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تأثير إستخدام الحقيبة التعليمية علي الرضا الحركى ومستوى أداء بعض المهارات 
 جامعة أسيوط –ى لطلاب كلية التربية الرياضية المنهجية فى الهوك

                                                         /خالد أبو السعود عبدالله.د 
 المقدمة ومشكلة البحث:

الح يبىىة التعليميىىة علىىى أطىىر واضىىحة المعىىالم توضىىح للمىىتعلم مىىا سىىوا ي ىىوم بىى   تعتمىىد
كىىنلا الطىرق والأسىاليب المختلفىىة والتىي تتىيح للطالىىب  اناسىبةوت تىرح لى  الوسىىائط التعليميىة الم

وخصائصى  المميى ة يىي ضىوء مجموعىة  اللاختيار من بينها بمىا يتناسىب مىع نمىط تعليمى  يرصاً 
 التوجيهات التي يجب السير بها خطىوة بخطىوة مىن أجى  تح يىق أهىداا تعليميىة محىددة تحديىداً 

: 1الموضىوعة مىا إنا كىان المىتعلم قىد تعلىم أم لا.) والتي ت ىرر يىي ضىوء أسىاليب الت ىويم ادقي اً 
  (512:25(ا)95

 lnstructional Package أن الح يبىة التعليميىة (5252)محمىد السىيد  لىيروي 
تتكامى  عناصىر   ناتيىاً  تعليميىاً  وأنهىا تمثى  برنامجىاً  االىناتي التعلمواستراتيجيات  تمث  أحد ألكا 

وقىىد تكىىىون هىىىن  العناصىىىر مىىواد  اأهىىىداا مىىىحددةوتتفاعىى  بلىىك  وظيفىىي لتح يىىق  امىىع بعىىض
  (252:  55أو مواد خام.) اأو وسائ  سمعية وبصرية امطبوعة

التعليميىة لا تتكىون مىن صىنا ( أن الح ائىب 5223ويضيا حسين حمدى الطىوبجى ) 
ولكنهىىا تحتىوى علىى أنواعىاً مختلفىة مىىن هىن  المىوادا ي ىد تحتىىوى ا واحىد مىن الوسىائط التعليميىة

أو ا أو اسىىطوانة أو لىريحة ميكروسىىكوبية أو عينىىاتا أو ييىىديوا يىىيلم أو مجموعىىة لىرائحعلىى 
وتعمى  ا أو مادة علميىة مبرمجىة تسىتعم  بواسىطة الآلات التعليميىة أو  يىر نلىا ا كتيب مبرمج

ك  هن  المواد على تويير نو  من الخبرة التعليمية يح ىق هىدياً خاصىاً بهىا يىتم عىن طريىق هىن  
بأنهىا " بنىاء ا ويعريها التعليميةالح يبة ختلفة تح  ي الهدا العام من استخدام هن  الخبرات الم

متكام  لمجموعة من المكونات اللا مة لت ديم وحدة تعليميىةا حيىث أنهىا تحتىوى علىى مجموعىة 
:  .من الوسائ  التعليمية محاولة لتح يىق أهىداا الىتعلم الىناتى وتتىيح يىرا الىتعلم الفىردى ".)

52.)  
بأنها " مجموعة من المواد التعليمية  (5251) ةيعريها عبد الحايظ محمد سلاما كم 

  (551:  55". ) الناتيةيستطيع الطالب أن يدرسها بمفرد  بعيداً عن المعلم وحسب سرعت  
                                                           

  اسيوطجامعة  –كلية التربية الرياضية – مدرس بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية. 
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Magill (5221 )(ا ماجيى  5225) Henry & Fredد يىير هنىرى و  ويتفىق كى  مىن:
 –دمىىة تصىىا الغىىرض مىىن الر مىىة وأهميتهىىا للمىىتعلم التعليميىىة تتكىىون مىىن م  الح يبىىةأن  علىىى

أهىىداا تعليميىىة محىىددة واضىىحة الصىىيا ة تتىىرجم المفىىاهيم أو المهىىارات أو ال ىىيم التىىى تعالجهىىا 
 –مجموعىىة مىىن المواقىىا والأنلىىطة التعليميىىة  –إلىىى أنمىىاط سىىلوكية قابلىىة للتح يىىق  الح يبىىة

إرلىىادات  –ت ت ىىويم قبليىىة وبعديىىة أدوا –أنلىىطة إضىىايية اختياريىىة لمىىن ير ىىب يىىى الاسىىت ادة 
وأدوات ا  الح يبىةدليى  المعلىم يبىين طىرق اسىتخدام  – الح يبىةتوضح للمتعلم طري ة السير يىى 

وقائمة بالمصىادر والمراجىع التىى قىد يحتاجهىا المعلىم لي يىد ا ال ياس التى يمكن أن يستعين بها 
 (513:21ا )(..-2.:  21من رضا المتعلمين.)

الرضىىا الحركىىي بمفهومىى  العىىام يعنىىي رضىىا أن Quinlan(5252 ) كيىىونلان يلىىير و 
ا المتعل ىىة بالمهىىارة التىىي يمارسىىها ممىىا يسىىاعد   وصىىفات  الحركيىىة والبدنيىىةا الفىىرد عىىن حركاتىى  

 ومن ثم تطوير المستوى لدي  مىن جميىع الجوانىب سىواء كانىت نفسىيةا على تع ي  ث ت  بنفس  
أثنىىاء التىىدريبا والمنايسىىة  لىىى مواجهىىة مختلىىا الظىىرواوبالتىىالي قدرتىى  عا ا بدنيىىة أو حركيىىة 

 (  .21:2.)الرياضية
( بىىأن الحاجىىة مىىن قبىى  الرياضىىي إلىىى اللىىعور 5222وهىىنا مىىا وضىىح  أحمىىد أمىىين )

بالرضىىا مىىن أهىىم الحىىواي  التىىي تحىىرا الىىدايع نحىىو ممارسىىة الأنلىىطة الرياضىىية وتعلىىم مهاراتهىىا 
رضىا تىام عىن مهاراتى  وأداتى  اسىتطا  أن يحىدد بصورة سىليمة ا إن كلمىا تمتىع الرياضىي بث ىة و 

لنفس  أهىدايا تتناسىب مىع قدراتى  الحركيىة والبدنيىة ونىو  السىلوا المتوقىع يىي مختلىا المواقىا 
 .(12: 5الرياضية المست بلية )

وم رر الهوكي هى أحد الم ررات الاختيارية التىى يختارهىا طىلاب التخصىا يىى الفرقىة 
ضىىية جامعىىة أسىىيوط وهىىى أحىىد الأنلىىطة الرياضىىية التىىي تتميىى  بأنهىىا الثالثىىة بكليىىة التربيىىة الريا

ت ىىان  متعىىددة المهىىارات وتتطلىىب اسىىتخدام أجىى اء مختلفىىة مىىن الجسىىم يىىي توايىىق لأداء مهارتهىىا وا 
المتعلمين لهن  المهارات بصورة جيدةا والمهارات الأساسية هي العام  المهم يي اللعبىة وبىدون 

علىيهم تنفيىن خطىط اللعىب الم ىررة علىيهم يىى المىنهج بصىورة إت انهم لهىا بصىورة جيىدة يصىعب 
 .يعالة مما لا يمكن المتعلمين من الأداء الجيد

م(ا أن هىوكي الميىدان مىن الرياضىات الجماعيىة  5999وينكر عمرو السيد التفىاهني )
ت ىان المتعلمىىين لهىىن   التىي تتطلىىب بمهارتهىا المختلفىىة إلىى اسىىتخدام العصىا والكىىرة عنىد أدائهىىا وا 
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المهىىارات وهىىو الىىن  يميىى  بىىين ممارسىىة هىىوكي الميىىدان وممارسىىة الأنلىىطة الجماعيىىة الأخىىرى 
(51 :22) 

م(ا أن الوصىىو  بىىالمتعلم إلىىى مسىىتوى عىىالي  .522ويلىىير محمىىد محمىىد اللىىحات )
يتطلىىب إت ىىان المهىىارات الحركيىىة الأساسىىية الخاصىىة بهىىوكي الميىىدان والتعىىرا علىىى مبىىادئ كىى  

ح يي أهمية المهارات الأساسىية التىي قسىمها إلىى ]مسىا العصىاا وقفىة مهارة ويظهر نلا بوضو 
بالمحىىاورة(ا  –بالىىديع  –الاسىىتعدادا حركىىات ال ىىدمينا الت ىىدم بىىالكرة وتلىىم  الت ىىدم )بالدحرجىىة 

الضربات وتلم  )ديع الكرةا نطر الكرةا  را الكرةا ضرب الكىرة بالوجى  المسىطحا ضىرب الكىرة 
 (.53: 52كرةا المهاجمة والخدا ()بالوج  المعكوسا است با  ال

وتعتبىىر رياضىىة الهىىوكى إحىىدى الأنلىىطة الرياضىىية التىىي ي اولهىىا الجنسىىين بغىىرض إمىىا 
المنايسىىة أو التىىرويحا كمىىا تنمىىي لىىدى الممارسىىين الصىىفات البدنيىىة كىىال وة والسىىرعة والمرونىىة 

د المهىارات الأساسىية والتحم ا كما تنمي ال درة على التفكير السليم يىى المواقىا المتغيىرة ا وتعى
يي الهوكى السلم نحو الارت اءا واتجادة لهنا النىو  مىن النلىاطا وهىي كى  الحركىات الضىرورية 
والهاديةا والتي تؤدى بغرض معين يي إطىار قىانون اللعبىة سىواء كانىت هىن  الحركىات بىالكرة أو 

 بدونها.  
كى لطلاب ومن خلا  عم  الباحث كعضو هيئة تدريس لم رر تخصا تدريس الهو 

أن  يتضح الم رربالنظر إلى تدريس و  الفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط
وعرض نمونج  اعتمد على اللرح اللفظيي  نالالمعتادة(ا و الطري ة أسلوب التعلم بالأمر )

مما أدى إلى  للأداء من جانب ال ائم بالتدريس دون أدنى ملاركة يعالة من قب  المتعلما
 الأسلوب اهن حيث أن بعض المهارات الاساسية المنهجية يى الهوكىا أداء مستوىخفاض إن
والر بة يى تعلم الم يد من المهارات والمعارا بسعتبار أن ا فت ر إلى إثارة دوايع المتعلمي

استخدام  بعد يترة يؤدى بالمتعلم إلى اتحساس بعدم الرضا الحركى عن أدائ  وعن مستوا  
تناسب مع ما وص  إلي  يلا أسلوب التعلم بالأمر ا كما أن مهارات المنهجية للهوكىالالفنى يى 

العالم الآن من استخدامات لأساليب ووسائ  تكنولوجيا التعليما ونظراً لتعدد أساليب التدريس 
عتمد على إستخدام وسائ  الت نيات تى تا والالح يبة التعليميةالحديثةا والتى منها إستراتيجية 

( أن  يجب على معلمى التربية 5222ويى هنا الصدد يلير محمود عبد الحليم ) يثةاالحد
الرياضية أن يبنلوا قصارى جهدهم نحو إختيار وتجريب العديد من الأساليب التعليمية التى 
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ومدى ت دمهم يى الأداءا ا تثرى العملية التعليميةا وأن يوضع يى اتعتبار توقعات المتعلمين
ثارة ا إضاية عنصر التجديد ئيسيان  للمفاضلة بين أساليب التدريس هماوهناا سببان ر  وا 

 (  .51: .5دايعية المعلم والمتعلما والمتعة يى الممارسة.)
ومن خلا  إطلا  الباحث على ما أمكن  التوص  إلي  من الدراسات المرجعيةا والتى 

( أتضح عدم 25(ا)25ا)(22(ا)52(ا)52(ا)9(ا)1تناولت إستراتيجية الح يبة التعليمية )
تناولت إستخدام إسلوب الح يبة التعليمية  –على حد علم الباحث  –وجود دراسة علمية واحدة 

يى تعلم المهارات الاساسية يى الهوكىا كما توصي نتائج تلا الدراسات باستخدام الح يبة 
ب التعلم بالأمر التعليمية ل يادة ياعلية التدريسا ومن هنا المنطلق ونظراً ل لة جدوى أسلو 

المتبع حالياً يي تدريس م رر الهوكى لطلاب الفرقة الثالثة )تخصا تدريس الهوكى( بالكليةا 
سعى الباحث الى التعرا على تأثير إستخدام الح يبة التعليمية علي الرضا الحركى ومستوى 

 أسيوط.جامعة  –أداء بعض المهارات المنهجية يى الهوكى لطلاب كلية التربية الرياضية 
 أهداف البحث : 

يهىىدا البحىىث الحىىالى إلىىي تصىىميم برنىىامج باسىىتخدام الح يبىىة التعليميىىة ومعريىىة تىىاثير           
 على:

الرضا الحركى يى الفروق بين متوسطات ال ياسين ال بلى والبعدى للمجموعة التجريبية  -5
 –الرياضية ومستوى أداء بعض المهارات المنهجية يى الهوكى لطلاب كلية التربية 

 جامعة أسيوط.
الرضا الحركى يى الفروق بين متوسطات ال ياسين ال بلى والبعدى للمجموعة الضابطة  -5

 –ومستوى أداء بعض المهارات المنهجية يى الهوكى لطلاب كلية التربية الرياضية 
 لصالح ال ياس البعدى. جامعة أسيوط

الرضا يى عتين التجريبية والضابطة الفروق بين متوسطات ال ياسين البعديين للمجمو  -2
لصالح المجموعة  بعض المهارات المنهجية يى الهوكى قيد البحث أداءالحركى ومستوى 

 التجريبية.
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 فروض البحث : 
توجد يروق دالة إحصائياً بين متوسطات ال ياسين ال بلى والبعدى للمجموعة التجريبية  -5

رات المنهجية يى الهوكى قيد البحث لطلاب الرضا الحركى ومستوى أداء بعض المهايى 
 لصالح ال ياس البعدى. جامعة أسيوط –كلية التربية الرياضية 

يى توجد يروق دالة إحصائياً بين متوسطات ال ياسين ال بلى والبعدى للمجموعة الضابطة  -5
 الرضا الحركى ومستوى أداء بعض المهارات المنهجية يى الهوكى قيد البحث لطلاب كلية

 لصالح ال ياس البعدى. جامعة أسيوط –التربية الرياضية 
توجد يروق دالة إحصائياً بين متوسطات ال ياسين البعديين للمجموعتين التجريبية  -2

بعض المهارات المنهجية يى الهوكى قيد  أداءالرضا الحركى ومستوى يى والضابطة 
 لصالح المجموعة التجريبية. البحث

 مصطلحات البحث : 
 :  Instructional Technologyولوجيا التعليمتكن

تنظىىيم متكامىى  يضىىم عىىدة عناصىىر هىىى اتنسىىان والآلىىة وأسىىاليب العمىى  واتدارة هىىى "   
   (.52:  22.)"بحيث تعم  جميعاً يى إطار واحد

 : Self-Learningالتعلم الذاتي 
لح ائىىىب االعمليىىىة التىىىى ي ىىىوم المتعلمىىىون بتعلىىىيم أنفسىىىهم بأنفسىىىهم مسىىىتخدمين "هىىىى  

أو أى مواد أخىرى أو مصىادر تعليميىة لتح يىق أهىداا واضىحة دون عىون مبالىر مىن  التعليمية
   (21:  23. )"المعلم

 : lnstructional Packageالحقيبة التعليمية 
بنىىاء متكامىى  لمجموعىىة مىىن المكونىىات اللا مىىة لت ىىديم وحىىدة تعليميىىةاحيث أنهىىا " هىىى 

وتتىيح يىرا  امية محاولة لتح يق أهداا التعلم الىناتىتحتوى على مجموعة من الوسائ  التعلي
  (.52:  55التعلم الفردى ".)
 الرضا الحركي :

" حصىىيلة الملىاعر الوجدانيىىة التىي يلىىعر بهىا الفىىرد نحىو نلىىاط معىينا وتعبىىر عىىن هىو
 جلهىىىا يلتحىىىىق بهىىىىنا النلىىىىاطأمىىىدى اتلىىىىبا  المناسىىىىب لحاجىىىىات وتح يىىىق أهدايىىىى  التىىىىي مىىىىن 

(."52.:2  ) 
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 البحث :  إجراءات
 البحث:نهج م
البعدية وال ياسات الباحث المنهج التجريبي بسستخدام ال ياسات ال بلية  أستخدم 

 .لملائمتهما لطبيعة البحث لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة

 مجتمع البحث :
 أسيوطجامعة  –تمثل مجتمع البحث فى طلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية 

 طالباً. 80الغ عددهم والب

 عينة البحث :
الثالثة الفرقة  طلاببين ( طالباً بالطري ة العلوائية من 12قام الباحث بسختيار عدد )
للعام  الأو الفص  الدراسى  أسيوطجامعة  -بكلية التربية الرياضية  )تخصا تدريس الهوكى(

( طالباً ا ونلا 32)من إجمالي مجتمع البحثا والبال  عددهم  ا 5253/ .525 الجامعى
%( ا تم ت سيمهم إلى مجموعتين متساويتين إحداهما مجموعة 12بنسبة مئوية قدرها )

( 52( طالباًا كما تم اتستعانة بعدد )52تجريبية ا والأخرى مجموعة ضابطة قوام ك  منهما )
ستخدمة الثبات( للاختبارات الم -طلاب كعينة إستطلاعية تجراء المعاملات العلمية )الصدق 

 يى تجربة البحث.
 معدلات النمو قيد البحثأيراد عينة البحث يى حساب إعتدالية تو يع بقام الباحث و  

ا المنهجية يى الهوكىمستوى أداء بعض المهارات والرضا الحركىا وال درات البدنية الخاصة و 
  : يوضحان نلا (5(ا)5)ن جدوليالو 

 (1) جدول        
 النمو معدلاتنة البحث في أفراد عي إعتدالية توزيع

 50= نوالرضا الحركى               الذكاء( –الوزن  –الطول  – )السن                     

 اةق اس وحدة اةم غ  ات
 المتوسط
 الحسابى

 الإنحراف
 المعيارى

 الوسيط
 معامل
 الإلتواء

 0182 20150 0176 20170 السنة السن
 0170 171100 5111 170120 سم الطول
 0190 73150 3165 74110 كجم الوزن

 0181 75190 7113 78110 درجة "الذكاء" القدرة العقلية العامة
 0177 104100 5114 104170 درجة الرضا الحركى

 –الطول  –قيم معاملات الإلتواء لمتغيرات )السن  جميع( أن 1من جدول ) يتضح
( أي أنها تنحصر ما بين 0190:  0170) بينتراوحت ما  والرضا الحركىالذكاء(  –الوزن 
 .المتغيراتأفراد عينة البحث في هذه إعتدالية توزيع ( مما يشير إلي 3)± 
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 (2) جدول  
 القدرات البدنية الخاصة فىأفراد عينة البحث  إعتدالية توزيع

 40= ن        ومستوى أداء بعض المهارات المنهجية فى الهوكى قيد البحث                 

ة
  

 اةم غ  ات

وحدة 
 اةق اس

اةم وسط 
 اةيسا ي

اةني اف 
 اةمع اري

 اةوس ط
معامل 
 اةة وا 

 ا
دن
ةب
ت ا
 ا
غ 
م 
اة

 

 1.37 1.51 1.21 1.81 م   اةوثب اةع  ض من اةثبات

 1.15 16.11 3.11 17.4 عدد اةنبطاح اةمائل

 1.54 13.41 1.55 14.11 ثان ا ة(11×4اةج ي اةرتدادي)

 1.78 3.15 2.33 4.11 سم من اةوقوفثنى اةجذ  

 1.49 7.51 1.56 8.14 ثان ا اةوثب داخل اةدوائ  اة قم ا

 1.28 8.11 1.11 8.41 درجا اة  و ب  اةمض ب على اةمس ط لات اةم داخلا

 1.71 5.11 1.43 5.91 ثان ا ة من اةبد  اةعاةي31اةعدو 

ت 
 ا
غ 
م 
اة

 ا
ار
مه
اة

 

 1.13 28.11 2.17 27.11 ثان ا اة قدة  اةمياورة 

 1.41 9.31 2.18 9.11 عدد  مهارة دقا اةغ ف  

 1.21 2.11 1.68 2.71 عدد مهارة دقا اةسلاب   

 1.23 2.31 1.89 2.91 عدد  مهارة دقا اةسو ب 

يىىى ال ىىدرات البدنيىىة الخاصىىة ( أن جميىىع قىىيم معىىاملات اتلتىىواء 5يتضىىح  مىىن جىىدو  )
: 2752تراوحىىىت مىىىا بىىىين ) لمنهجيىىىة يىىىى الهىىىوكى قيىىىد البحىىىثبعىىىض المهىىىارات ا أداء مسىىىتوىو 

يىراد عينىىة البحىث يىىي إعتداليىة تو يىىع أ( ممىىا يلىير إلىىي 2)±( أ  أنهىا تنحصىر مىىا بىين 27.3
 هن  المتغيرات.

 أدوات جمع البيانات:
 وتن سم إلى ما يلى :

 أولًا : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 
 طو  الكلى للجسم.                 جها  الرستامير ل ياس ال -
 مي ان طبي معاير ل ياس الو ن.  -
                       أسطوانات حاسب  لى. -
 مسطرة مدرجة بالسنتيمتر. -
 لريط قياس.  -
 ( كجم.5712كرات طبية  نة ) -
 .               عصىا كرات هوكى -   
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 بحث: ثانياً : الإختبارت البدنية والمهارية قيد ال
المهارية قيد البحث من خلا  اتطلا  على المراجع البدنية و تم تحديد اتختبارات  

ومنها"محمد حسن علاوىا محمد نصر  العلمية المتخصصة يى ال ياس والت ويم والهوكى مث :
(ا" "علياء محمد 2م()5223(ا "ايلين وديع يرج")51م()5225الدين رضوان")

 ا يكانت كما يلى :(53م()5255دالحميد إسماعي " )(ا "كما  عب51م()5223سعيد".)
 (5: ملحق )البدنية قيد البحثختبارت تا -أ 
 إختبار الوثب العريض من الثبات. -5
 إختبار الانبطاح المائ . -5
 م(.52×1إختبار الجر  الارتداد ) -2
 إختبار ثنى الجن  من الوقوا. -1
 إختبار الوثب داخ  الدوائر الرقمية. -1
 ختبار التصويب بالمضرب على المستطيلات المتداخلة.إ -2
   م من البدء العالي.22إختبار العدو  -.
 (2: ملحق )المهارية قيد البحث ختبارت تا -ب 
 إختبار الت دم بالمحاورة. -5
 إختبار دقة مهارة الغرا. -5
 إختبار دقة مهارة السلاب. -2
        إختبار دقة مهارة السويب.  -1

 : مقياس الرضا الحركي : ثالثاً 
قتبىاس وتعريىب ا الرضىا الحركىي الىنى صىمم   لىن ونلسىون  م ياسإستخدم الباحث  وا 

     (.2ق)لح( م55()5993محمد حسن علاوى )
     (4رابعاً : إختبار القدرة العقلية العامة"الذكاء":  ملحق )

( 92ن )ويتكىىون هىىنا اتختبىىار مىى (ا.5()5251صىىمم بواسىىطة يىىاروق عبىىد الفتىىاح ) 
مفردة من الأسىئلة النهنيىة والتىى تظهىر قىدرة المختبىر علىى التفكيىر )الىنكاء(ا مىن خىلا  قيىاس 

ال ىدرة العدديىة( وهىو صىالح  –ال ىدرة الحسىابية  –ال درات الع لية المتعىددة مثى  )ال ىدرة اللغويىة 
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( 22بىىار )لكىىلا الجنسىىينا والمرحلىىة السىىنية المناسىىبة لتطبي ىى  مرحلىىة اللىىبابا و مىىن هىىنا اتخت
 دقي ة.

 الثبات( للإختبارات قيد البحث : –المعاملات العلمية )الصدق 
 أولًا : معامل الصدق:
عىىن طريىىق حسىىاب والنفسىىية حسىىاب صىىدق الاختبىىارات البدنيىىة والمهاريىىة ب قىىام الباحىىث

( طىلاب مىن طىلاب 52بىين مجمىوعتين إحىداهما مجموعىة مميى ة مهاريىاً قوامهىا )صدق التماي  
ابعىىة والىىنين درسىىوا م ىىرر الهىىوكى يىىى العىىام الدراسىىي السىىابق والحاصىىلين علىىى ت ىىدير الفرقىىة الر 

 ( طىلاب أيىراد العينىة اتسىتطلاعية52امتيا  يى الم ررا والأخرى مجموعة  يىر مميى ة قوامهىا )
المجمىوعتين المميى ة وتم حساب دلالة الفروق بين ا  من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية

 .( يوضح نلا2والجدو )ا  قيد البحثالاختبارات  ييو ير ممي ة 
 (2جىدو  )                                       

 دلالة الفروق بين المجموعتين الممي ة و ير ممي ة يى
 المتغيرات البدنية والمهارية والنفسية قيد البحث

 اةم غ  ات
 

وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة
  10ن= 

 المجموعة غير مميزة
  10ن= 

 
قيمة 
 ع م ع م "ت"

 *2134 0157 1190 0180 2150 متر الوثب العريض من الثبات
 *2167 2110 16180 3100 2115 عدد الانبطاح المائل

 *3112 0136 14145 0176 11100 ثانية م(10×4الجري الارتدادي)
 *3190 2112 4100 2110 6120 سم ثنى الجذع من الوقوف

 *2126 0180 8160 0188 6110 ثانية ائر الرقميةالوثب داخل الدو
 *3176 1120 7120 1165 9190 درجة التصويب على المستطيلات المتداخلة

 *2198 0198 6100 0112 4180 ثانية م من البدء العالي30العدو 
 *2179 2117 27180 2160 23100 ثانية التقدم بالمحاورة 
 *2191 2124 8100 1180 9150 عدد  مهارة دقة الغرف  
 *2193 0135 2180 0177 4100 عدد مهارة دقة السلاب   
 *2180 0147 2160 0199 3190 عدد  مهارة دقة السويب 
 *2188 2187 68110 3100 74150 درجة "الذكاء" القدرة العقلية العامة

 *4101 4111 105111 4110 122120 درجة الرضا الحركى

 2721* دا  عند مستو                                    57525=  2721عند مستو  قيمة " ت " الجدولية      
( بىىىين 2721عنىىد مسىىتوى دلالىىة ) اً لىىة إحصىىائيا( وجىىود يىىروق د2يتضىىح مىىن جىىدو  )

حيث تراوحىت قيمىة ت المحسىوبة مىا  قيد البحثيي الاختبارات المجموعتين الممي ة و ير ممي ة 
 لى صدق الاختبارات.إ يليرمما ن قيمة ت الجدولية ( وهى اعلى م1725: 5721بين )
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 ثانياً: معام  الثبات:
باسىىتخدام طري ىىة تطبيىىق  والنفسىىيةتىىم إيجىىاد معامىى  ثبىىات الاختبىىارات البدنيىىة والمهاريىىة 

عادة تطبي   ) ( على العينة الاسىتطلاعية مىن مجتمىع البحىث وخىارج Test–Retestالاختبار وا 
الباحث نتائج الاختبارات الخاصة بالصدق بمثابىة التطبيىق الأو  ا  العينة الأساسية ا وقد أعتبر

( أيىىام مىىن .وقىىد قىىام بسعىىادة تطبيىىق الاختبىىارات تحىىت نفىىس الظىىروا وبىىنفس التعليمىىات بعىىد )
وتىم حسىاب معامى   ما.51/52/525م وحتىى .53/52/525يى الفتىرة مىن  التطبيق الأو  ا

 ( يوضح نلا. 1ىا والجدو )الارتباط بين نتائج التطبي ين الأو  والثان
 (1جىدو  )

 52معام  الثبات للاختبارات البدنية والمهارية والنفسية قيد البحث        ن = 

 اةم غ  ات
وحدة 
 القياس

  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع م ع م قيمة "ر"

 *01777 0163 1185 0157 1190 متر الوثب العريض من الثبات
 *01816 2115 17100 2110 16180 ددع الانبطاح المائل

 *01914 0144 14133 0136 14145 ثانية م(10×4الجري الارتدادي)
 *01813 2177 3185 2112 4100 سم ثنى الجذع من الوقوف

 *01744 077 7193 0180 8160 ثانية الوثب داخل الدوائر الرقمية

 *01815 1155 7144 1120 7120 درجة التصويب على المستطيلات المتداخلة
 *01836 0177 6132 0198 6100 ثانية م من البدء العالي30العدو 

 *01890 2122 26199 2117 27180 ثانية التقدم بالمحاورة 
 *01874 2166 9100 2124 8100 عدد  مهارة دقة الغرف  
 *01781 060 2130 0135 2180 عدد مهارة دقة السلاب   
 *01803 0185 2170 0147 2160 عدد  مهارة دقة السويب 
 *01836 2166 69110 2187 68110 درجة "الذكاء" القدرة العقلية العامة

 *01880 4150 106111 4111 105111 درجة الرضا الحركى

 2721* دا  عند مستو         27225=  2721قيمة " ر " الجدولية عند مستو     
بين نتائج التطبي ين  2721عند مستو   ( وجود إرتباط دا  إحصائياً 1يتضح من الجدو  )

 الأو  والثانى للإختبارات قيد البحث مما يلير إلى ثبات تلا الاختبارات عند إجراء ال ياس. 
 لحقيبة التعليمية المقترحة:ا

 أولًا: أهداا الح يبة التعليمية الم ترحة :
ت ان -5 ثالثىة تخصىا تىدريس لطىلاب الفرقىة ال بعض المهارات المنهجيىة يىي الهىوكي  تعلم وا 

 .جامعة اسيوط )المجموعة التجريبية( –الهوكي  بكلية التربية الرياضية 
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تحسين حالة الرضا الحركى لطىلاب الفرقىة الثالثىة تخصىا تىدريس الهىوكي  بكليىة التربيىة  -5
 .جامعة اسيوط )المجموعة التجريبية( –الرياضية 

 ثانياً : محتوى الحقيبة التعليمية المقترحة :
 يرج وديعايلين م الباحث باتطلا  على العديد من المراجع العلمية يى الهوكي مث  قا
لتصميم  ما ونلا5255كما  عبد الحميد اسماعي  ا م5223علياء محمد سعيد ما5223

ت ان بعض المهارات المنهجية يي الهوكي وتحسين  محتوى الح يبة التعليمية الم ترحة لتعلم وا 
 لا وي اً لثلاث مراح  رئيسية هى كما يلى :حالة الرضا الحركى ا ون

 مرحلة التحلي  : -أ
يى هن  المرحلة قام الباحث بتحلي  محتوى المهارات المنهجية يي الهوكي إلى   

خطوات ا وواجبات تعليمية متدرجةا والتعرا على مراح  الأداء الفنى للمهارات بهدا تحلي  
يمكن للطلاب أن تتعلمها بسهولة من خلا  ك  مرحلة من هن  المراح  إلى أج اء يرعية 

 إستخدامها للح يبة التعليمية الم ترحة.
 مرحلة التركيب: -ب
عداد البدائ  التعليمية  وتم ييها   وتوييرها  لأيراد المجموعة التجريبيةاتحديد وتصميم وا 

 الناتى.بصورة لاملة لتساعد ك  متعلم على الاختيار الجيد منها وي اً لاستراتيجية التعلم 
 وقد تنوعت الوسائ  والبدائ  التعليمية يى الدراسة الحالية وتضمنت ما يلى:  

 .توضيحية مسلسلة توضح مراح  الأداءصور  -
 .(CDأسطوانة تعليمية ) -
 المراجع العلمية يى الهوكي -

 مرحلة الت ويم : -ج
المهارات لمستوى أداء بعض بعدى( اللتملت مرحلة الت ويم على الاختبار النهائى )أو   

 .المنهجية يي الهوكي والرضا الحركى
وت دير درجة  اوقد را  الباحث ضرورة اتجادة واتت ان كلرط من لروط التعلم الناتى  

 .للإنت ا  إلى المهارة التالية من الدرجة الكلية( %32)اتت ان بما لا ي   عن 
 ثالثاً : التوزيع الزمنى للحقيبة التعليمية :

 ( أسابيع.2ية للبرنامج التعليمى )المدة ال من -5
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 .( وحدة بواقع وحدتين يى الأسبو 55)الوحدات التعليمية يى البرنامج التعليمى  عدد -5
 ت سيمها كما يلى :ا وقام الباحث ب( دقي ة552 من الوحدة التعليمية الواحدة ) -2
 .دقائق( 52 من ملاهدة محتوى الح يبة التعليمية ) –أ
 .دقائق( 52)ية العامة التهيئة البدن –ب
 .دقائق( 52)التهيئة البدنية الخاصة  –ج
 .( دقي ة32) الرئيسيالج ء  -د
 .دقائق( 52الج ء الختامى والتهدئة ) -ه

(ا وبنلا تكون .وتم اتنتهاء من إعداد محتوى الح يبة التعليمية الم ترحة ملحق )
 الح يبة جاه ة للتطبيق.

 الدراسة الإستطلاعية : 
تى م وح.59/52/525راء الدراسة الاستطلاعية يى الفترة من تم إج  

( طلاب من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسيةا 52م على عينة قوامها ).55/52/525
بهدا التعرا على صلاحية الح يبة التعليمية للتطبيق من خلا  التعرا على مدى تفهم 

 م ل .الطلاب لهنا النو  الجديد من التدريس ومدى استيعابه
 نتائج الدراسة اتستطلاعية:

الحاسب الآلى أو الصور التوضيحية أو للملاهدة على جها   ائقدق (52)تحديد  من  -5
 .       اتطلا  على المراجع يى الهوكي

 .أجه ة حاسب  لى من خلا  اتستعانة بأجه ة اللاب التوب اللخصى للمتعلمينتويير  -5
صة بالهوكىا والم ررة على طلاب الفرقة الثالثة تخصا تويير عدد من المنكرات الخا -2

 تدريس الهوكى بالكلية.
 القياسات القبلية : 

 أداء مستوىبسجراء ال ياسات ال بلية للمجموعتين التجريبية والضابطة يي  قام الباحث
والرضا الحركى لطلاب الفرقة الثالثة تخصا تدريس  بعض المهارات المنهجية يى الهوكى

التكايؤ بين م ويعد من أهداا هنا  ال ياس هو إيجاد .52/52/525ونلا يى  الهوكىا
والتي تم إجراء التجانس  ا يي المتغيرات الساب ة الضابطة( –)التجريبية  البحث ىمجموعت

 : ( يوضحان نلا2(ا)1) نجدوليالو  اييها
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 (5جدول)
 معدلات دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى

 20=2=ن1والرضا الحركى ن الذكاء( –الوزن  –الطول  – مو )السنالن 

 اةم غ  ات
 وحدة

 اةق اس

  ق ما اةضا طا اةمجموعا اة ج  ب ا اةمجموعا

   ة   ة " ت" 

 1.87 0177 20185 0156 20190 السنة السن

 1.51 5126 178100 3190 177180 سم الطول

 1.62 5102 74190 3100 74160 كجم الوزن

 1.34 6139 79180 7132 79120 درجة "الذكاء" القدرة العقلية العامة

 1.55 6114 105150 4112 105100 درجة الرضا الحركى

 0105* دال عند مستوي                              21101=  0105عند مستوي  الجدولية" ت" قيمة        

بين  2721عند مستو  ( وجود يروق  ير دالة إحصائياً 1يتضح من جدو  )
والرضا  النكاء( –الو ن  –الطو   –)السن النموت عدلاموالضابطة يي التجريبية المجموعتين 

 الحركى مما يلير إلى تكايؤ مجموعتى البحث يى هن  المتغيرات.
 (6جدول )

 القدرات البدنية الخاصة دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى
 20=2=ن1لمهارات المنهجية فى الهوكى قيد البحث نومستوى أداء ا

 اةم غ  ات
وحدة 
 القياس

  اةضا طا اةمجموعا اة ج  ب ا اةمجموعا
 ع م ع م قيمة "ت"

 01310 0163 1185 0157 1190 متر الوثب العريض من الثبات
 01220 2115 17100 2110 16180 عدد الانبطاح المائل

 01400 0144 14133 0136 14145 يةثان م(10×4الجري الارتدادي)
 01320 2177 3185 2112 4100 سم ثنى الجذع من الوقوف

 01450 077 7193 0180 8160 ثانية الوثب داخل الدوائر الرقمية

 01460 1155 7144 1120 7120 درجة التصويب على المستطيلات المتداخلة

 01670 0177 6132 0198 6100 ثانية م من البدء العالي30العدو 

 01210 2122 26199 2117 27180 ثانية التقدم بالمحاورة 

 01230 2166 9100 2124 8100 عدد  مهارة دقة الغرف  

 01430 060 2130 0135 2180 عدد مهارة دقة السلاب   

 01650 0185 2170 0147 2160 عدد  مهارة دقة السويب 

 01410 2166 69150 2187 68130 درجة "الذكاء" القدرة العقلية العامة

 *01880 3133 106100 4111 105111 درجة الرضا الحركى
 0105* دال عند مستوي                              21101=  0105عند مستوي  الجدولية" ت" قيمة      

بىىىين  2721( وجىىىود يىىىروق  يىىىر دالىىىة إحصىىىائياً عنىىىد مسىىىتو  2يتضىىىح مىىىن جىىىدو  )
بعىىض المهىىارات  أداء مسىىتوىبطة يىىي ال ىىدرات البدنيىىة الخاصىىة و والضىىاالتجريبيىىة المجمىىوعتين 

 المنهجية يى الهوكى مما يلير إلى تكايؤ مجموعتى البحث يى هن  المتغيرات.
 
 



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   
  
 

 - 179 

- 

 تطبيق محتوى الحقيبة التعليمية المقترحة : 
أيراد المجموعة ( على .ق )ملحتم تطبيق محتوى الح يبة التعليمية الم ترحة 

( أسابيعا 2م ولمدة ).55/55/525م وحتي .52/525/.5الفترة من  ونلا يي التجريبية
( دقي ةا كما تم إستخدام 552بواقع درسين تعليميين أسبوعياً علماً بأن  من الدرس الم ترح )
( يوضح نمونج لدرس 3وملحق)أسلوب التعلم بالأمر)الت ليد ( مع أيراد المجموعة الضابطةا 

  الأمر.سستخدام أسلوب التعلم بب تعليمى
 القياسات البعدية: 

مستوى أداء بعض  ييالتجريبية والضابطة  ينمجموعتلإجراء ال ياسات البعدية لتم 
 االمنهجية يى الهوكى والرضا الحركى لطلاب الفرقة الثالثة تخصا تدريس الهوكىالمهارات 

 بنفس ترتيب ولروط ال ياسات ال بلية. م .52/55/525ونلا يى الفترة من 
 : قيد البحث  الإحصائية بالأسالي

 تم معالجة البيانات إحصائياً بسستخدام الأساليب اتحصائية التالية:
                                         المتوسط الحسابى -

  الوسيط -
                       اتنحراا المعيارى -
 معام  اتلتواء -
                                                                       إختبار "ت" - 
                                                         معام  اترتباط                -
                              نسب التحسن  -
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 عرض ومناقشة النتائج :
 : الفرض الأول  نتائجومناقشة أولًا : عرض 

 (7) جـدول

 وىمست يي بين ال ياسين ال بلي والبعد  للمجموعة التجريبية الفروق دلالة
 52=  ن        قيد البحث أداء المهارات المنهجية يى الهوكى والرضا الحركى                  

 اةم غ  ات
 وحدة

 اةق اس

نسبا  اةبعدي اةق اس اةقبلي اةق اس

 اة يسن

 ق ما

   ة   ة " ت" 

 *4176 46.31 1.13 19.11 2117 27180 ثان ا  اة قدة  اةمياورة

 *3111 47.36 2.11 15.21 2124 8100 عدد  مهارة دقا اةغ ف  

 *3100 58.21 1.93 6.71 0135 2180 عدد مهارة دقا اةسلاب   

 *5198 62.31 1.76 6.91 0147 2160 عدد  مهارة دقا اةسو ب 

 *4190 24.38 4.16 139.11 4111 105111 درجا اة  ا اةي كى

 0105* دال عند مستوي                            21262 = 0105عند مستوي  الجدولية" ت" قيمة         

بىين ال ياسىىين  2721( وجىود يىروق دالىىة إحصىائياً عنىد مسىتو  .يتضىح مىن جىدو  )
 ىبعىىض المهىىارات المنهجيىىة يىىى الهىىوك أداء مسىىتوىيىىي التجريبيىىة ال بلىىي والبعىىد  للمجموعىىة 

 والرضا الحركى لصالح ال ياس البعد .
والرضىا  بعىض المهىارات المنهجيىة يىى الهىوكى أداء مسىتوىويرجع الباحث التحسن يي         

 اأسىلوب الح يبىة التعليميىة كأحىد أسىاليب الىتعلم الىناتي ياعليةإلى الحركى للمجموعة التجريبية 
وتىم ييهىا مراعىاة الفىروق  تيىب منط ىياومرتبىة تر منظمىة ومتكاملىةا والتي ت دم وحدات تعليمية 
ونلىىىا بمىىىا تحتويىىى  الح يبىىىة  وخصائصىىىهم وقىىىدراتهم واسىىىتعداداتهماا  الفرديىىىة بىىىين المتعلمىىىين
المراجىىع  –الصىىور التوضىىيحية  –)الأسىىطوانة التعليميىىة  وبىىدائ  تعليميىىة االتعليميىىة مىىن أنلىىطة
كمىا تضىمنت إختبىارات ت ىيس  االمىتعلم مىا يتناسىب مىع قدراتى  يختىار منهىا العلمية يى الهىوكى(

ت ىىان  مسىىتوى المىىتعلم لتحىىدد لىى  مىىدى ت دمىى  يىىى عمليىىة الىىتعلما الأمىىر الىىنى أدى إلىىى تعلىىم وا 
المهارات قيد البحثا وتحسىن حالىة الرضىا الحركىى نتيجىة للإلىبا  الحركىىا والمتعىة يىى التن ى  

أن الح يبىة  (5229) سىالم مهىد بين البدائ  التعليميةا وتتفق هن  النتيجة مىع مىا ألىار إليى  
سىمعية أو بصىرية أو كلاهمىاا  خبىراتالتعليمية تتصا بتنو  الخبرات التىي ت ىدمها سىواء كانىت 

بلرط تكام  هن  الخبرات مع بعضىها الىبعضا ولىنا يىسن الح يبىة التعليميىة تتعىدد وسىائ  الىتعلم 
نائهىىا يىىي ومىىن لىىروط تصىىميم الح يبىىة التعليميىىة ب ييهىىا بمىىا يتناسىىب مىىع خصىىائا كىى  مىىتعلما

مرنىىة بحيىىث تسىىمح لكىى  مىىتعلم  وتكىىون أيضىىاً  اضىىوء خصىىائا المتعلمىىين وقىىدراتهم المتنوعىىة
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وأن تكىىون هنىىاا بىىدائ  لهىىن  الطري ىىة مىىن حيىىث المطبوعىىات والوسىىائ  ا بتحديىىد طري ىىة تعلمىى 
   (523: 59المتعلمين.) ومهارات اواستعداداتا والأدوات لت اب  ميو 

(ا عمىرو 5252()25) Carollكارو  دراسة ك  من :  كما تتفق هن  النتيجة مع نتائج
(ا نجىىىلاء جميىىى  يتحىىىى 25()5253) (ا هلىىىام عىىى ب عبىىىد الع يىىى 52()5251عليىىىوة عبىىىدة )

على أهمية إستخدام أسلوب الح يبة التعليمية يى تعلم المهىارات الأساسىية يىى ( 22( )5259)
 الرياضات الفردية والجماعية.

 يحسىىىىنأن إسىىىىتخدام الح يبىىىىة التعليميىىىىة لىىىىى ع (59)(5222)كمىىىىا   يتىىىىون  ويضىىىىيا
التىىى ت ىىود   المىىتعلمكمىىا تحتىىوى علىىى تعليمىىات تتعلىىق بأنلىىطة  اوالمعلىىم المىىتعلمالتواصىى  بىىين 

وتلىجع كى   لمخرجات أدائيىة محىددةا وتصىمم بحيىث تسىاعد علىى تفريىد التعلىيم بطري ىة تسىمح
     .ونمط تعلم وميول  الساب ةا ا وخبرات   أن يت دم وي اً لسرعة تحصيل  ومستوى قدرات  متعلم

وبىنلا يتح ىىق صىحة يىىرض البحىث الأو  والىىنى يىنا علىىى :" توجىد يىىروق دالىة إحصىىائياً بىىين 
الرضىا الحركىى ومسىتوى أداء يىى متوسطات ال ياسين ال بلى والبعدى للمجموعة التجريبيىة 

جامعىة  –ة بعض المهارات المنهجيىة يىى الهىوكى قيىد البحىث لطىلاب كليىة التربيىة الرياضىي
 لصالح ال ياس البعدى". أسيوط

 ثانياً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى : 
 (3جىىىدو  )

 وىيي مست ضابطةدلالة الفروق بين ال ياسين ال بلي والبعد  للمجموعة ال
 52قيد البحث        ن = أداء المهارات المنهجية يى الهوكى والرضا الحركى 

 اةم غ  ات
وحتتتتتتتتتتتدة 

 اةق اس

 اةق اس اةبعدي اس اةقبلياةق 
 ق ما " ت  نسبا اة يسن

   ة   ة

 *4.11 19.42 2.19 22.61 2.22 26.99 ثان ا اة قدة  اةمياورة 

 *3.18 21.37 2.13 11.51 2.66 9.11 عدد  مهارة دقا اةغ ف  

 *3.46 45.88 1.91 4.25 161 2.31 عدد مهارة دقا اةسلاب   

 *3.79 45.45 1.11 4.95 1.85 2.71 عدد  مهارة دقا اةسو ب 

 1.13 8.62 3.19 116.11 3.33 116.11 درجا اة  ا اةي كى

  2721* دا  عند مستو                        57525  = 2721قيمة " ت " الجدولية عند مستو               

بىين ال ياسىىين  2721( وجىود يىروق دالىىة إحصىائياً عنىد مسىتو  3يتضىح مىن جىدو  )
 بعىىض المهىىارات المنهجيىىة يىىى الهىىوكى أداء مسىىتوىيىىي  بلىىي والبعىىد  للمجموعىىة الضىىابطة ال

 .يى حين لا توجد يروق دالة إحصائياً يى الرضا الحركى ولصالح ال ياس البعد 
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قيىىد  بعىىض المهىىارات المنهجيىىة يىىى الهىىوكى أداء مسىىتوىيىىي ويعىى و الباحىىث التحسىىن 
علىىى تكىىرار  ا والىىنى يتأسىىسوب الىىتعلم بىىالأمرالبحىىث للمجموعىىة الضىىابطة إلىىى إسىىتخدام أسىىل

سهم يىي ي من خلا  اللرح اللفظىا الأمر النى بالمعارا والمعلومات المتعلم ديوت و  االممارسة
ومىىن ثىىم التغيىىر يىىي  اكتسىىاب المىىتعلم التصىىورات اللا مىىة لىىلأداء الحركىىي و يىىادة ياعليىىة الىىتعلما

ن الأداء المهىار  مىن حيىث صىحة الأوضىا  للأهداا التعليمية الموضىوعةا وتحسى السلوا وي اً 
 الأمر. التعلم بوهنا يتوير يي أسلوب  الك  ج ء من أج اء الجسم خلا  عملية التعلم

Corlett & Tony  (5221 ) كورليىت وتىونى مىع مىا ألىار إليى  هن  النتيجىةتفق وت         
المرئية عىن طريىق الأيىلام أن أسلوب الح يبة التعليمية يتيح للطالب مجالات متنوعة من الخبرة 

والصور أو الخبرة المسموعة عىن طريىق التسىجيلات الصىوتية ثىم ي ىوم الطالىب بستبىا  تعليمىات 
خاصة باستخدام ك  منها لكى تح ق أكبر قدر من التفاع  ا والتجىاوب اللىنان يؤديىان إلىى تعلىم 

  (              521:22.)أيض  لتح يق الأهداا التعليمية المحددة لهن  الح يبة التعليمية
أبو النجا أحمد عى  الىدين  ا( 5225علي محي الدين رالد ):  كما يلير أيضا كلا من

( أن المعلىىىم هىىىو أسىىىاس المنظومىىىة التعليميىىىةا وعليىىى  ي ىىىع نجىىىاح أو يلىىى  المنظومىىىة 5222)
المعلىىىم النىىىاجح هىىىو الىىىن  يمتلىىىا الحمىىىاسا وروح الدعابىىىة وال ىىىدرة علىىىي التعليميىىىةا كمىىىا أن 

 (..: 5)(ا12: 52).ا والمساندة وعلي التكيا والمرونة مع المواقا المختلفةالتلجيع
لىىنلا يعتبىىر المعلىىم مىىن أهىىم الوسىىائط التعليميىىة حيىىث يكىىون دور  يىىي الأعمىىا  التىىي لا 
يمكن لغير  من الوسائط أداءها بنفس الكفاءةا ولىيس كمىا كىان الاعت ىاد يىي الماضىي بىأن دور  

ا ولكىىن الم صىىود هىىو تخفيىىا العىىبء عنىى  ليتوجىى  إلىىي تحمىى  ثىىانو ا ويمكىىن الاسىىتغناء عنىى 
 (   29ا 23: 3المسئولية الأكبر كالتوجي  أثناء استخدام وسائ  وأساليب تكنولوجيا التعليم.)

كمىا يرجىع الباحىث ضىىعا تحسىن الرضىا الحركىى لىىدى المجموعىة الضىابطة إلىى طبيعىىة 
ممىا ا  اماتى  ممىا يجعى  المىتعلم سىلبياً واهتم ايهمى  حاجىات المىتعلم أسلوب التعلم بىالأمر الىنى 

يترتىىب عليىى  ضىىعا ميىىو  المتعلمىىين نحىىو الىىتعلما باتضىىاية إلىىى نلىىا أنىى  يبعىىث الملىى  عنىىد 
 .  ولا يأخن يي الاعتبار الفروق الفردية بين المتعلمين الطلابا

وبنلا يتح ق صحة يرض البحث الثىانى ج ئيىاً والىنى يىنا علىى :" توجىد يىروق دالىة 
ين متوسىىىطات ال ياسىىىين ال بلىىىى والبعىىىدى للمجموعىىىة الضىىىابطة يىىىى الرضىىىا الحركىىىى إحصىىىائياً بىىى
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 –ومستوى أداء بعض المهارات المنهجية يى الهوكى قيد البحث لطلاب كليىة التربيىة الرياضىية 
 جامعة أسيوط لصالح ال ياس البعدى".

 ثالثاً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث : 
 (9جىىىىدو  )                                      

 وىيي مست والضابطة التجريبية دلالة الفروق بين ال ياسين البعديين للمجموعتين
     قيد البحث        أداء المهارات المنهجية يى الهوكى والرضا الحركى         

 اةم غ  ات
وحتتتتتتتدة 

 اةق اس

 اة ج  ب ا اةمجموعا

 21ن=

 اةضا طا اةمجموعا

 21ن=

 ق ما

 " ت "

   ة   ة

 *2.45 2.19 22.61 2.17 27.81 ثان ا اة قدة  اةمياورة 

 *3.23 2.13 11.51 2.24 8.11 عدد  مهارة دقا اةغ ف  

 *3.81 1.91 4.25 1.35 2.81 عدد مهارة دقا اةسلاب   

 *3.97 1.11 4.95 1.47 2.61 عدد  مهارة دقا اةسو ب 

 *3.11 3.19 116.11 4.11 115.11 درجا اة  ا اةي كى

 2721* دا  عند مستو                              57525=  2721قيمة "ت" الجدولية عند مستو  
بىين ال ياسىىين  2721( وجىود يىروق دالىىة إحصىائياً عنىد مسىتو  9يتضىح مىن جىدو  )

بعىىىض المهىىىارات المنهجيىىىة يىىىى  أداء مسىىىتوىوالضىىىابطة يىىىي التجريبيىىىة البعىىىديين للمجمىىىوعتين 
 .التجريبيةا الحركى ولصالح مجموعة والرض الهوكى
 أداء يىىى مسىىتوىتفىوق المجموعىىة التجريبيىىة علىى المجموعىىة الضىابطة الباحىىث  يرجىعو         

والتىىى الح يبىىة التعليميىىة  ياعليىىةإلىىى والرضىىا الحركىىى  بعىىض المهىىارات المنهجيىىة يىىى الهىىوكى
تعتبىىر مصىىادر المعريىىة علىىى مجموعىىة مىىن البىىدائ  والمىىواد والوسىىائ  التعليميىىة التىىي ألىىتملت 

بالنسىىبة للمىىتعلما وهىىن  المىىواد تلىىتم  علىىى نلىىاط ال ىىراءة والاسىىتما  والملىىاهدةا وهىىن  البىىدائ  
 أدتمدعمة ببعض النمانج الحركية المصورة التي تعطي المىتعلم التصىور الصىحيح لىلأداء ممىا 

دة الرضىىا الحركىىى ا و يىىابىىدور  إلىىى تحسىىين أداء المتعلمىىين ىدأإلىىي تفعيىى  عمليىىة الىىتعلم الىىن  
هىن  تفىق لديهم م ارنة بالمجموعة الضابطةا والتى أكتفت بالنمونج العملى واللرح اللفظىىا  وت

كما   يتىون  ا(53)(5222و خرون )مصطفى عبد السميع :  مع ما ألار إلي  ك  من النتيجة
  المىادة الح يبة التعليمية يتمرك  حو  ياعلية المىتعلم حيىث ت ىدم لىأسلوب ( أن 52) (5221)

من خلا  ما تحتىو  عليى  مىن أنلىطة ووسىائ   التعليمية بلك  يتناسب مع قدرات  واستعدادات ا
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ومهمىىات تعليميىىة تتنىىو  يىىى لىىك  مسىىتويات متعىىددة ومتدرجىىة بحيىىث ت ابىى  الفىىروق  امتعىىددة
 ب .  الفردية بين مستخدميهاا وأيضا تنو  أساليب الت ويم

ا (1) (5252إيمىىان سىىالم سىىالم )سىىة كىى  مىىن : كمىىا تتفىىق هىىن  النتيجىىة مىىع نتىىائج درا
(ا رضىىىا 52( )5253ا لىىىيماء محمىىىد أبىىىو المحاسىىىن )(55( ).525) عىىىلاء معتصىىىم أحمىىىد
علىىىى ياعليىىىة إسىىىتخدام أسىىىلوب الح يبىىىة التعليميىىىة يىىىى تعلىىىم ( 9( )5259عبىىىدالفتاح السىىىيد )

 الأمر.المهارات الأساسية يى الرياضات الفردية والجماعية م ارنة بأسلوب التعلم ب
وبىىنلا يتح ىىىق صىىىحة يىىىرض البحىىىث الثالىىىث والىىنى يىىىنا علىىىى :" توجىىىد يىىىروق دالىىىة 

الرضىا الحركىى يىى إحصائياً بين متوسطات ال ياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضىابطة 
 لصالح المجموعة التجريبية". بعض المهارات المنهجية يى الهوكى قيد البحث أداءومستوى 

 الإستخلاصات : 
 يي حدود أهداا ويروض البحث والنتائج أستخلا الباحث ما يلي :      
 2721يىىؤثر إسىىتخدام أسىىلوب الح يبىىة التعليميىىة تىىأثيراً إيجابيىىاً دا  إحصىىائياً عنىىد مسىىتوى  -5

مهىارة  –مهىارة الت ىدم بالمحىاورة )بعىض المهىارات المنهجيىة يىى الهىوكى أداء مسىتوىعلى 
 والرضا الحركى.  ( مهارة دقة السويب - مهارة دقة السلاب – دقة  را الكرة

يىىؤثر إسىىتخدام أسىىلوب الىىتعلم بالأمر)الطري ىىة الت ليديىىة( تىىأثيراً إيجابيىىاً دالىىة إحصىىائياً عنىىد  -5
بعض المهىارات المنهجيىة يىى الهىوكى يىى حىين لا توجىد  أداء مستوىعلى  2721مستوى 

 يروق دالة إحصائياً يى الرضا الحركى.  
بىىىين ال ياسىىىين البعىىىديين للمجمىىىوعتين  2721إحصىىىائياً عنىىىد مسىىىتوى  توجىىىد يىىىروق دالىىىة -2

مهىارة الت ىدم )بعىض المهىارات المنهجيىة يىى الهىوكى  أداء يى مستوىالتجريبية والضابطة 
والرضىىا ( مهىارة دقىىة السىىويب -مهىىارة دقىىة السىىلاب  – مهىىارة دقىىة  ىىرا الكىرة –بالمحىاورة 

 الحركى لصالح المجموعة التجريبية.  
قىىت المجموعىىة التجريبيىىة المسىىتخدمة )الح يبىىة التعليميىىة( علىىي المجموعىىة الضىىابطة تفو  -1

)التعلم بالأمر( يي نسىب تحسىن ال يىاس البعىدى عىن ال بلىى حيىث ترواحىت نسىب التحسىن 
%(ا بينمىىا ترواحىىىت نسىىب التحسىىىن 25725% : 22721للمجموعىىة التجريبيىىىة مىىا بىىىين )
 .%(11733% : 3725للمجموعة الضابطة ما بين )
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 التوصيات : 
 : وصى بما يلىيالتى توص  إليها الباحث  خلاصاتستتمن خلا  ا

ت ىان الم ترحة استخدام الح يبة التعليمية  -5 المهىارات المنهجيىة يىى الهىوكى وتحسىين لتعلم وا 
 .جامعة أسيوط - التربية الرياضية ةكلي لطلابالرضا الحركى 

التطبي يىىة( يىىى  –جوانىىب المختلفىىة )المعرييىىة البىىاقى لىىتعلم أخىىرى تصىىميم ح ائىىب تعليميىىة  -5
 .الالعاب الرياضية عامة ويى الهوكى خاصة

تىىىدريب ال ىىىائمين بعمليىىىة التىىىدريس علىىىى كيفيىىىة اسىىىتخدام الأجهىىى ة التكنولوجيىىىة الحديثىىىة  -2
 كليات التربية الرياضية. لطلابواستخدامها يى مجا  تدريس م رر الهوكى 

ليمية المكونة للح ائب التعليمية لاعضاء هيئة التدريس بكليىات تويير الأجه ة والأدوات التع -1
 التربية الرياضية.

 مراجعال
 : المراجع العربية : أولًا

 مكتبثة(, سوياءلأل) الرياضية التربية في المناهج: م(2003) الدين عز أحمد النجا أبو -1
 .  المنصورة, الدر شجرة

, التطبيقثات –المفثاهيم  -ياضثي مبثاد  علثم الثنفس الر :( م2006) فثوزي أمين أحمد -2
 .القاهرة , دار الفكر العربي. 2ط

(: الإعثثداد النفسثثي م2006, إبثثراهيم خليفثثة , عبثثد الحفثثيظ إسثثماعيل ) راتثثبأسثثامة  -3
 للبطل الرياضي, دار الفكر العربي, القاهرة .

 خطثوة خطثوة , –(:الكمبيثوتر والانترنثت فثي التعلثيم م2005زاهر ) إسماعيلالغريب  -4
 .القلم , الكويت دار ,2ط

علثى تعليميثة ال م(:" تأثير برنثامج تعليمثى بإسثتخدام الحقيبثة2016سالم ) سالمإيمان  -5
, كليثة ماجسثتيررسثالة  لألعثاب القثوى للمرحلثة الإبتدائيثة", الأساسيةمهارات ال بعض

 .الزقازيقجامعة  ,بنات التربية الرياضية 

, لميثة والتدريبيثة, دار المعثارفهوكى الميدان الأسس الع م(:2008فرج ) وديعايلين  -6
 .القاهرة

, دار 8وسائل الاتصال والتكنولوجيا فى التعليم, ط م(:2008) الطوبجى حمدىحسين  -7
 القلم, الكويت.

 والنشثر, للطباعة الثقافة دار"  التعليمية الوسائط: " م(2009) وآخرون لبيب رشدي -8
 .القاهرة
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علثى أداء بعثض  تعليميثةال م الحقيبثةم(:" تأثير إستخدا2019رضا عبد الفتاح السيد ) -9
 , كليثثة التربيثثة الرياضثثية ,ماجسثثتيررسثثالة  المهثثارات الحركيثثة للمرحلثثة الإعداديثثة",

 بنها.جامعة 

وتأثيرهثثا علثثى  تعليميثثةال م(:" إسثثتخدام الحقيبثثة2018شثثيماء محمثثد أبثثو المحاسثثن ) -11
بيثة الرياضثية , كليثة التردكتثوراه رسثالة  ألعاب القوى بدولة الكويثت",مهارات بعض 
 .الزقازيقجامعة  ,بنات 

مثدخل إلثى تكنولوجيثا الثتعلم, دار الفكثر للنشثر م( : 2015) ةمحمثد سثلام الحافظعبد  -11
 ., الأردن, عمان والتوزيع

بعثثثض التعليميثثثة علثثثى  الحقيبثثثةتثثثأثير اسثثثتخدام :" ( م2017) عثثثلاء معتصثثثم أحمثثثد -12
, كليثة التربيثة دكتثوراه الة رسث ," رياضة الكاراتيثةفي  ةوالمعرفي ةالمهاري المتغيرات
 .بنهاجامعة  الرياضية ,

 الفكثثر دار , وأدواره العصثثري المعلثثم خصثثائص: م(2002) راشثثد الثثدين محثثي علثثي -13
 .القاهرة العربي,

 الحديث فى رياضة الهوكى, دار الوفاء, الإسكندرية.م(: 2008علياء محمد سعيد ) -14

التعلثثيم المبثثرمج علثثى تعلثثم أثثثر اسثثتخدام  م(: 1999السثثيد محمثثود التفثثاهني ) عمثثرو -15
بعض المهارات الأساسية في لعبثة الهثوكي للمبتثدئين, رسثالة ماجسثتير, كليثة التربيثة 

 .الرياضية, جامعة قناة السويس
علثى مسثتوى أداء تعليميثة ال تثأثير إسثتخدام الحقيبثة م(:"2015عليثوة عبثدة ) عمرو -16

ية لتلاميثثذ المرحلثثة كثثرة اليثثد بثثدرس التربيثثة الرياضثثفثثي  الأساسثثيةمهثثارات ال بعثثض
 . بنهاجامعة  التربية الرياضية , كلية, ماجستيررسالة  الإعدادية",

 , مكتبة الشروق,القاهرة.القدرة العقلية إختبارم(: 2014) عبد الفتاح موسى فاروق -17

م( : نظريات رياضثات المضثرب وتطبيقاتهثا, مركثز 2011كمال عبد الحميد اسماعيل) -18
 الكتاب للنشر.

( : التثثدريس نماذجثثه ومهارتثثه , المكتثثب العلمثثي م2003ميثثد زيتثثون )كمثثال عبثثد الح -19
 .للنشر والتوزيع , الأسكندرية

( : تكنولوجيثثثا التعلثثثيم فثثثي عصثثثر المعلومثثثات م2005كمثثثال عبثثثد الحميثثثد زيتثثثون ) -21
 القاهرة . ,والاتصالات , عالم الكتب

( : مصثثثطلحات فثثثي المنثثثاهج وطثثثرق التثثثدريس , عثثثامر م2010) محمثثثد السثثثيد علثثثي -21
 طباعة والنشر , المنصورة .لل

دار الفكثثثر , 2ط( : التربيثثثة العمليثثثة وتثثثدريس العلثثثوم , م2010محمثثثد السثثثيد علثثثي ) -22
 العربي , القاهرة .

, مركثثز  موسثثوعة الإختبثثارات النفسثثية للرياضثثيين :م(1998)محمثثد حسثثن عثثلاوى  -23
 الكتاب للنشر, القاهرة.
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 بثارات الأداء الحركثى(: إختم2001) محمد نصر الدين رضثوان , محمد حسن علاوى -24
 , دار الفكر العربى, القاهرة. 3, ط

 : القيثثاس والتقثثويم فثثي التربيثثة البدنيثثة والرياضثثة ,(م2001)محمثثد صثثبحى حسثثانين  -25
 , دار الفكر العربي , القاهرة. 1, ج 4ط

م(: النظرية والتطبيق في هوكي الميدان, مكتبثة شثجرة  2007محمد محمد الشحات ) -26
 .الدر, المنصورة

, مركثز  (: ديناميكية تدريس التربية الرياضيةم2006عبد الحليم عبد الكريم ) دمحمو -27
 الكتاب للنشر, القاهرة.

( : الاتصثثثال والوسثثثائل التعليميثثثة م2003خثثثرون )آعبثثثد السثثثميع محمثثثد و مصثثثطفي -28
 , مركز الكتاب للنشر , القاهرة . 2طقراءات أساسية للطالب المعلم , 

, دار الفكثثر العربثثي , 2ط,  ات ووسثثائل التعلثثيم(: تقنيثثم2009محمثثود سثثالم ) مهثثدي -29
 القاهرة.

علثى مسثتوى أداء  الحقيبثة التعليميثةم( :" تثأثير إسثتخدام 2019فتحى ) جميلنجلاء  -31
كثثرة اليثثد بثثدرس التربيثثة الرياضثثية لتلميثثذات المرحلثثة فثثي  الأساسثثيةمهثثارات ال بعثثض

 بنها. جامعة , كلية التربية الرياضية ,ماجستيررسالة  , الإعدادية"

تعلثثم وتأثيرهثثا علثثى ألكترونيثثة حقيبثثة تعليميثثة :"(م2018) هشثثام عثثزب عبثثد العزيثثز -31
, كليثثة دكتثثوراه رسثثالة  , مهثثارتى الضثثرب السثثاحق وحثثائط الصثثد فثثى الكثثرة الطثثائرة"

 .الزقازيقجامعة  ,بنين التربية الرياضية 
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