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 الشفقة بالذات وعلاقتها بالرفاهية النفسية لدى طلاب التعميم النوعي
 إعداد

 هند خالد إبراهيم القرعيش
  النفسيةبقسم العلوم التربوية و  باحثة ماجستير

اللادددفقة بالدددلاال ون  تردددا بالرااهيدددة هددد ال ال راسدددة إلدددن العلادددب ندددن الع  دددة  دددين المستتتتخمص  
النفسددية لدد ب طدد ل التعلدديم النددونضا هددلاا باتحددااة إلددن التحقددف مددن الفددرو  اددض اللاددفقة بالددلاال 

. 022إندا(.. وبلدع ند   الملادار ال ادض ال راسدة و –تبعددددداا لمتػيدر الندوع ولا دور  والرااهية النفسدية
نددا(ا و دد  طالبددا مددن  ليددة التربيددة النونيددة  جامعددة ال  ددا  فا  تددم تقسدديمرم بالتسدداوذ إلددن لا ددور وا 

ددداا وانحدددرا  09.65. نامددداا بمتوسددد  نمدددرب  ددد ر  و00 - 97تراوحدددل أنمدددارهم مدددا  دددين و . ناما
.. ولجمدددل ال ياندددالا تدددم إنددد ا  مقياسدددض اللادددفقة بالدددلاال والرااهيدددة النفسدددية. 9.11معيدددارب  ددد ر  و

للادفقة بالدلاال والرااهيدة النفسدية لد ب وأسفرل النتائج نن وجو  ن  دة طر يدة  الدة احيدائيا  دين ا
طدد ل التعلدديم النددونضا  مددا أسددفرل ال راسددة نددن وجددو  اددرو   الددة احيددائيا اددن اللاددفقة بالددلاال 

 والرااهية النفسية اض حوء متػير النوع ليالح اتنا(.
 .اللافقة باللاالا الرااهية النفسيةالكممات المفتاحية  

Abstract: The study aimed to reveal the relationship between self-

compassion and its relationship to psychological well-being among 

students of quality education, in addition to verifying the differences in 

self-compassion and psychological well-being according to the gender 

variable (males - females). The number of participants in the study was 

(200) students from the Faculty of Specific Education at Zagazig 

University, they were divided equally into males and females, and their 

ages ranged between (19-22) years, with an average age of (21.87) years, 

and a standard deviation of (1.33). To collect the data, two scales of self-

compassion and psychological well-being were prepared. The results 

resulted in the existence of a direct statistically significant relationship 

between self-compassion and psychological well-being among students 

of specific education, and the study also resulted in the presence of 

statistically significant differences in self-compassion and psychological 

well-being in the light of the gender variable in favor of females. 

Keywords: Self-pity - psychological well-being. 
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 مقدمة
يتعرض الفر  اض الحياة اليومية لعثير من الظرو  والموا ب الحاغطةا التض يم ن أن 
تؤثر سلباا نلن لااتها وبالتالض تؤثر نلن يحته النفسيةا ولعض يحيا الفر  حياة طيبة لا   أن 
يتسم بع   من السمال اتيجا ية التض تم نه من التعامل اتيجا ض مل لااته اض الظرو  والموا ب 

غطة؛ بحي( تيبح ل يه   رة متوا نة لمواجرة اتحباط والفلال و يفية التعامل مل اللاال الحا
 بطر قة مناسبة. 
من المفاهيم  Self-Compassionأن مفروم اللافقة باللاال   (Neff, 2011)و وحح

الح يثة نس ياا اض نلم النفسا ويعرّاه بأنه وسيلة إيجا ية اض توجه اللاخص نحو لااته من خ ل 
الانتبا  لرا والاهتمام  را والتعامل معرا  لطب نن  التعرض لمعاناة أليمة   لاا من توجيه النق  

لن أن اللافقة إ Neff, Kristin, & Stephanie (2007)ال لاع لرا. وتويلل نتائج بح( 
باللاال ترتب     ا ة الونض وتق ل الآخر ن وا  ارة الانفعالال بطر قة جي ةا وتقليل الانفعالال 
السل ية وتحسين مستوب التفاؤل وتقوية الرواب  الاجتمانية ومن ثَم الرحا نن الحياةا  ما أنرا 

 تعت ر وسيلة لحماية اللاال من النق  واللوم.
اللافقة باللاال اض المجال السي ولوجض إلا إنه    أجر ل وبالرغم من ح اثة ميطلح 

لللافقة باللاالا وتويلل  Neff(2003)نليه الع ي  من البحو( والتض استخ م معظمرا مقياس 
إلن ن   من النتائج منرا وجو  ن  ة ارتباطية موجبة  ين اللافقة باللاال و ل من اللا اء 

م  رجة مرتفعة من اللافقة باللاال ل يرم  رجة الوج انض والسعا ةا وأن الألاخاص اللاين ل ير
مرتفعة من الرحا نن الحياة والتفانل الاجتمانض ومفروم إيجا ض نن اللاال والات ان الانفعالض 
نن  مواجرة حػوط الحياةا  ينما ترتب  اللافقة باللاال سل ياا ب ل من انتقا  اللاالا والقلف 

 ,Neff).. وتلا ر Neff, Kristin & Stephanie, 2007, 141والاعتئال والأا ار السل ية و
-اللطب باللاال-أن اللافقة باللاال تتعون من ستة أبعا  وهض اليقظة العقلية (225 ,2003
 الع لة. وتت نض الباحثتان هلا  الأبعا .-الح م نلن اللاال-التوح  المفرط-اتنسانية العامة

من ال ااعية للإنجا   إلن أن اللافقة باللاال ت    (Breines & Chen, 2012)وتويل 
إلن  ااعية  (Daltry et al., 2018)ل ب الأارا  وتعمل نلن تحسين وتطو ر اللاال. ويعر  

نلن أنرا رغبة اللاخص اض القيام  نلااط أو مرمة ما  Achievement Motivationاتنجا  
البحيرذ محمد وتحقيف النجاح ايرما مل إم انية التػلل نلن اليعوبال وتفا ذ الفلال. ويحيب 
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. أن  ااعية اتنجا  هض لالك ال اال الم تسل اللاذ يحرّ ه الطموح المرتفل 697ا 0227و
و تطلل من اللاخص جو ة الأ اء اللاب يتحح اض مثا رته وسرنته اض تخطض اليعال ومواجرة 

 ,Utvær & Haugan, 2016)العقبال والتػلل نلن التح يال رغبةا اض النجاح والتمي . و لا ر
 اال - اال إتمام المرام-ناك سبعة أبعا  ارنية ل ااعية اتنجا  وهض ال اال للمعراةأن ه (25

 - اال التنظيم الم مج - اال التنظيم ال اخلض  - اال التنظيم الخارجض -المرور بالخ رال المثيرة 
  اال التنظيم غير الوانض.

عه اض الحياة اض حوء وتع ر منظمة اليحة العالمية الرااهية نلن أنرا إ راك الفر  لوح
النظام القيمض والثقااض اللاذ يعيش ايه. وتعت ر  منظمة اليونس و مفروماا لاام ا يحم  ااة جوانل 
الحياة  ما ي ر را الأارا . وهلاا التعر ب يتسل ليلامل اتلاباع الما ذ للحاجال الأساسية 

 ,Joshanloo, 2019ته وواتلاباع المعنوذ اللاذ يحقف التوااف النفسض للفر  ن ر تحقيقه للاا
184.. 

وأن الرااهية هض نبارة نن الاستماع بالظرو  الما ية اض ال يئة الخارجية واتحساس 
لاباع الحاجال والرحا نن الحياةا اح ا نن إ راك الفر  لجوانل حياته ولاعور   بحسن الحال وا 

م السائ ة اض بالرااهية النفسية إلن جانل اليحة الجسمية اتيجا ية وتوااقه مل القي
ن الرااهية هض تع ير الفر  نن لاعور الفر  Kurt & Demirbolat, 2019, 89المجتملو .. وا 

بالرحا والسعا ة و  رته نلن إلاباع حاجاته من خ ل ثراء ال يئة ور ض الخ مال اض المجالال 
 .اليحية والاجتمانية والتعليمية والنفسية مل حسن إ راته للو ل والاستفا ة منه

 مة الدراسةمشك
نبعل ملا لة هلا  ال راسة من خ ل م حظال الباحثة أثناء  يامرما بال  ارال المتعررة 
لعلية التربية النونية  جامعة ال  ا  فا ومن خ ل ما ألاارل إليه الع ي  من ال راسال العربية 

لافقة والأجن يةا حي( وج  أن الط ل اض المرحلة الجامعية يعانون من يعوبة و يور اض ال
باللاال والرااهيةا مما يجعلرم غير  ا ر ن نلض إ امة ن  ال إيجا ية مل  م ء ال راسةا  ما 
يظرر ل يرم الع اء والعراهية تجاهرما و لالك يظرر نليرم الع لة والوح ة والاعتئالا وهلاا ما 

 Akinا  راسة Agarwal & Mishra (2016)ألاارل إليه بعض ال راسال والتض منرا  راسة 
& Akin (2017) ا  راسةDaltry et al (2018). 

 وفى ضوء ما سبق يمكن تحديد مشكمة الدراسة فى الأسئمة الآتية 
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 الع  ة  ين اللافقة باللاال والرااهية النفسية ل ب ط ل التعليم النونض؟ ما -1
 ما الفرو  اض اللافقة باللاال ل ب اللا ور واتنا( من ط ل التعليم النونض؟ -2
 الرااهية النفسية ل ب اللا ور واتنا( من ط ل التعليم النونض؟ما الفرو  اض  -3

 أهداف الدراسه 
 التعر  نلن: تر   ال راسة الن 

 الع  ة  ين اللافقة باللاال والرااهية النفسية ل ب ط ل التعليم النونض. -1
 اض اللافقة باللاال ل ب اللا ور واتنا( من ط ل التعليم النونض. الفرو   -2
 الرااهية النفسية ل ب اللا ور واتنا( من ط ل التعليم النونض.اض  الفرو   -3

 أهمية الدراسة 
مفردددوم اللادددفقة بالدددلاال تتجلدددن أهميدددة ال راسدددة ادددن  ونردددا تتيددد ذ لفئدددة طددد ل الجامعدددةا  -1

 .  والرااهية النفسية
اللادددفقة بالدددلاال والرااهيدددة النفسدددية لددد ب طددد ل ال راسدددال العربيدددة ادددض هدددلاا المجدددال و نددد رة -2

 ولالك ان ح و  إط ع الباحثة.  .الجامعة
الأخيائض الاجتمانض والنفسضا والأسدرة ادض اردم  د رال طد ل  تفي  هلا  ال راسة    من -3

الجامعة واحتياجاترم المعرايه والتعاون  فر ف ت ر  ض للح  من  يور اللافقة بالدلاال ومدا 
 للالك من أع ر الأثر ان تحسين الرااهية النفسية ل يه.

 مصطمحات الدراسة
 Self-Compassionالشفقة بالذات 
اللافقة باللاال بأنرا انفتاح اللاخص نلن معاناته و  رته  (Neff, 2003, 224)نر  

نلن التخلص منرا نن طر ف ممارسة نوع من الرناية لنفسه واللطب  لااته وأن تعون ل يه 
 ء لا يتج أ من اتجاهال إيجا ية غير تقييمية نحو جوانل القيور ل يها وأن يُ رك أن خ راته ج

 الخ رال اتنسانية العامة. 
وتعرارا الباحثة بأنرا وسيلة إيجا ية اض توجيه ط ل التعليم النونض نحو لااته من حي( 
الانتبا  والاهتمام والتعامل  لطب نن  تعرحه لموا ب يعبة أو مؤلمة أو االالة؛ وتقاس بال رجة 

 اللافقة باللاال المع  اض البح( الحالض.التض يحيل نليرا ط ل التعليم النونض ان مقياس 
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  Psychological Well-beingالرفاهية النفسية 
. الرااهية النفسية بأنرا  نانة الفر  بآرائها وثقته اض Iejo et al., 2018, 3يعر  و

 .تطور   راته بمرور ال منا وامت عه لع  ال جي ة مل الآخر نا والتوااف مل لااته ومل الآخر ن
وتعرارا الباحثة بأنرا إ راك الطالل النونض لوحعه اض سيا  الثقااة وأنسا  القيم التض 
يعيش ايرا وم ب تطا فا أو ن م تطا ف لالك مل: أه ااها تو عاتها اهتماماته المتعلقة بيحته 
ال  نيةا حالته النفسيةا مستوب استق ليتها ن  اته الاجتمانيةا انتقا اته اللاخييةا ون  ته 
بال يئة بيفة نامةا وتقاس بال رجة التض يحيل نليرا ط ل التعليم النونض ان مقياس الرااهية 

 النفسية المع  اض البح( الحالض.
 محددات الدراسة 

 المحددات الزمنية  -أ
 م. 0209تم تط يف أ وال ال راسة اض نام 

 المحددات المكانية  -ب
  جامعة ال  ا  ف.تم تط يف الأ وال اض  لية التربية النونية 

 المحددات البشرية  -جت
طالل وطالبة بالتعليم النونض  جامعة اللا ا  فا تم  022تعونل نينة ال راسة من 

نا(ا و   تراوحل أنمارهن ما  ين و . ناماا بمتوس  00 - 97تقسيمرم بالتساوذ إلن لا ور وا 
 ..9.11. نامااا وانحرا  معيارب   ر  و09.65نمرب   ر  و

 دات المنهجيةالمحد -4
 تم استخ ام المنرج الويفض المقارن.

 دراسات سابقه
 أولا  دراسات تناولت الشفقة بالذات 

إلددن التعددر  نلددن الع  ددة  ددين اللاددفقة بالددلاال  Neff et al. (2005)هدد ال  راسددة 
وأهدد ا  اتنجدددا  الأعدددا يمض والتعدددايش مدددل الفلادددل الأعددا يمض المددد رك مدددن خددد ل  راسدددتين الأولدددن 

ددددا ومراهقددددة راسدددد ين اددددض الاختبددددار النيددددفض للفيددددل 000طُبقددددل نلددددن نينددددة م ونددددة مددددن و . مراهقا
 دددل مدددن اللادددفقة بالدددلاال والتلعدددؤ ال راسدددضا و ددد  أظردددرل النتدددائج وجدددو  ن  دددة موجبدددة  الدددة  دددين 

. 039الأعددا يمض والاتجاهددال غيددر الوظيفيددة و ددلالك تقيددض الع  ددة  ددين المتػيددرال الث ثددة لدد ب و
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دا للندوع ولا دور/ إندا(. ادض  طالباا وطالبةاا و د  أظردرل النتدائج ند م وجدو  ادرو   الدة إحيدائياا واقا
الوظيفيددةا ووجددو  ن  ددة موجبددة  الددة  ددل مددن اللاددفقة بالددلاال والتلعددؤ الأعددا يمض والاتجاهددال غيددر 

  ين اللافقة باللاال والتلعؤ الأعا يمضا ون سية  الة  ين اللافقة باللاال والاتجاهال غير الوظيفية.
والتض استر ال تقيض التأثير الوسدي  الدلاذ تلعبده  Kyeong (2013)و   ه ال  راسة 

. 132لنفسية ولالك ل ب نينة  وامرا واللافقة باللاال اض الع  ة  ين اترها  الأعا يمض والرااهة ا
طالباددا وطالبددةاا و دد  أظرددر تحليددل الانحدد ار المتعدد   الدد ور الوسددي  الددلاذ تلعبدده اللاددفقة بالددلاال  ددين 
اترهدا  الأعددا يمض والرااهدة النفسدديةا  دلالك توسدد  اللادفقة بالددلاال الع  دة  ددين اترهدا  الأعددا يمض 

.   راسدة هد   منردا 0293ور اض نايدل العاسدمض ووالاعتئالا و    ام  ل من أحم  محمد ال ن ض 
استعلاددا  الع  ددة  ددين اللاددفقة بالددلاال و ددل مددن الأمددل الأعددا يمض والاعتئددال لدد ب الطلبددة مرتفعددض 

. 112ومنخفحض التحييل ال راسض اض الم ارس الثانوية بمحااظدة  ملادفا وتعوندل العيندة مدن و
للافقة باللاالا وأظررل أهم النتائج نن وجو  طلبا وطالبةا واستخ م الباحثان ث ( مقاييس منرا ا

ن  دددة إيجا يدددة  دددين اللادددفقة بالدددلاال والأمدددل الأعدددا يمض ون  دددة سدددل ية مدددل الاعتئدددال النفسدددضا وأن 
 تفانل الجنس له  وراا مرما اض اللافقة باللاال.

المقارنددة  ددين مسددتوب اللاددفقة بالددلاال لدد ب  Bluth (2016)اددض حددين اسددتر ال  راسددة 
. مراهقادا ومراهقدةا و د  024ترم نلن تحمل الحػوط ولالك لد ب نيندة تعوندل مدن والمراهقين و  ر 

ألاددارل النتددائج إلددن أن ارتفدداع مسددتوب اللاددفقة بالددلاال لدد ب المددراهقين يُعدد  أحدد  العوامددل الأساسددية 
 المسان ة نلن التخفيب من ح ة الحػوط التض يتعرحون لراا 

 ور اللاددفقة بالددلاال اددض  التددض اسددتر ال تقيددض Zhang et al. (2016)و راسددة 
. 026الاستجابة الانفعالية ل ب الط ل المعرحين للحػوط الأعا يمية ولالك ل ب نيندة  وامردا و

دددا ومراهقدددةا و ددد  أظردددرل النتدددائج وجدددو  ن  دددة موجبدددة  الدددة  دددين اللادددفقة بالدددلاال والانفعدددالال  مراهقا
ية والحدػوط الأعا يميدةا وأن الموجبة ون سية  الة  دين اللادفقة بالدلاال و دل مدن الانفعدالال السدل 

اللافقة باللاال تلعل  ور وسي  ن سض اض الع  دة  دين الحدػوط الأعا يميدة الم مندة والانفعدالال 
 السل ية.

والتدض اسدتر ال  راسدة الد ور الوسدي  الدلاذ تلعبده  Mina & Farhad (2019)و راسدة 
نردوض الأعدا يمض لد ب نيندة اللافقة باللاال اض الع  ة  ين العوامل الخمسة الع درب لللاخيدية وال
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. طالباا وطالبةاا و د  أعد ل النتدائج الد ور الوسدي  الدلاذ تلعبده اللادفقة بالدلاال ادض 192م ونة من و
 الع  ة  ين العوامل الخمسة الع رب لللاخيية والنروض الأعا يمض.

. إلددن العلاددب نددن الع  ددة  ددين  ددل مددن 0209وهدد ال  راسددة ااطمددة ال هددراء الميددرذ و
اجتدددرار الأا دددار السدددل يةا واللادددفقة بالدددلاالا والعماليدددة العيدددا يةا ثدددم اختبدددار مددد ب اعاليدددة  رندددامج 
إرلادددا ذ انتقدددائض ادددض خفدددض اجتدددرار الأا دددار السدددل ية و  دددا ة مسدددتوب اللادددفقة بالدددلاال لددد ب طددد ل 

 052ن نقليدددا لاوذ العماليدددة العيدددا ية. وتعوندددل نيندددة البحددد( الأساسدددية مدددن والجامعدددة المتفدددو ي
نام. بمتوس   01إلن  97طالل وطالبة. من الفر تين الثالثة والرابعةا و   تراوحل أنمارهم من و

.ا ثددددم اسددددتخلص مددددن هددددلا  العينددددة نينددددة البحدددد( 2.507.ا وانحددددرا  معيددددارذ و02.62نمددددرب و
وطالبددة مدن الطدد ل المتفددو ين نقليدا لاوب العماليددة العيددا ية. طالددل  26التجر  يدة وتعونددل مدن و

واللاين حيلوا نلن مستوب مرتفل نلن مقياس اجترار الأا ار السل ية وإند ا : الباحثدة.ا ومسدتوب 
.ا و دد  تددم تقسدديمرم إلددن مجمددونتين Neff, 2003مددنخفض نلددن مقيدداس اللاددفقة بالددلاال وإندد ا : 

حدددابطة.ا وط دددف ال رندددامج اترلادددا ذ نلدددن المجموندددة  متعددداائتين ومجموندددة تجر  يدددةا ومجموندددة
التجر  ية اق ا و   تويلل الباحثة إلن ن ة نتائج من أهمردا: وجدو  ن  دة ارتباطيدة موجبدة  الدة 
إحيدددائيا  دددين العماليدددة العيدددا ية واجتدددرار الأا دددار السدددل يةا ووجدددو  ن  دددة ارتباطيدددة سدددالبة  الدددة 

الددلاالا وبددين اجتددرار الأا ددار واللاددفقة بالددلاالا  مددا ت ددين إحيددائيا  ددين  ددل مددن العماليددة واللاددفقة ب
ن م وجو  ارو  تع ب للنوع اض واجترار الأا ارا واللافقة باللاالا والعمالية العيا ية.ا ادض حدين 
وج ل ارو   الة إحيائيا تع ب للتخيص اض متػيرال البح( اض اتجا  ط ل اللادعل العلميدة 

العيا يةا وان اتجا  اللاعل الأ  ية اض اللافقة باللاالا  مدا اض متػيرذ اجترار الأا ار والعمالية 
أث تل نتائج البح( اعالية ال رنامج اترلاا ذ الانتقائض ادض خفدض اجتدرار الأا دارا وتنميدة اللادفقة 
بالدلاال لدد ب طدد ل الجامعدة المتفددو ين نقليددا لاوب العماليدة العيددا يةا و دد  ت دين أثددر ال رنددامج اددض 

 ا بلا ل غير مقيو  ل ب نينة البح(.خفض مستوب العمالية أيح
 ثانيا:  راسال تناولل الرااهية النفسية:

إلن التحقف من الع  ة  ين الدلا اء  Augusto- Landa et al. (2010)ه ال  راسة 
. 037الانفعالضا وسمال اللاخييةا والرااهية النفسية ل ب نينة مدن طلبدة الجامعدة  لدع ند  ها و

الانفعالض و ما  ل نتائجرا إلن وجو  ن  ة إيجا ية  الة  ين اللا اءواتنا(ا و   خلي من اللا ور
بم وناترددا الفرنيددة و مددا يقيسددرا مقيدداس  يقيسدده مقيدداس مددا وراء المدد ا   سددمة.ا والرااهيددة النفسددية
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ال راسدة الأهميدة التن ؤيدة للدلا اء الانفعدالض بالرااهيدة النفسدية إلا  رايب للرااهية النفسية.ا  ما أع ل
الرد   ادض  %. مدن التبداين ادض92%. من التباين ادض تق دل الدلاالا وو90اء الانفعالض واللا  اسر

 .الاستق لية %. من التباين اض91%. من التباين اض النمو اللاخيضا وو5الحياةا وو
إلن احدص الع  دة  دين الدلا اء الانفعدالضا  Extremera et al. (2011)وه ال  راسة 

طالباددا  .127والرااهيددة اللااتيددةا تعونددل نينددة ال راسددة مددن و ومسددتويال  ددل مددن الرااهيددة النفسددية
إيجدا ض  ال  دين مقيداس القد رة  وطالبدة مدن طلبدة الجامعدةا و د  ألادارل نتائجردا إلدن وجدو  ارتبداط

النفسدية لرايدبا ومقداييس الرااهيدة اللااتيدةا و د  ت دين  للدلا اء الانفعدالضا و دل مدن مقداييس الرااهيدة
 ن اللا اء الانفعالض تتنبأ بالرااهية النفسية بلا ل أع ر مقارنُا بالرااهيةأ من خ ل تحليل الانح ار

 .%. من التباين اض الرااهية النفسية10اللااتية إلا اسر و
الفدرو   دين لاوذ الدلا اء  إلدن التحقدف مدن  Burrus et al. (2012)و د  هد ال  راسدة

النفسدية بم وناتردا الفرنيدة لد ب  ادض الرااهيدة الانفعدالض المرتفدلا ولاوذ الدلا اء الانفعدالض المدنخفض
مدن الدلا ور واتندا(ا وألادارل نتائجردا إلدن وجدو  ادرو   .919نيندة مدن طلبدة الجامعدة وند  ها و

النفسدية  الدلا اء الانفعدالض المرتفدلا ولاوذ الدلا اء الانفعدالض المدنخفض ادض الرااهيدة  الدة  دين لاوذ 
 .لبم وناترا الفرنية اض اتجا  لاوذ اللا اء الانفعالض المرتف

مساهمة  ل مدن التفداؤلا  إلن التأع  من Hasnain et al. (2014) ينما ه ال  راسة 
. طالدل 922طلبة ال راسدال العليدا وند  ها و والأملا والسعا ة اض الرااهية النفسية ل ب نينة من

سددنة.ا و دد  أوحددل نتددائج تحليددل الانحدد ار أن التفدداؤلا  00-02وطالبددة تراوحددل أنمددارهم  ددين و
%. مدن 12من التباين اض الرااهية النفسية ادض نيندة الدلا ور وو %.22السعا ة اسرل ووالأملا و 
 ددين  الرااهيدة النفسددية ادض نيندة اتندا(.  مددا ألادارل نتدائج ال راسدة إلددن وجدو  ادرو   التبداين ادض

 .اللا ور واتنا( اض الرااهية النفسية ليالح اتنا(
تعدر  الع  دة  دين الدلا اء  إلدن  Augusto-Lande et al. (2019)و د  هد ال  راسدة

الانفعالض الم ركا والتفاؤل/ التلااؤما والرااهية النفسية ل ب نينة من طالبال الجامعة  لدع ند  ها 
نتائجرددا إلددن وجددو  ارتبدداط موجددل  ال  ددين الوحددوحا والتنظدديم الانفعددالضا  .ا وألاددارل أهددم095و

والرااهيددة النفسددية  ال  ددين التفدداؤلاوالرااهيددة النفسددية بم وناترددا الفرنيددةا ووجددو  ارتبدداط موجددل  
بم وناترا الفرنيةا  ينما  ان الارتباط  ين التلااؤما والرااهية النفسدية سدالباا.  مدا تويدلل ال راسدة 
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ال نائيددة إلدن أن الدلا اء الانفعدالضا والتفدداؤل  د  أسدرما إسدراماا  الاا اددض  مدن خد ل نمدولا  المعا لدة
 .%. من التباين اض الرااهية النفسية42التن ؤ بالرااهية النفسية إلا اسرا و

 ثالثا:  راسال تناولل اللافقة باللاال ون  ترا بالرااهية النفسية:
إلدن التعدر  نلدن الع  دة  دين  Neff, Rude & Kirkpatrick (2007)هد ال  راسدة 

اللاددددفقة بالددددلاال مددددن جانددددل والع يدددد  مددددن المتػيددددرال اتيجا يددددة لليددددحة النفسددددية ومظدددداهر الددددلا اء 
. 955. والعوامل الخمسة الع رب لللاخيية من جانل آخدرا وتعوندل نيندة ال راسدة مدن والروحض

لا ددددور.ا وبلددددع متوسدددد   35إنددددا(ا  902طالبدددداا جامعيدددداا مددددن إحدددد ب الجامعددددال الأمر  يددددة مددددنرم و
.. وتويدل البحد( إلدن ند   مدن النتدائج أهمردا: 0,03. سنة وانحدرا  معيدارذ و02,20أنمارهم و

   إيجا ياا مل مظاهر اللا اء الروحض والعاطفة اتيجا يةا والح مة..أن اللافقة باللاال ترتب
الع  دددة  ددين الرااهيددة النفسدددية  Benedict-Montgomery (2013)وتناولددل  راسددة 

. طالباا وطالبة. وتم تط يف اسدت يان 122واللافقة باللاال ل ب طلبة الجامعةا وتعونل العينة من و
مقيدداس اللاددفقة بالددلاال إندد ا  قنيددبق ومقيدداس الرحددا نددن الحيدداةا التقر ددر الددلااتض للرااهيددة النفسددية و 

وباسدددتخ ام اختبددددارول. للعينددددال المسدددتقلة ومعامددددل الارتبدددداط ومعامدددل الانحدددد ار المتعدددد   أسددددفرل 
النتدائج نددن إم انيددة التن ددؤ بالرحددا نددن الحيدداة مدن  ددل مددن الرااهيددة النفسددية واللاددفقة بالددلاالا  مددا 

 ة  ين الرااهية النفسية واللافقة باللاال.توج  ن  ة موجبة  الة إحيائي
إلن التعر  نلن الع  ة  ين اللادفقة بالدلاال  Senyuva, et al (2013)وه ال  راسة 

. طالبددة ي رسددون ب ليددة 359والرااهيدة النفسددية لدد ب طالبددال  ليدة التمددر ضا وتعونددل العينددة مدن و
اس اللاددفقة بالددلاالا ومقيدداس التمددر ض اددض إحدد ب الجامعددال التر يددةا وتددم تط يددف مقيدداس نيددب لقيدد

الرااهية النفسدية. وباسدتخ ام معامدل الارتبداط ومعامدل الانحد ار أسدفر البحد( ندن مجموندة نتدائج 
منردددا: وجدددو  ن  دددة ارتباطيدددة موجبدددة  دددين اللادددفقة بالدددلاال والرااهيدددة النفسددديةا  مدددا أسدددرم الرااهيدددة 

 النفسية اض التن ؤ   رجال اللافقة باللاال.
  راسددة الع  ددة  ددين اليقظددة العقليددة  Agarwal & Mishra (2016)واهتمددل  راسددة 

. 902و أحدد  أبعددا  اللاددفقة بالددلاال. والرااهيددة النفسددية لدد ب مددوظفض ال نددوكا وتعونددل العينددة مددن و
موظفدداا اددض ال نددوك التجار ددةا وتددم تط يددف مقيدداس الرااهيددة النفسددية لعددنج ومقيدداس الددونض باليقظددة 

لنتدددائج وجدددو  ن  دددة موجبدددة  دددين اليقظدددة العقليدددةا وباسدددتخ ام معامدددل الارتبددداط ل يرسدددون أظردددرل ا
 العقلية والرااهية النفسية.
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إم انيددة التن ددؤ بالرااهيدة النفسددية مددن اللاددفقة  Akin & Akin (2017)و لادفل  راسددة 
مددن  926. طالبدداا وطالبددة بالجامعددة مددن  ليددال مختلفددة مددنرم و063بالددلاال وتعونددل العينددة مددن و

. وتدم تط يدف 9.22. وانحدرا  معيدارب و02.7ن ومن اللا ور. بمتوس  نمر  مند 915اتنا(ا و
مقيدداس اللاددفقة بالددلاال ومقيدداس الرااهيددة النفسدديةا وأسددفرل النتددائج نددن وجددو  سددتة أبعددا  لللادددفقة 

 -الع لدددة-الح دددم نلدددن الدددلاال  -اليقظدددة العقليدددة -اتنسدددانية الملادددتر ة -بالدددلاال واللطدددب بالدددلاال 
 الددة إحيددائياا  ددين الرااهيددة النفسددية وأبعددا  التوحدد  المفددرط.ا باتحددااة إلددن وجددو  ن  ددة موجبددة 

اليقظدة العقليدة.ا  ينمددا توجد  ن  دة سددالبة  -اتنسدانية الملاددتر ة -اللادفقة بالدلاال واللطددب بالدلاال 
التوحددد  -الع لدددة - الدددة إحيدددائياا  دددين الرااهيدددة النفسدددية وأبعدددا  اللادددفقة بالدددلاال والح دددم نلدددن الدددلاال

 %. من التباين اض الرااهية النفسية.09والمفرط.ا وأسرمل اللافقة باللاال  نسبة 
إلن التعر  نلن الع  ة  ين التعاطب والتوايل  Daltry et al (2018)وه ال  راسة 

مل الآخر ن و أح  مظاهر الرااهية النفسدية. واللادفقة بالدلاال لد ب طلبدة الجامعدةا وتعوندل العيندة 
لولايدال المتحد ة الامر  يدةا مدنرم . طالباا وطالبة من طلبة إح ب الجامعال ادض لادمال ا195من و

. سددنة وانحددرا  معيددارب 96,73. مددن اتنددا(ا بمتوسدد  نمددرذ  دد ر  و009. مددن الددلا ور وو74و
. سدددنة. و ددد  اسدددتخ موا ادددض هدددلا  ال راسدددة مقيددداس اللادددفقة بالدددلاالا ومقيددداس أساسددديال 0.27 ددد ر  و

بداط ل يرسدون واختبدار التعاطب الوج انض.ا وباستخ ام معامدل الارت -التعاطب والتعاطب المعراض
ول. للعينددال المسددتقلة ومعامددل الانحدد ار أظرددرل النتددائج وجددو  ن  ددة سددل ية  ددين اللاددفقة بالددلاال 
والتعاطب مل الآخر ن ل ب مجمونة اللا ورا  ينما لا توجد  ن  دة  دين اللادفقة بالدلاال والتعداطب 

ايدل مدل الآخدر ن و أحد  مل الآخر ن ل ب مجمونة اتنا(ا  ما أنده يم دن التن دؤ بالتعداطب والتو 
 مؤلارال الرااهية النفسية. من  رجال اللافقة باللاال.

 تعقيب عمى الدراسات السابقة 
يتحح مما س ف نرحده مدن  راسدال سدابقة أنردا ر د ل نلدن جواندل مختلفدة ايمدا يتعلدف 
ب ددل متػيددر مددن متػيددرال ال راسددةا وأهملددل جوانددل أخددرذ هامددةا ومددا ال راسددة الحاليددة إلا محاولددة 

عمدال لمسدديرة ال ندداء المتتاليددة نلدن مدد ذ السددنوال السدابقة حتددن و تنددا الددراهنا ل سد  هددلا  الثػددرالا وا 
 ما تمل الم حظة من نرض ال راسال السابقة  لة ال راسال العربية التض اهتمل   راسدة اللادفقة 

 مدا أن باللاال والرااهية النفسية لد ب طد ل المرحلدة الجامعيدةا ولالدك ادن حد و  اطد ع الباحثدةا 
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 ل ال راسال التض اهتمل   راسة اللافقة باللاال والرااهية النفسية  راسال أجن يةا ولالك ان ح و  
 اط ع الباحثة.

ومددن خددد ل النظدددرة العليدددة لنتدددائج ال راسدددال السدددابقةا وجددد ل الباحثدددة أن طددد ل الجامعدددة 
 يعانون من انخفاض اض اللافقة باللاال والرااهية النفسية.

 من الدراسات السابقة  أوجه الاستفادة
مدددن خددد ل اسدددتعراض ال راسدددال السدددابقة يم دددن القدددول بأنردددا لا تع دددس وا دددل الملاددد  ل 

 –الناتجة نن انخفاض اللافقة باللاال والرااهية النفسيةا ونظراا لن رة هلا  ال راسال لرلاا الموحوع 
ة إلددن أن ندد رة اددض حدد و  اطدد ع الباحثددةا رغددم مددا للموحددوع مددن أهميددة نظر ددة وتط يقيددةا باتحدداا

ال راسددال العربيددة التددض تناولددل اللاددفقة بالددلاال والرااهيددة النفسدديةا يمثددل مؤلاددرا لحددرورة الاهتمددام 
  راسددتراا مددل تجنددل أوجدده النقدد  التددض ويددفل اددن التعقيددل نلددن ال راسددال  ردد   الويددول إلددن 

السابقة ادن ح اثدة  نتائج أعثر  ا لية للتعميما باتحااة إلن اخت   ال راسة الحالية نن ال راسال
موحدددونراا واختيدددار نيناتردددا التدددن هدددض ادددن حاجدددة ماسدددة الدددن المسدددان ة مدددن   دددل الآخدددر نا و ددد  
استفا ل الباحثة من البحو( وال راسال السدابقة ومدا تويدلل إليده مدن نتدائج ادن يدياغة ادروض 

حيائية المناسبة ال راسةا وا ن ا  أ وال ال راسةا وتح ي  العينة وموايفاتراا واختيار الأساليل ات
لتحليدددل ال ياندددالا هدددلاا باتحدددااة إلدددن سدددعض الباحثدددة نحدددو الحدددرص نلدددن التوايدددل والتعامدددل  دددين 
نرض اتطار النظرذ وتط يدف الأسداليل والأ وال الخايدة بال راسدةا والسدعض نحدو تقد يم ندرض 

دا للتوجيردال التربويدة واترلادا ية  السدليمة التدض متعامل ومتفاندل ويدولاا إلدن المسدتوذ المنلادو  واقا
 تت ءم مل ط يعة المجتمل الميرذ. 

 فروض الدراسة
توج  ن  ة طر ية لاال  لالة احيائية  ين اللافقة باللاال والرااهية النفسدية لد ب طد ل  .1

 .التعليم النونض
متوسددطض  رجددال اللاددفقة بالددلاال لدد ب الددلا ور   ددين اددرو  لاال  لالددة احيددائية توجدد  .2

 .واتنا( من ط ل التعليم النونض
توجددد  ادددرو  لاال  لالدددة احيدددائية  دددين متوسدددطض  رجدددال الرااهيدددة النفسدددية لددد ب الدددلا ور  .3

 واتنا( من ط ل التعليم النونض.
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 إجراءات الدراسة 
 منهج الدراسة 

 انتم ل ال راسة الحالية نلن المنرج الويفض المقارن.
 عينة الدراسة 

 جامعدددة ال  دددا  فا و ددد  تدددم أُجر دددل ال راسدددة نلدددن نيندددة مدددن طددد ل  ليدددة التربيدددة النونيدددة 
 تقسيمرم إلن مجمونتين:

 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية  -7
 . من ط ل التعليم النونض. 32تعونل نينة التحقف من الخيائص السي ومتر ة من و

 العينة الأساسية  -2
م . طالبا من ط ل التعليم النونض و   تراوحل أنماره022تعونل العينة الأساسية من و

ددددداا وانحدددددرا  معيدددددارب  ددددد ر  09.65. نامددددداا بمتوسددددد  نمدددددرب  ددددد ر  و00 - 97مدددددا  دددددين و . ناما
 ..9.11و

 أدوات الدراسة 
 استخ مل الباحثة ان  راسترا الأ وال التالية:

 مقياس الشفقة بالذات )إعداد  الباحثة(. -7
 مبررات إعداد المقياس 

م ئمة من حي( اليياغة اللفظيةا معظم الأ وال المستخ مة ان ال راسال السابقة غير  -1
 و   تيلح لأنمار تختلب نن أنمار نينة ال راسة.

معظدددم الأ وال المسدددتخ مة ادددن ال راسدددال السدددابقة غيدددر م ئمدددة مدددن حيددد( طدددول العبدددارة  -2
ا يؤ ب إلن ملل وتعل الط ل.  نفسراا والتعامل مل نبارال طو لة ج ًّ

 غير مناسبة لط يعة نينة ال راسة.معظم المفر ال والأبعا  ان المقاييس السابقة  -3
 يتناول البح( الحالن مرحلة نمر ة لم تتوار لرا مقاييس م ئمة لقياس اللافقة باللاال. -4

وبنددداء نلدددن مدددا سددد ف  امدددل الباحثدددة   نددد ا  مقيددداس اللادددفقة بالدددلاال لددد ب طددد ل التعلددديم 
 النونض.
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 ولإعداد مقياس الشفقة بالذات قامت الباحثة بالاتى 
 الُأطر النظر ة والعثير من ال راسال السابقة التن تناولل اللافقة باللاال.  اتط ع نلن -1
 تم اتط ع نلن ن   من المقاييس التن استُخِ مل لقياس اللافقة باللاال. -2
 . مفر ة.03ان حوء لالك  امل الباحثة   ن ا  مقياس اللافقة باللاالا م وناا من و -3

المقياسا بحيد( لا تحمدل العبدارة أعثدر مدن و   اهتمل الباحثة بال  ة ان يياغة نبارال 
معنددددنا وأن تعددددون محدددد  ة وواحددددحة بالنسددددبة للحالددددةا وأن تعددددون واحددددحة ومفرومددددةا وأن تعددددون 

 مياغة باللػة العربيةا وألا تلاتمل نلن أعثر من ا رة واح ة.
 الخصائص السيكومترية لمقياس الشفقة بالذات 

 حساب صدق المقياس  -أولاا 
 صدق المحكمين  -7

تمَّ نرض المقياس ان يورته الأولية نلن ن   من أساتلاة اليحة النفسية ونلم الدنفسا 
%.  دين 62وتم إجراء التع ي ل المقترحة بحدلا  بعدض المفدر ال والتدن  دل الاتفدا  نليردا ندن و

المح مددين وا نددا ة يددياغة مفددر ال أخددرب واددف مددا اتفددف نليدده المح مددونا وبندداء نلددن لالددك لددم يددتم 
 %..62لأن نسبة الاتفا  لم تقل نن وحلا  أذ مفر ة 

  الصدق التمييزى )المقارنة الطرفية(  - 2
تددم حسددال يدد   المقيدداس نددن طر ددف المقارنددة الطرايددة ويدد   التمدداي .ا ولالددك  ترتيددل 
 رجددال نينددة التحقددف مددن العفدداءة السددي ومتر ة واددف ال رجددة العليددة للمقيدداس تنا ليددااا وتددم حسددال 

. يوحددح 9 رجددال اتربددانن الأنلددن واتربددانن الأ نددنا والجدد ول و لالددة الفددرو   ددين متوسددطن 
 لالك: 

 (7جدول )
 صدق المقارنة الطرفية لمقياس الشفقة بالذات

 73الإرباعى الأدنى ن= 73الإرباعى الأعمى ن=
 قيمة ت

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

59.87 3.22 37.51 7.57 72.387 1.17 
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.  ددين متوسددطن 2.29. وجددو  اددرو   الددة إحيددائياا نندد  مسددتوب و9يتحددح مددن جدد ول و 
 رجددال الطدد ل لاوذ المسددتوب المرتفددل ولاوذ المسددتوب المددنخفضا واددن اتجددا  المسددتوب المرتفددلا 

 مما يعنن تمتل المقياس بي   تميي ب  وذ.
 ثبات المقياس  -ثانياا 

 التطبيق  طريقة إعادة -7
وتددمَّ لالددك بحسددال ثبددال مقيدداس اللاددفقة بالددلاال مددن خدد ل إنددا ة تط يددف الاختبددار بفايددل 
 منددن  دد ر  أسدد ونين ولالددك نلددن نينددة التحقددف مددن العفدداءة السددي ومتر ةا وتددم اسددتخرا  معددام ل 

ا و اندددل معدددام ل (Pearson)الارتبددداط  دددين  رجدددال طددد ل العيندددة باسدددتخ ام معامدددل  يرسدددون 
. مما يلاير إلن أنَّ المقيداس يعطدن نفدس النتدائج تقر بداا 2.29. وهض  الة نن  و2.351والارتباط 

 إلاا ما استخ م أعثر من مرَّة تحل ظرو  مماثلة.
 طريقة معامل ألفا ت كرونباخ   -2

 رونبدا  و اندل  –تمَّ حسال معامل الثبال لمقياس اللادفقة بالدلاال باسدتخ ام معامدل ألفدا 
 رتفعةا و تمتل   رجة نالية من الثبال.. وهض م2.621القيمة و

 طريقة التجزئة النصفية  -3
 امل الباحثدة  تط يدف مقيداس اللادفقة بالدلاال نلدن نيندة التحقدف مدن العفداءة السدي ومتر ة 

. مددن طدد ل التعلدديم النددونضا وتددم تيددحيح المقيدداسا ثددم تج ئتدده إلددن  سددمينا 32التددن الاددتملل و
المفر ال الفر يةا والثانن نلن المفر ال ال وجيةا ولالك لعل طالل القسم الأول الاتمل نلن نلن 

 دددراونا ومعامددددل جتمدددان العامددددة للتج ئدددة النيددددفية  –نلدددن حدددد ةا ا اندددل  يمددددة مُعامدددل سدددد يرمان 
 .:0مرتفعةا حي( ت ل نلن أنَّ المقياس يتمتل   رجة نالية من الثبالا وبيان لالك ان الج ول و

 (2جدول )
 س الشفقة بالذات بطريقة التجزئة النصفيةمُعاملات ثبات مقيا

 جتمان سبيرمان ت براون 

1.827 1.694 
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. أنَّ معامل ثبال المقياس بطر قة التج ئة النيفية س يرمان د  راون 0يتحح من ج ول و
متقاربة مل مثيلترا طر قة جتمدانا ممدا يد ل نلدن أن المقيداس يتمتدل   رجدة ناليدة مدن الثبدال ادن 

 باللاال. ياسه لللافقة 
 الاتساق الداخمي  -ثالثا

ولالدددك مدددن خددد ل  رجدددال نيندددة التحقدددف مدددن العفددداءة السدددي ومتر ة   يجدددا  معامدددل ارتبددداط 
 . يوحح لالك:1 ين  رجال  ل مفر ة وال رجة العلية للمقياس والج ول و (Pearson) يرسون 

 (3جدول )
 شفقة بالذاتمعاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمقياس ال

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط

7 1.625** 8 1.678** 75 1.524** 22 1.674** 
2 1.524** 9 1.277* 76 1.589** 23 1.519** 
3 1.658** 71 1.625** 77 1.625** 24 1.647** 
4 1.275* 77 1.654** 78 1.547** 25 1.582** 
5 1.534** 72 1.427** 79 1.532**   
6 1.574** 73 1.598** 21 1.629**   
7 1.674** 74 1.578** 27 1.647**   

 2.29**  الة نن  مستوب  لالة         2.23*  الة نن  مستوب  لالة 
بالددلاال معددام ل ارتباطرددا موجبدددة . أنَّ  ددل مفددر ال مقيددداس اللاددفقة 1يتحددح مددن جدد ول و

 .ا أب أنَّرا تتمتل بالاتسا  ال اخلض.2.23ا 2.29و الة إحيائيًّا نن  مستو ين و
 الصورة النهائية لمقياس الشفقة بالذات 

. 03وه دددلااا تدددم التويدددل إلدددن اليدددورة النرائيدددة للمقيددداسا واليدددالحة للتط يدددفا وتتحدددمن و
 مفر ةا  ل مفر ة تتحمن ث ( استجابال.
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 طريقة تصحيح المقياس 
حددد  ل الباحثدددة طر قدددة الاسدددتجابة نلدددن المقيددداس بالاختيدددار مدددن ثددد ( اسدددتجابال و ائمددداا 

. نلددن الترتيددلا وبددلالك تعددون ال رجددة 9ا 0ا 1أحيانددااا نددا را. نلددن أن ي ددون تقدد ير الاسددتجابال و
للاددفقة بالددلاالا .ا وتدد ل ال رجددة المرتفعددة نلددن ارتفدداع ا03.ا  مددا تعددون أ ددل  رجددة و53القيددوب و

 وت ل ال رجة المنخفحة نلن انخفاض اللافقة باللاال ل ب ط ل التعليم النونض.  
 مقياس الرفاهية النفسية )إعداد  الباحثة(. -2

 مبررات إعداد المقياس 
معظم الأ وال المستخ مة ان ال راسال السابقة غير م ئمة من حي( اليياغة اللفظيةا  -1

 أنمار نينة ال راسة.و   تيلح لأنمار تختلب نن 
معظدددم الأ وال المسدددتخ مة ادددن ال راسدددال السدددابقة غيدددر م ئمدددة مدددن حيددد( طدددول العبدددارة  -2

ا يؤ ب إلن ملل وتعل هؤلاء الط ل.  نفسراا والتعامل مل نبارال طو لة ج ًّ
 معظم المفر ال والأبعا  ان المقاييس السابقة غير مناسبة لط يعة نينة ال راسة. -3
 الحالن مرحلة نمر ة لم تتوار لرا مقاييس م ئمة لقياس الرااهية النفسية.يتناول البح(  -4

وبندداء نلددن مددا سدد ف  امددل الباحثددة   ندد ا  مقيدداس الرااهيددة النفسددية لدد ب طدد ل التلعدديم 
 النونض.

 ولإعداد مقياس الرفاهية النفسية قامت الباحثة بالاتى 
 السابقة التن تناولل الرااهية النفسية.  اتط ع نلن الُأطر النظر ة والعثير من ال راسال -أ

 تم اتط ع نلن ن   من المقاييس التن استُخِ مل لقياس الرااهية النفسية. -ل
 . مفر ة.90ان حوء لالك  امل الباحثة   ن ا  مقياس الفوبيا الاجتمانيةا م وناا من و -جد 

حمدل العبدارة أعثدر مدن و   اهتمل الباحثة بال  ة ان يياغة نبارال المقياسا بحيد( لا ت
معنددددنا وأن تعددددون محدددد  ة وواحددددحة بالنسددددبة للحالددددةا وأن تعددددون واحددددحة ومفرومددددةا وأن تعددددون 

 مياغة باللػة العربيةا وألا تلاتمل نلن أعثر من ا رة واح ة.
 الخصائص السيكومترية لمقياس الرفاهية النفسية 

 حساب صدق المقياس  -أولاا 
 صدق المحكمين  -7
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المقياس ان يورته الأولية نلن ن   من أساتلاة اليحة النفسية ونلم الدنفسا تمَّ نرض 
%.  دين 62وتم إجراء التع ي ل المقترحة بحدلا  بعدض المفدر ال والتدن  دل الاتفدا  نليردا ندن و

المح مددين وا نددا ة يددياغة مفددر ال أخددرب واددف مددا اتفددف نليدده المح مددونا وبندداء نلددن لالددك لددم يددتم 
 %..62الاتفا  لم تقل نن وحلا  أذ مفر ة لأن نسبة 

  الصدق التمييزى )المقارنة الطرفية(  - 2
تددم حسددال يدد   المقيدداس نددن طر ددف المقارنددة الطرايددة ويدد   التمدداي .ا ولالددك  ترتيددل 
 رجددال نينددة التحقددف مددن العفدداءة السددي ومتر ة واددف ال رجددة العليددة للمقيدداس تنا ليددااا وتددم حسددال 

. يوحددح 2ربددانن الأنلددن واتربددانن الأ نددنا والجدد ول و لالددة الفددرو   ددين متوسددطن  رجددال ات
 لالك. 

 (4جدول )
 صدق المقارنة الطرفية لمقياس الرفاهية النفسية

 73الإرباعى الأدنى ن= 73الإرباعى الأعمى ن=
 قيمة ت

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

32.74 2.27 79.62 7.97 77.748 1.17 

.  ددين متوسددطن 2.29. وجددو  اددرو   الددة إحيددائياا نندد  مسددتوب و2يتحددح مددن جدد ول و 
 رجددال الطدد ل لاوذ المسددتوب المرتفددل ولاوذ المسددتوب المددنخفضا واددن اتجددا  المسددتوب المرتفددلا 

 مما يعنن تمتل المقياس بي   تميي ب  وذ.
 ثبات المقياس  -ثانياا 

 التطبيق طريقة إعادة  -7
وتمَّ لالك بحسال ثبال مقياس الرااهيدة النفسدية مدن خد ل إندا ة تط يدف الاختبدار بفايدل 
 منددن  دد ر  أسدد ونين ولالددك نلددن نينددة التحقددف مددن العفدداءة السددي ومتر ةا وتددم اسددتخرا  معددام ل 

ا و اندددل معدددام ل (Pearson)الارتبددداط  دددين  رجدددال طددد ل العيندددة باسدددتخ ام معامدددل  يرسدددون 
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. مما يلاير إلن أنَّ المقيداس يعطدن نفدس النتدائج تقر بداا 2.29. وهض  الة نن  و2.459ط والارتبا
 إلاا ما استخ م أعثر من مرَّة تحل ظرو  مماثلة.

 طريقة معامل ألفا ت كرونباخ   -2
 رونبا  و انل  –تمَّ حسال معامل الثبال لمقياس الرااهية النفسية باستخ ام معامل ألفا 

 . وهض مرتفعةا و تمتل   رجة نالية من الثبال.2.609القيمة و
 طريقة التجزئة النصفية  -3

 امل الباحثة  تط يف مقياس الرااهية النفسية نلن نينة التحقف من العفداءة السدي ومتر ة 
مينا . مددن طدد ل التعلدديم النددونضا وتددم تيددحيح المقيدداسا ثددم تج ئتدده إلددن  سدد32التددن الاددتملل و

القسم الأول الاتمل نلن نلن المفر ال الفر يةا والثانن نلن المفر ال ال وجيةا ولالدك لعدل تلميدلا 
 دددراونا ومعامددددل جتمدددان العامددددة للتج ئدددة النيددددفية  –نلدددن حدددد ةا ا اندددل  يمددددة مُعامدددل سدددد يرمان 

 .:   3ومرتفعةا حي( ت ل نلن أنَّ المقياس يتمتل   رجة نالية من الثبالا وبيان لالك ان الج ول 
 (5جدول )

 مُعاملات ثبات مقياس الرفاهية النفسية بطريقة التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان ت براون 

1.817 1.727 

. أنَّ معامل ثبال المقياس بطر قة التج ئة النيفية س يرمان د  راون 3يتحح من ج ول و
  رجدة ناليدة مدن الثبدال ادض متقاربة مل مثيلترا طر قة جتمدانا ممدا يد ل نلدن أن المقيداس يتمتدل 

  ياسه للرااهية النفسية.
 الاتساق الداخمي  -ثالثا

ولالدددك مدددن خددد ل  رجدددال نيندددة التحقدددف مدددن العفددداءة السدددي ومتر ة   يجدددا  معامدددل ارتبددداط 
 . يوحح لالك:4 ين  رجال  ل مفر ة وال رجة العلية للمقياس والج ول و (Pearson) يرسون 
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 (6جدول )
 الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمقياس الرفاهية النفسيةمعاملات 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

7 1.574** 7 1.528** 
2 1.278* 8 1.619** 
3 1.532** 9 1.432** 
4 1.674** 71 1.487** 
5 1.577** 77 1.532** 
6 1.469** 72 1.582** 

 2.29**  الة نن  مستوب  لالة         2.23نن  مستوب  لالة  *  الة
. أنَّ  ل مفر ال مقياس الرااهية النفسدية معدام ل ارتباطردا موجبدة 4يتحح من ج ول و

 .ا أب أنَّرا تتمتل بالاتسا  ال اخلض.2.23ا 2.29و الة إحيائيًّا نن  مستو ين و
 الصورة النهائية لمقياس الفوبيا الاجتماعية 

. 90ه ددلااا تددم التويددل إلددن اليددورة النرائيددة للمقيدداسا واليددالحة للتط يددفا وتتحددمن وو 
 مفر ةا  ل مفر ة تتحمن ث ( استجابال.

 طريقة تصحيح المقياس 
حدد  ل الباحثددة طر قددة الاسددتجابة نلددن المقيدداس بالاختيددار مددن ثدد ( اسددتجابال و ائمدداا 

. نلددن الترتيددلا وبددلالك تعددون ال رجددة 9ا 0ا 1أحيانددااا نددا را. نلددن أن ي ددون تقدد ير الاسددتجابال و
.ا وت ل ال رجة المرتفعدة نلدن ارتفداع الرااهيدة النفسديةا 90.ا  ما تعون أ ل  رجة و14القيوب و

 وت ل ال رجة المنخفحة نلن انخفاض الرااهية النفسية ل ب ط ل التعليم النونض.  
 نتائج الدراسة 

 نتائج الفرض الأول 
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ن  ة طر ية لاال  لالة احيائية  ين اللافقة باللاال  أنَّه قتوج ينص الفرض الأول نلن 
 والرااهية النفسية ل ب ط ل التعليم النونضق.

 وللتحقدددددف مدددددن يدددددحة هدددددلاا الفدددددرض تدددددم حسدددددال  ددددديم معدددددام ل ارتبددددداط  يرسدددددون 
(Pearson)يوحح النتيجة.5 ين مفروم اللاال والقلف الاجتمانضا والج ول و . 

 (7جدول )
رتباط بين مقياسي الشفقة بالذات والرفاهية النفسية لدى طلاب التعميم النوعي قيم معاملات الا 

 (211)ن =

 الشفقة بالذات 

 الرفاهية النفسية ن عينة الدراسة

 **1.497 711 الذكور
 **1.677 711 الإناث

 **1.597 211 العينة ككل

 1.17** دالة عند مستوى دلالة 
طر يدددة لاال  لالدددة إحيدددائية  دددين مقياسدددض اللادددفقة . وجدددو  ن  دددة 5يتحدددح مدددن جددد ول و

.ا وبددلالك ي ددون 2.29بالددلاال والرااهيددة النفسددية لدد ب طدد ل التعلدديم النددونض نندد  مسددتوب  لالددة و
 الفرض الأول لل راسة    تحقف.

 نتائج الفرض الثاني 
يددنص الفددرض الثددانض نلددن أنَّدده قتوجدد  اددرو  لاال  لالددة احيددائية  ددين متوسددطض  رجددال 

 اللاال ل ب اللا ور واتنا( من ط ل التعليم النونضق. اللافقة ب

للمجمدونتينا والجد ول  t-testوللتحقف من يحة هلاا الفرضا تم استخ ام اختبدار ول. 
 . يوحح النتيجة.6و
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 (8جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت الشفقة بالذات لدى طلاب التعميم النوعي

 711الإناث ن =  711الذكور ن = 
 قيمة ت

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

37.38 2.39 58.88 4.49 42.797 1.17 

. يتحددح وجددو  اددرو  لاال  لالددة إحيددائية  ددين متوسددطن  رجددال 6بددالنظر اددن جدد ول و
.ا وهن  يمة 20.975حي(  انل  يمة ول. = و اللا ور واتنا اض اللافقة باللاال ليالح اتنا(ا

 . وبلالك ي ون الفرض الثانض لل راسة    تحقف.2.29 الة إحيائياا نن  مستوب  لالة و
 نتائج الفرض الثالث 

يددنص الفددرض الثالدد( نلددن أنَّدده قتوجدد  اددرو  لاال  لالددة احيددائية  ددين متوسددطض  رجددال 
 لتعليم النونضق. الرااهية النفسية ل ب اللا ور واتنا( من ط ل ا

للمجمدونتينا والجد ول  t-testوللتحقف من يحة هلاا الفرضا تم استخ ام اختبدار ول. 
 . يوحح النتيجة.7و

 (9جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت في الرفاهية النفسية لدى طلاب التعميم 

 النوعي

 711الإناث ن =  711الذكور ن = 
 قيمة ت

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

74.66 7.23 27.64 1.82 87.576 1.17 
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. يتحددح وجددو  اددرو  لاال  لالددة إحيددائية  ددين متوسددطن  رجددال 7بددالنظر اددن جدد ول و
وهدن .ا 65.354اللا ور واتنا( اض الرااهية النفسية ليالح اتنا(ا حيد(  اندل  يمدة ول. = و

 . وبلالك ي ون الفرض الثال( لل راسة    تحقف.2.29 الة إحيائياا نن  مستوب  لالة و
 مناقشة نتائج الدراسة 

بع  العرض السا ف لنتائج ال راسة يم ن منا لاترا وتفسيرها ان حوء الفروض وال راسال 
 السابقة ولالك نلن النحو التالن:

احيائيا  ين اللافقة باللاال والرااهية النفسية أسفرل النتائج نن وجو  ن  ة طر ية  الة 
ل ب ط ل التعليم النونضا  ما أسفرل ال راسة نن وجو  ارو   الة احيائيا ادض اللادفقة بالدلاال 
والرااهيددة النفسددية لدد ب طدد ل التعلدديم النددونض ليددالح اتنددا(؛ حيدد(  انددل الدد رجال اددض اللاددفقة 

لندونض مرتفعدة نند  اتندا( ندن الدلا ورا  مدا تحقدف باللاال والرااهية النفسدية لد ب طد ل التعلديم ا
 بالفرض الثانض والثال(.

 Neff, Rude & Kirkpatrickوهدلاا ا ألادارل إليده بعدض ال راسدال والتدض منردا  راسدة 
ا Senyuva, et al (2013)ا  راسدة Benedict-Montgomery (2013)ا  راسدة (2007)
 Daltry etا  راسدة Akin & Akin (2017)ا  راسدة Agarwal & Mishra (2016) راسدة 

al (2018) ؛ هددلاا و دد  أعدد ل ال راسددال نلددن أن الطدد ل لدد يرم ملادد  ل واحددحة اددض اللاددفقة
 Bluthا  راسددة Kyeong (2013)ا  راسددة Neff et al. (2005)بالددلاال ومنرددا  راسددة 

ا  راسدة Mina & Farhad (2019)ا  راسدة Zhang et al. (2016)ا  راسدة  (2016)
.ا و دددلالك ال راسدددال التدددض تناولدددل الرااهيدددة النفسدددية والتدددض منردددا 0209راء الميدددرذ وااطمدددة ال هددد

ا Extremera et al. (2011)ا  راسددة Augusto- Landa et al. (2010) راسددة 
-Augustoا  راسدةHasnain et al. (2014)ا  راسدة  Burrus et al. (2012) راسدة

Lande et al. (2019)  . 
 ممخص النتائج 

. 2.29ائج ال راسة ندن وجدو  ن  دة ارتباطيدة لاال  لالدة احيدائية  الدة نند  وأسفرل نت
 ين اللافقة باللاال والرااهية النفسية ل ب ط ل التعليم النونضا  ما أسفرل نن وجو  ارو   الة 

.  ددين  ددل مددن اللاددفقة بالددلاال والرااهيددة النفسددية لدد ب طدد ل التعلدديم النددونض 2.29احيددائيا نندد  و
 ليالح اللا ور.
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 توصيات الدراسة 
ا إلن ما  لافل ننه ال راسة الحالية بما يلن:  -توين الباحثة استنا ا

 الاهتمام بسي ولوجية ط ل التعليم النونض. -9
 الاهتمام  تحسين اللافقة باللاال والرااهية النفسية ل ب ط ل التعليم النونض. -0
 نق   ورال ت ر  ية لتوحيح خيائص هلا  الفئة ان نموهم المتعامل. -1

 بحوث مقترحة 
ا إلن ال راسال السابقة ونتائج ال راسة الحالية تقتدرح الباحثدة ند   مدن الموحدونال  استنا ا

 البحثية التن تحتا  إلن إجراء م    من ال راسال للو و  نلن نتائجرا:
اللافقة باللاال والرااهية النفسية ل ب ط ل التعليم  رنامج إرلاا ب انتقائض لتحسين  -9

 .النونض
إرلاا ب معراض سلو ض لتحسين اللافقة باللاال والرااهية النفسية ل ب ط ل  رنامج  -0

 التعليم النونض.
 المراجع
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.. اانليدددة  رنددددامج إرلاددددا ذ انتقدددائض لخفددددض اجتددددرار الأا ددددار 0209الميدددرذا ااطمددددة ال هددددراء. و

لاوذ العماليدة العيدا ية. السل ية وتنمية اللافقة باللاال ل ب ط ل الجامعة المتفو ين نقليدا 
 .174 – 109.ا 999و 19المجلة المير ة لل راسال النفسيةا 

.. إسدرام بعدض المتػيدرال النفسدية ادض التن دؤ بالألعسديثميا لد ب نيندة 0227البحيرذا محمد ر  . و
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