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 حٌٍّخـ :

٘ذف حٌزلغ حٌلخٌٟ اٌٟ حٌظؼشف ػٍٟ رؼل خقخثـ حٌؾخق١ش ٚأّٔخه حٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش حٌظٟ 

 طغُٙ فٟ طؾى١ً عٍٛن حٌظّٕش ٌذٞ ط١ِ٩ز حٌّشكٍش ح٤ػذحد٠ش .

( ط١ٍّزحً ِٓ ط١ِ٩ز حٌّشكٍش ح٤ػذحد٠ش حٌزوٛس ، رّظٛعو ػّشٞ )  100طىٛٔض ػ١ٕش حٌذسحعش ِٓ ) 

مغّش رخٌظغخٚٞ اٌٟ ِـّٛػظ١ٓ ) ِـّٛػش حٌّظّٕش٠ٓ ، ِـّٛػش ملخ٠خ حٌظّٕش ( ، ٚطّؼٍض (  13.2 ُِ

أدٚحص حٌذسحعش فٟ ِم١خط حٌظّٕش حٌّذسعٟ ) اػذحد / ٔخس٠ّخْ حٌشفخػٟ ، ٘ؾخَ حٌخٌٟٛ ، ٚأًِ فٛصٞ ، 

ؿّش / ، طش 1975( ، حعظخزخس أ٠ضٔه ٌؾخق١ش ح٤هفخي ) اػذحد / ٖ.ؽ أ٠ضٔه ، ط.د.ؽ أ٠ضٔه ،  2010

، طشؿّش  1974( ، ِم١خط حٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش ٚحٌظطخرك ) اػذحد / ِٛط ،  2014أكّذ ِلّذ ػزذ حٌخخٌك ، 

 ( . 1980/ فظلٟ حٌغ١ذ ، كخِذ حٌفمٟ ، 

طٛفً حٌزلغ اٌٟ ٚؿٛد ػ٩لش حسطزخه١ش دحٌش ِٚٛؿزش ر١ٓ عٍٛن حٌظّٕش ٚوً ِٓ حٌؼقخر١ش 

ش حسطزخه١ش دحٌش ٚعخٌزش ر١ٓ عٍٛن حٌظّٕش ٚوً ِٓ ٚحٌقشحع ح٤عشٞ ٌذٞ ِـّٛػش حٌّظّٕش٠ٓ ٚػ٩ل

ح٤ٔزغخه ٚحٌظّخعه ح٤عشٞ ٌذٞ ِـّٛػش حٌّظّٕش٠ٓ ، ٚػ٩لش حسطزخه١ش دحٌش ٚعخٌزش ر١ٓ عٍٛن حٌظّٕش 

ٚوً ِٓ ح٨ٔزغخه ٚحٌىزد ٌذٞ ِـّٛػش ملخ٠خ حٌظّٕش ، ٚوخْ حٌّظّٕش٠ٓ أوؼش ػقخر١ش ِٓ ملخ٠خ حٌظّٕش 

 ظّخعه ح٤عشٞ ِٓ حٌّظّٕش٠ٓ .، ٚملخ٠خ حٌظّٕش أوؼش فٟ حٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 -ِمذِح  :

ٍلش ٚ٘خِش ٌذسحعش حٌّؾى٩ص  أْ ح٦٘ظّخَ ُِ ُّؾى٩ص حٌط٩ر١ش ٌُ ٠ؼذ طشفخً ، ٚأّخ ٕ٘خن كخؿش  رخٌ

حٌط٩ر١ش ِٚٓ ػُ حٌظى١ف حٌٕفغٟ ٚح٨ؿظّخػٟ ٌذٞ حٌظ١ِ٩ز ، فذسؿش طمذَ حٌؾؼٛد طمخط رّذٞ اكظشحَ حٌفشد 

هّجٕخْ ِٓ أُ٘ فخ٦كغخط رخ٤ِٓ حٌٕفغٟ ٚح٦ٚطؼض٠ض ِىخٔظٗ ح٨ؿظّخػ١ش فٟ أعشطٗ ٚفٟ ِذسعظٗ ا٠نخً ، 

حٌلمٛق حٌظٟ ٠ـذ أْ طٛفش٘خ حٌّذسعش ٌٍظ١ِ٩ز ، فٟٙ أكذٞ حٌّئعغخص ح٨ؿظّخػ١ش حٌّٕٛه رٙخ سػخ٠ش 

حٌظ١ِ٩ز طشر٠ٛخً ٚأخ٩ل١خً ٚحؿظّخػ١خً ٚأوخد١ّ٠خً ، ٚػٍٟ حٌشغُ ِٓ أْ حٌؼخ١ٍِٓ فٟ حٌٕظخَ حٌظؼ١ٍّٟ ٠لخٌْٚٛ 

حً ِٓ حٌظ١ِ٩ز ٠فظمذْٚ حٌؾؼٛس رٙزح ح٢ِٓ حٌٕفغٟ ٔظ١ـش دحثّخً طٛف١ش ر١جش فل١ش إِٓش ، ا٨ أْ ػذدحً وز١ش

فٙٛ ٠ؼذ ظخ٘شس طؾىٛ ِٕٙخ   School bullyingٚلٛػُٙ أعشٞ ٌظخ٘شس عٍٛو١ش طغّٟ : حٌظّٕش حٌّذسعٟ 

وؼ١ش ِٓ حٌّذحسط فٟ ؿ١ّغ حٌّشحكً حٌظؼ١ّ١ٍش ، فٙٛ ػزخسس ػٓ عٍٛن ػذٚحٟٔ ٠ؤخز أؽىخ٨ً ِخظٍفش ، فمذ 

طخسس ؿغّخ١ٔخً ٚطخسس لذ ٠ىْٛ فٟ ؽىً عخش٠ش أٚ أرظضحص ، ٠ٚظشطذ ػ١ٍٗ حٌؼذ٠ذ ِٓ ح٢ػخس ٠ىْٛ طخسس ٌفظ١خً ٚ

حٌغٍز١ش عٛحء ػٍٟ حٌمخثُ رخٌظّٕش أٚ ػٍٟ مل١ش حٌظّٕش ٚػٍٟ حٌز١جش حٌّذسع١ش رؤوٍّٙخ ، ار ٠ئػش حٌظّٕش 

 .حٌّذسعٟ فٟ حٌزٕخء حٌٕفغٟ ٚح٤ِٕٟ ٚح٨ؿظّخػٟ ٌٍّـظّغ حٌّذسعٟ 

ٌزخكؼْٛ أْ ظخ٘شس حٌظّٕش فٟ طضح٠ذ ِغظّش سغُ حٌظٛػ١ش رّخخهش ٘زٖ حٌظخ٘شس ٠ٚشٞ حٌخزشحء ٚح

ٚحٌظقذٞ ٌٙخ ػٍٟ ِغظ٠ٛخص حٌّذسعش ٚحٌّـظّغ رؾىً ػخَ ، فٕٙخن هخٌذ ِٓ وً عزؼش ه٩د ٘ٛ ِظّٕش 

 ( . 2013أٚ مل١ش ٌٍظّٕش ) ػٍٟ حٌقزل١١ٓ ، ِلّذ حٌمنخس : 

غُٙ فٝ طؾى١ً عٍٛن حٌظّٕش حٌّذسعٝ ٌٚمذ وخٔض ٌزح وخْ ػٍٝ حٌزخكؼش حٌزلغ ػٓ حٌؼٛحًِ حٌظٟ ط

خقخثـ حٌؾخق١ش حٌظٝ طظّؼً ) ح٨ٔزغخه , حٌؼقخر١ش , حٌىزد ( ٚحٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش حٌّظّؼٍش فٟ )حٌظّخعه 

ح٤عشٞ ، كش٠ش حٌظؼز١ش ػٓ حٌّؾخػش ، حٌقشحع ح٤عشٞ( ٟ٘ أكذٞ حٌشوخثض ح٤عخع١ش حٌظٟ ٠ّىٓ ِٓ 

ٌظّٕش ، ك١غ أْ حٌظّٕش ظخ٘شس ٌٙخ ؿزٚس٘خ ٚأرؼخد٘خ حٌظٟ طظقً رؼّك خ٩ٌٙخ فُٙ و١ف١ش طؾى١ً عٍٛن ح

حٌّـظّغ ٚأٔظّظش ح٨ؿظّخػ١ش ، وّخ أْ ٔغزش حٔظؾخس حٌظّٕش حٌّذسعٟ ٚكذطٗ ٚطؼذد أعخ١ٌزٗ طخظٍف رؤخظ٩ف 

 حٌّـظّؼخص ٚطزخ٠ٓ ٔظّٙخ ح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌٕفغ١ش ٌٍطفً عٛحء " حٌّٕضي ، حٌّذسعش ، حٌلٟ ، ح٤لشحْ " .

( اٌٟ أْ حٌّظّٕش٠ٓ ٠ؼظزشْٚ فٕفخً خخفخً ِٓ حٌزؾش 2012ذ أؽخسص أ١ِّش ػزذ حٌؼض٠ض عخٌُ )فم

ٌذ٠ُٙ طل١ض ػذحثٟ ٚٔٛع ِٓ حٌزخسح٠ٛٔخ " ؿْٕٛ حٌؼظّش ٚح٨مطٙخد " ُٚ٘ فجش فشػ١ش ِٓ ح٤ؽخخؿ 

 حٌؼذٚح١١ٔٓ.

كخد وّخ أٔٗ لذ ( أٔٗ ػخدس ِخ ٠ىْٛ حٌطفً حٌؼذٚحٟٔ ٘ٛ ٔظخؽ خًٍ أعشٞ 2004ٚطشٞ أ٠ف١ٍٓ ف١ٍ١ذ )

٠ٕظّٟ اٌٟ ر١ض فم١ش ِٓ حٌذفء ٚح٨ٔنزخه حٌّغظّش ، ٚوزٌه ٠ؼخٟٔ ِٓ غ١خد حٌمذٚس ، ٚلذ ٠ىْٛ حٌطفً 

مل١ش ٌٍؼٕف فٟ ح٤عشس أٚ حٌّذسعش ، أٞ أْ حٌطفً ٠ظؼٍُ حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ِٓ خ٩ي ِلخوخس ح٤ؽخخؿ 

 ح٤لشد ٌٗ . 

% ِٓ ط١ِ٩ز حٌّذحسط 85ؼش ِٓ ( أْ أوRigby , 1996ٚفٟ رحص حٌغ١خق ٠زوش سؿزٟ )

 ح٨عظشح١ٌش رٛؿٗ ػخَ ٠ؾظشوْٛ فٟ حٌظّٕش رؤدٚحس ِخظٍفش ِظّٕش٠ٓ أٚ ملخ٠خ أٚ ِؾخ٘ذ٠ٓ ٌّٛلف حٌظّٕش .

( أْ حٌظّٕش ٠ئػش ػٍٟ خّغش ١٠٩ِٓ ط١ٍّز فٟ حٌّشكٍش  ٠ٚStewin & Mah , 2001زوش ) 

% ( ِٓ ؿ١ّغ ح٤هفخي فٟ 15% : 10) ح٤عخع١ش ٚحٌّظٛعطش فٟ ح٠٨ٌٛخص حٌّظلذس ٠ٚظؼشك ِخ ٔغزظٗ 

حٌؼخٌُ ٌٍظّٕش ، أٚ أُٔٙ سأٚح أفشحدحً ٠ظؼشمْٛ ٌٍظّٕش فٟ حٌّـخ٨ص حٌّخظٍفش     " حٌـغ١ّش أٚ حٌٍفظ١ش أٚ 

 % ِٓ ح٤هفخي أػظشفٛح رؤُٔٙ مل١ش ٌٍظّٕش.25حٌٕفغ١ش أٚ حٌـٕغ١ش " ٚأْ 



ٟ ح٠٨ٌٛخص حٌّظلذس ، أْ أوؼش ِٓ ٚطزوش اكقخث١خص حٌّؼٙذ حٌمِٟٛ ٥ٌهفخي ٚحٌظ١ّٕش حٌزؾش٠ش ف

١ٍِْٛ ط١ٍّز ِٓ ط١ِ٩ز حٌّذحسط لذ طٛسهٛح فٟ ِّخسعش عٍٛن حٌظّٕش عٛحءحً وخٔٛح ِظّٕش٠ٓ أٚ ملخ٠خ ، 

وّخ أْ أوؼش ِٓ ِخثش ٚعظ١ٓ أٌف ط١ٍّز ٠ٙشرْٛ ِٓ حٌّذحسط خٛفخً ِٓ طّٕش ح٢خش٠ٓ ، وّخ أْ ػٍغ 

ؼنخً ِٓ أؽىخي حٌظّٕش أػٕخء ٚؿٛدُ٘ فٟ حٌّذسعش  ) ( عٕش لذ ٚحؿٙٛح ر 18:  11ح٤هفخي ِٓ عٓ ) 

Hillsberg, Spak : 2006 .) 

 ِشىٍح اٌذساعح ٚذغاؤلاذٙا :

 طظٍخـ ِؾىٍش حٌذسحعش حٌلخ١ٌش فٝ ِلخٌٚش ح٦ؿخرش ػٓ ح٤عجٍش ح٤ط١ش :

ً٘ طٛؿذ ػ٩لش حسطزخه١ش ر١ٓ عٍٛن حٌظّٕش ٚرؼل خقخثـ حٌؾخق١ش " حٔزغخه , ػقخر١ش ،  .1

 حٌّظّٕش٠ٓ ٚملخ٠خ حٌظّٕش ِٓ ط١ِ٩ز حٌّشكٍش ح٤ػذحد٠ش ؟وزد " ٌذٜ 

ً٘ طٛؿذ ػ٩لش حسطزخه١ش ر١ٓ عٍٛن حٌظّٕش ٚر١ٓ حٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش " حٌظّخعه ح٤عشٜ , كش٠ش  .2

حٌظؼز١ش ػٓ حٌّؾخػش , حٌقشحع ح٤عشٜ " ٌذٜ حٌّظّٕش٠ٓ ٚملخ٠خ حٌظّٕش ِٓ ط١ِ٩ز حٌّشكٍش 

 ح٤ػذحد٠ش ؟

ّش٠ٓ ٚملخ٠خ حٌظّٕش فٟ خقخثـ حٌؾخق١ش " حٔزغخه , ػقخر١ش , ً٘ طٛؿذ فشٚق ر١ٓ حٌّظٕ .3

 وزد " ػٍٝ ِم١خط أ٠ضٔه ٌؾخق١ش ح٤هفخي ؟

ً٘ طٛؿذ فشٚق ر١ٓ حٌّظّٕش٠ٓ ٚملخ٠خ حٌظّٕش فٝ حٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش " حٌظّخعه ح٤عشٜ , كش٠ش  .4

 حٌظؼز١ش ػٓ حٌّؾخػش , حٌقشحع ح٤عشٜ " ػٍٝ ِم١خط حٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش ٚحٌظطخرك؟

 ذاف اٌذساعح :أ٘

طٙذف حٌذسحعش حٌلخ١ٌش اٌٝ حٌىؾف ػٓ رؼل خقخثـ حٌؾخق١ش ٚأّٔخه حٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش 

حٌظٝ طغُٙ فٝ طؾى١ً عٍٛن حٌظّٕش حٌّذسعٝ ٌذٜ ط١ِ٩ز حٌّشكٍش ح٤ػذح٠ش ، ٚرٌه ِٓ خ٩ي ح٤٘ذحف 

  -ح٤ط١ش :

ٓ ٚملخ٠خ حٌظّٕش ححٌىؾف ػٓ حٌؼ٩لش ر١ٓ عٍٛن حٌظّٕش ٚرؼل خقخثـ حٌؾخق١ش ٌذٞ حٌّظّٕش٠ .1

 ِٓ ط١ِ٩ز حٌّشكٍش ح٤ػذحد٠ش .

حٌىؾف ػٓ  حٌؼ٩لش ر١ٓ عٍٛن حٌظّٕش ٚحٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش ٌذٞ حٌّظّٕش٠ٓ ٚملخ٠خ حٌظّٕش ِٓ  .2

 ط١ِ٩ز حٌّشكٍش ح٤ػذحد٠ش .

 حٌىؾف ػٓ حٌفشٚق ر١ٓ حٌّظّٕش٠ٓ ٚر١ٓ ملخ٠خ حٌظّٕش فٟ خقخثـ حٌؾخق١ش .  .3

 لخ٠خ حٌظّٕش فٟ حٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش .حٌىؾف ػٓ حٌفشٚق ر١ٓ حٌّظّٕش٠ٓ ٚم .4

 أ١ّ٘ح اٌذساعح : 

 ٚف١ّخ ٠ٍٟ ػشك ١ّ٘٤ش حٌذسحعش ِٓ حٌٕخك١ظ١ٓ " حٌٕظش٠ش ٚحٌؼ١ٍّش " .

 أٚلاً : ِٓ إٌاؼ١ح إٌظش٠ح : 

طٕزغ أ١ّ٘ش ٘زٖ حٌذسحعش ِٓ خ٩ي رلؼٙخ ٌظخ٘شس عٍٛو١ش طضدحد ِؼذ٨طٙخ فٟ ح٤ٚٔش ح٤خ١شس  - 1

 . ٟٚ٘ ظخ٘شس حٌظّٕش حٌّذسعٟ

ٚطؼذ حٌذسحعش حٌلخ١ٌش ِلخٌٚش ٌّؼشفش حٌخقخثـ حٌؾخق١ش ٚأّٔخه حٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش حٌظٟ  - 2

 طغُٙ فٟ طؾى١ً ؽخق١ش حٌّظّٕش٠ٓ .

٠ّٚىٓ ح٤عظفخدس ِٓ حٌٕظخثؾ حٌظٝ ٠ظُ حٌظٛفً ا١ٌٙخ، ربلظشحف رلٛع طخ١ٌش ٠ّىٓ اؿشحإ٘خ  – 3

 ِغظمز٩ً فٝ ٘زح حٌّـخي .



 : شا١ٔاً : ِٓ إٌاؼ١ح اٌرطث١م١ح 

لذ طف١ذ ٔظخثؾ حٌذسحعش حٌلخ١ٌش فٟ ٚمغ رؼل حٌلٍٛي ح٩ٌّثّش ٌٍلذ ٚحٌظم١ًٍ ِٓ حٔظؾخس حٌظّٕش  - 1

حٌّذسعٟ ر١ٓ ط١ِ٩ز حٌّذحسط ِغ اٌمخء حٌنٛء ػٍٟ رؼل حٌغّخص ٚحٌخقخثـ حٌؾخق١ش 

ٚأّٔخه حٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش ح٩ٌع٠ٛش حٌظٟ لذ طغُٙ فٟ عٌٙٛش حٌظؼشف ػٍٟ حٌظ١ِ٩ز ِٓ رٚٞ 

 ح٨عظؼذحد ٌٍظٛؿٗ ٨عظخذحَ حٌظّٕش ِٚٓ ػُ طفخدٞ ظٙٛس حٌّؾىٍش .

طغؼٟ ٘زٖ حٌذسحعش اٌٟ حٌظؤو١ذ ػٍٟ أ١ّ٘ش ح٤وظؾخف حٌّزىش ٌغٍٛن حٌظّٕش حٌّذسعٟ ِٚٓ ػُ  - 2

طٛػ١ش حٌظ١ِ٩ز ٚح٢رخء ٚح٤ِٙخص ٚحٌّؼ١ٍّٓ ٚحٌّشر١ٓ ٚحٌمخث١ّٓ ػٍٟ ع١ش حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ٍّش 

ػ١شحطٙخ حٌّغظمز١ٍش ِٚٓ ػُ ٚمغ حٌخطو ٌى١ف١ش ِٛحؿٙظٙخ فٟ ٚلض رؤخطخس ِؼً حٌغٍٛو١خص ٚطؤ

 ِزىش دحخً حٌّـخي حٌّذسعٟ ٚحٌظؼ١ٍّٟ وىً .

٠ّىٓ ح٤عظفخدس ِٓ ٔظخثؾ ٘زٖ حٌذسحعش فٝ أػذحد رشحِؾ ٌٍظخف١ف ِٓ كذس حٌظّٕش ٌذٜ ط١ِ٩ز  – 3

 ٘زٖ حٌّشكٍش حٌظؼ١ّ١ٍش .

ٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش حٌغ٠ٛش ٌٍظم١ًٍ ِٓ عٍٛن اػذحد دٚسحص طذس٠ز١ش ٌظٛػ١ش حٌٛحٌذ٠ٓ رؤّٔخه ح – 4

 حٌظّٕش .

 ِفا١ُ٘ اٌذساعح  :

  School Bullyingاٌرّٕش اٌّذسعٝ  .1

( حٌظّٕش ػٍٟ أٔٗ " حٌم١خَ رظٙذ٠ذ ؽخـ أمؼف 1991) ٠Websterؼُشف لخِٛط ٚرغظش 

 .  ٚاوشح٘ٗ ػٍٟ فؼً ؽت ٨ ٠ش٠ذٖ "

ٓ طؼشك حٌؾخـ رؾىً ( ػٍٝ أٔٗ حٌغٍٛن حٌزٜ ٠ظن1993ّ) ٠ٚOlweusؼشفٗ ح٠ٌٛٚظ 

ِظىشس ٚػٍٝ ِذحس حٌٛلض ٤كذحع عٍز١ش ِٓ لزً فشد أٚ ِـّٛػش أفشحد , ٠ٚمقذ رخٌلذع حٌغٍزٝ أْ 

٠ظغزذ ؽخـ ِخ ٚرؾىً ِظؼّذ ٌغ١شٖ رخ٦فخرش أٚ حٌؾؼٛس رؼذَ ح٨سط١خف ِٓ خ٩ي ح٨كظىخن حٌزذٔٝ أٚ 

 حٌٍفظٟ أٚ رؤ٠ش ٚع١ٍش أخشٜ .

فمخً ٧ٌؿشحءحص حٌّٕٙـ١ش ٌٍذسحعش : رؤٔٗ حٌذسؿش حٌظٟ ٠لقً ٠ٚؼُشف حٌظّٕش حٌّذسعٟ اؿشحث١خً ٚ

 2010ػ١ٍٙخ حٌظ١ٍّز ػٍٟ ِم١خط حٌظّٕش حٌّذسعٟ ) اػذحد : ٔخس٠ّخْ حٌشفخػٟ ٚ٘ؾخَ حٌخٌٟٛ ٚأًِ فٛصٞ ، 

 . ) 

 Personal Characteristics . خصائص اٌشخص١ح2

ٟ ِؼـُ ػٍُ حٌٕفظ ٚحٌطذ ( ف ٠ٚ1989ؼُشف  ؿخرش ػزذ حٌل١ّذ ؿخرش ٚػ٩ء حٌذ٠ٓ وفخفٟ  ) 

رؤٔٗ حٌّـّٛع حٌىٍٟ ٌقفخص حٌؾخـ أٚ عّخطٗ خخفش ففخطٗ حٌخٍم١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش   Characterحٌٕفغٟ 

 .  Personalityٚحطـخ٘خطٗ حٌذ١ٕ٠ش ، ٚغخٌزخً ِخ ٠غظخذَ حٌّقطٍق ِشحدفخً ِغ ِقطٍق ؽخق١ش 

ػٍٟ ) حعظخزخس أ٠ضٔه : ٌؾخق١ش  ٚطؼُشفٗ حٌزخكؼش اؿشحث١خً رؤٔٗ حٌذسؿش حٌظٟ ٠لقً ػ١ٍٙخ حٌظ١ٍّز

( ، ٚحٌزٞ ٠ظنّٓ حٌخقخثـ ح٢ط١ش )ح٨ٔزغخه ، حٌؼُقخر١ش ، حٌىزد( ، طؤ١ٌف ) ٖ.ؽ  JEPQح٤هفخي 

 ( . 2014( طشؿّٗ ٚأػذٖ ٌٍز١جش حٌؼشر١ش ) أكّذ ِلّذ ػزذحٌخخٌك ،  1975أ٠ضٔه ، ط. د.ؽ أ٠ضٔه 

  Family relationship. اٌؼلالاخ الأعش٠ح : 3



 Family ( هش٠مش طفخػً ح٤عشس  ٠ٚ1990ؼُشف ؿخرش ػزذ حٌل١ّذ ؿخرش ٚآخشْٚ ) 

interaction method    رؤٔٗ أعٍٛد ٌزلغ عٍٛن ح٤عشس ر٩ّكظش حٌظفخػً ر١ٓ أػنخثٙخ فٟ ِٛلف

 ِغ١طش ػ١ٍُٙ وّخ ٠لذع فٟ ِخظزش ٌٗ اؿشحءحص ِلذدس .  

( اٌٟ حٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش رؤٔٙخ : ٠مقذ رٙخ هز١ؼش ح٨طقخ٨ص  ٠ٚhome relationsؾ١ُش ِٛلغ ) 

ٚحٌظفخػ٩ص حٌظٟ طمغ ر١ٓ أػنخء ح٤عشس حٌز٠ٓ ٠م١ّْٛ فٟ ِٕضي ٚحكذ ِٚٓ خ٩ي ٘زح ٔذسن أْ حٌؼ٩لخص 

 ح٨ؿظّخػ١ش ح٤عش٠ش طلظٛٞ ػٍٝ ػ٩ع ِـّٛػخص ِٓ حٌؼ٩لخص ٟٚ٘:

 . أ .حٌؼ٩لخص ح٨ؿظّخػ١ش ر١ٓ حٌضٚؽ ٚحٌضٚؿش

 ؼ٩لخص ر١ٓ ح٢رخء ٚح٤رٕخء .د.حٌ

 http://homerelations.blogspot.com ؽ.حٌؼ٩لخص ح٨ؿظّخػ١ش ر١ٓ ح٤رٕخء أٔفغُٙ .

ٚطؼُشفٗ حٌزخكؼش اؿشحث١خً : رؤٔٗ حٌذسؿش حٌظٝ ٠لقً ػ١ٍٙخ حٌظ١ٍّز ػٍٝ ِم١خط حٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش 

حٌزٜ ٠ظنّٓ  حٌؼ٩ع حٌّمخ٠ظ حٌفشػ١ش حٌظٝ طم١ظ حرؼخد حٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش )حٌظّخعه ح٤عشٜ , ٚحٌظطخرك ٚ

 حٌظؼز١ش ػٓ حٌّؾخػش , حٌقشحع ح٤عشٜ ( .

 الإغاس إٌظشٞ ٌٍذساعح ٚاٌّفا١ُ٘ الأعاع١ح : 

 أ( اٌرّٕش اٌّذسعٟ . 

لذ ٠زذٚ ِفَٙٛ حٌظّٕش ؿذ٠ذحً فٟ أدر١خص حٌظشر١ش ٚػٍُ حٌٕفظ ٚػٕذ حٌؼخ١ٍِٓ فٟ ِـخي حٌظشر١ش 

" ، ٠ٚخظٍف ٘زح حٌّفَٙٛ "  Lion- shipٚحٌؼ٩ؽ حٌٕفغٟ ، ٚف١ؼُشف فٟ رؼل ح٤ك١خْ رـــ " ح٨عظجغخد : 

ٚحٌٛػ١ذ رىخفش أٔٛحػٗ ، " ، حٌزٞ ٠غُظخذَ ف١ٗ حٌغ٩ف ٚحٌظٙذ٠ذ  Violenceحٌظّٕش " ػٓ ِفَٙٛ " حٌؼٕف : 

" فٙٛ أخف ِٓ ك١غ حٌّّخسعش فٙٛ ٠ظنّٓ ػٕفخً   ٠ٚBullyingفُنٟ اٌٟ حٌؼٕف حٌؾذ٠ذ ، أِخ " حٌظّٕش : 

ؿغذ٠خً خف١فخً ٚػٕفخً ٌفظ١خً وز١شحً ٚ٘ٛ ٠ؾظًّ ػٍٟ ؿخٔذ حعظؼشحمٟ ِٓ حٌمٛس ٚحٌغ١طشس  ٚحٌشغزش فٟ 

ٌض٩ِء ، ٚ٘زح حٌغٍٛن ِٛؿٛد ر١ٓ حٌط٩د رىخفش حٌظلىُ فٟ ِمذسحص ح٢خش٠ٓ ِٓ حٌشفمخء ٚح٤لشحْ ٚح

حٌّشحكً حٌظؼ١ّ١ٍش ٠ّٚىٓ أْ ٠مٛد اٌٟ حٌؼٕف رؾىٍٗ حٌؼخَ ، فخٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ٘ٛ ٘ـَٛ ١ٌظ ٌٗ ِزشس ٚف١ٗ 

 2010مشس ٌٍٕفظ أٚ حٌٕخط أٚ حٌّّظٍىخص ،  ٚلذ ٠ىْٛ حٌؼذٚحْ ٌفظ١خً أٚ ػ١ٍّخً ) رطشط كخفع رطشط ، 

 :393  .  ) 

ز١ظٗ  49:  2006طل١ٗ ِلّذ ػزذ حٌؼخي )   ٚلذ ػشفظٗ ُِ ( ػٍٟ أٔٗ حٌفؼً أٚ حٌغٍٛن حٌظٟ طغزمٗ ١ٔش 

ظؼّذ رب٠مخع ح٤رٞ ٚحٌنشس رآخش " حٌنل١ش " ، رٙذف اخنخػٗ لغشحً أٚ ؿزشحً فٟ اهخس ػ٩لش  ُِ ٚلقذ 

لف طمظنٟ غ١ش ٌفظ١ش " رطش٠مش ِظؼّذس فٟ ِٛح –غ١ش ِظىخفجش ٠ٕـُ ػٕٙخ أمشحس ؿغ١ّش ٚٔفغ١ش " ٌفظ١ش 

 حٌمٛس ٚحٌغ١طشس ػٍٟ ٘زح ح٢خش .  

( أٔٗ حٌٙـَٛ ِٓ 101:  ٠ٚ2010شُٜ ػزذ حٌشكّٓ ع١ذ ع١ٍّخْ ٚا٠ٙخد ػزذ حٌؼض٠ض حٌزز٩ٚٞ ) 

ؽخـ ِغظؤعذ ػٍٟ ؽخـ أمؼف ِٕٗ ، ٌذ٠ٗ طٍزر رّؾخ٘ذس ِؼخٔخس حٌنل١ش ٚلذ ٠ظغزذ ٌٍنل١ش فٟ 

 رؼل ح٨٢َ . 

( اٌٝ أٔٗ أٜ فؼً غ١ش ِمزٛي اؿظّخػ١خً ٠مَٛ رٗ ؽخـ ِخ  2012ٚطؾ١ُش  أ١ِّش ػزذ حٌؼض٠ض عخٌُ) 

٠ؾؼش رؤٔٗ ألٛٞ ، أوزش كـّخً ، أوؼش طلىّخً أٚ أوؼش عٍطش ِٓ ؽخـ آخش أمؼف ِٕٗ ، ٌٚذٞ حٌؾخـ 

ز١ظش ٠٧ٌزحء ،  ُِ ٍلش فٟ أٌلخق ح٤رٞ ٚح٤ٌُ رؾىً ِظىشس طـخٖ حٌؾخـ ح٤مؼف ٚر١ٕش  ُِ ح٤لٛٞ سغزش 

 ٌؾٙشس ٚحٌؾؼز١ش ٚحٌظمزً ٚحٌغ١طشس ٚح١ٌّٕٙش ر١ٓ ألشحٔٗ .ٚٔظ١ـش رٌه ٠لذع ؽؼٛس رخ

http://homerelations.blogspot.com/


( رؤٔٗ ل١خَ ٌزؼل ح٤هفخي رب٠زحء أهفخي آخش٠ٓ ٟٚ٘  8:  2013ٚطؼُشفٗ ِخٔذٞ ف١غٕذْ رشحٚس ) 

أفؼخي ِئر٠ش ِظىشسس طظُ ػٓ ػّذ خ٩ي فظشس ِٓ حٌضِٓ ٚطظنّٓ ػذَ طٛحصْ كم١مٟ أٚ ِظقٛس ٌٍغٍطش 

 ِْٛٛ رب٠زحء ِٓ ُ٘ أمؼف ِٕٗ .ِغ فشد أٚ ِـّٛػش أوؼش لٛس ٠م

 

  (  رظمغ١ُ حٌظّٕش اٌٟ أسرؼش ِلخٚس سث١غ١ش ٟٚ٘ :Smith , 2001 , 43-59ٚلذ لخَ  ع١ّغ )

" ٠ٚؾظًّ ػٍٟ حٌظٙذ٠ذ  ، حٌؾظخثُ ، حٌغخش٠ش ِٓ حٌنل١ش ، ح٨عظزؼخد  أفؼاٌٟ"  -:  اٌّؽٛس الأٚي

ُِخض٠ش .  ِٓ ح٤لشحْ ، ح٦ر٨ي ، حٌظلذع رمقـ ِض٠فش ٚ

ٚح٨فطذحَ رخٌنل١ش ، عشلش ِّظٍىخطٗ  ٠ٚظنّٓ حٌذفغ ٚحٌنشد" ظغذٞ "  -:ّؽٛس اٌصأٟ اٌ

 حٌخخفش وخ٤دٚحص حٌّذسع١ش .

ُّخـٍش ِٓ ح٢خش٠ٓ ، حٌظلشػ حٌـٕغٟ " ظٕغٟ "  -:اٌّؽٛس اٌصاٌس  ٠ٚؾظًّ ػٍٟ حٌظؼ١ٍمخص حٌ

 رُٙ .

أٚ حٌغذ ٣ٌخش٠ٓ  ح٠٦ّخءحص ٚحٌظ١ٍّلخص ، حٌمزف ٠ٚظنّٓ" ػٕصشٞ "  -:اٌّؽٛس اٌشاتغ 

 رقٛسس ِظؼّذس فٟ ٔغزُٙ ٚد٠خٔخطُٙ ، حٌٛمغ ح٨ؿظّخػٟ .

ػٍٟ أْ عٍٛن (  ٠ٚErling , 2002  ; Rick , 2003 ; Ireland , 2005ظفك و٩ ِٓ )

حٌظّٕش أِخ أْ ٠ىْٛ ٌفظ١خً أٚ ؿغذ٠خً أٚ ٔفغ١خً ، ٚ٘ٛ عٍٛن ٠ظنّٓ ِـّٛػش ِٓ ح٤فؼخي حٌّئر٠ش 

 -ٚطظّؼً فٟ :

 .ح٦غخظش ٚحٌّىخ٠ذس ، ح٤ٌمخد ٚحٌىٕخ٠خص ، حٌمزف ، لٛي أؽ١خء ع١جش ػٓ ح٢خش٠ٓ أٚلاً :

 .حٌذفغ ، حٌنشد ، حٌزقك ، أٚ أٞ فٛسس ِٓ فٛس ح٦عخءس حٌـغذ٠ش ح٤خشٞشا١ٔاً : 

 اسغخَ ح٢خش٠ٓ ػٍٟ فؼً أؽ١خء أٚ ح٨ط١خْ رغٍٛو١خص ِؼ١ٕش سغُ أٔفُٙ .شاٌصاً : 

ػ٩ػش أهشحف ُٚ٘ ) حٌّظّٕش٠ٓ , ملخ٠خ حٌظّٕش , حٌّؾخ٘ذ٠ٓ ٠ٚظىْٛ ِٛلف حٌظّٕش حٌّذسعٝ ِٓ 

 ٌّٛحلف حٌظّٕش (

: ُ٘ حٌّؾظشن ح٤ٚي ٚح٤عخعٝ فٝ ِٛلف حٌظّٕش حٌّذسعٝ فُٙ حٌز٠ٓ ٠فىشْٚ ٠ٚز١ظْٛ  اٌّرّٕش٠ٓ -1

 ح١ٌٕش ٠٨زحء حٌنل١ش .

٠خ فُٙ ُ٘ حٌّؾظشن حٌؼخٔٝ فٝ ِٛلف حٌظّٕش حٌّذسعٝ ف٩ ٠ٛؿذ طّٕش دْٚ  ملخ ظؽا٠ا اٌرّٕش: -2

 ح٤ؽخخؿ حٌز٠ٓ ٠مَٛ حٌّظّٕش٠ٓ رّّخسعش أفؼخي عٍز١ش ػ١ٍُٙ دْٚ ٚؿٗ كك. 

فُٙ حٌّؾظشن حٌؼخٌغ فٝ ِٛلف حٌظّٕش حٌّذسعٝ فؼٕذِخ ٠لذع حٌظّٕش ٠ظفخػً حٌّظّٕش  اٌّشا٘ذْٚ : -3

ِغ حٌنل١ش ٠ٚزمٟ حٌّظفشؽ ػٍٝ ٘زح حٌّٛلف , فؤِخ حْ ٠ذحفغ ػٓ حٌنل١ش , أٚ ٠ذػُ حٌّظّٕش 

،أٚ ٠مف ػٍٝ حٌل١خد ٨ ٠ذحفغ ػٓ ٘زح ٨ٚ ٠ؾظشن ِغ رحن , ف١مف خخثفخً ِٓ أْ ٠ىْٛ  ٠ٚؾظشن ِؼٗ

 حٌنل١ش حٌمخدِش .  

 

-( عٍٛن حٌظّٕش اٌٟ : 2005وّخ لغَُ هٗ ػزذ حٌؼظ١ُ كغ١ٓ  )  

ٚ٘ٛ عٍٛن ٠مظنٟ حٌّٛحؿٙش حٌّزخؽشس ر١ٓ و٩ً ِٓ حٌّظّٕش ٚحٌنل١ش ، ار  -: عٍٛن ِثاشش .1

خي حٌظّٕش حٌّٛحلف حٌظٟ ِٓ خ٩ٌٙخ ٠ظُ ِنخ٠مش حٌنل١ش أٚ طٙذ٠ذٖ ِٓ ٠ظنّٓ ٘زح حٌؾىً ِٓ أؽى



لز١ً حٌغخش٠ش ٚح٤عظٙضحء ٚحٌظم١ًٍ أٚ حٌظلم١ش ِٓ حٌؾؤْ ٚح٦غخظش ٚحٌظؼ١ٍمخص حٌزز٠جش ٚؿشف 

 ٚا٘خٔش ِؾخػش حٌنل١ش ، ٚسفل حٌظؼخًِ ِؼٗ أٚ ِخخٌطظٗ ، ٚوزح حٌظٕخرض رخ٤ٌمخد حٌزز٠جش .

عٍٛن ٠قَؼُذ ٩ِكظظٗ ، ٌٚىٓ ٠ُّىٓ أعظمشحإٖ أٚ حعظٕظخؿٗ ٚحٌٛلٛف ٚ٘ٛ  -: عٍٛن غ١ش ِثاشش .2

ػٍٟ أؽىخٌٗ ِٓ خ٩ي " ٔؾش حٌؾخثؼخص حٌخز١ؼش أٚ وظخرش حٌظؼ١ٍمخص حٌؾخق١ش ػٓ حٌنل١ش رغشك 

 ؿؼٍٗ ِٕزٛرحً ر١ٓ ص٩ِإٖ ، فن٩ً ػٓ حٌٕظشحص ٚح٠٦ّخءحص حٌٛللش .

ػٍٟ أْ عٍٛن (  ٠ٚErling , 2002  ; Rick , 2003 ; Ireland , 2005ظفك و٩ ِٓ )

حٌظّٕش أِخ أْ ٠ىْٛ ٌفظ١خً أٚ ؿغذ٠خً أٚ ٔفغ١خً ، ٚ٘ٛ عٍٛن ٠ظنّٓ ِـّٛػش ِٓ ح٤فؼخي حٌّئر٠ش 

 -ٚطظّؼً فٟ :

 ح٦غخظش ٚحٌّىخ٠ذس ، ح٤ٌمخد ٚحٌىٕخ٠خص ، حٌمزف ، لٛي أؽ١خء ع١جش ػٓ ح٢خش٠ٓ أٚلاً :

 ك ، أٚ أٞ فٛسس ِٓ فٛس ح٦عخءس حٌـغذ٠ش ح٤خشٞحٌذفغ ، حٌنشد ، حٌزقشا١ٔاً : 

 اسغخَ ح٢خش٠ٓ ػٍٟ فؼً أؽ١خء أٚ ح٨ط١خْ رغٍٛو١خص ِؼ١ٕش سغُ أٔفُٙ .شاٌصاً : 

٠ٚظىْٛ ِٛلف حٌظّٕش حٌّذسعٝ ِٓ ػ٩ػش أهشحف ُٚ٘ ) حٌّظّٕش٠ٓ , ملخ٠خ حٌظّٕش , حٌّؾخ٘ذ٠ٓ 

 ٌّٛحلف حٌظّٕش (

عٝ فٝ ِٛلف حٌظّٕش حٌّذسعٝ فُٙ حٌز٠ٓ ٠فىشْٚ ٠ٚز١ظْٛ : ُ٘ حٌّؾظشن ح٨ٚي ٚح٤عخ اٌّرّٕش٠ٓ -4

 ح١ٌٕش ٠٨زحء حٌنل١ش .

ُ٘ حٌّؾظشن حٌؼخٔٝ فٝ ِٛلف حٌظّٕش حٌّذسعٝ ف٩ ٠ٛؿذ طّٕش دْٚ  ملخ٠خ فُٙ  ظؽا٠ا اٌرّٕش: -5

ح٤ؽخخؿ حٌز٠ٓ ٠م١ُ حٌّظّٕش٠ٓ رّّخسعش أفؼخي عٍز١ش ػ١ٍُٙ دْٚ ٚؿٗ كك ٚحٌزٜ ٠ـؼً 

ّٕش ٘ٝ رؼل حٌقفخص حٌظٝ طزذٚ ػ١ٍُٙ ِؼً مؼف حٌـغُ , حٌغّٕٗ ٘ئ٨ءحٌظ١ِ٩ز ػشمٗ ٌٍظ

حٌّفشهٗ , لقش حٌمخِٗ , ٚؿٛد أٜ اػخلٗ ٚغ١ش٘خ ِٓ حٌقفخص حٌظٝ ٠غظغٍٙخ حٌّظّٕش فٝ ا٘خٔظٗ 

 ٌنل١ش ٚار٨ٌٙخ .

فُٙ حٌّؾظشن حٌؼخٌغ فٝ ِٛلف حٌظّٕش حٌّذسعٝ فؼٕذِخ ٠لغ حٌظّٕش ٠ظفخػً حٌّظّٕش  اٌّشا٘ذْٚ : -6

٠ٚزمٟ حٌّظفشؽ ػٍٝ ٘زح حٌّٛلف , فؤِخ حْ ٠ذحفغ ػٓ حٌنل١ش , أٚ ٠ذػُ حٌّظّٕش ِغ حٌنل١ش 

٠ٚؾظشن ِؼٗ ،أِخ حْ ٠مف ػٍٝ حٌل١خد ٨ ٠ذحفغ ػٓ ٘زح ٨ٚ ٠ؾظشن ِغ رحن , ف١مف خخثف ِٓ أْ 

 ٠ىْٛ حٌنل١ش حٌمخدِش . 

 

 ب( اٌخصائص اٌشخص١ح .

حٌّظّٕش ٠ىُْٛ طفى١شٖ ِؾٛ٘خ ( أْ Ross , 1996 ; Miedzian , 1992وّخ روش و٩ً ِٓ )

فٙٛ ١ّ٠ً دحثّخً اٌٟ أفظشحك أْ ح٢خش٠ٓ ٌذ٠ُٙ ٔٛح٠خ ػذٚح١ٔش طـخ٘ٗ  ٚ دحثّخً ٠ظشرقْٛ رٗ  ، ِٚخ ٠ض٠ذ 

ح٤ِش ؽ١جخً ِٓ حٌقلش ٘ٛ طٍه حٌؼزخسس حٌؾ١ٙشس حٌظٟ ٠مٌٛٙخ حٌّظّٕش : أٔخ غ١ش ِغجٛي ، فخٌنل١ش ٘ٛ 

 ِٓ لخَ رخعظفضحصٞ ٚ٘ٛ حٌزخدة رخٌفؼً .

( حٌظٟ Helen & Stephen , 1997 , 51- 54ذ طٛفٍض دسحعش ١ٍ١٘ٓ ٚعظ١ف١ٓ  )ٚل

( ِشح٘مش ، أْ حٌّظّٕش٠ٓ لذ كقٍٛح ػٍٟ 411( ِشح٘مخً ، )352أؿش٠ض ػٍٟ ػ١ٕش رٍغض لٛحِٙخ )

 دسؿخص ِشطفؼش ؿذحً ػٍٟ ِم١خعٟ حٌؼُقخر١ش ٚحٌزُ٘خ١ٔش .



( أْ   ٠Judith & Malcolm , 1997 , 489زوش فٟ ٘زح حٌقذد ؿذ٠غ ِٚخٌىٌُٛ  )

حٌّظّٕش٠ٓ ػخدس لٍمْٛ ، غخٌزخً ُ٘ ح٤وزش عٕخ فٟ حٌّذسعش ، ل١ٍٍٛ حٌظؼخهف ِغ ص٩ِثُٙ ، ػذٚح١ْٔٛ ِغ 

 ِؼ١ٍُّٙ ، ِظٙٛسْٚ ِٕٚذفؼْٛ ، ٌذ٠ُٙ سغزش ػخسِش فٟ حٌغ١طشس ػٍٟ ح٢خش٠ٓ. 

ل٠ٛش ( أْ حٌّظّٕش ٌذ٠ٗ كخؿش  Rigby , 2001 ; Olweus , 1999وّخ ٠شٞ و٩ً ِٓ )

ٌٍغٍطش ٚحٌغ١خدس ٚح١ٌّٕٙش ، ُٚ٘ ٠غظّظؼْٛ ٠ٚظٍزرْٚ رب٠زحء ح٢خش٠ٓ ٚلٙشُ٘ ٠ّٚؼً حٌظؼخهف ػخ٩ًِ 

 ٘خِخً فٟ حٌظّٕش ، فخٌّظّٕش٠ٓ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ أٞ طؼخهف طـخٖ ملخ٠خُ٘ ، وّخ أُٔٙ غ١ش ِظض١ٔٓ حٔفؼخ١ٌخً .

ص ٚطمذ٠ش ( ػٍٟ أْ ِفَٙٛ حٌزحKirkham , 2001   Omoor &٠ٚؾ١ش أِٛس ٚو١شوٙخَ )

 حٌزحص ّ٘خ حٌؼخ٩ِْ حٌشث١غ١خْ فٟ حٌظّٕش ، ففمذحْ حٌفشد ٌظمذ٠شٖ ٌزحطٗ ٠قٕفٗ اِخ ِظّٕش أٚ مل١ش .

( أْ حٌّظّٕش٠ٓ ٨ ٠ؼشفْٛ ح١ٌؤط ٚح٨كزخه ٌٚذ٠ُٙ ١ًِ اٌٟ  ٠ٚCoy , 2001 , 2زوش وٛٞ )

 حٌؼذٚحْ أوؼش ِٓ غ١شُ٘ .

ْ ِٓ ِغظ٠ٛخص ِشطفؼش ِٓ حٌغنذ ( أْ حٌّظّٕش٠ٓ ٠ؼخ٠ٚRick , 2003 , 3ٛٔشٞ  س١٠ه  )

ٚدسؿخص ؽذ٠ذس ِٓ ح٨وظجخد ، ٨ٚ ٠ظخزْٚ حعظشحط١ـ١خص ِٕخعزش ٌلً ِؾى٩طُٙ ٨ٚ ٠ؾؼشْٚ 

 رخ٦ٔظّخء اٌٟ ِذحسعُٙ  .

( أْ ح٤هفخي  Connely & Omoore , 2003) وّخ أؽخسص دسحعش وٌٟٛٔٛ ٚأِٛس

 ِم١خعٝ حٌؼقخر١ش ٚح٨ٔزغخه١ش.حٌّظّٕش٠ٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ كشِخْ ػخهفٟ ،  ٚطشطفغ دسؿخطُٙ ػٍٝ 

( أُٔٙ ٠ظّظؼْٛ رمٛس ؿغذ٠ش ِٚٙخسس ٌغ٠ٛش ، فٙئ٨ء  ٠ٚSean , 2004 , 10ئوذ ع١ٓ )

حٌّظّٕش٠ٓ ٚحػمْٛ فٟ حٔفغُٙ ، ِٕذفؼْٛ ِٚظٙٛسْٚ ، ُ٘ ط١ِ٩ز ٌُٙ ؽؼز١ش ر١ٓ ص٩ِثُٙ ، ُ٘ ٔظخؽ 

 ِؼُٙ . آرخء ٠ظخزْٚ ِٓ ح٦ّ٘خي ٚحٌشفل ٚاعخءس حٌّؼخٍِش أعٍٛرخً ٌٍظؼخًِ

( أْ عٍٛوُٙ ِخ ٘ٛ ا٨ اصحكش ٌظمذ٠ش ٠ٚKeith&  et.al., 2004 , 16شٞ و١غ ٚآخشْٚ  )

 رحص ِٕخفل ِغ أؼذحَ ٌٍؼمش رخٌٕفظ . 

 

( ، أْ حٌّظّٕش٠ٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ ِغظٛٞ 2006وّخ ر١ٕض ٔظخثؾ دسحعش ِلّذ وّخي أرٛ حٌفظٛف ) 

 طمذ٠ش رحص ِٕخفل ، ٠ٚشطفغ حٌمٍك ٌذ٠ُٙ . 

( أْ حٌّظّٕش٠ٓ ٠ؼظزشٚح فٕفخً خخفخً ِٓ حٌزؾش ، 2012ش ػزذ حٌؼض٠ض عخٌُ  )وّخ طشٞ أ١ِّ

ٌذ٠ُٙ طل١ض ػذحثٟ ٚٔٛع ِٓ حٌزخسح٠ٛٔخ " ؿْٕٛ حٌؼظّش ٚح٨مطٙخد " ُٚ٘ فجش فشػ١ش ِٓ ح٤ؽخخؿ 

حٌؼذٚح١١ٔٓ ، ك١غ أُٔٙ ٠ؾؼشْٚ رخ٦ؽزخع ٔظ١ـش حٌظلىُ فٟ ح٢خش٠ٓ " رذ١ٔخً أٚ ٔفغ١خً " ٨ٚ ٠خٛمْٛ 

ػخدٌش ، ٌٚذ٠ُٙ كخؿش ٌٍؾؼٛس رخٌمٛس ٚلذ طضػّٛح أْ حٌظّٕش ٠غخػذُ٘ فٟ حٌلقٛي ػٍٟ ِخ  ِؼخسن

 ٠ش٠ذٚٔٗ .

 ض( اٌؼلالاخ الأعش٠ح 

ظزؼش فٟ حٌظفخػً ر١ٓ ح٤فشحد خخف١ش ِٓ خقخثـ أعشس رؼ١ٕٙخ فمذ  ُّ طؼظزش حٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش حٌ

ٍط٠ٛخً ١ِّٕٙٚخً ٠ّٚؼً ّٔٛرؿخً ٌٍغ١طشس ٠ٕظّٟ حٌّظّٕش٠ٓ ٤عش طّخسط حٌغ١طشس ٚح٨عظزذحد ٠ٚىْٛ ح٤د ع

ف١ؼٍُ ح٤رٕخء حٌظّٕش ٘ٛ حٌؾىً حٌقل١ق ٌنزو ر١جظُٙ ح٨ؿظّخػ١ش . ٚلذ طئدٞ رؼل ح٤ّٔخه حٌٛحٌذ٠ش غ١ش 

ح٩ٌّثّش اٌٟ ؿؼً رؼل ح٤هفخي ، ػشمٗ ٌٍظّٕش فخ٤عش حٌظٟ طزخٌغ ِؼ٩ً فٟ كّخ٠ش أرٕخثٙخ طـؼً ِٓ 



ٟ لشحسطُٙ ٚرخٌظخٌٟ ٠ؾؼشْٚ رمٍك حوزش ٚػذَ أعظمشحس فٟ ِـّٛػخص حٌقؼذ ػ١ٍُٙ أْ ٠ىٛٔٛح كخص١ِٓ ف

ح٤لشحْ ٚلذ طفؾً ح٤عش حٌظٟ طًّٙ فٟ سػخ٠ش حرٕخثٙخ فٟ طذس٠زُٙ ػٍٟ حٌّٙخسحص حٌقل١لش ٌلً حٌٕضحػخص 

حٌظٟ ٠ظؼشمْٛ ا١ٌٙخ ، ٚ ٠قزلْٛ ملخ٠خ ٌظّٕش ح٢خش٠ٓ ِٓ ألشحُٔٙ ٚلذ طٕظّٟ حٌنل١ش ٤عشس طّخسط 

عظزذحد ٚحٌؼمخد ف١ٕظؾ مل١ش فٟ حٌز١ض ٚمل١ش فٟ حٌّذسعش ) ٔخ٠فش حٌمطخِٟ ِٕٟٚ حٌقشح٠شس حٌغ١طشس ٚح٨
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( فٟ دسحعظٗ ػٓ )حٌّٕخم ح٤عشٜ حٌٛلخ٠ش  15:  2000ٚ٘ٛ ِخ أوذٖ ) ِلّذ ِلّذ ر١ِٟٛ ، 

ح٤كظشحَ فبْ ٘زح ٠ذػُ اؽزخع ٚحٌؼ٩ؽ( رخٔٗ ارح وخْ  حٌّٕخم ح٤عشٜ ِٕخخخً فل١خً ٠غٛدٖ حٌلذ ٚحٌّٛدس ٚ

حٌلخؿخص حٌٕفغ١ش ٌذٜ ح٤رٕخء. ر١ّٕخ حٌّٕخم حٌّؾلْٛ رخٌخٛف ٚحٌمٍك ٚحٌقشحع فخٔٗ ٠فؾً فٟ اؽزخع حٌطفً 

ٚاكغخعٗ رخٌؾؼٛس رخ٤ِخْ حٌؼخهفٟ ،أٜ أْ ح٤عشس ِٓ ٚؿٙش ٔظشٖ ٌٙخ أ١ّ٘ش وز١شس ٚ٘ٝ أٔٗ ارح وخْ 

فٙٛ ٠ؼًّ ػٍٝ طذػ١ُ حٌّشغٛر١ش ح٨ؿظّخػ١ش ٥ٌرٕخء ٌزحطُٙ ٌىٓ حٌّٕخم حٌغخثذ فٟ ح٤عشس ٘ٛ حٌّٕخم حٌقلٟ 

فٟ كخٌش حٌفؾً فٟ رٌه ٠ئدٜ ٌٍغشرش ػٓ حٌزحص ٚح٨غظشحد ػٓ حٌّـظّغ ٚحٌٛلٛع  فٟ حٌّؾى٩ص حٌغٍٛو١ش 

 ٚحٌٕفغ١ش .         

فء ٚػخدس ِخ ٠ىْٛ حٌطفً حٌؼذٚحٟٔ ٔظخؽ خًٍ أعشٞ كخد وّخ أٔٗ لذ ٠ٕظّٟ اٌٟ ر١ض فم١ش ِٓ حٌذ 

ٚح٨ٔنزخه حٌّغظّش ، ٚغ١خد حٌمذٚس ٚلذ ٠ىْٛ حٌطفً مل١ش حٌؼٕف فٟ حٌّٕضي ٚحٌّذسعش ٠ىظغذ لذسطٗ 

ػٍٟ حٌظؼخًِ ِغ أٞ ٔضٚع دحخٍٟ ٌٍؼذٚح١ٔش ِٓ خ٩ي حٌمذٚس حٌظٟ ٠شح٘خ دحخً حٌّٕضي . فخٌطفً ٠ظؼٍُ 

ِٓ ٠ؼٍّٗ أْ ٘زح حٌغٍٛن حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ِٓ خ٩ي ِلخوخٖ ح٤ؽخخؿ ح٤لشد ٌٗ ، رٌه أْ حٌطفً ٌُ ٠ـذ 

ِٓ ؽؤٔٗ أْ ٠ئرٞ ح٢خش٠ٓ ، وّخ أْ أكذحً ٌٓ ٠لخعزٗ ػٍٟ ٘زٖ حٌؼذٚح١ٔش ، أٚ ٠ٍمٕٗ ٚعخثً أفنً ٌظلش٠ش 

 ( . 66:  2004ِؾخػشٖ ِٚٓ ػُ حٌظٛحفك ِغ ح٢خش٠ٓ ) ا٠ف١ٍٓ ف١ٍ١ذ ، 

ٌّشك ٚ٘زح ِخ فخٌفشد حٌّش٠ل فٟ ح٤عشس ِخ ٘ٛ ا٨ د١ًٌ ػٍٟ أْ ح٤عشس ٔفغٙخ طؼخٟٔ ِٓ ٔفظ ح

( ػٍٟ أ١ّ٘ش اٌمخء حٌنٛء ػٍٟ حٌطش٠مش حٌظٟ ٠ظٛحفً رٙخ أفشحد ح٤عشس ِغ ٠Burgess,1998ئوذٖ )

رؼنُٙ حٌزؼل ك١غ أْ حٌفـشد حٌّش٠ـل فٟ ح٤عشس ِخ ٘ٛ ا٨ أمؼـف أفشحد٘خ ِٚقذسحً ٌظفش٠غ حٌمٍك ٌذٞ 

 ( . 18:  2004٘زٖ ح٤عشس ) ٚحثً ِلّٛد ِقطفٟ ، 

 :  دساعاخ عاتمح

 -ؼشك حٌزخكؼش ٌٍذسحعخص حٌغخرمش ِٓ خ٩ي ِلٛس٠ٓ وّخ ٠ٍٟ :ط

 أٚلاً : اٌذساعاخ اٌرٟ ذٕاٌٚد اٌرّٕش ٚػلالرٗ تاٌخصائص اٌشخص١ح .

٘ذفض حٌذسحعش اٌٟ ِؼشفش حٌفشٚق ر١ٓ حٌظ١ِ٩ز ملخ٠خ (  2001دساعح ) فٛل١ح ِؽّذ ساظٟ  ،  

طمذ٠ش حٌزحص ، ح٨وظجخد ، حٌٛكذٖ حٌٕفغ١ش ، حٌظّٕش فٟ حٌّذسعش ٚحٌظ١ِ٩ز غ١ش حٌنلخ٠خ فٟ ِظغ١شحص 

رخ٤مخفش اٌٟ ِؼشفش أػش ِظغ١شٞ حٌـٕظ ٚحٌقف حٌذسحعٟ ػٍٟ ٚلٛع حٌفشد ونل١ش ٌٍظّٕش ،  ٚلذ طّؼٍض 

" روٛسحً ٚأٔخػخً رخٌّذحسط ح٤رظذحث١ش ٚحٌّظٛعطش  فٟ  503ػ١ٕش حٌذسحعش فٟ ِـّٛػش ِٓ حٌظ١ِ٩ز " 

، "  1,8ػخَ رخٔلشحف ِؼ١خسٞ  11,12" روٛس ِظٛعو أػّخسُ٘  240ِلخفظش حٌذل١ٍٙش ، ِمغ١ّٓ اٌٟ " 

، ٚطُ حخظ١خس حٌؼ١ٕش رطش٠مش ػؾٛحث١ش ،  1,47ػخَ رخٔلشحف ِؼ١خسٞ  11,2" أٔخع ِظٛعو أػّخسُ٘  263

ٚوخٔض أدٚحص حٌذسحعش : ِم١خط طمذ٠ش حٌزحص ٥ٌهفخي ، ِم١خط ح٨وظجخد ػٕذ ح٤هفخي ، ِٚم١خط حٌٛكذٖ 

ي ، ٚأعفشص حٌٕظخثؾ ػٓ ٚؿٛد فشٚق فٟ طمذ٠ش حٌزحص ٚح٨وظجخد ٚحٌؾؼٛس رخٌٛكذس حٌٕفغ١ش حٌٕفغ١ش ٥ٌهفخ

ٌذٞ ملخ٠خ حٌظّٕش ػٕٗ ٌذٞ حٌظ١ِ٩ز غ١ش ملخ٠خ حٌظّٕش ، ٚؿٛد طؤػ١ش دحي اكقخث١خً ٌّظغ١شٞ حٌٕٛع 

 ٚحٌقف حٌذسحعٟ ٚحٌظفخػً ر١ّٕٙخ ػٍٟ دسؿخص حٌظ١ِ٩ز ػٍٟ ِم١خط حٌطفً حٌنل١ش .



٘ذفض ٘زٖ حٌذسحعش اٌٟ حٌىؾف ػٓ حٌؼ٩لش ر١ٓ ٚلٛع ( Kerryn , 2001 ش٠ٓ  دساعح ) و١

( 2680حٌفشد ونل١ش ٌٍظّٕش ٚأػشحك حٌمٍك ٚح٨وظجخد حٌّقخكزش ٌزٌه ، ٚلذ طىٛٔض ػ١ٕش حٌذسحعش ِٓ )

( عٕش ٠ٚذسعْٛ فٟ حٌقف حٌؼخِٓ ، ٚلذ حعظخذَ فٟ ٘زٖ حٌذسحعش لخثّش ِمخر٩ص 13ط١ٍّز طزٍغ أػّخسُ٘ )

ِٓ اػذحد حٌزخكؼش ، ٚلذ أعفشص حٌٕظخثؾ ػٓ ٚؿٛد فشٚق رحص د٨ٌش  ١ٕى١ش ٌظؾخ١ـ حٌمٍك ٚح٨وظجخداو١ٍ

اكقخث١ش ر١ٓ حٌظ١ِ٩ز ملخ٠خ حٌظّٕش ٚٔظشحثُٙ ِٓ غ١ش حٌنلخ٠خ فٟ ِظغ١شٞ حٌمٍك ٚح٨وظجخد ؛ ار 

 خ٠خ حٌظّٕش .أٚملض حٌّمخر٩ص ح٦و١ٕ١ٍى١ش ٚؿٛد أػشحك ٌمٍك ِشطفغ ٚحوظجخد ؽذ٠ذ ٌذٞ حٌظ١ِ٩ز مل

٘ذفض ٘زٖ حٌذسحعش اٌٟ ِؼشفش حٌؼ٩لش (  Mccabe et.al. , 2003دساعح ) ِىاتٟ ٚآخشْٚ 

ر١ٓ أػشحك حٌمٍك ٚطمخس٠ش حٌفشد حٌظخس٠خ١ش ػٓ خزشحص حٌظّٕش ، رخ٦مخفش اٌٟ حٌمٍك ٚحٌٛعٛحط حٌمٙشٞ 

ٌشحؽذ٠ٓ حٌز٠ٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ ٚحٌفٛر١خ ح٨ؿظّخػ١ش ٚحمطشحد حٌٍٙغ ، ٚلذ حفظشمض ٘زٖ حٌذسحعش أْ ح٤فشحد ح

حٌمٍك لذ ػخؽٛح خزشحص حٌظّٕش أػٕخء عٕٛحص حٌذسحعش ، ٚلذ أؿش٠ض حٌذسحعش ػٍٟ ِـّٛػش ِٓ ح٤فشحد ِّٓ 

٠ؼخْٔٛ ِٓ حٌمٍك ٚحٌٛعٛحط ٚٔٛرخص حٌٍٙغ ، ٚلذ أعفشص حٌٕظخثؾ ػٓ ٚؿٛد ػ٩لش ل٠ٛش ر١ٓ ؽؼٛس حٌفشد 

% ِّٓ ػخؽٛح 50عٕٛحص حٌذسحعش ، ِغ ٚؿٛد ِخ ٠مُشد ِٓ رخٌمٍك ٚر١ٓ خزشحص حٌظّٕش حٌّمشسس رحط١خً أػٕخء 

 % ٠ؼخْٔٛ ِٓ حٌٛعٛحط حٌمٙشٞ .93خزشحص حٌظّٕش ٠ؼخْٔٛ ِٓ ٔٛرخص حٌٍٙغ ، 

 ٘ذفض ٘زٖ حٌذسحعش اٌٟ حٌظؼشف ػٍٟ هز١ؼش حٌؼ٩لش ( 2006دساعح ) ِؽّذ وّاي أتٛ اٌفرٛغ , 

مذ٠ش حٌزحص ، عٍٛن حٌّؼٍُ ", ٚلذ ر١ٓ عٍٛن حٌّؾخغزش ط١ِ٩ز حٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ِٚظغ١شحص " ط

 (100( هخٌذ رخٌقف ح٤ٚي حٌؼخٔٛٞ رّذ٠ٕش رٕٙخ ، ٚلغّض اٌٟ )200طىٛٔض ػ١ٕش حٌذسحعش ِٓ )

( عٕش ، ٚلذ حعظخذَ حٌزخكغ  15-14( ِٓ ح٤ٔخع ٚطظشحٚف أػّخسُ٘ ِخ ر١ٓ )100ِٓ حٌزوٛس ، )

، ِم١خط طمذ٠ش حٌزحص ، ِم١خط ٌم١خط ِـّٛػش ِٓ ح٤دٚحص : ٟٚ٘ ) ِم١خط ٌغٍٛن حٌّؾخغزش ِٓ اػذحدٖ 

حٌمٍك ( ,  ٚأعفشص حٌٕظخثؾ ػٓ ٚؿٛد فشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ ِظٛعو دسؿخص حٌزوٛس ِٚظٛعو 

دسؿخص ح٦ٔخع ػٍٟ ِم١خط عٍٛن حٌّؾخغزش ٌقخٌق حٌزوٛس ٚؿٛد ػ٩لش حسطزخه١ش عخٌزش رحص د٨ٌش 

ش ٚدسؿخطُٙ ػٍٟ ِم١خط طمذ٠ش حٌزحص , ٚؿٛد اكقخث١ش ر١ٓ دسؿخص حٌظ١ِ٩ز ػٍٟ ِم١خط عٍٛن حٌّؾخغز

ػ٩لش حسطزخه١ش ِٛؿزش رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ دسؿخص حٌظ١ِ٩ز ػٍٟ ِم١خط عٍٛن حٌّؾخغزش ٚدسؿخطُٙ 

 ػٍٟ ِم١خط حٌمٍك , أْ عٍٛن حٌّؾخغزش ٠شطزو حسطزخهخً ٚػ١مخً رغٍٛن حٌّؼٍُ دحخً حٌفقً .

ذسحعش اٌٟ حعظ١نخف هز١ؼش حٌؼ٩لش ر١ٓ عٍٛن ٘ذفض ٘زٖ حٌ(  2010دساعح ) أًِ ِؽّذ فٛصٞ ، 

( 150حٌّؾخغزش ٌذٞ ط١ِ٩ز حٌّشكٍش ح٦ػذحد٠ش ٚفؼخ١ٌش حٌزحص ٚح١ٌّىخف١ٍ١ش ، ٚلذ طىٛٔض ػ١ٕش حٌذسحعش ِٓ )

( ط١ٍّزحً ِؾخغزخً ٚ حٌؼخ١ٔش 50ط١ٍّزحً ِٓ ط١ِ٩ز حٌّشكٍش ح٦ػذحد٠ش ؛ ِمغ١ّٓ اٌٟ ػ٩ع ِـّٛػخص ح٤ٌٟٚ )

( ط١ٍّزحً مل١ش ، ٚلذ حعظخذِض حٌزخكؼش ح٤دٚحص ح٢ط١ش ) ِم١خط 50غزخً مل١ش ، حٌؼخٌؼش  )( ط١ٍّزحً ِؾخ50)

عٍٛن حٌّؾخغزش ٌذٞ ط١ِ٩ز حٌّشكٍش ح٦ػذحد٠ش اػذحد / ٔخس٠ّخْ سفخػٟ ، ٘ؾخَ حٌخٌٟٛ ٚحٌزخكؼش ، ِم١خط 

ذحد / ٘ؾخَ حٌخٌٟٛ ، ِم١خط ح١ٌّىخف١ٍ١ش اػ Willerword 1981فؼخ١ٌش حٌزحص ٥ٌهفخي  اػذحد / ٠ٍٚشٚسد 

ر١ٓ  0,01( ، ٚأعفشص حٌٕظخثؾ ػٓ ٚؿٛد ػ٩لش حسطزخه١ش ِٛؿزش رحص د٨ٌش اكقخث١ش ػٕذ ِغظٛٞ  2005

دسؿخص حٌظ١ِ٩ز حٌّؾخغز١ٓ ػٍٟ ِم١خط عٍٛن حٌّؾخغزش ٚدسؿخطُٙ ػٍٟ وً ِٓ ِم١خط فؼخ١ٌش حٌزحص 

ر١ٓ دسؿخص  0,01ث١ش ػٕذ ِغظٛٞ ِٚم١خط ح١ٌّىخف١ٍ١ش ، ٚؿٛد ػ٩لش حسطزخه١ش ِٛؿزش رحص د٨ٌش اكقخ

حٌظ١ِ٩ز حٌّؾخغز١ٓ / حٌنلخ٠خ ػٍٟ ِم١خط عٍٛن حٌّؾخغزش ٚدسؿخطُٙ ػٍٟ وً ِٓ ِم١خط فؼخ١ٌش حٌزحص 

ر١ٓ دسؿخص  0,01ِٚم١خط ح١ٌّىخف١ٍ١ش ، ٚؿٛد ػ٩لش حسطزخه١ش عخٌزش  رحص د٨ٌش اكقخث١ش ػٕذ ِغظٛٞ 

خطُٙ ػٍٟ وً ِٓ ِم١خط فؼخ١ٌش حٌزحص ِٚم١خط حٌظ١ِ٩ز حٌنلخ٠خ ػٍٟ ِم١خط عٍٛن حٌّؾخغزش ٚدسؿ

ر١ٓ ِظٛعطخص دسؿخص حٌظ١ِ٩ز  0,01ح١ٌّىخف١ٍ١ش ، ٚؿٛد فشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش ػٕذ ِغظٛٞ 

حٌّؾخغز١ٓ ، ٚحٌّؾخغز١ٓ / حٌنلخ٠خ ػٍٟ ِم١خط فؼخ١ٌش حٌزحص فٟ حطـخٖ حٌظ١ِ٩ز حٌّؾخغز١ٓ ، ٚؿٛد فشٚق 

ٓ ِظٛعطخص دسؿخص حٌظ١ِ٩ز حٌّؾخغز١ٓ ، ٚحٌّؾخغز١ٓ / ر١ 0,01رحص د٨ٌش اكقخث١ش ػٕذ ِغظٛٞ 

 حٌنلخ٠خ ، ٚحٌنلخ٠خ ػٍٟ ِم١خط ح١ٌّىخف١ٍ١ش فٟ حطـخٖ حٌظ١ِ٩ز حٌّؾخغز١ٓ / حٌنلخ٠خ .



 شا١ٔاً : اٌذساعاخ اٌرٟ ذٕاٌٚد اٌرّٕش ٚػلالرٗ تاٌؼلالاخ الأعش٠ح 

سحعش  اٌٝ رلغ ٘ذفض حٌذ(  Connolly & O'moore , 2003دساعح ) وٌٟٛٔٛ ٚ أُِٛس   

حٌفشٚق ر١ٓ حٌط٩د حٌّظّٕش٠ٓ ٚغ١ش حٌّظّٕش٠ٓ فٟ حٌؾخق١ش ٚحٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش  ؛ ٚلذ طىٛٔض ػ١ٕش 

: 115( عٕش ٚلذ فٕف حٌزخكؼخْ حٌط٩د اٌٟ )16:  6هف٩ً طظشحٚف أػّخسُ٘ ) 288حٌذسحعش ِٓ 

خظزخس ا٠ضٔه ٌٍؾخق١ش ، : غ١ش ِظّٕشْٚ ( ، ٚلذ طّؼٍض أدٚحص حٌذسحعش : حعظخذَ ح 113ِظّٕشْٚ( ، ) 

وّخ حعظخذَ حخظزخس حٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش ٚرٌه ٌّؼشفش حٌّؾخػش حٌظٟ ٠لٍّٙخ ح٤هفخي طـخٖ وً فشد ِٓ أفشحد 

أعشُ٘  ، ِغ ِؼشفش ِخ ارح وخٔض ٘زٖ حٌّؾخػش ِظزخدٌش أَ ٨ , ٚأعفشص حٌٕظخثؾ اٌٝ أْ ح٤هفخي حٌّظّٕش٠ٓ 

ٝ ِم١خعٝ ح٨ٔزغخه١ش ٚحٌؼقخر١ش , فٟ ك١ٓ أظٙش ح٤هفخي ٠ؼخْٔٛ ِٓ كشِخْ ػخهفٟ  ٚطشطفغ دسؿخطُٙ ػٍ

غ١ش حٌّظّٕش٠ٓ ػ٩لخص أعش٠ش ا٠ـخر١ش ِغ أفشحد أعشُ٘ , ٚحٚفض حٌذسحعش رلخؿش ح٤عشس اٌٟ حٌّؾخسوش 

 ٚحٌظذخً رؾىً أوزش فٟ ك١خس أرٕخثٙخ حٌّظّٕش٠ٓ ٚحٌظؼشف ػٍٟ كخؿظُٙ .

حعش اٌٟ حٌظؼشف ػٍٟ ػ٩لش حٌغٍٛن ٘ذفض حٌذس(  2004دساعح )ٔش١ِٓ ِؽّذ ػثذ اٌٙادٞ ، 

حٌمغٛس( ٌذٞ حٌط٩د ٚوزٌه طؤػ١ش و٩ ِٓ حٌّغظٛٞ  –حٌؼذٚحٟٔ رزؼل أعخ١ٌذ حٌظٕؾجش حٌٛحٌذ٠ش )ح٦ّ٘خي 

( هخٌذ ٚهخٌزش رّذسعش حٌّؼخدٞ حٌؼخ٠ٛٔش  200ح٦ؿظّخػٟ ح٨لظقخدٞ ٥ٌعشس , طىٛٔض ػ١ٕش حٌذسحعش ِٓ ) 

( عٕش ، ٚلذ حعظخذِض 17-16ش٠ش ر١ٕٓ ، طظشحٚف أػّخسُ٘ ر١ٓ )رٕخص ِٚذسعش حٌّؼخدٞ حٌؼخ٠ٛٔش حٌؼغى

حٌزخكؼش ح٤دٚحص ح٢ط١ش ِم١خط ِشحطذ حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ : اػذحد / ػزٍٗ ِشؿخْ ,  ِم١خط حٌّٕخم ح٤عشٞ ، 

ِم١خط حٌؼ١ّخص ح٤عش٠ش ، ِم١خط حٌظٕؾجش حٌٛحٌذ٠ش : اػذحد / ػ٩ء حٌذ٠ٓ وفخفٟ , ِم١خط حٌّغظٛٞ ح٨ؿظّخػٟ 

لظقخدٞ : اػذحد / ػزذ حٌؼض٠ض حٌؾخـ , ٚأعفشص حٌٕظخثؾ ػٓ ٚؿٛد ػ٩لش حسطزخه١ش ر١ٓ حٌّغظٛٞ ح٨

ح٨ؿظّخػٟ ح٨لظقخدٞ ٥ٌعشس ٚحٌؼذٚحْ ٌذٞ و٩ً ِٓ حٌزوٛس ٚح٦ٔخع , ٚؿٛد ػ٩لش حسطزخه١ش ر١ٓ حٌغٍٛن 

ؿزش ر١ٓ ح٦ّ٘خي ِٓ " حٌؼذٚحٟٔ ٚحٌٕٛع " روش، أٔؼٟ " فٟ حطـخٖ حٌزوٛس, ٚؿٛد ػ٩لش حسطزخه١ش دحٌش ِٛ

ح٤َ "  –ح٤َ " ٚحٌؼذٚحْ ٌذٞ حٌزوٛس , ٚؿٛد ػ٩لش حسطزخه١ش دحٌش ِٛؿزش ر١ٓ حٌمغٛس ِٓ " ح٤د  –ح٤د 

 ٚحٌؼذٚحْ ٌذٞ " حٌزوٛس ، ح٦ٔخع .

٘ذفض حٌذسحعش اٌٟ ِؼشفش حٌّؼخٍِش حٌٛحٌذ٠ش (  2004دساعح ) ٘شاَ ػثذ اٌشؼّٓ اٌخٌٟٛ ، 

ّؾخغزش , طّؼٍض ػ١ٕش حٌذسحعش ِٓ حٌّشح٘م١ٓ رخٌّشكٍظ١ٓ ح٦ػذحد٠ش ٚحٌؼخ٠ٛٔش ، حٌغٍز١ش حٌّٕزجش رغٍٛن حٌ

ٚوخٔض حٌّـّٛػش ح٤ٌٟٚ : ِٓ ط١ِ٩ز حٌقف حٌؼخٟٔ ح٤ػذحدٞ ِٓ ِلخفظش حٌم١ٍٛر١ش " ِذ٠ٕش رٕٙخ " 

: ِٓ هخٌزخً " ، ٚحٌّـّٛػش حٌؼخ١ٔش  35هخٌزخً  ، أِخ حٌّؾخغز١ٓ ٚػذدُ٘ :   46ٚػذدُ٘  ِٓ " حٌنلخ٠خ : 

هخٌزخً ، أِخ حٌّؾخغز١ٓ  38ه٩د حٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ِٓ ه٩د حٌقف ح٤ٚي حٌؼخٔٛٞ ٚػذدُ٘ " حٌنلخ٠خ : 

هخٌزخً  ٚلذ حعظخذَ حٌزخكغ حٌّٕٙؾ حٌٛففٟ ، ٚوخٔض أدحس حٌذسحعش ِم١خط عٍٛن حٌّؾخغذ /  33ٚػذدُ٘ : 

حٌمغٛس ٚحٌشفل ِٓ لزً ح٤د فٟ حٌنل١ش ِٓ اػذحد حٌزخكغ ، ٚأعفشص ٔظخثؾ حٌذسحعش ػٓ ٠ّىٓ أْ طغخُ٘ 

حٌظٕزئ رغٍٛن حٌّؾخغزش ٌذٞ ح٤رٕخء ِٓ ه٩د حٌّشكٍش ح٤ػذحد٠ش ٚحٌؼخ٠ٛٔش ، ٠ّٚىٓ حٌظٕزئ رغٍٛن حٌنلخ٠خ  

ِٓ خ٩ي رؼل ح٤عخ١ٌذ حٌٛحٌذ٠ش ٌذٞ ح٤رٕخء ِٓ ه٩د حٌّشكٍش ح٤ػذحد٠ش ٚحٌؼخ٠ٛٔش ، ك١غ ٠غخُ٘ و٩ً 

حٌظٕزئ رغٍٛن حٌنلخ٠خ ٌذٞ ه٩د حٌّشكٍش ح٤ػذحد٠ش ، ر١ّٕخ ٠غخُ٘ ِٓ أعٍٛد ح٤ّ٘خي ِٓ لزً ح٤د فٟ 

أعخ١ٌذ حٌظغٍو ٚح٤ّ٘خي ٚحٌظزرزد فٟ حٌظٕزئ رغٍٛن حٌنلخ٠خ ٌذٞ ه٩د حٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ، ٌُ ٠ّىٓ حٌظٕزئ 

 رغٍٛن حٌّؾخغزش ِٓ خ٩ي رؼل أعخ١ٌذ ِؼخٍِش ح٤َ ٌذٞ ح٤رٕخء ِٓ ه٩د حٌّشكٍش ح٤ػذحد٠ش ٚحٌؼخ٠ٛٔش ،

٠ّىٓ حٌظٕزئ رغٍٛن حٌنلخ٠خ ِٓ خ٩ي رؼل أعخ١ٌذ ِؼخٍِش ح٤َ حٌغٍز١ش ٌذٞ ح٤رٕخء ِٓ ه٩د حٌّشكٍش 

ح٤ػذحد٠ش ٚحٌؼخ٠ٛٔش ، ك١غ أعُٙ أعٍٛد حٌلّخ٠ش حٌضحثذس ِٓ لزً ح٤َ فٟ حٌظٕزئ رغٍٛن حٌنلخ٠خ ٌذٞ ح٤رٕخء 



فٟ حٌظٕزئ رغٍٛن حٌنلخ٠خ ِٓ ه٩د  ِٓ ه٩د حٌّشكٍش ح٤ػذحد٠ش ٚطغُٙ أعخ١ٌذ حٌشفل ٚحٌلّخ٠ش حٌضحثذس

 حٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش .

٘ذفض ٘زٖ حٌذسحعش ٌّؼشفش ِذٜ طؤػ١ش حٌظفخػ٩ص ح٨عش٠ش (  2012دساعح ) سشا سفؼد ِشعٟ  ، 

ػٍٝ عٍٛن ح٤رٕخء ٚخخفش حٌغٍٛن حٌؼذٚحٔٝ ػٕذ ح٤هفخي ِٚذٜ طؤػ١ش حٌّٕخم ح٤عشٞ ٚحرؼخدٖ ػٍٝ 

غظ٠ٛخص ح٨ؿظّخػ١ش ٚح٨لظقخد٠ش حٌّخظٍفش ، ٚطّؼٍض ػ١ٕش حٌذسحعش فٟ حٌغٍٛن حٌؼذٚحٔٝ ٥ٌهفخي ٚفمخ ٌٍّ

( ػخِخً ، ٚلذ طُ حخظ١خس 12-11( هخٌزخً ٚهخٌزش ِٓ حٌقف حٌغخدط ح٤رظذحثٝ فٝ حٌّذٜ حٌؼّشٜ ِٓ )150)

( هخٌذ ، رخ٨مخفش 50ػ١ٕش حٌذسحعش ٚفمخ ٌؼ٩ع ِغظ٠ٛخص حؿظّخػ١ش ٚالظقخد٠ش ِخظٍفش ٚػذد وً ُِٕٙ )

ِٕخفنش ( فٝ دسؿش حٌؼذٚح١ٔش ٚطُ ططز١ك ح٨خظزخس  –( ه٩د ) ِشطفؼش 4ٕش ِظطشفش ٚػذدُ٘ )حٌٝ ػ١

حٌذ٠ٕخِٝ ػ١ٍُٙ ، ٚلذ أعفشص حٌٕظخثؾ ػٓ ٚؿٛد فشٚق ر١ٓ حٌزوٛس ٚح٨ٔخع ػٍٝ ِم١خط حرؼخد حٌّٕخم 

حٌزوٛس ،  ح٤عشٜ وّخ ٠ٍٝ : ٚؿذص فشٚق دحٌش حكقخث١خ ػٍٝ حرؼخد ح٩ٌأٔغٕش ٚحٌلذ حٌّقطٕغ  فٟ حطـخٖ

ٚؿذص فشٚق دحٌش حكقخث١خ ػٍٝ رؼذ ح٤عشس حٌّذِـش فٟ حطـخٖ ح٦ٔخع ، ٚؿذص فشٚق دحٌش حكقخث١خ ػٍٝ 

رؼذ حٌّٕخم ح٤عشٜ غ١ش حٌغٜٛ فٟ حطـخٖ ح٦ٔخع ، طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش حكقخث١ش ر١ٓ حٌّغظٜٛ 

م ح٤عشٜ فٟ حطـخٖ حٌّشطفغ (  فٝ حرؼخد حٌّٕخ –حٌّظٛعو( ، ) حٌّٕخفل  –ح٨ؿظّخػٝ )حٌّٕخفل 

 حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٝ حٌّٕخفل.

٘ذفض حٌذسحعش اٌٟ ِؼشفش (  2012دساعح ) أعاِح ؼ١ّذ اٌصٛفٟ ٚفاغّح ٘اشُ اٌّاٌىٟ ، 

حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌظّٕش ٚحعخ١ٌذ حٌّؼخٍِش حٌٛحٌذ٠ش ٌذٞ ح٤هفخي ، ٚلذ طّؼٍض ػ١ٕش حٌذسحعش ِٓ ط١ِ٩ز حٌقف 

( عٕش ، ٚلذ رٍغ ػذد  12:  11مو ٚلذ طشحٚكض أػّخسُ٘ ر١ٓ ) حٌخخِظ ٚحٌغخدط ح٤رظذحثٟ ِٓ حٌزوٛس ف

( ط١ٍّز ٚطُ حخظ١خسُ٘ ػؾٛحث١خً ٚوزٌه ػ١ٕش ح٤ِٙخص ٌٍظ١ِ٩ز أٔفغُٙ  ، ٚوخٔض أدٚحص  200أفشحد حٌؼ١ٕش ) 

حٌذسحعش : ِم١خط حٌظّٕش ِٓ اػذحد حٌزخكؼخْ ، ِٚم١خط أعخ١ٌذ حٌّؼخٍِش حٌٛحٌذ٠ش ، ٚلذ أعفشص حٌٕظخثؾ أْ 

ًِ ح٤سطزخه ر١ٓ حٌظّٕش ٚأعخ١ٌذ حٌّؼخٍِش حٌٛحٌذ٠ش " ح٦ّ٘خي ، حٌظزرزد ، حٌظغخِق ، حٌظغٍو ، حٌلضَ " ِؼخ

دحي اكقخث١خً ، ٚأْ عٍٛن حٌظّٕش ٠ضدحد وٍّخ صحد " ح٦ّ٘خي ، طغخً٘ ، حٌظغٍو " ، فٟ ك١ٓ ٠شطزو عٍز١خً ِغ 

ٍٛد حٌلضَ ٚ حٌظزرزد ٠ىْٛ ح٤هفخي ألً أعٍٛرٟ " حٌلضَ ، حٌظزرزد " أٞ وٍّخ وخْ حٌٛحٌذ٠ٓ أوؼش فٟ أع

 طّٕشح .

 -ذؼم١ة ػاَ ػٍٝ اٌذساعاخ اٌغاتمح :

أطنق ِٓ خ٩ي ٔظخثؾ حٌذسحعخص  حٌغخرمش أْ ٌٍظّٕش حٌّذسعٝ حٌىؼ١ش ِٓ ح٤مشحس ك١غ ٠ؼخٟٔ 

غ ملخ٠خ حٌظّٕش ِٓ حٌمٍك ٚح٨وظجخد ٚحٌٛكذس حٌٕفغ١ش ِغ حٔخفخك فٟ طمذ٠ش حٌزحص ٚحٔخفخك ١ٌٍّىخف١ٍ١ش ِ

 , ;  2001؛  فٛل١ش ِلّذ سحمٟ   Kerryn , 2001حسطفخع حٌمٍك ح٨ؿظّخػٟ ، ٚرٌه وّخ فٟ دسحعش ) 

2003  Mccabe & et.al   ٞ2010؛  ِلّذ فٛص . ) 

( ػٍٟ ٚؿٛد ػ٩لش حسطزخه١ش ر١ٓ عٍٛن حٌظّٕش ٚحٌمٍك  ار ٠ؼخٟٔ  2001و١ش٠ٓ ،  (طئوذ دسحعش  

حسُ٘ حٌّخظٍفش ِٓ أػشحك حٌمٍك رذسؿخص ِظفخٚطش ٌٚىٓ ٠ظً ؿ١ّغ حٌّؾخسو١ٓ فٟ ِٛحلف حٌظّٕش رؤدٚ

 حٌظ١ٍّز مل١ش حٌظّٕش ٘ٛ ح٤ػٍٟ ػٍٟ ح٦ه٩ق فٟ ِغظٛٞ حٌمٍك .

( أْ أػخس حٌظّٕش طّظذ ٌفظشحص ه٠ٍٛش ؿذحً طقً اٌٟ  2003طئوذ دسحعش ) ِىخرٟ ٚآخشْٚ ،  

 ِشكٍش حٌشؽذ ، ٚأْ ٘زٖ ح٤ػخس طظّؼً فٟ حٌمٍك ٚحٌٛعٛحط حٌمٙشٞ ٚٔٛرخص حٌٍٙغ .

؛  ٘ؾخَ ػزذ حٌشكّٓ   2004حطفمض حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص وذسحعش  ) ٔش١ِٓ ِلّذ ػزذ حٌٙخدٞ ، 

؛ سؽخ  2012؛ أعخِش ك١ّذ حٌقٛفٟ ٚفخهّش ٘خؽُ حٌّخٌىٟ ،   2003وٌٟٛٔٛ ٚأِٛس ،  ، 2004حٌخٌٟٛ ، 

( أْ حٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش حٌّنطشرش ٚأعخ١ٌذ حٌّؼخٍِش حٌٛحٌذ٠ش حٌخخهجش طئػش ػٍٟ  2012سفؼض ِشعٟ ، 

رٕخء ، ظٙٛس حٌظّٕش ك١غ أْ : حٌـٛ ح٤عشٞ حٌّفىه ر١ٓ حٌضٚؿ١ٓ ، ػذَ ح٤طفخق ر١ٓ حٌٛحٌذ٠ٓ فٟ طشر١ش ح٤

حٌّٕخم ح٤عشٞ غ١ش حٌغٛٞ ، ؿٛ حٌلذ حٌّقطٕغ ٚوزٌه أعخ١ٌذ حٌّؼخٍِش حٌٛحٌذ٠ش حٌظٟ طظغُ رخٌمغٛس ، 



ح٦ّ٘خي ، ح٩ٌِزخ٨س ، حٌظغٍو ، حٌظغخً٘ ، حٌشفل ٚحٌلشِخْ حٌؼخهفٟ ؛ ٠ئػش ػٍٟ ظٙٛس عٍٛن حٌظّٕش 

 ػٕذ ح٤رٕخء .

( أْ أعٍٛد حٌلضَ ٚحٌظزرزد  2012ىٟ  ، طئوذ دسحعش ) أعخِش ك١ّذ حٌقٛفٟ ٚفخهّش ٘خؽُ حٌّخٌ

حٌّظزغ ِغ ح٤رٕخء ِٓ لزً ح٢رخء ٠ـؼً حٌظّٕش ألً ػٕذ ح٤رٕخء ، ٚوزٌه أْ طٍز١ش ح٢رخء ٌّطخٌذ ح٤رٕخء ، 

ٚطشر١ش ح٤رٕخء حٌمخثّش ػٍٟ أعٍٛد حٌلضَ ٚحٌظؾـ١غ فٟ آْ ٚحكذ ٚحٌؼ٩لخص ح٤خ٠ٛش حٌمخثّش ػٍٟ حٌلذ طمًٍ 

 ِٓ ظٙٛس حٌظّٕش . 

 

 فشٚض اٌذساعح :

فٝ مٛء حٌذسحعخص حٌغخرمش ٚح٦هخس حٌٕظشٜ ٌٍذسحعش ٠ّىٓ ف١خغش فشٚك حٌذسحعش ػٍٝ حٌٕلٛ 

 حٌظخٌٝ :

طٛؿذ ػ٩لش حسطزخه١ش ر١ٓ عٍٛن حٌظّٕش ٚرؼل خقخثـ حٌؾخق١ش ) حٔزغخه , ػقخر١ش , وزد (  .1

حٌظّٕش حٌّذسعٟ ٌذٞ حٌّظّٕش٠ٓ ٚملخ٠خ حٌظّٕش ِٓ ط١ِ٩ز حٌّشكٍش ح٤ػذحد٠ش ػٍٟ ِم١خعٟ 

 ٚح٠ضٔه ٌؾخق١ش ح٤هفخي .

طٛؿذ ػ٩لش حسطزخه١ش ر١ٓ حٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش ) حٌظّخعه ح٤عشٞ ، كش٠ش حٌظؼز١ش ػٓ حٌشأٞ ،  .2

حٌقشحع ح٤عشٞ ( ٚعٍٛن حٌظّٕش ٌذٞ حٌّظّٕش٠ٓ ٚملخ٠خ حٌظّٕش ِٓ ط١ِ٩ز حٌّشكٍش ح٤ػذحد٠ش 

 ػٍٟ ِم١خعٟ حٌظّٕش حٌّذسعٟ ٚحٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش .

ؿذ فشٚق ر١ٓ حٌّظّٕش٠ٓ ٚملخ٠خ حٌظّٕش فٟ خقخثـ حٌؾخق١ش ) حٔزغخه , ػقخر١ش , وزد ( طٛ .3

 ػٍٟ ِم١خط ح٠ضٔه ٌؾخق١ش ح٤هفخي .

طٛؿذ فشٚق ر١ٓ حٌّظّٕش٠ٓ ٚملخ٠خ حٌظّٕش فٟ حٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش ) حٌظّخعه ح٤عشٞ ، كش٠ش  .4

 ٠ش ٚحٌظطخرك       حٌظؼز١ش ػٓ حٌّؾخػش  ، حٌقشحع ح٤عشٞ ( ػٍٟ ِم١خط حٌؼ٩لخص ح٤عش

 ِٕٙط اٌذساعح : 

طؼظّذ ٘زٖ حٌذسحعش ػٍٟ حٌّٕٙؾ حٌٛففٟ رخػظزخسٖ أوؼش حٌّٕخ٘ؾ ٩ِثّش ٤٘ذحف ٘زٖ حٌذسحعش 

ٌٍظلمك ِٓ حٌفشٚك حٌٛفف١ش حٌّظؼٍمش رخٌظّٕش حٌّذسعٝ ٚػ٩لظٗ رزؼل خقخثـ ؽخق١ش ٚحٌؼ٩لخص 

 ح٤عش٠ش . 

 اظشاءاخ اٌذساعح :

 ػ١ٕح اٌذساعح :  -1

( ط١ٍّزحً ِٓ ط١ِ٩ز حٌّشكٍش ح٤ػذحد٠ش حٌزوٛس )حٌقف ١100ٕش حٌذسحعش حٌٛفف١ش ِٓ )طىٛٔض ػ

حٌؼخٔٝ ح٤ػذحدٞ( رّذسعش ؽزشح حٌم١ِٛش ر١ٕٓ ، ِذسعش ؽزشح ح٤ػذحد٠ش ر١ٕٓ رلٟ ؽزشح ، ٚطظشحٚف أػّخسُ٘ 

حٌّـّٛػش  (  ، ٚلذ طُ طمغ١ُ حٌؼ١ٕش حٌٝ ِـّٛػظ١ٓ وخٌظخٌٝ :13.2( عٕش  رّظٛعو كغخرٝ )13-14ِٓ )

( ط١ٍّزحً , حٌّـّٛػش حٌؼخ١ٔش ِـّٛػش ملخ٠خ حٌظّٕش ٠زٍغ ػذدُ٘ 50ح٤ٌٟٚ ِـّٛػش حٌّظّٕش٠ٓ ٠زٍغ ػذدُ٘ )

  ( ط١ٍّزحً ، ٚلذ طُ حخظ١خس ٘زٖ حٌؼ١ٕش رطش٠مش حٌؼ١ٕش حٌمقذ٠ش .50)

 

 

( اٌٛصف الإؼصائٟ ٌّرغ١شاخ اٌذساعح ٌذٞ ػ١ٕح اٌذساعح ِٓ اٌّرّٕش٠ٓ ٚظؽا٠ا  1ظذٚي ) 

 اٌرّٕش 



 إٌٛع اٌّرٛعػ اٌؼّشٞ اٌصف اٌذساعٟ اٌّذسعح اٌؼذد اٌؼ١ٕح

ِعّٛػح 

 اٌّرّٕش٠ٓ

شثشا اٌم١ِٛح  25

 ت١ٕٓ

 

اٌصأٟ 

 الأػذادٞ

 

13,2  

 

 روٛس

شثشا الأػذاد٠ح  25

 ت١ٕٓ

ِعّٛػح ظؽا٠ا 

 اٌرّٕش

شثشا اٌم١ِٛح  25

 ت١ٕٓ

 

اٌصأٟ 

 الأػذادٞ

 

13,2  

 

 روٛس

شثشا الأػذاد٠ح  25

 ت١ٕٓ

 

 أدٚاخ اٌذساعح : .2

 ٌٍظلمك ِٓ فلش فشٚك حٌذسحعش حعظخذِض حٌزخكؼش ح٤دٚحص حٌظخ١ٌش :

)اػذحد : ٔخس٠ّخْ سفخػٟ ، ( ِم١اط اٌرّٕش " اٌّشاغثح " ٌذٜ ذلا١ِز اٌّشؼٍح الاػذاد٠ح : 1)

 ( 2010، أًِ ِلّذ فٛصٞ ).                               حٌخٌٟٛ ، أًِ ِلّذ فٛصٞ (٘ؾخَ 

  JEPQ( اعرخثاس ئ٠ضٔه ٌشخص١ح الأغفاي 2)

                .                                       1991، طشؿّش ٚاػذحد : أكّذ ػزذ حٌخخٌك  1975ٖ .ؽ أ٠ضٔه ٚط. د .ؽ أ٠ضٔه  طؤ١ٌف

 ( 2014) أكّذ ِلّذ ػزذ حٌخخٌك ،                                                         

 ( ِم١اط اٌؼلالاخ الأعش٠ح ٚاٌرطاتك ت١ٓ أػعاء الأعشج : 3)

ٚحػذٖ ٌٍز١جش حٌؼشر١ش فظلٟ ػزذ حٌشك١ُ ٚكخِذ حٌفمٟ , (MOOS,1974) أػذ ٘زح ح٨خظزخس

(1980                          .)                             

 (1997) دح١ٌخ ِلّذ ػضص ِئِٓ ،                                                         

 

 

 

 

 

 

 -ٚف١ّا ٠ٍٟ ػشض ذفص١ٍٟ لأدٚاخ اٌذساعح :



أػذ ٘زح حٌّم١خط ) ٔخس٠ّخْ . ِم١اط اٌرّٕش )اٌّشاغثح( ٌذٜ ذلا١ِز اٌّشؼٍح الأػذاد٠ح  : 1

 . ( 2010حٌخٌٟٛ ٚأًِ ػضد ،  سفخػٝ ٚ٘ؾخَ

 أ.ٚصف اٌّم١اط :

ِٛلفخً رٙذف حٌظؼشف ػٍٟ عٍٛو١خص حٌظّٕش ٌذٞ ط١ِ٩ز حٌّشكٍش ح٤ػذحد٠ش  ٠39ظىْٛ حٌّم١خط ِٓ 

ِٛصػش ػٍٝ خّغش أرؼخد وّخ ٠ٍٝ :) حٌظّٕش حٌٍفظٝ , حٌظّٕش غ١ش حٌٍفظٝ , طّٕش حٌؼ٩لخص ح٨ؿظّخػ١ش , 

 ٛؿٝ ( .حٌظّٕش حٌظىٌٕٛحٌظّٕش حٌـغذٜ , 

 ب.صذق اٌّم١اط :

لخَ وً ِٓ )٘ؾخَ حٌخٌٛٝ ٚٔخس٠ّخْ حٌشفخػٝ ٚأًِ فٛصٜ ( رلغخد فذق ِم١خط حٌظّٕش ٌظ١ِ٩ز 

حٌّشكٍش ح٦ػذحد٠ش رخعظخذحَ )فذق حٌّلى١ّٓ ، حٌقذق حٌظخ٘شٜ , فذق حٌّمخسٔش حٌطش٠فش ، فذق 

 حٌّله ( ٚأظٙشص حٌٕظخثؾ أْ حٌّم١خط ٠ظّظغ رّؼخ٩ِص فذق ػخ١ٌش . 

 ض.شثاخ اٌّم١اط :  

لخَ وً ِٓ )٘ؾخَ حٌخٌٛٝ ٚٔخس٠ّخْ حٌشفخػٝ ٚأًِ فٛصٜ ( رلغخد ػزخص حٌّم١خط رطش٠مظ١ٓ ّ٘خ  

 اػخدس ططز١ك ح٨خظزخس ٚحٌظـضثش حٌٕقف١ش ٚأظٙشص حٌٕظخثؾ أْ حٌّم١خط  ٠ظّظغ رّؼخ٩ِص ػزخص ػخ١ٌش .

 د.شثاخ اٌّم١اط ٌؼ١ٕح اٌذساعح :

خط ػٍٟ ػ١ٕش حٌذسحعش حٌلخ١ٌش رطش٠مظ١ٓ ّ٘خ ) ِؼخًِ أٌفخ لخِض حٌزخكؼش رلغخد ػزخص حٌّم١

 وشٚٔزخم ، حٌظـضثش حٌٕقف١ش ( . 

 ( ِؼاًِ شثاخ أٌفا وشٚٔثاؾ ٌّم١اط اٌرّٕش اٌّذسع2ٟظذٚي )

أتؼاد 

 اٌّم١اط

اٌرّٕش غ١ش  اٌرّٕش اٌٍفظٟ

 اٌٍفظٟ

ذّٕش اٌؼلالاخ 

 الاظرّاػ١ح

اٌرّٕش 

 اٌعغذٞ

اٌرّٕش 

 اٌرىٌٕٛٛظٟ

ِؼاًِ 

أٌفا 

 وشٚسٔثاؾ 

0,77 0,71 0,72 0,77 0,71 

 ( ِؼاًِ شثاخ اٌرعضئح إٌصف١ح ٌّم١اط اٌرّٕش اٌّذسع3ٟظذٚي )

ِؼاًِ الاسذثاغ ٌذسظاخ ٔصفٟ 

 اٌّم١اط

 اٌرعضئح إٌصف١ح 

 ) عث١شِاْ تشاْٚ (

0,76 0,86 

( أْ ِؼخٍِٟ حٌؼزخص ِشطفؼش ٚحٌزٞ ٠ئوذ ػزخص حٌّم١خط ٚرٌه ِٓ 3( ، )٠2ظنق ِٓ حٌـذٚي )

خ٩ي أْ ل١ُ ِؼخٍِٟ أٌفخ وشٚٔزخم ٚحٌظـضثش حٌٕقف١ش وخٔض ِشطفؼش ، ٚرزٌه فبْ طظّظغ رّؼخ٩ِص ػزخص 

 ِشطفؼش . 

 



 :  JEPQ.اعرخثاس أ٠ضٔه ٌشخص١ح الأغفاي 2 

، طشؿّٗ ٚأػذٖ ٌٍؼشر١ش : أكّذ ِلّذ ػزذ حٌخخٌك 1975أ٠ضٔه طؤ١ٌف ٘ــ . ؽ أ٠ضٔه ، ط. د . ؽ 

1991 . 

 أ. ٚصف الاعرخثاس:

أْ رٕٛد ف١غش ح٤هفخي ِغظمٍش ِٚخظٍفش ػٓ رٕٛد ف١غش حٌشحؽذ٠ٓ ٚلذ طشُؿّض حٌٕغخش ح٦ٔـ١ٍض٠ش 

حٌٛفٛي اٌٟ ( رٕذحً ٌق١غش ح٤هفخي اٌٟ حٌؼشر١ش ، ٚلذ فلقض طؾزؼخص حٌؼٛحًِ فلقخً دل١مخً كظٟ ٠ظُ  97) 

ِفظخف طقل١ق ػخرض ٠ٚؼظّذ ػ١ٍٗ رخٌٕغزش ٥ٌهفخي حٌّقش١٠ٓ فؤعظزؼذص رؼل حٌزٕٛد ٚحعظزذي رٙخ غ١ش٘خ 

( رٕذحً ٌٍؼٛحًِ حٌؼ٩ػش رؼذ حعظزؼخد ػخًِ حٌز٘خ١ٔش ٔظشحً  59ٚٚفً ػذد حٌزٕٛد حٌّٕخعزش ٌٍق١غش حٌؼشر١ش ) 

رٕذحً ٌٍىزد 20رٕذحً ٌٍؼقخر١ش , 20غخه ,رٕذحً ٩ٌٔز 19ٌمقشٖ ٚحٔخفخك ػزخطٗ ٟٚ٘ ِمغّٗ وخٌظخٌٝ 

 "حٌّشغٛر١ش ح٦ؿظّخػ١ش".

 -ب. صذق الاعرخثاس:

لخَ و٩ ِٓ ٖ.ؽ أ٠ضٔه ٚع١زً د.ؽ أ٠ضٔه رلغخد فذق حعظخزخس أ٠ضٔه ػٍٝ ػ١ٕش ح٤ٔـ١ٍض 

ٚوخٔض حٌٕظخثؾ طؾ١ش حٌٝ طّظغ ح٨عظخزخس رّؼخ٩ِص فذق دحٌش أكقخث١خً , ٚوزٌه لخَ أكّذ ػزذ حٌخخٌك 

خد فذق حعظخزخس أ٠ضٔه ػٍٝ حٌؼ١ٕش حٌّقش٠ش ٚوخٔض أ٠نخً طؾ١ش حٌٝ طّظغ ح٨عظخزخس رّؼخ٩ِص رلغ

 فذق ػخ١ٌش .

 -ض. شثاخ الاعرخثاس :

لخَ أكّذ ِلّذ ػزذ حٌخخٌك رلغخد ػزخص حعظخزخس أ٠ضٔه ػٍٟ ػ١ٕش ح٤هفخي حٌّقش٠ٓ 

 حعظخزخس أ٠ضٔه رّؼخ٩ِص ػزخص ػخ١ٌش . هش٠مش)اػخدس ح٤خظزخس , ح٤طغخق حٌذحخٍٝ ( ٚطؾ١ش حٌٕظخثؾ حٌٝ طّظغ

 د.شثاخ اٌّم١اط ٌؼ١ٕح اٌذساعح :

لخِض حٌزخكؼش رلغخد ػزخص حٌّم١خط ػٍٟ ػ١ٕش حٌذسحعش حٌلخ١ٌش رطش٠مظ١ٓ ّ٘خ ) ِؼخًِ أٌفخ 

 وشٚٔزخم ، حٌظـضثش حٌٕقف١ش ( . 

 ( ِؼاًِ شثاخ أٌفا وشٚٔثاؾ لاعرخثاس أ٠ضٔه ٌشخص١ح الأغفاي4ظذٚي )

أتؼاد 

 اٌّم١اط

 اٌىزب اٌؼصات١ح الأثغاغ

ِؼاًِ 

 أٌفا وشٚٔثاؾ

0,80 0,86 0,77 

 

 

 

 

 



 ( ِؼاًِ شثاخ اٌرعضئح إٌصف١ح لاعرخثاس أ٠ضٔه ٌشخص١ح الأغفاي 5ظذٚي )

ِؼاًِ الاسذثاغ ٌذسظاخ ٔصفٟ 

 اٌّم١اط

 اٌرعضئح إٌصف١ح 

 ) عث١شِاْ تشاْٚ (

0,74 0,85 

 

( أْ ِؼخٍِٟ حٌؼزخص ِشطفؼش ٚحٌزٞ ٠ئوذ ػزخص حٌّم١خط ٚرٌه ِٓ 5( ، )٠4ظنق ِٓ حٌـذٚي )

خ٩ي أْ ل١ُ ِؼخٍِٟ أٌفخ وشٚٔزخم ٚحٌظـضثش حٌٕقف١ش وخٔض ِشطفؼش ، ٚرزٌه فبْ طظّظغ رّؼخ٩ِص ػزخص 

 ِشطفؼش . 

 

 Family Environment -. ِم١اط اٌؼلالاخ الأعش٠ح ٚاٌرطاتك ت١ٓ أػعاء الأعشج  :3

Scale  

ٚلخَ رٕمٍٗ ٚأػذٖ ٌٍز١جش حٌؼشر١ش " فظلٟ حٌغ١ذ ٚكخِذ حٌفمٟ ،  ( Moss,1974) أػذ ٘زح ح٨خظزخس 

1980 " . 

 أ.ٚصف اٌّم١اط :

" رٕذحً ِٛصػش ػٍٟ ػؾشس ِمخ١٠ظ فشػ١ش ٌزؼل أرؼخد حٌظفخػً ح٤عشٞ ،  ٠90ظىْٛ حٌّم١خط "  

ٌٟ : ػ٩ػش ِمخ٠ظ فشػ١ش ٤رؼخد حٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش خّغش ِمخ٠ظ ٚطقٕف أرؼخد ٘زح حٌّم١خط ػٍٟ حٌٕلٛ حٌظخ

فشػ١ش ٤رؼخد حٌّٕٛ حٌؾخقٝ , ِم١خع١خْ فشػ١خْ ٌذسؿش حٌظٕظ١ُ ٚحٌنزو ,  ٠ٚٙذف ٘زح حٌّم١خط اٌٟ 

 حٌظؼشف ػٍٟ حٌؼ٩لخص ٚح٨طـخ٘خص حٌغخثذس ر١ٓ أػنخء ح٤عشس .

ػش حٌظٟ طم١ظ أرؼخد حٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش : ٚلذ حعظخذِض حٌزخكؼش فٟ ٘زٖ حٌذسحعش حٌّمخ١٠ظ حٌؼ٩ 

)حٌظّخعه ح٤عشٞ ، كش٠ش حٌظؼز١ش ػٓ حٌّؾخػش ، حٌقشحع ح٤عشٞ( ٚطٙذف اٌٟ حٌىؾف ػٓ ِذٞ ِخ 

٠ؾؼش رٗ أفشحد ح٤عشس ٔلٛ٘خ ِٓ أٔظّخء ٚأػظضحص ٚفخش رخ٤ٔظغخد ا١ٌٙخ ، وّخ طز١ٓ اٌٟ أٞ ِذٞ ٠ؼظزش 

 رؼ١ٕٙخ . حٌظفخػً ر١ٓ ح٤فشحد خخف١ش ِٓ خقخثـ أعشس

 ب. صذق اٌّم١اط : 

( رلغخد فذق حٌّم١خط رخ٤عظذ٨ي ِٓ خ٩ي لذسطٗ 1980لخَ فظلٝ ػزذ حٌشك١ُ ٚكخِذ حٌفمٝ )

 حٌفخسلٗ ػٍٝ حٌظ١ّض ر١ٓ ّٔط١ٓ ِٓ ح٤عش ٚلذ أظٙشص حٌٕظخثؾ رظّظغ حٌّم١خط رّؼخ٩ِص فذق ػخ١ٌش .

( ٚلخسٔض ر١ٓ ػ١ٕش 1997ِئِٓ )وّخ أؿش٠ض ػٍٝ حٌّم١خط ػذس ِٓ حٌذسحعخص ِٕٙخ دسحعش دح١ٌخ 

دسحعظٙخ حٌّقش٠ش رذسؿخص حٌؼ١ٕش حٌى٠ٛظ١ش حٌغخرمش ٚحٌؼ١ٕش ح٤ِش٠ى١ش حٌظٝ طُ حٌلقٛي ػٍٝ دسؿخطٙخ ِٓ 

 د١ًٌ حٌّم١خط ِّخ ٠ذي ػٍٝ طّظغ حٌّم١خط رذسؿش فذق ػخ١ٌش .

 ض. شثاخ اٌّم١اط :

طش٠مظ١ٓ ّ٘خ )ح٨طغخق ( رلغخد ػزخص حٌّم١خط ر1980لخَ فظلٝ ػزذ حٌشك١ُ ٚكخِذ حٌفمٟ )

 حٌذحخٍٝ , أٌفخ وشٚٔزخم( ٚأظٙشص حٌٕظخثؾ أْ حٌّم١خط ٠ظّظغ رّؼخ٩ِص ػزخص ػخ١ٌش .

 



 

 د.شثاخ اٌّم١اط ٌؼ١ٕح اٌذساعح :

لخِض حٌزخكؼش رلغخد ػزخص حٌّم١خط ػٍٟ ػ١ٕش حٌذسحعش حٌلخ١ٌش رطش٠مظ١ٓ ّ٘خ ) ِؼخًِ أٌفخ 

 وشٚٔزخم ، حٌظـضثش حٌٕقف١ش ( . 

 ؼاًِ شثاخ أٌفا وشٚٔثاؾ ٌّم١اط اٌؼلالاخ الأعش٠ح ٚاٌرطاتك( 6ِظذٚي )

أتؼاد 

 اٌّم١اط

اٌرّاعه 

 الأعشٞ

ؼش٠ح اٌرؼث١ش 

 ػٓ اٌّشاػش

اٌصشاع 

 الأعشٞ 

ِؼاًِ 

 أٌفا وشٚٔثاؾ

0,75 0,76 0,76 

 

 ( ِؼاًِ شثاخ اٌرعضئح إٌصف١ح ٌّم١اط اٌؼلالاخ الأعش٠ح ٚاٌرطاتك 7ظذٚي )

ٔصفٟ ِؼاًِ الاسذثاغ ٌذسظاخ 

 اٌّم١اط

 اٌرعضئح إٌصف١ح 

 ) عث١شِاْ تشاْٚ (

0,76 0,86 

( أْ ِؼخٍِٟ حٌؼزخص ِشطفؼش ٚحٌزٞ ٠ئوذ ػزخص حٌّم١خط ٚرٌه ِٓ 7( ، )٠6ظنق ِٓ حٌـذٚي )

خ٩ي أْ ل١ُ ِؼخٍِٟ أٌفخ وشٚٔزخم ٚحٌظـضثش حٌٕقف١ش وخٔض ِشطفؼش ، ٚرزٌه فبْ طظّظغ رّؼخ٩ِص ػزخص 

 ِشطفؼش . 

 اٌّؼاٌعح الإؼصائ١ح اٌّغرخذِح فٝ اٌذساعح :. أعا١ٌة 3

 -ٌٍٚظلمك ِٓ فلش فشٚك حٌذسحعش حعظخذِض حٌزخكؼش أعخ١ٌذ حٌّؼخٌـش ح٦كقخث١ش حٌظخ١ٌش :

 ِؼخًِ أٌفخ وشٚٔزخم ٌلغخد ػزخص أدٚحص حٌذسحعش . -

 حعظخذحَ حٌّظٛعو حٌلغخرٝ , ح٨ٔلشحف حٌّؼ١خسٜ . -

ظؼشف ػٍٝ هز١ؼش حٌؼ٩لش ر١ٓ خقخثـ حٌؾخق١ش حعظخذحَ ِؼخًِ ح٨سطزخه ) ر١شعْٛ ( ٚرٌه ٌٍ -

, حٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش , حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٝ حٌؼمخفٝ ٥ٌعشس ,  حٌمذسحص حٌؼم١ٍش ٌٍّـّٛػظ١ٓ حٌذسحعش 

 ِٓ )حٌّظّٕش٠ٓ , ملخ٠خ حٌظّٕش( .

 . ٌظز١ٓ د٨ٌش حٌفشٚق ر١ٓ ِظغ١شحص حٌذسحعش . T.Testحخظزخس   -

  SPSSعظخذحَ رشحِؾ حٌلضِش ح٦كقخث١ش ٌٍؼٍَٛ ح٨ؿظّخػ١ش  * ٚلذ طّض وً حٌّؼخٌـخص حٌغخرمش رخ

 ٚرٌه ٌٍظلمك ِٓ فلش ٚفذق أدٚحص حٌذسحعش ٚفشٚمٙخ .

 

 



 ٔرائط اٌذساعح :

 اٌفشض الأٚي .......... ٚٔرائعٗ

ذٛظذ ػلالح اسذثاغ١ح ت١ٓ عٍٛن اٌرّٕش ٚتؼط خصائص اٌشخص١ح ٌذٞ اٌّرّٕش٠ٓ ٚظؽا٠ا 

 الأػذاد٠ح .اٌرّٕش ِٓ ذلا١ِز اٌّشؼٍح 

٧ٌٚؿخرش ػٍٝ ٘زح حٌفشك حعظخذِض حٌزخكؼش ِؼخًِ ح٨سطزخه ٌز١شعْٛ ر١ٓ دسؿخص ِم١خط حٌظّٕش 

حٌّذسعٟ ٚدسؿخص حعظخزخس أ٠ضٔه ٌؾخق١ش ح٤هفخي ٌذٞ حٌّظّٕش٠ٓ ٚملخ٠خ حٌظّٕش ، ٠ّٚىٓ ػشك ِخ 

 طٛفٍض ا١ٌٗ حٌزخكؼش وّخ رخٌـذٚي حٌظخٌٝ :

 رّٕش ٚأتؼاد اٌشخص١ح ٌذٜ اٌّرّٕش٠ٓ ٚظؽا٠ا اٌرّٕشت١ٓ اٌ( ِؼاِلاخ الاسذثاغ 8ظذٚي )

اٌّعّٛ

 ػح

اٌؼذ

 د

 ِؼاًِ الاسذثاغ اٌثؼذ

 تاٌرّٕش

 اٌّرّٕشْٚ

50 

 **0.48- أثغاغ

 **0.49 ػصات١ح

 0.15- وزب

 ظؽا٠ا اٌرّٕش

50 

 *0.28- أثغاغ

 0.12- ػصات١ح

 **0.70- وزب

   0.05* داٌح ػٕذ   

 0.01** داٌح ػٕذ   

 ِا ٠ٍٝ : ٠ٚرعػ ِٓ اٌعذٚي اٌغاتك

طٛؿذ ػ٩لش حسطزخه١ٗ دحٌش ٚعخٌزش ر١ٓ عٍٛن حٌظّٕش أ. تإٌغثح ٌّعّٛػح اٌّرّٕش٠ٓ : أٚلاً : 

،  0.01ٚ٘ٝ ل١ّش دحٌش اكقخث١خً ػٕذ ِغظٜٛ  0.48-ٚح٨ٔزغخه ك١غ وخٔض ل١ّش ِؼخًِ ح٨سطزخه = 

٠ظّٕش ػٍٝ ملخ٠خٖ وٝ ٠ؾؼش رخٌؾٙشس ٚحٌؾؼز١ش ٚحٌظمزً ٚحٌغ١طشس ٚح١ٌّٕٙش ر١ٓ  ٚطفغش حٌزخكؼش رؤْ حٌّظّٕش

ألشحٔٗ  ٚرٌه ِخ ٠فغش حٔخفخك ح٨ٔزغخه ػٕذ حٌّظّٕش٠ٓ فٙٛ حٔزغخه صحثف ١ٌٚظ ِظؤفً دحخٍٝ فٝ 

؛ ِقطفٝ ػٍٟ ِظٍَٛ  2012حٌؾخق١ش ٔخطؾ ػٓ ػ١ٍّش حٌظّٕش  ٚ٘زح ِخ ٠ظفك ِغ و٩ً ِٓ ) أ١ِّش عخٌُ ، 

: طٛؿذ ػ٩لش حسطزخه١ش دحٌش ِٚٛؿزش ر١ٓ حٌظّٕش ٚحٌؼقخر١ش ك١غ وخٔض ل١ّش ِؼخًِ  شا١ٔاً ( ،  2007، 

، ٚوؾفض حٌٕظخثؾ  أْ حٌّظّٕش٠ٓ ؽخق١خص  0.01ٚ٘ٝ ل١ّش دحٌش حكقخث١خً ػٕذ ِغظٜٛ  0.49ح٨سطزخه = 

وٌٛٔٛٝ  Helen & Stephen (1997, )ػقخر١ش ٚ٘زح ٠ظفك ِغ ٔظخثؾ دسحعش و٩ً ِٓ ١ٍ١٘ٓ ٚعظف١ٓ 

: طٛؿذ ػ٩لش حسطزخه١ش عخٌزش ٚغ١ش دحٌش حكقخث١خً ر١ٓ  شاٌصاً Connely & Omoore (2003 ، )ٚحِٛسٜ

ٚ٘ٝ ل١ّش غ١ش دحٌش حكقخث١خً ، ٚطفغشٖ  0.15-عٍٛن حٌظّٕش ٚحٌىزد ك١غ وخٔض ل١ّش ِؼخًِ ح٨سطزخه = 



، فّخ٘ٝ ح٦  طفؼش( فٟ ِم١خط حٌىزد رخقٛؿ حٌذسؿخص حٌّش2014حٌزخكؼش ٚفك ِخ روشٖ ح٠ضٔه )

ِئؽشحص ٌٍظظخ٘ش أٚ حٌظقٕغ ٚاخفخء حٌلم١مش , ٚرخٌظخٌٝ فخٌّظّٕش ١ٌظ فٝ كخؿش اٌٝ رٌه فٙٛ ٠ظزخ٘ٝ رظّٕشٖ  

    .  ك١غ ٠ـؼٍٗ حٌظّٕش ٠ؾؼش رخٌؾٙشس ٚحٌؾؼز١ش ٚحٌظمزً ٚطى٠ٛٓ ح٨فذلخء

 عٍٛن حٌظّٕشر١ٓ  زشعخٌ: طٛؿذ ػ٩لش حسطزخه١ٗ دحٌش ٚ أٚلاً  ب. تإٌغثح ٌّعّٛػح ظؽا٠ا اٌرّٕش :

،  0.05ٚ٘ٝ ل١ّش دحٌش اكقخث١خً ػٕذ ِغظٜٛ  0.28-ح٨ٔزغخه ك١غ وخٔض ل١ّش ِؼخًِ ح٨سطزخه = ٚ

ٚطفغش حٌزخكؼش ٘زٖ حٌٕظ١ـش فٝ مٛء حسطفخع ٔظخثؾ ملخ٠خ حٌظّٕش ػٍٝ ِم١خط حٌىزد ٚ٘زح ٠ؼٕٝ وّخ روش 

خً ِٓ حٌّظّٕش أٚ ِٓ ح٤د ٚح٤َ  أٚ ِٓ ( أْ ملخ٠خ حٌظّٕش ٠لخٌْٚٛ اخفخء أُٔٙ ملخ٠خ خٛف2014ح٠ضٔه )

ص٠خدس حٌّظخػذ ِٚٓ اكظّخ١ٌش ص٠خدس حٌظؼشك ٌّؼً طٍه حٌغٍٛو١خص ٚ٘زح ِخ طئوذٖ دسحعش رخٌذحسٜ 

Baledry (2004 ، ) ًطٛؿذ ػ٩لش حسطزخه١ش عخٌزش ٚغ١ش دحٌش اكقخث١خً ر١ٓ حٌظّٕش ٚحٌؼقخر١ش ك١غ  شا١ٔا :

ٝ ل١ّش غ١ش دحٌش حكقخث١خً ٚطفغش حٌزخكؼش أْ ملخ٠خ حٌظّٕش ِٓ ٚ٘ 0.12-وخٔض ل١ّش ِؼخًِ ح٨سطزخه = 

ؿشحء ػ١ٍّش حٌظّٕش ٠قزلْٛ لٍمْٛ ِىظجزْٛ ِغ حٌّؼخٔخس ِٓ أخفخك ٌظمذ٠ش حٌزحص ٚحسطفخع حٌمٍك 

 & Eric ( , اس٠ه ٚآخشْٚ 2001ح٨ؿظّخػٝ ٚ٘زح ِخ أوذطٗ دسحعش و٩ً ِٓ فٛل١ش ِلّذ سحمٟ )

et.al(2003 ِْٚىخرٝ ٚآخش , )Mccabe (2003( طل١ش ِلّذ ػزذ حٌؼخي , )أًِ ِلّذ فٛصٜ 2006 , )

: طٛؿذ ػ٩لش حسطزخه١ش دحٌش ٚعخٌزش  ر١ٓ عٍٛن حٌظّٕش ٚحٌىزد ك١غ وخٔض ل١ّش ِؼخًِ  شاٌصاً ( . ، 2010)

، ٚطفغش حٌزخكؼش ٘زٖ حٌٕظ١ـش فٝ مٛء ِخ  0.01ٚ٘ٝ ل١ّش دحٌش اكقخث١خً ػٕذ ِغظٜٛ  0.70-ح٨سطزخه = 

( ػٓ ِم١خط حٌىزد ف١ّخ ٠ظؼٍك رخٌذسؿخص حٌّشطفؼش ِخ٘ٝ ا٨ ِئؽشحص ٌٍظظخ٘ش أٚ 2014ٔه )روشٖ ح٠ض

حٌظقٕغ ٚاخفخء حٌلم١مش , ٚرخٌظخٌٝ فنلخ٠خ حٌظّٕش ٠لخٌْٚٛ حٌظقٕغ ٚاخفخء حٌلم١مش أُٔٙ ملخ٠خ عٛحء خٛفخً 

 Baledry ِٓ ص٠خدس حٌّظخػذ ٚص٠خدس حٌظؼشك ٌّؼً طٍه حٌغٍٛو١خص أٚ وّخ أؽخسص دسحعش رخٌذحسٜ

 حٌّـظّؼخص طغنذ ِٓ حٌنؼفخء ٚحٌخخمؼ١ٓ. حْ (2004)

 اٌفشض اٌصأٝ .......... ٚٔرائعٗ

ذٛظذ ػلالح اسذثاغ١ح ت١ٓ اٌؼلالاخ الأعش٠ح ) اٌرّاعه الأعشٞ ، ؼش٠ح اٌرؼث١ش ػٓ اٌّشاػش ، 

 الأػذاد٠ح .اٌصشاع الأعشٞ ( ٚعٍٛن اٌرّٕش ٌذٞ اٌّرّٕش٠ٓ ٚظؽا٠ا اٌرّٕش ِٓ ذلا١ِز اٌّشؼٍح 

٧ٌؿخرش ػٍٝ ٘زح حٌفشك حعظخذِض حٌزخكؼش ِؼخًِ ح٨سطزخه ٌز١شعْٛ ر١ٓ دسؿخص ِم١خط حٌظّٕش 

 حٌّذسعٟ ٚدسؿخص ِم١خط حٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش ٚحٌظطخرك. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٠ّٚىٓ ػشك ِخ طٛفٍض ا١ٌٗ حٌزخكؼش وّخ رخٌـذٚي حٌظخٌٝ :

 اٌؼلالاخ الأعش٠ح ٌذٜ اٌّرّٕش٠ٓ ٚظؽا٠ا اٌرّٕشت١ٓ اٌرّٕش ٚاتؼاد ( ِؼاِلاخ الاسذثاغ 9ظذٚي )

ا اٌّعّٛػح

 ٌؼذد

 ِؼاًِ الاسذثاغ اٌثؼذ

 تاٌرّٕش

 اٌّرّٕشْٚ

5

0 

 **0.56- اٌرّاعه الأعشٞ

ؼش٠ح اٌرؼث١ش ػٓ 

 اٌّشاػش
-0.09 

 **0.41 اٌصشاع الأعشٞ

 ظؽا٠ا اٌرّٕش

5

0 

 0.07 اٌرّاعه الأعشٞ

ؼش٠ح اٌرؼث١ش ػٓ 

 اٌّشاػش
-0.11 

 0.16- اٌصشاع الأعشٞ

 0.01** داٌح ػٕذ  

 ِخ ٠ٍٝ : ٠ظنق ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك

حٌظّخعه ٚ عٍٛن حٌظّٕشر١ٓ  عخٌزش: طٛؿذ ػ٩لش حسطزخه١ٗ دحٌش ٚ أٚلاً  أ . تإٌغثح ٌؼ١ٕح اٌّرّٕش٠ٓ :

، ٚطفغش  0.01ٚ ٘ٝ ل١ّش دحٌش اكقخث١خً ػٕذ ِغظٜٛ  0.56-ح٤عشٜ ك١غ وخٔض ل١ّش ِؼخًِ ح٨سطزخه = 

حٌزخكؼش ٘زٖ حٌٕظ١ـش رؤْ حٌّظّٕش٠ٓ ٠ؼ١ؾْٛ فٝ ظً طفىه أعشٜ فٝ ِٕخصٌُٙ ٠ٚؼُخٍِْٛ رمغٛس ٚػمخد رذٔٝ 

١خطُٙ ح٨ؿظّخػ١ش ٚ٘زح ِخ أوذطٗ ٔظخثؾ ٠ٚغت آرخإُ٘ ا١ٌُٙ رؤٌفخظ ٔخر١ش ، ٚرخٌظخٌٟ ٠ٍـجْٛ ٌٍظّٕش ٌنزو ك

؛ أعخِش ك١ّذ حٌقٛفٝ ٚفخهّش ٘خؽُ حٌّخٌىٝ ،  2004دسحعش و٩ً ِٓ ) ٘ؾخَ ػزذ حٌشكّٓ حٌخٌٛٝ ، 

: طٛؿذ ػ٩لش حسطزخه١ش عخٌزش ٚغ١ش دحٌش اكقخث١خً ر١ٓ حٌظّٕش  شا١ٔاً (،  2012؛ سؽخ سفؼض ِشعٟ ،  2012

ٚ٘ٝ ل١ّش غ١ش دحٌش اكقخث١خً ،  0.09-١ّش ِؼخًِ ح٨سطزخه = ٚكش٠ش حٌظؼز١ش ػٓ حٌّؾخػش ك١غ وخٔض ل

ٚطفغش حٌزخكؼش رؤْ حٌّظّٕش٠ٓ ٌذ٠ُٙ حكغخط رخٌزحص ِٕخفل ٚ٘زح ٠ذفؼُٙ ٌّّخسعش حٌظّٕش طؼ٠ٛنخً ػّخ لذ 

٠ؼخْٔٛ ِٓ حمطشحرخص فٝ عّخص ؽخق١خطُٙ ٚؽؼٛسُ٘ رخٌمٍك ٚح٨وظجخد أٚ رغزذ ِؾى٩ص أعش٠ش ٌذ٠ُٙ 

ٔخفخك فٝ لذسطُٙ ػٍٝ حٌظؼز١ش رظٍمخث١ش ٚفذق ػّخ ٠ؾؼشْٚ رٗ ِٓ كخ٨ص حٔفؼخ١ٌش وً رٌه ٠ئدٜ اٌٝ ا

: طٛؿذ ػ٩لش  شاٌصاً (،    Kerryn , 2001؛  2011ٚ٘زح ٠ظفك ِغ دسحعش و٩ً ِٓ ) كٕخْ أعؼذ ؿٛم ، 

 0.41حسطزخه١ش دحٌش ِٚٛؿزش ر١ٓ عٍٛن حٌظّٕش ٚحٌقشحع ح٤عشٜ ك١غ وخٔض ل١ّش ِؼخًِ ح٨سطزخه = 

، ٚطفغش حٌزخكؼش ٘زٖ حٌٕظ١ـش رؤْ حٌّظّٕش٠ٓ ُ٘ ٔظخؽ ٌقشحػخص  0.01ل١ّش دحٌش حكقخث١خً ػٕذ ِغظٜٛ  ٚ٘ٝ

صٚؿ١ش فُٙ ٠ؼ١ؾْٛ ك١خس أعش٠ش لخع١ش طظغُ رخٌؼٕف ِّخ ٠ض٠ذ ِٓ طؤػشُ٘ رّخ ؽخ٘ذٚح أٚ ِخ لذ ِٛسط ػ١ٍُٙ 

٘زح ِخ أوذطٗ ٔظخثؾ  دسحعش , ٚ٘ىزح فؤْ حٌطفً حٌزٜ ٠ؼ١ؼ فٝ فشحع أعشٜ ١ّ٠ً اٌٝ ِّخسعش حٌظّٕش , ٚ

 ( .2004؛ ٘ؾخَ ػزذ حٌشكّٓ حٌخٌٛٝ ،  2012و٩ً ِٓ ) أعخِش ك١ّذ حٌقٛفٝ ٚفخهّش ٘خؽُ حٌّخٌىٝ ، 



ر١ٓ  ِٛؿزش ٚغ١ش دحٌش اكقخث١خً : طٛؿذ ػ٩لش حسطزخه١ٗ  أٚلاً  : ب. تإٌغثح ٌؼ١ٕح ظؽا٠ا اٌرّٕش

ٚ٘ٝ ل١ّش غ١ش دحٌش حكقخث١خً ،  0.07سطزخه = حٌظّخعه ح٤عشٜ ك١غ وخٔض ل١ّش ِؼخًِ ح٨ٚ عٍٛن حٌظّٕش

ٚطفغش حٌزخكؼش رٌه رؤْ ملخ٠خ حٌظّٕش ٠لُخهْٛ رلّخ٠ش صحثذس ِٓ ح٤ر٠ٛٓ ، فخٌلّخ٠ش حٌضحثذس ػٓ حٌلذ طؼ١ُك 

ٔنؾ ح٤هفخي ٚطنؼف ػمظش رٕفغٗ ٚطؾؼشٖ رؼذَ حٌىفخءس ،  ِّخ ٠ـؼٍُٙ ػشمٗ ٌٍظّٕش ٚ٘زح ِخ أوذطٗ ٔظخثؾ 

: طٛؿذ ػ٩لش  شا١ٔاً Stevens (2002 ، )( , عف١ٕض 2004ػزذ حٌشكّٓ حٌخٌٛٝ )دسحعش و٩ً ِٓ ٘ؾخَ 

حسطزخه١ش عخٌزش ٚغ١ش دحٌش اكقخث١خً ر١ٓ حٌظّٕش ٚكش٠ش حٌظؼز١ش ػٓ حٌّؾخػش ك١غ وخٔض ل١ّش ِؼخًِ 

ٚ٘ٝ ل١ّش غ١ش دحٌش حكقخث١خً ٚطفغش حٌزخكؼش رؤْ ملخ٠خ حٌظّٕش ِٓ ؿشحء حٌظّٕش ػ١ٍُٙ  0.11-ح٨سطزخه = 

٠قزلْٛ لٍمْٛ ِىظجزْٛ ٠ٚؾؼشْٚ رخٌٕمـ ٚحٌظٛطش ِٚٓ ػُ طقزق حعظـخرش حٌخٛف سحعخش فٝ ك١خطُٙ 

ح١ِٛ١ٌش ٚرخٌظخٌٝ ٠فظمذْٚ حٌمذسٖ ػٍٝ حٌظؼز١ش ػٓ حٌّؾخػش ٚ٘زح ِخ أوذطٗ ٔظخثؾ دسحعش و٩ً ِٓ ) فٛل١ش 

سطزخه١ش  عخٌزش ٚغ١ش : طٛؿذ ػ٩لش ح شاٌصاً ( ،  2004؛ ٘ؾخَ ػزذ حٌشكّٓ حٌخٌٛٝ ،  2001ِلّذ سحمٟ ،

ٚ٘ٝ ل١ّش  0.16-دحٌش اكقخث١خً ر١ٓ عٍٛن حٌظّٕش ٚحٌقشحع ح٤عشٜ ك١غ وخٔض ل١ّش ِؼخًِ ح٨سطزخه = 

ظزؼٗ ِٓ ح٤د ٚح٤َ ٚحٌظٝ ِٓ ؽؤٔٙخ أْ  ُّ غ١ش دحٌش حكقخث١خً ، ٚطفغش حٌزخكؼش أْ ٕ٘خن رؼل ح٤عخ١ٌذ حٌ

ي ٚأعٍٛد حٌظغٍو ٚح٦ّ٘خي ٚحٌظزرزد ِٓ لزً طىْٛ ِئؽشحً ٌٍظٕزئ رغٍٛن حٌنلخ٠خ ِؼً أعٍٛد ح٦ّ٘خ

ح٢رخء ٚح٤ِٙخص حٌز٠ٓ ٠ظخزْٚ أعٍٛد حٌلّخ٠ش حٌّفشهش ١ّ٠ٍٚٛح حٌٝ طؾـ١غ أرٕخثٙٓ اٌٝ اعظخذحَ حٌظـٕذ 

 ( .2004وؤعظشحط١ـ١ش ٌلً حٌّؾى٩ص ، ٚ٘ٛ ِخ ٠ظفك ِغ ٔظخثؾ دسحعش ٘ؾخَ ػزذ حٌشكّٓ حٌخٌٛٝ )

 اٌفشض اٌصاٌس .......... ٚٔرائعٗ

ذٛظذ فشٚق ت١ٓ اٌّرّٕش٠ٓ ٚظؽا٠ا اٌرّٕش فٟ خصائص اٌشخص١ح ػٍٟ ِم١اط ئ٠ضٔه 

 ٌشخص١ح الأغفاي .

ٌٍٚظلمك ِٓ فلش ٘زح حٌفشك لخِض حٌزخكؼش رلغخد " ص " ٌٍّظٛعطخص ٚح٨ٔلشحفخص حٌّؼ١خس٠ش 

 .  حٌّظّٕش٠ٓ ٚملخ٠خ حٌظّٕشٌىً ِٓ عّخص حٌؾخق١ش ٤رؼخد 

 ٚوخٔض حٌٕظخثؾ وّخ رخٌـذٚي حٌظخٌٝ : 

 ل١ّح خ ع َ ْ اٌّعّٛػح اٌثؼذ
ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

 الأثغاغ

 2.38 11.92 50 ِرّٕشْٚ

5.23 

داٌح ػٕذ 

ِغرٜٛ 

0.01 
ظؽا٠ا 

 اٌرّٕش
50 14.18 1.91 

 اٌؼصات١ح

 3.89 13.24 50 ِرّٕشْٚ

4.06 

داٌح ػٕذ 

ِغرٜٛ 

0.01 
ظؽا٠ا 

 اٌرّٕش
50 10.42 2.98 

 اٌىزب

 4.03 10.48 50 ِرّٕشْٚ

ظؽا٠ا  غ١ش داٌح 1.02

 اٌرّٕش
50 11.32 4.14 

 

حٌّظّٕش٠ٓ ٚملخ٠خ : طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ  أٚلاً ٠ٚظنق ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك . 

ٌقخٌق  0.01ٚ٘ٝ دحٌش اكقخث١خً  ػٕذ ِغظٜٛ  5.23، ك١غ وخٔض ل١ّش "ص" =  حٌظّٕش فٝ ح٨ٔزغخه



ٚطفغش حٌزخكؼش ٘زٖ حٌٕظ١ـش فٝ مٛء حسطفخع دسؿخص ملخ٠خ حٌظّٕش ػٍٝ ِم١خط حٌىزد ، ،  ملخ٠خ حٌظّٕش 

ك١غ ٠لخٚي ملخ٠خ حٌظّٕش حٌظقٕغ ٚاخفخء كم١مش أُٔٙ ملخ٠خ خٛفخً ِٓ حٌّظّٕش أٚ خٛفخً ِٓ ح٤د ٚح٤َ أٚ 

، ٚ٘زح ِخ أوذطٗ خٛفخً ِٓ ص٠خدس حٌّظخػذ ِٚٓ حٌّّىٓ أْ ٠ىْٛ اخفخء حٌلم١مش ٔخطؾ ػٓ لزٛي حٌّـظّؼخص 

حٌّظّٕش٠ٓ ٚملخ٠خ : طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ  شا١ٔاً ، Baldry  (2004  )دسحعش رخٌذحسٞ 

فٟ حطـخٖ  0.01ٚ٘ٝ دحٌش اكقخث١خً  ػٕذ ِغظٜٛ  4.06ك١غ وخٔض ل١ّش "ص" =  حٌؼقخر١ش فٝ  حٌظّٕش

ِٚظٙٛسْ ٌٚذ٠ُٙ ِغظ٠ٛخص حٌّظّٕش٠ٓ ، ٚطفغش حٌزخكؼش أْ حٌّظّٕش٠ٓ ؽخق١خص ػقخر١ش ِٕٚذفؼْٛ 

ِشطفؼش ِٓ حٌغنذ ٚحٌمٍك ٚح٤وظجخد ، ٌٚذ٠ُٙ ٔضػش ػذٚح١ٔش طـخٖ حٌّـظّغ ٚحٌٕظُ ٚ٘ٛ ِخ ٠ظفك ِغ 

 & Connely( ، وٌٛٔٛٝ ٚأِٛسٜ 1997) Helen & Stephenدسحعش و٩ً ِٓ ١ٍ١٘ٓ ٚعظف١ٓ 

Omoore (2003 ٝوّخ أوذطٗ دسحعش و٩ً ِٓ سؿز , )Rigby (1996 أ٠ٌٛٚظ , ) Owleus(1999 , )

طٛؿذ فشٚق ٨ :  شاٌصاً ، ( 2006( , ِلّذ وّخي أرٛ حٌفظٛف )2004) Sean( , ع١ٓ 2003) Rickس٠ه 

غ١ش  ٚ٘ٝ 1.02ك١غ وخٔض ل١ّش "ص" =  حٌىزدفٝ حٌّظّٕش٠ٓ ٚملخ٠خ حٌظّٕش رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ 

فٙٛ ٠لمك ٌٗ حٌغ١طشس ٚحٌؾٙشس ٚحٌؾؼز١ش ٚطشُؿغ حٌزخكؼش رٌه اٌٟ أْ حٌّظّٕش ٠ظزخ٘ٝ رظّٕشٖ  دحٌش اكقخث١خً ،

( ، أِخ  2007؛ ِقطفٝ ػٍٟ ِظٍَٛ ،  2012، وّخ أوذص رٌه ٔظخثؾ دسحعش ) أ١ِّش ػزذ حٌؼض٠ض عخٌُ ،

ملخ٠خ حٌظّٕش فُٙ ٠ظقٕؼْٛ ٠ٚلخٌْٚٛ اخفخء حٌلم١مش ٌٍلقٛي ػٍٝ حٌّشغٛر١ش ح٨ؿظّخػ١ش ٤ْ 

حٌّظّٕش٠ٓ ػٍٝ أُٔٙ أل٠ٛخء ٚحػمْٛ ِٓ أٔفغُٙ ,  حٌّـظّؼخص طغنذ ِٓ حٌنؼفخء ٚحٌخخمؼ١ٓ ٚطٕظش اٌٝ

أٚ خٛفخ ِٓ ص٠خدس حٌّظخػذ ٚص٠خدس حٌظؼشك ٌّؼً طٍه حٌغٍٛو١خص ٚ٘ٛ ِخ حوذطٗ ٔظخثؾ دسحعش رخٌذحسٜ 

Baldry (2004. )  

 اٌفشض اٌشاتغ .......... ٚٔرائعٗ

عشٞ ، ؼش٠ح ذٛظذ فشٚق ت١ٓ اٌّرّٕش٠ٓ ٚظؽا٠ا اٌرّٕش فٟ اٌؼلالاخ الأعش٠ح " اٌرّاعه الأ

 اٌرؼث١ش ػٓ اٌّشاػش ، اٌصشاع الأعشٞ " ػٍٟ ِم١اط اٌؼلالاخ الأعش٠ح ٚاٌرطاتك .

ٌٍٚظلمك ِٓ ٘زح حٌفشك لخِض حٌزخكؼش رلغخد " ص " ر١ٓ حٌّظٛعطخص ٚ ح٨ٔلشحفخص حٌّؼ١خس٠ش 

 .حٌّظّٕش٠ٓ ٚملخ٠خ حٌظّٕشٌىً ِٓ حٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش ٤رؼخد 

 حٌظخٌٝ :ٚوخٔض حٌٕظخثؾ وّخ رخٌـذٚي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 اٌؼلالاخ الأعش٠حفٝ  اٌّرّٕش٠ٓ ٚظؽا٠ا اٌرّٕش( ٠ٛظػ اٌفشٚق ت١ٓ 10ظذٚي )

 ع َ ْ اٌّعّٛػح اٌثؼذ
ل١ّح 

 "خ"

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

اٌرّاعه 

 الأعشٞ

 1.18 6.86 50 ِرّٕشْٚ

1.98 

داٌح ػٕذ 

ِغرٜٛ 

0.05 
ظؽا٠ا 

 اٌرّٕش
50 7.28 0.93 

ؼش٠ح 

اٌرؼث١ش 

ػٓ 

 اٌّشاػش

 1.68 4.4 50 ِرّٕشْٚ

 غ١ش داٌح 0.61
ظؽا٠ا 

 اٌرّٕش
50 4.22 1.22 

اٌصشاع 

 الأعشٞ

 2.11 3.12 50 ِرّٕشْٚ

ظؽا٠ا  غ١ش داٌح 1.21

 اٌرّٕش
50 3.54 1.23 

 

حٌّظّٕش٠ٓ ٚملخ٠خ : طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ  أٚلاً ٠ٚظنق ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك . 

 0.05ٚ٘ٝ دحٌش اكقخث١خً  ػٕذ ِغظٜٛ  1.98، ك١غ وخٔض ل١ّش "ص" =  حٌظّٕش فٝ حٌظّخعه ح٤عشٜ

ملخ٠خ حٌظّٕش ، ٚطفغش حٌزخكؼش رٌه رّخ لذ ٠ظّظغ رٗ ملخ٠خ حٌظّٕش ِٓ حٌظّخعه ح٤عشٜ ارح ِخ طُ ٌقخٌق 

ِمخسٔظُٙ رّـّٛػش حٌّظّٕش٠ٓ ، فُٙ فٝ أغٍذ حٌٛلض ٠لُخهْٛ رلّخ٠ش صحثذس ِٓ ح٤ر٠ٛٓ ٚ٘زح ِخ أوذطٗ 

؛ فٍٛسٜ ٚرٛؽخْٔٛ   Stevens  ،2002؛ عظف١ٕض  2004و٩ً ِٓ ) ٘ؾخَ ػزذ حٌشكّٓ حٌخٌٛٝ ،  دسحعش

Fluri & Buchanan  ،2003  حٌّظّٕش٠ٓ ٚملخ٠خ طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ : ٨  شا١ٔاً ؛

 دحٌش اكقخث١خً  ػٕذغ١ش  ٚ٘ٝ  0.61ك١غ وخٔض ل١ّش "ص" =  كش٠ش حٌظؼز١ش ػٓ حٌّؾخػشفٝ  حٌظّٕش

ٚطفغش حٌزخكؼش أْ و٩ً ِٓ حٌّظّٕش ٚحٌنل١ش ٠فظمذحْ حٌمذسس ػٍٝ حٌظؼز١ش ػٓ حٌّؾخػش , ،  ِغظٜٛ

فخٌّظّٕش٠ٓ ٠ّخسعْٛ حٌظّٕش وزذ٠ً ٌّخ ٠ؼخْٔٛ رٗ ِٓ ٔمـ فٝ كش٠ش حٌظؼز١ش ػٓ حٌّؾخػش ٚ٘ٛ ِخ٠ظفك ِغ 

٢خش ٔـذ ملخ٠خ ( ، ٚػٍٟ حٌـخٔذ ح2001) Kerryn( , و١ش٠ٓ 2011دسحعٗ و٩ً ِٓ كٕخْ أعؼذ ؿٛم )

حٌظّٕش ٠ؼخْٔٛ ِٓ حٌخٛف ٚحٌمٍك ٚحٌٛكذٖ حٌٕفغ١ش ٚحٌّؾى٩ص ح٨ٔفؼخ١ٌش ٚحٌٛؿذح١ٔش حٌخط١شس ٚحٌؾؼٛس 

رخٌٕمـ ٚحٌظٛطش ٚرخٌظخٌٟ ٠فظمذْٚ حٌمذسس ػٍٟ حٌظؼز١ش ػٓ حٌّؾخػش ٚ٘زح ِخ طئوذٖ دسحعش ) فٛل١ش ِلّذ 

٨ :  شاٌصاً ،  Young(2005) , ٠ٕؾ Harris & Petrie  (2002 )٘خس٠ظ ٚر١ظشٜ ،(  2001سحمٟ ، 

ك١غ وخٔض ل١ّش  حٌقشحع ح٤عشٜفٝ  حٌّظّٕش٠ٓ ٚملخ٠خ حٌظّٕشطٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ 

ٚطفغش حٌزخكؼش أْ و٩ ِٓ ِـّٛػظٟ حٌذسحعش ِٓ )حٌّظّٕش٠ٓ , دحٌش اكقخث١خً ، غ١ش  ٚ٘ٝ 1.21"ص" = 

اخظ٩ف ٔٛع حٌقشحع ٚدسؿظٗ ، فخٌّظّٕش٠ٓ ُ٘ ملخ٠خ حٌظّٕش( ٠ؼ١ؾْٛ ؿٛ ِٓ حٌقشحع ح٤عشٜ ػٍٝ 

ٚ٘زح ِخ أوذطٗ دسحعش عظ١ف١ٕض ،  ٔظخؽ فشحػخص صٚؿ١ش فُٙ ٠ؼ١ؾْٛ ك١خس لخع١ش لخثّش ػٍٝ حٌقشحع

( ، ٚػٍٝ 2012( , أعخِش ك١ّذ حٌقٛفٝ ٚفخهّش ٘خؽُ حٌّخٌىٝ )2002) Stevens & et.alٚآخشْٚ 

ٚ٘ٛ ِخ ،   حٌـخٔذ ح٢خش فنلخ٠خ حٌظّٕش ٠ؼ١ؾْٛ فٝ فشحع ر١ٓ ح٤د ٚح٤َ فٝ أعٍٛد حٌظشر١ش حٌّظزغ

 & Fluri( ، فٍٛسٜ ٚرٛؽخْٔٛ 2002) Stevens & et.alأوذطٗ دسحعش و٩ً ِٓ عظف١ٕض ٚآخشْٚ 

Buchanan (2003٘ؾخ ، )( ٌٝٛ2004َ ػزذ حٌشكّٓ حٌخ . ) 



 ذٛص١اخ اٌذساعح :

 -* مشٚسس أْ طنغ حٌّذحسط " رشحِؾ ٚع١خعخص " ٌّىخفلش حٌظّٕش ٚطؾًّ :

طٛػ١ش حٌؼخ١ٍِٓ فٟ حٌّذسعش رّخ١٘ش حٌظّٕش ، ٩ِٚكظش حٌمخث١ّٓ رظٍه حٌغٍٛو١خص ٚو١ف١ش حٌظؼخًِ  -

 ِؼُٙ .

طؼض٠ض ٚدػُ ِٚغخػذس حٌظ١ِ٩ز ملخ٠خ حٌظّٕش ٌض٠خدس سدٖ حٌفؼً ح٠٦ـخر١ش ٚحٌفخػٍش ػٕذ حٌظؼشك  -

ٌٍظّٕش ٚاظٙخس حٌؼمش رخٌٕفظ رخٌمذس حٌّطٍٛد ٚوزٌه ِغخػذس حٌظ١ِ٩ز حٌّظّٕش٠ٓ فُٙ ٠لظخؿْٛ ٌظؼٍُ 

 هشق أخشٞ ٌٍظؼز١ش ػٓ ِؾخوٍُٙ . 

ٚطفخػ١ٍش ٌظ١ّٕش حٌّٙخسحص حٌٕفغ١ش حٌظشو١ض ػٍٟ ػًّ ِلخمشحص ٚٔذٚحص ٚكٍمخص ٔمخؽ١ش  -

 ح٦ؿظّخػ١ش ٌذٞ ؿ١ّغ حٌظ١ِ٩ز .

طٛػ١ش ح٤عش رؤْ أعخ١ٌذ حٌّؼخٍِش حٌمخثّش ػٍٟ حٌلّخ٠ش حٌضحثذس أٚ ح٦ّ٘خي ٌٙخ طؤػ١ش٘خ حٌغٍزٟ ػٍٟ  -

 ح٤رٕخء .

 تؽٛز ِمرشؼح : 

ٔـخص ح٤وخد٠ّٟ دسحعش طظزؼ١ش ه٠ٍٛش حٌّذٞ ٌٍظ١ِ٩ز حٌّظّٕش٠ٓ ٚحٌنلخ٠خ فٟ عّخص حٌؾخق١ش ٚح٦ -

 . 

 فخػ١ٍش طق١ُّ رشحِؾ ػ٩ؿ١ش ٚٚلخث١ش ٌٍظذس٠ذ ػٍٟ طٕظ١ُ حٌزحص ٌخفل عٍٛن حٌظّٕش . -

 حٌؼٛحًِ ح٤عش٠ش ٚحٌّذسع١ش ٚسحء كذٚع حٌظّٕش . -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّشاظغ اٌؼشت١ح : -أٚلاً :



              اٌرّٕررررش ػٕررررذ الأغفرررراي ٚػلالرررررح (. 2012أعااااخِش ك١ّااااذ حٌقااااٛفٝ , فخهّااااش ٘خؽااااُ حٌّااااخٌىٝ ) –

. ِـٍاش حٌزلاٛع  تأعا١ٌة اٌّؼاٍِح اٌٛاٌذ٠ح ٌذٜ ذلا١ِز اٌّشؼٍح الأترذائ١رح تّذ٠ٕرح تغرذاد ٚاٌؼرشاق

 . 188-146( ، 35حٌظشر٠ٛش ٚحٌٕفغ١ش , )

. عررٍٛن اٌّشرراغثح ٚػلالرررح تفؼا١ٌررح اٌررزاخ ٚا١ٌّى١اف١ٍررح ٌررذٜ ذلا١ِررز (2010أِااً ِلّااذ فااٛصٜ ) –

ِخؿغاظ١ش غ١اش ِٕؾاٛسٖ ، و١ٍاش حٌظشر١اش , لغاُ حٌقالش حٌٕفغا١ش , . سعاخٌش ِشؼٍح اٌرؼ١ٍُ الأعاعرٝ 

 ؿخِؼش رٕٙخ , رٕٙخ : ِقش .

(. فؼا١ٌح تشٔاِط ئسشادٞ فرٟ ذؼرذ٠ً عرٍٛن اٌّشراغثح ٌرذٞ 2012أ١ِّش ػزذ حٌؼض٠ض ِلّذ عخٌُ ) –

. سعخٌش دوظٛسحٖ غ١ش ِٕؾٛسس ، و١ٍش حٌظشر١ش ، لغُ حٌقلش حٌٕفغ١ش ، ؿخِؼش رٕٙخ  ػ١ٕح ِٓ الأغفاي

 ، رٕٙخ : ِقش . 

ؼصٓ غفٍه ِٓ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٝ ٚالاعرررٙضائٝ : الرشاؼراخ ٌّغراػذج (. 2004أ٠ف١ٍٓ . َ ف١ٍ١ذ ) –

، )طشؿّش : ِىظزش ؿش٠ش ( ، حٌش٠خك : ِىظزش  الأغفاي ػٍٝ اٌرؼاًِ ِغ اٌّغرٙضئ١ٓ ٚاٌّرؽشش١ٓ

 ( .1999ؿش٠ش ٌٍٕؾش ٚحٌظٛص٠غ ، )حٌىظخد ح٤فٍٝ ِٕؾٛس ػخَ 

. حٌطزؼاش حٌؼخ١ٔاش ، ػّاخْ ، ح٤سدْ :  (. ذؼذ٠ً ٚتٕراء عرٍٛن الأغفراي2012) رطشط كخفع رطشط –

 دحس حٌّغ١شس .

اٌمٍررك الاظرّرراػٝ ٌررذٜ ظررؽا٠ا ِشرراغثح الالررشاْ فررٝ اٌث١ ررح (. 2006طل١ااش ِلّااذ ػزااذ حٌؼااخي ) –

( 68) 16. ِـٍش و١ٍش حٌظشر١ش , ؿخِؼش رٕٙخ ,  اٌّذسع١ح . دساعح فٝ ع١ىٌٛٛظ١ح اٌؼٕف اٌّذسعٝ

 ,45 – 92  . 

. حٌـاضء  ِؼعرُ ػٍرُ اٌرٕفظ ٚاٌطرة إٌفغرٝ(. 1989ؿخرش ػزذ حٌل١ّذ ؿخرش ٚػ٩ء حٌذ٠ٓ وفخفٝ ) –

 حٌؼخٔٝ ، حٌمخ٘شس : ِطخرغ حٌض٘شحء ٩ٌػ٩َ حٌؼشرٝ .

ـــــــــــــــــــــــــااــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ –

. حٌـضء حٌؼخٌاغ  ِؼعُ ػٍُ إٌفظ ٚاٌطة إٌفغٝ(. 1990ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  )

 ، حٌمخ٘شس : دحس حٌٕٙنش حٌؼشر١ش .

، ) طشؿّااش ٚطمٕاا١ٓ: فاافٛص فااشؽ ( ، حٌقااٛسس  ِم١رراط عرررأفٛسد ت١ٕ١ررٗ(. 2011ؿااخي س٠ٚااذ ) –

 (. 2003٘شس : ح٤ٔـٍٛ حٌّقش٠ش ،) حٌىظخد ح٤فٍٟ ِٕؾٛس ػخَ حٌخخِغش ، حٌمخ

. سعخٌش  الإعاءج اٌثذ١ٔح ٌلأغفاي ٚػلالرٙا تاٌرفاػلاخ الأعش٠ح(. 1997دح١ٌخ ِلّذ ػضص ِئِٓ ) –

 ِخؿغظ١ش غ١ش ِٕؾٛسس ، و١ٍش ح٢دحد ، ؿخِؼش ػ١ٓ ؽّظ : حٌمخ٘شس .

.  ٌذٞ الأغفاي رٚٞ اٌغرٍٛن اٌؼرذٚأٟتشٚف١ً اٌرفاػلاخ الأعش٠ح (.  2012سؽخ سفؼض ِشعٟ )  –

 سعخٌش ِخؿغظ١ش غ١ش ِٕؾٛسس ، و١ٍش ح٢دحد ، لغُ ػٍُ حٌٕفظ ، ؿخِؼش كٍٛحْ ، حٌمخ٘شس .

، حٌٍّّىااش  عرر١ىٌٛٛظ١ح اٌؼٕررف : اٌّفٙررَٛ . إٌظش٠ررح . اٌؼررلاض(. 2005هااٗ ػزااذ حٌؼظاا١ُ كغاا١ٓ .) –

 . حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠ش ، حٌش٠خك : حٌذحس حٌقٌٛظ١ش ٌٍٕؾش ٚحٌظٛص٠غ 

ا٢تاء ٚاٌؼذٚا١ٔرح ٌرذٞ الأتٕراء (.  2010ػزذ حٌشكّٓ ع١ذ ع١ٍّخْ ٚا٠ٙخد ػزذ حٌؼض٠ض حٌزز٩ٚٞ )  –

 . حٌش٠خك ، حٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠ش : دحس حٌض٘شحء .  اٌؼاد١٠ٓ ٚرٚٞ الأؼر١اظاخ اٌخاصح

"  عٍٛن اٌرّٕش ػٕذ الأغفاي ٚاٌّشا٘م١ٓ(. 2013ػٍٟ ِٛعٟ حٌقزل١١ٓ ِٚلّذ فشكخْ حٌمنخٖ ) –

. حٌطزؼاش ح٤ٌٚااٟ ، حٌش٠اخك : حٌٍّّىاش حٌؼشر١اش حٌغاؼٛد٠ش ، ؿخِؼااش ِفِٙٛرٗ ، أعرثاتٗ ، ػلاظرٗ " 

 ٔخ٠ف ٌٍؼٍَٛ ح١ِٕ٤ش .  



ذمرذ٠ش اٌرزاخ ٚالاور راب ٚاٌٛؼرذٖ إٌفغر١ح ٌرذٞ اٌرلا١ِرز ظرؽا٠ا (.  2001فٛل١ش ِلّاذ سحماٟ )  –

 119( ، 29) 11. حٌّـٍش حٌّقش٠ش ٌٍذسحعخص حٌٕفغ١ش ، حٌماخ٘شس  ،  ِشاغثح الألشاْ فٟ اٌّذسعح

– 151 . 

. ؿضء خخؿ رخٌىزخس ، )  . ٔؽٓ ١ِّضْٚ " فُٙ ئ٠زاء الأغفاي "(  2013ِخٔذٞ ف١غٕذْ رشحٚس )  –

  طشؿّش : علش ؿزش ِلّٛد ( ، حٌمخ٘شس : غ١ش ِز١ٓ دحس حٌٕؾش .

ذأش١ش٘ا ػٍٟ ِّاسعح الأتٕاء ٌٍؼٕرف " دساعرح اٌؼلالاخ الأعش٠ح ٚ(. 2001ِخ٠غش ؿّخي فشغٍٟ ) –

. سعاخٌش ِخؿغاظ١ش غ١اش ِٕؾاٛسس ،  ٚصف١ح ذؽ١ٍ١ٍح ِماسٔح ِطثمرح ػٍرٟ غرلاب اٌّشؼٍرح اٌصا٠ٛٔرح

 و١ٍش حٌخذِش ح٨ؿظّخػ١ش ، ؿخِؼش كٍٛحْ ، حٌمخ٘شس : ِقش . 

ذٞ دساعرح ٌرثؼط اٌّرغ١رشاخ اٌّشذثطرح تغرٍٛن اٌّشراغثح ٌر(.  2006ِلّذ وّاخي أراٛ حٌفظاٛف )  –

لغاُ حٌقالش حٌٕفغا١ش ،  –. سعخٌش ِخؿغاظ١ش غ١اش ِٕؾاٛسس ، و١ٍاش حٌظشر١اش ذلا١ِز اٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح 

 ؿخِؼش رٕٙخ : ِقش .

. حٌمخ٘شس : دحس لزخء ٌٍطزخػاش ٚحٌٕؾاش  ع١ىٌٛٛظ١ح اٌؼلالاخ الأعش٠ح(. 2000ِلّذ ِلّذ ر١ِٟٛ ) –

. 

اٌّشاغثح ٌذٜ ػ١ٕح ِرٓ فؼا١ٌح تشٔاِط ئسشادٞ ٌخفط عٍٛن (.  2007ِقطفٟ ػٍٟ ِظٍَٛ )  –

( ، حٌؼاذد  17. ِـٍش و١ٍاش حٌظشر١اش ، حٌّـٍاذ )  اٌّشا٘م١ٓ اٌصُ فٝ ظٛء عٍٛو١اخ ظّاػح الألشاْ

 .  117 – 83،  2007( ٠ٕخ٠ش  69) 

. حٌطزؼش ح٤ٌٟٚ . ػّخْ . ح٤سدْ  اٌطفً اٌّرّٕش(.  2009ٔخ٠فش ِلّذ حٌمطخِٟ ِٕٟٚ حٌقشح٠شس )  –

 ٠غ .: دحس حٌّغ١شس ٌٍٕؾش ٚحٌظٛص

تؼررط اٌّرغ١ررشاخ الأعررش٠ح ٚإٌفغرر١ح اٌّشذثطررح تاٌغررٍٛن (.  2004ٔااش١ِٓ ِلّااذ ػزااذ حٌٙااخدٞ )  –

. سعخٌش ِخؿغظ١ش غ١ش ِٕؾٛسس ، ِؼٙذ حٌذسحعخص ٚحٌزلٛع  اٌؼذٚأٟ ٌذٞ غلاب اٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح

 حٌظشر٠ٛش ، ؿخِؼش حٌمخ٘شس : ِقش . 

 

اغثح / اٌعررؽ١ح ِررٓ خررلاي تؼررط اٌرٕثررإ تغررٍٛن اٌّشرر(.  2004٘ؾااخَ ػزااذ حٌااشكّٓ حٌخااٌٟٛ )  –

. ٚسلش ػًّ ِمذِش فٟ حٌّئطّش حٌغٕٛٞ حٌلخدٞ ػؾش  الأعا١ٌة اٌٛاٌذ٠ح ٌذٞ ػ١ٕح ِٓ اٌّشا٘م١ٓ

 .   380 – ٧ٌ333سؽخد ، ِشوض ح٦سؽخد حٌٕفغٟ ، ؿخِؼش ػ١ٓ ؽّظ . 

.) طشؿّاش : أكّاذ ِلّاذ ػزاذ  اعرخثاس أ٠ضٔه ٌٍشخصر١ح(. 2014ٖ.ؽ أ٠ضٔه ، ط. د .ؽ أ٠ضٔه ) –

 (.   1975ٌخخٌك ( ، حٌطزؼش حٌؼخ١ٔش ، حٌمخ٘شس ، ح٤ٔـٍٛ حٌّقش٠ش ، ) حٌىظخد ح٤فٍٟ ِٕؾٛس ػخَ ح

اٌرفرراػلاخ الأعررش٠ح ٚأصِررح ا٠ٌٛٙررح ٌررذٞ ػ١ٕررح ِررٓ اٌّررشا٘م١ٓ (. 2004ٚحثااً ِلّااٛد ِقااطفٟ ) –

" . سعاخٌش ِخؿغاظ١ش غ١اش ِٕؾاٛسس ، و١ٍاش ح٢دحد ، ؿخِؼاش  دساعح ئو١ٕ١ٍى١رح"  اٌّرؼاغ١ٓ ٌٍثأعٛ

 ػ١ٓ ؽّظ ، حٌمخ٘شس . 
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