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 قران والتشويهات المعرفية وعلاقتيهما بالاتجاه نحو تعاطيلأضغوط ا

 المواد المؤثرة نفسياً لدي عينة من المراىقين

 د/ وليد صلبح تػمد عبداتظنعم

 الزقازيقمدرس  بآداب 

 :ملخصال

الاتجاه تؿو وبتُ ضغوط الاقراف والتشويهات اتظعرفية استهدفت الدراسة معرفة العلبقة بتُ 
الفروؽ بتُ اتظراىقتُ واتظراىقات في  مع معرفة  تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً لدي عينة من اتظراىقتُ

 استخدمت ،تظواد اتظؤثرة نفسياً كلًب من التشويهات اتظعرفية وضغوط الاقراف والاتجاه تؿو تعاطي ا
تكونت عينة الدراسة  في البداية من عينة غتَ و  ،الدراسة اتضالية اتظنهج الوصفي )الارتباطي(

إستمارة( إما لعدـ  03وأستبعد الباحث ) ،( من اتظراىقتُ واتظراىقات033إكلينيكية قوامها )ف= 
لوفاة أحد الوالدين أو طلبؽ الوالدين أو ،إستكماؿ بعض الاستجابات أو لنمطية الاستجابات

مراىق  003( )003و قد استقرت عينة الدراسة النهائية على ) ف =  ،حتى تتجانس العينة
و قد بلغ متوسط عمر  ،سنة 01 -00مراىقة إناث( تراوحت أعمارىم ما بتُ 033ذكور()

سنة  06,01ىقات ( كما بلغ متوسط عمر اتظرا3,14بإتؿراؼ معياري قدره ) 06,40اتظراىقتُ 
ولم توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسط العمر بتُ  ،(3,10بإتؿراؼ معياري قدره )

وطالبات  ،وقد تم تطبيق أدوات الدراسة على طلبب الثانوية العسكرية بنتُ ،اتظراىقتُ واتظراىقات
ن يعاني من إنفصاؿ و ليس بينهم م،وعينة الدراسة لوالدين يعيشاف معاً  ،الثانوية بنات بالزقازيق

كما أف مراىقتُ عينة الدراسة عينة غتَ إكلينيكية لم تتعرض لأي   ،والديو )كالطلبؽ أو الوفاة(
وكانت ادوات ترع  ،وعينة الدراسة مناسبة تداماً لدراسة متغتَات الدراسة ،تشخيص سيكاتري

قراف )إعداد عماد و مقياس ضغوط الا ،)إعداد الباحث(من بيانات عامة  البيانات ىي استمارة
 ةالاتجاه تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثر مقياس ومقياس التشويهات اتظعرفية من )إعداد الباحث( و  ،تػمد(
 :وقد أظهرت نتائج الدراسة ما يلي )إعداد الباحث(من  نفسياً 
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علبقة ارتباطية موجبة بتُ التشوىات اتظعرفية و الاتجاه تؿو التعاطي لدى اتظراىقتُ  وجود .0
 ." قيد الدراسة

علبقة ارتباطية موجبة بتُ ضغوط الاقراف و الاتجاه تؿو التعاطي لدى اتظراىقتُ  وجود .0
 .قيد الدراسة "

اتظواد  فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الذكور والإناث في الاتجاه تؿو تعاطي وجود .0
 .النفسية "

 ." يةتشوىات اتظعرففروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الذكور والإناث في ال وجود .6

 فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الذكور والإناث في ضغوط الأقراف " وجود .0

  اتظراىقتُ ،تعاطي اتظواد اتظؤثرة ،التشويهات اتظعرفية ،ضغوط الاقراف :المفتاحيةالكلمات 

Abstract 

Peer pressure and cognitive distortions and their 
relationship to drug abuse Psychoactive substances in a 
sample of adolescent 

 

The study aimed to know the relationship between peer 
pressure and cognitive distortions and the trend towards the 
use of psychoactive substances in a sample of adolescents, 
with knowledge of the differences between male and female 
adolescents in both cognitive distortions and peer pressure 
and the trend towards substance abuse. The sample of the 
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study was initially from a non-clinical sample of (n = 300) of 
male and female adolescents, and the researcher excluded (50 
forms) either for not completing some responses or for the 
stereotypedness of the responses, or due to the death of a 
parent or the divorce of the parents until the sample was 
homogeneous, and the final study sample settled On (n = 250) 
(150 male adolescents) (100 female adolescents) their ages 
ranged between 13-17 years, and the average age of 
adolescents was 14.65 with a standard deviation of (0.76), and 
the average age of adolescent girls was 14.39 years With a 
standard deviation of (0.73), and there were no statistically 
significant differences in the average age between male and 
female adolescents, the study tools were applied to military 
high school students for boys, and high school students for 
girls in Zagazig, and the study sample is for parents who live 
together And none of them suffers from the separation of his 
parents (such as divorce or death), and the adolescents of the 
study sample are a non-clinical sample that has not been 
exposed to any psychotic diagnosis, and the study sample is 
well suited to studying the study variables, and the data 
collection tools are a general data form (prepared by the 
researcher) The peer pressure scale (prepared by Imad 
Muhammad Mukhaimer), the cognitive distortions scale 
(prepared by the researcher) and the measure of attitude 



 ثانيالجزء ال           كلية الآداب والعلوم الإنسانية                                                           

 

822   

 

towards the use of psychoactive substances (prepared by the 
researcher). The results of the study showed the following: 

 

1. There is a positive correlation between 
cognitive distortions and the tendency 
towards drug abuse among the 
adolescents under study. 

2. There is a positive correlation between 
peer pressure and the tendency towards 
drug abuse among the adolescents under 
study. 

3. There are statistically significant 
differences between males and females in 
the trend towards substance abuse. 

4. There are statistically significant 
differences between males and females in 
cognitive distortions. 

5. There are statistically significant 
differences between males and females in 
peer pressure. 
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Keywords: peer pressure, cognitive distortions, 
substance abuse, adolescents 

 

 :مقدمة

تعد مرحلة اتظراىقة من أدؽ اتظراحل التي تنر بها الانساف نظراً تظا تتصف بو من تغتَات 
والانفعالي بصورة جذرية وسريعة تنعكس اثارىا على مظاىر النمو اتصسمي والعقلي والاجتماعية 

 .عامة

يعد النمو اتظعرفي من أىم التطورات النمائية التي في مرحلة اتظراىقة اذ يصل اتظراىق خلبتعا و 
ففي  ،فيميل الى التعرؼ على اتظعلومات المجردة واستخداـ التفكتَ اتظنطقي المحدد ،الى أقصي قدراتو

يفرؽ بتُ مشاعره وافكاره ونتائج كل منها على مرحلة اتظراىقة اتظتأخرة يصبح اتظراىق قادراً على اف 
 .ومن ىنا تكوف البداية تؿو التفكتَ الراشد ،سلوكو وافعالو

   1 (413 ،2005 ،) حامد زىران

أف نظرة اتظراىق الى نفسو ومستقبلو والعالم المحيط بو تعتمد على ما تنتلكو من افكار  وتؾد
اذ في ضوء ىذه اتظعتقدات يتمكن الفرد من تفستَ الاحداث  ،ومعتقدات وبتٌ معرفية خاصو بو

فضلًب عن القياـ بما تتطلبو ىذه   ،وفهم مواقف التفاعل الاجتماعي و يعطيها معاف ورؤى فريدة
وتغالاتها  ،وبذلك فإف اتضياة بمختلف اتجاىتها ،اتظواقف من سلوكيات واستجابات حياتيو ضرورية

 ،وخزين معرفي ،الاسرية والدراسية والاجتماعية مبنية على افكار اتظراىق وما تنتلكو من خبرات
ومن ىنا وفقاً تعذه اتطبرات والتًاكمات اتظعرفية يصبح إدراكو للمواقف منطقياً فتكوف لديو 

فالتشويهات  ،قيةالاستجابة منطقية أو يكوف لديو تشويهاً معرفياً فيؤدي الى استجابة غتَ منط
اتظعرفية تعيق إدراؾ اتظراىق وقدرتو على اتضكم على الامور بصورة صحيحة تتوافق مع اتظوقف 

                                                           
1

 سوف يتبع الباحث في توثيق المراجع الطريقة التالية : أسم الباحث ، السنة ، أرقام الصفحات 
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وأحكامو اتظسبقة غتَ الصحيحة عن اتظوقف تحكم نظرتو و رد فعلو تجاه اتظواقف  ،الذي يتعرض لو
 ((Cory, 1996, p.317 .و اتظشكلبت اتظختلقة

ة اتظراىقة الدور الكبتَ الذي يلعبو الاقراف في حياة اتظراىق ولعل ما يظهر جالياً في مرحل
وينافسوف في تأثتَىم على اتظراىقتُ ما تقوـ بو الأسرة أو اتظدرسة من تربية وتوجيو وإرشاد وقد 

فيزداد الوقت الذي يقضيو اتظراىق مع أقرانو مقارنو بالوقت الذي يقضيو  ،يتفوقوف عليهما أحياناً 
أتقية قبوؿ الاقراف للمراىق في تيستَ تريع جوانب النمو )اتصسمية والعقلية وتبدو  ،مع أسرتو

والانفعالية واتظعرفية و اللغوية و اتطلقية و الاجتماعية و السلوكية و تفو الدور اتصنسي( 
(Parker & Asher, 1993, p.381) 

جل وتنارس الاقراف بعض الضغوط على اتظراىقتُ حيث يتم تحفيزىم وتشجيعهم من أ
 ،اتباع عادات وسلوكيات أو تبتٍ قيم ما أو لاتخاذ قرارات قد لا تتوافق مع الاطار اتظرجعي تعم

ويزيد من ثقتو بنفسو وشعوره  Belongingnessاتظراىق للبنتماء  ةفقبوؿ الاقراف يشبع حاج
تؽا يدفع اتظراىق الى قبوؿ ىذه الضغوط من اجل الشعور بالانتماء تصماعة الرفاؽ  الذاتيةبالكفاية 

وذلك لتجنب الاحساس بالرفض منهم في حاؿ كانت ىذه الضغوط  مواتجاىاتهوقبوؿ معايرىم 
فطبيعة العلبقات مع الاقراف تختلف عن طبيعة العلبقات مع الاسرة من حيث  ،سلبية أو اتكابية

 :تُ اساسيتُبسب

في حتُ أف العلبقات مع الاقراف  ،أف العلبقات الاسرية مفروضة وليست إختيارية -0
 .يكونها اتظراىق بنفسو ويستطيع أف يتحكم فيها وأف يغتَىا

أف الرفاؽ أو الصحبة توسع خبرة اتظراىق في التعامل مع اتظشكلبت اتظختلفة بطريقة لا  -0
ؽ يعرضوا اتظراىق لأتفاط تؼتلفة من تساعد عليها في الغالب العلبقات الاسرية لأف الرفا

 .السلوؾ غتَ معتادة كما أنها تساعده على لعب أدواراً جديدة مثل القيادة

 (236 ،1998 ،)عبد الرحمن سليمان

ومن ىنا يبدو لنا كم اف اتضاجة ماسة الى حكمة التعامل مع ىذه اتظرحلة حيث ضرورة 
والمجتمع الاوسع الدعم اتظلبئم للمراىقتُ تظساعدتو على  ،أف يقدـ السياؽ الاجتماعي اتظباشر
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وتحقيق ىويتو اتطاصة ومواجهة اتضاح حاجتو الاساسية و  ،تخطي ىذه اتظرحلة واكتشاؼ ذاتو
مطالب النمو النفسية الضاغطة التي يقابلها ايضاَ تزايداً مضطرداً في التوقعات الاجتماعية  كل 

فإذا فشل اتظراىق في تجاوز ىذه الضغوط والتعامل ،شديد ىذا بالفعل يضع اتظراىق تحت ضغط
ومن بتُ ىذه الاضطرابات قد  ،معها تنكن اف نتوقع كثتَاً من الاضطرابات النفسية والسلوكية

نواجو مشكلة تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً كوسيلو ىروب وتداوي ذاتي للتعامل مع ىذه الضغوط و 
 ( (Valentene, et al, 2007,p.1804العمرية.اتظشكلبت اتظرتبطة بهذه اتظرحلة 

 وتعذا اىتمت الدراسة اتضالية بمرحلة اتظراىقة

 :مشكلة الدراسة

تنر اتظراىق بمرحلة تفائية تتطلب منو اتظرور بأزمة البحث عن ذاتو ومستقبلو وتنيل في ىذه 
واتظهنية واقامة اتظرحلة تؿو الاستقلبؿ وتحقيق الكفاءة العلمية والتخطيط للمستقبل الدراسي 

 ،وذلك عن طريق تحديد أىداؼ تضياتو ووضع تؼطط لتحقيقها ،علبقات ذات معتٍ مع الاخرين
اما الاخفاؽ في مواجهتها يؤثر سلباً في نظرة اتظراىق للمواقف اتضياتيو والاستناد الى تؼزونو اتظعرفي 

ذه اتظرحلة تظهر حاجة ففي ى ،في التعامل معها ودور الافكار واتظعتقادات اتظكتسبة في ذلك
اتظراىق الى الانتماء الى تراعة غتَ الاسرة تكمع بينها وحدة اتعدؼ والتوجو تؿو تحقيق اتعوية 
والاستقلبؿ عن الوالدين والتجانس في اتطبرات ووحدة اتظعايتَ و القيم ووضوح الادوار تؽا تلقق 

 .اعة الاقراف وتأثتَىا عليووتلدث ذلك من خلبؿ تر ،نوعاً من الامن والقيمة وتلقق التماسك
Dacey &Travers, 1991, pp.305-317) ) 

وقد أشارت الدراسة اتظسحية التي قامت بها الامانة العامة للصحة النفسية والتي كانت 
( الى اف كاف 0301حوؿ معدلات سوء استعماؿ اتظواد اتظخدرة بتُ طلبة اتظدراس الثانوية لعاـ )

معدلات انتشار تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً كاف بتُ الذكور اعلى من الاناث في استخداـ تريع 
الى  00تظواد اتظؤثرة نفسياً كذلك كاف سن بدء التعاطي لدى عينة ىذه الدراسة يتًاوح ما بتُ ا

سنة ىو يعتبر سن اتظراىقة اتظبكرة و ايضا من أىم نتائج ىذه الدراسة أف غالبية الطلبب لا  06
لتداوي الذاتي يعرفوف تؼاطر تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً وسوء استعماتعا وأنهم يستعملونها كوسيلة ل
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في التعامل مع مشكلبت الشعور بالضيق والتغلب على اتظشكلبت التي يواجهونها وايضا انها 
وسيلة تسهل الانضماـ والاتـراط في تراعة الرفاؽ وىذا ما ذكره الطلبب الذكور أنهم يستخدموف 

شعور بالرفض منهم اتظواد اتظؤثرة نفسياً في الاساس ليتمكنوا من الانضماـ الى أقرانهم و عدـ ال
ومن ىنا كاف الاىتماـ بدراسة العوامل والاسباب التي تقف خلف تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً في 
مرحلة اتظراىقة طاتظا كاف تنكن اعتبارىا مؤشراً ينذر باحتمالية التعاطي وتحاوؿ الدراسة الراىنة 

فسياً أي الذين لم يدخلوا بعد في دائرة دراسة اتظراىقتُ الذين لم يقدموا على تعاطي اتظواد اتظؤثرة ن
التعاطي ودراسة اتجاىهم تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً تلك الاتجاىات التي تنكن اف تعطي مؤشراً 

الاثار  :ولعل ىذا الاىتماـ مرده الى امرين أوتعما ،لاحتماؿ اقباتعم أو احجامهم عن التعاطي
رة نفسياً على اتظتعاطي وعلى المجتمع بشكل عاـ وثانيهما: كما التدمتَية البالغة لتعاطي اتظواد اتظؤث

أف اتظعطيات و الادلة تشتَ الى أف جذور التعاطي و  (203 ،2001،)مصطفى سويفذكر 
 مراحلو الاساسية  تبدأ في فتًة اتظراىقة.

 ( 27-2017،26 ،الامم المتحدة)

 :ومن ثم فإن الدراسة الحالية تتناول التساؤلات التالية

ىل توجد علبقة بتُ التشويهات اتظعرفية و الاتجاه تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً لدي  -0
 .اتظراىقتُ

ىل توجد علبقة ما بتُ ضغوط الاقراف و الاتجاه تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً لدي  -0
 .اتظراىقتُ

ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ متوسطي درجات افراد العينة )الذكور  -0
 .والاناث( في الاتجاه تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً 

ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ متوسطي درجات افراد العينة )الذكور  -6
 .والاناث( في التشويهات اتظعرفية
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ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ متوسطي درجات افراد العينة )الذكور  -0
 .والاناث( في ضغوط الاقراف

 

 

 

 :ة الدراسةأتقي

 

 :الاىمية النظرية :أولاً 

 :تتمثل أىمية الدراسة الحالية في كونها

 (Beck,1989) فكما اشار بيك ،تهتم بدراسة التشويهات اتظعرفية لدى اتظراىقتُ -0
الى اف التفكتَ اتظنطقي في الاحداث التي نواجهها يعتمد بدرجة كبتَة على ما لدينا من 
افكار منطقية وواقعية نستطيع في ضوئها تفستَ البيئة و الاحداث اتطارجية بصورة 

اذ اف ىناؾ علبقة متبادلة بتُ اتظعرفة و الانفعاؿ و السلوؾ و اف  ،موضوعية و معقولة
بي او سلبي بناء معرفي ومعتقدات سابقو لظهوره فإذا كاف العالم وراء كل انفعاؿ اتكا

اتظعرفي للمراىق مشوىاَ ملتِء بالأفكار اتظشوىو غتَ اتظنطقية  قد تكعلو ذلك اكثر عرضو 
 ,Beck)وارتباطا بمشاعر القلق و الاكتئاب والاتجاه تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً.

1989, p.21) 

تهتم بدراسة ضغوط الاقراف لدي اتظراىقتُ فاتصماعة الأقراف دوراً كبتَاً في التأثتَ على  -2
اتجاه اتظراىق تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً فهذه التجمعات تؤثر بشكل إتكابي على 
تكوين تفط اتظعتقدات والأفكار التي يتبناىا اتظراىق كما أف تغاراة تراعة الأقراف من 
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 ،)مصطفي سويفرئيسية في سوء استخداـ وتعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً. العوامل ال
1996، 95) 

تهتم بدراسة مرحلة اتظراىقة والاتجاه تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً والقاء الضوء على  -0
شرتلة ىامة في بناء المجتمع وىم عينة الدراسة وتػاولة الوصوؿ الى صورة واضحة للعوامل 

 الدراسة للبتجاه تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً. التي تدفع عينة

أف الدراسات التي اجريت حوؿ التشويهات اتظعرفية في تؽا يزيد من اتقية الدراسة الراىنة  -6
وذلك في حدود  –مرحلة اتظراىقة والاتجاه تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً قليلة نسبياً 

تكوف خطوة في طريق التعرؼ على أىم وتنكن للدراسة الراىنة اف  –علم الباحث 
التي يعاني منها اتظراىقتُ و علبقتها بالاتجاه تؿو  اتظعرفية وضغوط الاقراف التشويهات

 .تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً 

  :الاىمية التطبيقية :ثانياً 

تبدو أتقية الدراسة التطبيقية بما تنكن اف تسفر عنو من نتائج في وضع وتصميم برامج 
وقائية وخاصة الوقاية الاولية و الوقاية اتظستوى الثاني تستهدؼ اتظراىقتُ تطفض الاتجاه تؿو تعاطي 
اتظواد اتظؤثرة نفسياً وذلك من خلبؿ التعرؼ على الفنيات والاجراءات الوقائية اتظلبئمة للتعامل مع 

صميم برامج ارشادية التشويهات اتظعرفية و ضغوط الاقراف في مرحلة اتظراىقة وكذلك ايضاً في ت
للمراىقتُ لزيادة مهارتهم الاجتماعية و قدرتهم على حل اتظشكلبت وتدريبهم على كيفية مواجهة 

 .ضغوط ىذه اتظرحلة

  :أىداؼ الدراسة

 :تحدد اىداف الدراسة الحالية في النقاط التالية

اتظؤثرة نفسياً لدى فحص العلبقة ما بتُ التشويهات اتظعرفية والاتجاه تؿو تعاطي اتظواد   -0
 عينة الدراسة من اتظراىقتُ.
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فحص العلبقة ما بتُ ضغوط الاقراف والاتجاه تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً لدى عينة   -0
 الدراسة من اتظراىقتُ.

الكشف عن الفروؽ بتُ اتظراىقتُ واتظراىقات في كلًب من التشويهات اتظعرفية وضغوط  -0
 .تظواد اتظؤثرة نفسياً الاقراف والاتجاه تؿو تعاطي ا

 :مصطلحات الدراسة

 :يتحدد البحث الحالي وفقاً للمصطلحات التالية

 Cognitive Distortions:التشويهات المعرفية  -0

والتي يعُتقد أنها تتسبب في استمرار  ،ويقصد بها الأفكار اتظبالغ فيها وغتَ اتظنطقية
وىي التحريفات والأخطاء اتظعرفية في معاتصة اتظعلومات التي يستخدمها  ،الاضطرابات النفسية

 الفرد بصورة تلقائية عن اتظواقف اتضياتية ويتًترها بصورة سلبية وتسبب تعم الشعور بالضيق والألم
(Clemmer ,2009,p.291)  

تجعل الفرد يفسر  ،على أنها افكار مشوىو ومبالغ فيها (Beck,1999) ويعرفها
داث بصورة غتَ منطقية وسلبية لا تنسجم مع الواقع وتتسم بالانتقائية والتعميم والتضخيم الاح

(Beck, 1999, p.12)  

وتنكن تعريف التشويهات اتظعرفية اجرائياً على أنها الدرجة التي تلصل عليها اتظراىقتُ على 
 مقياس التشويهات اتظعرفية اتظستخدـ في الدراسة اتضالية

  :Peer Pressureضغوط الاقران  -0

وتعرؼ على أنها الضغوط والتأثتَ الذي تدارسو تغموعة الأقراف لتشجيع الآخرين على 
ىو عبارة عن ضغط و  تغيتَ الاتجاىات أو القيم أو السلوكيات بهدؼ الامتثاؿ تظعايتَ المجموعة

جل اتباع حيث يتم تحفيزىم وتشجيعهم من أ ،يتعرض لو اتظراىقتُ من قبل أقرانهم ،وتأثتَ معتُ
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عادات وسلوكيات أو تبتٍ قيم ما أو لاتخاذ قرارات عدة قد تخالف اتظعايتَ والقيم اتظتبناه من قبل 
كما يتخذ ضغط الأقراف في   ،وتتم ىذه العملية على اتظراىقتُ بصورة دائمة ،الاسرة و المجتمع

وتنكن (Allen,et al, 2005, p.757) معظم حالاتو الناحية السلبية أكثر من الإتكابية.
تعريف ضغوط الاقراف اجرائياً على انها الدرجة التي تلصل عليها اتظراىقتُ على مقياس ضغوط 

 .الاقراف اتظستخدـ في الدراسة اتضالية

 Attiude towardالاتجاه نحو تعاطي المواد المؤثرة نفسياً   -0
substance abuse:  

ويعرؼ على أنو اتظيل او التأىب النفسي الذي يوجو مشاعر ومعتقدات و سلوؾ الفرد 
الناتجة من تفاعل تغموعة العوامل اتظعرفية و الوجدانية و السلوكية تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً 

وتنظيم سواء التعاطي ) التجريبي أو اتظتقطع أو اتظستمر( لأي من اتظواد اتظؤثرة نفسياً وىو بناء 
ثابت نسبياً من اتظعتقدات والاستجابات الانفعالية واتظيوؿ السلوكية تجاه تعاطي اتظواد اتظؤثرة 

فاذا كانت اتكابية فإف ذلك يعبر عن موقف مؤيد ،والتي قد تكوف اتكابية أو سالبة ،نفسياً 
ح درجة ىذا وتتًاو  ،فإف ذلك يعبر عن موقف معارض للتعاطي ،اما اذا كانت سالبة ،للتعاطي

 التأييد واتظعارضة ما بتُ اقصى تأييد الى اقصى معارضة مع تفاوت الدرجات بينهمها
(Breckler, 1992, pp.407-427 ) وتنكن تعريف الاتجاه تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة

نفسياً اجرائياً على أنها الدرجة التي تلصل عليها اتظراىقتُ على مقياس الاتجاه تؿو تعاطي اتظواد 
 رة نفسياً اتظستخدـ في الدراسة اتضالية.اتظؤث

  : Adolescenceالمراىقة -6

وتعرؼ على أنها اتظرحلة العمرية التي تتوسط أو تفصل بتُ الطفولة و الرشد وتنفرد 
بتغتَات البلوغ وما يرتبط بو من طفرة في النمو اتصسمي والعقلي والانفعالي واجتماعي بتُ الطفولة 

أتقيتها في حياة الإنساف وتكوين شخصيتو تظا فيها من تغتَات كبتَة في  اتظرحلةوتعذه  ،والشباب
النمو العقلي فيزداد التفكتَ التجريدي للمراىق وقدرتو على اتضكم في الامور وعادة ما تتميز وتبدأ 
بالبلوغ اتصنسي لدى الذكر والأنثى ولكن نهايتها تتحدد بكتماؿ نضج الفرد في مظاىر النمو 

  (679 ،1991مدوحة سلامة ، )م اتظختلفة.
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 :الإطار النظري للدراسة

 ،ضغوط الاقراف ثانياً: ،التشويهات اتظعرفية أولا: :في ىذا اتصزء سوؼ يتم عرض ما يلي
 .الاتجاه تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً  ثالثاً:

 :التشويهات اتظعرفية :أولاً 

 0110عاـ  (Cognitive Diatortionالتشويهات المعرفية )ظهر مصطلح 
وذلك في ضوء الدراسات التي  Aaron T.Beckعالم النفس الشهتَ اروف بيك من قبل 

إذ وجد )بيك( أف من أىم الاعراض اتظعرفية للبكتئاب تدني تقييم  ،نشرىا بيك عن الاكتئاب
 كذلك قياـ الفرد بتوجيو مظاىر النقد  ،والتوقعات السلبية تؿو متغتَات اتضياة واتظستقبل ،الذات

وغتَ متمكن من ادارة حياتو بشكل جيد و تحقيق اىدافو فضلب عن  لذاتو بوصفو شخصاً ضعيفاً 
ما سبق وجد )بيك( اف الفرد اتظصاب بالاكتئاب يظهر تردداً كبتَاً عن مواجهة خبرات اتضياة 

ظهر مفهوـ التشويهات اتظعرفية بشكل  0110اتصديدة و صور مشوىو عن اتصسم و في عاـ 
بيك( ىذا اتظفهوـ و عرؼ التشويهات اتظعرفية على أنها تغموعة من الافكار غتَ واسع وطور)

اتظنطقية تجعل الفرد يفسر الواقع بصورة غتَ دقيقة و تجعلو يفكر و يشعر بصورة سلبية و بطريقة لا 
 (Cory,2000,pp.291-294)تنسجم مع الاحداث اتطارجية.

لى التدخل في تفكتَ الشخص وإدراكو لذا يرى )بيك( أف التشويهات اتظعرفية تديل ا
وتنكن اف تعطيو رؤية سلبية شاملة عن ذاتو و العالم اتطارجي ومن ثم تجعلو  ،المحيطة للؤحداث

( الذي أكد على أف طبيعة  Ellisاليس  وىذا ما أقره ) ،بالاضطرابات النفسية للئصابة مؤىلبً 
لدى الفرد القدرة على التفكتَ اتظنطقي الانساف تتكوف من جانبتُ تقا اتصانب العقلبني يكُوف 

ولا يقتصر دور الانساف  ،و جانب لا عقلبني لو دور في تشويو أفكار الانساف ،اتظنظم السليم
على اف يكوف مستجيباً تظا تلدث حولو بل يفكر و يكوف إدراكاتو اتطاصة إزاء اتظثتَات اتطارجية 

فإف الانساف يشوه و يعمم ما يدركو تبعاً تظا  ،و أثناء عمليتي التفكتَ و الادراؾ ،التي تواجهو
تؽا يسبب لو الاضطرابات النفسية و عدـ قدرتو على  ،تقوده إليو إدراكاتو و أفكاره اتطاطئة

 Clemmer,2009,p.20)).التكيف مع الاخرين
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فهي تعتبر الاتفاط  ،تتسم التشويهات اتظعرفية باتطصوصية وعدـ الشيوع بتُ عموـ الافراد
فة من الاخطاء في منطق التفكتَ التلقائي وينتج التشويو  للواقع من جانب الفرد عند اتظختل

التعرض تظوقف ضاغط ينتج عند اضطراب التفكتَ الذي بدوره يؤدي الى بروز افكار تلقائية تبدو 
لو كما أنو يفسر الاحداث على أنها  بالنسبةمقبولة من وجو نظر الفرد ومن ثم تكوف معقولة 

ويرى بيك  ،وىو ما يعرؼ بالتمثل الشخصي ،ومن ثم تتمركز الافكار حوؿ الذات ،ليوتنطبق ع
ومعاتصة اتظعلومات فيميل الفرد الى  ،للؤحداثأف التشوية اتظعرفي السلبي يؤثر في طريقة تفستَه 

تضخيم السلبيات التي يتصورىا عن نفسو والاخرين والتقليل من شأف الاتكابيات التي يتمتع بها 
 ،وتعميم حالات الفشل التي حدثت لو في موقف ما الى تريع اتظواقف وتغالات اتضياه اتظختلفة

 اتظزاج والشعور باليأس  الاحباط ىي في في ،وذلك ما يؤكده بتَنز الى اف التغتَات الانفعالية
ونظرة انهزامية  ،واستخداـ أسلوب مشوه ومتشائم في التفكتَ ،حقيقة الامر نتيجة لأخطاء التفكتَ

حيث يرى الافراد أف الاحداث اتطارجية ىي التي تسبب تعم  ،للمواقف التي يتعرض لو الفرد
ود التشويهات اتظعرفية الافراد الى تبتٍ أىدافاً وبالتالي تق ،الاضطرابات وليس طريقة تفستَىم تعا

وعدـ التوافق والانسجاـ  ،غتَ واقعية غالباً ما تدفع الفرد تؿو التصادـ مع الواقع والشعور بالفشل
 .ومن ثم الوقوع بتُ براثن الاضطراب النفسي ،مع العالم اتطارجي والبيئة المحيطة بو

(Martin,etal,2005,p.1249) 

 :اد الذين يعانون من التشويهات المعرفيةخصائص الافر 

ىناؾ تغموعة من اتطصائص تنكن اف تؿدد من خلبتعا خصائص الاشخاص الذين 
 :يعانوف من التشويهات اتظعرفية و التي تتمثل بما يلي

يتميز اصحاب التشويهات اتظعرفية بوجود انطباعات مبالغ فيها عن ذاتو تديل اللي  -
 .بالأخرينالتضخيم و احياناً تكوف سلبية في نظرتو لذاتو عند مقارنة نفسو 

تنيلوف الى اختيار حلوؿ عقيمة وغتَ مناسبة عن معاتصة اتظشكلبت واتظواقف واستخداـ  -
 على التوافق مع تغريات اتضياة اتظختلفة.أسلوب التفكتَ اتظنغلق غتَ القادر 
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حيث ،يتصف الافراد ذوي التفكتَ اتظشوه بضعف الاحساس الوجداني تؿو الاخرين -
 يتصرفوف من دوف تعاطف مع مشكلبت الاخرين.

واتظيل الى اتضدية  ،ويتصفوف ايضا من يعاني من التشويهات اتظعرفية باتصمود الفكري -
لانسياؽ التاـ وراء اراء الاخرين وعدـ الاستقلبلية عند واتظبالغة واستقطاب الرأي أو ا

 (Martin,etal,2005,p.1250) .التفاعل مع الاخرين

 :النظريات المفسرة للتشويهات المعرفية

 :النظرية المعرفية المفسرة للتشويهات المعرفية )أرون بيك(

اتظنطقي وىو يقوـ بذلك ينظر بيك الى الانساف على أنو كائن يتمتع بقدرة على التفكتَ 
في أغلب الاحياف إلا أنو في بعض الأحياف يفكر بطريقة غتَ منطقية مشوىو تؽا يدفعو إلى شعور 

ىذا التفكتَ اتظشوه غتَ اتظنطقي ىو  وأف أسباب ،بالاضطراب و عدـ الاتساؽ مع البيئة المحيطة
ا الانساف وقاـ بتفستَىا بصورة نتيجة تراكم كبتَ من التعامل مع اتظواقف اتظختلفة التي تعرض تع

خاطئة و فقاً تظا قد تعلمو من الاخرين في التعامل مع ىذه اتظواقف خاصة الوالدين في مرحلة 
الأتقية  والاستجابة اتظنبوومن ىنا تعطي النظرية اتظعرفية تظدركات الفرد كحالة وسط بتُ  ،الطفولة

 دعاميتين أساسيتين ىما:وـ على ذلك التفستَ يق الإنسانيالرئيسة في تفستَ السلوؾ 

 إدراؾ الفرد للعالم الداخلي واتطارجي. -

 .طريقة معاتصتو للمعلومات التي يدركها -

  :على النحو التالي للإنسانفكانت نظرة " بيك " 

 .الإنساف ىو اتظسؤوؿ عن ما يقوـ بو من أعماؿ وليس الناس من حولو (0

  .السلوؾ لا علبقة لو باتظاضي (0
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على التخلص من اتضالة التي ىو عليها عن طريق تصحيح التشويهات الإنساف قادرا  (0
 .اتظعرفية اتطاطئة

 الإنساف قادر على حل مشكلبتو ولكنة تْاجة الى من يوجهو. (6

ومن ىنا أعتمدت نظرية بيك في تفستَ التشويهات اتظعرفية علي البتٌ اتظعرفية والتي يطلق 
والتي  ،والأبنية اتظعرفية اتظوجودة لدى الفردعليها أسم )اتظخططات( وىي اتظعتقدات اتطاصة 

تتضمن الاعتقادات والافتًاضات والتوقعات واتظعاني والقواعد التي يكونها الفرد عن الأحداث 
الفرد لفهم الذات والعالم  يستخدموفهي تشكل الاطار الأساسي الذي  ،والاخرين والبيئة

ويصنف ويفسر  ،والعلبقات الاجتماعية مع الاخرين وتعد ىي اتظسؤولة عن نشأة الأفكار السلبية
وتختلف بإختلبؼ الافراد حيث أف  ،اتطبرات و يعطيها تفستَات خاصة وفقاً تعذه اتظخططات

وإتفا تكري  ،للمثتَ اتطارجيردود الفعل الانفعالية ليست استجابات مباشرة ولا تلقائية بالنسبة 
وتفستَ تعا من خلبؿ النظاـ اتظعرفي )العقلي( الداخلي الذي تمضع  ،تحليل دقيق تعذه اتظثتَات

تظخططات الفرد السلبية حوؿ نفسو والعالم اتطارجي والتي ينتج عنها أفكار و تحيزات غتَ منطقية 
وجود  ،تُ اتظثتَات اتطارجيةوقد ينجم عن عدـ الاتساؽ بتُ النظاـ اتظعرفي الداخلي وب

اتطارجية  بالأحداثالاضطرابات و الازمات النفسية وذلك نتيجة تفستَ الافراد للخبرات اتطاصة 
بصورة سلبية وذلك نتيجة تراجع ظهور اتظخططات الاتكابية والتي تصبح أقل ىيمنة من 

اتصوانب السلبية في  ىذا الامر تكعل الاشخاص اتظشوىتُ معرفياً يلبحظوف ،اتظخططات السلبية
ويكونوا قادرين على تذكر الاحداث  ،الاحداث ومن الصعب عليهم ملبحظة اتصوانب الاتكابية

 ,Beck&Perkins) .السلبية بقدر أفضل من قدراتهم على تذكر الاحداث الاتكابية
2005) 

أف تهديد التشويهات اتظعرفية لدى الافراد يستقر في  بيكومن ىنا تؾد كما يفتًض 
لذاكرة طويلة اتظدى و يعمل بشكل آلي و بعيداً عن إدراؾ الفرد لو إذ تقوـ بتنقية اتظعلومات ا

اتطارجية تْيث تبقي فقط على اتظظاىر السلبية للتجربة واتظوقف اتظعاش وتحذؼ كل مظهر إتكابي 
فرد عن اتضدث تػتمل فتًكز معاتصة اتظعلومات في اتطبرة اتظعاشة على اتظعاني والأفكار التي يكونها ال

أو اتظوقف والتي تكوف خاطئة ولا تدثل مكونات الواقع الفعلي ويعطونها معاني بعيدة عن الواقع 
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والتي تنعكس في شكل أخطاء منطقية في التفكتَ و بصورة صلبة لا تتمتع باتظرونة وتكوف ىنا 
التشويهات اتظعرفية تقزة الوصل بتُ اتظخططات اتظعرفية والأفكار التلقائية 

(Cottraux,j,2001,p.116) 

 

 :ويرى بيك ان ىناك أنواع من التشويهات المعرفية والتي تظهر لدى الافراد وىي

 

  :الشخصنة( التفستَات الشخصية ) -0

 ،يلوـ الفرد نفسو على كل ما تلدث من أخطاء ،وفي ىذا النوع من أخطاء التفكتَ
وتكعل الفرد نفسو مسئولًا بصفة شخصية عن حدث قد  ،ويربطها بعجزه وعدـ كفاءتو الشخصية

وقد تلدث أيضاً العكس وىو أف يلقي الفرد باللوـ على الآخرين نتيجة  ،يكوف بعيداً عن سيطرتو
ما يكوف بعيدا يعانيو من مشكلبت وظروؼ وأقامة علبقة سببية مباشرة و تامة بتُ الاحداث 

 .بينهماوذات الفرد بالرغم من عدـ وجود أي أرتباط 

  :التكهن والاستنتاج الاعتباطي -0

ويعتٍ القفز إلى النتائج دوف وجود بيانات أو أدلة واقعية في اتظوقف الذي يتعرض لو 
ويرسم نهاية حدث ما بناءً على إحساسو الداخلي متجاىل أي دلائل إمكانية حدوث  ،الشخص

من دوف أف تكوف ىناؾ  برةاتطالعكس وىو عملية يفسر الفرد في ضوئها اتظواقف أو اتضدث أو 
 (Beck&Emery,1985,p.150).واستنتاجوأي دلائل واقعية تدعم تفستَه 

  :اتظقارنات المجحفة -0

ويلجأ الفرد إلى تفستَ  ،وفيها يقارف الفرد نفسو مع الآخرين في ضوء معايتَ غتَ واقعية
الأحداث وفقا تعذه اتظعايتَ ، وتركز بشكل أساسي على الآخرين الذين يؤدوف أفضل منو ، وتكد 
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نفسو أقل في اتظقارنة ) إنهم أكثر تؾاحا متٍ ، أو أف الآخرين يؤدوف أفضل متٍ في الاختبار أو 
 العمل(.

  :اتظثالية -6

ء ما ينبغي أف تكوف عليو ، بدلا من التًكيز ويتم تفستَ الفرد للؤشياء والأحداث في ضو 
على طبيعتها ويلزـ الفرد نفسو أف يكوف على درجة عالية من الكفاءة واتظنافسة وأف ينجز ما 

و تػاولة أداء وفعل كل شيء بمثالية شديدة واف لم  ،تنكن أف يعتبر ذا أتقية وقيمة بدوف أخطاء
 ، فإف لم تلدث ذلك فإنتٍ إنساف فاشل(. تلدث ذلك  فأنو فاشل ) سوؼ يكوف أدائي أفضل

ويتمثل بتصنيف اتظواقف بطريقة متطرفة جدا كأف ينظر الفرد إلى  :التفكتَ القطبي
ويدرؾ الشخص نفسو والآخرين واتظواقف والعالم  ،الأحداث أو الناس طبقاً تظبدأ الكل أو لا شيء

يا  وتنيل ىذا النمط من التفكتَ إلى أف يكوف مطلقاً ولا تغاؿ فيو ) ،وفقاً لفئات حادة متطرفة
 ابيض يا اسود(.

  :الاستدلاؿ العاطفي -0

وفيو يقوـ الفرد بفهم أو تفستَ الأمور أو يتخذ القرارات وفقاً تظا يفضلو أو يرتاح لو أو 
و الفرد ىنا على إنفعالاتو يرغبو وتبتٍ الفرد اتضالة الانفعالية ومشاعره كدليل على الواقع ويتمركز في

 .ويعدىا دليل على أثبات اتضقيقة

  :اتظبالغة والتقليل -4

وىو اتظبالغة في إعطاء الأتقية للؤحداث الصغتَة ، واتظبالغة في التقليل من أتقية الأحداث 
اتعامة وإعطاء الفرد قيمة أكبر أو أقل نسبياً للؤشياء والأحداث تْيث تختلف تلك القيمة عن 

لآخرين تعذه الأشياء والأحداث تْيث تسبب للفرد شعور بالاحباط والذنب أو عدـ تقييم ا
الاىتماـ والاكتًاث تظا حدث لو أو قاـ 

 (Abela&D'Allesandro,2002,p.114).بفعلو
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وتعتٍ عدـ اتظرونة في اتظعايتَ اتظفروضة من قبل  :"ماذا لو" "و ينبغي أن"عبارات الوجوب 
الفرد على نفسو والآخرين و يستمر الفرد في طرح الأسئلة اتطاصة "ماذا لو حدث شيء ما؟" 
ويفشل في الاقتناع بأي إجابة يصل إليها ويستعمل الفرد ىنا ىذه العبارات لكي يقدـ الدافع و 

 .اتظبرر الذي سلكو

  :التفكتَ الكارثي -1

يتوقع الفرد سوء اتضظ وسلبية اتظستقبل ويعتقد في أشياء سوؼ تعود عليو بأمور  وىنا
سلبية. ينقسم التفكتَ الكارثي إلى جزئيتُ الأوؿ ىو التنبؤ بنتيجة سيئة أو إعطاء تفستَ سيئ 
والثاني ىو الاستنتاج اتظتسرع أف النتيجة السيئة لو حدثت )أو التفستَ لو صحيح( فستكوف  

 (.كارثية الوقع

  :لوـ الذات والاخرين -8

أو يقوـ بالتًكيز على  ،ويقصد بو لوـ الفرد نفسو على أحداث حدثت وليس لو ذنب بها
 الأشخاص الآخرين باعتبارىم مصدر مشاعره السلبية ويرفض تحمل اتظسؤولية في تغيتَ ذاتو.

 

  :الإفراط في التعميم -1

قيمة الشخص على أساس واقعة وىو التوصل الى نتيجة عامة حوؿ القدرة و الاداء أو 
واحدة و كذلك إضفاء الفرد دلالات مبالغ فيها عن موضوعات تػايدة أو اتظبالغة في إدراؾ 
جوانب القصور الذاتي و التهوين من اتظزايا و النجاح الشخصي و تعميم الفرد في التعامل مع 

وتصنيفهم لذلك ومبالغتو في  اتظواقف تبعاً تظشاعره وتطبراتو اتصزئية أو الفردية على الناس ككل
 .إدراؾ الواقع بإتكابية أو سلبية  والغفلة عما بو من عقبات

  :التجريد الانتقائي -03
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ويوجو ىنا الفرد اىتماماً وانتباىاً خاصاً لأحد التفاصيل السلبية وينشغل بها بشكل لا 
كلي لكنو فقط   فهو لا يرى الصور بشكل ،متجاىلًب أي من التصورات الإتكابية الأخرى ،نهائي

 (Dozois,et.al,2011,p.297) يركز على اتصانب السيئ فيها. 

 :ضغوط الاقراف :ثانياً 

تعتبر ضغوط الاقراف من أىم العوامل التي تلعب دوراً كبتَاً في التأثتَ على توجهات الافراد 
ج في وسلوكياتهم وخاصة اتظراىقتُ حيث أف الانساف كائن اجتماعي بطبعو تلتاج الى الاندما 

تراعات تضمن لو إقامة علبقات مع أقراف عادة يكونوا في نفس عمره الزمتٍ تجمعهم أىتمامات 
مشتًكة وتضمن لو الاحساس بالقبوؿ و الاستقلبلية عن الاسرة حيث تتميز تراعة الاقراف بوجود 
جو نفسي خاص خاصة لدى اتظراىقتُ الذين يبحثوف عن ىويتهم تػاولتُ إثبات ذاتهم في ىذه 

إضافة الى الرغبة اتظلحة في اتضصوؿ على التقدير الاجتماعي و الذي عادة ،اتظرحلة العمرية اتضرجة
أو قد ،ما يفتقد اتظراىق إليو في جو الاسرة التي قد تعتبره أصبح شاباً قادراً على تحمل اتظسؤلية

وىذا ما يسبب مع  تعاملو على أنو لازاؿ طفل صغتَ تلتاج الى الرعاية و اتضماية من قبل الوالدين
للمراىق الاضطراب وسوء التكيف الاسري لأنو لازاؿ في حاجة صراع نفسي داخلي ماضيو  

 .كطفل وواقعو اتصديد كمراىق تنضي في طريق الرشد

نظراً تعذا الصراع وعدـ قدرة الاىل على فهم أبنائهم وإنعداـ اتضوار بينهم تكد اتظراىق 
التي تحتضن اتظراىق و تتقبل أفكاره و  ،جأ إلا تراعة الاقرافنفسو في حتَة كبتَة فلب يكوف لو مل

تعطي لو أىتماماً كبتَاً لكل ما يقولو و يفعلو فيشعر بذاتو و كينونتو ووجوده وتأثتَه داخل ىذه 
الرفض حتي وإف  و اتصماعة و اتطضوع لقوانينها و ترتيبها اتعرمي وأيضاً مسايرتها لعدـ الشعور النبذ

 ( Allen,et.al,2005,p.757) .متوافقة مع معايتَه و أفكارهكانت غتَ 

)تؿن( ػويسود تراعة الاقراف وجود الضمتَ اتصمعي حيث ينصهر الانا الفردي ويستبدؿ ب
أي أف كل أفراد اتصماعة واحد ومصلحة اتصماعة فوؽ كل  ،الفرد وتضمر الانا مبادئفتندثر 

وأىداؼ وقوانتُ لتسيتَ  مبادئوتسطر  ،الاعضاء الاعتبارات وكلمة قائد اتصماعة تسري على كل
 شؤوف اتصماعة وأستمراريتها.
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تفستَاف ملبئماف مع بعضها البعض  (Brown,2004,p.85)وقد عرض براوف 
 :و ىمامن شأنهما زيادة أتقية ضغوط الاقراف خلبؿ فتًة اتظراىقة 

الى دور متزايد الاتقية التأكيد على أف التغتَات في بروز الأقراف كمجموعة مرجعية تشتَ  -
تلعبو حشود الاقراف في تحديد اتظشهد الاجتماعي من أوائل وأواسط اتظراىقة مع بداية 

فإف كلًب من الضغوط الفعلية أو اتظستقبلية من  ،ضم الافراد داخل تغموعات الاقراف
شأنها أف تعمل على تحديد وتكوين تفط اىتمامات و قيم وإتجاىات اتظراىقتُ داخل 

ويستخدـ اتظراىق اتظؤثر في بقية تغموعة اتظراىقتُ )التأثتَ  ،موعة وخارجها ايضاً المج
الاجتماعي( لتنظيم سلوؾ بعضهم البعض في تػاولة لتعزيز التضامن و التجانس داخل 
تراعتهم وأيضاً لتطوير العلبقات بينهم و اتضفاظ على ىوية المجموعة التي تديزىم عن 

وتكوف ىذه العملية من التنظيم اتظعياري ذات قوة وتأثتَ   ،نتغموعات اتظراىقتُ الاخري
 .كبتَ خصوصاً في فتًة اتظراىقة الوسطي و اتظتأخرة

فوفقاً تعذا الرأي فإف تزايد أتقية ضغوط  ،التًكيز على الفرد أكثر من السياؽ الاجتماعي -
اتظتزايدة  فالأتقية ،الاقراف في اتظراىقة يرجع الى التغتَات في قابلية اتظراىقتُ لضغط الاقراف

للؤقراف تقود اتظراىقتُ الى الرغبة في تغيتَ سلوكهم وفقاً للسلوكيات السائدة داخل 
صداقائهم عنهم لذلك تؾدىم المجموعة ليتجانسوا معهم لأنهم يهتموف بما يظن أ

فمن اتظمكن أف ىذا  ،يتشكلوف ويتجهوف في نفس أتجاه أقرانهم تجنباً للنبذ و الرفض
التطابق والتماثل اتظتزايد بتُ بعضهم البعض و الناتج عن ضغط الاقراف خلبؿ مرحلة 
اتظراىقة اف يكوف علبمة على الاستقلبؿ العاطفي عن الاب و الاـ و تػاولة الاحساس 
 بالذات وتكوين اتعوية اتظستقلة و يصبح الاقراف ىم الاف مصدر اتظعلومات والثقة و
ملىء الفراغ العاطفي تّانب الاب و الاـ الذي قد يقل دورىم بصورة كبتَة عن ما كاف 

    (Nelson &Steinberg,2005,p.65).في مراحل النمو السابقة

من خلبؿ ما سبق تؾد أف ضغوط الاقراف تشكل نوعاً من تكوين تداثل في أتجاىات 
وأفكار اتظراىق مع أتجاىات ومعتقدات وأفكار تراعة الاقراف من اتظراىقتُ دوف أف يدرؾ اتظراىق 
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ىذا الضغط ويقل لديو التفكتَ الناقد بصورة كبتَة ونظرتو للؤمور واتظواقف ومعرفة فائدتها أو 
عن الاقداـ على التصرؼ في  الناتجةكذلك عدـ قدرتو على حساب اتظكاسب واتظخاطر ضررىا و 

 ىذه الأمور أو اتظواقف بل ويتقبلها كما ىي دوف التفكتَ في تػتواىا.

 :أنواع ضغوط الاقران

  :ضغوط الاقراف السلبية -0

قبوؿ وىي ضغوط قسرية تكبر فيها اتظراىق على قبوؿ ضغوط أقرانهم عليهم بصورة سلبية و 
ىذه الضغوط والأتـراط الكامل فيها تؽا يؤدي الى طمس ىويتهم وشخصيتهم والانغماس 
بالكامل في ثقافة المجموعة و الانصياع لسلوكيات المجموعة وتغاراتها للحصوؿ على القبوؿ من 
قبلهم و تجنب النبذ وتظهر بعض تفاذجها في التدختُ وتعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً ويكوف منها 

 تظباشر وغتَ اتظباشر.ا

  :ضغط الاقراف السلبي اتظباشر -0

وىذا النوع ،وىو عندما يطلب شخص من صديقو عمل شيء ما بصفتو صديقو اتضميم
ىو النوع الأقوى لأنو صعب اتظقاومة لأف اتظراىق في ىذه اتضالة تماؼ أف تمسر صديقو إذا لم يقم 
بما طلبو منو وقد يكوف بصورة ودية أو استفزازية أو مغرية للمراىق أو بالقوة كالتهديد بقطع 

 العلبقة معو. 

  :ضغط الأقراف السلبي غتَ اتظباشر -0

كفاية لكنو مازاؿ يؤثر على قرارات اتظراىقتُ فعندما يرى اتظراىق وىذا النوع ليس قوياً  
اصدقائو وما يفعلونو تنل الى تقليديهم في كل سء يفعلونو حتي لا تمتلف عنهم و يشعر بعدـ 

تعم في سلوكياتهم وحركاتهم ومصطلبحتهم اللغوية وطريقة اتظلبس  الأنتماء الى تغموعة الأقراف فيقد
 .ل مقاومتو و التعامل معووىذا النوع من السه

  :ضغط الأقراف الإتكابي -6
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وىذا ىو النوع الذي تلبذه الأسرة و المجتمع حيث يكوف تأثتَ ضغط الأقراف ىنا جيد 
وتػفز لفعل السلوكيات اتصيدة التي تساعد على تكوين خبرات جيدة للمراىق وتساعده في مراحلة 

 ( Kenneth &Prinstein,2008,p.13)  النمائية القادمة.

 :الاتجاىات النظرية المفسرة لضغوط الأقران

 :نظرية محددات الذات :أولاً 

وتسمى أيضاً بنظرية الدافع البشري وتعتمد على ثلبث إحتياجات نفسية أساسية ) 
الكفاءة ( وتقتًح ىذه النظرية اف الرفاىية النفسية والتنمية  –القرابة  –الاستقلبلية  -اتضكم الذاتي

على ىذه الاحتياجات الثلبثة و أشارت النظرية الى احتياجاف مهماف ولو بشكل  والتطور تعتمد
الاحتياج الاوؿ ىو الاعتمادية وىو أف يشعر الفرد بأنو متصل مع الاخرين ومرتبط معهم  :جزئي

إف البشر تلفزوا لكي يشبعوا ىذا الاحتياج و ىذا يعطي تفستَاً منطقياً مقنعاً  ،ومنغلق عليهم
التحفيزية لضغوط الأقراف حيث فطرياً يرغب الشخص أف يشعر بنفس الصلة مع حوؿ القوة 

وىذا يدفعو الى التصرؼ بطرؽ تتسق مع من حولو ونتيجة لذلك تنكن تعزيز العلبقات  ،الأخرين
واتضاجة الثانية والتي تعا صلة خصوصاً مع ضغوط  ،مع الأقراف وتلبية اتضاجة الفطرية للؤرتباط

بل  ،الذاتي ) الأستقلبلية ( في حتُ أف ىذا قد يبدو أمراً غتَ متوقع في البداية الأقراف ىو اتضكم
ىو في الواقع الدافع لتحريك اتضكم الذاتي من تأثتَ الوالدين الذي قد يؤدي باتظراىق ليكوف أكثر 

 ،ويكوف ذلك القوة المحفزة اتظوجودة وراء الأستقلبؿ عن تأثتَ الوالدين ،عرضة لضغوط الأقراف
يكوف الفرد مدفوع تؿو الوصوؿ الى حالة الأتساؽ اتظعرفي بشكل فطري نتيجة للعلبقة اتصدلية ما و 

بتُ الفرد والبيئة والتي يعد التفاعل بينهما تػور النمو النفسي للمراىق وفيها يقوـ الفرد مدفوعاً 
فيق ولإتكاد حالة وىي اتضالة التي يقوـ فيها الفرد بالتو  ،لتحقيق حالة الأتساؽ اتظعرفي الداخلي

الأنسجاـ بتُ الأفكار اتظختلفة واتظعتقدات وىذا ما اتفق عليو علماء النفس اتظعرفيوف  الى أف 
وىذا يقلل من حالة التنافر  ،الأفراد يبحثوف عن توفتَ حالة الأتساؽ في إدراكهم للعالم من حوتعم

  اتظعرفي التي يكوف فيها الفرد مدفوعاً للتخلص منها.

(Deci&Ryan,2008,p.667) 
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 :الاجتماعينظرية التعلم  :ثانياً 

وتركز ىذه النظرية على أتقية التفاعل الاجتماعي و اتظعايتَ الاجتماعية و تشتمل ىذه 
النظرية التعلم بالنمذجة والتعلم باتظلبحظة و التقليد وأتقية السياؽ الاجتماعي و الظروؼ المحيطة 

أف التعلم لا يتم من فراغ بل بتفاعل الفرد مع تػيطو ويعتٍ ذلك  ،بالفرد في حدوث التعلم
( من أبرز أصحاب ىذه النظرية ىو وباندورا حيث يروف Tard –و يعتبر ) تارد  ،الاجتماعي

أف الانساف يتأثر بتصرفات الاخرين المحيطتُ بو في واقعو الاجتماعي ويكتسب منهم السلوكيات 
اكاه تعذه التصرفات ليشعر بالاتساؽ مع تػيطو الاجتماعي السلبية أو الاتكابتُ نتيجة التقليد والمح

 Tard –و الانتماء لو وعد الاحساس بالرفض أو النبذ من قبل المجتمع المحيط بو و درس ) تارد 
( ثأثتَ المجموعات الاولية اتظرتبطة بالفرد وتوصل الى أف تصماعة الرفاؽ دور وتأثتَ كبتَ ومباشر 

ة تصرفو واتظسلك الذي يسلكو اتظراىق سواء كاف ىذا اتظسلك اتكابياً على إتجاه اتظراىق وطريق
يفيده و يفيد المجتمع المحيط بيو ويزيد من خبراتو الاتكابيو و يساىم في تفوه الى مرحلة الرشد أو  
كاف سلبياً يسهم في اتؿراؼ مسلكو و إرتكاب تصرفات سلبية مضادة للمجتمع و للمراىق 

 ((Haggbloom S.J,2002,p.139 .نفسو

الاحساس بالهوية مقابل التغلب على الاحساس  اكتساب :نظرية إريكسون :ثالثاً 
 بانتشار الهوية  )الضياع (:

تعتبر نظرية إريكسوف من أىم النظريات التي قدمت تفستَاً واضحاً تظرحلة اتظراىقة و 
ضغوط الأقراف فيها و التعرؼ على الدوافع و القوى المحفزة وراء ضغوط الأقراف حيث تعتبر 
اتظراحل التي صنفتها ىذه النظرية تحدياً للحياة حيث يبتٌ على الإتؾاز الناجح في اتظرحلة النمائية 

فالبنسبة للمراىقتُ تنثل التحدي في ىذه اتظرحلة النمائية تأكيد اتعوية مقابل اتطوؼ من  ،السابقة
ضياعها و يقتًح إيركسوف أننا غريزياً تؿفز ويكوف لدينا دافع تؿو تحقيق الأىداؼ واكتشاؼ 

ي وير  ،اتضلوؿ خلبؿ ىذه اتظرحلة فيحاوؿ اتظراىق فهم ذاتو واكتشافها والتعرؼ على ىويتو
إريكسوف أف التوحد الزائد بالأقراف و اتظيل الشديد للبنصياع تعم سلوكاً دفاعياً من جانب اتظراىق 

 ( أف ىناؾ قوى نفسية مؤثرة أطلق عليها " Levin –ليفن  ويري ) ،لإحساسو بغموض اتعوية
اه معتُ نتيجة ىي قوة ذات فاعلية كبتَة في التأثتَ على الافراد و تحريكهم في إتج القوة اتظوجهو " و
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وىو بذلك يؤكد على  ،وجودىم في تػيط اجتماعي يشكل ضغط في المجاؿ الذين يتواجدوف فيو
دور العلبقات الإجتماعية في ضغوط الأقراف وتأثتَىا في تكوف اتطبرات و تػاوؿ البحث عن اتعوية 

وجياً أي اتظرحلة التي وىكذا فاتظراىقة أذف ىي اتظرحلة التي يولد فيها الفرد سيكول ،اتضقيقة للفرد
يعي فيها الفرد ربما للمرة الأولى ذاتو و قد إتخذت صورتها اتطاصة التي تحقق لو كياناً مستقلبً 
متفرداً يستطيع بناءاً عليو أف يقوؿ أنا في مقابل أنتم وحيث تحقق الكينونة في تدايز عن توحدات 

ة وتكوف بوابة الولوج لعالم الراشدين عبر وىنا تكوف اتعوي ،الطفولة و اتعويات السابقة اتظستعارة
 ( Kroger,2000,pp.145-148).بوابة اتظراىقة

 ,Parker & Asher) إف تكوين علبقات بالأقراف في مرحلة اتظراىقة كما أشار
1993,p.611 ) ًفجماعة الأقراف ليست لقضاء وقت تؽتع وتبادؿ  ،ضرورة وليست ترفا

و لكنها ضرورة للنمو الصحي للمراىق من الناحية ) اتصسمية والنفسية والعقلية ،الأحاديث
( ، و يشتَ الباحثاف الى أف من يفتقد العلبقة مع الأقراف يفتقد  واللغوية والاجتماعية والانفعالية

جزاءاً مهماً في تكوين شخصيتو تظا يقدمو الأقراف من مساعدة ورعاية واىتماـ يسهم في توافق 
لذلك تكب على الأسرة  ،تطرأ عليو أثناء فتًة اتظراىقة التيومع التغتَات النمائية  ،راىق مع ذاتواتظ

والمجتمع أف يكونوا على وعي بدور تراعة الأقراف الإتكابي في تكوين و تبادؿ اتطبرات لدي 
 اتظراىقتُ. 

 

 

 :الاتجاه تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً  :ثالثاً 

تعتبر الاتجاىات بشكل عاـ مكوناً مركزياً وأساسياً في شخصية الفرد حيث ينظر للبتجاه 
 و تغموعة من اتظوضوعاتأزاء موضوع معتُ إاستعداد عقلي متعلم للسلوؾ بطريقة ثابتة على أنو 

 حيث يعتبر الاتجاهوىو الذي تلدد طريقة إدراكنا و فهمنا وتقيمنا و تصرفنا إزاء ىذه اتظوضوعات 
أحد العوامل اتظساعدة علي تكوين الشخصية من خلبؿ اتظعارؼ التي يتحصل عليهاالفرد في 
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ويكتسب الأفراد الاتجاىات في صور معارؼ وقيم وعادات سلوكية من  ،تؼتلف مراحل حياتو
ثم تنمو وتتبلور اتجاىاتهم بعد ذلك في صور جديدة  ،التنشئة الاجتماعية في اتصماعة الأولية خلبؿ
عن استمرار  وعادات سلوكية من خلبؿ عمليات الاتصاؿ اتظباشر واتصماعي فضلبً  رة وقيمومتطو 

) .وتأثر الفرد بالأقراف و المحيطتُ بو خلبؿ مراحلو النمائية اتظختلفة عملية التنشئة الاجتماعية
 (7، 1997فيصل عباس ،

" جوردون  لقد تعددت تعريفات الاتجاه وتنوعت بتُ علماء علم النفس الا اف تعريف
نفسية العقلية و الستعدادات لاحالة من ايعد من أىم التعريفات تظفهوـ الاتجاه وىو ألبورت " 

ه اتضالة ذتتكوف لدى الفرد من خلبؿ اتطبرة والتجربة التي تنر بها الفرد، وتؤثر ى التي ، عصبيةالو 
زاء تريع الاشياء واتظواقف التي تتعلق بهده اتضالة، إسلوكو  وأعلى استجابات الفرد،  ملحوظاً  تاثتَاً 

ف الاتجاه حالة استعداد للنشاط اتصسمي، والعقلي تعد الفرد وتهيئو لاستجابات أومعتٌ ذلك 
 ،ولكن نظراً لأنو لا يوجد إتجاه واحد يشمل تريع اتظوضوعات أو اتصماعات أو الأشخاص ،معينة

وربما تتباين شدة إتكابية أو  ،فعالات خاصة بو لدى الفردبل أف كل متغتَ معتُ ربما يؤدي الى ان
فإف السلوؾ الوجداني الذي يعكس اتجاىاً معيناً لدى الفرد يتحدد جزئياً  ،سلبية ىذه الانفعالات

) صلاح الدين .وفي إطار الظروؼ التي ظهر فيها ،بالشروط اتظتوافرة وقت ظهور اتظثتَ
 (2000،512،علام

وفق ما تعرفو موسوعة علم النفس والتحليل النفسي ىو " دافع كما يعتبر الاتجاه 
و يلوف سلوكو  ،مكتسب يتضح في استعداد وجداني لو درجة ما من الثبات تلدد شعور الفرد

بالنسبة تظوضوعات معينو من حيث تفضيلها أو عدـ تفضيلها فإذا بالفرد تلبها و تنيل اليها )إف 
رىها و ينفر منها ) إف كاف اتجاىو سلبياً تؿوىا ( أما موضوع كاف اتجاىو إتكابياً تؿوىا( أو يك

الاتجاه  فقد يكوف شخصاً معيناً أو تراعة ما أو مادة علمية ما أو فكرة ما أو سلوكاً ما وىكذا 
 (23 ،1993،) فرج طو وآخرونتتعدد موضوعات الاتجاه وتتنوع ". 

كن أف يؤثر على مشاعر الأفراد و والاتجاه ىو ميل متعلم وثابت نسبياً مثل ىذا اتظيل تن
بأنو " ميل الفرد الذي ينحو سلوكو تجاه  "بوجاردس"أفكارىم و سلوكهم وىو ايضاً كما يعرفو 

بعض عناصر البيئة أو بعيداً عنها متأثراً في ذلك باتظعايتَ اتظوجبة أو السالبة تبعاً لقربو أو بعده عن 
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أف يكوف تضظياً وينتج بطبيعة  :من التأىب تقاىذه العناصر " وىو يشتَ بذلك الى مستويتُ 
أو قد يكوف طويل الامد  ،اتضاؿ من التفاعل اللحظي بتُ الفرد وعناصر البيئة التي يعيش فيها

ولذلك فمن أىم خصائص ىذا النوع من الاتجاىات أنو  ،ويتميز ىذا الاتجاه بالثبات والاستقرار
النسبي الذي يتبع بطبيعة اتضاؿ تطور الفرد في صراعو لو صفة الثبات أو الاستقرار  ،تأىب أو تهيؤ

وعليو فالاتجاىات ىي حصيلة تأثر الفرد باتظثتَات العديدة التي  ،مع البيئة الاجتماعية واتظادية
والتًاث اتضضاري للؤجياؿ السابقة وتنثل الارتباط  ،تصدر عن اتصالو بالبيئة وأتفاط الثقافة

وارتباطها بإشباع اتضاجات والأسرة كجماعة مرجعية أولية والولاء باتطبرات السارة أو الاتكابية 
الاجتماعي في وجود تراعة الاقراف استنادا تظا تدارسو ىذه اتصماعة من ضغط مع حاجة الفرد 

كما أنها مكتسبة وليست   ،للشعور بالانتماء والاستقلبؿ عن الاسرة مصادر لتكوين الاتجاىات
 ( 329 ،1996،)مصطفي سويف .فطرية

ميل أو تأىب نفسي مكتسب يتميز  :في ضوء ما سبق يمكن تعريف الاتجاه على أنو
بالثبات النسبي يوجو مشاعر ومعتقدات وسلوؾ الفرد الناتجة من تفاعلو مع كل ما يقع في المحيط 

)  ويعبر عنو بدرجة من القبوؿ أو الرفض و التي تحمل طابعاً اتكابياً  ،البيئي لو ويستدعي الاستجابة
 .منخفضاً ( اتجاه اتظوضوع أو الافراد أو الاشياء –منخفضاً ( أو سلبياً ) مرتفعاً  –مرتفعاً 

 

 

 

 

 :للاتجاىاتالنظريات المفسرة 

 :نظرية التحليل النفسي -1
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وىذه الاتجاىات  ،تؤكد ىذه النظرية على أف للبتجاىات الفرد دوراً حيوياً في تكوين الأنا
وتتأثر الاتجاىات في ذلك بالمحصلة التي يكونها  ،تدر بمراحل متغتَة منذ الطفولة وتدتد تظرحلة البلوغ

وأف الاتجاه تؿو الأشياء و اتظوضوعات يتحدد انطلبقاً  ،الفرد نتيجة تطفض توتراتو أو عدـ خفضها
 ،بتُ متطلبات اتعو الغريزية ،خليمن دور ىذه الأشياء في خفض التوتر الناشئ عن الصراع الدا

والقيم الاجتماعية )الأنا الأعلى( فالاتجاه الإتكابي يتكوف تؿو اتظواضيع  ،وبتُ الأعراؼ واتظعايتَ
إذف فاتظوقف الفرويدي يرى أف الاتجاىات السلبية ضد  ،التي أعاقت أو منعت خفض التوتر

فيحاوؿ الفرد قمع  ،تعد شكلًب من النرجسية للجماعة اتظرجعية ،الأفراد من اتصماعات الأخرى
 ،فيما تشاه بالروابط الليبيدية مع تراعتو ،مشاعر الكراىية ضد تراعتو ويبلور مشاعر الانتماء تعا

 (2014،134،.) شوامرة طالبتؽا تكعلو يكوف اتجاىاً سلبياً تؿو تراعات أخرى

 :المنحى المعرفي نظرية تحديد الذات -

يرى وينر وديسي أف اتجاىات الافراد تتكوف من كونهم مدفوعتُ تؿو الوصوؿ الى حالة 
الاتساؽ اتظعرفي بشكل فطري نتيجة العلبقة اتصدلية ما بتُ الفرد و البيئة و التي يعد التفاعل 

جاـ الانس وىي اتضالة التي يقوـ فيها الفرد بالتوفيق وإتكاد حالة ،بينهما تػور النمو النفسي للفرد
فقد أتفق علماء النفس اتظعرفيوف على أف  ،أو يعتقد ،بتُ الافكار اتظختلفة واتظعتقدات وفيما يفكر

وىذا يقلل من حالة التنافر  ،الافراد يبحثوف عن توفتَ حالة الاتساؽ في إدراكهم للعالم من حوتعم
فيها للتخلص من حالة غتَ والتي يكوف الفرد مدفوعاً  ،اتظعرفي وىي الناترة عن اتظعتقدات اتظتضاربة

تدفعو لمحاولة تجنب ىذه اتضالة و تػاولة تغيتَ أو إضافة معرفة جديدة تظعرفتو الداخلية  ،مرتلة
ويقوـ فيها الشخص بمحاولة حساب النتائج وقيمة ىذه النتائج بالنسبو لو و  ،وخبراتو اتطاصة

يأخذ القرار وتحقيق الفائدة الذاتية  مقدار تعارضها أو توافقها مع خبراتو و معارفو اتطاصة ومن ثم
 (Weiner, et al, 2003,p.261) .للفرد

ويؤكد أصحاب اتظنحى اتظعرفي على أف الافراد يتبنوف الاتجاىات التي تتناسب مع البناء 
وكما يشمل ىذا اتظنحى عدداً من النظريات اتظتشابهو الى حد ما في  ،اتظعرفي الكلي للشخص
ة عن بعضها البعض ايضاً الا أف اتظنطق الاساسي الذي يقف وراء ىذه بعض اتصوانب و اتظختلف

فجميعها تفتًض أف الافراد يسعوف للبحث عن الاتساؽ بتُ معارفهم حيث  ،النظريات واحد
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دائما ما تلاوؿ الافراد اف ينسقوا معارفهم مع بعضها البعض وتكثيفها وجعلها متسقة ومتًابطة 
ج أساسية في تغاؿ الاتساؽ اتظعرفي وىي كما يذكرىا كلًب من وتوجد ثلبث تفاذ  ،فيما بينها

(Oskamp&Schultz,2005) على النحو التالي: 

 :نموذج التوازن -

والتي  ( heider) ىيدر وىو من النماذج اتظهمة في تغاؿ الاتساؽ اتظعرفي التي أسسها 
و نظراً لأف الدافع الاساسي  ،تتضمن ضغوط الاتساؽ بتُ اتظؤثرات داخل النسق اتظعرفي البسيط

وتحقيق  ،الذي يدفع الأشخاص تؿو التوازف ىو تػاولة تحقيق التناغم وإعطاء معتٌ للمدركات
فنظاـ التوازف تكعلنا نتفق مع الاشخاص الذين  ،أفضل صورة من التفاعل و العلبقات الاجتماعية

عندما يوجد إتفاؽ مع  و ينشأ عدـ التوازف ،و تـتلف مع الاشخاص الذين نكرىهم ،تؿبهم
فعدـ الاتساؽ ينطوي  ،أو عدـ إتفاؽ مع الاشخاص الذين تؿبهم ،الاشخاص الذين نكرىهم

كما أننا نكره أف تـتلف فيما تؿب   ،على اتضقيقة القائلة " بأننا تؿب أف نتفق فيما تؿبو أو نكرىو
 (Oskamp&Schultz,2005,p.233)أو نكرىو" 

  :الاتساق المعرفي الوجداني -

أف الشكل الثاني أو اتظراجعة  (Oskamp&Schultz,2005,p.234)يذكر
 ،الثانية تظنحى الاتساؽ ىى أف الأشخاص تلاولوف دائماً أف تكوف معارفهم متسقة مع مشاعرىم

والعكس  ،فمعتقداتنا و معارفنا وتبريراتنا عن اتظوضوعات تتحدد في جزء منها من خلبؿ مشاعرنا
و يتسق ذلك مع تصورنا لكل من الاتجاه و  ،شاعرنا تتأثر بمعتقداتناصحيح أي أف تقوتناتنا و م

والعديد من الاتجاىات  ،والسلوؾ ( ،الوجداف ،القيمة على أنهما يتضمناف ثلبثة مكونات ) اتظعرفة
ولكنو يكتسب بعد ذلك  ،يتم إكتسابها من خلبؿ اتصانب الوجداني دوف أي معارؼ تؤيد ذلك

فالافراد يتبنوف أحياناً اتجاىات معينة دوف وجود معارؼ قوية  ،لاتجاهاتظعارؼ التي تؤيد ىذا ا
ومن ىنا تكوف اتجاىات  ،تؤيدىا ثم يبحثوف عن اتظعارؼ التي تؤيد ىذه الاتجاىات فيما بعد

اتظراىقتُ تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً من خلبؿ اتظعتقدات اتظغلوظة اتظؤيدة لثقافة التعاطي في 
 طة باتظراىق.البيئة المحي
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 نظريات التعلم وتكوين الاتجاه:  -2

ويشتَ فيها إلى أف كثتَا من  ،يعتبر البرت باندورا أوؿ من وضع نظرية التعلم الاجتماعي
أنواع السلوؾ مرضية عادية قد تكونت بفعل التعلم من الاخرين عن طريق اتظلبحظة أو المحاكاه أو 

تطوير عدداً كبتَاً من أتفاط السلوؾ الاجتماعي بما في  وأف تعذه العمليات دوراً مهماً في ،النمذجة
و يؤكد علماء ىذه النظرية مثل  ،ذلك العدوانية واتظخاوؼ اتظرضية و تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً 

ومن  ،وأف تعلمها ىذا يتم من خلبؿ تفوذج اجتماعي ،باندورا و والتًز على أف الاتجاىات متعلمة
ويعتبرتقا النموذج الذي يتوحد معو في مراحل العمر  ،فالطفل تلاكي سلوؾ والديو ،المحاكاه

 اتظبكرة. 

إف أصحاب ىذا اتظنحى النظري يروف الاتجاىات كالعادات ومثل بقية اتصوانب أو الأشياء 
ويقوـ  ،للتعلم تحدد أيضاً تكوين الاتجاىات الأخرىفاتظبادىء التي تنطبق على الاشكاؿ  ،اتظتعلمة

ىذا اتظنحى على افتًاض اساسي وىو أف الاتجاىات متعلمة بنفس الطريقة التي نتعلم بها العادات 
القيم اتظرتبطة  و ىم أيضاً يتعلموف اتظشاعر ،فكما يكتسب الافراد اتظعلومات و اتضقائق ،الاخرى
كوف و تت ،فيستطيع الفرد أف يكتسب اتظعلومات واتظشاعر بواسطة عملية التًابط ،باتضقائق

فعندما يرى اتظراىقتُ من الوالدين أو  ،التًابطات عندما تظهر اتظنبهات في ظروؼ وأماكن متشابهة
الرفاؽ تساىلًب وتأييداً ضمنياً لفكرة وسلوؾ تعاطي وأستخداـ اتظواد اتظؤثرة نفسياً يقوموف بربط بتُ 

م أيضاً من خلبؿ التدعيم أف تلدث التعل نتنك اتظشاعر الاتكابية وتأييد فكرة وسلوؾ التعاطي كما
حيث تمضع اكتساب الاتجاىات لقوانتُ التدعيم أي ما يعقب الاستجابة من تأييد أو رفض تعذا 

اذف فالتجاىات تنكن  ،ومن ىنا يدعم اتظيل أف نكرر و نقبل ىذا السلوؾ أو نرفضو ،السلوؾ
إذف  ،أتقية بالنسبو لوفالشخص يقلد الاخرين خاصة إذا كانوا تنثلوف  ،تعلمها من خلبؿ التقليد

فمنحى تعلم الاتجاىات  ،فالتًابط والتدعيم والتقليد ىي اتظيكانزمات الرئيسية في تعلم الاتجاىات
فهم يتعرضوف للتنبيهات و  ،إذ يرى الافراد على أنهم مصدر للتأثتَ اتطارجي ،يعتبر منحى بسيط

ويضمن  ،دد إتجاىات الشخصكما أف ىذا التعلم تل  ،يتعلموف عن طريق إحدى عمليات التعلم
الاتجاه النهائي لكل التًابطات والقيم واتظعلومات التي تراكمت عبر اتظراحل اتظختلفة التي مر بها 

يعتمد على قوة العناصر  ،فتقونً الشخص النهائي تظوضوع أو فكرة أو قضية ،الفرد خلبؿ حياتو
وقد  ،(Oskamp&Schultz,2005,p.234) الاتكابية و السلبية التى تعلمها.
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ويساعدنا فهم التشريط الكلبسيكي في  ،تكتسب الاتجاىات وفقاً تظبادئ التشريط الكلبسيكي
فهم إستجابات الأفراد الانفعالية تجاه كثتَ من القضايا واتظواقف. تظاذا يتكوف مثلًب لدى شخص 

 ما اتجاه إتكابي تؿو اتظواد اتظؤثرة نفسياً.

الكلبسيكي بأف اتظواد اتظؤثرة نفسياً كانت في وقت ما وتكوف الإجابة من أصحاب التعلم 
وسوء استخداـ اتظواد بأحداث سارة مثل حالة الاستًخاء أو  ،مثتَاً تػايداً ولكن ارتباط تعاطي

بشكل متكرر يؤدي في النهاية الى تكوين أتجاه اتكابي  ،وىم السعادة وأحاسيس الغبطة والسلطنة
بح اتظواد اتظؤثرة نفسياً مثتَاً شرطياً والإقباؿ على تعاطيها استجابة وتص ،تؿو اتظواد اتظؤثرة نفسياً 

 شرطية.

 :تصنيف أنواع الاتجاىات -

تختلف تصنيفات الاتجاىات و تتعدد تقسيماتها وأنواعها بأختلبؼ الزوايا التي ينظر تعا 
ات النفسية تكاب أو الرفض تعتٍ أف الاتجاىللبتجاىات فإستجابة الفرد تؿو موضوع معتُ إما بالإ

تشبو خطاً مستقيماً تنتد بتُ نقطتتُ أحدتقا تدثل أقصي درجات القبوؿ للموضوع الذي يرتبط بو 
و اتظسافة القائمة بينهما تنقسم  ،الاتجاه و الأخرى تدثل أقصى درجات الرفض تعذا اتظوضوع

لقبوؿ كلما أبتعدنا و يتدرج أحد النصفتُ شيئاً فشيئاً تؿو إزدياد ا ،نصفتُ عند نقطة اتضياد التاـ
ويتدرج النصف الثاني تؿو إزدياد الرفض والاتجاه تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً يطبق  ،عن اتضياد

عليو ىذا التوصيف الدقيق ما بتُ القبوؿ التاـ و التدرج في قبوؿ الاتجاه تؿو التعاطي و بتُ الرفض 
 التاـ و التدرج في رفض تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً.

 

 

 

 

+ - 

 الرفض التام القبول التام الاتجاه
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ومن ىنا تنكن تصنيف الاتجاىات كما يذكر 
(Brock&Green,2005,p.20)  أف ىناؾ اتجاىات معرفية واتجاىات تلكمها

حيث تقوـ الاتجاىات اتظعرفية على معلومات أكثر موضوعية من تلك التي تقوـ على  ،الشعور
 .اتظشاعر و الاحاسيس اتظرتبطة بشيء ما أو بقضية ما

وفي ىذا البحث سيعتمد الباحث بتصنيفو لأنواع الاتجاىات ) الاتكابي أو السلبي ( تؿو 
من خلبؿ توضيح قوة ) مرتفع و  ،تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً والتي ستخدـ أىداؼ البحث

أو سلبي ) مرتفع ومنخفض ( تؿو تعاطي  ،منخفض ( الاتجاه الاتكابي لتعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً 
 :ويمكن تصنيفها كالتالياتظواد اتظؤثرة نفسياً 

والذي يدؿ على أعلى درجة ميل و استعداد اتظراىق الاتكابي تؿو  :إيجابي مرتفع اتجاه -0
 اتظؤثرة نفسياً.تعاطي اتظواد 

في  ،و الذي يدؿ على درجة أقل من الاتجاه الاتكابي اتظرتفع :إيجابي منخفض اتجاه -0
 حتُ ستبقي ميوؿ واستعدادات اتظراىق إتكابية تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً.

والذي سيدؿ على مدى بعد و إمتناع اتظراىق عن تعاطي اتظواد  :سلبي منخفض اتجاه -0
 اتظؤثرة نفسياً.

والذي يدؿ على أعلى درجة في بعد و إمتناع اتظراىق عن تعاطي  :سلبي مرتفع اتجاه -6
 .اتظواد اتظؤثرة نفسياً وىو أقل درجة في ميولو و استعداده لتعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً 

 :مكونات الاتجاىات -

ويتضمن اتظعارؼ  ،و يعد ىو اتظرحلة الأولي في تكوين الاتجاه :المكون المعرفي -0
وىو الذي يكتسب عن طريق البيئة المحيطة بالفرد  ،ومعتقدات الفرد تؿو موضوع الاتجاه

وىو اتصانب اتظعرفي الذي تنيز فيو بتُ السياؽ اتظعلوماتي الذي  ،ودرجة ثقافتو وتعليمو
 يتضمن تغموعة اتطبرات واتظعارؼ واتظعلومات التي تتصل بموضوع الاتجاه والتي آلت الى

وىو ما يؤمن بو الفرد من أراء  ،الفرد عن طريق النقل أو عن طريق اتظمارسة اتظباشرة
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ووجهات نظر تؿو موضوع معتُ أكتسبها من خبراتو السابقة مع مثتَات ىذا اتظوضوع 
و تقوتنها في اتظواقف و الظروؼ  ،تؽا يسهم في إعادة و تهيئتو و تأىبو للبستجابة تعا

وينقسم اتظكوف اتظعرفي الى  ،النمطي اتظبتٍ على معرفتو السابقة تعا اتظتشابهو بنفس التفكتَ
واتظعتقدات و  ،اتظدركات واتظفاىيم واتظقصود بها ىو كل ما يدركو الفرد حسياً و معنوياً 

والتوقعات وىي ما تنكن أف يتنبأ بو ،يقصد بها تغموعة اتظفاىيم الراسخة لدى الفرد
وتعتبر كل من اتظدركات واتظعتقدات  ،حدوثو منهمالفرد بالنسبة للآخرين أو يتوقع 

والتوقعات الاساس اتظعرفي لتكوين الاتجاه لدى الفرد بصرؼ النظر عن كونو إتكابياً أو 
 سلبياً.

وىو مكوف أساسي في الاتجاه و يقصد بو اتصوانب  :المكون الانفعالي ) الوجداني ( -0
و اتظكوف الانفعالي تكعل  ،اتها اتعامةالانفعالية )الوجدانية ( التي تعطى الاتجاىات  صف

ويستدؿ على ىذا اتظكوف من خلبؿ مشاعر  ،الفرد تنيل الى الشيء أو ينفر منو
حيث  ،الشخص ورغباتو تؿو  اتظوضوع  ومن إقبالو عليو  أو نفوره منو  وحبو و كرىو لو
لانقباض يتأثر الاتجاه بالتعزيز والتدعيم النفسي الذي يتمثل في درجة استحساف أو ا

وىذه الانفعالات تشكل الشحنة  ،التي تعود على الفرد أثناء تفاعلو مع اتظواقف اتظختلفة
) سهير  .الانفعالية التي تصاحب تفكتَ الفرد النمطي حوؿ الاتجاه بما تنيزه عن غتَه

 (72 ،2001،أحمد

وىو الذي تنثل الوجهو اتطارجية للبتجاه و يتضح فيو الاستجابة  :المكون السلوكي -0
العملية تؿو الاتجاه بطريقة ما حيث تنثل انعكاساً لقيم الفرد و اتجاىاتو و توقعات 

و اتططوات الاجرائية التي ترتبط بتصرفات الفرد إزاء موضوع الاتجاه بما يدؿ ،الاخرين
فالاتجاه يرتبط  ،مطي حوؿ إحساسو الوجدانيعلى قبولو أو رفضو بناء على تفكتَه الن

إذف فاتظكوف السلوكي يعد المحصلة  ،بالسلوؾ حيث يعد منبئاً للسلوؾ اتظستقبلي للفرد
النهائية لتفاعل اتظكونتُ اتظعرفي و الانفعالي تْيث يسلك الفرد سلوكاً إتكابياً أو سلبياً 

سلوؾ أو تقدنً الاستجابة التي فعندما يكوف الفرد بالنزوع أو ال ،تؿو موضوع الاتجاه
 تتناسب مع ىذا الانفعاؿ ومع ىذه اتظعرفة.
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ومن ىنا تؾد أػن اتظكونات الثلبث للبتجاىات النفسية تتسم بالتًابط و التأثتَ اتظتبادؿ 
فمعارفنا و إدراكنا تظوضوع معتُ تلدد استعدادنا لاصدار سلوؾ معتُ كما أف أي  ،فيما بينها

تج عنو تغيتَ في اتظشاعر أيضاً ومن ثم السلوؾ و العكس صحيح إضافة الى اف تغيتَ في اتظعارؼ ين
التأثتَ اتظتبادؿ للمكونات الثلبث يتأثر الى حد كبتَ بالسياؽ الثقافي و الاجتماعي اتظرتبط بموضوع 

 (Laura&Dolores,2006).الاتجاه

يتضح أتقية العلبقة بتُ التشويهات اتظعرفية وضغوط الاقراف  خلال العرض السابقمن 
وتكوين الاتجاه تؿو اتظواد اتظؤثرة نفسياً لدى اتظراىقتُ وايضاً تباين الاراء النسي بتُ النظريات 
اتظفسرة اتظختلفة التي ينتج عنها صيغ معرفية تحدد كيفية العلبقة ما بتُ اتظراىق وبيئتو المحيطة 

ومات والافكار السائدة وطبيعة الضغوط التي يتعرض تعا في ىذه اتظرحلة الارتقائية وإدراكو للمعل
شك يساىم في تشكيل  وطبيعة فهمو وتحديده تعويتو والتعامل مع ىذه اتظرحلة اتضرجة الذي وبلب

 إتجاىاتو السلبي أو الاتكابي تؿو اتظواد اتظؤثرة نفسياً.

  :الدراسات السابقة

  :سات ذات الصلة بموضوع الدراسة من خلبؿ تػورين ىمسوؼ يتم تناوؿ الدرا

دراسات تناولت التشويهات اتظعرفية وعلبقتها بالاتجاه تؿو تعاطي  :الاول -
 . اتظواد اتظؤثرة نفسياً 

دراسات تناولت ضغوط الاقراف وعلبقتها بالاتجاه تؿو تعاطي اتظواد  :والثاني -
 .اتظؤثرة نفسياً 

ات المعرفية وعلاقتها بالاتجاه نحو تعاطي المواد دراسات تناولت التشويه :أولاً 
 المؤثرة نفسياً:

حوؿ التشوىات اتظعرفية لدى اتظراىقتُ  (Ramierz, 2000)راميريز دراسة        
استكشاؼ العلبقة بتُ التشويو  الهدف منهاوالاضطرابات اتظتعلقة بتعاطي اتظواد اتظخدرة وكاف 

من  00من  تكونت عينة الدراسة ،اتظعرفي واضطرابات استخداـ اتظواد اتظخدرة لدى اتظراىقتُ
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عاماً والعينة  01 -00من الذكور( تراوحت أعمارىم ما بتُ  00 ،من الإناث 00اتظراىقتُ )
 الذين تم تشخيص ( من اتظراىقت04ُتغموعة تجريبية تْيث ) ف =  ،مقسمة إلى تغموعتتُ

 ،واضطراب اتظزاج )كاضطرابات الاكتئاب( ،إصابتهم باضطراب استخداـ اتظواد اتظخدرة
 ،عاماً  06.88ومتوسط عمر المجموعة التجريبية  ،واضطرابات في السلوؾ )كاضطراب اتظسلك(

( بمتوسط  04ف =  في حتُ تكونت المجموعة الضابطة من ) ،0.31واتؿراؼ معياري قدرة 
وىي من مراىقتُ لم يسبق تعم اتظعاناة من  ،0.03واتؿراؼ معياري قدرة  ،06.04قدرة  عمري

من بينها اتصدوؿ  استخدمت الدراسة عدة أدوات ،اضطرابات مرتبطة بتعاطي اتظواد اتظخدرة
 Schedule of( لأطفاؿ اتظدارسK-SADSالزمتٍ للبضطرابات اتظؤثرة والفصاـ )

Affective Disorders and Schizophrenia for School – Aged 
Children   :إعداد(Puing – Antich & Rayan, 1986)،  َواختبار تفست

 ,Murray)إعداد:  Thematic Apperception Test (TAT)اتظوضوع 
وقد تم تدييز تذانية أنواع من التشوىات اتظعرفية اشتملت على: )عدـ القدرة على  ،(1943

السعي  ،عدـ القدرة على تجاوز الإحباط أو اليأس ،غتَ سارةمشاعر  ،التكيف مع اتظشكلبت
التفكتَ الكارثي والرغبة في لوـ  ،التوجو السلبي تؿو اتظستقبل ،الشعور باتظلل ،للئثارة أو الاىتياج

  ،( التفكتَ بمبدأ كل شئ أو لا شئ ،الذات

على وجود تشويو معرفي لدى أفراد كلب المجموعتتُ اتظشاركتتُ في  وأكدت نتائج الدراسة
ومع ذلك فإف اتظؤشرات الثمانية للتشويو اتظعرفي تفرؽ بتُ اتظراىقتُ الذين تم تشخيصهم  ،الدراسة

واتظراىقتُ الذي لم يسبق تعم ىذا النوع من التشخيص  ،بالإصابة باضطراب تعاطي اتظخدرات
وتشتَ النتائج إلي أف تحليل المحتوى  ،ت اتظعرفية و تعاطي اتظخدراتوالارتباط بتُ التشويها

اتظوضوعي قد يكوف مفيداً في تحديد التشوىات اتظعرفية التي أظهرىا الشباب الذين يعانوف من 
 اضطرابات نفسية متعددة. 

(   Kirsci, et al, 2004, 125-133)كيريس وآخرين دراسة وكانت       
التشويهات اتظعرفية والتخلص من السلوؾ العصبي عند زيادة سلوؾ الادماف أو حوؿ العلبقة بتُ 

 ،واضطراب تعاطي اتظواد اتظخدرة في مرحلة البلوغ اتظبكر ،التعاطي خلبؿ مرحلة اتظراىقة
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فحص الفرض الذي ينص على أف نقص القدرة على تقييم آثار تعاطي واستهدفت الدراسة 
اعي يتوسط العلبقة بتُ التخلص من السلوؾ العصبي في مرحلة وتفستَ التفاعل الاجتم ،الكحوؿ
من  تكونت عينة الدراسة ،واضطراب تعاطي اتظواد اتظخدرة في مرحلة البلوغ اتظبكر ،الطفولة

( لم يسبق تشخيصهم باضطراب تعاطي اتظخدرات أو أي 001تغموعة من اتظراىقتُ )ف = 
بتهم باضطراب تعاطي اتظخدرات تْيث  وتغموعة أخرى تم تشخيص اصا ،اضطراب نفسي آخر

واستخدمت  ،سنة 01وحتى  00 -03والعمر الزمتٍ للمجموعتتُ يتًاوح ما بتُ  ،(88)ف= 
 The Alcoholمن بينها مقياس توقع تعاطي الكحوؿ الدراسة عدة أدوات

Expectancy Scale  :إعداد Christiansen, et al, 1982))،  وقائمة فحص
 Drug Use Screening Inventory( DUSI – Rعدلة( )استخداـ اتظخدر )اتظ

(Revised)،  

 وأشارت نتائج الدراسة أن 

( سنة يتوسط العلبقة بتُ التخلص من 06-00التشويهات اتظعرفية في عمر ) -1
 ،سنة(04واستخداـ اتظارتكوانا في عمر ) ،( سنة00-03السلوؾ العصبي في )

  ،سنة( 01والتي بدورىا تنبأت باضطراب تعاطي اتظواد اتظخدرة في عمر )

أف التشويو اتظعرفي في مرحلة اتظراىقة اتظبكرة لا ينبأ بشكل مباشر باضطراب و -2
تعاطي اتظواد اتظخدرة في مرحلة البلوغ اتظبكر ولكنو لو علبقة بالاتجاه الاتكابي تؿو 

عرفية مع التنظيم الذاتي النفسي يشتمل على وأف اقتًاف ىذه العمليات اتظ ،التعاطي
 جوانب مهمة تؤكد مسئولية الفرد عن اضطراب تعاطي اتظواد اتظخدرة. 

 -Miller & Esposito)ميلر واسبوزيتو سميثرز دراسة أما        
Smythers, 2013, 340 -353  ) حوؿ كيفية تأثتَ التشويهات اتظعرفية واتظشكلبت

اتظواد اتظخدرة على العلبقة بتُ سوء معاملة الأطفاؿ والتفكتَ في الانتحار لدى اتظتعلقة بتعاطي 
فحص العلبقة بتُ التشويو اتظعرفي وتعاطي اتظواد اتظخدرة وتأثتَ  والهدف من الدراسة ،اتظراىقتُ

 عينو الدراسة تكونت ،ىذه العلبقة على التفكتَ الانتحاري لدى اتظراىقتُ من اتظرضي النفسيتُ
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% من الذكور( تراوحت أعمارىم 08.4 ،% من الإناث10.6مقسمة إلى )  ،مراىقاً  080من 
 ،0.00واتؿراؼ معياري قدرة  ،عاماً  00.36عاماً بمتوسط عمري قدرة  08-00ما بتُ 

قائمة أو دليل تعاطي اتظراىقتُ للكحوؿ  استخدمت الدراسة عدة أدوات من بينها
Adolescent Drinking Index (ADI) عداد من إ(Harrel & Wirtz, 

والقائمة الثلبثية اتظعرفية للؤطفاؿ  ،وقائمة فحص إساءة استخداـ اتظواد اتظخدرة ،(1989
Cognitive Triad Inventory for Children (CTI-C)  :إعداد

(Kaslow, et al, 1992)، ( ومقياس الأخطاء السلبية اتظعرفيCNCEQ)،  ومقياس
إعداد:  Suicide Ideation Questionnaire (SIQ)الأفكار الانتحارية 

(Regnolds, 1988).  

إلى أف سوء معاملة الأطفاؿ يرتبط بوجود أفكار انتحارية فقط  وتوصلت نتائج الدراسة
وأف اتظشكلبت اتظرتبطة بتعاطي  ،لدى الشباب تؽن يعانوف من مشكلبت حالية مرتبطة بالتعاطي

 ،معاملة الأطفاؿ والتفكتَ في الانتحار لدى اتظراىقتُ اتظواد اتظخدرة لا تتوسط العلبقة بتُ سوء
علبوة على ذلك فإف الأخطاء اتظعرفية لم تتوسط العلبقة الارتباطية بتُ سوء معاملة الأطفاؿ 

ومع ذلك كانت ىناؾ تأثتَات فريدة لكل من الأخطاء اتظعرفية على  ،والتفكتَ في الانتحار
ىذا يؤكد أف اتظراىقتُ الذين يعانوف من التشويو اتظعرفي اتضاد و  ،التفكتَ في الانتحار لدى اتظراىقتُ

تظهر لديهم مليوف انتحارية أعلى وتزيد لديهم اتظشكلبت اتظتعلقة بالتعاطي بغض النظر عن 
وتؤكد النتائج أنو ينبغي على اتظمارستُ فحص ومنع أي إساءة  ،وجود تاريخ لسوء معاملة الطفل

ضحايا سوء اتظعاملة وذلك بهدؼ تقليل خطر التفكتَ في الانتحار  لاستخداـ اتظواد اتظخدرة بتُ
 لدى اتظراىقتُ بشكل عاـ. 

حوؿ آثار  ( Miller,et al, 2017,733-744)ميلر وآخرين دراسة        
 ،التشويهات اتظعرفية على العلبقة الارتباطيو بتُ التعرض للعنف ومشكلبت التعاطي لدى اتظراىقتُ

 –)الأخطاء اتظعرفية  –على سبيل اتظثاؿ  –فحص ما إذا كاف التشويو اتظعرفي  استهدفت الدراسة
الأفكار السلبية عن الذات والآخرين واتظستقبل( تؤثر على العلبقة بتُ التعرض للعنف ومشكلبت 
سلوكيات تعاطي اتظخدرات لدى عينة من اتظراىقتُ الذي يتلقوف العلبج النفسي في احدى 
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عاماً  01 -00مراىقاً تتًاوح أعمارىم ما بتُ  000من  عينة الدراسةتكونت  ،اتظستشفيات
الدراسة عدة واستخدمت  ،0.04واتؿراؼ معياري قدرة ،عاماً  00.8بمتوسط عمري قدرة 

 The Conflict inمن بينها قائمة اتطلبفات أثناء اتظواعدة  العاطفية للمراىقتُ  أدوات
Adolescent Dating Relationship Inventory  ( CADRI )،  :إعداد

(Wolf, et al, 2001 ) واتصدوؿ الزمتٍ للبضطرابات اتظؤثرة والفصاـ لدى الأطفاؿ في سن
 Schedule for Affective Disorders andاتظدرسة وما بعدىا 

Schizophrenia for School-AgeChildren–Present and Lifetime 
Version( K-SADSPL)  :إعداد(Kaufman, et al, 1997)، ومقياس

 The Children’s Negative Cognitiveالأخطاء اتظعرفية السلبية لدى اتظراىقتُ
Errors Questionnaire (CNCEQ)  :إعداد(Leitenberg, et al, 

 The Substanceوقائمة فحص اساءة استخداـ اتظواد اتظخدرة للمراىقتُ ،(1986
Abuse Subtle Screening Inventory Adolescent Version 

(SASSIA-2)  :إعداد(Miller&Lazowski, 2001 ) 

إلى وجود تأثتَات مباشرة للتعرض للعنف ترتبط بالتشويو اتظعرفي وتوصلت نتائج الدراسة 
و أنو توجد علبقة مباشرة بتُ أف يكوف  ،وتكوف مؤشراً اتكابياً لتعاطي اتظراىقتُ للمواد اتظخدرة

  عرفية و تعاطي اتظواد النفسية في سن اتظراىقة.الفرد أكثر عنفاً والتشويهات اتظ

 

 

ثانياً دراسات تناولت ضغوط الاقران و علاقتها بالاتجاه نحو تعاطي المواد المؤثرة 
 نفسياً:

حوؿ قياس  (Santor, et al,  2000, 163-182) سانتور وآخريندراسة 
النفسية لدى اتظراىقتُ من الذكور ضغوط الأقراف والتقليد بتُ الأقراف وعلبقتو بتعاطي اتظواد 

التحقق من مدى كفاءة اتظقاييس اتضالية اتظستخدمة في قياس  واستهدفت الدراسة ،والإناث
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ضغوط الأقراف والتقليد بتُ الاقراف ومدى رغبة اتظراىق أو اتظراىقة في أف يكوف مشهوراً أو لو 
شعبية كبتَة بتُ أصدقائو وإمكانية التنبؤ بالسلوكيات اتططرة لدى اتظراىقتُ مثل تعاطي اتظواد 

 –00والعمر الزمتٍ ما بتُ  ،من اتظراىقتُ واتظراىقات 068من  الدراسةتكونت عينة و  ،النفسية
من بينها مقياس  واستخدمت الدراسة عدة أدوات ،00 -00عاماً في الصفوؼ من  08

تعاطي اتظواد  ،والاتجاىات اتصنسية ،والتحصيل الدراسي ،والتقليد بتُ الأقراف ،ضغوط الأقراف
ص بالبيانات الدتنوجرافية للتحقق من اتظعلومات اتظتعلقة بالسن بالإضافة إلى استبياف خا ،اتظخدرة

والنوع والتعاطي وغتَىا من اتظتغتَات وذلك بهدؼ التحقق من مدى كفاءة ىذه اتظقاييس في 
 .التحقق من متغتَات الدراسة

إلى أف تريع اتظقاييس اتظستخدمة للتحقق من فروض الدراسة   وتوصلت نتائج الدراسة
وأكدت النتائج أف ضغوط الأقراف والتقليد بتُ الأقراف ىي من أىم  ،اخلياً كانت متسقة د

اتظتغتَات التي تسهم بصورة كبتَة في التنبؤ بالسلوكيات اتططرة لدى اتظراىقتُ مثل تعاطي اتظواد 
 النفسية مقارنة ببعض اتظتغتَات الآخرى كرغبة اتظراىق في أف يكوف ذو شعبية بتُ أصدقائو. 

 ,D’Amico & McCarthy) أميكو وماكارثي –دي اسة در وكانت    
حوؿ زيادة وبداية تعاطي اتظراىقتُ الأصغر سناً للمواد اتظخدرة وعلبقتو  (481-487 ,2006

تقييم ضغوط الأقراف على تطور  واستهدفت الدراسة ،بضغوط الأقراف وتعاطيهم للمواد اتظخدرة
وبدء استخداـ السجائر وشرب الكحوؿ واتظارتكوانا بتُ طلبب الصف السادس والسابع والثامن 

% 60من اتظراىقتُ واتظراىقات )  116من  تكونت عينة الدراسة ،باتظدارس اتظتوسطة بكاليفورنيا
 00.10مري قدرة سنة بمتوسط ع 00 -03% إناث( تراوحت أعمارىم ما بتُ 00 ،ذكور
من بينها رصد النتائج  استخدمت الدراسة عدة أدوات ،3.84واتؿراؼ معياري قدرة  ،عاماً 

اتظستقبلية للمسح القومي حوؿ تعاطي اتظخدرات: ) تقرير شرب الكحوؿ اتظعتاد وتعاطي 
 Monitoring The Future National Survey Results onاتظخدرات( 

Drug Use (CDDR)،  إدراؾ الأقراف لتعاطي أصدقائهم ومقياسPerceived 
Peer Use   
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إلى أف إدراؾ اتظراىقتُ لتعاطي أقرانهم للكحوؿ يتنبأ بزيادة تعاطي  توصلت نتائج الدراسة
وأف إدراؾ اتظراىقتُ لتعاطي أقرانهم اتظارتكوانا يتنبأ بزيادة في تعاطي  ،اتظراىقتُ للكحوؿ واتظارتكوانا

راسة أف وجود أفراد متعاطتُ للكحوؿ يرتبط بالشروع أو البدأ في تعاطي الكحوؿ وعليو تؤكد الد
وتسلط نتائج الدراسة الضوء على خطورة  ،اتظراىقتُ الآخرين للكحوؿ في نفس تراعة الاقراف

وجود أفراد متعاطتُ للكحوؿ داخل نفس تغموعة الأقراف وأف ذلك ينبئ بالزيادة في التعاطي مع 
 مرور الوقت. 

 ,Simons–Morton & Chen, 2006) مونز مورتن وتشينسيدراسة 
 ،حوؿ العلبقات الاحقة وضغوط الاقراف في اتظراىقة اتظبكرة وتعاطي اتظخدرات( 1211-1223

التحقق من التأثتَ الفعاؿ تصماعات الأقراف على تعاطي اتظخدرات بتُ  واستهدفت الدراسة
اتظراىقتُ وذلك من خلبؿ فحص تأثتَ التنشئة الاجتماعية وطرؽ اختيار الأصدقاء على تعاطي 

مدارس متوسطة في  1مراىقاً في  0600من  تكونت عينة الدراسة ،اتظخدرات بتُ اتظراىقتُ
وللتحقق من متغتَات الدراسة تم  ،سابع والثامن وبداية التاسعبداية ونهاية الصف السادس وال

وتعاطي  ،تصميم استبياف يشتمل على الأبعاد التالية: متغتَات متعلقة باتطلفية الشخصية للمراىق
 -Simons)تعاطي الصديق للمواد اتظخدرة والاستبياف من إعداد:  ،اتظواد اتظخدرة

Morton, et al, 1999)، رير ذاتية من قبل اتظراىقتُ حوؿ التدختُوتم تقدنً تقا، 
  .سنوات0مرات وتظدة 0وعدد مرات تعاطي اتظواد اتظخدرة مع الأصدقاء عدد  ،وشرب الكحوؿ

إلى أف تعاطي اتظواد اتظخدرة في البداية يتنبأ بزيادة في عدد مرات  وأشارت نتائج الدراسة
وىذا يؤكد أف اختيار الأصدقاء وعدد مرات  ،تعاطي الأصدقاء للمواد اتظخدرة مع مرور الوقت

تعاطي اتظواد اتظخدرة مع الأقراف في البداية يسهم بشكل مباشر في التنبؤ بتعاطي اتظراىق للمواد 
اتظخدرة في أوقات لاحقة ومرات متتالية؛ وتشتَ الدراسة أنو على الرغم من أتقية تريع العلبقات 

ف تأثتَ التنشئة الاجتماعية على الدفع باتظراىقتُ لتعاطي الارتباطية بتُ متغتَات الدراسة إلا أ
 اتظخدرات كاف أكبر من تأثتَ اختيار الأصدقاء. 

حوؿ ضغوط  (Kiuru, et al, 2010, 801-812) كيرو وآخريندراسة 
وضغوط التدختُ و دور انتقاء أو اختيار الأقراف والتنشئة الاجتماعية في  ،شرب الكحوؿ
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التحقق من التأثتَ  واستهدفت الدراسة ،موعات الأقراف من اتظراىقتُالشبكات الداخلية لمج
النسبي لاختيار صديق من شبكة تغموعات الأقراف والتنشئة الاجتماعية على شرب الكحوؿ 

طالب من طلبب  0601من  تكونت عينة الدراسة ،وتعاطي التبغ أو التدختُ بتُ اتظراىقتُ
وبلغت أعمار اتظشاركتُ في  ،من الذكور( 101 ،ن الإناثم 413مدارس ) 1اتظرحلة الثانوية من 

استخدمت  ،0.61واتؿراؼ معياري قدرة  ،عاماً  04.04عاماً بمتوسط عمري قدرة  04الدراسة 
من بينها مقاييس استخدمت لتقييم سلوكيات التدختُ وتعاطي الكحوؿ  الدراسة عدة أدوات

 The Finnishي الوطتٍ لفنلندا.لدى اتظراىقتُ وذلك من خلبؿ اتظسح الصحي اتظدرس
National School Health Survey   :إعداد(Rimpela, 2003)،  وقاـ كل

ووصفوا استخداـ الصديق للكحوؿ  ،شخص من أفراد العينة بتحديد ثلبثة أصدقاء في اتظدرسة
 Actor- basedفحصت النماذج القائمة الفاعلىة  ،والتدختُ في مناسبتتُ بعد عاـ واحد

Models  والتغتَات التي  ،في نفس الوقت التغتَات التي تحدث في روابط شبكات الأقراف
كما فحصت التحليلبت   ،حدثت في السلوكيات الفردية لكل من اتظشاركتُ داخل كل مدرسة

متعددة اتظستويات التغتَات في السلوكيات الفردية للمراىقتُ الذين يدخلوف في شبكة علبقات 
 ،واتظراىقتُ اتظوجودين بالفعل في المجموعات الثابتة أو اتظستقرة ،جموعات أقراف جديدةبم

إلى أف اختيار الأصدقاء ساىم بشكل أكبر من التنشئة  وأشارت نتائج الدراسة 
في حتُ أف كلب  ،الاجتماعية في تفستَ التشابو في سلوكيات التدختُ بتُ الأقراف من اتظراىقتُ

ولم توجد فروؽ  ،ما دوراً ىاماً ودالاً في تفستَ سلوكيات شرب الكحوؿ بتُ الأقرافاتظتغتَين كاف تع
وتؤكد الدراسة أف شبكة العلبقات الاجتماعية تؤدي  ،دالة بتُ اتصنستُ فيما يتعلق بهذه النتائج

دوراً ىاماً في تعزيز طريقة فهمنا للعوامل التي تضع بعض الشباب في خطر متزايد ناتج عن 
 لضغوط الأقراف.اتطضوع 

حوؿ دور  (Ryzin, et al, 2012, 1314-1324) ريزن وآخريندراسة     
الأسرة والأقراف كعوامل منبئة بتعاطي اتظواد اتظخدرة من اتظراىقة اتظبكرة وإلى البلوغ اتظبكر: تحليل 

تسليط الضوء على التأثتَات  الدراسة والهدف من ،عاماً 00متقدـ في اتظستقبل وتظدة 
والأقراف( وتأثتَىا على تعاطي اتظواد اتظخدرة من مرحلة اتظراىقة اتظبكرة  ،الاجتماعية )أي العائلة
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ولتحقيق اتعدؼ استخدمت الدراسة عينة عشوائية كبتَة اتضجم  ،وحتى الوصوؿ إلى البلوغ اتظبكر
والعينة  ،عاماً  01 -00أعمارىم ما بتُ  وتراوحت ،118ومتنوعة عرقياً من اتظراىقتُ تْيث ف = 
 618وتغموعة ضابطة مكونة من  ،مراىق ومراىقة 033مقسمة إلى تغموعة تجريبية مكونة من 

من بينها مقياس تقييم الآثار اتظباشرة وغتَ  طبقت على أفراد العينة عدة أدوات ،مراىق ومراىقة
ومقياس تقييم جودة  ،Parental Monitoring Scaleاتظباشرة تظراقبة الوالدين للؤبناء. 

 ،بالإضافة إلى استبياف تعاطي اتظواد اتظخدرة ،العلبقات الأسرية والعلبقات مع الأصدقاء اتظنحرفتُ
  ،واستبياف لتقييم اتضالة الاجتماعية والاقتصادية للؤسرة

تلدث إلى أف التأثتَ الاجتماعي الناشئ عن طبيعة الأداء الأسري  وتشير النتائج الدراسة
وأف تأثتَ رفاؽ السوء   ،تحولًا كبتَاً ودالا في طبيعة اتظراىق من اتظراىقة اتظبكرة وحتى البلوغ اتظبكر

وعلى وجو التحديد كانت العلبقة الارتباطية بتُ اتظراقبة الوالدية  ،كاف ثابتاً خلبؿ نفس الفتًة
ورفاؽ السوء أو الاتؿراؼ في سلوؾ الأصدقاء ىي علبقة منبئة بتعاطي اتظواد اتظخدرة في مرحلة 

في حتُ أنو أثناء الانتقاء إلى مراحل لاحقة في البلوغ كانت جودة العلبقات  ،اتظراىقة اتظبكرة
حد بعيد بتكرار استخداـ اتظراىقتُ للمواد اتظخدرة في وقت لاحق تداماً كما  الأسرية تسهم إلى

وأكدت الدراسة أف رفاؽ السوء كاف اتظتغتَ الوحيد الذي ينبأ بطريقة دالة  ،فعل تأثتَ رفاؽ السوء
وأف نقص اتظراقبة الوالدية وجودة العلبقات الأسرية  ،بتعاطي اتظراىقتُ في مرحلة البلوغ اتظبكر

ماف بشكل غتَ مباشر في التنبؤ بتعاطي اتظواد اتظخدرة في وقت لاحق عن طريق رفاؽ السوء يسه
تؽا يؤكد أف السياؽ الأسري يؤكد أتقية اختيار الأصدقاء وتكوين تغموعات أقراف في تزاية 

 اتظراىقتُ من الآثار السلبية اتظتًتبة على تعاطي اتظخدرات في وقت لاحق. 

حوؿ ضغوط ( Studer, et al, 2014, 700-708) ستايدر وآخريندراسة 
استهدفت  ،الأقراف وتعاطي الكحوؿ لدى الشباب: تحليل لدوافع شرب الكحوؿ لدى الشباب

وسبب  ،التحقق من العلبقة بتُ تؼتلف جوانب وأبعاد ضغوط الأقراف مع مقدار الشربالدراسة 
وابط تتوسط دوافع الشرب لدى اللجوء إلى الشرب بشكل مفاجئ والتحقق تؽا إذا كانت ىذه الر 

والعمر الزمتٍ  ،من الشباب الذكور من دولة سويسرا 0000من  تكونت عينة الدراسة ،الشباب
من بينها استبياف كالسن وبراوف لضغوط الأقراف  واستخدمت الدراسة عدة أدوات ،عاماً  03
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للشرب واستبياف الدوافع  (Clasen & Brown, 1985))النسخة القصتَة( من إعداد 
 )النسخة القصتَة( 

Drinking Motives Questionnaire Revised Short Form 
(DMQ- RSF)  

كما أكمل اتظستجيبوف (   Kuntsche & Kuntsche, 2009)إعداد: 
ومدى تكرار شرب الكحوؿ بشكل  ،استبياناً لقياس أو تحديد كمية الشرب بشكل أسبوعي

وما ىي دوافع الشرب سواء كانت ىذه الدوافع اجتماعية أو بهدؼ التأقلم مع بعض  ،أسبوعي
 ،بالإضافة إلى بعض اتصوانب الناتجة عن ضغوط الأقراف وىي اضطراب اتظسلك ،اتظشكلبت

  .التورط مع الأقراف

إلى ارتباط ضغوط الأقراف )اضطراب اتظسلك( مع زيادة استخداـ  وأشارت نتائج الدراسة
وأف الدافع  ،في حتُ أف الاتـراط مع الأقراف اتصيدين ارتبط باستخداـ أقل للكحوؿ ،الكحوؿ

وتؤكد النتائج أف ضغوط الأقراف  ،للتكيف توسط العلبقة بتُ استخداـ الكحوؿ وضغوط الأقراف
ىي عامل خطورة يؤدي إلى اضطراب اتظسلك والذي يعزز أو يزيد من احتمالية استخداـ 

 الكحوؿ. 

حوؿ العدواف اتظوجو  (Moore, et al, 2014, 11-21) ر وآخرينموو دراسة 
والهدف من  ،وضغوط الاقراف وعلبقتو بالصحة النفسية وتعاطي اتظخدرات لدى اتظراىقتُ

عاماً وعلبقتو بسوء استخداـ اتظواد 06فحص العلبقة بتُ العدواف لدى الأقراف في عمر  الدراسة
 ،من اتظراىقات في دولة استًاليا 0013تكونت عينة الدراسة من  ،عاماً 01اتظخدرة في عمر 

 Peerمن بينها استبياف العدواف لدى الأقراف. استخدمت الدراسة عدة أدوات
Aggression Questionnaire   :إعداد(Olweus, 1993)،  ومقياس بيك

  Beck Depression Inventory for Youthللبكتئاب )لدى الشباب( 
(BDI-Y:واتظقياس من إعداد ) (Beck, et al, 2001)  بالإضافة إلى التقرير الذاتي
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عاماً 08 -00واتظقياس معد للشباب من عمر  ،Youth Self Reportلدى الشباب 
(YSR / 11-18 :من إعداد )(Achenbach, 1991).  

بل إلى أف اتظراىقتُ الذين كانوا ضحية للعدواف اتظوجو من ق وتوصلت نتائج الدراسة
في حتُ أف مرتكب العنف  ،الأقراف كانوا أكثر عرضة لإظهار أعراض الاكتئاب في وقت لاحق

نفسو مع زملبئو من الأقراف كاف في خطر متزايد للئصابة بالاكتئاب والاستخداـ الضار 
وأكدت نتائج الدراسة كذلك أف مرتكبي العدواف من تراعات الأقراف كانوا أكثر  ،للكحوليات

وىذا يؤكد وجود  ،عاماً  01يات مضادة للمجتمع و سلوكيات لا توافقيو في عمر عرضو لسلوك
علبقة بتُ العدواف لدى الأقراف وصحتهم النفسية وارتباط ذلك بتعاطي اتظراىقتُ للمواد اتظخدرة 

 في وقت لاحق. 

حوؿ العلبقة بتُ  (Loke, et al, 2016, 113-123) لوك وآخريندراسة 
ضغوط الأقراف والشعور بالانتماء للؤقراف والسلوكيات الصحية اتططرة لدى طلبب اتظدارس الثانوية 

الكشف عن العلبقة بتُ ضغوط الأقراف والسلوكيات  استهدفت الدراسة ،في ىونج كونج
من طلبب  طالباً  863من  تكونت عينة الدراسة ،الصحية اتططرة لدى اتظراىقتُ من ىونج كونج
 ،عاماً  06.0عاماً بمتوسط عمري قدرة 00 -00اتظدارس الثانوية تراوحت أعمارىم ما بتُ 

وللتحقق من متغتَات الدراسة استخدمت عدة  ،إناث( 630 ،ذكور 608والعينة مقسمة  إلى ) 
إعداد:  Peer Pressure Inventory (PDI) أدوات من بينها قائمة ضغوط الأقراف

(Calsen & Brown, 1985)،  وقائمة فحص السلوؾ اتططر لدى الشباب 
Youth Risk Behavior Survey (YRBS).  

إلى أف معدؿ طلبب اتظرحلة الثانوية الذي لم يسبق تعم التدختُ  الدراسة توصلت نتائجو
وغتَ اتظستخدمتُ للمخدرات  ،%01.0ومعدؿ اتظستهلكتُ للكحوؿ  ،%4.6على الإطلبؽ 

وأظهرت النتائج   ،%03.0واتظشاركتُ في التنمر  ،%0.1والنشطتُ جنسياً  ،%3.0مطلقاً 
كذلك أف أعلى نسبة من الطلبب اتظشاركتُ في سلوكيات خطرة ظهرت لدى اتظشاركتُ اتظنتمتُ 

وأكدت  ،لمجموعات من الأقراف تتشارؾ في نفس السلوكيات ويقلدوف بعضهم البعض في الأنشطة
ثاؿ تصماعة الأقراف ومشاركتهم أنشطتهم وسلوكياتهم ارتبط بعلبقة الدراسة أف الانتماء والامت
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خاصة سلوكيات  ،ارتباطية دالة بظهور السلوكيات الصحية اتططرة لدى الطلبب من اتظراىقتُ
وأكدت النتائج أف تشارؾ نفس السلوكيات اتططرة  ،والتنمر أو العنف ،وشرب الكحوؿ ،التدختُ

ر العوامل خطورة وأتقية وارتباطاً بظهور سلوكيات خطرة داخل تراعات الأقراف ىي من أكث
ومتشابهة بتُ الأقراف في نفس اتصماعات وعليو قدمت نتائج ىذه الدراسة فهماً أفضل للعلبقة بتُ 

وتوجو الدراسة لتصميم برامج وقائية  ،التعرض لضغوط الأقراف و تبتٍ سلوكيات صحية خطرة
 ات. للؤقراف للحد من انتشار ىذه السلوكي

حوؿ  (McMillan, et al, 2018, 86-96)ماكميلان وآخرين دراسة      
ضغوط الأقراف واختيار الأقراف والنوع أو اتصنس على كيفية عمل شبكات تغموعات الأقراف 

 والهدف من الدراسة ،ودورىا في التشجيع على التدختُ وشرب الكحوؿ واتصنوح لدى اتظراىقتُ
التحقق من الفروؽ بتُ اتصنستُ في اتظدى الذي تؤثر فيو شبكة العلبقات الاجتماعية للؤقراف 
واختيار الأصدقاء و ميل اتظراىقتُ إلى إظهار نفس السلوكيات اتططرة اتظشابهة لسلوكيات 

 –شرب الكحوؿ  –قامت الدراسة بتحديد السلوكيات الثلبثة الآتية: )التدختُ  ،أصدقائهم
مراىق ومراىقة من الصف السادس والسابع  00006من  عينة الدراسةتكونت  ،اتصنوح (

لتقييم التدختُ وشرب الكحوؿ واتصنوح  ادوات في الدراسةو تم أستخداـ  ،والثامن والتاسع
لدى اتظراىقتُ بالاعتماد على استجابات أفراد العينة للبستبياف الذي تم تصميمو للتحقق من 

 Stochastic( SADMSاذج ديناميكية متحركة نشطة التوجو )وباستخداـ تف ،اتظتغتَات
Actor – Oriented Models  موجات من البيانات  0تقوـ ىذه النماذج على تحليل

  .شبكة من شبكات الأقراف 00من 

إلى أف التدختُ وشرب الكحوؿ واتصنوح ينتج عنها نتائج سلبية  وتوصلت نتائج الدراسة
وأف شبكات العلبقات الاجتماعية بتُ الأقراف تسهم إلى كبتَ في إنتاج  ،خطتَة لدى الشباب

وتؤكد نتائج الدراسة أف ضغوط الأقراف وشبكات العلبقات  ،ىذه اتظشكلبت السلوكية اتططتَة
الاجتماعية بتُ الأقراف تؤثر بشكل مباشر في ظهور سلوكيات لا توافقية وسلبية لدى كل من 

خاصة أف  ،ف السلوؾ اتصانح لدى اتظراىقتُ الذكور أكثر عرضو للتأثتَوأ ،اتظراىقتُ واتظراىقات
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الذكور تمتاروا الأصدقاء الذين لديهم سلوكيات تدختُ وتعاطي مشابهة تعم مقارنة باتظراىقات 
 الاناث. 

 التعليق على الدراسات السابقة:

 :نستخلص من الدراسات السابقة ما يلي

على أف ىناؾ علبقة أرتباطية بتُ التشويهات اتظعرفية وتعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً كما في  -
التي أكدت على وجود تشويو معرفي لدى  (Ramierz, 2000)راميريز دراسة 

ومع ذلك فإف اتظؤشرات الثمانية للتشويو  ،أفراد كلب المجموعتتُ اتظشاركتتُ في الدراسة
 ،اتظعرفي تفرؽ بتُ اتظراىقتُ الذين تم تشخيصهم بالإصابة باضطراب تعاطي اتظخدرات

واتظراىقتُ الذي لم يسبق تعم ىذا النوع من التشخيص والارتباط بتُ التشويهات اتظعرفية 
 ,Miller, et al)ميلر وآخرين وتعاطي اتظخدرات وىذا ما أتفقت معو دراسة 

إلى وجود تأثتَات مباشرة للتشويو اتظعرفي وتكوف مؤشراً  ( 733-744 ,2017
وأنو توجد علبقة أيضاً لبعض اتظتغتَات مثل  ،اتكابياً لتعاطي اتظراىقتُ للمواد اتظخدرة

العدواف تربط مباشرة بتُ السلوكيات العدوانية والتشويهات اتظعرفية و تعاطي اتظواد 
ميلر واسبوزيتو سميثرز تظراىقة وىذا ما اتفقت معو أيضاً دراسة النفسية في سن ا

(Miller & Esposito- Smythers, 2013, 340 -353  ) على
وجود بعض العوامل اتظتداخلة أيضاً مع التشويهات اتظعرفية مثل سوء اتظعاملة في مرحلة 

اتظتعلقة باتظخدرات  الطفولة تساىم في زيادة الاتجاه تؿو تعاطي اتظواد النفسية واتظشاكل
 واتظيوؿ الانتحارية ايضاً.

 

 Kirsci, et al, 2004, 125-133)كيريس وآخرين بينما أختلفت دراسة  -
عن الدراسات الاخرى في الربط اتظباشر بتُ التشويهات اتظعرفية والتنبؤ بتعاطي اتظواد (

حد كبتَ من  اتظؤثرة نفسياً بينما أكدت على أف وجود التشويهات اتظعرفية يزيد الى
 الاتجاه تؿو تعاطي اتظواد النفسية في مرحلة اتظراىقة.
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أتفقت الدراسات على وجود علبقة ارتباطية ما بتُ ضغوط الاقراف والاتجاه تؿو التعاطي  -
 ,McMillan, et al)ماكميلان وآخرين وىذا ما اكدت عليو دراسة كلًب من 

 (Loke, et al, 2016, 113-123) لوك وآخرينو  (86-96 ,2018
 ستايدر وآخرين و (Moore, et al, 2014, 11-21) موور وآخريندراسة 

(Studer, et al, 2014, 700-708 ) أميكو وماكارثي –دي ودراسة 
(D’Amico & McCarthy, 2006, 481-487)   حيث أكدت

ىذه الدراسات على أتقية ضغوط الاقراف وأف الانتماء والامتثاؿ تصماعة الأقراف 
تهم أنشطتهم وسلوكياتهم ارتبط بعلبقة ارتباطية دالة بظهور السلوكيات الصحية ومشارك

خاصة  ،اتططرة لدى الطلبب من اتظراىقتُ وزيادة الاتجاه تؿو تعاطي اتظواد النفسية
 وشرب الكحوؿ واتظارتكوانا. ،سلوكيات التدختُ

 (Ryzin, et al, 2012, 1314-1324) ريزن وآخرينبينما اتفقت دراسة  -
سيمونز دراسة (Kiuru, et al, 2010, 801-812) كيرو وآخريندراسة 

-Simons–Morton & Chen, 2006, 1211) مورتن وتشين
 (Santor, et al,  2000, 163-182) سانتور وآخريندراسة  (1223

في أتقية دور الاسرة والعلبقات الاجتماعية  بالاضافة الى ضغوط الاقراف واتضاجة الى 
ة الشعبية داخل تراعات اتظراىقتُ  حيث أكدت نتائج الدراسات على أف القبوؿ وزياد

ضغوط الأقراف وشبكات العلبقات الاجتماعية بتُ الأقراف تؤثر بشكل مباشر في ظهور 
سلوكيات لا توافقية وسلبية لدى كل من اتظراىقتُ واتظراىقات والاتجاه تؿو تعاطي اتظواد 

غوط الاقراف كاف اتظتغتَ الاساسي اتظشتًؾ بينهم وأتفقت الدراسات على أف ض ،النفسية
 ،الذي ينبأ بطريقة دالة إحصائياً بتعاطي اتظراىقتُ في مرحلة البلوغ اتظبكر بشكل مباشر

وأف نقص اتظراقبة الوالدية وجودة العلبقات الأسرية يسهماف بشكل غتَ مباشر في التنبؤ 
 بتعاطي اتظواد اتظخدرة في وقت لاحق تّانب ضغوط الاقراف.
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-Studer, et al, 2014, 700) ستايدر وآخرينوأىتمت دراسة كلًب من  -
 دراسة (McMillan, et al, 2018, 86-96)ماكميلان وآخرين و( 708

على دور كل من ضغوط  (Moore, et al, 2014, 11-21) موور وآخرين
الاقراف والعدواف اتظوجو من قبلهم تؿو اتظراىق من نفس المجموعة و اضطرابات اتظسلك 

في حتُ  ،على زيادة الاتجاه تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً و الاستخداـ الضار للكحوؿ
 (McMillan, et al, 2018, 86-96)ماكميلان وآخرين أشارت دراسة 

على الفروؽ بتُ اتظراىقتُ واتظراىقات حيث أكدت الدراسة أف السلوؾ اتصانح لدى 
خاصة أف اتظراىقتُ الذكور تمتاروا الاقراف  ،اتظراىقتُ الذكور أكثر عرضو للتأثتَ والضغط

 .الذين لديهم سلوكيات تدختُ وتعاطي مشابهة تعم مقارنة باتظراىقات الاناث

من خلال العرض النظري السابق والدراسات السابقة تسعى الدراسة الحالية الى 
  :التحقق فروض الدراسة والتي جاءت كما يلي

: " يوجد إرتباط موجب داؿ إحصائياً بتُ التشويهات اتظعرفية و الاتجاه الفرض الاول -
 تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً لدي عينة الدراسة ".

"يوجد إرتباط  موجب داؿ إحصائياً  بتُ ضغوط الاقراف و الاتجاه تؿو  :الفرض الثاني -
 اتظؤثرة نفسياً لدي عينة الدراسة ". الموادتعاطي 

" توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ متوسطي درجات افراد العينة  :الفرض الثالث -
 .)الذكور و الاناث( في الاتجاه تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً"

" توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ متوسطي درجات افراد العينة  :الرابع الفرض -
 )الذكور و الاناث( في التشويهات اتظعرفية".
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" توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ متوسطي درجات افراد العينة  الفرض الخامس: -
 )الذكور و الاناث( في ضغوط الاقراف".

 :إجراءات الدراسة

  :منهج الدراسة

إذ قامت بدراسة العلبقة ما بتُ  ،الدراسة اتضالية اتظنهج الوصفي )الارتباطي( خدمتاست
 التشويهات اتظعرفية وضغوط الاقراف والاتجاه تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً.

  :عينة الدراسة

( من اتظراىقتُ 033تكونت عينة الدراسة  في البداية من عينة غتَ إكلينيكية قوامها )ف= 
إستمارة( إما لعدـ إستكماؿ بعض الاستجابات أو لنمطية  03أستبعد الباحث ) و ،اىقاتو اتظر 

و قد استقرت عينة  ،أو لوفاة أحد الوالدين أو طلبؽ الوالدين حتى تتجانس العينة،الاستجابات
مراىقة إناث( تراوحت  033مراىق ذكور ()  003( )  003الدراسة النهائية على ) ف = 

بإتؿراؼ معياري قدره  06,40و قد بلغ متوسط عمر اتظراىقتُ  ،سنة 01 -00أعمارىم ما بتُ 
ولم  ،(3,10سنة بإتؿراؼ معياري قدره ) 06,01( كما بلغ متوسط عمر اتظراىقات 3,14)

وقد تم تطبيق  ،توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسط العمر بتُ اتظراىقتُ و اتظراىقات
وعينة  ،وطالبات الثانوية بنات بالزقازيق ،أدوات الدراسة على طلبب الثانوية العسكرية بنتُ

  ،و ليس بينهم من يعاني من إنفصاؿ والديو ) كالطلبؽ أو الوفاة (،الدراسة لوالدين يعيشاف معاً 
و عينة  ،يكاتريكما أف مراىقتُ عينة الدراسة عينة غتَ إكلينيكية لم تتعرض لأي تشخيص س

 .الدراسة مناسبة تداماً لدراسة متغتَات الدراسة
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 :أدوات الدراسة

 

 :وىي ،أستخدم الباحث الادوات التالية للتحقق من صحة فروض الدراسة

  بيانات عامة )إعداد الباحث(: استمارة :أولاً 

وتػل  ،والتًتيب اتظيلبدي ،حجم الأسرة ،تتضمن ىذه الاستمارة بيانات تؼتلفة مثل السن
وغتَىا من  ،والظروؼ السرية ،ودرجة تعليم الأـ ومهنتها ،ودرجة تعليم الأب ومهنتو ،الإقامة

بيانات استخدمت بهدؼ اختبار العينة وضبطها وفقاً للشروط التي تفي بفروض الدراسة وبهدؼ 
 تحقيق أكبر قدر من التجانس بتُ أفراد العينة.

 :مقياس ضغوط الاقران )إعداد عماد محمد مخيمر( :ثانياً 

وىو أداة تهدؼ إلى اتضصوؿ على تقدير كمي تظدى استجابة الفرد لأفكار وآراء وسلوؾ  
 وقرارات أقرانو حتى ولو كانت ضد رغبتو أو تفكتَه أو كانت منحرفة.

( Asher, 1995: 3-14) آشروقد صيغت عبارات اتظقياس بالرجوع إلى كتابات 
 وكوجانز وماك كلير (Bauman & Ennet, 1997: 186-198) مان ولإنيتوبو 

(Coggans & Mckller, 1997: 15-26) وكونار (Connar, 1994: 
 بلاتوكذلك  (Duncan & Petosa, 1995) ودنكان وبيتوسا( 207-2015

(Platt, 1986.) 

وتقع الإجابة على اتظقياس في أربعة  ،عبارة 00ومقياس ضغوط الأقراف يتكوف من 
أبداً( وتتًاوح الدرجة على كل عبارة بتُ أربعة درجات  ،نادراً  ،غالباً  ،مستويات )تنطبق دائماً 

(. وبذلك 0أبداً =  ،0نادراً =  ،0غالباً =  ،6بمعتٌ إذا كانت الإجابة )دائماً =  ،ودرجة واحدة
تشتَ الدرجة اتظرتفعة على اتظقياس إلى زيادة  033و  00يتًاوح المجموع الكلي للؤداة بتُ 

 استجابة الفرد لضغوط الأقراف.
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وذع الباحث  ،Response setوللتقيل من اتظيل لاتخاذ تفط ثابت للبستجابات 
أي أف العبارات اتظعكوسة تشتَ إلى عدـ استجابة  ،بعض العبارات عكس اتجاه العبارات الأخرى

أي  ،ومن ثم فإف مثل ىذه العبارات ينبغي تصحيحها في الاتجاه العكسي ،الفرد لضغوط الآخرين
(. وبلغ عدد 6أبداً = ،0نادراً = ،0غالباً = ،0أنها تصحح على النحو التالي )نتطبق دائماً =

% من تغموع عبارات 03العبارات التي تكب أف توضع تعا الدرجة اتظعكوسة تسس عبارات تدثل 
عبارة( على  00ى فهم الطلبب للعبارات تم عرض عبارات اتظقياس )وللتحقق من مد ،اتظقياس

تظعرفة مدى فهمهم للعبارات ومدى وضوح تلك  ،طالباً من اتظدارس الثانوية الكويتية 03
وحسب ثبات اتظقياس  ،صياغة بعض العبارات بناءً على ذلك مصمم اتظقياسوعدؿ  ،العبارات

لد بن سعيد الثانوية بلغت مائة طالب تراوحت وصدقو بعد تطبيقو على عينة من مدرسة خا
وتم  3.11واتؿراؼ معياري قدره  01.30سنة بمتوسط عمري قدره  08و  04أعمارىم بتُ 

 حساب الثبات والصدق على النحو التالي:

 أولًا: الثبات:

 تم حساب ثبات مقياس ضغوط الأقران عن طريق:

 معامل ثبات الفا:  (1)

وتراوحت معاملبت  3.80للدرجة الكلية فبلغت  حيث تم حساب معامل ثبات الفا
 3.30وكلها دالة عند مستوى 3.384و  3.86ثبات الفا لكل مفردة بتُ 

 الاتساق الداخلي: (2)

حيث وجد الباحث ارتباطاً موجباً دالًا إحصائياً بتُ درجة كل مفردة والدرجة الكلية  
وحت معاملبت الارتباط بتُ وترا ،3.30للمقياس وكانت العبارات تريعها دالة عمد مستوى 

وىي دالة عند  3.01ماعدا العبارة الثالثة والعشرين فبلغت قيمة الارتباط  ،3.46و  3.00
 (:0كما يتضح من اتصدوؿ رقم )  3.30مستوى 



 ثانيالجزء ال           كلية الآداب والعلوم الإنسانية                                                           

 

282   

 

 

 (0جدوؿ رقم ) 

 يبتُ الارتباط بتُ درجة كل مفردة والدرجة الكلية تظقياس ضغوط الأقراف

الدرجة  قيمة الارتباط مع رقم العبارة
 الكلية

قيمة الارتباط مع الدرجة  رقم العبارة
 الكلية

1 0.55** 14 0.61** 
2 0.57** 15 0.57** 
3 0.39** 16 0.52** 
4 0.32** 17 0.46** 
5 0.46** 18 0.52** 
6 0.48** 19 0.24** 
7 0.49** 20 0.54** 
8 0.49** 21 0.56** 
9 0.49** 22 0.55** 

10 0.41** 23 0.19** 
11 0.53** 24 0.51** 
12 0.51** 25 0.28** 
13 0.64**   

يشتَ اتصدوؿ إلى ارتفاع معاملبت الارتباط تؽا يشتَ إلى أف عبارات اتظقياس تنتمي بصورة 
 واضحة إلى اتظقياس إذ إنها تقيس اتظضموف نفسو.

 3.30دالة عند مستوى  *   3.30عند مستوى  3.010ر = 

 3.30** دالة عند مستوى    3.30مستوى عند  3.006ر =  
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 :ثانياً الصدق

 الصدق الظاىري:  (1)

وتم تعديل  ،عرض الباحث اتظقياس على تسسة تػكمتُ من اتظختصتُ في تغاؿ علم النفس
ولكن نظراً لأف صدؽ المحكمتُ  ،صياغة بعض عبارات اتظقياس في ضوء مقتًحات المحكمتُ

 فقد قاـ الباحث تْساب الصدؽ عن طريق الصدؽ العاملي. ،صدؽ ظاىري

 الصدق العاملي: (2)

تم استخداـ أسلوب التحليل العاملي بطريقة اتظكونات الأساسية للتحقق من صدؽ 
تظصفوفة  SPSSالتكوين أو الصدؽ البنائي للمقياس وذلك باستخداـ البرنامج الإحصائي 

عبارة وقد  00طالب على عبارات اتظقياس البالغ عددىا  033معامل الارتباط بتُ درجات 
وبعد تدوير  ،أسفر التحليل العاملي الأوؿ عن وجود سبعة عوامل كاف بعضها غتَ قابل للتفستَ

امن لكل ىذه العوامل تدويراً متعامداً أسفر التحليل العاملي عن وجود ثلبثة عوامل بلغ اتصذر الك
من التباين الارتباطي الكلي  (01.1)ل مواستقطبت ىذه العوا ،منها أكثر من واحد صحيح

 ،وقد تم الكشف عن طبيعة ىذه العوامل وما استحوذت عليو من عبارات ،للمصفوفة الارتباطية
( تْيث يعُد 3.0وقد أخذت الدلالة الإحصائية للتشبع على العامل وفقاً لمحك جيلفورد وىي )

 .تلقق صدؽ اتظقياس تشبع الذيال

 :العامل الأول 

% من التباين الارتباطي الكلي وبلغ اتصذر الكامن 06.0وقد استحوذ ىذا العامل على 
 ،08عبارة ترتبت من أعلى التشبعات إلى أقلها كالتالي: ) 04وتشبعت عليو جوىرياً  ،6.0لو 
( وأطلق على ىذا 00 ،06 ،1 ،00 ،04 ،1 ،00 ،8 ،00 ،06 ،0 ،00 ،03 ،01 ،0



 ثانيالجزء ال           كلية الآداب والعلوم الإنسانية                                                           

 

222   

 

العامل "ضغوط الأقراف لأداء السلوؾ اتظضاد للمجتمع" ومن أمثلة العبارات التي تدثل أعلى 
 التشبعات على ىذا العامل:

 أتعلق بأقراني حتى إذا كانوا منحرفتُ. .0

 تعاطي أحد الأقراف للمخدرات ليس مبرراً للببتعاد عنو. .0

 من أسرتي فلن أتردد.إذا طلب متٍ أحد الأقراف سرقة بعض اتظاؿ  .0

 :العامل الثاني 

وبلغ اتصذر الكامن  ،% من التباين الارتباطي الكلي01.0وقد استحوذ ىذا العامل على 
 ،04 ،00 ،0 ،4عبارة مرتبة من أعلى التشبعات إلى أدناىا ) 00وتشعب عليو جوىرياً  0.8لو 
( وأطلق على ىذا العامل "اتضاجة إلى مساندة الأقراف 00 ،6 ،00 ،00 ،06 ،1 ،00

 ،وتعاطفهم" حيث تنطوي معظم اتظفردات على اتضاجة إلى مساندة الأقراف وتعاطفهم وتشجيعهم
 ومن أمثلة العبارات التي تدثل أعلى التشبعات على ىذا العامل ما يلي:

 :العامل الثالث 

التباين الارتباطي الكيل وبلغ اتصذر الكامن لو من  04.0وقد استحوذ ىذا العامل على 
 ،1 ،00عبارات ترتبت من أعلى التشبعات إلى أقلها كالتالي: ) 8وتشبعت عليو جوىرياً  0.8
( وىي التي ينطوي مضمونها على ضعف التأثتَ على الأقراف 00 ،6 ،01 ،0 ،03 ،06

 الأقراف". وأطلق على ىذا العامل "ضعف التأثتَ على ،واتطضوع لأوامرىم

 ومن أمثلة العبارات التي تدثل أعلى التشبعات في ىذا العامل:

 أخضع لأوامر أقراني حتى إذا كانت خاطئة. .0

 تأثتَي ضعيف على أقراني. .0

 تقبلي لذاتي يتوقف على تقبل أقراني لي. .0
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 ( الصدؽ العاملي للمقياس.0ويوضح اتصدوؿ رقم )

 

 

 غوط الأقراف( يوضح الصدؽ العاملي تظقياس ض0جدوؿ رقم )

العامل  العبارات / العوامل رقم
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

ليس من المهم أن يكون لي أقران منحرفين ولكن المهم أن  
 يكون لي أقران

0.68   

   0.57 يتعاطى أحد الأقران المخدرات ليس مبرراً للابتعاد عنهم 
 0.55   تأثيري ضعيف على أقراني 
 0.43 0.4  قراراتي بنفسي ولا تُملى عليّ من مصدر خارجيأتخذ  
  0.55  أشعر بالوحدة النفسية عندما يبتعد عني أقراني 
  0.61  أحتاج إلى المساندة الدائمة من أقراني 
  0.44  أشعر بقيمتي وأىميتي وسط أقراني 
   0.5 أنا واثق من نفسي حتى وإن انفض الآخرون من حولي 
أكون مع أقراني فإنني عادة افعل كل ما يطلبونو مني دون حينما  

 مناقشة
0.47  0.32 

أخضع لأوامر أقراني وأفكارىم حتى إذا كانت خاطئة أو لم  
 أقتنع بها

0.31  0.68 

 0.40 0.35  تقبلي لذاتي يتوقف على تقبل أقراني لي 
  0.48 0.39 أحب أن يشجعني أقراني عند مواجهتي لأية مشكلة 
 0.40  0.50 أتعلق بأقراني حتى إذا كانوا منحرفين 
 0.33 0.43 0.40 معظم أفكاري مستمدة من أفكار أقراني 
  0.41 0.35 أستطيع التحكم في مجرى أمور حياتي 
  0.49 0.42بلياردو... الخ( حتى إذا  –أشارك أقراني ىواياتهم )فيديو جيم  
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 تعارضت مع رغباتي
   0.62 حتى إذا لم أرغب في ذلك أشارك أقراني التدخين 
ومخدرات( لو طلب أقراني مني  ،أتناول بعض الممنوعات )خمر 

 ذلك
0.74   

 0.53   أشعر بقيمتي حتى إذا ابتعد عني بعض أقراني 
إذا طلب أقراني مني سرقة بعض المال من أسرتي فلن أتردد في  

 ذلك
0.61   

   0.59 فلن أتردد في ذلكإذا طلب مني أقراني أن أىرب من المنزل  
  0.32 0.51 لا أستطيع الاستغناء عن أقراني حتى إذا كانوا فاشلين 
أحب أن يتعاطف أقراني معي ويخففون عني عند مواجهة أية  

  0.55  مشكلة

إذا طلب مني أقراني ألا أذىب إلى المدرسة أو الجامعة فلن  
 أتردد في ذلك

0.56   

  0.34  كبيراً على أقرانيأشعر بأن لي تأثيراً   
 2.3 3.8 4.5 الجذر الكامن 
 16.3 17.1 24.2 التباين الارتباطي 

 00عبارة تتًاوح درجاتها بتُ  00ومن ثم فبعد حساب الثبات والصدؽ تضمن اتظقياس 
 درجة وتدؿ الدرجة اتظرتفعة على استجابة الفرد لضغوط الأقراف. 033و

 :مقياس التشويهات المعرفية ) إعداد الباحث ( :ثالثاً 

للتشويهات اتظعرفية لدى عينة الدراسة من وىو أداة تهدؼ إلى اتضصوؿ على تقدير كمي 
وقد صيغت عبارات اتظقياس بالاطلبع على عدد من اتظقاييس اتطاصة بالتشوىات اتظراىقتُ 

-Dozois, D.J.A &et.al,2011,297 )اتظعرفية الأجنبية والعربية ومنها مقياس 
واستبياف التشوىات اتظعرفية  (CDS)للتشوىات اتظعرفية  (Briere,2000)ومقياس  (322

(Possel,2009)  واختبار ( 2005 ،)ىبة صلاحومقياس التشوىات اتظعرفية إعداد
و بعد الاطلبع على اتظقاييس قاـ الباحث  (2006 ،)أميمو مصطفىالتشوىات اتظعرفية إعداد 

 .هات اتظعرفية للمراىقتُيبأعداد مقياس خاص بالتشو 
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من  و يهدؼ ىذا اتظقياس إلى قياس التشوىات اتظعرفية لدى اتظراىقتُ و يتكوف اتظقياس
حد أنواع التشوىات اتظعرفية أ( بعد تؼتلف كل منها يعبر عن 00)موزعة على  ( عبارة060)

بعد من وصف وشرح دقيق تظفهوـ التشوه اتظعرفي لتساعد اتظفحوص على فهم كل نوع  ويتألف كل
اتظقارنات  ،التكهن والاستنتاج الاعتباطي ،هات اتظعرفية و ىي ) الشخصنةيمن أنواع التشو 

عبارات الوجوب " ماذا  ،اتظبالغة والتقليل ،الاستدلاؿ العاطفي ،التفكتَ القطبي ،اتظثالية ،المجحفة
 التجريد الانتقائي ،الإفراط في التعميم ،لوـ الذات والآخرين ،التفكتَ الكارثي ،وينبغي أف "لو " 

 .وىذا ما أعتمد عليو الباحث ( 0-0يتم الاستجابة عليها بطريقة ليكرت )( 

 :تصحيح المقياس -

 تظراىقتشتَ الدرجة اتظرتفعة على اتظقياس إلى زيادة استجابة ايتم تصحيح اتظقياس تْيث 
 0" )أوافق بشدةويتم الاستجابة على كل عبارة من خلبؿ البدائل اتطمس  للتشويهات اتظعرفية

لا  – "  درجتاف "  لا أوافق – درجات "  0"  لا أعرؼ – درجات " 6"  أوافق – درجات "
( 103( في حدىا الادنى و الى )060وبذلك تتًاوح الدرجة من ) ("  درجة واحدة " أوافق بشدة

 .الأقصى في حدىا

 :عينة الثبات والصدق للمقياس في الدراسة الحالية -

في الدراسة اتضالية تم التحقق من ثبات وصدؽ اتظقياس على عينة البحث الاستطلبعية  
( إناث وىو من خارج عينة الدراسة تتًاوح 03( ذكور و)03( مراىق )033مكونة من )

بإتؿراؼ معياري قدره  06,40و قد بلغ متوسط عمر اتظراىقتُ  ،سنة 01 -00أعمارىم ما بتُ 
 (3,10سنة بإتؿراؼ معياري قدره ) 06,01( كما بلغ متوسط عمر اتظراىقات 3,14)

 :ثبات وصدق المقياس -

 :حساب معامل الثبات لمقياس التشوىات المعرفية  (1)
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التشوىات اتظعرفية يتضػح من جدوؿ التالي أف معاملبت الثبات اتطاصة بأبعاد مقياس 
كما لوحظ تقارب متجو معاملبت   ،(3.180 ،3.111بطريقة ألفا كرونباخ  تراوحت ما بتُ )

جتماف " حيث تراوحت فى  ،براوف –الثبات اتطاصة بأبعاد اتظقياس فى كل من طريقتى " سبتَماف 
يعها ( وتر3.800 ،3.010( وفى جتماف ما بتُ )3.106 ،3.800براوف ما بتُ ) –سبتَماف 

 .قيم مرتفعة تؽا يدؿ على تدتع ىذا اتظقياس بدرجة عالية من الثبات

 (0جدوؿ )

  ) ألفا كرونباخ (ة بطريق بعاد مقياس التشوىات اتظعرفيةحساب معامل الثبات لأ

 033ف =                     

 ألفا كرونباخ الأبعاد م
 التجزئة النصفية

 جتمان براون –سبيرمان 
 0.815 0.954 0.979 الشخصنةبعُد  1
 0.666 0.894 0.979 بعُد التكهن 2
 0.673 0.923 0.980 بعُد المقارنات المقحفة 3
 0.738 0.935 0.980 بعُد المثالية 4
 0.714 0.821 0.982 بعُد التفكير القطبى 5
 0.738 0.894 0.979 بعُد الإستدلال العاطفى 6
 0.745 0.857 0.980 بعُد المبالغة والتقليل 7
 0.828 0.912 0.979 بعُد الوجوب 8
 0.780 0.904 0.979 بعُد التفكير الكارثى 9

 0.827 0.897 0.980 بعُد لوم الذات 10
 0.851 0.940 0.979 بعُد الإفراط في التعميم 11
 0.593 0.851 0.979 بعُد التجديد الانتقائي 12

 3.810قيمة ألفا كرونباخ الكلية =          

  :حساب معامل الصدق لمقياس التشوىات المعرفية  (2)
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تم حساب صدؽ اتظقياس بإستخداـ طريقة الصدؽ التمييزى عن طريق إتكاد دلالة        
الفروؽ بتُ الإرباعيتُ ) الأعلى والأدنى ( وذلك بعد أف تم ترتيب درجات اتظراىقتُ في ىذا 

 (.6ثم إتكاد دلالة الفروؽ بتُ متوسطي الإرباعيتُ كما يتضح في جدوؿ ) ،اتظقياس ترتيباً تنازلياً 

 

 

 (6جدوؿ )

الأدنى ( لدرجات اتظراىقتُ أفراد العينة  –دلالة الفروؽ بتُ متوسطي الإرباعيتُ ) الأعلى 
 الاستطلبعية في مقياس التشوىات اتظعرفية قيد البحث

 01=  0= ف 0ف

مستوى 
 الدلالة

درجات 
 الحرية

 قيمة " ت"
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

 المتغيرات القياس

0.01 52 19.373** 
 بعُد الشخصنة إرباعى أعلى 43.259 2.068

 إرباعى أدنى 11.148 8.361 

0.01 52 15.296** 
 إرباعى أعلى 46.185 4.306

 بعُد التكهن
 إرباعى أدنى 13.333 10.296

0.01 52 16.779** 
بعُد المقارنات  إرباعى أعلى 52.000 4.472

 أدنىإرباعى  14.444 10.736 المقحفة

0.01 52 20.524** 
 إرباعى أعلى 37.889 3.105

 بعُد المثالية
 إرباعى أدنى 8.815 6.674

0.01 52 12.749** 
 إرباعى أعلى 24.407 2.374

 بعُد التفكير القطبى
 إرباعى أدنى 8.185 6.171

0.01 52 13.631** 
بعُد الإستدلال  إرباعى أعلى 38.111 3.203

 إرباعى أدنى 12.333 9.290 العاطفى
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0.01 52 16.633** 
 إرباعى أعلى 28.963 2.066

 بعُد المبالغة والتقليل
 إرباعى أدنى 7.111 6.506

0.01 52 15.893** 
 إرباعى أعلى 40.482 2.723

 بعُد الوجوب
 إرباعى أدنى 11.519 9.070

0.01 52 14.779** 
 إرباعى أعلى 31.741 1.631

 التفكير الكارثىبعُد 
 إرباعى أدنى 10.000 7.468

0.01 52 13.940** 
 إرباعى أعلى 30.037 3.299

 بعُد لوم الذات
 إرباعى أدنى 8.815 7.190

0.01 52 16.142** 
بعُد الإفراط فى  إرباعى أعلى 33.333 2.717

 إرباعى أدنى 9.482 7.181 التعميم

0.01 52 17.553** 
بعُد التجديد  إرباعى أعلى 33.704 2.367

 إرباعى أدنى 8.963 6.931 الإنتقائى

0.01 52 16.340** 

 إرباعى أعلى 440.111 33.033

16 الدرجة الكلية
.810 

006.
068 

إرباعى 
 أدنى

( 3.30( أنو توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )6يتضح من جدوؿ )
الأدنى( لصالح متوسط درجات الإرباعى الأعلى فى كل  ،الإرباعيتُ)الأعلىبتُ متوسطى درجات 

من الأبعاد والدرجة الكلية تظقياس التشوىات اتظعرفية قيد البحث تؽا يدؿ على صدؽ ىذا اتظقياس 
 .وقدرتو على التمييز بتُ اتظستويات اتظرتفعة واتظنخفضة

 :حساب الإتساق الداخلى لمقياس التشوىات المعرفية  (3)

حساب معاملبت الإرتباط بتُ درجة  من خلبؿ مقياس لالإتساؽ الداخلى لتم حساب 
 ( 0بعُد والدرجة الكلية للمقياس وكما يتضح فى جدوؿ ) كل

 (0جدوؿ )

 معاملبت الإرتباط بتُ درجة الأبعاد والدرجة الكلية تظقياس التشوىات اتظعرفية
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 033ف= 

 الأبعاد م
معامل 

 الإرتباط

 **3.161 بعُد الشخصنة 0

 **3.166 بعُد التكهن 0

 **3.160 بعُد اتظقارنات اتظقحفة 0

 **3.138 بعُد اتظثالية 6

 **3.841 بعُد التفكتَ القطبى 0

 **3.100 بعُد الإستدلاؿ العاطفى 4

 **3.100 بعُد اتظبالغة والتقليل 1

 **3.161 بعُد الوجوب 8

 **3.108 بعُد التفكتَ الكارثى 1

 **3.100 لوـ الذاتبعُد  03

 **3.101 بعُد الإفراط فى التعميم 00

 **3.160 بعُد التجديد الإنتقائى 00

 (3.30** داؿ عند مستوى معنوية )           
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( 3.30( وجود علبقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) 0يتضح من جدوؿ )
 ،التشوىات اتظعرفية وبتُ الدرجة الكلية للمقياسبتُ درجة كل بعُد من الأبعاد اتظكونة تظقياس 
( تؽا يدؿ على تدتع  ىذا 3.161 – 3.841حيث تراوحت قيم معامل الإرتباط مل بتُ )

 .اتظقياس بدرجة عالية من الصدؽ و الثبات

 :) إعداد الباحث ( نفسياً  ةالاتجاه نحو تعاطي المواد المؤثر مقياس  :رابعاً 

على تقدير كمي للؤتجاه تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً لدى  وىو أداة تهدؼ إلى اتضصوؿ
عينة الدراسة من اتظراىقتُ وقد صيغت عبارات اتظقياس بالاطلبع على عدد من اتظقاييس اتطاصة 

( ؿ DRKبالأتجاىات تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً الأجنبية والعربية ومنها مقياس )
(Audrey bryan.,et.al,2000)  للمعلومات حوؿ اتظواد اتظؤثرة نفسياً والاتجاىات

 (Barbara Ross&Margaret W.Linn,2009)واتظعتقدات حوتعا ومقياس 
 ػ( لDASلقياس الاتجاىات تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً  ومقياس الاتجاىات تؿو اتظخدرات )

(Michael S.Goodstadt,.et.al,2014) تظخدرات ومقياس الاتجاه تؿو تعاطي ا
وبعد الاطلبع على اتظقاييس قاـ الباحث بأعداد مقياس ( 1999 ،)ابو بكر مرسي إعداد

و يهدؼ ىذا اتظقياس إلى قياس إتجاىات تعاطي  ،الاتجاه تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً للمراىقتُ
( أبعاد تؼتلفة  0( عبارة موزعة على )00اتظواد اتظؤثرة نفسياً  لدى اتظراىقتُ و يتكوف اتظقياس من )

السلوكي ( ويتألف كل  –اتظعرفي  –كل منها يعبر عن أحد مكونات الاتجاه الثلبت ) الانفعالي 
بعد من وصف وشرح دقيق تظفهوـ الاتجاه تؿو التعاطي لتساعد اتظفحوص على فهم كل مكوف 

أعتمد عليو ( وىذا ما  0-0من مكونات الاتجاه الثلبث  ويتم الاستجابة عليها بطريقة ليكرت )
 .الباحث

 :تصحيح المقياس -

يتم تصحيح اتظقياس تْيث تشتَ الدرجة اتظرتفعة على اتظقياس إلى زيادة استجابة اتظراىق 
للؤتجاه تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً ويتم الاستجابة على كل عبارة من خلبؿ البدائل اتطمس 

لا أوافق "   –درجات "  0أعرؼ " لا  –درجات "  6أوافق "  –درجات "  0)أوافق بشدة "
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( في حدىا 00لا أوافق بشدة "  درجة واحدة "( وبذلك تتًاوح الدرجة من ) –درجتاف "  
 .( في حدىا الأقصى010الادنى و الى )

 :عينة الثبات والصدق للمقياس في الدراسة الحالية -

الاستطلبعية  في الدراسة اتضالية تم التحقق من ثبات وصدؽ اتظقياس على عينة البحث
( إناث وىو من خارج عينة الدراسة تتًاوح 03( ذكور و)03( مراىق )033مكونة من )

بإتؿراؼ معياري قدره  06,40و قد بلغ متوسط عمر اتظراىقتُ  ،سنة 01 -00أعمارىم ما بتُ 
 (3,10سنة بإتؿراؼ معياري قدره ) 06,01( كما بلغ متوسط عمر اتظراىقات 3,14)

 

 :ياسثبات وصدق المق -

 :حساب معامل الثبات تظقياس الاتجاه تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً 

قيد البحث الاتجاه تؿو تعاطى اتظواد اتظؤثرة نفسياً  تظقياسثبات معامل التم حساب 
 -:مختلفتين ىما ينبطريقت

 .) ألفا كرونباخ ( معامل -أ

 (.4جدوؿ ) فيكما يتضح   .جتماف ( ،التجزئة النصفية ) سبتَماف براوف -ب

 (4جدوؿ )

 حساب معامل الثبات لأبعاد مقياس الإتجاه تؿو تعاطى اتظواد اتظؤثرة نفسياً 

 بطريقة ) ألفا كرونباخ ( 

 100ن = 
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 ألفا كرونباخ الأبعاد م
 التجزئة النصفية

 جتمان براون -سبيرمان 
 0.768 0.918 0.809 البعد المعرفي 1
 0.633 0.829 0.847 البعد الانفعالي 2
 0.650 0.847 0.822 البعد السلوكي 3

 3.810قيمة ألفا كرونباخ الكلية =          

( أف معاملبت الثبات اتطاصة بأبعاد مقياس الإتجاه تؿو تعاطى 4يتضػح من جدوؿ )
كما لوحظ تقارب   ،(3.861 ،3.831اتظواد اتظؤثرة نفسياً بطريقة ألفا كرونباخ  تراوحت ما بتُ )

جتماف "  ،براوف –متجو معاملبت الثبات اتطاصة بأبعاد اتظقياس فى كل من طريقتى " سبتَماف 
 ،3.400( وفى جتماف ما بتُ )3.108 ،3.801براوف ما بتُ ) –حيث تراوحت فى سبتَماف 

 .( وتريعها قيم مرتفعة تؽا يدؿ على تدتع ىذا اتظقياس بدرجة عالية من الثبات3.148

 

 :حساب معامل الصدق لمقياس الإتجاه نحو تعاطى المواد المؤثرة نفسياً   (1)

تم حساب صدؽ اتظقياس بإستخداـ طريقة الصدؽ التمييزى عن طريق إتكاد معنوية 
( وذلك بعد أف تم ترتيب درجات  الأعلى والأدنى ) الإرباعيتُالفروؽ بتُ متوسطى درجات 

الإرباعيتُ كما  متوسطيثم قاـ بإتكاد دلالة الفروؽ بتُ  ،ىذا اتظقياس ترتيباً تنازلياً  فياتظراىقتُ 
 .(1جدوؿ ) فييتضح 

 (1جدوؿ )

الأدنى ( لدرجات اتظراىقتُ أفراد العينة  –دلالة الفروؽ بتُ متوسطى الإرباعيتُ ) الأعلى 
 قيد البحث تؿو تعاطى اتظواد اتظؤثرة نفسياً  الاتجاهمقياس  الاستطلبعية في

 01=  0= ف 0ف
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مستوى 
 الدلالة

درجات 
 قيمة " ت" الحرية

الإنحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 المتغيرات القياس الحسابى

0.01 52 11.752** 
 إرباعى أعلى 52.815 5.831

 البُعد المعرفى
 إرباعى أدنى 21.778 10.423

0.01 52 14.082** 
 إرباعى أعلى 42.111 2.309

 الإنفعالىالبُعد 
 إرباعى أدنى 16.259 9.255

0.01 52 10.849** 
 إرباعى أعلى 47.852 3.450

 البُعد السلوكى
 إرباعى أدنى 20.778 10.500

0.01 52 12.208** 
 إرباعى أعلى 142.778 11.400

 الدرجة الكلية
 إرباعى أدنى 58.815 13.870

( 3.30جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )( أنو توجد فروؽ 1يتضح من جدوؿ )
الأدنى( لصالح متوسط درجات الإرباعى الأعلى فى كل  ،بتُ متوسطى درجات الإرباعيتُ)الأعلى

من الأبعاد والدرجة الكلية تظقياس الإتجاه تؿو تعاطى اتظواد اتظؤثرة نفسياً قيد البحث تؽا يدؿ على 
 .ز بتُ اتظستويات اتظرتفعة واتظنخفضةصدؽ ىذا اتظقياس وقدرتو على التميي

حساب الإتساق الداخلى لمقياس الإتجاه نحو تعاطى المواد المؤثرة   (2)
 :نفسياً 

حساب معاملبت الإرتباط بتُ درجة  من خلبؿ مقياس لالإتساؽ الداخلى لتم حساب 
ثم حساب معاملبت الإرتباط بتُ درجة كل بعُد  ،عبارة ودرجة البُعد الذى تنتمى إليو العبارة كل

 (1) ،(8والدرجة الكلية للمقياس وكما يتضح فى اتصدولتُ )

 (8جدوؿ )

 معاملبت الإرتباط بتُ درجة كل عبارة ودرجة البُعد الذى تنتمى إليو 

 تظقياس الإتجاه تؿو تعاطى اتظواد اتظؤثرة نفسياً قيد البحث

 033ف=                    
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معامل 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل  البُعد
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل  البُعد
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

 البُعد

0.327** 3 

وكي
سل

د ال
البُع

 

0.723** 1 

الي
نفع

 الا
بُعد

ال
 

0.373** 22 

رفي
لمع

د ا
البُع

 

0.320** 4 0.456** 2 0.636** 6 
0.558** 23 0.527** 5 0.532** 7 
0.338** 29 0.299** 17 0.461** 8 
0.320** 27 0.458** 18 0.507** 10 
0.347** 19 0.715** 28 0.498** 11 
0.440** 20 0.571** 35 0.429** 12 
0.328** 24 0.397** 46 0.486** 13 
0.413** 31 0.503** 49 0.428** 14 
0.513** 33 0.394** 51 0.470** 15 
0.452** 34 0.544** 52 0.486** 16 
0.482** 38 0.559** 45 0.453** 26 
0.406** 40 0.528** 9 0.407** 21 
0.372** 41 0.333** 25 0.388** 30 
0.353** 42 0.330** 53 0.330** 32 
0.368** 47 0.340** 44 0.370** 36 
0.576** 50   0.381** 37 
0.429** 48   0.384** 39 
0.557** 54   0.488** 43 

    0.403** 55 
 ( 0.01** دال عند مستوى )

( بتُ 3.30( أنو توجد علبقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى )8يتضح من جدوؿ )
اتظواد اتظؤثرة درجة كل عبارة ودرجة البُعد الذى تنتمى إليو العبارة فى مقياس الإتجاه تؿو تعاطى 

( حساب معاملبت الإرتباط بتُ درجة كل بعُد والدرجة 1ويوضح جدوؿ ) ،نفسياً قيد البحث
  .الكلية للمقياس
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 (1جدوؿ )

 معاملبت الإرتباط بتُ درجة الأبعاد والدرجة الكلية تظقياس الإتجاه 

 تؿو تعاطى اتظواد اتظؤثرة نفسياً 

 

 

 

 033ف=  

 الأبعاد م
معامل 

 الإرتباط

 **3.161 البُعد اتظعرفى 0

 **3.103 البُعد الإنفعالى 0

 **3.161 البُعد السلوكى 0

 (0.01** دال عند مستوى معنوية )      

( 3.30( وجود علبقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )1يتضح من جدوؿ )
تعاطى اتظواد اتظؤثرة نفسياً وبتُ بتُ درجة كل بعُد من الأبعاد الثلبثة اتظكونة تظقياس الإتجاه تؿو 

( تؽا 3.161 – 3.103حيث تراوحت قيم معامل الإرتباط مل بتُ ) ،الدرجة الكلية للمقياس
 .يدؿ على تدتع  ىذا اتظقياس بدرجة عالية من الصدؽ

 :الأساليب الإحصائية اتظستخدمة
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 .اتضسابياتظتوسط  -0

 .الإتؿراؼ اتظعيارى -0

 .البسيط " بتَسوف "معامل الإرتباط  -0

 .معامل الإرتباط اتظتعدد -6

 .معامل ألفا كرونباخ تضساب معامل الثبات -0

 .براوف & جتماف ( تضساب معامل الثبات –التجزئة النصفية ) سبتَماف  -4

 إختبار " ت " للمقارنة بتُ تغموعتتُ مستقلتتُ -1

 :ومناقشتهانتائج الدراسة 

   :الفرض الاوؿنتائج 

يوجد إرتباط موجب داؿ إحصائياً بتُ التشويهات اتظعرفية و الاتجاه تؿو تعاطي اتظواد لا " 
 اتظؤثرة نفسياً لدي عينة الدراسة ".

 (10جدول )

مصفوفة معامل الإرتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الإتجاه نحو تعاطى 
وىات المعرفية لدى المراىقين المواد المؤثرة نفسياً والأبعاد والدرجة الكلية لمقياس التش

 عينة الدراسة

 250ن = 

 الأبعاد والدرجة الكلية للإتجاه نحو تعاطى المواد المؤثرة نفسياً 
 المتغيرات

 البُعد المعرفى البُعد الإنفعالى البُعد السلوكى الدرجة الكلية
لأبعا بعُد الشخصنة **0.292 **0.358 **0.287 **0.331

ا د  لدر 
وا جة  لكل
ا ية  مقيا
ل س  شو 

الت
ت 

ىا معر 
ال  فية
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 بعُد التكهن **0.325 **0.346 **0.311 **0.350
 بعُد المقارنات المقحفة **0.329 **0.360 **0.310 **0.355
 بعُد المثالية **0.244 **0.322 **0.213 **0.274
 بعُد التفكير القطبى **0.303 **0.350 **0.290 **0.334
 بعُد الإستدلال العاطفى **0.264 **0.343 **0.257 **0.304
 بعُد المبالغة والتقليل **0.319 **0.345 **0.299 **0.343
 بعُد الوجوب **0.264 **0.351 **0.251 **0.304
 بعُد التفكير الكارثى **0.211 **0.281 **0.194 **0.241
 بعُد لوم الذات **0.304 **0.320 **0.309 **0.332
 بعُد الإفراط فى التعميم **0.332 **0.354 **0.304 **0.353
 بعُد التجديد الإنتقائى **0.318 **0.364 **0.315 **0.354
 الدرجة الكلية **0.315 **0.370 **0.300 **0.349

 (3.30** داؿ عند مستوى )

 :( ما يلى03يتضح من جدوؿ )

بتُ البُعد اتظعرفى كأحد ( 3.30توجد علبقة إرتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى ) -0
أبعاد مقياس الإتجاه تؿو تعاطى اتظواد اتظؤثرة نفسياً والأبعاد والدرجة الكلية تظقياس 

 .التشوىات اتظعرفية لدى اتظراىقتُ قيد الدراسة

( بتُ البُعد الإنفعالى  3.30توجد علبقة إرتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى ) -0
و تعاطى اتظواد اتظؤثرة نفسياً والأبعاد والدرجة الكلية كأحد أبعاد مقياس الإتجاه تؿ

 .تظقياس التشوىات اتظعرفية لدى اتظراىقتُ قيد الدراسة

  السلوكي( بتُ البُعد 3.30توجد علبقة إرتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى ) -0
كأحد أبعاد مقياس الإتجاه تؿو تعاطى اتظواد اتظؤثرة نفسياً والأبعاد والدرجة الكلية 

 .تظقياس التشوىات اتظعرفية لدى اتظراىقتُ قيد الدراسة
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( بتُ الدرجة الكلية 3.30توجد علبقة إرتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى ) -6
والأبعاد والدرجة الكلية تظقياس التشوىات تظقياس الإتجاه تؿو تعاطى اتظواد اتظؤثرة نفسياً 

 .اتظعرفية لدى اتظراىقتُ قيد الدراسة

بين الأبعاد والدرجة الكلية  الإرتباط ( اف ىناؾ  03السابق ) يتضح من جدوؿ 
لمقياس الإتجاه نحو تعاطى المواد المؤثرة نفسياً والأبعاد والدرجة الكلية لمقياس 

  .ن عينة الدراسةالتشوىات المعرفية لدى المراىقي

اف الدرجة الكلية لبعد الانفعالي تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة  الفرض الاولوتتضح من نتائج 
** ( داؿ موجبة ثم 3.013نفسيا بالنسبة لأبعاد درجات مقياس التشوىات اتظعرفية جاءت )

كي كانت ** ( وكاف داؿ موجبة ثم درجة البعد السلو 3.000جاءت بعدىا البعد اتظعرفي كانت )
وتنكن تفستَ ذلك تظا لطبيعة  ،**( وكاف داؿ موجبة بالنسبة للمقياس التشوىات اتظعرفية3.033)

فتًة اتظراىقة من تعرض اتظراىق لكثتَ من الصراعات النفسية تؽا يعرض اتظراىق للبرتباؾ والشعور 
وإذا طالت ىذه  ،وقد يتًؾ أثراً سلبياً على تفوه النفسي ،بالضيق تؽا يرىق جهازه العصبي

كما أف تػاولة   ،الصراعات النفسية فقد تنهد الطريق إلى تعاطي وسوء استخداـ اتظواد اتظؤثرة نفسياً 
والإحباط الناتج عن  ،واتظشاعر اتظتًتبة عليها كالإحساس بالتوتر ،حل أسباب ىذه الصراعات

ة كما أف اتظوقف إشباع أحد دوافع الصراع دوف الآخر تكعل اتظراىق في حالة إحباط شديد
وعدـ قدرتو على إتخاذ قرار معتُ يسبب توتراً  ،الصراعي الذي يكوف الفرد فيو حائراً بتُ دوافعو

وضيقاً وشعوراً بالقلق وسرعة الانفعاؿ وىذا ما يدعمو وجوه بعض التشوىات اتظعرفية كالشخصنو 
عاطي وسوء استخداـ اتظواد و التفكتَ القطبي و التفكتَ الكارثي لذا يتجو بعض اتظراىقتُ إلى ت

اتظؤثرة نفسيا تػاولة منو للتخفيف من تلك الانفعالات كما أف التشوىات اتظعرفية يعتقد الفرد 
بصحتها وىي تتضمن مفاىيم خاطئة يدافع عنها الفرد على الرغم من عدـ وجود أدلة تثبت 

ا في قدرة الفرد على صحة ىذا اتظفهوـ فالتشويات اتظعرفية ىي أفكار سلبية خاطئة تؤثر سلب
مواجهة أحداث اتضياة ومن تشى قدرتو على التكيف تؽا يؤدي الى ردود أفعاؿ انفعالية زائدة لا 
تتلبءـ مع اتظوقف اوؿ حدث وقد ليو يكوف الفرد على وعي بهذه الأفكار تؽا يؤثر على سلوكو في 

ما يزيد من الاتجاه الإتكابي تؿو التعامل مع اتظواقف اتظختلفة وفقاً تعذه التشوىات اتظعرفية وىذا 
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 ,Hodg)تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً تػاولة منو للتعامل مع اتظواقف الضاغطة اتظختلفة. 
Kins, Candace, C., 2003, 113) 

التي أكدت على وجود  (Ramierz, 2000)راميريز وىذا ما تؤكده نتائج دراسة  
ومع ذلك فإف اتظؤشرات الثمانية  ،اتظشاركتتُ في الدراسةتشويو معرفي لدى أفراد كلب المجموعتتُ 

 ،للتشويو اتظعرفي تفرؽ بتُ اتظراىقتُ الذين تم تشخيصهم بالإصابة باضطراب تعاطي اتظخدرات
واتظراىقتُ الذي لم يسبق تعم ىذا النوع من التشخيص والارتباط بتُ التشويهات اتظعرفية وتعاطي 

 اتظخدرات.

قيد للتشويو اتظعرفي  )الاثتٍ عشر(اتظؤشرات ائج الفرض الاوؿ اف وىذا ما يتضح من نت 
تعاطى المواد بين الدرجات الكلية ل عينة الدراسة من اتظراىقتُ تكوف بها ارتباطبتُ البحث 

المواد التشويهات اتظعرفية وتعاطي  وىذا يأكد على وجود علبقة ارتباطية بتُ المؤثرة نفسياً 
 .المؤثرة نفسياً 

 ,Miller, et al, 2017)ميلر وآخرين ائج ىذا الفرض مع دراسة وتتفق نت
إلى وجود تأثتَات مباشرة للتشويو اتظعرفي وتكوف مؤشراً اتكابياً لتعاطي اتظراىقتُ  (733-744
وأنو توجد علبقة أيضاً لبعض اتظتغتَات مثل العدواف تربط مباشرة بتُ السلوكيات  ،للمواد اتظخدرة

 .اتظعرفية وتعاطي اتظواد النفسية في سن اتظراىقة العدوانية والتشويهات

 & Miller)ميلر واسبوزيتو سميثرز دراسة مع أيضاً وتتفق نتائج ىذا الفرض 
Esposito- Smythers, 2013, 340 -353  ) على وجود بعض العوامل

زيادة الاتجاه اتظتداخلة أيضاً مع التشويهات اتظعرفية مثل سوء اتظعاملة في مرحلة الطفولة تساىم في 
 تؿو تعاطي اتظواد النفسية واتظشاكل اتظتعلقة باتظخدرات واتظيوؿ الانتحارية ايضاً.

 ,Kirsci, et al)كيريس وآخرين وكذلك تتعارض نتائج ىذا الفرض مع دراسة 
في الربط اتظباشر بتُ التشويهات اتظعرفية والتنبؤ  السابقةعن الدراسات ( 125-133 ,2004
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اتظؤثرة نفسياً بينما أكدت على أف وجود التشويهات اتظعرفية يزيد الى حد كبتَ من  بتعاطي اتظواد
 .الاتجاه تؿو تعاطي اتظواد النفسية في مرحلة اتظراىقة

 :وىى الدراسةوىذه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاء بو الفرض الأول من فروض 

البُعد كلب من ) ( بتُ  3.30توجد علبقة إرتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى )
أبعاد مقياس الإتجاه تؿو تعاطى اتظواد اتظؤثرة نفسياً السلوكي (  كالبُعد و  ،الانفعاليالبُعد و  ،اتظعرفي

 والأبعاد والدرجة الكلية تظقياس التشوىات اتظعرفية لدى اتظراىقتُ قيد الدراسة

" توجد علاقة ارتباطية والذى ينص على أنو الفرض الأول يتفق مع صحة  وذلك
 ." موجبة بين التشوىات المعرفية و الاتجاه نحو التعاطي لدى المراىقين قيد الدراسة

 -:نتائج الفرض الثاني

" توجد علبقة ارتباطية موجبة بتُ ضغوط الاقراف و الاتجاه تؿو التعاطي لدى اتظراىقتُ 
 .الدراسة "قيد 

 (00جدوؿ )

 حساب معامل الإرتباط بتُ ضغوط الأقراف والأبعاد والدرجة الكلية تظقياس الإتجاه

 تؿو تعاطى اتظواد اتظؤثرة نفسياً لدى اتظراىقتُ عينة الدراسة           

 003ف =  

 الأبعاد والدرجة الكلية للإتجاه نحو تعاطى المواد المؤثرة نفسياً 
 المتغيرات

 البُعد المعرفى البُعد الإنفعالى البُعد السلوكى الكلية الدرجة

 ضغوط الأقران **0.187 **0.194 **0.189 **0.177

 (3.30** داؿ عند مستوى )
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( أنو توجد علبقة إرتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى 00يتضح من جدوؿ )
الإتجاه تؿو تعاطى اتظواد اتظؤثرة نفسياً ( بتُ ضغوط الأقراف والأبعاد والدرجة الكلية تظقياس 3.30)

 .لدى اتظراىقتُ قيد الدراسة

علبقة ارتباطية موجبة بتُ ضغوط الاقراف ( اف ىناؾ  00السابق ) يتضح من جدوؿ 
 . والاتجاه تؿو التعاطي لدى اتظراىقتُ قيد الدراسة

اتظؤثرة نفسياُ لدى اف البعد الانفعالي تؿو تعاطى اتظواد  الفرض الثانيوتتضح من نتائج 
( دالة موجبة بالنسبة تظتغتَات ضغوط الاقراف **3.016اتظراىقتُ من عينة الدراسة كانت )

( دالة **3.081وجاءت بعدىا درجة البعد السلوكي تؿو تعاطى اتظواد اتظؤثرة نفسياُ كانت )
ؤثرة نفسياُ كانت والبعد اتظعرفي تؿو تعاطى اتظواد اتظ ،موجبة بالنسبة تظتغتَات ضغوط الاقراف

دوراً حيوياً في  تؤدي جماعة الأقرافف،( دالة موجبة بالنسبة تظتغتَات ضغوط الاقراف**3.081)
فاتظراىق ينمي في تفاعلو مع الأقراف  ،النمو النفسي والاجتماعي واتظعرفي عند معظم اتظراىقتُ

ناسبة تعذه اتظرحلة مهارات التفاعل الاجتماعي ويكتسب الكثتَ من اتطبرات والاىتمامات اتظ
العمرية فهم في تفاعلهم يتناولوف مشكلبت متشابهة ويتبادلوف مشاعر مشتًكة وتكوف ىذه 
المجموعة على درجة قوية من التماسك والتعاطف فعلبقات اتظراىقتُ أكثر قوة من العلبقات التي 

لعلبقات الطيبة تلتفظ بها تقوـ بتُ الراشدين وكثتَاً ما تستمر العلبقات القوية الى مرحلة الرشد فا
الضعف حتُ  سرىم تتجو تؿوأاتظراىقوف في اتظراحل اللبحقة من حياتهم كما أف روابط اتظراىقتُ ب

يزداد اعتمادىم على الأقراف الذين قد يتفهموف مشكلبتهم ويظهروف تعاطفهم ودعمهم 
راف أكثر تفهما واستعدادىم للمساعدة في تجاوز ىذه اتظشكلبت ففي بعض الأحياف يكوف الأق

كما أنها تلعب   ،ومن ىنا تلعب ضغوط الأقراف دوراً تػورياً في تفو اتظراىق وأكثر تعاطفاً من الأىل
دوراً مهماً وبشكل تؽاثل في استخدامو للمواد اتظؤثرة نفسياً وخاصةً خلبؿ اتظرحلة اتظبكرة من تعلقو 

راىق وتأثره بسلوكيات استخداـ الأقراف بها حيث توجد علبقة قوية بتُ استخداـ اتظواد من قبل اتظ
للمواد اتظؤثرة نفسياً في ىذه اتظرحلة فعضوية الفرد في تراعة الاقراف تحدد الكثتَ من الأشياء التي 
يفكر فيها ويفعلها لاف الفرد قد يسلك مسلكاً مشابهاً لغتَه في جامعة الأقراف لأنو يريد أف يتأكد 

متأكد من سلبمة موقفو وسلبمو فإذا لم يكن واثقاً و ،هم سليمأف موقفو سليم وأف فهمو للؤمور ف
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 فهمو لتقبل آراء الأشخاص الذين تلبهم وتلتًمهم ويثق في رأيهم وىم مكونتُ تراعتو اتظرجعية
بقصد توحيد   يكوف فضغط تراعة الأقراف على أعضاء ىذه اتصماعة يشعر بالنبذ منهم و بالتالي

سلوكهم تلقق تعا الكثتَ من اتظزايا تساعد تراعة الأقراف على قبوؿ بعضها البعض والامتثاؿ تظعايتَ 
تمتلف عن آراء إذا كاف  اتصماعة فتكوف الضغوط داخل الشخص حيث يلبحظ آراءه أوسلوكو 

راء أو سلوؾ الاخرين للتأثتَ في آ اتصماعة عضاءأضغط موجو من  يكوف ىناؾ وأيضاً  الاخرين
 دائماً و اتظراىق بصفة خاصة فرد الف أعضاء اتصماعة إعلى تراعة الأقراف ضغط  وىو راىقاتظ

يسعى للحصوؿ على القبوؿ الاجتماعي ويبذؿ كل جهده لتفادي الرفض الاجتماعي وذلك عن 
 (2000،153،)حامد زىران. طريق الالتزاـ تظعايتَ اتصماعة ومسايرتو تعا

لصراع بتُ قيمو واتجاىاتو ودوافعو وحاجاتو إلى تراعة الأقراف تؽا يشكل فاتظراىق يتعرض ل
دافعاً قوياً للبنقياد إلى تراعة الأقراف التيُ تكوف لديو نسق اتظعتقدات حوؿ استخداـ اتظواد اتظؤثرة 

فهم يبحثوف عن تقبل سلوكهم من أقرانهم لكي يقنعوا الآخرين بمشاركتهم في عادتهم   ،نفسياً 
وقد يدفع ضغط الأقراف الذي تلاوؿ أف تلافظ على  ،كطريقة للبحث عن القبوؿ الاجتماعي

النمط سلوكي وثقافي ويدعم الأفكار واتظعتقدات السائدة داخل ىذه اتصماعة إلى قبوؿ اتظراىقتُ 
 ،مصطفي سويف )اتصماعة إلى سوء استخداـ وتعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً.  اتظشاركتُ في

قيد الدراسة الذي استخدمو بتُ ضغوط الأقراف  الارتباط وىذا ما يفسر وجود (1996،95
من خلبؿ ) البعد اتظعرفي والبعد تؿو تعاطى اتظواد اتظؤثرة نفسياً  مقياس الإتجاه أبعادو الباحث 

لسلوكي ( الذي اعده الباحث لدى عينة الدراسة من اتظراىقتُ وىذا ما يؤكده الانفعالي والبعد ا
 .نتائج الفرض الثاني

ماكميلان وآخرين وىذا ما تتفق نتائج الفرض الثاني مع نتائج دراسة كل من 
(McMillan, et al, 2018, 86-96)  لوك وآخرينو (Loke, et al, 

 و (Moore, et al, 2014, 11-21) موور وآخريندراسة  (113-123 ,2016
أميكو  –دي ودراسة ( Studer, et al, 2014, 700-708) ستايدر وآخرين

حيث أكدت   (D’Amico & McCarthy, 2006, 481-487) وماكارثي
ىذه الدراسات على أتقية ضغوط الاقراف وأف الانتماء والامتثاؿ تصماعة الأقراف ومشاركتهم 

بعلبقة ارتباطية دالة بظهور السلوكيات الصحية اتططرة لدى الطلبب أنشطتهم وسلوكياتهم ارتبط 
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وشرب الكحوؿ  ،خاصة سلوكيات التدختُ ،من اتظراىقتُ وزيادة الاتجاه تؿو تعاطي اتظواد النفسية
 واتظارتكوانا.

وىذا ما يؤكده نتيجة الفرض الثاني أف متغتَات ضغوط الاقراف لو اتقية كبتَة من خلبؿ 
تغيتَ الانتماء والولاء للؤقراف والاستجابة تعم تؽا تكعل ىناؾ ارتباط دالة من خلبؿ الابعاد اتظعرفي 

 والانفعالى والسلوكي تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً قيد الدراسة. 

ضغوط الاقراف و الاتجاه متغتَات عدة دراسات الى وجود علبقة بتُ  وقد اشارت كذلك
 ريزن وآخرينومن ىذه الدراسات من  ،تظواد اتظؤثرة نفسياً لدى اتظراىقتُ قيد الدراسةاتؿو تعاطي 

(Ryzin, et al, 2012, 1314-1324)  كيرو وآخريندراسة و (Kiuru, et 
al, 2010, 801-812)  وتشينسيمونز مورتن دراسة و (Simons–Morton & 

Chen, 2006, 1211-1223)  سانتور وآخريندراسة و (Santor, et al,  
2000, 163-182):  

وكانت نتائج ىذه الدراسات اشارت الى اف ضغوط الاقراف في حاجة الى زيادة العلبقة 
لعلبقات بتُ اتظراىقتُ قيد البحث لذا تتفق الدراسات اف ضغوط الاقراف تنتج عن طريق زيادة ا

تؤثر بشكل مباشر في ظهور سلوكيات لا توافقية وسلبية لدى كل والاجتماعية بالنسبة للمراىقتُ 
  .من اتظراىقتُ والاتجاه تؿو تعاطي اتظواد النفسية

على أف ضغوط الاقراف كاف اتظتغتَ الاساسي اتظشتًؾ السابقة الدراسات واشارت نتائج 
وأف  ،إحصائياً بتعاطي اتظراىقتُ في مرحلة البلوغ اتظبكر بشكل مباشربينهم الذي ينبأ بطريقة دالة 

نقص اتظراقبة الوالدية وجودة العلبقات الأسرية يسهماف بشكل غتَ مباشر في التنبؤ بتعاطي اتظواد 
 .اتظخدرة في وقت لاحق تّانب ضغوط الاقراف

و تعاطي اتظواد اتظؤثرة لذا يرى الباحث اف ضغوط الاقراف متغتَ اساسي تظقياس الابعاد تؿ
 .نفسيا اما بشكل مباشر وغتَ مباشر لدى اتظراىقتُ

 :وىى الدراسةمن فروض  الثانيتحقق كلياً صحة ما جاء بو الفرض  النتائجوىذه 
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( بتُ ضغوط الأقراف 3.30توجد علبقة إرتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى )
  .تؿو تعاطى اتظواد اتظؤثرة نفسياً لدى اتظراىقتُ قيد الدراسةوالأبعاد والدرجة الكلية تظقياس الإتجاه 

 

" توجد علاقة ارتباطية والذى ينص على أنو  الثانيالفرض وىو ما يتفق مع صحة 
 .موجبة بين ضغوط الاقران و الاتجاه نحو التعاطي لدى المراىقين قيد الدراسة "

 -:نتائج الفرض الثالث

احصائية بتُ الذكور والإناث في الاتجاه تؿو تعاطي اتظواد " توجد فروؽ ذات دلالة   
 النفسية".

 (00جدوؿ )

 دلالة الفروؽ بتُ متوسطى درجات الذكور والإناث فى الإتجاه تؿو

 لدى اتظراىقتُ عينة الدراسة اتظؤثرة نفسياً  دتعاطى اتظوا

 003ف = 

مستوى 
 الدلالة

درجات 
 قيمة " ت" الحرية

الإنحراف 
 المعيارى

توسط الم
 المتغيرات القياس الحسابى

0.01 248 14.913** 
 ذكور 46.890 10.294

 البُعد المعرفى
 إناث 27.625 9.580

0.01 248 14.085** 
 ذكور 35.646 6.655

 البُعد الإنفعالى
 إناث 22.384 7.897

0.01 248 14.231** 
 ذكور 42.724 8.103

 البُعد السلوكى
 إناث 26.786 9.213

0.01 248 16.625** 
 ذكور 125.260 20.745

 الدرجة الكلية
 إناث 76.795 24.320
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 (3.30** داؿ عند مستوى )

( أنو توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً عند 0( وما تلققو شكل )00يتضح من جدوؿ )
 فيإناث(  –درجات اتظراىقتُ عينة البحث وفقاً للنوع )ذكور  متوسطي( بتُ 3.30مستوى )

الأبعاد والدرجة الكلية تظقياس الإتجاه تؿو تعاطى اتظواد اتظؤثرة نفسياً وذلك لصالح متوسط درجات 
  .الذكور

 

 

 

 

 

 
 ( الفروق بين متوسطى درجات الذكور والإناث فى الإتجاه 1شكل )

 تعاطى المواد المؤثرة نفسياً لدى المراىقين عينة الدراسة نحو
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( أنو توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى 0شكل ) و( 00يتضح من جدوؿ )
الأبعاد  فيإناث(  –درجات اتظراىقتُ عينة البحث وفقاً للنوع )ذكور  متوسطي( بتُ 3.30)

والدرجة الكلية تظقياس الإتجاه تؿو تعاطى اتظواد اتظؤثرة نفسياً وذلك لصالح متوسط درجات 
 . الذكور

 .الفرض الثالث وىى ما يليوىذا ما اشارت الية نتيجة 

( اعلى من متوسط درجات الاناث 64.81جاءت متوسط درجات الذكور ) -
اتظؤثرة نفسياً لدى اتظراىقتُ عينة  دتعاطى اتظوا تؿو البعد المعرفي( في متغتَ 01.40)

 .الدراسة

( اعلى من متوسط درجات الاناث 60.10وجاءت متوسط درجات الذكور ) -
اتظؤثرة نفسياً لدى اتظراىقتُ عينة  دتعاطى اتظوا تؿو د السلوكيالبع( في متغتَ 04.11)

 .الدراسة

( اعلى من متوسط درجات الاناث 00.40وجاءت متوسط درجات الذكور ) -
اتظؤثرة نفسياً لدى اتظراىقتُ عينة  دتعاطى اتظوا تؿو البعد الانفعالي( في متغتَ 00.08)

 .الدراسة

 :ومن ىذه النتائج يتضح ان

تكوف اعلى من متوسط درجات الاناث ( 000.04)متوسط درجات الذكور  -
 الأبعاد والدرجة الكلية تظقياس الإتجاه تؿو تعاطى اتظواد اتظؤثرة نفسياً  في ( في14.8)

 .لدى اتظراىقتُ عينة الدراسة

الى العوامل اتظعرفية اتظؤثرة على بناء الاتجاىات من خلبؿ انتشار ذلك  الباحثعزى يو 
ومات اتظغلوطة حوؿ تأثتَات اتظواد اتظؤثرة نفسياً كذلك تفط تكوين العلبقات بتُ الذكور اتظعل

التأثتَات اتظدركة لتعاطي اتظواد اتظؤثرة  داخل تراعة الرفاؽ و تبتٍ اتظعتقدات السائدة فيها وأيضاً 
بالعمق في تظا تطرحو منُ بعد نفسي يتسم  ،نفسياً أحدى اتصوانب النفسية اتظفسرة لبدء التعاطي
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فالاعتماد على الدوافع الشعورية فقط في  ،معاتصة اتظنشأ النفسي للتعاطي تّانب الدوافع الشعورية
تفستَ السعي الإتكابي للتعاطي يعد قاصراً إذا لم يأخذ في الاعتبار التأثتَات اتظدركة لتعاطي اتظواد 

 اتظؤثرة نفسياً لدى اتظراىقتُ. 

يدعمها المجتمع بصوره أكبر و أكثر قبولًا من الذكور عن قد  وتحديد التأثتَات اتظدركة
بمثابة اتظيكانزـ الرئيسي في خلق  ذلك ىنا يقفالإناث تؽا تكعل الذكور أكثر إتجاىاً للتعاطي و 
فالنواتج اتظدركة في ىذا الصدد تعكس تفستَات  ،وتحريك منظومة الدوافع الشعورية الرامية للتعاطي

اتظراىق تضساب التكلفة والفوائد الناتجة من تعاطيو وىى معلومات تفيد بصورة كبتَة في توضيح 
بالإضافو لضروب التدعيم والاقتًانات اتظيسرة أو المحبطة  ،واستكشاؼ الأسباب الداعية للتعاطي

حيث يعتنق اتظبتدئ  ،لعالم التعاطي أف فوائده تفوؽ تؼاطره فيعتقد اتظتقدموف ،للبستمرارية التعاطي
للتعاطي عدد من الاتجاىات واتظعتقدات والتوقعات اتظتعلقة باتظميزات واتظساوئ المحتملة لتعاطي 

وكذلك تػاولة منو للتعامل مع اتظشكلبت الانفعالية ونهج سلوكيات تعجلو  اتظواد اتظؤثرة نفسياً 
  (Hunter, Mazzella, 2003, 220 ). يسقط استَاً للتعاطي

لذا يرى الباحث من خلبؿ النتائج اف الذكور تكوف اكثر عرضة تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة 
 .نفسيا عن الاناث لكثرة العلبقات الاجتماعية والضغوط النفسية لديهم

 :وىى الدراسةمن فروض  الثالثتحقق كلياً صحة ما جاء بو الفرض  النتائجوىذه 

درجات اتظراىقتُ  متوسطي( بتُ 3.30توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى )
الأبعاد والدرجة الكلية تظقياس الإتجاه تؿو تعاطى  فيإناث(  –عينة البحث وفقاً للنوع )ذكور 

  .اتظواد اتظؤثرة نفسياً وذلك لصالح متوسط درجات الذكور

أنو " توجد فروق ذات دلالة نص على والذى ي الفرض الثالثوىو ما يتفق مع صحة 
لدى المراىقين قيد احصائية بين الذكور والإناث في الاتجاه نحو تعاطي المواد النفسية 

 ."الدراسة 

 -:نتائج الفرض الرابع
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 ." يةتشوىات اتظعرفتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الذكور والإناث في ال" 

 (00جدوؿ )

 التشوىات اتظعرفية  فيدرجات الذكور والإناث  متوسطيدلالة الفروؽ بتُ 

 لدى اتظراىقتُ عينة الدراسة 

 003ف = 

مستوى 
 الدلالة

درجات 
 الحرية

 قيمة " ت"
الإنحراف 

 المعيارى
المتوسط 
 الحسابى

 المتغيرات القياس

0.01 248 4.544** 
 ذكور 31.827 10.942

 بعُد الشخصنة
 إناث 24.714 13.246

0.01 248 4.468** 
 ذكور 24.528 9.083

 بعُد التكهن
 إناث 19.018 9.980

0.01 248 4.628** 
بعُد المقارنات  ذكور 23.457 8.347

 إناث 17.991 9.907 المقحفة

0.01 248 3.229** 
 ذكور 22.559 8.949

 بعُد المثالية
 إناث 18.580 10.102

0.01 248 4.089** 
 ذكور 23.449 8.994

 بعُد التفكير القطبى
 إناث 18.366 10.225

0.01 248 3.882** 
 ذكور 28.150 11.061

 بعُد الإستدلال العاطفى
 إناث 22.250 12.432

0.01 248 4.318** 
 ذكور 35.087 11.941

 بعُد المبالغة والتقليل
 إناث 27.759 14.284

0.01 248 3.922** 
 ذكور 35.882 13.952

 الوجوببعُد 
 إناث 28.491 15.176

0.01 248 3.154** 
 ذكور 24.284 10.177

 بعُد التفكير الكارثى
 إناث 19.920 11.214
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 (3.30** داؿ عند مستوى )

( أنو توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً عند 0( وما تلققو شكل )00يتضح من جدوؿ )
إناث( فى  –( بتُ متوسطى درجات اتظراىقتُ عينة البحث وفقاً للنوع )ذكور 3.30مستوى )

 الأبعاد والدرجة الكلية تظقياس التشوىات اتظعرفية وذلك لصالح متوسط درجات الذكور. 

0.01 248 3.802** 
 ذكور 18.874 6.894

 بعُد لوم الذات
 إناث 15.214 7.988

0.01 248 4.874** 
بعُد الإفراط فى  ذكور 30.685 11.213

 إناث 23.277 12.284 التعميم

0.01 248 4.696** 
 ذكور 22.087 8.344

 بعُد التجديد الإنتقائى
 إناث 16.795 9.075

0.01 248 4.506** 

 ذكور 320.866 17.957

.04 الدرجة الكلية
114 

000.
010 

 إناث
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 متوسطى درجات الذكور والإناث فى التشوىات اتظعرفية( الفروؽ بتُ 0شكل )

 لدى اتظراىقتُ عينة الدراسة

توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى ( أنو 0شكل ) و( 00يتضح من جدوؿ )
إناث( في الأبعاد  –( بتُ متوسطي درجات اتظراىقتُ عينة البحث وفقاً للنوع )ذكور 3.30)

 . شوىات اتظعرفية وذلك لصالح متوسط درجات الذكوروالدرجة الكلية تظقياس الت

 .وىذا ما اشارت الية نتيجة الفرض الرابع وىى ما يلي

تكوف اعلى من متوسط درجات الاناث ( 003.81)متوسط درجات الذكور  -
لدى اتظراىقتُ عينة الأبعاد والدرجة الكلية تظقياس التشوىات اتظعرفية  ( في000.08)

 .الدراسة

الى أنو من وجهو نظر )بيك( أف التشوىات اتظعرفية ىي عبارة عن ذلك  الباحثعزى يو 
فعندما تحدث الأحداث الضاغطة  ،منظومة من الأفكار اتطاطئة والتي تظهر أثناء الضغوط النفسية
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يظهر تؼطط غتَ حقيقي مكوف من تغموعة قواعد لأحكاـ شخصية القابلة للؤتؿراؼ اتطاصة 
وتبدو ىذه القابلية للؤتؿراؼ  ،خص عرضة للضغط النفسي بصورة فريدةبالفرد والتي تجعل الش

فكثتَاً ما يعبر الأشخاص عن  ،متصلة ببناء الشخصية و اتظخططات اتظعرفية اتطاصة بالشخص
ىذه التشوىات اتظعرفية في عبارات من الافتًاضات الشرطية حيث أنها تعتمد على اشتًاطات 

تَاً ب )لولا( ) لولا اتظسكنات واتظهدئات ما كنت أستطيع أف مؤكدة كالافتًاضات التي تبدأ كث
اسيطر على أعصابي( وىكذا فإف الأخطاء اتظنطقية كثتَاً ما ينتج عنها منظومة معرفية لأسلوب 

وىذه الافكار السلبية تؤثر سلباً في قدرة الفرد وخاصة اتظراىق على مواجهة أحداث  ،التفكتَ
تكيف تؽا يؤدي الى ردود فعل انفعالية زائدة لا تتلبئم مع اتظوقف أو ومن ثم قدرتو على ال ،اتضياة

يْلِ إلى اتظغامرة فاتظراىقتُ الذكور يزيد لديهم ،خاصةً الذكور اتضدث ولا يعي الفرد ىذه الأفكار
َ
 ،اتظ

تؽا تكعلهم  وفرض الكلمة ،والقدرة على أخذ زماـ الأمور ،الرغبة في فرض الشخصية والسيطرة أو
عرضة لكثتَ من اتظواقف و الاحداث التي يتعاملوف معها وفقاً تظنظومتهم اتظعرفية فالتغتَات 
الانفعالية تعذه اتظرحلة في اتظزاج و الشعور تخضع تظنظومة الفرد اتظعرفية و اذا تحكمت فيها 

اتضياه اتطارجية تشويهات الشخص اتظعرفية أدت بو الى التفكتَ بصورة غتَ منطقية حيث يرى أف 
يكوف لديهم حس  حيث ىي مصدر الضغوط مع طبيعة فتًة اتظراىقة وخاصة اتظراىقتُ الذكور

واتظيل إلى الاستقلبؿ والقيادة وتبتٍ الآراء والتوجهات اتظختلفة عن  ،الأنا اتظرتفع بشكل كبتَ
عاطفية وزيادة واتظشكلبت ال كما قد يكوف لديهم ميل أكبر للصراع واتطلبؼ مع ذويهم  ،الأسرة

ضغوط الأقراف وبالتالي يوجو اتظراىق غضبو تؿو ذاتو والعالم والاخرين وعندما يوجو عضبو تؿو ذاتو 
 (Clark,W,2002).تكوف النتيجة التشويهات اتظعرفية

من خلبؿ النتائج اف الذكور في متغتَات ابعاد التشوىات اتظعرفية )الاثتٍ  الباحثلذا يرى 
الاناث وىذا يدؿ وجود فروؽ جوىرية بتُ الذكور و الاناث في ابعاد عشر ( تكوف اعلى من 

 .التشوىات اتظعرفية

 :وىى الدراسةمن فروض  الرابعتحقق كلياً صحة ما جاء بو الفرض  النتائجوىذه 
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( بتُ متوسطي درجات اتظراىقتُ 3.30توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى )
إناث( في الأبعاد والدرجة الكلية تظقياس التشوىات اتظعرفية  –عينة البحث وفقاً للنوع )ذكور 

  وذلك لصالح متوسط درجات الذكور.

ذات دلالة  توجد فروق" والذى ينص على أنو  الفرض الرابعوىو ما يتفق مع صحة 
 ." يةتشوىات المعرفاحصائية بين الذكور والإناث في ال

 -:نتائج الفرض اتطامس

 ." توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الذكور والإناث في ضغوط الأقراف "

 (06جدوؿ )

 ضغوط الأقراف فيدرجات الذكور والإناث  متوسطيدلالة الفروؽ بتُ 

 لدى اتظراىقتُ عينة الدراسة  

 003ف = 

مستوى 
 الدلالة

درجات 
 قيمة " ت" الحرية

الإنحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 المتغيرات القياس الحسابى

0.01 248 3.546** 
 ذكور 62.598 11.205

 ضغوط الأقران
 إناث 53.696 25.660

 (3.30** داؿ عند مستوى )

عند  إحصائياً ( أنو توجد فروؽ جوىرية دالة 0( وما تلققو شكل )06يتضح من جدوؿ )
إناث( في  –( بتُ متوسطي درجات اتظراىقتُ عينة البحث وفقاً للنوع )ذكور 3.30مستوى )

  .مقياس ضغوط الأقراف وذلك لصالح متوسط درجات الذكور
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 ( الفروؽ بتُ متوسطى درجات الذكور والإناث فى ضغوط الأقراف0شكل )

 لدى اتظراىقتُ عينة الدراسة

 

عند مستوى  ( أنو توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً 0شكل ) و( 06يتضح من جدوؿ )
إناث( في مقياس  –( بتُ متوسطي درجات اتظراىقتُ عينة البحث وفقاً للنوع )ذكور 3.30)

 . ضغوط الأقراف وذلك لصالح متوسط درجات الذكور

 .وىذا ما اشارت الية نتيجة الفرض اتطامس وىى ما يلي

 ( في00.1)تكوف اعلى من متوسط درجات الاناث ( 40.4)متوسط درجات الذكور  -
 .لدى اتظراىقتُ عينة الدراسةالأبعاد والدرجة الكلية تظتغتَات ضغوط الاقراف 

أف اتظراىقتُ الذكور تلتاجوف الى الشعور بالقبوؿ الاجتماعي    الىذلك  الباحثعزى يو 
 الإجتماعية تعم الفرص ا يعطيتؽالذي يتمتعوف بالقبوؿ الاجتماعي والأنتماء الى تراعة الاقراف 

إلا أف الأتْاث توضح أف التواجد في تغموعة تػبوبة قد  ،الأكبر وتتاح تعم اتطبرات الأكثر إتكابية
 حيث ،يكوف عامل تؼاطرة لاكتساب السلوؾ اتظنحرؼ بدرجة تتًاوح من اتطفيفة إلى اتظتوسطة
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وعات أقرانهم لذا فهم عرضة لضغوط يتسم اتظراىقوف المحبوبوف بأنهم الأكثر اختلبطاً بتُ تغم
 ،و الذكور أكثر اختلبطاً بالأقراف عن الاناث نظراً لطبيعة اتظراىقتُ الذكور في ىذه اتظرحلة الأقراف

وعادة ما يكوف سلوكيات ىؤلاء متحفظة تجاه الأشخاص الذين لديهم درجة أعلى من النضج 
اتظقبولتُ  تظراىقتُعادة ما يتم قبوؿ اف ،ناثوىذا ما تتسم بو العلبقات بتُ  اتظراىقات الأ والفهم

اجتماعيًا بسبب أنهم تنتثلوف جيدًا تظعايتَ ثقافة اتظراىقتُ بما فيها أوجو اتطتَ والشر. ويكوف 
واد الؤثرة اتظراىقوف المحبوبوف أكثر ارتباطاً بالأمور التي تلبها تغموعة الأقراف مثل الكحوؿ والتبغ واتظ

المحبوبتُ قد يقضوف أوقاتاً أطوؿ حرصًا منهم على اتضياة  راىقتُوربما يرجع ىذا إلى أف اتظ ،نفسياً 
فمع بداية ضم اتظراىق داخل تراعة  ،و تنلكوف وقت فراغ أكبر الاجتماعية بدلًا من الدراسة

ة فإف كلًب من الضغوط الفعلية أو اتظستقبلة من شأنها أف تعمل على تحور وتكيف تفطي ،الاقراف
ويستخدـ اتظراىق اتظؤثر) قائد المجموعة( تفط من التأثتَ  ،وأىتمامات وقيم اتظراىقتُ داخل المجموعة

في بقية اتظراىقتُ أعضاء تراعة الرفاؽ ) التأثتَ الإجتماعي( لتنظيم سلوؾ بعضهم البعض في 
عة التي تديزىم تػاولة لتعزيز التضامن والتجانس داخل تراعتهم و تطوير واتضفاط على ىوية المجمو 

عن تغموعات اتظراىقتُ الذكور الأخرى وىذه العملية من التنظيم اتظعياري قد تكوف قوة كبتَة من 
 ((Brown,2004,85 .الضغط خصوصاً خلبؿ فتًة اتظراىقة

 ,Studer, et al) ستايدر وآخرينكلا من وىذا ما يتفق مع نتائج دراسة 
-McMillan, et al, 2018, 86)ماكميلان وآخرين و( 700-708 ,2014

دور والتي اشارت الى  (Moore, et al, 2014, 11-21) موور وآخريندراسة  (96
كل من ضغوط الاقراف والعدواف اتظوجو من قبلهم تؿو اتظراىق من نفس المجموعة واضطرابات 

  .للكحوؿ على زيادة الاتجاه تؿو تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسياً والاستخداـ الضاريعمل اتظسلك 

 McMillan, et)ماكميلان وآخرين دراسة وكذلك تتفق نتائج الفرض اتطامس مع 
al, 2018, 86-96) الفروؽ بتُ اتظراىقتُ واتظراىقات حيث أكدت  التي اشارت الى و

خاصة أف اتظراىقتُ  ،الدراسة أف السلوؾ اتصانح لدى اتظراىقتُ الذكور أكثر عرضو للتأثتَ والضغط
الذكور تمتاروا الاقراف الذين لديهم سلوكيات تدختُ وتعاطي مشابهة تعم مقارنة باتظراىقات 

 .الاناث
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من خلبؿ النتائج الفرض اتطامس اف الذكور في ضغوط الاقراف تكوف  الباحثلذا يرى 
لصالح الذكور  اعلى من الاناث وىذا يدؿ وجود فروؽ ذات دلالة جوىرية بتُ الذكور والاناث

 .في متغتَات ضغوط الاقراف لدى عينة الدراسة

 :وىى الدراسةمن فروض  الخامستحقق كلياً صحة ما جاء بو الفرض  النتائجوىذه 

( بتُ متوسطي درجات اتظراىقتُ 3.30عند مستوى ) توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً 
إناث( في مقياس ضغوط الأقراف وذلك لصالح متوسط درجات  –عينة البحث وفقاً للنوع )ذكور 

  الذكور.

" توجد فروق ذات دلالة والذى ينص على أنو  الفرض الخامسوىو ما يتفق مع صحة 
 احصائية بين الذكور والإناث في ضغوط الأقران "

 :تعليق على نتائج الدراسة 

 

 بة بين التشوىات علاقة ارتباطية موج وجود الىالفرض الأول  أشارت نتيجة
 ." المعرفية و الاتجاه نحو التعاطي لدى المراىقين قيد الدراسة

 علاقة ارتباطية موجبة بين ضغوط الاقران و  وجود الى الثانيالفرض  أشارت نتيجة
 .الاتجاه نحو التعاطي لدى المراىقين قيد الدراسة "

 فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور  وجود الى الثالثالفرض  أشارت نتيجة
 .والإناث في الاتجاه نحو تعاطي المواد النفسية "

 فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور  وجود الى الرابعالفرض  أشارت نتيجة
 ." يةتشوىات المعرفوالإناث في ال
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 فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور  وجود الى الخامسالفرض  أشارت نتيجة
 ث في ضغوط الأقران "والإنا

 

 اوجو الاستفادة من الدراسة الحالية:

التعرؼ علي طبيعة مرحلة اتظراىقة والتأثتَات النفسية والاجتماعية والبيئة التي قد تدفع  -0
 .اتظراىقتُ للبتجاه الي تعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسيا

اتصماعة علي  ىذهطبيعة فتًة اتظراىقة وتأثرىا تّماعة الأقراف و الضغوط التي تفرضها  -0
اتصماعة واتباع معايرىا لعدـ شعوره بالنبذ  ىذهاتظراىق تجعلو تلاوؿ جاىدا التوافق مع 

 .وعدـ القبوؿ من قبلهم

التعرؼ علي التشويهات اتظعرفية في فتًة اتظراىقة وعلبقتها في اتجاه اتظراىقتُ لتعاطي اتظواد  -0
ل وتكعلهم جيش الاحتياط لتعاطي الأخطاء اتظعرفية تؽا يؤى ىذهاتظؤثرة نفسيا بسبب 

 .اتظواد ىذهاتظواد اتظؤثرة نفسيا مع نسج بناء معرفي ونفسي داعم لتعاطي 

 :بعض المشكلات البحثية التي تثيرىا الدراسة الحالية

 :مثل ،تثير الدراسة الحالية بعض المشكلات التي تستحق البحث

 عوامل اتططورة اتظنبئة بتعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسيا -0

 اتظخططات اتظعرفية اتظنبئة بتعاطي اتظواد اتظؤثرة نفسيا -0

التوجهات السببية والضغوط النفسية وعلبقتها بالاتجاه تؿو تعاطي اتظواد  -0
 .اتظؤثرة نفسيا

 المراجع

 :المراجع العربية :اولا
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التقرير اتظسحي للصحة النفسية وسوء استعماؿ اتظواد  :(0301الامم اتظتحدة ) -0
خلبصة وافية  ،اتصزء الاوؿ ،تقرير الامم اتظتحدة للمخدرات واتصرتنة ،اتظخدرة

 .01- 04،والاستنتاجات والتبعات السياساتية

 ،عالم الكتب ،علم نفس النمو "الطفولة واتظراىقة" :(0330حامد عبد السلبـ زىراف ) -0
 القاىرة.

مركز  ،علم النفس الاجتماعي بتُ النظرية والتطبيق :(0330سهتَ أتزد كامل ) -0
 .ةالإسكندري ،الاسكندرية للكتاب

دار الشروؽ  ،0ط ،القاىرة ،علم النفس الاجتماعي :(0306) شوامرة طالب ناذر -6
  .للنشر والتوزيع

دار  ،تحليل بيانات البحوث النفسية والاجتماعية :(0333صلبح الدين تػمود علبـ ) -0
 .القاىرة ،الفكر العربي

ة الأقراف في تدعيم كل من التوجيهات (: دور تراع0118عبد الرتزن سليماف ) -4
 :فيوليت فؤاد وعبد الرتزن سليماف ،الاستقلبلية والسلوؾ القيادي لدى اتظراىقتُ في
مكتبة  ،القاىرة ،080-003ص  ،دراسات سيكولوجية النمو في الطفولة واتظراىقة

 .زىراء الشرؽ

دار  :" معجم علم النفس والتحليل النفسي " القاىرة :(0110فرج طو وآخروف ) -1
 .القاىرة ،النهضة اتظصرية
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