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  العلاقات السببية بين إدمان الهاتف المحمول  نموذج
  الإفصاح عن الذاتو 

  **تقوى سيد                             *عبدالمحسن مصطفى                  

السنوات الأخيرة بين مختلف الشرائح الاجتماعية ى تزايد استخدام الهاتف المحمول ففى ظل 
للعلاقات بين ى التحقق من صحة النموذج البنائ إلىالدراسة  سعتوبخاصة المراهقين، 

إدمان الهاتف المحمول والإفصاح عن الذات عبر الهاتف المحمول والشعور بالوحدة النفسية 
إدمان الهاتف المحمول طبقاً ى لدى طلاب الجامعة، والفرق فالتقنية الحديثة وجرائم 

اجتماعية  –، والسمات النفس)ومنطقة السكن، والفرقة الدراسية، النوع(للمتغيرات الديموجرافية 
  .إدمان الهاتف المحمولى المميزة لطلاب الجامعة ذو 

    مقدمة
يعد الهاتف المحمول واحداً من الأدوات التكنولوجية الأوسع انتشاراً فى شتى 
 أنحاء العالم، الأمر الذى جعله فى الآونة الأخيرة واحداً من أكثر الأجهزة

 ه وسيلة مهمة للتواصل مع الآخرين، إلا أنـــــــــــــالمراهقين؛ كوناستخداماً من قبل 
علماء النفس والاجتماع والمربين قد أدركوا التأثيرات السلبية الناتجة عن 
الاستخدام المُشكل له وخصوصاً حالات الاستخدام المفرط أو سوء الاستخدام 

إدمان الهاتف المحمول اجتماعية المترتبة على ذلك، ويعد  -والمشكلات النفس 
أحد أكثر هذه   Mobile Phone Addiction in Adolescenceلدى المراهقين

  .)١(المشكلات شيوعاً 

  .جامعة أسيوط ،ةكلية التربي ،قسم علم النفس ،أستاذ الصحة النفسية المساعد *
  .جامعة أسيوط ،كلية الآداب ،قسم علم الاجتماع، رسمد** 

  .٢٠١٨ يوليو المجلد الواحد والستون، العدد الثانى، المجلة الجنائية القومية،
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 المحمول من المصطلحات الحديثة فىويعد مصطلح إدمان الهاتف 
مجال علم النفس، حيث يطلق مصطلح الإدمان وفقاً للنموذج الطبى على 
الأفراد الذين تظهر عليهم مظاهر الانسحاب والتحمل المرتبطة بالاعتماد على 

، وقد امتد المصطلح ليشمل أشكالاً )٢(والمخدرات والعقاقيرالمواد الكحولية 
ن الإدمان السلوكى أحد إأخرى ترتبط بالعديد من المظاهر السلوكية، حيث 

الأشكال الفرعية للإدمان، وأن الإدمان فى هذه الحالة لا يأخذ شكل الإدمان 
مفرط للهاتف ، ويندرج الاستخدام الى، وإنما يأخذ شكل الإدمان التفاعلىالكيميائ

ويطلق ، ىالمحمول وما يرتبط به من أعراض نفسية تحت فئة الإدمان السلوك
  . )٣،٤(عليه إدمان الهاتف المحمول

وعلى الرغم من مزايا استخدامات الوسائط التكنولوجية بصفة عامة 
أظهرت نتائج عدد من الدراسات  فقدوتطبيقات الهاتف المحمول بصفة خاصة، 

متنوعة  تلاكالمفرط للهاتف المحمول يسبب مش تخدامذات الصلة أن الاس
، )٦(اجتماعية –، تتعلق بالجوانب النفس )٥(على المستويين الفردى والاجتماعى

  .)٧(وتسبب اضطرابات نفسية ذات محتوى اجتماعى
اجتماعية التى أشارت إليها نتائج الدراسات  –ومن أبرز الآثار النفس

حمول يجعل ضحاياه يعيشون فى عزلة تامة، ذات الصلة بأن إدمان الهاتف الم
وربما يحولهم إلى مجرمين من خلال تورطهم فى أنشطة، مثل السرقة من أجل 

الافتقار للتواصل والحوار مع الآخرين،  ،)٨(الإنفاق على الهاتف المحمول
 والحساسية المفرطة للعنف، والسلوك المضاد للمجتمع أو السلوك الإجرامى

Antisocial or Criminal Behavior)وظهور بعض الأنشطة التى لا )٩ ،
صورة إلى المغالطات تحظى بالمرغوبية الاجتماعية، حيث تؤدى الرسائل الم

، بالإضافة إلى وجود علاقة ارتباطية )١١،١٢(Bullying، والتنمر )١٠(الفوتوغرافية
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ات من بين الأشكال السلوكية غير القانونية كالقتل والسرقة واستخدام المخدر 
  .)١٣(كل للهاتف المحمول من ناحية أخرىناحية والاستخدام المُش

دراستها فى السنوات  تالمتغيرات التى تم هذا بالإضافة إلى أنه من
، حيث يعد )١٤،١٥(الأخيرة مع إدمان الهاتف المحمول الشعور بالوحدة النفسية

 و، فذو )١٦(للشعور بالوحدة النفسية االاستخدام المُشكل للهاتف المحمول منبئ
الشعور بالوحدة النفسية يفضلون المكالمات الهاتفية وخدمة الرسائل القصيرة، 

حريصون على البقاء على الاتصال المتكرر بأقرانهم ؛ للتغلب على هم أيضا و 
  . )١٧(الشعور بالوحدة النفسية

نفسى جديد  ا أكد عليه العلماء من ظهور مرضــــى ذلك مع مــويتماش
 No Mobile Phone Phobia، والتى تعنى حرفياً  Nomo  phobia*يحمل اسم

أو الخوف من عدم وهى الخوف من أن يكون الهاتف المحمول خارج الاتصال 
امتلاك الهاتف المحمول أو عدم تواجده، أو أن يكون الشخص بعيداً عنه، 

 توافر شبكة الاتصال، أوحيث يصاب الفرد بالقلق نتيجة نفاذ الرصيد، أو عدم 
وى ــــستـــى مـــر علــــا يؤثــــــمـــة؛ مــــاريــطـــبـــن الــــــرغ شحــــصال، أو إذا فـــــالات

  ثمانية  Nomo phobiaوركزت الأطُر التنظيرية على أن للـ ، )١٨(تركيزهم وأدائهم

المرور  ،ىفترة امتلاك الهاتف المحمول مع القلق الشخص :مكونات، هى
بضغط نفسى بسبب اتصالات خاطئة، ضياع الهاتف المحمول، إفراغ البطارية 
من الشحن، تكلفة الشحن شهرياً، ردود الفعل تجاه الاتصال فى أوقات غير 
مناسبة، معدلات تغيير شريحة الهاتف المحمول، رد الفعل تجاه عدم إمكانية 

  .)١٩(استخدام الهاتف المحمول لمدة أسبوع

تعد اختصاراً لـ  ى، والتNomo Phobiaة العربية لمصطلح ـدد المترادفات الاصطلاحية باللغـراً لتعـنظ *

Non Mobile Phone Phobia، رھاب الوحدة، رھاب التوحد، فوبيا الابتعاد  عن : من أبرزھا تىوال
ى مع طبيعة يفضل ترجمتھا رھاب الافتقار للھاتف المحمول؛ لتتماش ينالمحمول، فإن الباحث الھاتف

  .للفرد من فقدانه للھاتف المحمول ىالخوف المرض: البيئة العربية ، ودلالاته ، ومنھا ىالمصطلح ف
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 على وعى بالوسائل المتاحة لقياس كلينيكيين والباحثينولهذا فإن الإ
غيرات الاستخدام المُشكل المتزايد للهاتف المحمول، وما يرتبط به من مت

وهذا ما حدا بالباحثين فى الدراسة الحالية باختبار ديموجرافية وعوامل نفسية، 
صحة نموذج بنائى لإدمان الهاتف المحمول فى علاقته بالإفصاح عن الذات 

لطلاب والشعور بالوحدة النفسية وجرائم التقنية الحديثة عبر الهاتف المحمول 
الانتشار التى تعتمد : ضات نظريتىالجامعة، والذى تم اقتراحه فى ضوء افترا

، )٢٠(يؤدى إلى إدمانها Use of Technologyعلى أن استخدام التكنولوجيا 
التى تفترض أن بعض الأفراد ذوى  Theory of Optimal Flowوالتدفق الأمثل 

الخبرة بتكنولوجيا المعلومات يحاولون الاستمتاع بمحاولات عدة للحفاظ على 
، والإفراط فى استخدام الهاتف )٢١(بتكاليف مرتفعةلو  الة المزاجية حتىالح

وهذا ما قد يتضح ويتبلور فى ، )٢٢(Technostressالمحمول يصبح نمطاً من 
  .ة الدراسةيلاشكإ

  أهمية الدراسة 
تستمد الدراسة الحالية أهميتها؛ كونها تعالج موضوعاً مهماً وحيوياً وهو التقنية 
الحديثة عبر الهاتف المحمول التى دخلت فى جميع جوانب ومجالات الحياة 
الاجتماعية والثقافية والعلمية وغيرها، والتى أصبحت تقدم خدمات عدة للفرد 

لأفراد  طوروا هذه التقنية بشكل اقتصادى فى الوقت والجهد، إلا أن بعض ا
بالاستخدام فى تحقيق أهداف رخيصة تعمل على ابتزاز مالى وأخلاقى فى 
المجتمع وتضر بكيان المجتمع واستقراره من الناحية الاجتماعية، الأمر الذى 
يطلق عليه جرائم التقنية الحديثة عبر الهاتف المحمول، مما استوجب تكثيف 

ه السلوكيات الخاطئة من خلال تحصين المجتمع الجهود لسد المسالك أمام هذ
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ووقاية أفراده، وخاصة طلاب الجامعة من خلال تبصيرهم بجرائم التقنية الحديثة 
 .عبر الهاتف المحمول ومحاولة الحد من تأثيرها على الفرد والمجتمع

  ة الدراسةيلاشكإ
بدأ إحساس الباحثين بمشكلة الدراسة الحالية من خلال ما تمت ملاحظته على 
الطلاب أثناء المحاضرات أو التدريب الميدانى بمدارس التعليم العام أو 
المؤسسات الاجتماعية من إقبال الطلاب على اقتناء أجهزة الهاتف المحمول، 

 جميعماد عليه فى وانشغالهم المستمر بالهاتف المحمول وتطبيقاته، والاعت
الأنشطة، مما يؤثر على الجوانب الاجتماعية والنفسية لهم، ويُظهر جلياً فى 
خوفهم من التقييم السلبى لفقدانه أو الابتعاد عنه؛ مما يعيق اندماجهم مع 
بعضهم البعض، الأمر الذى ينعكس بدوره على جودة الأداء، حيث إنه كلما 

ا الخلل فى الأداء؛ لأسباب قد تكون ازدادت حالة التوتر هذه ازداد معه
موضوعية بتعدد تطبيقات الهاتف المحمول، أو أسباب تتعلق بالجوانب النفس 

الأنشطة  جميعاجتماعية، وهى الاعتماد الكلى على الهاتف المحمول فى  -
عن طريق الاستخدام غير المنضبط، وإهمال الأنشطة اليومية، والنظر الحياتية 

  .رارللهاتف باستم
تشاراً فى القرن ويعد إدمان الهاتف المحمول أحد أكثر أنواع الإدمان ان

؛ كون الاستخدام المتزايد للهاتف المحمول يعد إدمان )٢٣(الحادى والعشرين
، والتى أظهرت نتائج )٢٤(سلوكى مثل غيره من أنواع الإدمان غير الكيميائى

الشباب  عدد من الدراسات أبرز أعراض إدمان الهاتف المحمول لدى
  .)٢٥(والمراهقين فى الافتقار للتحكم
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على الرغم من توافر الأدلة والشواهد على تنامى الاستخدام المُشكل و 
نه يُلاحظ فإللهاتف المحمول، وآثاره السلبية على جوانب حياة طلاب الجامعة، 

الدراسات التى تناولته، حيث لم يحظ بالاهتمام الكافى بين الباحثين  فىندرة 
 –اره ظاهرة نفسية واجتماعية، والذى يبدو أنه يرتبط بعوامل نفس باعتب

اجتماعية من بينها الإفصاح عن الذات، والشعور بالوحدة النفسية، وجرائم 
التقنية الحديثة عبر الهاتف المحمول، حيث يهيئ الهاتف المحمول لمستخدميه 

وأن ما تم  الإفصاح عن ذواتهم فى كثير من القضايا الاجتماعية والنفسية،
تناوله بالبيئة العربية لا يتعدى المقالات والتحقيقات الصحفية سوى دراسة أمجد 

عن علاقة إدمان الهاتف النقال بالإفصاح عن الذات لدى طلاب  )٢٦(أبو جدى
الجامعة، وأن أغلب الدراسات الأجنبية تناولت إدمان الهاتف المحمول فى 

جل، ولذا جاءت الدراسة الحالية للتحقق علاقته بالشعور بالوحدة النفسية والخ
بين متغير إدمان صحة النموذج البنائى الافتراضى الذى يتضمن التأثيرات من 

الهاتف المحمول، والإفصاح عن الذات، والشعور بالوحدة النفسية، وجرائم 
التقنية الحديثة عبر الهاتف المحمول لدى طلاب الجامعة؛ للتوصل إلى نموذج 

المباشرة وغير المباشرة بين إدمان الهاتف المحمول وتلك المتغيرات يحدد الآثار 
فى ضوء قد اقترح الباحثان هذا النموذج فى ضوء ما تعكسه بيانات الدراسة، و 

  .مثلنظريتى الانتشار والتدفق الأافتراضات 

  أهداف الدراسة
الكشف عن الفروق بين متوسطات درجات طلاب الجامعة على مقياس  - ١

 يتينالدراس تين، والفرق)ذكور، إناث(الهاتف المحمول طبقاً للنوع إدمان 
  .بينهمالتفاعل مدى ، و )الريف، الحضر(، ومنطقة السكن)الأولى، الرابعة(
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اجتماعية لطلاب الجامعة ذوى إدمان  –التعرف على السمات النفس - ٢
  .الهاتف المحمول

ر إدمان الهاتف التحقق من صحة النموذج الإحصائى المقترح بين متغي - ٣
المحمول، والإفصاح عن الذات، والشعور بالوحدة النفسية، وجرائم التقنية 
الحديثة عبر الهاتف المحمول لدى طلاب الجامعة؛ للتوصل إلى نموذج 
يحدد الآثار المباشرة وغير المباشرة بين إدمان الهاتف المحمول وتلك 

  .المتغيرات فى ضوء ما تعكسه بيانات الدراسة

  تساؤلات الدراسة
الفرق بين متوسطات درجات طلاب الجامعة على مقياس إدمان هو ما  - ١

  الفرقة الدراسية، ومنطقة السكن؟الهاتف المحمول طبقاً للنوع، و 
امعة ذوى إدمان اجتماعية المميزة لطلاب الج –السمات النفس هى ما  - ٢

  الهاتف المحمول؟
مسارات العلاقة بين كل من متغير إدمان الهاتف المحمول هى ما  - ٣

الذات والشعور بالوحدة النفسية وجرائم التقنية الحديثة عبر عن والإفصاح 
  الهاتف المحمول لدى طلاب الجامعة؟ 

  الإجراءات المنهجية للدراسة
استخدم الباحثان فى الدراسة الحالية المنهج الوصفى الارتباطى؛  :منهجال

لملاءمته لطبيعة وأهداف الدراسة فى إيجاد العلاقات السببية بين متغير إدمان 
الوحدة النفسية لدى طلاب الهاتف المحمول ومتغيرات الإفصاح عن الذات و 

  .الجامعة
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اختار الباحثان عدداً من الطلاب بالطريقة العشوائية المنتظمة : عينة الدراسة
 بهدف التحقق من كفاءة أدوات الدراسةليمثلوا أفراد الدراسة الاستطلاعية؛ 

طالباً من طلاب كليتى التربية  ١٥٣السيكومترية، وقد اشتملت هذه العينة على
ثم قام . والآداب بالفرقتين الأولى والرابعة، تخصص علم النفس وعلم الاجتماع

طالباً وطالبة  ٤٢١، والتى قوامها الباحثان بتطبيق الدراسة على العينة الأساسية
الأولى والرابعة بشعبتى علم النفس وعلم  تينليتى التربية والآداب بالفرقبك

  .الاجتماع
  )١(جدول 

 )٤٦٢=ن(الدراسة الأساسية  فى الخصائص الديموجرافية للأفراد المشاركين 
  الكلية م

 الإناث الذكور إجمالى العينة النوع الشعبة الفرقة الدراسية 
 ٥٣ ٤٢ ١١  علم النفس الأولى التربية ١

  ٣٧  ٣٣  ٤  علم النفس الرابعة

 الآداب ٢
 ٨٠ ٥٩ ٢١ علم النفس الأولى

 ١٠٩ ٨٧ ٢٢ علم الاجتماع
  ٨٦  ٧١  ١٥ علم النفس الرابعة

  ٩٧  ٧٦  ٢١ علم الاجتماع
 ٤٦٢ ٣٦٨ ٩٤ إجمالى عدد المشاركين  بالدراسة الأساسية

  
  أدوات الدراسة

ارها وحساب معايير الصدق بالمقاييس بعد اختاستعانت الدراسة بعدد من 
مقياس إدمان الهاتف المحمول، مقياس الافصاح عن " والثبات، وهىالعاملى 

الذات عبر الهاتف المحمول للمراهقين، مقياس جرائم التقنية الحديثة عبر 
  ".الهاتف المحمول
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 نتائج الدراسة 
  نتائج الفرض الأول وتفسيرها  -١

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ": على أنه ينص الفرض الأول
متوسطات درجات طلاب الجامعة على مقياس إدمان الهاتف المحمول تعزى 

  ."للنوع، والفرقة الدراسية، ومنطقة السكن والتفاعل بينهم
وجود فروق ذات دلالة إحصائية على بعدى الاعتماد أسفرت النتائج عن 

اجتماعية  –المحمول، والمشكلات النفسالنفسى على استخدام الهاتف 
فى اتجاه الإناث، بينما ) ذكور، وإناث(لاستخدام الهاتف المحمول طبقاً للنوع 

كانت الفروق فى بعد الاعتماد النفسى على استخدام الهاتف المحمول طبقاً 
فى اتجاه الطلاب قاطنى الريف، فى حين كانت ) ريف، حضر(لمنطقة السكن 

اجتماعية لاستخدام الهاتف المحمول طبقاً  –لمشكلات النفس الفروق فى بعد ا
فى اتجاه طلاب الفرقة الأولى؛ مما يعنى ) الأولى، الرابعة( تينيالدراس تينللفرق

أن الإناث أكثر اعتماداً نفسياً  على الهاتف المحمول، وأكثر ظهوراً للمشكلات 
لريف أكثر اعتماداً اجتماعية مقارنة بالذكور، وأن الطلاب قاطنى ا –النفس 

نفسياً على الهاتف المحمول مقارنة بالطلاب قاطنى الحضر، كما أن طلاب 
اجتماعية مقارنة بطلاب الفرقة  –الفرقة الرابعة أكثر ظهوراً للمشكلات النفس 

  .الأولى
ونظراً لندرة الدراسات التى تناولت التباين فى إدمان الهاتف المحمول 

فى بعد وجود فروق ، فإنه يمكن تفسير )حضر ريف،(طبقاً لمنطقة السكن 
ريف، (الاعتماد النفسى على استخدام الهاتف المحمول طبقاً لمنطقة السكن 

استناداً إلى الإطار النظرى لطبيعة  فى اتجاه الطلاب قاطنى الريف) حضر
ن طبيعة الحياة بالريف تتسم بالعلاقات الشخصية إالحياة بالريف، حيث 
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ط الاجتماعى باعتبارها معايير سائدة فى الريف ووضوح أدوات الضب
، وأن كثرة السكان فى المدينة وكثافتهم وتنوعهم يؤثر بالضرورة فى )٢٧(المصرى

العلاقات الاجتماعية التى تربط بين الأفراد بعضهم بعضاً، والتى تربط الأفراد 
ببعضهم البعض، وهى علاقات تقوم على أساس المواجهة مع أفراد الأسرة 
والمدرسة، فى مقابل أهل الريف تؤثر فيه ويتأثر بها بحيث يبدو التفاعل بينهما 

  .)٢٨(مواضحاً فى سلوكه
، "ذكور، إناث"ن اتجاه الفروق للتفاعل بين النوع كما أوضحت النتائج أ

على استخدام بعدى فقدان السيطرة  ىف) الأولى، الرابعة( تينيالدراس تينالفرق
اد النفسى على استخدام الهاتف المحمول، والدرجة الهاتف المحمول، الاعتم

أن اتجاه الكلية لمقياس إدمان الهاتف المحمول فى اتجاه إناث الفرقة الأولى، و 
فى ) ريف، حضر(، ومنطقة السكن "ذكور، إناث"الفروق للتفاعل بين النوع 

على استخدام الهاتف المحمول، الاعتماد النفسى على بعدى فقدان السيطرة 
خدام الهاتف المحمول فى اتجاه إناث الريف، وأن اتجاه الفروق للتفاعل بين است
فى بعدى فقدان ) ريف، حضر(والسكن ) الأولى، الرابعة( تينيالدراس تينالفرق

اجتماعية  –السيطرة على استخدام الهاتف المحمول، المشكلات النفس
  .ريفال قاطنى ولىالفرقة الألاستخدام الهاتف المحمول فى اتجاه 

ويُعزى الباحثان تمايز طلاب الفرقة الأولى قاطنى الريف فى إدمان   
الهاتف المحمول إلى كونهم يمكثون بعيداً عن منازلهم للمرة الأولى، مما يُلزم 

بالاتصال المستمر بهم للاطمئنان عليهم، إضافة إلى أن دراسة الطلاب  آباءهم
وين صداقات وعلاقات جديدة، بعيداً عن منازلهم يستوجب عليهم السعى إلى تك

وهذا ما يحدو بهم إلى الاتصال بأفراد محددين، مما يُظهر الاستخدام المفرط 
أكثر اعتماداً على   Hooper & Zhouللهاتف المحمول، مما يجعلهم كما أوضح
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الآليات الداعمة للهاتف المحمول والتى تظهر فى تطبيقاته المختلفة كالتصوير، 
  .)٢٩(موسيقى، والألعاب، والتواصل الاجتماعىوالفيديو، وعارض ال

  نتائج الفرض الثانى وتفسيرها -٢
يتصف ذوو إدمان الهاتف المحمول ببعض ": ينص الفرض الثانى على أنه

  ".اجتماعية كما فى التراث النفسى –السمات النفس 
الدراسة فى من بين الأفراد المشاركين  ٪2٤,٤3أن أوضحت النتائج 

لهاتف المحمول، ويتسق ذلك مع ما أشارت إليه نتائج بعض ل ونالأساسية مدمن
يستخدمون  من المراهقين والراشدين ٪٤٠ى بأن حوالالدراسات ذات الصلة 

الهاتف المحمول لمدة تزيد على أربع ساعات يومياً من أجل إجراء المكالمات 
رات الهاتفية أو إرسال واستقبال الرسائل النصية والذى يعد مؤشراً من مؤش

، وقد جاءت نتائج الدراسة فى سياق ما أسفرت عنه )30(إدمان الهاتف المحمول
من الطلاب بأعراض إدمان  ٪٤,١٠بأنه تم تشخيص نتائج بعض الدراسات 

بأن ) ٢٠٠٨(الهاتف المحمول، وما أوضحته نتائج  دراسة أمجد أبو جدى 
  .)٣١(من أفراد الدراسة ٪٨,٢٥نسبة إدمان الهاتف المحمول 

ويُعزى الباحثان ارتفاع نسبة انتشار إدمان الهاتف المحمول إلى عدة 
أسباب، أبرزها انتشار الأجيال الجديدة من الهواتف المحمولة فى ظل انخفاض 

عار المكالمات والرسائل النصية، وتوفير أسأسعارها وكثرة تطبيقاتها، وانخفاض 
يم بعض العروض أرصدة مالية لمكالمات إضافية شهرياً، إضافة إلى تقد

؛ كونه جانب طبيعة جهاز الهاتف المحمول الخاصة لطلاب الجامعة، إلى
سهل الوصول إليه والتعامل معه باختلاف الأماكن والمواقف، على العكس من 

  .الأجهزة التكنولوجية شديدة التعقيد فى عمليات التشغيل
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أن ذوى إدمان الهاتف المحمول يعانون من المراقبة  وبينت النتائج أيضا
اجتماعية، والتدابير اللا أخلاقية، وتدابير الأقران لإلحاق الأذى  –النفس 

بالذات وبالآخرين  لتطبيقات الهاتف المحمول فى جرائم التقنية عبر الهاتف 
 المحمول بالترتيب، ويفضلون الكشف عن آثار الأحداث الحياتية، والكشف عن
الميول والاهتمامات، والكشف عن الأفكار والآراء، والكشف عن الآلام والهموم 

  .والأحزان فى الإفصاح عن الذات عبر الهاتف المحمول بالترتيب
استخدامات الهاتف المحمول لدى ذوى إدمان الهاتف وكانت أكثر 

، تصفح Image إجراء المكالمات الهاتفية، التقاط الصور: المحمول، هى
، سماع الأغانى Bluetoothترنت بتطبيقاته المختلفة، إرسال الملفات عبر نالإ

، Video، تسجيل المناسبات الاجتماعية Gamesومشاهدة الأفلام، الألعاب 
، تنظيم المواعيد ومعرفة الوقت، الاعتذار عن SMSإرسال الرسائل القصيرة 

  .بالترتيب) الخ ٠٠٠تصوير الورق (بعض المناسبات، التدابير الأكاديمية 
نتائج الدراسات ذات الصلة   هتوتتسق نتائج الدراسة الحالية مع ما أوضح

أولى  فإنبأنه على الرغم مما للهاتف المحمول من استخدامات عدة، 
، وما )٣٢("إجراء المكالمات الهاتفية"استخداماته الأساسية تتمثل فى الاتصال 

وجود علاقة ارتباطية ـة بـــذات الصل اتــن الدراســدد مــج عــه نتائــرت عنــأسف
– Phone ين إدمان الهاتف المحمول والوقت الكلى للمكالمات الهاتفيةـة بـدال

Talk Time،  وعدد المكالماتNumber of Callsوالرسائل النصية ،Text 
Message )33،وما أشارت إليه نتائج بعض الدراسات بأن أبرز الأنشطة )٣٤ ،

إدمان الهاتف المحمول هى إرسال الرسائل القصيرة  والأفراد ذو التى يقوم بها 
، فغالباً ما يستخدم الهاتف المحمول للبقاء على )٣٥(وإجراء المكالمات الهاتفية
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، ولذا أضحى الهاتف المحمول )٣٦(اتصال المراهقين بأفراد أسرتهم أو أصدقائهم
  .)٣٨(ة الأقران، وخاص)٣٧(خرينالهم بالآأهم وسيلة لدى المراهقين لاتص

 نتائج الفرض الثالث  وتفسيرها -٣
توجد مسارات دالة إحصائياً للعلاقة بين كل ": ينص الفرض الثالث على أنه

من إدمان الهاتف المحمول، والإفصاح عن الذات عبر الهاتف المحمول، 
والشعور بالوحدة النفسية، وجرائم التقنية الحديثة عبر الهاتف المحمول لدى 

  ".الجامعةطلاب 
  )١(شكل 

  قيم معاملات المسار ودلالتها بالنموذج النهائى

يتضح من قيم معاملات المسار وجود تأثير دال مباشر للإفصاح عن 
الذات عبر الهاتف المحمول للمراهقين والشعور بالوحدة النفسية وجرائم التقنية 
الحديثة عبر الهاتف المحمول على إدمان الهاتف المحمول، ويتسق ما أشار 

يادة الاستخدام إليه النموذج مع ما أوضحته نتائج الدراسات ذات الصلة بأن ز 
المُشكل للهاتف المحمول يزيد بزيادة وقت المكالمات الهاتفية، وزيادة وقت 
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، وأن )٣٩(الحديث يقلل من مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى المراهقين
ذو علاقة ارتباطية  Face – to – Face Interactionsالتفاعل وجهاً لوجه

كثرة المكالمات الهاتفية يرتبط بالمستوى المنخفض بالوحدة النفسية، وأن 
الشعور  و، حيث يفضل الأشخاص ذو )٤٠(بالمستوى المرتفع للوحدة النفسية

 SMS or Textبالوحدة النفسية إجراء الاتصالات وخدمة الرسائل القصيرة 

Messaging)٤١(.  
 نإيتسق النموذج المقترح مع ما أشارت إليه أدبيات البحث حول و 

المحمول يسهم فى تسهيل الإفصاح عن الذات؛ نتيجة استخدام الهاتف 
، إضافة إلى أن الأفراد )٤٢(لانخفاض التهديد الاجتماعى أو حتى غيابها

وسائل الاتصال غير المباشرة بأنهم يكشفون عن ذواتهم نتيجة لن يالمدمن
شعورهم بالأمن، وغياب التهديد المباشر الناتج عن التقييم الاجتماعى 

  .)٤٣(السلبى
وكذلك تتفق نتائج النموذج المقترح مع ما أسفرت عنه نتائج الدراسات 
ذات الصلة بوجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين الإدمان على 

، ووجود علاقة موجبة بين استخدام الهاتف )٤٤(الهاتف المحمول وكشف الذات
يستخدمون المحمول والعلاقة مع الأصدقاء والوالدين، وأن الطلاب الذين 

الهاتف المحمول بكثافة لديهم علاقة أفضل مع زملائهم ووالديهم لدى طلاب 
، وأن كثيراً من الأفراد يحجمون عن الإفصاح عن ذواتهم )٤٥(أفراد عينة الدراسة

، مخافة أن يواجهوا Face - to - Faceفى مواقف التفاعل الاجتماعى المباشر 
فصاح غير متبادل، أو أن تستخدم بالنبذ أو الرفض أو أن يكون سلوك الإ

المعلومات التى يفصحون عنها ضدهم، أو أن يتم الإفشاء بها لطرف ثالث، أو 
، )٤٦(خشية أن يكتشفوا أن الآخرين غير مبالين بتكوين علاقة حميمة معهم
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ويؤثر استخدام الهاتف المحمول بشكل مباشر أو غير مباشر فى العديد من 
، وزيادة )٤٧،٤٨(خرينة العلاقات والتفاعل بالآهقين خاصجوانب حياة المرا

، وأن الأطفال )٤٩(علاقاتهم الاجتماعية، وزيادة فرص العلاقات الاجتماعية
مستخدمى الهاتف المحمول هم أكثر عرضة لظهور مشكلات سلوكية متمثلة 
بالعصبية وتقلب المزاج والشرود الذهنى والبلادة مقارنة بالأطفال غير 

  .)٥٠(المحمول مستخدمى الهاتف

 توصيات الدراسة
  :بناء على ما أسفرت الدراسة عنه من نتائج، صيغت التوصيات كما يلى

للتحقق من  Cross – Validation Studiesإجراء دراسات عبر الصدق  - ١
إمكانية تعميم النموذج النهائى فى الدراسة الحالية عبر مراحل تعليمية 

المستوى الاجتماعى الثقافى والمستوى مختلفة، مع الأخذ فى الاعتبار 
؛ لما له من أثر فى تطبيقات الهاتف الاجتماعى الاقتصادى للأسرة

  .المحمول المتاحة للطلاب عبر الهاتف المحمول
لتتبع  Longitudinal Groth Modelsاستخدام نماذج النمو الطولية  - ٢

قاً للمراحل التغيرات المحتملة فى الاستخدام المفرط للهاتف المحمول طب
  .التعليمية للمراهقين الإعدادية والثانوية والجامعية

إعادة النظر فى سجلات التربية النفسية بمدارس التعليم العام والجامعات  - ٣
فى بناء وتنفيذ البرامج الإرشادية والعلاجية، بحيث تتضمن برامج لخفض 

أكاديمية إدمان الهاتف المحمول لدى الطلاب؛ وما يرتبط به من مشكلات 
  .ونفسية واجتماعية
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CAUSALITY PATTERNS  OF RELATIONSHIPS BETWEEN 
MOBILEPHONE ADDICTION AND SELF EXPRESSION 

Mustafa Abdelmohsen                                           Takwa Sayed  

Given the increasing usage of Mobilephones in the recent years among different 
social levels; especially teenagers, this study aims to investigate the soundness of 
relationship patterns between Mobilephone addiction and self expression via 
Mobilephones, psychological loneliness, modern technology crimes among 
university students, Mobilephone addiction according to demographic variables 
(gender, education stage, place of living), as well as the significant psycho-social 
features of university students who addict Mobilephone usage.                                     
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