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إضافي  اضطراب الشغؼ الحسي كمعيار تشخيصي
 لاضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط 

  في الطفولة المبكرة
 
 
 
 

 الدويني يوسؼ محمد سعد أ.ـ.د. سمر
 النفسية العموـ بقسـ أستاذ عمـ نفس الطفؿ المساعد
 الإسكندرية جامعة -كمية التربية لمطفولة المبكرة
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لاضطراب  إضافي تشخيصي كمعيار الحسي الشغؼ اضطراب
  الانتباه مع فرط النشاط في الطفولة المبكرة نقص

 الدويني يوسؼ محمد سعد سمر د.أ.ـ.

 : مستخمص البحث

اسػػػػ يلؼ ا تعػػػػث  ذػػػػنؼ ضػػػػ  إشا  ػػػػ ف ازػػػػطناب ا  ػػػػ ؼ ا عسػػػػ    ػػػػ اضف ضػػػػ  
ازطناب نقص الان ت ه ضػ  رػنط ا ن ػ طم  ضػ  إشا  ػ ف  مػب  زػض نو  تذػل ضػف أتذػ ل 

  لى الأطف ؿ ر  ا طف  ة ا ضت نة. ا ن  ط الان ت ه ض  رنط نقص ازطناب   خ ص

( طفػؿ ضػف 00) ضػنيـ ما ضت ػنة ا طف  ػة تضنعلػة ( طفػ ا 066) ضػف ا ذ نػة     نت
ضػػف الأطفػػ ؿ ا ذػػ ل  فم  ( طفػػ 435) ازػػطناب نقػػص الان تػػ ه ضػػ  رػػنط ا ن ػػ طم ش ى
ـ م  ضػ   ػـ اسػ خلاا   ؼ ا عس   لأطفػ ؿ ضق  س   الأطف ؿم ش  ء اخ ت ن  طت ؽ  ـ  قل

 أسػػفنت ا ن ػػ ئ   لازػػطناب نقػػص الان تػػ ه  رػػنط ا ن ػػ طم ا   خ صػػ ة ا ضذػػ   ن ق ئضػػة
ازػطناب نقػص الان تػ ه  طفػ ؿ ش ىالأتػ ف  ا  ػ ؼ ا عسػ عف  مػ ل رػن ؽ لا ػة رػ  

أ زػػػػعت ن ػػػػ ئ  الان تػػػػ ط  مػػػػ ل ع قػػػػة   ضػػػػ  أقػػػػنانيـ ا ذػػػػ ل  فم  ضػػػػ  رػػػػنط ا ن ػػػػ طم
ا  ػػػػ ؼ ا عسػػػػ م  ازػػػػطناب تػػػػ ف 6.05لا ػػػػة تضذ ضػػػػؿ ان تػػػػ ط تلػػػػ   ض متػػػػة ان ت ط ػػػػة

 ازػػطناب نقػػص الان تػػ ه ضػػ  رػػنط ا ن ػػ طم ضضػػ   عقػػؽ صػػعة رنزػػ ة ا تعػػث ت ػػ اضف 
ضػ  ازػطناب ا  ػ ؼ ا عسػ   ػلى الأطفػ ؿ  ا ن ػ ط رػنط ضػ  الان ت ه نقص ازطناب

تضنعلػػػة ا طف  ػػػة ا ضت ػػػنةم  أ صػػػي ا تعػػػث ت زػػػض ف ا  ػػػ ؼ ا عسػػػ   تذػػػل ضػػػف أتذػػػ ل 
ضػػ  رػػنط ا ن ػػ طم  ىػػ  ضػػ    ػػ ؿ اىض ػػة  ت ػػنة ر ضػػ     ػػخ ص ازػػطناب نقػػص الان تػػ ه

  ذلػؽ ت  عصػ ؿ علػي   ػخ ص أ قػن لقػة  يػؤلاء الأطفػ ؿم ضضػ  سػ لعـ تػل نه  طػػ  ن 
 ا  لخ ت ا ذ م ة ا ض ئضة  ا ضقلي ت  نستة  يـ. 

ازػػػطناب نقػػص الان تػػػ ه ضػػ  رػػػنط  -ازػػطناب ا  ػػػ ؼ ا عسػػ : الكممػػات المفتاحيػػػة
 .ا طف  ة ا ضت نة -ا ن  ط

                                           
 عػػةجام -كميػػة التربيػػة لمطفولػػة المبكػػرة -النفسػػية العمػػوـ بقسػػـ أسػػتاذ عمػػـ نفػػس الطفػػؿ المسػػاعد 

   .الإسكندرية
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Abstract:  
The objective of the research was to investigate the co- 

existence of sensory craving disorder with ADHD, and whether 

it should be included as an additional diagnostic criterion for 

ADHD. 
The sample consisted of (600) children in early childhood, 

aged 5- 7 years at an average age of 5.5 years including (66) 

children with attention deficit hyperactivity disorder, (534) 

typical developing children. The children's intelligence test, the 

sensory craving scale for children, and the list of diagnostic 

criteria for attention deficit hyperactivity disorder were used. 

The results showed that there were significant differences in 

sensory craving between children with attention deficit 

hyperactivity disorder and their normal peers. The results of the 

correlation also indicated that there was a significant positive 

correlation with a correlation coefficient of 0.94 between 

sensory craving disorder and attention deficit hyperactivity 

disorder which validates the research hypothesis that attention 

deficit hyperactivity disorder coincides with sensory craving 

disorder in children in early childhood. The research 

recommended the inclusion of sensory craving as an additional 

diagnostic criterion for ADHD, which is of great importance to 

obtaining a more accurate diagnosis for these children, which in 

turn will support the development of appropriate and optimal 

therapeutic interventions for them. 

Key words: Sensory Craving Disorder- Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder- Early Childhood. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

115 
  

 
ولة 

طف
ة ال

مجل
بية

التر
و

 
– 

د
د

الع
 

ن
ثام

ال
 

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ث
لثال

ا
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
وبر

كت
أ

 
02

02
  

 
 : مقدمة

 /Attention deficitن ػػػ ط رػػػػنط ا ضػػػػ   الان تػػػ ه ازػػػػطناب نقػػػػص ذػػػل 

hyperactivity disorder (ADHD)  ض ئ ػةا ن ا ذصػت ة الازػطنات ت أ قػن أعػل ىػ 
٪ ضف الأطف ؿ ر  سػف 7 -3ت ف  ه ض ان   ن نستة   نا ح م   ر  ضنعلة ا طف  ة   ع  
 .(Ghanizadeh, 2011; Spencer, Biederman, & Mick, 2007) ا ضلنسة

  نطػػ ا ازػػطناب نقػػص الان تػػ ه ضػػ  رػػنط ا ن ػػ ط علػػي قصػػ ن رػػ  اسػػ ضنان 
الان ت هم  زتط الانػلر عم   نظػ ـ ا عن ػة إ ػي لنمػة  سػتب انخف زػ   ت ػنا رػ  ا لاء 
ا ػػ ظ ف  رػػ  ا ضلنسػػة  ا ضنػػ ؿ  ا ت ئػػػ ت الام ض ع ػػةم  ش ػػؾ طتقػػ   ضػػ   نل ت  صػػػلان 

ا عصػ ئ   لأضػناض  الازػطنات ت ا نفسػ ة  ا ذقل ػة ا خ ضس ضف ا ل  ؿ ا   خ ص    
DSM- V  ا ص لن عف ا مضذ ة الأضن   ة  لطب ا نفس  APA. 

  (American Psychiatric Association, 2013) 

علػػػػي ا ػػػػن ـ ضػػػػف أف ىػػػػشا الازػػػػطناب ىػػػػ  أ قػػػػن الازػػػػطنات ت  ػػػػ  ع  تػػػػ ف   
  أ  ت ػ ؿ  لػ م  ضػ  الأطف ؿ؛ إلا أنو  ظؿ ازطنات    ن ض م نس    ن ضفيػ ـ  ض ضػ

 Lane)  ذل ضق ن  لملؿ    ن ض فؽ عل و  ل   ر  لاخؿ ا ضم ضذ ت ا طت ة  ا ذلض ػة

& Reynolds,2019). 
ع   ػػػ  علػػػي ا  ق ػػػ ـ ضػػػف قتػػػؿ اخصػػػ ئ   ADHD  ذ ضػػػل   ػػػخ ص ازػػػطناب 

اع ضػػ لا علػػي ضذػػ   ن ا   ػػخ ص ا ػػ انلة ت  صػػلان ا خػػ ضس ضػػف ا ػػل  ؿ ا   خ صػػػ  
ا صػػػػ لن عػػػػف  DSM- V الازػػػػطنات ت ا نفسػػػػ ة  ا ذقل ػػػػة   ا عصػػػ ئ   لأضػػػػناض

 .((APA DSM- 5,APA,2013 ا مضذ ة الأضن   ة  لطب ا نفس 
م  ىػ  الاخفػ ؽ ADHDرػ    ػخ ص  ا عػ     لني  نئ س  ان ق ل ىن ؾ أف   ن

ر  ا  ذنؼ علي ع  ة ازطناب ض ذلل الأتذ لم  ا شا قل قل  نط ا علي اخ  ؼ ر  
أ  أنضػػػػػ ط ضػػػػػف الاعػػػػػ  ؿ ا ض ػػػػػ نؾم  اخػػػػػ  ؼ رػػػػػ  ضسػػػػػ نات  ا  صػػػػػن ف ت ا فنع ػػػػػةم

 . (Epstein & loren,2013) الأعناض  ا  ناتط ت ا ذصت ة ا ت    م ة
 

 رػػ   سػػ ضن DSM- 5أف   ػػخ ص  lorenم Epsteinرقػػل لاعػػظ  ػػؿ ضػػف  
 اعلةم ضضػ  لا  لػ قط  ذػلل الأتذػ ل رػ   رئة ر  ا   خ ص تضذ   ن  ف   خص  ؿ  زذو



           

  

 

116 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ث 

لثال
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

بر 
كتو

أ
02

02
  

  

 

 Tannockم Valorة ا   ضنػة خلػؼ الازػطنابم  ضػ    صػؿ  ػؿ ضػف ا تني الأس س 
 تستبم  س ؤؿ ى  أ ز  ض ز  DSM ؿ ا ع   ة ا فنع  ا  صن ؼ اس نا  م  ت أف

تسػػػتب  هقنىػػػ  تقػػػنانات الأ ل ن   ػػػ ف  رقػػػ    ذ  ػػػنيـ ت اسػػػط ي   ػػػـ ا  ػػػ  ا طت ذػػػة ا ض قلتػػػة
 ضذل ضػ تم   ػش ؾ تسػتب  لأل ات ا ضس خلضة  مض  ا ضذل ض تم   ش ؾ  رق   ضػ نع  ا

       .  لػػؾ ا  قسػػ ض ت ا ت   ػػ م  ا ذصػػت  الأسػػ س  ػػلعـ لناسػػ ت  مػػ ل عػػلـ

Tannock 2010)                            Epstein & Loren, 2013;Valor&) 

  ضؤخناما  ستت آ   ت علـ الأعص ب ا ضن تطة ت لاس ق نة ا عس ة  الاس م تة 
رػػنط ضػػ   الان تػػ ه نقػػصا سػػ     م  ا ض ذلػػؽ ت زػػطناب  اى ض ضػػ   ت ػػنا لاخػػؿ ا  ػػناث

 ل  ؼ عف تذػض  Sensation thresholdن  طم  ظين ضفي ـ "ع تة الاعس س" ا 
 ,ADHD (Kariyawasamالازػػطنات ت ا عسػػ ة  ضظػػ ىن   ضنػػة رػػ  ازػػطناب 

Zaw& Handley, 2002.) 

ة عسػ ة   ػن  ر  الأ نة الأخ نةم تلأ ا ت عق ف ر  ا  ن    علي  م ل اس م ت 
م  قػػل  ػػـ اسػػ خلاـ ضمض عػػة ض ن عػػة ضػػف ا ضصػػطلع ت ADHDنضط ػػة  ػػلى الأطفػػ ؿ 

 ػػػ ذ س الاسػػػ م تة ا عسػػػ ة   ػػػن ا نضط ػػػةم  قػػػل   ػػػ ؿ ضصػػػطل  ازػػػطناب ا  ذػػػل ؿ 
أرزػػػػؿ  صػػػؼ  يػػػػشه  sensory modulation disorder (SMD)ا عسػػػ  

 ا ضمض عة ضف ا سل    ت. 

  ضف خلػؿ ا ضذ  مػة ا عسػ ة   ض ػ   ازطنات ت ا  ذل ؿ ا عس  ى  ن ع أس س
تذػػػلـ ا قػػػلنة علػػػي الاسػػػ م تة  لضق ػػػنات ا ت ئ ػػػة تطن قػػػة   ن سػػػب ضػػػ  ض طلتػػػ ت ا ضق ػػػنم 
    ن ا ضصطل  ضف ا ن ع ة ا سل   ة إ ي نقص قلنة ا فنل علي  نس ؽ   نظ ـ لنمة 

   (Lane,2019) .  لة الاس م تة  لضلخ ت ا عس ة تطن قة ض لنمة  ق تلة  ل   ؼ

  ذػػل أزػػػطناب ا  ذػػل ؿ ا عسػػػ  ضذ ػػػنؼ تػػو رػػػ  ا ػػل  ؿ ا   خ صػػػ   لضملػػػس 
م (ICDL–DMIC, 2005) ض ذػػػلل ا  خصصػػػ ت   زػػػنات ت ا نض ئ ػػػة  ا  ذل ض ػػػة

 سػػػػف   ػػػػش ؾ رػػػػ  الاصػػػػلان ا ضػػػػنق  ضػػػػف ا  صػػػػن ؼ ا   خ صػػػػ  ضنػػػػش ا ػػػػ لالة  ع ػػػػ  
 ة ا ضت ػػػنةا ق  قػػة  لصػػعة ا ذقل ػػة  ازػػػطنات ت ا نضػػ   ػػلى الأطفػػ ؿ رػػػ  ا ضيػػل  ا طف  ػػ

(DC: 0- 3R) (Zero to Three, 20016). 
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 ذػ ن ف ضػف صػذ ت ت  ADHDأف الأطفػ ؿ  إ ػي ا تػ عق ف ضف ا ذل ل   صؿ  قل

ر  ا ضذ  مة ا عس ة   نظ ـ الاس م ت ت ا ذ طف ة   عس سم  ش ػؾ تنػ ء علػي  قػ ن ن 
 ;Dunn & Bennett, 2002; Kalpogianni ,2002)  اسػػ ت  ن ت ا  ا ػػل ف

Yochman, Alon- Beery, Sribman, & Parush, 2013). 

ضػػف ا صػػذ ت ت     ػػل قػػل أخػػنى ازػطنات ت ضػػ  الازػػطناب ىػشا   ػػ اضف ضػػ   عػ لة
ا  ػػ   ذ ن يػػ  ا طفػػؿم رقػػل   ػػ اضف ىػػشا الازػػطناب ضػػ   مػػ ل ض ػػ  ت عسػػ ة    ف عػػؿ 

 ,Ghanizadeh, 2011;Yochman, Parush & Ornoy) الازػطنات ف سػ   م

2006; Shimizu, Bueno & Miranda, 2014) م  ضػػػ   ػػػشىب  ػػػؿ ضػػػف
Cheung & Siu (9660 إ ي أنو  ض ف  ض   ت ا ضذ  مػة ا عسػ ة أف  ض ػ  تػ ف )

الأطفػ ؿ ا ضصػػ ت ف تػنقص الان تػػ ه ضػػ  رػنط ا ن ػػ ط  تػػ ف الأطفػ ؿ ش ا ا نضػػ  ا سػػ ام 
 إز رة إ ي أف قلنة ا فػنل علػي ضذ  مػة ا ضػلخ ت ا عسػ ة تفذ   ػةم  الاسػ م تة ت ػ ؿ
   فػػ   ػػو آقػػ ن تذ ػػلة ا ضػػلى علػػي قلن ػػو علػػي الانخػػناط رػػ  الان ػػطة ا   ض ػػة  علػػي 

 .(Dunn,2001;Lane,2019) م لة ا ع  ة
 رػػ  زػػ ء ضػػ  سػػتؽ   زػػ  أف ا  قػػت قػػل عػػ ف لا خػػ ش ضنظػػ ن ض ذػػلل الأتذػػ ل  

  ضظ ىنه ا ضخ لفة. ADHDر  ريـ ازطناب 

ىػػ  ازػػطناب  ADHDا فػػ ؽ عػػ ـ علػػي أف ازػػطناب  الأف ىنػػ ؾ ا  اقػػ م رػػ   
م  أنػػػو ضػػػف خػػػ ؿ ا نظػػػن إ ػػػي ىػػػشا (Epstein & loren,2013) ض ذػػػلل الأتذػػػ ل

الازطناب ضف خ ؿ ش ؾ ا ضنظ ن ض ذلل الأتذ لم سػ ؼ ن  سػب ريضػ  أرزػؿ   ػهق ن 
الازػػطناب علػػي ألاء ا طفػػؿ  ضػػف قػػـ  عسػػ ف ا  ػػلخؿم  ضػػ  قػػل ن  سػػب ريضػػ  أعضػػؽ 

 .طف ؿ ا ذ ل  ف  خ  ر ت ا ذصت ة ر   لؾ ا فئة عف الأ

 شام  ق نح ا تعث ا ع     رق   ن  ئ  ا لناس ت  ا تع ث ا ضن تطة   رؽ ن ػ ئ   
 Sensory Seeking/ Cravingا تعث ا ع    أف    ف ازطناب ا   ؼ ا عس  

Disorder م  هعػػل الأنػػ اع ا فنع ػػة لازػػطناب ا  ذػػل ؿ ا عسػػ م تنذػػلا أخػػن  ض ػػف أف
 تذ لا عف عضل ة ا   خ ص ا ن   ن ة ا     ذ ضل   ز ؼ إ ي ريضن   يشا الازطنابم

علي تذلا    ت الان ت ه  رنط ا ن  طم  ق نح ا تعث از رة تنذل ا  ػ ؼ ا عسػ  رػ  
 . ADHDعضل ة   خ ص الأطف ؿ ش ا ازطناب 
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 مشكمة البحث: 
إف ا سػػػن ات ا ذل ػػػلة ضػػػف ا تعػػػث قػػػل أزػػػ رت ا  ق ػػػن عػػػف ريضنػػػ  ر ضػػػ    ذلػػػؽ 

ا ن ـ ضف ش ؾم رض   اؿ ىن ؾ ا  ق ن ضض  ى    ن ضفي ـ م  علي ADHDت زطناب 
ر ض    ذلؽ تش ؾ الازطنابم  ىن ؾ ع مة إ ي الاى ضػ ـ ا ضسػ ضن ت طػ  ن ريػـ أعضػؽ 
  يشا الازطنابم  ش ؾ   عل ل ا ضخػ طن علػي نعػ  أضقػؿ  تلػ غ ا  ػلخؿ ت ػ ؿ أرزػؿ

(Lane&Reynolds,2019). 
  رػػنط ا ن ػػ ط ضػػف أصػػذب   ذػػل   ػػخ ص عػػ لات ازػػطناب نقػػص الان تػػ ه ضػػ

عضل ػ ت ا   ػػخ صم  ش ػؾ   ػػ اضف أعنازػػو ضػ  أعػػناض ازػػطنات ت أخػنى  ش ػػؾ ضػػف 
ع  ػػة لأخػػنىم رضنامذػػة الألت ػػ ت    ػػؼ أف عػػ لات ا قصػػ ن أ  ا ذمػػ  ا ض ػػ اضف رػػ  

ى   اعلة ضف أ قن ا م انب ا     ـ اس   ػ ري  ر ضػ    ذلػؽ تيػشا  ADHDازطناب 
لأع ػػ ف إ ػػي خطػػه رػػ  ا   ػػخ ص أ   م ىلػػو رػػ  الازػػطنابم ضضػػ   ػػؤلا رػػ  تذػػض ا

 أ ق ت ضت نهم ضض   ؤلا إ ي صذ تة ا  لخؿ ر  أ ق ت لاعقة علي ا  مو الأضقؿ.
علػػػي ا  ق ػػػ ـ ضػػػف قتػػػؿ اخصػػػ ئ   ش ػػػؾ  ADHD  ذ ضػػػل   ػػػخ ص ازػػػطناب 

اع ضػػ لا علػػي ضذػػ   ن ا   ػػخ ص ا ػػ انلة ت  صػػلان ا خػػ ضس ضػػف ا ػػل  ؿ ا   خ صػػػ  
ا صػػػػ لن عػػػػف  DSM- Vالازػػػػطنات ت ا نفسػػػػ ة  ا ذقل ػػػػة  ا عصػػػ ئ   لأضػػػػناض   

 .((APA DSM- 5,APA,2013ا مضذ ة الأضن   ة  لطب ا نفس 
  ض   ػـ ا   زػ   سػ تق م رػنف ىنػ ؾ ان قػ ل نئ سػ   لػني  ا عػ    رػ    ػخ ص 

ADHD م  ى  الاخف ؽ ر  ا  ذنؼ علي ع  ة ازطناب ض ذلل الأتذ لم  ا شا قل قل
  صػػػن ف ت ا فنع ػػػةم أ  أنضػػػ ط ضػػػف الاعػػػ  ؿ ا ض ػػػ نؾم  نطػػػ ا علػػػي اخػػػ  ؼ رػػػ  ا

 & Epstein)  اخػػ  ؼ رػػ  ضسػػ نات الأعػػناض  ا  ناتطػػ ت ا ذصػػت ة ا ت    م ػػة

loren,2013) . 
 

عػػػػػ  ة علػػػػػي ش ػػػػػؾم رػػػػػنف ان  ػػػػػ ن عػػػػػ لات ا قصػػػػػ ن ا ض ػػػػػ اضف  ػػػػػلى الأطفػػػػػ ؿ 
قػػػل ظيػػػنت ضػػػؤخنا ت ع ت نىػػػ  م نػػػب ضيػػػـ  ل   ػػػة ضػػػف  ADHDا ضصػػػ ت ف ت زػػػطناب 

زػػػطنابم   ضػػػ   يػػػ  ضػػػف  ػػػ ق ن ضيػػػـ علػػػي   ػػػخ ص   ق ػػػ ـ  عػػػ ج الأطفػػػ ؿ ش ا الا
 قػل اظيػنت ا لناسػ ت  مػػ ل ضذػللات ضن فذػة  ل   ػة ضػف ا  ػػ اضف  ADHDازػطناب 
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 ضمض عػة ض ن عػة ضػف الازػطنات تم  أف الأطفػ ؿ  ا تػ    ف  ADHDت ف ازػطناب 

ضذػػػػ   ن   سػػػػ  ر ف أ زػػػػ  مADHDا ػػػػش ف  سػػػػ  ر ف ضذػػػػ   ن ا   ػػػػخ ص لازػػػػطناب 
ازطناب إز ر   اعل علي الأقؿم  ا تذض  س  ر  ضذ   ن ا ذل ل ضػف الازػطنات ت 

 .(Brown,2013) ا ضخ لفة
 ر ضػػ    ذلػػؽ ت  ضمػػ ؿ ا عسػػ م رفػػ  الأ نػػة الأخ ػػنةم تػػلأ ا تػػ عق ف رػػ   ذػػنؼ  

م  أف ىؤلاء الأطفػ ؿ  ذػ ن ف ADHD م ل اس م تة عس ة   ن نضط ة  لى الأطف ؿ 
 ضذ  مػػة ا عسػػ ة ت ػػ ؿ عػػ ـم  ازػػطنات ت ا  ذػػل ؿ ا عسػػ  علػػي ضػػف صػػذ ت ت رػػ  ا

  مو ا خص صم   نظ ـ الاس م ت ت ا ذ طف ة   عس سمم  قػل  ػـ اسػ خلاـ ضمض عػة

الاس م تة ا عس ة   ن ا نضط ػةم  قػل   ػ ؿ ضصػطل     ذ س ا ضصطلع ت ضف ض ن عة
أرزػػؿ  sensory modulation disorder (SMD)ازػػطناب ا  ذػػل ؿ ا عسػػ  

 ;Dunn & Bennett, 2002) صػػػػؼ  يػػػػشه ا ضمض عػػػػة ضػػػػف ا سػػػػل    ت  

Kalpogianni,2002; Lane,2019; Pfeiffer, Daly, Nicholls & Gullo, 
2014; (Yochman, Alon- Beery, Sribman, & Parush, 2013). 

 sensory seeking/craving (SS/C)  ذػػل ازػػػطناب ا  ػػ ؼ ا عسػػػ  
ناب ا  ذػػػل ؿ ا عسػػػ  ضػػػف أ قػػػن الازػػػطنات ت عهعػػػل الازػػػطنات ت ا فنع ػػػة ضػػػف ازػػػط

  اضنػػػػ  ضػػػػ  ازػػػػطناب نقػػػػص الان تػػػػ ه/ رػػػػنط ا ن ػػػػ طم   ذػػػػل ا تعػػػػث رػػػػ  ا ذ قػػػػة تػػػػ ف 
 الازػػطنات ف مل ػػػل نسػػػت  م  قػػػل عظػػي رػػػ  ا  ػػػنب ت ى ضػػػ ـ ض  ا ػػل رػػػ  ا  نػػػة الأخ ػػػنة

(Yochman,Karsenty,2014)ػػػػن أنػػػػو  ػػػػـ  عظػػػػي تيػػػػشا الاى ضػػػػ ـ رػػػػ  ا ت ئػػػػة  م  
 ا ذنت ة.

أ ػ نت ن ػ ئ  ا ذل ػل ضػف ا لناسػػ ت إ ػي أف الأطفػ ؿ ا ػش ف اسػ  ر ا ضذػػ   ن   قػل
م  ػػػ ن ا  ذػػػ ن ف ضػػػف ازػػػطناب ا  ػػػ ؼ ا عسػػػ م  ا  ػػػي ADHD  ػػػخ ص ازػػػطناب 

 ADHD مػػػػ ل  ػػػػ اضف تػػػػ ف الازػػػػطنات فم  أف ا   ػػػػخ ص ا  فن قػػػػ  تػػػػ ف ازػػػػطناب 
 ؿ ا ض ػ اضف ازطناب ا   ؼ ا عس    لال  ذق لا تستب ان ف ع ضذلؿ ان  ػ ن الاعػ  

(Dunn & Bennett,2002; James et al.,2011; Mangeot et al.,2001; 

Mathison,2012; Yochman & Karsenty,2014). 
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علػػػػي ا ػػػػن ـ ضػػػػف ش ػػػػؾم رػػػػنف الار ػػػػناض الأس سػػػػ      ت ػػػػة ا تػػػػ عق ف ىػػػػ  أف   
ازػػطناب ا  ػػ ؼ ا عسػػ  ىػػ  ازػػطناب ضنفصػػؿ    نػػو   ػػ اضف  ق ػػنا ضػػ  ازػػطنات ت 

 .ADHD (Yochman &Karsenty, 2014)طناب أخنى  ضني  از
  ػػشا  مػػب ا  ذػػنؼم  ت ػػ ؿ ض قػػ ؽم ضػػف أف ىػػشا ا ػػنضط ا ػػلق ؽ ضػػف الأعػػناض 
لازػػطناب ا  ػػ ؼ ا عسػػػ  لا    ػػنن رػػ  الأطفػػػ ؿ ا ذػػ ل  فم  أف ازػػطناب ا  ػػػ ؼ 
ا عسػػػػ  ىػػػػ  ت  فذػػػػؿ خلػػػػؿ  ظ فػػػػ  ضسػػػػ قؿ تعػػػػل شا ػػػػو    نػػػػو   ػػػػ اضف ضػػػػ  ازػػػػطناب 

ADHD. 
  لاخؿ الأعناضم  لات الاع  ؿ ا ض  اضف ت ف الازطنات ف نظنا لان ف ع ضذل

رقل ن  ت الأتع ث رػ  ا  ػنب رػ  ا سػن ات الأخ ػنة علػي ضع   ػة ريػـ أرزػؿ  لذ قػة 
تػػػ ف ىػػػش ف الازػػػطنات فم  ىػػػ  ضػػػ    ػػػ ؿ اىض ػػػة  ت ػػػنة ر ضػػػ    ذلػػػؽ ت  عصػػػ ؿ علػػػي 

 ضة  ا ضقلي.  خ ص أ قن لقةم ضض  س لعـ تل نه  ط  ن ا  لخ ت ا ذ م ة ا ض ئ
نسػػ خلص ضضػػ  سػػتؽ أىض ػػة ريػػـ ا ذ قػػة تػػ ف ا ضذ  مػػة ا عسػػ ة   ػػن ا نضط ػػةم 

ا  ػػ     تػػ  ضػػ   ػػ ـ    مADHDا  ػػ ؼ ا عسػػ م  ازػػطناب ازػػطناب  ا ض ضقلػػة رػػ  
م  أنػػػو ضػػػف ا ضيػػػـ ADHD صػػػن ؼ الأطفػػػ ؿ ش ا ازػػػطناب    إ ف  يػػػ  رػػػ    ػػػخ ص

 ػػػػؼ عػػػػف الاعػػػػ  ؿ ض عظػػػػة أف عضل ػػػػة ا   ػػػػخ ص نفسػػػػي   ض ػػػػف أف  سػػػػيـ رػػػػ  ا  
 م  ازطناب ا   ؼ ا عس .ADHDا ض  اضف ت ف ازطناب 

ف ىن ؾ ع مة إ ي ض  ل ضف ا تعث    زػ   الأعػناض  ا ضظػ ىن أ ض    ز  
 ػػػػش ؾ طت ذػػػػة ا ذ قػػػػة ا لق قػػػػة ت نػػػػو  تػػػػ ف    الأس سػػػػ ة لازػػػػطناب ا  ػػػػ ؼ ا عسػػػػ م

 .ADHDازطناب 
 ـ إمػناء لناسػة عنت ػة  تضنامذة ا  ناث ا س     م  ا ز  انو ع ي الأف  ػـ  ػ

م  ضػ  ا زػ  SS/C ازػطناب  ADHDتيلؼ   ق ؽ ا   اضف ت ف عػل ث أزػطناب 
لاسػػ خلاضي  رػػ   -رػػ  ا ذػػ  ـ ا ذنتػػ  -أنػػو لا   مػػل ضػػف ا ضقػػ   س ا سػػ     م ة ا ضقننػػة

ا   ػػؼ عػػف    ػػخ ص ازػػطناب ا  ػػ ؼ ا عسػػ   ػػلى الأطفػػ ؿ عض ضػػ م أ  أ ػػة رئػػة 
 عضن ة أخنى.

إ ي  ط  ن الأل ات ا     ض ني  أف  ض ػ   ت ػ ؿ ض قػ ؽ   شام رنف ىن ؾ ع مة
ت ف  ؿ ضف ازطناب ا   ؼ ا عس   ازطناب نقص الان ت ه ضػ  رػنط ا ن ػ طم ضضػ  
  ن ػػػب عل ػػػو ا ضسػػػ علة رػػػ   عل ػػػل ضػػػ  إشا  ػػػ ف ا قصػػػ ن ا عسػػػ  الأ  ػػػ    ضػػػف  ناء 
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 الأعػػػػػناض ا سػػػػػل   ة  لطفػػػػػؿم أ  ضػػػػػ  إشا  ػػػػػ ف ا طفػػػػػؿ  ذػػػػػ ن  ضػػػػػف إعػػػػػ  ؿ ض ػػػػػ اضف

  لإزطنات ف.
أف ىنػػ ؾ ع مػػة إ ػػي ا  ذػػنؼم  ت ػػ ؿ ض قػػ ؽم ضػػف أف أعػػناض ازػػطناب   ضػػ 

ا  ػػ ؼ ا عسػػ  لا    ػػنن رػػ  الأطفػػ ؿ ا ذػػ ل  فم  أف ازػػطناب ا  ػػ ؼ ا عسػػ  ىػػ  
م  ػشا  مػب ADHDت  فذؿ خلؿ  ظ ف  ضس قؿ تعل شا و    نو    اضف ض  ازػطناب 

 .ADHD زض نو  تذل ضف أتذ ل   خ ص ازطناب 

 :  لخ ص ض  لة ا تعث ر  الأسئلة ا     ة   ض ف
  ضػػػػ  ا فػػػػنؽ تػػػػ ف الأطفػػػػ ؿ ا ضصػػػػ ت ف ت زػػػػطناب نقػػػػص الان تػػػػ ه ضػػػػ  رػػػػنط ا ن ػػػػ ط

  الأطف ؿ ا ذ ل  ف ش ا ا نض  ا س ا ر  لنم ت ا   ؼ ا عس ؟

    ضػػػ  نػػػ ع ا ذ قػػػة تػػػ ف ازػػػطناب ا  ػػػ ؼ ا عسػػػSS/C  تػػػ ف ازػػػطناب نقػػػص 
 ؟ADHDالان ت ه ض  رنط ا ن  ط 

 : البحثأىداؼ 
  ا ضص ت ف ت زطناب نقص الان ت ه  ذنؼ ا فن ؽ ر  ا   ؼ ا عس   لى الأطف ؿ

ضق ننة ضػ  أقػنانيـ ا ذػ ل  ف ضػف ش ا ا نضػ  ا سػ ا تضنعلػة ا طف  ػة  ض  رنط ا ن  ط
 ا ضت نة.

   ذػػنؼ نػػ ع ا ذ قػػة تػػ ف ازػػطناب ا  ػػ ؼ ا عسػػ SS/C  تػػ ف ازػػطناب نقػػص 
 .ADHD الان ت ه ض  رنط ا ن  ط

 ألاة  ض ني  أف  ض    ت  ؿ ض ق ؽ أعناض ازطناب ا  ػ ؼ ا عسػ   ػلى   ط  ن
 الأطف ؿ ت  طف  ة ا ضت نة.

 : أىمية البحث
 : النظرية الأىمية

  س  ن ىشا ا تعث الاى ض ـ ا  ت ن تفئة الأطف ؿ ا ضص ت ف ت زطناب نقص الان تػ ه 
 ض  رنط ا ن  ط  أىض ة   خ صيـ ضت نا.

  ضيضػػة ضػػف ضناعػػؿ ا نضػػ   ىػػ  ضنعلػػة ا طف  ػػة ا ضت ػػنةم  يػػ ـ ا تعػػث ا عػػ    تضنعلػػة
  ا     ذل ضنعلة ع   ة ر      ف  خص ة ا طفؿ  ر  نض ه. 
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  قػػػلـ ا تعػػػث إطػػػ نا نظن ػػػ  عػػػل ق  رػػػ  ضمػػػ ؿ   ػػػخ ص  ػػػؿ ضػػػف ازػػػطناب ا  ػػػ ؼ 
 ا عس   ازطناب نقص الان ت ه ض  رنط ا ن  ط.

  ؼ الأطفػػػػ ؿ ش ا   ػػػػ ؿ ىػػػػشا ا تعػػػػث خطػػػػ ة إ ػػػػي الأضػػػػ ـ رػػػػ  ريػػػػـ  ذق ػػػػلات  صػػػػن
م  ش ػػػػؾ ت ػػػػ ر ن ض  ػػػػل ضػػػػف ا ضذنرػػػػة عػػػػ ؿ ازػػػػطناب ا  ػػػػ ؼ ADHDازػػػػطناب 

 . ADHDا عس   خ صة  لى الأطف ؿ 

 ضػف ن عيػ  رػ  ا ذػ  ـ ا ذنتػ  ضػف ع ػث الاى ضػ ـ تق ػ س  الأ  ػي ى  ا لناسة ىشه  ذل
رػػ  ا طف  ػػة  ADHDالأطفػػ ؿ ش ا ازػػطناب   ػػلى SS/Cا عسػػ  ا  ػػ ؼ أعػػناض

 .ADHDف   اضف ىشا الازطناب ض  ازطناب ا ضت نةم  ا  عقؽ ض

 : الأىمية التطبيقية

  ا ضقػػػػػ   س ضػػػػػف الأف ع ػػػػػي   مػػػػػل لا انػػػػػو ا زػػػػػ  ا سػػػػػ     م  ا  ػػػػػناث تضنامذػػػػػة 
   ػخ ص   عػفم ا   ػؼ رػ  لاسػ خلاضي  -ا ذنتػ  ا ذ  ـ ر  -ا ضقننة ا س     م ة
 سػيـ  أخنى؛  شا عضن ة رئة أ ة أ  عض ض م الأطف ؿ  لى ا عس  ا   ؼ ازطناب

ا تعػػػث رػػػ  ا ضسػػػ علة علػػػي ا   ػػػخ ص ا ػػػلق ؽ لازػػػطناب ا  ػػػ ؼ ا عسػػػ   ػػػلى 
الأطف ؿ ضػف خػ ؿ  ػ ر ن ألاة علض ػة ضقننػة  صػل   ق ػ س أعػناض ا  ػ ؼ ا عسػ  
عػػلال تػػػناض    ػػلى الأطفػػ ؿ تضنعلػػة ا طف  ػػة ا ضت ػػنةم ضضػػ   سػػ عل رػػ  ا   ػػخ ص  ا 

 ا  لخؿ ا  لن ت ة  ا ذ م ة ا ض ئضة.

 ضذػػل رػػ  إمػػناء ا ض  ػػل ضػػف ا لناسػػ ت  ا تعػػ ث رػػ  ضمػػ ؿ ا  ػػ ؼ  سػػيـ ا ضق ػػ س ا 
 ا عس .

  ض ػػف ا   ػػؼ عػػف الأطفػػ ؿ ا ػػش ف  ذػػ ن ف ضػػف ا  ػػ ؼ ا عسػػ  رػػ  سػػف ضت ػػنة عػػف 
 لؾ ا     ض ف ر ي  ا   ػؼ عػف الأطفػ ؿ ا ضصػ ت ف تػنقص الان تػ ه/ رػنط ا ن ػ طم 

زػػػطناب  ش ػػػؾ لأف أعنازػػػو  ق ػػػنا ضػػػ   ظيػػػن قتػػػؿ ظيػػػ ن الأعػػػناض الأس سػػػ ة لأ
ADHDت   ػػػػ    رػػػػنف ظيػػػػ ن أعػػػػناض ا  ػػػػ ؼ ا عسػػػػ  رػػػػ  ضنعلػػػػة ضػػػػ  قتػػػػؿ  م 

م ضضػ   سػيـ ADHDا ضلنسةم    ن ضت نا إ ي اع ض   ة إصػ تة ا طفػؿ ت زػطناب 
 ر  ا  لخ ت ا ضت نة.

  ض ػػػف  يػػػشا ا تعػػػث أف  سػػػ عل الاخصػػػ ئ  ف  ا ضذػػػ  م ف رػػػ   صػػػض ـ تن    ػػػ لات 
 ا ض ئضػة لاع   مػ  يـ علػي  ADHDب ا  ػلخؿ ا فذ  ػة  لأطفػ ؿ ضػف ش ا ازػطنا

 ا ضؿ  موم  ش ؾ ت لأخش ر  الاع ت ن ا  عل  ت ا عس ة ا     ذ ن ف ضني .
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  ػػػلعـ ا تعػػػػث ا عػػػ    أىض ػػػػة لناسػػػػة أعػػػناض ا  ػػػػ ؼ ا عسػػػ   خصػػػػ ئص ضض ػػػػ ة 

  ا     ض ف زضي  إ ي ضذ   ن   خ ص ىشا الازطناب.  مADHDلأزطناب 

 : محددات البحث
 ػػػـ ا ػػػ ق ؽ ا ذ نػػػة ضػػػف ن زػػػ ت ا صػػػع تةم  ضلنسػػػة قػػػن ت : المكانيػػػة داتدمحػػػال 

    ن ػػ  الات لائ ػػة   ػػ تم تػػنلنة  ػػنؽ  ا  من ت ػػةم  ضلنسػػة ا  ىػػناء   ػػ تم  ضلنسػػة
 ا  ذل ض ةم  ش ؾ تضع رظة الاس نلن ة.

 ف  ػػـ  طت ػػؽ أل ات ا تعػػث علػػي الأطفػػ ؿ ا ضسػػمل ف ت  ضسػػ   : الزمنيػػة داتدمحػػال  
 ت  ذػػػػػ ـ ا لناسػػػػػػ ت  فصػػػػػؿ ا لناسػػػػػ  ا قػػػػػ ن  فػػػػػ ؿ ا قػػػػػ ن  ضػػػػػف ن ػػػػػ ض الأطالأ ؿ   

(9620- 9696.) 
 أطفػػػػ ؿ  ػػػػـ  طت ػػػػؽ أل ات ا تعػػػػث ا عػػػػ    علػػػػي ع نػػػػة ضػػػػف : دات البشػػػػريةدمحػػػػلا

 7 -5ا قػػ ن  ضػػف ن ػػ ض الأطفػػ ؿ ضضػػف   ػػنا ح أعضػػ نىـ ضػػ  تػػ ف   ف الأ ؿ   ا ضسػػ   
 .سن ات

 :  مصطمحات الدراسة
 Sensory Seeking/Cravingاضػػػػطراب الشػػػػػغؼ الحسػػػػي 

Disorder (SS/C) : 

ازػػطناب   سػػـ ر ػػو ا فػػػنل ت  ن تػػة ا  ػػل لة رػػ  ا سػػػذ   ا تعػػث عػػف ا   ػػػ  ؽ 
 ا ق نةم  ا سذ  نع  الاعس سػ ت  ا  مػ نب ا مل ػلة  ا ن تػة رػ  ا خػ ش ا ضخػ طن ضػف 
أمػػؿ ىػػشه ا  مػػ نب رػػ  عػػل شا يػػ م  ا خػػ ض رػػ  سػػل    ت  ػػل لة  ض قفػػةم  ا ق تل ػػػة 

 ,Miller, Anzalone  (زذؼ ا قلنة علي  قتػ ط ا ػل ار ا سن ذة  ل ذ ن ت  ضلؿم   

Lane, Cermak & Osten, 2018; Morrongielle,   sandomierski &  
(valla,2010; Zuckerman, 2009 . 

 /Attention Deficitاضػػطراب نقػػص الانتبػػاه مػػع فػػرط النشػػاط 

Hyperactivity Disorder (ADHD) : 

   خ صػػػػػػ   ا عصػػػػػػ ئ   لأضػػػػػػناض  رقػػػػػػ   لإصػػػػػػلان ا خػػػػػػ ضس ضػػػػػػف ا ػػػػػػل  ؿ ا
ا صػػ لن عػػف ا مضذ ػػة الأضن   ػػة  لطػػب  DSM- V الازػػطنات ت ا نفسػػ ة  ا ذقل ػػة 
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ا ن ػ ط ازػطناب عصػت  نضػ ئ    ػ    رػنط ضػ  الان تػ ه نقص ا نفس م  ذل ازطناب
تػػػػػ ف الأطفػػػػػ ؿم   ذػػػػػنؼ تهنػػػػػو نضػػػػػط ضسػػػػػ ضن ضػػػػػف عػػػػػلـ الان تػػػػػ ه  / أ  رػػػػػنط ا ن ػػػػػ ط 

ضػ  ا لاء أ  ا نضػ م    سػـ تزػذؼ رػ  ضسػ    ت الان تػ ه   الانلر ع ةم  ا شا   ػلاخؿ
 عػػلـ ا  نظػػ ـ ا ػػشا  ػػنمـ عنػػو عػػلـ ا قػػلنة علػػي الاسػػ ضنان رػػ  ا ضيػػ ـم  ا ر قػػ ن إ ػػي 
ا ضقػػ تنةم  صػػذ تة ا عفػػ ظ علػػي ا  ن  ػػ م  رقػػل الأل ات تضػػ  لا   ن سػػب ضػػ  ا ذضػػن أ  

 .ا ضس  ى ا نض ئ 
ا  ػ   ػنمـ عنيػ  ا  ضلضػؿ  عػلـ ا قػلنة علػي  ض    سـ تفػنط ا ن ػ ط  الانلر ع ػة 

ا تق ء ر   ز  ا مل سم  ا  طفػؿ علػي أن ػطة ا خػن فم  عػلـ ا قػلنة علػي الان ظػ ن 
ا نضػػ ئ م علػػي أف  سػػ ضن  لػػؾ  أ ا ضسػػ  ى ا ذضػػن ضػػ    ػػهخ ن الا ػػت ع تضػػ  لا   ن سػػب

 ضػػق الأعػػناض  ضػػلة سػػ ة أ ػػين علػػي الأقػػؿم رػػ  ت ئ ػػ ف ضخ لف ػػ ف  ػػ  ضن ؿ  ا ضلنسػػة 
APA, 2013)). 

 : الإطار النظري ودراسات وبحوث مرتبطة
 sensory seeking/craving (SS/C)أولا: اضػػطراب الشػػغؼ الحسػػي 

disorder  : 
 : مفيوـ الشغؼ الحسي

 ذػػػنؼ ا  ػػػ ؼ ا عسػػػ  تهنػػػو ازػػػطناب   سػػػـ ر ػػػو ا فػػػنل ت  سػػػذ   ا تعػػػث عػػػف 
 أ  ق  ػػةم  ا ن تػػة رػػ  اعس سػػ ت   مػػ نب ض ن عػػةم  مل ػػلةم  ضق ػػنةم  ضذقػػلةم   ػػل لة

ق ن ن ةم  اق صػ ل ة  ش ػؾ ضػف أمػؿ ىػشه ا  مػ نب رػ    ام ض ع ةم ض ل ةم ضخ طن ا خ ش
 Yochman & Karsenty, 2014; Rezayi,2014; Miller) عػػل شا يػػ 

Anzalone ,Lane, Cermak & Osten,2018). 

( نظن ة ر  ا  ػ ؼ ا عسػ  أق ضيػ  تنػ ء علػي 9660) Zuckerman قل قلـ 
ضسػ  ى الأضقػػؿ ضػػف الاقػػ نة أ  ا  عف ػػ "م  ار ػنض أف الأ ػػخ ص ا ػػش ف  سػػذ ف نعػػ  "ا 

ا  عف ػ   ا قػػ نة  ع ػػ م ف إ ػي ا  ق ػػن ضػػف ا  عف ػ   ل صػػ ؿ إ ػػي ا ضسػ  ى الأضقػػؿ ضػػف 
ا قػػ نةم  عنػػلض  لا  لتػػ  ا ضػػػلخ ت ا عسػػ ة ا  عف ػػ  ا ضن ػػػ بم رػػنف ا  ػػخص  ذ تػػػن 

 ا  منتة   ن س نة.
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أعػػػػل أ ػػػػ  ؿ ازػػػػطنات ت ا  ذػػػػل ؿ ا عسػػػػ   ا عسػػػػ  ذػػػػل ازػػػػطناب ا  ػػػػ ؼ   

sensory modulation disorder (SMD)ازػػطنات ت ا  ذػػل ؿ ا عسػػ  ىػػ   م 
نػػ ع أس سػػ  ضػػف خلػػؿ ا ضذ  مػػة ا عسػػ ة   ض ػػ  تذػػلـ ا قػػلنة علػػي الاسػػ م تة  لضق ػػنات 

 .(Lane,2019) ا ت ئ ة تطن قة   ن سب ض  ض طلت ت ا ضق ن

   ػ ف تع ػث ا عسػ ة ا ضذل ضػة(  ذػل ؿ)  نظػ ـ علػي ا قلنة ى  ا عس   ا  ذل ؿ
 . ت  نقص ف لا   ت     لة لا طت ذ ةم عني  ا ن  مة ا  عف    ض ة

 أف إ ي ق قة ان اع رنع ةم  ض ف الازطناب ىشا  قسـ ا ق نة ن ع عسب    يشا
  ظيػن قػل أ م رػنلا ت ػ ؿ ا فنع ػة ضػف ازػطناب ا  ذػل ؿ ا عسػ  الأنػ اع ىشه  علث

 الأعػناض   ػضؿ ا ق قػةم  قػل ا فنع ػة الأنػ اع ضػف ضف أعػناض ض عة ضم الازطناب
م ا ػػلىل  ام ا لضػػسم ا ضقػػ ؿ سػػت ؿ علػػي) ا عسػػ ة أ قػػن ضػػف الأنظضػػة أ   اعػػلة ا ضعػػللة
 ,Miller Schoen) (أ  ش ق م  / ا  ـ ع سةم ا سضذ م ا تصنام ا ذض ؽ ا  عسس

James & Schaaf,2007)         ى  : 

 :Sensory hypersensitivityالاستجابة في فرط مع ؽمتراف حسي تعديؿ -1

  سػػـ الاطفػػػ ؿ ضػػف ىػػػشا ا ػػنضط تفػػػنط ا عس سػػ ة  ا  ػػػ   ػػن تط ت سػػػ م تة  ػػػل لة 
 ضػػلخؿ عسػػ    ػػن ض ػػن ه عض ضػػ   تسػػل    ت أخػػنى   منػػب ا ضق ػػن أ  ا نفػػ ن ضنػػوم 

 لأنػػو Sensory defensive ا عسػػ  ا ضػػلار  ا عػػ لات ىػػشه ضقػػؿ رػػ  ا طفػػؿ   سػػضي
 ضػػػف   ػػ ف قػػػل ض ػػ  ؿم  ل ػػػو  سػػتب قػػػل ا  ػػ  ا عسػػػ ة ا ضعفػػ ات   منُّػػػب ض هىتػػ    ػػ ف
 ا صػػ ت ضػػف أ  مTactile defensiveness ا لضسػػ ة ا لر ع ػػة  سػػضي ىنػػ    ا لضػػس
 تػػل ف ع ػػي  عػػلث   نيػػ    ا   عػػلم أطفػػ ؿ عنػػل ت  خصػػ ص  ازػػعة أعنازػػي   نػػنى
 .ا   عل

 :Sensory hyposensitivityالاستجابة  في ضعؼ مع مترافؽ حسي تعديؿ -2

   ػػ ن ىػػشا ا ػػنضط إ ػػي الأطفػػ ؿ ا ػػش ف   اميػػ ف صػػذ تة رػػ  نصػػل ا ضذل ضػػ ت 
ا عسػػػ ة ا ػػػ انلةم  ت   ػػػ     ظيػػػن علػػػ يـ عػػػلـ ا ضتػػػ لاة أ  عػػػلـ الان تػػػ هم   تػػػل  علػػػ يـ 

    ػػن خػػ ض  ا طفػػؿ نقػػص ا لارذ ػػة  الار قػػ ن إ ػػي ا ػػلار  ا ػػلاخل    س   ػػ ؼم   تػػل 
 .ر ةا    ت  سنعة ضس م ب
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 :Sensory seeking/ craving حسي شغؼ مع مترافؽ حسي تعديؿ اضطراب -3

 ىػػ  ض زػػ ع ا تعػػث ا عػػ       ػػ ن إ ػػي عػػلـ  ض ػػف الأطفػػ ؿ ضػػف ا عصػػ ؿ  
ر  ػ ف  ػل يـ  ما عسػ ة ا ضذ  مػة  خلؿ علي اعس س ت   ر ة ضف ا ت ئة ا ضع طة ن  مة

ا عسػػػ   ا  ػػػي  ف ػػػ ا  ع طلػػػب رػػػ  ضفػػػنط ت ػػػ ؿ  ػػػ ؼ عسػػػ    سػػػذي ىػػػؤلاء الأطفػػػ ؿ
ا ع اس ت  ؿ  ائلم  ر   ق ن ضف الأع  ف   ـ ىشا الا ت ع تطنؽ   ن ضقت  ػة  ا ت ع

ا ضذل ضػػ ت عػػػف    ػػ لة رػػ    ن تػػ ف ا عسػػػ ة ا ضػػلخ ت  ػػؿ ضػػف ر ق نتػػ ف ام ض ع ػػ م
 علػػػػي    ذنرػػػػ ف الاع زػػػػ فم   عتػػػػ ف الا ػػػػ  ءم  لضسػػػػ ف رنمػػػػلىـ طن ػػػػؽ ا عػػػػ اسم

 ا عن ػػة لائضػػ    الاس   ػػ ؼم  عتػػ ف    ضسػػيـم خػػ ؿ ضػػف الأ ػػ  ء  علػػي الا ػػخ ص
  فػػ ؽ تنسػػتة ا   سػػ ن ا  لػػ ام ا ػػلر م الاى ػػ ا م ضقػػؿ  عف   ػػة  ا ن ػػ ط  ا ق ػػ ـ تعن ػػ ت

أقنانيـ.ىػشا ا تعػػث ا ن ػػط عػػف الاسػػ ق نة قػػل  ذطػػؿ الان تػػ ه    ذػػ نض ضػػ  ا ػػ ذلـ  آلاء 
 ,Miller) نػ ظـالأن طة ا   ض ةم  قل  ؤلا رػ  ا عػ لات ا  ػل لة إ ػي سػل ؾ   ػن ض

Schoen, James &Schaaf.,2007;Mimouni Bloch, Offek, 

Rosenblum, Posener,Silman &Yeger,2018) . 
 ( أف ىػؤلاء9667) Miller, Schoen, James & Schaafضػف   ػؿ   ػش ن

  ظيػػػن  ػػػل يـ م ضخ لفػػػو ض ازػػػ  رػػػ  ت ػػػلة ا عسػػػ ة ا ضػػػلخ ت عػػػف  تعقػػػ ف الأطفػػػ ؿ
 ضػػف  ػػل يـ ا قل ػػؿم   ام ض ع ػػ  لائقػػة   ػػن سػػل    ت  ف  ظيػػن  ق  ػػوم عسػػ ة  فزػػ  ت

 . ا ضي ـ إنم   ر  صذ تة   ش ؾ ت  خطنم ا  ع 
أف نضػػط ا ن تػػة ا عسػػ ة  نػػ   عػػف ع تػػة عسػػ ة  إ ػػي Dunn (9667)    ػػ ن 

عصػػػت ة ع   ػػػةم    ػػػف ىػػػؤلاء الأطفػػػ ؿ  ض ل ػػػ ف اسػػػ نا  م  ت ن ػػػطة  ل نظػػػ ـ ا ػػػشا   
  ت ا  عف ػػػ  ا ػػػشا   ضقػػػؿ ضزػػػ  الأ ػػػ  ء أ  ا نقػػػن  ق ضػػػ ف ضػػػف خ  يػػػ  ت  ق ػػػ ـ تسػػػل  

تػػػ  قلـ أ  ت لأصػػػ ت   لعصػػػ ؿ علػػػي ا ضػػػلخ ت ا عسػػػ ة ا  ػػػ   ع ػػػ م ف إ  يػػػ    ػػػت ع 
ع تػػ يـ ا عسػػ ة ا ضن فذػػة.ىؤلاء الأطفػػ ؿ لا  لعظػػ ف ا ضق ػػنات تسػػي  ة لأف اى ضػػ ضيـ 

ا عسػ ة   نصب علي خلؽ ختنات عس ة لأنفسيـ  ض نيـ ضػف  لت ػة اع   مػ ت ع تػ  يـ
 ا ذ   ةم قـ الاس م تة  لت ئة ضف ع  يـم ضض   فسن نقص الان ت ه  لى ىؤلاء الأطف ؿ.

  صػػػؼ ضصػػػطل  ا  ػػػ ؼ ا عسػػػ  الاطفػػػ ؿ ا ػػػش ف  سػػػذ ف ت ػػػلة إ ػػػي ر ػػػنات 
ض  ا لة ضف ا  عف   ا عس    ل يـ نيـ  لضلخ ت ا عسػ ة    ػ ي ف  ض ػة   ػن ع ل ػة 

  نخػنط ىػؤلاء الأطفػ ؿ تن ػ ط رػ  ضض نسػة أ  ن ع   نع لا ضػف ا ضػلخ ت ا عسػ ةم 
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الأن ػػطة  الأعضػػ ؿ ا  ػػ   ػػ رن أع سػػ س ق  ػػة تطنائػػؽ ض ن عػػةم  ت   ػػ   م ريػػـ  ض لػػ ف 
إ ػػػػي أف    نػػػػ ا رػػػػ  عن ػػػػة لائضػػػػة   ن تػػػػ ف رػػػػ   ضػػػػس الأ ػػػػ  ءم  لائضػػػػ  الاصػػػػطلاـ 
ي ت لأ خ ص  الأ   ءم  ض   ق ض ا ت   ن    علي الأ ػ  ء ا ضعفػ ة تصػن  م   ض لػ ف إ ػ

الأصػػ ات ا صػػ ختة   مػػػ نب ا  ػػـ  ا  ػػػش ؽ   ػػن ا ذ ل ػػػة ضقػػؿ  ذػػػؽ أ  ضزػػ  أ ػػػ  ء 
  سػػػػت صػػػػ  عة  لأ ػػػػؿ أ   نػػػػ  ؿ ا طذػػػػ ـ ا عػػػػ نم أ   ػػػػـ أ ػػػػ  ء  ػػػػ س ضػػػػف ا ضذ ػػػػ ل 
 ػػػػضي .ىشا ا ػػػػنيـ ا عسػػػػ  عػػػػ لة ضػػػػ   ػػػػؤلا إ ػػػػي سػػػػل    ت   ػػػػن آضنػػػػة ن  مػػػػة ا عن ػػػػة 

لضػػؿ  رػػنط ا  ذت ػػن عػػف ا ضػػ لةم ا ضسػػ ضنة  ػػ   عط ـ  الاصػػطلاـ  ا قفػػ   الانػػلر ع  ا  ض
  ض ف  ش ؾ أف  ؤقن علي ا  ف ع ت الام ض ع ة ض  الأقناف      اعـ ضذيـ  الان ط ـ 
تيـ  علـ ضناع ة ا عل ل ا ف    ئ ػة ضذيػـم     تػ  ضػ   ػؤلا ش ػؾ إ ػي أف  صػت  ا طفػؿ 

    ت   ن ضقت ؿ ام ض ع  م  ض  أف ا صذ تة ر  ا قلنة علي ضق  ضة ا ق  ـ ت لػؾ ا سػل
 لى ىؤلاء الأطف ؿ  ؤلا إ ي علـ ا   ارػؽ ضػ  ا خػن فم  ا  ػي ا  صػنؼ تطن قػة   ػن 
ض ئضة    ن ض  ارقة ض  ض طلت ت ا ت ئة ا ضع طػةم  ضػ   ض ػف  ل ػ ؼ ا عسػ  ا  ػل ل 
أف  ذ ػؽ ا طفػػؿ عػف  ن  ػػ  الان تػ ه تع ػػث  صػذب عل ػػو عضل ػة ا ػػ ذلـ  ا ضػ ؿ أن ػػطة 

 .(Yochman & Karsenty ,2014; Miller et al.,2018) ا ع  ة ا   ض ة
الأطفػ ؿ ا ذػ ل  ف ىػ  ا  ػ   ػلرذيـ   لى ا عس  ا   ؼ ضف طت ذ ة لنمة  ىن ؾ

الأطفػ ؿ ا ػش ف  سػ  ر ف ا ضذػ   ن    ػف ا مل ػلةم ا  عػل  ت  ا ق ف  ا  ذلـ الاس    ؼ إ ي
ا ض طنرػػػة ضػػػف ا  ػػػ ؼ ا عسػػػ     نػػػ ا ض طػػػنر ف رػػػ  سػػػذ يـ  تعػػػقيـ عػػػف ا ضػػػلخ ت 

سػػػػ ة.  ىػػػػؤلاء الأطفػػػػ ؿ قػػػػل   ػػػػذن ف ت   زػػػػب  قػػػػل  صػػػػتع ا عػػػػل ان  ف عنػػػػلض  لا ا ع
  ض نػػ ف ضػػف  لت ػػة اع   مػػ  يـ ا عسػػ ةم     تػػ  ضػػ    صػػف ف تػػهنيـ ضق ػػن ف  لض ػػ  ؿم 
  قتل ف علي ا ضخ طنم  قل   ـ طنلىـ ضف ا ن زة أ  ا ضلنسةم  ض       ض ػ  ت 

ؤلاء الأطفػػػ ؿ   ػػػ ف ضػػػف ا صػػػذب ا  رػػػ ء  ػػػهل تيـ رػػػ  ا ضلنسػػػة ا ت لائ ػػػةم رت  نسػػػتة  يػػػ
تعػػ م يـ إ ػػي ا  عف ػػ  ا ضسػػ ضنم لا سػػ ض  رػػ  ا ت ئػػ ت ع ػػث ضػػف ا ض  قػػ  أف  سػػ لى  

 (.(Miller et al.,2018ا سل ؾ ا ي لئ    ضلنسة 
 الأطف ؿ ا ش ف  ذ ن ف ضف ا  ػ ؼ ا عسػ    ػ ن  ف رػ  سػل    ت ت عقػة عػف 

علػي  عف ػ   ا عصػ ؿ  ػـ إشا   لأسػؼ؛ ا ػشا  . ـ ل نظػ   ضع   ة ا  ل لة ا عس ة الاس ق نة
ا ذ ضػة  لإقػ نة ضضػ   ػؤلا إ ػي ا ض  ػل  ا ع  ػة ضػف ش ػؾ    ػل قػل  نظػ ـم ل نض  إز ر  عس 
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ا ض ميػو ضػف الأن ػطة شات ا ضػلخ ت ا عسػ ة  الأن اع رنف  شا ا ضنظـم   ن ا سل ؾ ضف
 (.(Miller et al.,2018 ض ف اف    ف  ي    ق ن ضنظـ أ   هق ن شا   ا  نظ ـ 

 :  خصائص الأطفاؿ ذوي اضطراب الشغؼ الحسي
   ػػػػن عس سػػػػ ف  لضػػػػلخ تم الأطفػػػػ ؿ ش ا ازػػػػطناب ا  ػػػػ ؼ ا عسػػػػ ضذظػػػػـ 

عػ ؿ   يـ  ن ضيػشت فم  صػ   أنيـقل  تل  م    تعق ف عف ا ض  ل ضف ا  عف   ا عس .ر
 أ   تل  أنيـ  ذ ن ف ضف "ض   ت سل   ة". مملاا

ضػػػػة ا  ػػػػ    صػػػػؼ تيػػػػ  ا طفػػػػؿ ش  ازػػػػطناب   ىنػػػػ ؾ تذػػػػض ا خصػػػػ ئص ا ذ 
 : ا   ؼ ا عس  ضني 

 .عنؾ ت س ضنان    ضلضؿ ت  ؿ ضفنط   

 .امو صذ تو ر  ا تق ء ضس قنا ر  ضقذله   

 . تل  ض سنع  ضنلر  

 .سذي  ناء الأع س س ا ض طنرة  

 . ل و ع لة ضص الأص ت  أ  الأق ـ    نى  

    ا قض ص أ  ا   ق ت    نى  أ ض ـضقؿ ضف ا ض ال   ن ا  شائ ة أ   ء ضز. 
 .ـ أ   ء لا ُ  ـ ع لة   

 .ض ؿ إ ي  ضس الأ خ ص  الأ   ء تلنمة ع   ة  
   ض ػػػػ  تنعسػػػػ س م ػػػػل ت  ضسػػػػ عة  قػػػػؼ قن تاػػػػ  مػػػػلاا عنػػػػل ا  عػػػػلث إ ػػػػي ا خػػػػن ف  لا

 ا  خص ة.

  .عضّؿ الأ ـ ت  ؿ   ن ضذ  ل  

 ضػػػػص ن   ضقػػػػؿ زػػػػنب ا ػػػػنأس  قزػػػػـ الأظػػػػ ر مخػػػػنط رػػػػ  أن ػػػػطة ا  نت ػػػػو ا ػػػػشا   ن
 .ضف صؿ ر  الأص ت ا  طنقذةأ   الأص ت 

 .ا ض   تخط ات ص ختة  قق لة 
   رػػػ  تذػػػض  - الان طػػػ ـ  الاصػػػطلاـ ت لأ ػػػ  ء  الأ ػػػخ ص  ا  سػػػلؽ سػػػ ض   تػػػ  قف

 الأع  ف إ ي لنمة علـ الأض ف.
 قػل  قػ ـ ت ض  ػؽ ا ػ نؽ عنػل ا    تػة أ   سػن ) .  تػل  عن فػ  ق  ػو  لا  قػلن لا  ذنؼ

 (.  ن قصلشاء ا خن ف عف الأ ذ ب أ  إ 
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  .فزؿ "ا لذب ا خ ف" ر  ا ضلذب 
  .لضس الأ خ ص  الأ   ء  ق ناا 
   ا ز زػػػػػػػػػ ء أ   صػػػػػػػػػلن زػػػػػػػػػم م  ض عمػػػػػػػػػ ذ   ػػػػػػػػػة أ  ا صػػػػػػػػػ ات الأتعػػػػػػػػػث عػػػػػػػػػف 

(Kranowitz & Miller ,2006 ;Voss, 2011; Zuckerman, 2007 a). 

 : أبعاد اضطراب الشغؼ الحسي

الأتذػػػ ل ا نئ سػػػ ة لازػػػطناب ا  ػػػ ؼ   صػػػؿ ا تػػػ عق ف إ ػػػي  عل ػػػل عػػػلل ضػػػف 
 : ا عس   ض   ل 

  البحػػث عػػف الا ػػارة والتشػػويؽ والمغػػامرةThrill and adventure 

seeking  : 

   ػػ ن إ ػػي ع مػػة ا فػػنل إ ػػي ضمض عػػة ض ن عػػة ضػػف ا  عػػل  ت ا  ملان ػػة  ا  ػػ   
   ػػل ضػػف ضسػػ  ى ا قػػ نةم  الاى ضػػ ـ  ا ن تػػة رػػ  ضض نسػػة الأن ػػطة ا  ػػ   نطػػ ا علػػي 
ضخ طنة ع   ةم    قف  لأعلي ان ف ع علي ا  ناضت   فم ا ق ػ لة ا سػن ذة  للنامػةم  سػلؽ 

 الأ م نم......

 البحث عف الخبرات والتجارب الجديدة Experience seeking  : 

خػ ض ا  مػ نب ا عسػ ة أ  ا ذقل ػة ا مل ػلة ضػف خػ ؿ     ػ ن إ ػي ا ن تػة رػ 
  ا ذػػػ لةم أ  الاسػػػ ض ع إ ػػػي ا ض سػػػ قي خ ػػػ نات   ػػػن  قل ل ػػػةم   ػػػـ أ ػػػ  ء لا ُ  ػػػـ رػػػ

 ا ص ختةم أ  الانمشاب إ ي  خص  ت   ن  قل ل ة.

  ضعؼ الت بيط السموكيDisinhibition  : 

    ن إ ػي عػلـ ا قػلنة علػي  ػت  مضػ ح ا ػنفس عػف ا  صػنؼ ت نػلر ع أ  رذػؿ 
 ػػ ء ضعظػػ ن    نػػو ضن ػػ بم  ا سػػذي  ناء ا ض ذػػة   فزػػ ؿ الأن ػػطة ا خ نمػػة عػػف 

ل ف اع تػػػػػ ن   سػػػػػن ا ق اعػػػػػل  ا قػػػػػ ان فم  ضض نسػػػػػة الأن ػػػػػطة   ػػػػػن ا ضقت  ػػػػػة  ا سػػػػ طنة
 ا ض ؿ   نلر ع(.) ام ض ع  

  القابمية الممؿBordom susceptibility  : 

   ػػ ن إ ػػػي عػػلـ  عضػػػؿ ا   ػػنان  عػػػلـ  عضػػؿ الأن ػػػطة  الأ ػػخ ص ا  قل ل ػػػةم 
 Jensen,Weaver &Imboden,2011)  ا  ػػذ ن تػػ  قلؽ رػػ  ضقػػؿ ىػػشه ا ض اقػػؼ
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;Morrongiello & Lasen,2006; Masson, Lamoureux &De 

Guise,2019; Zuckerman,2014) . 

 /Attention deficitاضطراب نقص الانتباه مػع فػرط النشػاط :  انياً 

hyperactivity disorder (ADHD): 
ضػف أ قػن الازػطنات ت  ADHD ا ن  ط رنط ض  ا ن ت ه نقص ذل ازطناب 

 ة ػػػ  الأضن  ة ػػػض الأ  ل ن م    ػػػ((APA,2013ا طف  ػػػة  ضنعلػػػة  ا نض ئ ػػػة ا  ػػػ ئذة رػػػ
 American Academy of Child and ف  ا ضػػناىق الأطفػػ ؿ نفػػس  طػػب

Adolescent Psychiatry (AACAP) (9660إ ػي ) ن  الا  ػ اـ ت  ضذػ  زػن نة 
 : ا ن  ط رنط ض  ا ن ت ه ازطناب نقص أني  علي ا طفؿ ع  ة ص   خ قتؿ ة ا    
  ا ق ن ػة  سػف قتػؿ ا زػطناب ىػشا علي ا لا ة  ت  ظين الأعناض  ا سل   أف مب

 ع نة.
  الأقؿ. علي أ ين س ة  ضلة  ت ا سل   ىشه  س ضن أف مب 
  تصػػػ نة   ػػػو ع ض اصػػػلة عػػػف ة ػػػق عق إع قػػػة ا طفػػػؿ الأعػػػناض  ذػػػ ؽ  لػػػؾ أف مػػػب 

 علػي ف ر  ضم   ة؛ أا  ذ ؽ الألاء الأ  ل ض   الام ض ع   ا  ظ ف   لطفؿ ذ طت
  ر  ا ضن ؿم ا لذبم ر  رن ء ر  ا فصؿم ر :   و ع ضف ة ا     ا ضم لات ضف الأقؿ
  ش ؾ الازطناب ر  ض  ف تذ نو سض ت ا طفؿ علي تلت ةم رنشا ا م ض ع ئ ت ا ت

 ضص ت ا ت لازطناب.   ف  لا رقل أخنىم أض  ف ة أ ل ف
ا نفسػػػػػ ة   عػػػػػلل ا ػػػػػل  ؿ ا   خ صػػػػػ   ا عصػػػػػ ئ   لأضػػػػػناض  الازػػػػػطنات ت  

رػػ  إصػػلانه (APA,2013)  ا ذقل ػػة ا صػػ لن عػػف ا مضذ ػػة الأضن   ػػة  لطػػب ا نفسػػ 
الأعػناض ا سػل   ة لازػطناب نقػص ا ن تػ ه  رػنط ا ن ػ ط  ضػ   DSM- Vا خ ضس 

 :  ل 
  تػػ  ضػػ    ػػ ف عضلػػو   ػػن لق ػػػؽ   مػػل صػػذ تة رػػ  الان تػػ ه  ل ف صػػ ؿ أ   ن  ػػػب   

 أخط ء ن  مة عف إىض ؿ  علـ اى ض ـ.

 نا ضػ   مػل صػذ تة رػ  الاع فػ ظ ت ن ت ىػو  ضػلة  ضن ػة رػ  ا ضيػ ـ ا ض لػؼ تيػ  أ   ق 
 ر  الأن طة ا  نر ي ة.
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  ق نا ض   تل  عل و أنو   ػن ضصػ  عنػل ا  عػلث ا  ػو ضت  ػنة   ػهف عقلػو رػ  ض ػ ف 

 آخن.

  ة.  ض ة ا  ن ر  إني ء ا  امت ت أ  الأعض ؿ ا ن    نم   لا ا  ذل ض ت   ت  لا    ت ا 

    ض ػف  صػػفو )  نظػ ـ ا  امتػ ت  الأن ػطة   ن  ػب الأ ػ  ء رػ  صػذ تة  مػل ضػ   تػ ا 
 ت نو ر ز ا(.

  منػػب    ػػنه الا ػػ ناؾ رػػ  ا ضيػػ ـ ا  ػػ    طلػػب ضميػػ لا عقل ػػ     ضيػػ ـ ا ضلنسػػ ة  
  ا  امت ت ا ضن   ة.

  ا  امتػػ ت  الأن ػػطةم  ػػ لأق ـ  ا   ػػب  الأل ات  لاء ا   ضػػة الأ ػػ  ء  فقػػل ضػػ     تػػ ا 
 ا ضلنس ة.

  ض      ت ان ت ىو تسي  ة.    ت ا 

 .ق ن ا نس  ف ر  ع   و ا   ض ة  

  ض    ضلضؿ أ   نقن تهص تذو أ  قلضو أ    ل ى ر  ضقذله.   تا   

  ض     لن ضقذله ر  ا ض اقؼ ا       ق  ضنو ر ي  أف  ل ـ ضقذله.    ت ا 

  ست .ض   منا أ    سلؽ ر  ض اقؼ    ف ر ي  ش ؾ   ن ضن     ت ا 

  ض  لا  س ط   ا لذب أ  الا  ناؾ ر  الأن طة ا  نر ي ة تيل ء.    ت ا 

 .ق ن ا عن ة  ض       ف ضلر ع  تضعنؾ  

 قنق ن(.)  ق ن ا   ـ 

  ض   نلر  ر  الام تة قتؿ ا  ض ؿ ا سؤاؿ.    ت ا 

  ض   مل صذ تة ر  ان ظ ن ل نه.    ت ا 

  ػلخؿ رػ  عػل قيـ أ   سػ خلـ ض   ق ط  عػل ث ا خػن ف أ    طفػؿ علػ يـ أ  ق ناا    
 أ   ئيـ ل ف أس ئشاف.

 /اضػطراب نقػػص الانتبػػاهو  الشػغؼ الحسػػي: التػػزامف بػيف اضػػطراب  ال ػاً 
 :فرط النشاط

 ADHD فسػػ ن ا  ػػ اضف تػػ ف ازػػطناب   ضع   ػة ا فنزػػ  ت ضػػف ا ذل ػػل  قػػل ـ  ػـ
ف  الازطنات ت ا ضخ لفة  ضني  ازطناب ا   ؼ ا عسػ م أعػل  لػؾ ا فنزػ  ت ىػ  أ

 الازػػطنات ت ا ض  اضنػػة   ػػ نؾ ضذػػ  رػػ  الأسػػت بم   فسػػ ن آخػػن  ADHDازػػطناب 
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  ذلؽ تنض  ن ة  م ل ع قة  نا ت ة ت ف الازػطنات تم تع ػث  ػؤلا ازػطناب ضػ  إ ػي 
  ػػػ لة خطػػػن ا صػػػ تة تػػػ  خنم  ضػػػ   ػػػـ اق ػػػناح أنػػػو قػػػل  ضقػػػؿ ضمض عػػػ ت ضعػػػللة ضػػػف 

م ضػػػ  ADHDؿ ط ػػػؼ ازػػػطناب الازػػػطنات ت ا ض  اضنػػػة أن اعػػػ  رنع ػػػة ض ض ػػػ ة لاخػػػ
 ;Broen, 2013) أعػػػناض  ضسػػػتت ت ضخ لفػػػةم  ضسػػػ ن اسػػػ م تة ضخ لػػػؼ  لذػػػ ج

Denckla, 2003; Tseng,Henderson,Chow &Yao,2004). 
    ػػػػػ ن الأل ػػػػػة ا ض  ا ػػػػػلة ضػػػػػف ن ػػػػػ ئ  ا لناسػػػػػ ت إ ػػػػػي ا  ػػػػػ اضف تػػػػػ ف ازػػػػػطنات 

ADHD  SS/C رقػػػػل ق ضػػػػت .Mangeot   ي ( تلناسػػػػة ىػػػػلرت إ ػػػػ9662) آخػػػػن ف
طفػ  ضػف ا ضصػ ت ف تػنقص الان تػ ه ضػ  رػنط ا ن ػ ط  90ضق ننة ا  ذػل ؿ ا عسػ   ػلى 

طفػػػ  ضػػػف الأطفػػػ ؿ ا ذػػػ ل  فم   نا عػػػت  36 ضمض عػػػة أخػػػنى زػػػ تطة    نػػػت ضػػػف 
عػ ـ.   ػـ اسػ خلاـ اسػ ت  ف اا صػ نة  23 -4أعض ن الأطف ؿ ر  ا ضمض ع  ف ض  تػ ف 

 قػل  مshort sensory profile questionnaire (ssp)ا عسػ ة ا ضخ صػنة  لطفػؿ 
أ  نت ا ن  ئ  إ ػي أف الأطفػ ؿ ا ضصػ ت ف تػنقص الان تػ ه ضػ  رػنط ا ن ػ ط قػل أظيػن ا 
قصػػ نا رػػ  ا  ذػػل ؿ ا عسػػ   رقػػ   لضقػػ   س ا فسػػ    م ة   قػػ ن ن أ   ػػ ء الأضػػ نم  ضػػ  
أظيػػػن ا رن قػػػ  رػػػ  ا ضقػػػ   س ا فنع ػػػة ا ض ذلقػػػة ت   ػػػ ؼ ا عسػػػ م  ا  صػػػف ة ا سػػػضذ ةم 

 عس س ة  لضق نات ا سضذ ة  ا تصن ة  ا  ش ق ة  ا  ض ة. ا 
 76(م ىػلرت إ ػي ضق ننػة 9669) Dunn & Bennett رػ  لناسػة قػ ـ تيػ   

عػ ـ  24 -3طفؿ ضضف  ل يـ نقص ر  الان ت ه ض  رنط ا ن  ط    نا ح أعض نىـ تػ ف 
 طفػػػ  ضػػػف الأطفػػػ ؿ ا ذػػػ ل  ف ضػػػف نفػػػس ا ذضػػػن  ا نػػػ عم  أظيػػػنت ا ن ػػػ ئ  أف 76ضػػػ  

قػػػػل أظيػػػػن ا رن قػػػػ  لا ػػػػة عػػػػف الأطفػػػػ ؿ ا ذػػػػ ل  ف رػػػػ   ADHDالأطفػػػػ ؿ ضػػػػف ش ا 
 sensoryا  ػ ؼ ا عسػػ  : اسػ م ت  يـ ا عسػ ةم  ظيػػنت ا فػن ؽ الأ قػػن أىض ػة رػػ 

seeking/cravingنل ا فذػػؿ ا ذػػ طف   م emotional reactive م    ػػ ت الان تػػ ه
inattentional distractibilityنػت ىنػ ؾ رػن ؽ   ذلػؽ   ا عن  ت ا لق قةم  ضػ  م  

ت لالناؾ ا تصنا  الاس م تة ا لضس ةم  أ  نت ىػشه ا ن ػ ئ  إ ػي أف ىػؤلاء الأطفػ ؿ قػل 
   ض   ف تنضط ضذ ف ضف ا لاء ا ضن تط ت  عس. 

(  ا  ػ  ىػلرت إ ػي 9660) Yochman, Ornoy & Parush  رػ  لناسػة 
ن ػ   ا ل ػ ا لأطفػ ؿ ضػ  تن ء ضق  س   ضؿ  لص نة ا عس ة   زضف الألاء ا ذقلػ   ا ع

ضق ننػػػة ت لأطفػػػ ؿ ش ا ا نضػػػ  ا سػػػ ام  ADHDقتػػػؿ ا ضلنسػػػة ا ضصػػػ ت ف ت زػػػطناب 
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 SS/C ظيػػن  ػػل يـ ازػػطناب  ADHD% ضػػف الأطفػػ ؿ 05أ ػػ نت ا ن ػػ ئ  إ ػػي أف 

 ت  ؿ ض  اضف.
(م  ا  ػػ  9667) أخػػن ف   Parush ضػػ   ػػـ ا   صػػؿ  ن ػػ ئ  ضض قلػػة رػػ  لناسػػة 

ا عس ة ت ف الأطف ؿ ا ش ف   نا ح أعض نىـ ضػ  تػ ف  ىلرت إ ي رعص قص ن ا  ظ ئؼ
 ػػـ ا   صػػؿ إ ػػي أف ىػػؤلاء الأطفػػػ ؿ    ADHDعػػ ـ  ا ضصػػ ت ف ت زػػطناب  22 -4

 ضفنط ف ر  الاس م تة ا لضس ة   ظين عل يـ أعناض ا   ؼ ا عس . 
James, Miller ,Schaaf ,Nielsen & Schoon (9622 ) رػ  لناسػة 

ط ا فنع ػػة لأزػػطناب ا  ذػػل ؿ ا عسػػ   ػػلى ع نػػة ضػػف  ا  ػػ  ىػػلرت إ ػػي  ذػػنؼ الأنضػػ 
 (SMD) طف  ضضف ستؽ   خ صيـ تهنيـ  ذ ن ف ضف ازطناب ا  ذل ؿ ا عس  09
م مShort Sensory Profile (SSP) ا ضخ صػػنة ا عسػ ة ا صػػ نة ت سػػ خلاـ  ش ػؾ

أ  نت ا ن  ئ  إ ي أف الأطف ؿ ا ش ف  ذ ن ف ضف ازطناب ا   ؼ ا عسػ  قػل ا سػض ا 
ا ن ػػػػ ط  ا نلر ع ػػػػةم  أف ىػػػػشه الأعػػػػناض   ػػػػلاخؿ إ ػػػػي عػػػػل تذ ػػػػل ضػػػػ  ضذػػػػ   ن  تفػػػػنط

ا   ػػػخ ص ا ػػػ انلة رػػػ  ا ػػػل  ؿ ا   خ صػػػ   الاعصػػػ ئ    زػػػطنات ت ا نفسػػػ ة ت ػػػهف 
 صؼ ازطناب نقص الان ت ه ض  رنط ا ن  ط خ صة ر ضػ    ذلػؽ ت  ضذػ   ن ا ض ذلقػة 

ناض ا  ػػ ؼ ا عسػػ  علػػي أنػػو ت لانلر ع ػػة  نقػػص الان تػػ هم  أنػػو قػػل  سػػ ء  فسػػ ن أعػػ
ازػػػطناب نقػػػص الان تػػػ ه ضػػػ  رػػػنط ا ن ػػػ طم لأف سػػػل    ت رػػػنط ا ن ػػػ ط  الانلر ع ػػػة 

% ضػػف الأطفػػ ؿ ا ضصػػ ت ف 74ضض قلػػة رػػ  الازػػطنات فم رقػػل أ ػػ نت ا ن ػػ ئ  إ ػػي أف 
 م  ضػػ   ػػ ن اADHDقػػل اظيػػن ا الأعػػناض ا ضض ػػ ة لازػػطناب  (SMD) ت زػػطناب

% ضػف الأطفػ ؿ 99 ت ػنم  أف  ت ػ ؿ( SS/c)  ا عسػ ا  ػ ؼ ازػطناب ضػف  ذ ن ف
  ن ا  ذ ن ف ضف ازطناب ا   ؼ ا عس   ضػ   ض ػف  ADHDا ش ف اس  ر ا ضذ   ن 

 أ ػػػػ نت م  قػػػػل(SOR) أف  ذػػػ ن ا أ زػػػػ  ضػػػػف ازػػػطناب الاسػػػػ م تة ا عسػػػػ ة ا ضفنطػػػة
  ػلى ا عسػ ة الاسػ ق نة إ ػي  سذي ا    ا سل    ت  لؾ  خف ض  ض ف أنو إ ي ا لناسة
  قػل ـ عنػل  ػل يـ ا ن ػ ط رػنط أعػناض  خفػ ض إض  ن ة إ ي ت لاز رة الأطف ؿم ءىؤلا

ا ض ئػػػػػـم  أ ػػػػػ نت ا لناسػػػػػة إ ػػػػػي ا ع مػػػػػة إ ػػػػػي ا ض  ػػػػػل ضػػػػػف ا تعػػػػػث  ا عسػػػػػ  ا  ػػػػػلخؿ
لاس   ػػػ ؼ ا عػػػل ل تػػػ ف الازػػػطنات ف تػػػ  نظن إ ػػػي الأعػػػناض ا ض لاخلػػػة ت نيضػػػ م  ضػػػ  

ا ضصػ ت ف ت زػطناب نقػص ضػ   أ صت تهىض ة  ق  ـ ا ض   ت ا عس ة  لى الأطف ؿ
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رػنط ا ن ػػ ط  ض ضػػ   ضػ   ػػ ـ  ق ػػ ـ الأعػناض الأس سػػ ة   زػػطناب ضػف أمػػؿ ا عصػػ ؿ 
 علي ا  لخ ت ا ضن ستة  ا فذ  ة.

 إ ػي ىػلرت ا  ػ    (م9629) Mathison لناسػة ن ػ ئ  ض  ا ن  ئ  ىشه    فؽ 
 نقػص نابازػط ش ا ضػف أنيـ علي   خ صيـ ستؽ ا ش ف الأطف ؿ   ف إشا ض   ذنؼ
 ض   عل ل   مSMD ا عس  ا  ذل ؿ ر  ازطناب ضف  ذ ن ف ا ن  طم رنط ض  الان ت ه

 أعػػناض مضلػػة  ض ػػ  أف  ض نػػو ا عسػػ ة ا ضذ  مػػة  ظ فػػة نقػػص  قػػل ن ضق ػػ س  ػػ ف إشا
   زػضني  ضػ  عػ لة ا  ػ  الأعػناض  لػؾ عف الأطف ؿ ىؤلاء  لى الازطناب  يشا ضض  ه

 ضػف ا ق  قػة ا صػ نة ا لناسػة اسػ خلضت.   ا ن ػ ط نطرػ ضػ  الان تػ ه نقص  قل ن ضق   س
 اسػ خلاـ  ػـ  ضػ م Connor's 3- T ا ن  ط رنط   الان ت ه نقص   قل ن   نن  ضق  س
 الاعصػػػػػػػ ئ    ا   خ صػػػػػػػ   لػػػػػػػل  ؿ ا ناتػػػػػػػ  ت  صػػػػػػػلان ا ػػػػػػػ انلة ا   ػػػػػػػخ ص ضذػػػػػػػ   ن

 The Sensory ا ضلنسػ ة ا عسػ ة ا صػ نة اسػ خلاـ  ػـ  ضػ  ا نفسػ ةم   زػطنات ت

Profile School Companion (SPSC) م   ن   ػت ا لناسػة أنتذػة أنضػ ط ضعػللة
ا   ؼ ا عس م  منػب :  ى  ADHDطف   95ضف ازطناب ا  ذل ؿ ا عس   لى 

 إ ػي ا ن  ئ  الاس ق نة ا عس ةم  ا عس س ة  لضق ناتم   منب ا ضق نات ا عس ةم  أ  نت
 ضػػف  ذػػ ن ف ا ن ػػ ط رػػنط ضػػ  الان تػػ ه نقػػص  ػػل يـ ضضػػف ا ذ نػػة أطفػػ ؿ ضػػف% 99 أف

  سػذ ف  مذليػـ ضن فذػة عسػ ة ع تػ ت  ػل يـ أفم   (SS/C) ا عس  ا   ؼ ازطناب
 ا  ت عي .   ا ذ تة  لؾ  لت ة إ ي تن  ط

(  ا    اس خلضت ضق  س 9629) Miller,Nielsen& Schoen ر  لناسة 
لى ا ص نة ا عس ة ا ضخ صنم أ ػ نت ا ن ػ ئ  إ ػي  مػ ل رػن ؽ رػ  ا  ػ ؼ ا عسػ   ػ

% ضػػػػف 74م  أف ADHD الأطفػػػػ ؿ ا ذػػػػ ل  ف  صػػػػ    الأطفػػػػ ؿ  ADHDالأطفػػػػ ؿ 
أطفػػػػ ؿ ع نػػػػة ا لناسػػػػة ضػػػػف ش ا أزػػػػطناب ا  ذػػػػل ؿ ا عسػػػػ   ػػػػ ف  ػػػػل يـ خصػػػػ ئص 

 ازطناب ا   ؼ ا عس م   ش ؾ خص ئص رنط ا ن  ط  الانلر ع ة.
ضػف تػ ف أىػلاري   ذػنؼ   ػ ف  ا  ػ  (9624) سػذل سػضن لناسػة ن  ئ    صلت  ض 

 ضػ  الان تػ ه تػنقص ا ضصػ ت ف ضػف الأطفػ ؿ ع نػة  ػلى ا ضفزػؿ ا عسػ ة  ضذ  مػةا نضط
ا ن  ط ت س خلاـ ضق  س ا ص نة ا عس ةم ع ث   ػؼ ا ق ػ س أف ىػؤلاء الأطفػ ؿ  رنط

ا  ػػ ؼ ا عسػػ (م   ػػش ؾ  ذػػ ن ف ) ضضػػف  سػػذ ف  لتعػػث عػػف ا ضق ػػنات ا عسػػ ة ت ػػ ؼ
 نصل ا ضق نات(.)  ي ضف انخف ض ا قلنة علي ض عظة ا ضق نات  الان ت ه 
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  ت ػػ ؿ عػػ ـم رػػنف ا  عل ػػؿ ا ػػلق ؽ  ن ػػ ئ  ا لناسػػ ت ا سػػ تؽ  ا  ػػ    عنزػػي  

 ظيػػػن  ػػػل يـ أعػػػناض ازػػػطناب ا  ػػػ ؼ ا عسػػػ   ADHD  ػػػ ن إ ػػػي أف الأطفػػػ ؿ 
SS/C  ت لاز رة إ ي الأعناض الأس س ة لأزطنابADHD     تل  أف  لػؾ ا ن ػ ئ 

ات فم  قػػػل   صػػػلت ا ت عقػػػة ضػػػف خػػػ ؿ  ػػػلعـ الار ػػػناض ت مػػػ ل ا  ػػػ اضف تػػػ ف الازػػػطن 
ضنامذػػػػػة ن ػػػػػ ئ  ا لناسػػػػػ ت ا ضن تطػػػػػة  ا  ػػػػػناث ا سػػػػػ     م  ا نظػػػػػنا إ ػػػػػي عػػػػػلل ضػػػػػف 
الار نازػػ ت ا  ػػ   ض ػػف اف  فسػػن ا  ػػ اضف تػػ ف الازػػطنات ف  ر ضػػ   لػػ  عػػنض   لػػؾ 

 : الار ناز ت

 theoryتفسير الاضطرابيف في ضوء نظرية الاست ارة المنخفضة -1

low arousal: 
 ؿ ا  ػناث ا سػ     م  سػ اء قػل ض  أ  عػل ق  ا ذ قػة تػ ف ازػطناب نقػص  ن  

 الان ت ه ض  رنط ا ن  طم  ازطناب ا ضذ  مة ا عس ة عض ض .
( إ ػػػي أف زػػػذؼ قػػػلنات ا ضذ  مػػػة ا عسػػػ ة 2079) Ayresرقػػػل ض م أ ػػػ نت  

 ؤلا إ ي ا  عف   ا ضفنط  ل يـم  اس م ت يـ  ضق نات ع لة ض   ADHD لى الأطف ؿ 
 م ىلي  ا خن فم  اع قلت أف ىشا ى  ا ستب ر  اسػ م تة ىػؤلاء الأطفػ ؿ ا ضسػ ضنة  

  ضق نات لخ لة علي ا ض قؼم ضض   مذؿ ا طفؿ  تل  ض      أ قن ن  ط  عف أقنانو.
أض  عل ق م رقل ظينت نظن ة الاس ق نة ا ضنخفزة  ى  نظن ة نفس ة  ف ػل تػهف  

 سػذ ف إ ػي ا  عف ػ  ا ػشا   عػف طن ػؽ  ADHDالأرنال ا ش ف  ذػ ن ف ضػف ازػطناب 
 ا ن  ط ا ضفنط ضف أمؿ  م    ا ع  ة   ن ا ذ ل ة ضف الاس ق نة ا ضنخفزة. 

رػػنف الأ ػػخ ص ا ضصػػ ت ف تػػنقص  رقػػ   نظن ػػة الاسػػ ق نة ا ضنخفزػػةم  ى ػػشا  
الان ت ه ض  رنط ا ن ػ ط  ػل يـ ضسػ    ت   ػن ع ل ػة ضػف الاسػ ق نة ا ضنخفزػة  مذليػـ 

م  ػػشا ريػػـ تع مػػة لائضػػ  stimulus- hungerع  ػػة ضػػف ا مػػ ع ا عسػػ   ت سػػ ضنان رػػ 
 لض  ػػل ضػػف ا ضػػلخ ت ا عسػػ ة    ػػذن ا ت  ناعػػة ضضػػ   ػػلرذيـ  لسػػذ  ت سػػ ضنان  ل عف ػػ  

 ا ضصػ ت ف ع ػ ج ا خ نم  ضف أمؿ ا عف ظ علي أنفسيـ ضس ق ن ف تقلن ا ض  فم  شا 
ط  ائػل    ػ ف  يػـ تضق تػة ضق ػن  ضض نسػة ن ػ  ن ػ طرػنط ا ض   زطناب نقص الان ت ه ت

لنمػة ع   ػة  م  عػ م يـ إ ػيعػ   يـ سػ ق نة رػ شا   نظنا   نخف ض   ن ا طت ذ   لإ
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 &Sikströmتفذ   ة   أ قن قلنة علي ا لاء       اقؿ     ن ا ضف ا س ق نة  ا  عف  

Söderlund, 2007).) 
ضنخفزػة ضػف   ش ؾ الأ ػخ ص ش ا ا  ػ ؼ ا عسػ  ا ضن فػ   ػل يـ ضسػ    ت 

ا عس ة الأس س ةم  ى  ض   لرذيـ ت لة إ ي ا سذ   ناء ا ختنات ا ضق نةم تض   الاس ق نة
رػ  ش ػؾ  لػؾ ا  ػ   نطػ ا علػي عنػؼ أ  ضخػ طنة  ا  ػ   سػ علىـ علػي ا عفػ ظ علػي 

  .(Roberti,2004) ا ضس  ى الأضقؿ ضف ا ق نة
 رػنط ضػ   تػ هالان نقػصازػطناب  ػل يـ ىشه ا نظن ػة علػي أف ضػف   ض  نصت 
 ض  سػتؽ ش ػنهم رػهف  ػل يـ ع  ػة ض ضنػة ضػف لا  ض نيـ ا س طنة علي أنفسيـم    ا ن  ط

إلا عػػػف طن ػػػؽ  ن تػػػ ىيـلا  ض ػػػف مػػػشب ام   Stimulus- hungerا ػػػنيـ ا  عف ػػػ ا 
 ا     ؤلا تل نى  إ ي     ش ا قلنة علي الان ت ه   ذ    ا سل ؾ ق  ةم  ضق نات ت ئ ة

 ضفنط.ا شا   سـ ت  ن  ط ا 
س ذضؿ ا طفؿ ا شا رم  لت  اع   م ت ا طفؿ ة ر  ظؿ علـ  م ل ضق نات ت ئ  

م ىػػلا علػػي إ مػػ ل ىػػشا ا ضق ػػن  ا ن ػػ ط رػػنط ضػػ  الان تػػ ه نقػػص ذػػ ن  ضػػف ازػػطناب 
 ضع   ػػػة تنفسػػػو ضػػػف خػػػ ؿ ا  مػػػ ؿ رػػػ   ػػػؿ ض ػػػ ف  ا  ضلضػػػؿ  ا  عػػػلث ضػػػ  ا خػػػن فم 

  ػػل ضػػف ا ضػػلخ ت ا عسػػ ة    ػػذن أنػػو    ػػ لة الاسػػ ق نةم  ػػشا  ع ػػ ج ىػػشا ا طفػػؿ إ ػػي ض
 .((Sikström & Söderlund, 2007 طت ذ 

  ؤلا ىشا تل نه إ ي اخ  ؼ نضط ا ضذ  مػة ا عسػ ة  ػلى ىػؤلاء الأطفػ ؿ عػف 
  نىـ ضف أقنانيـ ا ذ ل  فم  ض   ؤلا ع  ة ا نيـ ا  عف ػ ا  ػل يـ إ ػي ان فػ ع ا  ػ ؼ 

 مػػػ ل  ا  ػػػ  أسػػػفنت عػػػفا لناسػػػ ت    ضػػػفا ذل ػػػل ن ػػػ ئ  إ  ػػػو أ ػػػ نت ا عسػػػ م  ىػػػ  ضػػػ  
م  ازػػػػطناب ا  ػػػػ ؼ تػػػػ ف ازػػػػطناب نقػػػػص الان تػػػػ ه ضػػػػ  رػػػػنط ا ن ػػػػ طع قػػػػة  ػػػػنتط 

 ا عس .

 : الاندفاعية كعامؿ مشترؾ بيف الاضطرابيف -2
 ش ػػػؾ  رقػػػػ   ADHD ذػػػل الانلر ع ػػػػة أعػػػل ا ضذػػػػ   ن ا   خ صػػػ ة لأزػػػػطناب 

 الازػػػػػطنات ت   لإصػػػػلان ا خػػػػػ ضس ضػػػػف ا ػػػػػل  ؿ ا   خ صػػػػػ   ا عصػػػػ ئ   لأضػػػػػناض
 .APAا صػ لن عػف ا مضذ ػة الأضن   ػة  لطػب ا نفسػ  DSM- Vا نفسػ ة  ا ذقل ػة 

(APA, 2013). 
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  ػػش ؾ   ػػ ضؿ ال ات ا ق ػػ س ا  ػػ   قػػ س ا  ػػ ؼ ا عسػػ  علػػي عػػلة ضؤ ػػنات 

 inhibitoryأ   ػػػػت  ا مضػػػػ ح( ) ضنيػػػ  ضػػػػ   قػػػػ س قػػػػلنة ا فػػػػنل علػػػػي  قتػػػػ ط ا ػػػػل ار 

controlا ػػػنفس عػػػف ا  صػػػنؼ ت نػػػلر ع أ  رذػػػؿ  ػػػ    م أا ا قػػػلنة علػػػي  ػػػت  مضػػػ ح
م (Morrongielle,Sandomierski &Valla,2010) ضعظػػػػ ن    نػػػػو ضن ػػػػ ب

  ػػؿ  29 -7 ش ػػؾ  ضػػ  رػػ  ضق ػػ س ا  ػػ ؼ ا عسػػ   لأطفػػ ؿ رػػ  عضػػن ا ضلنسػػة ضػػف 
 Lasenby (9660.) مMorrongielleضف 

 Morrongielle, Sandomierski &Valla قػػل ىػػلرت لناسػػة  ػػؿ ضػػف 
إ ي ا   ؼ عف ا ذ قة ت ف ا   ؼ ا عس   لى الأطف ؿ   ذنزػيـ  خطػن  (9626)

( طفػ  ضضػف   ػنا ح أعضػ نىـ ضػ  79) ا ص ت ت   ن ا ضقص لةم   ضػت ا لناسػة علػي
( سػػػن ات ت سػػػ خلاـ ضق ػػػ س ا  ػػػ ؼ ا عسػػػ   لأطفػػػ ؿ ا صػػػ  نم    ػػػفت 4 -9) تػػػ ف

 ا  ذنض  لإص تة.ا ن  ئ  عف  م ل ع قة ان ت ط ة إ م ت ة ت ف ا   ؼ ا عس    
( إ ػػي  مػػ ل ع قػػة ان تػػ ط 9625) Zuckerman ضػػ    صػػلت ن ػػ ئ  لناسػػة 

  ا  ػػػ ؼ ا عسػػػ  الانلر ع ػػػة ض متػػػة تػػػ ف ا  ػػػ ؼ ا عسػػػ   الانلر ع ػػػةم  أف ضقػػػ   س
ض ق قػػ ا رػػ   نئ سػػ  ا    ػػ ؿ الانلر ع ػػة  ا  ػػ ؼ ا عسػػ  عػػ ض ا    ا ػػتذض  ػػن تط تتذزػػي 
 الانػػػػػػلر ع  سػػػػػػضي ا  ػػػػػػ ؼ ا عسػػػػػػ ض Zuckermanأطلػػػػػػؽ عل ػػػػػػو   لػػػػػػؾ ا ضقػػػػػػ   س

(ImpSS)سػػط الان ت طػػ ت تػػ ف ا ض ػػ ن ة ا  ناق ػػة م  ضػػ    صػػؿ إ ػػي أف ا ذ اضػػؿ    
 ا ت    م ة ا ذ ض ت ان ت ط ا عس سم  ا  ي عف  ا تعث( ا ضنخفض ا  ع ـ) الانلر ع

  .ت لانلر ع أ زا  ا  س  س  ن ف ىنض ف    لة ضقؿم  ل  ؼ ا عس 
( إ ي  م ل ان تػ ط ض مػب تػ ف 9627) أخن ف   Mann ش ؾ   صلت لناسة 

ا   ؼ ا عس م  الانلر ع ة  ا  ي أف ش ػؾ قػل  ػؤلا إ ػي ظيػ ن ا سػل ؾ   ػن ا ضقتػ ؿ 
 ا ضذ لا  لضم ض م  ض  أ  نت ا لناسة إ ػي أف أعػناض ا  ػ ؼ ا عسػ   ظيػن ضت ػنا 

 ر  ضنعلة ا طف  ة.

 : يفالعوامؿ البيولوجية والورا ية المشتركة بيف الاضطراب -3

أف  اعػػلا ضػػف  ػػػؿ أنتذػػ ف طفػػ   ذػػػ ن ف ضػػف ازػػػطناب  إ ػػػيأ ػػ نت الاتعػػ ث 
رػػػنط ا ن ػػػ ط  ل ػػػو قن ػػػب عػػػ ئل   اعػػػلم علػػػي الاقػػػؿم  ذػػػ ن  ضػػػف  ضػػػ  نقػػػص الان تػػػ ه

الازطناب شا وم     ن لناسػ ت ا  ػ ائـ إ ػي أف رػنط ا ن ػ ط  نقػص الان تػ ه  ذػل ضػف 
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اضؿ ا  ناق ة ى  سػتب ا صػ تة تيػشا ت ف الازطنات ت ا  ناق ة إ ي عل  ت نم  أف ا ذ  
 ;Ghuman & Ghuman, 2014) % ضػف ا عػ لات74الازػطناب رػ  عػ ا   

Norvilitis,2015; Tomb&Wender,2016). 
سػضة  تػل  انيػ   ناق ػة إ ػي عػل  ىػ  ا عسػ  ا  ػ ؼ أف ا لناسػ ت أ زعت   ش ؾ

 ػػ نت ا ت  نػػ ت اسػػ ذلال  ناقػػ   ت   ػػ م م  أ  مػػ ل إ ػػي  ت ػػن ت ػػ ؿ  ع ػػ ج أنػػو    ت ػػنم
ا ضسػػػ ق ه ضػػػف  لػػػؾ ا لناسػػػ ت إ ػػػي أف ازػػػطناب ا  ػػػ ؼ ا عسػػػ   ذ ضػػػل علػػػي سػػػض ت 

ا ضػػ ال ا   ض  ئ ػػة ا ع   ػػة  لػػلض غ    ػػل ت ض ف  ا  ػػ   ػػؤقن  ضقػػؿ ض ن قػػة ضعػػللة ت    م ػػة
علػػػػػػي اسػػػػػػ ق نة ا ميػػػػػػ   ا ذصػػػػػػت  ا ضن ػػػػػػ ا  ا صػػػػػػف ت شات ا صػػػػػػلةم ضقػػػػػػؿ ا ضػػػػػػ اجم 

  %06% إ ػي 56ل نات ا   ن ث عض ض    نا ح ض  ت ف  أف  ق م الانلر ع ةم  ا ضخ طنة
 (Fulker, Eysenck& Zuckerman,1980; Joseph.liu.Jiang, Lynam 

& Kelly, 2009; Linnet,Moller, Kumakura, Cumming, & Gjedde, 

2008; Stoel,De geus&Boomsma,2006; Roberty.2004; 

Terracciano et al.,2011; Zuckerman , 1979; Zuckerman, 

Buchsbaum& Murphy,1980)  . 
 ض  أ زعت ا لناس ت أف ىن ؾ ض ال   ض  ئ ة  س عل علي نقػؿ ا  ػ نات ضػف 
خل ػػػة عصػػػت ة إ ػػػي أخػػػنى عتػػػن ا  ػػػت  ت رػػػ  ا ػػػلض غ.  سػػػضي ىػػػشه ا ضػػػ ال ا   ض  ئ ػػػة 

ىضػػ   Noradrenaline ا ن نالن نػػ   ف  Dopamineت  نػػ ق ت ا ذصػػت ةم  ا ػػل ت ض ف 
ت  ف  لذتػػ ف ل ناا رػػ   ػػؿ ضػػف ازػػطناب نقػػص الان تػػ ه ضػػ  رػػنط ا ن ػػ طم نػػ ق ف عصػػ

 & ,Linnet, Moller, Kumakura, Cumming)  ازػطناب ا  ػ ؼ ا عسػ 

Gjedde, 2008).. 
 ا ػػل ت ض ف ضػػ لة   ض  ئ ػػة   ف عػػؿ رػػ  ا ػػلض غ   ػػؤقن علػػي  ق ػػن ضػػف الأع سػػ س 

ىػـ ا ن اقػؿ ا ذصػت ة ا ضصػنذة  ا سل    ت تضػ  رػ  ش ػؾ الان تػ هم   ذػل ا ػل ت ض ف ضػف أ
ر  ا مي   ا ذصت  ا ضن  ا  ا     س خلضي  ر  نقؿ ا   نات ا ذصت ة ت ف ا خ  ػ  
 تذزػػػي م  ا ػػػل ت ض ف ىػػػ ـ  قتػػػ ت ا ع  ػػػة ا ض ام ػػػةم  أ زػػػ   لق ػػػ ـ الأضقػػػؿ تػػػ   ق ن ضػػػف 
ا  ظ ئؼ ا ع   ة ر  أعز ء ا مسـم  ض  أف  و أىض ة  ت نة ر  ا ذل ػل ضػف ا  ظػ ئؼ 

 لنا  ة ا ي ضة ضقؿ الان ت ه  ا  ن     ا  ف  ن.   ينض ف ا ل ت ض ف ل ن ضيـ ر  نظػ ـ ا
ا ض  رػػهة رػػ  ا ػػلض غم ع ػػث إنّػػو ُ سػػيـ رػػ   ذ  ػػ  ا سػػل  ّ  ت ا ضذّ نػػة ا  ػػ   ػػؤلّا إ ػػي 
ا ض  رػػػهةم  ضػػػ    ضّ ػػػ  ىنضػػػ ف ا ػػػل ت ض ف تػػػهفّ  ػػػو  ظ فػػػةا ضيضػػػةا مػػػلاا رػػػ   نظػػػ ـ ا نّػػػ ـ 
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و   عن ؾ ا مسـم ت  ز رة لان ت طو ت  لّار  ا ت نام ع ث إنّو ُ سػيـ  ا لناؾ  ا   م 

 & ,Linnet, Moller, Kumakura, Cumming) رػ  صػن عة ا قػنان  ا تػلاع

Gjedde, 2008) . 
  ر  لض غ ا  خص ا س ام  ع  ا ضس ن ا ض  رهة علي " ظػ ئؼ  نف ش ػة" رػ  

 ضسػػػػ ضن  لأر ػػػػ ن  ا ذ اطػػػػؼ نػػػػ اة ضخطػػػػط ا ػػػػلض غم ضضػػػػ   سػػػػ عل رػػػػ   نظػػػػ ـ ا  ػػػػلرؽ ا
 ا  ػػػػلاعي  رػػػػ  أض  نيػػػػ  ا ضن سػػػػتة. تذػػػػض  لػػػػؾ ا ذن صػػػػن  سػػػػ  مب ا ضذ  مػػػػة ا ف ن ػػػػةم 
 تذزػػي   ض نػػو الان ظػػ نم  ا  ق ػػن ضنيػػ   ػػشىب إ ػػي ع ػػ  ا ىضػػ ؿم   نسػػؿ ا  ظػػ ئؼ 
ا  نف ش ػػة ا ذنصػػن الأ قػػن أىض ػػة رػػ  مػػل ؿ الأعضػػ ؿ إ ػػي ق ػػنة ا فػػص ا متيػػ   لفػػت 

م رػػنف ا  ظ فػػة ا  نف ش ػػة  ذػػ ن  ADHDلضػػ غ ا ضصػػ ب ت زػػطناب الان تػػ ه. أضػػ  رػػ  
ضػػػف ا قصػػػ نم ضضػػػ   ػػػؤلا إ ػػػي أف  ػػػؿ ا ذن صػػػن   سػػػ  ى رػػػ  الأىض ػػػةم   ذمػػػ  نػػػ اة 

 ضخطط ا لض غ عف اخ   ن ا ضيضة الأ قن أىض ة.
  ضقػػػؿ ا ػػػلار  نل رذػػػؿ   ض ػػػ ئ م رضسػػػ ن ا ض  رػػػهة رػػػ  ألض ػػػة الأ ػػػخ ص ش ا 

ADHD ضػػػن ا  ق ػػػن ضػػػف ا ػػػل ت ض ف  مذلػػػو   ػػػذن ت  نزػػػ    ػػن ض ػػػ ا فم    طلػػػب الأ
 ا سػػػػذ لةم  ضػػػػ  نقػػػػص ا ػػػػل ت ض ف  ػػػػلى ىػػػػؤلاء الأرػػػػنالم  مذػػػػؿ ضػػػػف ا صػػػػذب  ل   ػػػػة 

إشا  ػػـ  -ع ػػي ا ضيضػػة ضنيػػ  -اس عزػػ ن قػػ ة ا نالة ا   ضػػة  لق ػػ ـ ت  ضيػػ ـ الاع   ل ػػة
سذي  عصؿ علي لرذة  ت نة ضف ا ل ت ض فم ضض   مذؿ ا  خص  تعث عف ا ق نة   

 لتعث عػف ا ضق ػنات ا عسػ ة  لعصػ ؿ علػي ا ضسػ  ى الأضقػؿ ضػف ا ػل ت ض فم  ػشا رػنف 
رػػنال  ذ  ػ ف رػػ  ع  ػة ضسػػ ضنة ضػػف ا  ػ ؼ ا عسػػ  ا  ائػل   سػػذ ف ت سػػ ضنان ىػؤلاء الأ

إ ػػي ا يػػنب ضػػف ا ضلػػؿ  ا سػػذي نعػػ  ضػػ   مذليػػـ سػػذلاءم ع ػػث  ض ػػنيـ ا عصػػ ؿ علػػي 
 .(Slivinski,2018)  ض  ت ع   ة ضف ا ل ت ض ف

   ػػف  مػػلن ىنػػ  ا  ػػ نة أف ا ػػل ت ض ف لا  ذضػػؿ تضفػػنله  لق ػػ ـ تمض ػػ  ا  ظػػ ئؼ 
   ػػف لا تػػل ضػػف ا ػػ ناؾ تذػػض ا ن اقػػؿ ا ذصػػت ة  ا ينض نػػ ت  ؛ا ع   ػػة ا سػػ تؽ ش نىػػ 

 ا ػػػشا  ػػػو أىض ػػػة  ت ػػػنة رػػػ  قتػػػ ت   عسػػػ ف  Serotoninالأخػػػنى ضقػػػؿ ا سػػػ ن   ن ف 
 ا ع  ة ا ض ام ة.

( ىػػػػ  ضػػػػ لّةن   ض  ئ ػػػػة عزػػػػ  ة  صػػػػنّؼ Noradrenaline) فأضػػػػ  ا نُ نألن نػػػػ   
ل نىػػػ  ا ػػػػ ظ ف  زػػػضف ا ينض نػػػػ ت  ا نػػػ ق ت ا ذصػػػػت ة رػػػ  ا ػػػػلض غ  ا مسػػػـ. ُ ذ  تػػػػن 

ت نفن ف )  لُن نألن نػػػ   ف ا ذ ضّػػػة ا  ظ فػػػة ( Norepinephrine   طلػػػؽ عل ػػػو أ زػػػ  نػػػ نا 
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 ذضػػؿ علػػي   ػػ لة ىػػ  اسػػ نف ن ا ػػلض غ  ا مسػػـ  لذضػػؿ أا  سػػ عل رػػ    ػػ لة ا ط قػػة   
 (et.al,2010 ا  قظػػة  ا  نت ػػػوم  ُ ذػػػّ ُ    ػػػ  ف  اسػػػ نم ع ا ػػػشا نةم  ُ نّ ػػػ  الان تػػػ ه

Derringer.) 
 ADHDقػػػل ا ػػػ نت ن ػػػ ئ  ا لناسػػػ ت إ ػػػي أف الأطفػػػ ؿ ضػػػف ش ا ازػػػطناب    

ا ل ت ض فم ا ن نألن نػ   ف( ضػف )  ذ ن ف ضف اخ  لاا   ض  ئ  ا ر  ىشه ا ن ق ت ا ذصت ة
قص  ض ة ا ض ص ت ا   ض  ئ ة ا     سيؿ  لخ     نف ش عضلي   ا   اصؿ تػ ف ع ث ن

أطناؼ ا لض غ ا ضسئ  ةم  أف ن ق ت ا ل ت ض ف   نت أقػؿ رػ  أمػ اء ضػف ا ػلض غ  ػلى 
 اس خلصػػػت ا تعػػػ ث  مػػػ ل ان تػػػ ط تػػػ ف ازػػػطناب  مADHDا ضصػػػ ت ف ت زػػػطناب 

ADHD  .انخف ض ضس    ت ا ل ت ض ف  
Sikström & Söderlund (9667 ) نػ ت ا  من ت ػة  لناسػة رقػل أ ػ نت ا ت 

 ( ت  خلػػػؿ ا ػػػ ظ ف ا ADHD) إ ػػػي ان تػػػ ط ازػػػطناب نقػػػص الان تػػػ ه ضػػػ  رػػػنط ا ن ػػػ ط
انخفػػ ض نظػػػ ـ ا ػػل ت ض فم  أف ش ػػػؾ عػػ لةا ضػػػ   ػػؤلا إ ػػػي رػػنط ا عس سػػػ ة  لضعفػػػ ات   

م  أنػو رػ  ع  ػة ا ت ئ ة  ا شا  نػ   عنػو  ذط ػؿ الان تػ ه تسػي  ة   قل ػؿ الألاء ا ضذنرػ 
أف ا ت ئػػة  ع ػػ ا علػػي ضنتيػػ ت رق ػػنة رػػػنف ش ػػؾ  ػػؤلا إ ػػي انخفػػ ض ضسػػ  ى ا قػػػ نةم 

  ا شا   ـ  ذ  زو ع لةا عف طن ؽ رنط ا ن  ط. 
 &Del Campo, Chamberlain, , Sahakian ػش ؾ   صػؿ  ػؿ ضػف 

Robbins (9622إ ي أف انخف ض ضس  ى ا ل ت ض ف  ا ن نالن ن   ف ر  ا لض غ  ػو ) 
 أل اناا ضيض  ر  زػذؼ ا  ظػ ئؼ ا  نف ش ػة رػ  ازػطناب نقػص الان تػ ه/ رػنط ا ن ػ ط.

( أف ازػػػػػػطناب 9622)  أخػػػػػػن ف Volkow ضػػػػػػ  أ ػػػػػػ نت ن ػػػػػػ ئ  لناسػػػػػػة  ػػػػػػؿ ضػػػػػػف 
ا ػػل ت ض فم  ا ػػشا  ػػن تط تضسػػ ن ا ض  رػػهة رػػ  ا ػػلض غم  ػػنمـ عنػػو نقػػص ا لارذ ػػة  ػػلى 

 ػػي أىض ػػة لعػػـ اسػػ خلاـ إن ا  زػػطناب نقػػص الان تػػ ه/ رػػنط ا ن ػػ طم  ا ػػ تا ضصػػ ت ف 
 .ADHDا  لخ ت ا ذ م ة   ذ    ا لارذ ة  لى الأرنال 

( ضػف 9692)  أخػن ف Valmik   لعـ ن  ئ  ا لناسػة ا سػ تقة ضػ    صػؿ  ػو 
ن  ئ     ن إ ي أف نقص ا ل ت ض ف  ػؤلا إ ػي عػلـ ان ظػ ـ ا عس سػ ة  مػ ه ا  ذ  ػ ات 

لا إ ػػػي ريػػػـ   ػػػن رذػػػ ؿ  ق ضػػػة ا ض  رػػػهةم  ا ض  رػػػ تم  أف ىػػػشا ا خلػػػؿ ا ػػػ ظ ف  قػػػل  ػػػؤ 
 ت       زػذؼ ا سػل ؾ ا ض مػو نعػ  ا يػلؼم ضضػ     ػل ضػف الانلر ع ػة  ا سػل ؾ   ػن 

 . ADHDا ض   ؼ  لى الأرنال 
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  ػؤلا ا ذصػت ة ا ػنق ت  يػشه ا   ض ػ ئ  ا  ػ ا ف اخػ  ؿ أفّ   ى ػشا  ػنى ا ذلضػ ء

 انلر عو    لال الان ت ه  ا  ن   م علي ر زذؼ قلنة ا فنل الان ت هم ن  ط ازطناب إ ي

 علػي  ذضػؿ الاطتػ ء ا ػشا  سػ خلضو ا شا ا   ض  ئ  ا ذ ج رنفّ   ش ؾ ا عن  م  ن  طو

 الانلر ع ة ضف ا  قل ؿ علي ا طفؿ  س عل ا ذصت ة ا ن ق ت  يشه ا   ض ئ  ا   ا ف اع لة

 (.Sikström & Soderlund, 2007)  ل و الان ت ه     ت
سػػتؽ أف ا طفػػؿ ا ضصػػ ب ت زػػطناب نقػػص الان تػػ ه ضػػ  رػػنط  نسػػ خلص ضضػػ  

ا ن ػ ط  ذػػ ن  ضػػف انخفػ ض إن ػػ ج ا ػػل ت ض ف  ا ن نالن نػػ   ف رػ  ا مسػػـم   ػػش ؾ  مػػ ل 
خلػػؿ رػػ  ضسػػ قت  ي  رػػ  ا ػػلّض غ ع ػػث   ػػ ف ىنػػ ؾ عػػللا ضػػف ا ضسػػ قت ت ض لقػػ  ضضػػ  

  ػؤلا    غما ػلض رػ  ا  ػت  ت عتػن أخػنى إ ػي ذسن نقؿ ا  ػ نات ضػف خل ػة عصػت ة 
 ا ضع رظػػة ا طفػػؿ علػػي قػػلنة خفػػض إ ػػي  لػػؾ ا نػػ ق ت ا ذصػػت ة ضسػػ    ت انخفػػ ض

 ا ضيض ت ت لاز رة إ ي رنط ا عن ة  ل و. إعلى ر  ا  ن    علي
 ر ض    ذلؽ ت زػطناب ا  ػ ؼ ا عسػ م رقػل ا ػ نت ن ػ ئ  ا تعػ ث  ػش ؾ إ ػي 

تضػػ  رػػ  ش ػػؾ ا نػػ ق ت أف ا  ػػ ؼ ا عسػػ   ػػن تط ت  ذل ػػل ضػػف الان ت طػػ ت ا ت    م ػػةم 
 ا ذصت ة  ا ن  ض ت  ا ينض ن ت.

( إ ي أف ا ن  ط ر  أنظضة 2000) Netter, Hennig & Roed  صؿ  رقل
 ػن تط تهتذػ ل  Serotonin ا س ن   ن ف  Dopamineت    م ة ضذ نة ضقؿ ا ل ت ض ف 

 ا عس   زذؼ ا  قت طم  ا سذ  نع  ختنات مل لة.رنع ة ضذ نة ضف ا   ؼ 
( إ ػػػي أف ا تعػػػث عػػػف ا  مل ػػػل  ا سػػػذ  2000)  أخػػػن ف Gerra صػػػؿ  ضػػػ   

نع  الاس ق نة ا عس ة ضن تط ا م ت ػ  ضػ  ضسػ    ت إرػنا  ىنضػ ف ا نػ نات نفن فم   ػش ؾ 
ا تػػػن لا   فم  أنػػػو  لضػػػ   ال ا سػػػذ  نعػػػ  ا  مل ػػػل  لضػػػ   ال    ا  س  سػػػ  ن ف ىنض نػػػ ت

 ىنض ف ا ن نات نفن ف.
( إ ػي  مػ ل ان تػ ط ع سػ  تػ ف 9662) خػن فآ   Suhara ض  أ ػ نت لناسػة 

  ارن ضس قت ت ا ل ت ض ف  ا تعث عف ا  مل لم  ض    صلت إ ػي أف ا  ػ ؼ ا عسػ  
  تل  شن  و عنل ا تل غ قـ  تلأ ر  الانخف ض تذل ش ؾ. 

 

(  ا  ػػ  ىػػلرت إ ػػي 9665) Roberti    فػػؽ ش ػػؾ ضػػ  ضػػ    صػػلت  ػػو لناسػػة 
 ا سػػ ن   ن ف  ا  ػػ ؼ ا عسػػ م  أ ػػ نت ا ن ػػ ئ    ذػػنؼ ا ذ قػػة تػػ ف أنظضػػة ا ػػل ت ض ف
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الاس ق نة ا عس ةم  هتذ ل رنع ة ضف  عف ا  مل لم  ا تعث   ا علاقة عف ا تعث إ ي أف
 ا نػػػػػػػ نات نفن ف ضسػػػػػػػ    ت ضػػػػػػػ  إ مػػػػػػػ ت  ت ػػػػػػػ ؿ ضن تطػػػػػػػة ا  ػػػػػػػ ؼ ا عسػػػػػػػ م   نػػػػػػػت

  ا تن لا   ف.  ا  س  س  ن ف
 & Linnet, Moller, Kumakura, Cumming ضػػ  أ ػػ نت لناسػػة 

Gjedde (9669 إ ػػػي  مػػػ ل ع قػػػة ان تػػػ ط ع سػػػ ة تػػػ ف  ػػػؿ ضػػػف  ػػػ ارن ا ػػػل ت ض ف )
 ضسػػ قت  و  ا  ػػ ؼ ا عسػػ م أا أنػػو  لضػػ  قػػؿ إرػػنا  ا ػػل ت ض ف رػػ  ا ػػلض غ  لضػػ   ال 
ا  ػػػ ؼ ا عسػػػ   ػػػلى ا فػػػنل ضضػػػ   لرذػػػو إ ػػػي طلػػػب ا قػػػ نة   تلػػػ  ا ػػػل ت ض ف ا ضسػػػ  ى 

 Gjedde, Kumakura, Cumming, Linnetلناسة  ن  ئ  أ  نت   ش ؾ الأضقؿ.

& Moller (9626 ضف خ ؿ ا  ص  ن ا ضقطذ   للض غ إ ي  م ل ع قػة ع سػ ة )
ت ف   ارن ضس قت ت ا ل ت ض ف ر  ضنطقة ضخطط ا لض غ  ا   ؼ ا عس  خ صة تذػل 
ا تعث عػف ا  مل ػلم  أف انخفػ ض  ػ ارن ضسػ قت ت ا ػل ت ض ف رػ  ا ػلض غ ىػ  ع ضػة 

  ف ا   ؼ ا عس .ت    م ة ع
 ضػػػػػػػف خػػػػػػػ ؿ ا  صػػػػػػػ  ن تػػػػػػػ  نن ف ا ضفن ط سػػػػػػػ    صػػػػػػػلت لناسػػػػػػػة  ػػػػػػػؿ ضػػػػػػػف  

Hawes,Chahal,Hallquist,Paulsen,Geier&Luna (9627 إ ػػػػػػػػػػػػي نفػػػػػػػػػػػػس )
 ا ن  مة ا س تقة.

نسػػ خلص ضضػػ  سػػتؽ أف نظػػ ـ ا ػػل ت ض ف رػػ  ا ػػلض غ  نظػػ ـ ت   ػػ م  عصػػت م 
م SS/Cطنات  ا  ػ ؼ ا عسػ    ضف  ناء ا  ت  ف ا فنلا  لى الأرنال ر   ؿ ضػف ازػ

 .ADHD  نقص الان ت ه ض  رنط ا ن  ط

 : ارتباط أعراض الاضطرابيف بالعمر والنوع -4

أ ػػػػ نت ن ػػػػ ئ  ا ذل ػػػػل ضػػػػف ا لناسػػػػ ت إ ػػػػي ان تػػػػ ط ظيػػػػ ن أعػػػػناض  ػػػػؿ ضػػػػف 
أف ا   ؼ ا عسػ   ػ لال رػ   Zuckermanالازطنات ف ت  ذضنم  ا ن عم رقل   صؿ 

 ناىقػػػػػػػة قػػػػػػػـ  تػػػػػػػلأ رػػػػػػػ  الانخفػػػػػػػ ض تذػػػػػػػل ا تلػػػػػػػ غا طف  ػػػػػػػة   صػػػػػػػؿ  شن  ػػػػػػػو رػػػػػػػ  ا ض
(Zuckerman,1979,1980,2009,2014). 

 ,Brown, Tollefson, Dunn ضػػ  أ ػػ نت ا ػػللائؿ رػػ  لناسػػة  ػػؿ ضػػف  

Cronwell & Filion (9662 إ ػػي أف ضظػػ ىن ا  ػػ ؼ ا عسػػ   ظيػػن خػػػ ؿ )
 . ضنعلة ا طف  ة   تل  شن  ي  ر  ضنعلة ا ضناىقة   س ضن ع ي ضنعلة ا تل غ
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 نقػػص الان تػػ ه  ن ػػ طأظيػػنت ا لناسػػ ت ا ذلض ػػة أف ازػػطناب رػػنط ا   ػػش ؾ  

٪ ضػػف الأطفػػ ؿ ا ضصػػ ت ف 96م  أف ىػػ  ازػػطناب  سػػ ضن    تاػػ  طػػ اؿ ع ػػ ة ا  ػػخص
 نقػػص الان تػػ ه  سػػ ضن ف رػػ  ا  هىػػؿ  ل  ػػخ ص رػػ  ضنعلػػة  ن ػػ طت زػػطناب رػػنط ا 

رػػػػ  ا ضذ نػػػػ ة ضػػػػف  ٪ علػػػػي الأقػػػػؿ  سػػػػ ضن ف06م  ضػػػػ   قػػػػنب ضػػػػفا ضناىقػػػة  ضػػػػ  تذػػػػلى 
 & American Academy of Child) الأعػػػناض رػػػ  ضنعلػػػة ا تلػػػ غ

Adolescent Psychiatry,2020; center for ADHD awareness,2019; 

Virginia Commission on Youth,2017). 
 ر ضػػػ    ذلػػػؽ تػػػ  ن عم رقػػػل أ ػػػ نت ن ػػػ ئ  ا ذل ػػػل ضػػػف ا لناسػػػ تم  ضنيػػػ  لناسػػػة  
Martin إ ػػػػي أف ا ػػػػش  ن  ػػػػل يـ  ػػػػ ؼ عسػػػػ  ت ػػػػ ؿ أ تػػػػن ضػػػػف (م 9669)  أخػػػػن ف

 الان ث  أنو  ن تط ت  ؿ إ م ت  ض   ط ن ا تل غ.
( علػي اخ  رػ ت  ت ػنة تػ ف ا منسػ ف رػ  ا  ػ ؼ 9665) Roberti ض  عقن 

 ا عس م ع ث سمؿ ا ش  ن ضس    ت ضف ا   ؼ ا عس  أعلي ضف ا ن ث.

 Jensen, Weaver, Ivic & Imboden  قػػػل ا ػػػ نت ن ػػػ ئ  لناسػػػة 
سن ات أف الأطف ؿ  26(  ا    أمن ت علي ع نة ضف الأطف ؿ تض  سط عضن 9622)

 ا ش  ن  ل يـ أعناض ا   ؼ ا عس  ت  ؿ أ تن ضنو  لى الان ث.

 &Haas,Hiemisch,Vogel,Wagnet,Kiess   ػػش ؾ خلصػػت لناسػػة 

Poulain (9620 أ ػي أف ا  ػ ؼ ا عسػ   ػ ف أعلػي ت ػ ؿ لاؿ  ػلى ا ػش  ن عنػػو )
 لى ا ن ثم  ا  ي أف ا   ؼ ا عس    لال ر  ضنعلة ا طف  ة ا ضت نة. 

 ػػػلى  ADHD   ػػػش ؾ   صػػػلت ن ػػػ ئ  لناسػػػ ت عل ػػػلة إ ػػػي  ػػػ  ع ازػػػطناب 
 Graetz, Sawyer & Baghurstا ػػش  ن تنسػػب أعلػػي ضػػف ا نػػ ثم ضقػػؿ لناسػػة 

(  ا  ػػػ  ىػػػلرت إ ػػػي لناسػػػػة الاخ  رػػػ ت تػػػ ف ا منسػػػػ ف  ػػػلى الأطفػػػ ؿ ا ػػػػش ف 9664)
 رقػػػ   لإصػػػلان ا ناتػػػ  ضػػػف ا ػػػل  ؿ ا   خ صػػػ   ADHD ر ف ضذػػػ   ن   ػػػخ ص  سػػػ 

ا صػػػ لن عػػػف  DSM- IV ا عصػػػ ئ   لأضػػػناض  الازػػػطنات ت ا نفسػػػ ة  ا ذقل ػػػة 
( طفػ  ضضػف   ػػنا ح 9565) ا مضذ ػة الأضن   ػة  لطػب ا نفسػػ م  ش ػؾ رػ  ع نػة تل ػػت

 ػػػ  ع   ػػػلى  سػػػنةم  أظيػػػنت ا ن ػػػ ئ  أف الازػػػطناب أ قػػػن 23 -0أعضػػػ نىـ ضػػػ  تػػػ ف 
  ا ش  ن عنو  لى ا ن ث.
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 Ramtekkar, Reiersen ,Todorav &Todd ضػػػ    صػػػلت لناسػػػة 
 ADHD(  ا  ػػػ  اسػػػ يلرت رعػػػص الاخ  رػػػ ت تػػػ ف ا منسػػػ ف رػػػ  أعػػػناض 9626)
ا  ػػي رعػػص اخ  رػػ ت أعنازػػو عتػػن ا ذضػػنم إ ػػي أف نسػػتة ان  ػػ ن الازػػطناب  ػػلى   

 ػػػػن رػػػػ  ضنعلػػػػة ا طف  ػػػػة   ػػػػ لال رػػػػ  م  أنػػػػو  ن 9 ,99: 2ا ػػػػش  ن إ ػػػػي الانػػػػ ث ىػػػػ  
رػػنلا ضضػػف   ػػنا ح  0396ا ضناىقػػةم   سػػ ضن رػػ  ا تلػػ غم  ش ػػؾ علػػي ع نػػة    نػػت ضػػف 

 ع ض . 90 -7أعض نىـ ض  ت ف 

 : تشابو الأعراض في الاضطرابيف -5 

   تػػ  ضػػ   صػػذب ا   ػػخ ص ا فػػ نؽ تػػ ف ازػػطناب نقػػص الان تػػ ه/رنط ا ن ػػ ط 
الازػػػػػػطنات ف   ػػػػػػ ن  ف رػػػػػػ  ا ذل ػػػػػػل ضػػػػػػف   ازػػػػػػطناب ا  ػػػػػػ ؼ ا عسػػػػػػ ؛ نظػػػػػػنا لأف

 ,Miller, Nielsen & Schoen, 2012; Yochman) ا خصػ ئص ا  ل ن   ػة

Aloun- Beery, Sribman & Parush, 2013; Yochman, Mazor- 

Karsenty, 2014). 
 قػػل لاعػػظ ا تػػ عق ف أف الأطفػػ ؿ ا ػػش ف   سػػض ف ت   ػػ ؼ ا عسػػ  قػػل  ظيػػن ف 

ذػػ لاتم  ا   ػػ ت  زػػذؼ الان تػػ هم  ا سػػل ؾ ا ف زػػ ا زػػذف  رػػ  ا سػػ طنة علػػي الانف
 ا عن  ت   ن ا ضن ستة    ػن ا ي لرػةم  ضػ    سػض ف ت لانلر ع ػة  رػنط ا ن ػ طم  ىػ  
سػػػل    ت    ػػػ تو مض ذيػػػ  ضػػػ  الأعػػػناض الأس سػػػ ة لازػػػطناب نقػػػص الان تػػػ ه/ رػػػنط 

 ;DSM- 5, APA,2013; Miller,2006; Miller et al.,2012) ا ن ػ ط

Yochman, Mazor- Karsenty, 2014) م  قػل عػػنض سػ تق  أعػػناض  ػؿ ضػػف
ا عسػ     عػظ  ػلة   ػ تو الاعػناض   ا  ػ ؼ  ا ن ػ طم الان تػ ه/ رػنط نقػص أزطنات 

 ر  الازطنات ف.

 : فروض البحث
 ـ صػ   ة رػن ض ا تعػث  نم تػ ت ضع ضلػة  ضػ  أق ػن رػ  ض ػ لة ا تعػث ضػف  

س     م م  ر  ز ء ن  ئ  ا لناسػ ت أسئلة ر  ز ء ض   ـ الاط ع عل و ضف  ناث 
 : ا س تقة  ض   ل 

  ضػػ  ازػػطناب  ا ن ػػ ط رػػنط ضػػ  الان تػػ ه نقػػص   ػػ اضف ازػػطناب: ا فػػنض ا نئ سػػ
 .ا   ؼ ا عس   لى الأطف ؿ تضنعلة ا طف  ة ا ضت نة



 

145 
  

 
ولة 

طف
ة ال

مجل
بية

التر
و

 
– 

د
د

الع
 

ن
ثام

ال
 

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ث
لثال

ا
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
وبر

كت
أ

 
02

02
  

 
 :    فنع ضف ىشا ا فنض ا نئ س  ا فن ض ا فنع ة ا     ة

  لنمػػػ ت الأطفػػػ ؿ ش ا ازػػػطناب    مػػل رػػػن ؽ شات للا ػػػة اعصػػػ ئ ة تػػ ف ض  سػػػط
نقص الان ت ه ض  رنط ا ن  طم  أقنانيـ ضف الأطف ؿ ا ذ ل  ف ش ا ا نض  ا سػ ا رػ  

 ضػػ  الان تػػ ه نقػػص لنمػػ ت ا  ػػ ؼ ا عسػػ   صػػ    الأطفػػ ؿ ا ضصػػ ت ف ت زػػطناب
 ا ن  ط. رنط

 ضػػ  الان تػػ ه نقػػص ازػػطناب   مػػل ع قػػة ان تػػ ط إ م ت ػػة شات للا ػػة إعصػػ ئ ة تػػ ف 
 .ن  طم  ازطناب ا   ؼ ا عس ا  رنط

جراءاتو  : خطة البحث وا 
 : منيج البحث: أولاً 

اع ضػػػل ا تعػػػث ا عػػػ    علػػػي ا ضػػػني  ا  صػػػف م   ذػػػل ىػػػشا ا تعػػػث  قن ػػػنا رػػػ  
رػؤال أتػ  ) م ىنهم  ضيضة ا ت عقة ر و  صؼ ا  زػ  ا ػشا   مػل عل ػو ا ظػ ىنة ت  فذػؿ

 (. 2002عطبم آض ؿ ص لؽم 

 : العينة:  انيا
 قؽ مف الخصائص السيكومترية للأدوات: عينة التح

( طفػػ   طفلػػة 06) ا  عقػػؽ ضػػف ا خصػػ ئص ا سػػ   ض ن ة  ػػلأل اتتل ػػت ع نػػة 
 ـ اخ  ػ نىـ ع ػ ائ   ضػف أطفػ ؿ ا ضسػ  ى الأ ؿ  ا ضسػ  ى ا قػ ن  ضػف ن ػ ض الأطفػ ؿ 
ضف ن زة ا صع تةم  ضلنسػة قػن ت ا  من ت ػة ا  ػ ت   لانة  ػنؽ ا  ذل ض ػة تضع رظػة 

 (.2.04) ( ت نعناؼ ضذ  نا4.0) لن ةم  تل  ض  سط أعض نىـالاس ن

 : عينة البحث الأساسية

( طفػػ   طفلػػة ضػػف أطفػػ ؿ ا ضسػػ  ى 066)    نػػت ع نػػة ا تعػػث الأس سػػ ة ضػػف
ن زػػػة ا صػػػع تةم ) الأ ؿ  ا ضسػػػ  ى ا قػػػ ن  ضػػػف ن ػػػ ض الأطفػػػ ؿ ضػػػف أنتػػػ  ن زػػػ ت

  ن ػ  الات لائ ػة   ػ ت(م  تلػ  ضلنسة قن ت ا  من ت ةم ضلنسة ا  ىػناء   ػ تم ضلنسػة   
 (.9.544) ( سن ات ت نعناؼ ضذ  نا4.44) ض  سط أعض نىـ
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 قل  ػـ  طت ػؽ اخ تػ ن ش ػ ء الأطفػ ؿم  ق ئضػة ا ضذػ   ن ا   خ صػ ة لازػطناب 
نقص الان ت ه  رنط ا ن  طم  ضق  س ا   ؼ ا عس  علي الأطف ؿم  قل أسفن ا ق ػ س 

اض ازػطناب نقػص الان تػ ه  رػنط ا ن ػ طم ( طف   طفلػة  ػل يـ أعػن 00) عف ظي ن
 ( لنمػػ ت رػػه قن رػػ   ػػؿ تذػػل ضػػف تذػػلا ق ئضػػػة0)  ىػػـ الأطفػػ ؿ ا ػػش ف عصػػل ا علػػي

ا ن ػػػػ ط ا  ػػػػ  ق ضػػػػت الأضيػػػػ ت   رػػػػنط الان تػػػػ ه نقػػػػص لازػػػػطناب ا   خ صػػػػ ة ا ضذػػػػ   ن
( 2) (م  ا مػػل ؿ435) ت ذتئ يػ م  تػش ؾ تلػ  عػلل الأطفػػ ؿ ا ذػ ل  ف ش ا ا نضػ  ا سػ ا

 ص ئص ع نة ا تعث  رق   لذضن  لنمة ا ش  ء.  ز  خ
 (1) جدوؿ

 الأساسية توزيع أطفاؿ العينة

 الأطفاؿ  النوع
ADHD 

 المجموع الأطفاؿ العادييف

 285 248 37 ذكور
 315 286 29 إناث

 611 534 66 المجموع

 لذضػن ا  ضنػ   لنمػة ا ػش  ء ت سػ خلاـ  ت  نسػتة الأطفػ ؿ  مػ نس ضف ا  ه ل  ـ  قل
 (.9) سض نن ؼ  لذ نة ا  اعلة  ض    ز  ضف مل ؿ - ن    ض من ؼاخ ت

 (2) جدوؿ
 سميرنوؼ لحساب دلالة الفروؽ في المجموعة الواحدة بالنسبة  -نتائج اختبار كولموجروؼ

 لمتغيري العمر الزمني والذكاء

 ف المتغير

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الدلالة (z) قيمة المعياري

 غير دالة 1.272 2.176 98.286 611 الذكاء
 غير دالة 1.567 2.455 66.564 611 العمر بالشيور

 1.96( =1.15) الجدولية عند مستوى دلالة Zقيمة 

ا مل   ػة عنػل  ق ض يػ أقػؿ ضػف ا ضعس تة (  Z) ) ( أف ق ـ9)   ز  ضف مل ؿ
 ما ذضػن ا  ضنػي ػؿ ضػف ( ضض   لؿ علي علـ  م ل رنؽ لاؿ رػي 6.64) ضس  ى للا ة

 ػؿ ضػف مة ا ش  ء لاخؿ ا ذ نة ا  اعلةم  ىشا    ن إ ػي  مػ نس أطفػ ؿ ا ذ نػة رػي  لن 
  لنمة ا ش  ء. ما ذضن ا  ضني
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 : الأدوات:  ال ا

 :  ـ اس خلاـ الأل ات ا     ة
 ضػػف ا ضنامذػػة ) لازػػطناب نقػػص الان تػػ ه  رػػنط ا ن ػػ ط ا   خ صػػ ة ا ضذػػ   ن ق ئضػػة

صػػػػػػػ   ا عصػػػػػػػ ئ   لأضػػػػػػػناض ا نصػػػػػػػ ة  لصػػػػػػػ نة ا خ ضسػػػػػػػة ضػػػػػػػف ا ػػػػػػػل  ؿ ا   خ 
 م  ذن ب   قن ف/ ا ت عقة(.9623 الازطنات ت ا نفس ة  ا ذقل ةم 

 إم ؿ سنا( إعلال/) اخ ت ن ش  ء الأطف ؿ 

 إعلال/ ا ت عقة() ا   ؼ ا عس  ضق  س 

 :  ر ض   ل   صؼ  لأل ات
 قائمة المعايير التشخيصية لاضػطراب نقػص الانتبػاه وفػرط النشػاط -1

صػػية لمصػػورة الخامسػػة مػػف الػػدليؿ التشخيصػػي مػػف المراجعػػة الن)
، DSM- Vوالإحصػػائي للأمػػراض والاضػػطرابات النفسػػية والعقميػػة 

 تعريب/ الباح ة: (2114

عتػػ نةم  ىػػ   نمضػػة ق ضػػت تيػػ  ا ت عقػػة  لضذػػ   ن  29   ػػ ف ىػػشه ا ق ئضػػة ضػػف  
ا ػػػػػػ انلة رػػػػػػػ  ا صػػػػػػ نة ا خ ضسػػػػػػػة ضػػػػػػف ا ػػػػػػػل  ؿ ا   خ صػػػػػػ   ا عصػػػػػػػ ئ   لأضػػػػػػػناض 

 ا  ػ   سػ خلـ  ضع ػ ت  ق ػ س ازػطناب  DSM- Vت ا نفسػ ة  ا ذقل ػة  الازػطنات 
لا(م  علػي ضػف  قػ ـ  -نذػـ) نقص الان ت ه تهن اعوم   ـ  ز  اخ   ن ف أض ـ  ؿ عت نة

 ت ذتئػػة ا ق ئضػػة  زػػػ  ع ضػػة  عػػػت أعػػل الاخ  ػػ ن ف  ا ػػػشا  صػػؼ سػػػل ؾ ا طفػػؿ رػػػ 
إشا   نػت ا ذتػ نة  نطتػؽ  الأقػؿم تع ػث علي  طت ؽ ا ق ئضة علي ا ض ز ة أ ين ا س ة

نذـ(   عصؿ ا طفؿ علػي لنمػة  اعػلة عػف  لػؾ ) علي ا طفؿ   ـ  ز  ع ضة  عت
شا   نت ا ذت نة لا  نطتؽ علي ا طفؿ   ـ  ز  ع ضػة  عػت لا(   عصػؿ ) ا ذت نةم  ا 

ا طفؿ علي صفن عف  لؾ ا ذت نةم  تش ؾ  لؿ ا لنمة ا ضن فذة عف  م ل الازطناب 
  ا ذ س. 
ا ذتػػ نات ا  سػػ  الأ  ػػي ت ق ػػ ـ نقػػص الان تػػ ه  ىػػ  ا تذػػل الأ ؿ  لق ئضػػةم   ذلػػؽ  

    ذلؽ ا ذت نات ا  س  الأخ نة ت ق  ـ رنط ا ن  ط  ى  ا تذل ا ق ن   لق ئضة.
  نظػػػػنا لأف  لػػػػؾ ا ذتػػػػ نات  ضقػػػػؿ ا ضذػػػػ   ن أ  ا ضع ػػػػ ت ا  ػػػػ  عػػػػللى  ا ػػػػل  ؿ 

ا ذقل ػػة   ػػ   ػػ ـ   ػػخ ص    ا نفسػػ ة الازػػطنات ت    لأضػػناض ا عصػػ ئ    ا   خ صػػ 
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 الازػػػطناب رػػػ  زػػػ ئي م رقػػػل  ػػػـ الأخػػػش تيػػػ   ضػػػ  ىػػػ  ل ف ا ق ػػػ ـ تػػػ مناءات  ذػػػنؼ
 ا س   ض ن ة ا ضطل تة  لق ئضة. ا خص ئص

 ا ن ػػ ط رػػنط ازػػطناب ضػػف أنػػ اع ق قػػة  عل ػػل  ػػـ ا ضذػػ   نم ىػػشه إ ػػي  اسػػ ن لا
 :  الان ت ه  نقص

 إشا: Predominantly Inattentive Type نوع يغمب عميو نقػص الانتبػاه .1
 ا ضذػػ   ن ا ػػ انلة ت  تذػػل ا قػػ ن    ػػـ  سػػ  ر  ا ضذػػ   ن ا ػػ انلة ت  تذػػل الأ ؿ اسػػ  ر 

لنمػػ ت  0أا  عصػػؿ علػػي ) ا سػػ تقة   طت ػػؽ ا ق ئضػػةم ا سػػ ة الأ ػػين ش ػػؾ خػػ ؿ  
 لنم ت ر  ا تذل ا ق ن (.  0ره قن ر  ا تذل الأ ؿم  أقؿ ضف 

 -Predominantly Hyperactive والاندفاعيػةفػرط النشػاط  عميػو يغمب نوع .2

Impulsive Type :سػػػ  ر    ػػػـ اا قػػػ ن  ت  تذػػػل ا ػػػ انلة ا ضذػػػ   ن اسػػ  ر  إشا  
 ا ق ئضػػةم   طت ػػؽ ا سػػ تقة ا سػػ ة الأ ػػين خػػ ؿ ش ػػؾ   الأ ؿ ت  تذػػل ا ػػ انلة ا ضذػػ   ن

 ا تذػل ر  لنم ت 0 ضف أقؿ   اا ق ن م ا تذل ر  ره قن لنم ت 0 علي  عصؿ أا)
 (. الأ ؿ

وىػػػو موضػػػوع البحػػػث الحػػػالي، والػػػذي  Combined Type المشػػػترؾ النػػػوع .3
 ت  ضذػػػ   ن ا  رػػػ ء  ػػػـ إشا: (ADHD)يتضػػػمف نقػػػص الانتبػػػاه مػػػع فػػػرط النشػػػاط 

ا سػػػ تقة  ل ق ػػػ ـ تع ػػػث  ا سػػػ ة الأ ػػػين ضػػػلى ا ػػػ انلة ت  تذػػػل ف الأ ؿ  ا قػػػ ن  علػػػي
 0   ػػؿ تذػػل عػػػف لنمػػة رػػه قن تع ػػػث لا  قػػؿ لنم ػػو رػػػ 29 عصػػؿ ا طفػػؿ علػػػي 

 سػت ؿ علػي) لنم تم  ت نط أف  ظين عل و  لؾ الأعناض ر  ض زذ ف أ  أ قػن
  ازػ  ل  ػؿ ىنػ ؾ   ػ ف أف م  ضػ   مػب(ا ضنػ ؿ  رػ  ا نػ لا/ ا ن زػة ر  ا ضق ؿ
ش ؾ ت لاع ض ل علي    ا ضلنس  أ  الام ض ع  الألاء ر   ت ن انخف ض  م ل علي

ضػ   ػـ ا  ه ػل ضنػو  ػلى أطفػ ؿ ع نػة ا تعػث ا ضذل ض ت ا  انلة ضف     الأضنم  ى  
ا عػػ   م ع ػػث   نػػت  م ػػب الأـ علػػي ا ق ئضػػةم   ػػـ أخ  ػػ ن الأطفػػ ؿ ا ػػش ف عصػػل ا 

لنمة ره قن تع ث لا  قػؿ لنمػ  يـ رػ   ػؿ تذػل ضػف تذػلا ا ضق ػ س عػف  29علي 
 لنم ت. 0

 إجلاؿ محمد سري(: إعداد) اختبار ذكاء الأطفاؿ -2

 : خ ت ن ر ض   ل  ض  ن ت ىشا الا
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 ا مػػػػ ء الأ ؿ :    ػػػػ ف الاخ تػػػػ ن ضػػػػف  سػػػػذ ف  عػػػػلة رػػػػي مػػػػ أ ف: وصػػػػؼ الاختبػػػػار

    ػ ف ضػف خضػس  أنتذػ ف تط قػة  ػؿ  اعػلة ضنيػ  ضنفصػلةم   زػـ قػ ث  "ضص ن"
ضمض ع ت  ؿ ضني  خضس ع نة تط قة. ا ضمض عة الأ  ػي  لأطفػ ؿ ضػف قػ ث إ ػي 

 ست  سػن اتم  ا ضمض عػةخضس سن اتم  ا ضمض عة ا ق ن ة  لأطف ؿ ضف خضس إ ي 

   ػػ ن ا ضطلػػ ب ر يػػ  أف ا تط قػػ ت  ىػػشه  سػػ  سػػن ات. سػػت  إ ػػي ضػػف  لأطفػػ ؿ ا ق  قػػة

  ا مػػػ ء ا قػػػ ني " فظػػػ "     ػػػ ف ضػػػف خضػػػس  أنتذػػػ ف مضلػػػة ا ضخ لػػػؼ.  ل ػػػ ؿ ا طفػػػؿ

   زػػػـ قػػػ ث ضمض عػػػ ت  ػػػؿ ضنيػػػ  خضػػػس ع ػػػنة مضلػػػة ض لنمػػػة ضػػػف ا سػػػيؿ إ ػػػي

قػػػ ث إ ػػػي خضػػػس سػػػن اتم  ا ضمض عػػػة  الأ  ػػػي  لأطفػػػ ؿ ضػػػف ا ضمض عػػػة ا صػػػذبم
ا ق ن ػػة  لأطفػػ ؿ ضػػف خضػػس إ ػػي سػػت  سػػن ات  ا ضمض عػػة ا ق  قػػة  لأطفػػ ؿ ضػػف سػػت  

 إ ي  س  سن ات.  ىشه ا ذت نات ا ضطل ب ر ي  إ ض ؿ ا  لضة ا ن قصة.

  عسػػب   ػػؿ إم تػػة صػػع عة لنمػػة  اعػػلة  لا   زػػ  ع ضػػ ت : طريقػػة التصػػحي 
ضمضػػػػ ع ا ػػػػلنم ت ) ن  ػػػػة.   قػػػػلن ا لنمػػػػة ا خػػػػ ـعلػػػػي ا م تػػػػ ت ا خ طئػػػػة أ  ا ض 

تم أ ػػػو ا ضصػػػ ن  ا لفظػػػ ( ) ا صػػػع عة( ا  ػػػي عصػػػؿ عل يػػػ  ا طفػػػؿ رػػػي الاخ تػػػ ن
  سػػ خنج ا ذضػػن ا ذقلػػ  ا ضق تػػؿ  للنمػػة ا خػػ ـ ضػػف مػػل ؿ ضذػػ   ن الأعضػػ ن ا ذقل ػػة 
  عسػػب ا ذضػػن ا  ضنػػ   لطفػػؿ ت   ػػي نم   عسػػب نسػػتة ا ػػش  ء ت  ضذ ل ػػة ا خ صػػة 

 تش ؾ.

 اسػػػ خلضت "إمػػػ ؿ سػػػنا" طن قػػػة إعػػػ لة الاخ تػػػ ن   عل ػػػل ضذ ضػػػؿ : ختبػػػارات الا بػػػ
قت  ػػوم ع ػػث  ػػـ  طت قػػو علػػي ع نػػة    ػػ ف ضػػف خضسػػ ف طفػػ   طفلػػة ضػػف ا صػػؼ 
الأ ؿ الات ػػلائ    ػػـ إعػػ لة ا  طت ػػؽ علػػي نفػػس الأرػػنال تذػػل أسػػت ع ف   ػػ ف ضذ ضػػؿ 

 (.6.72) ا قت ت تيشه ا طن قة
 م  ػـ  طت قػو علػي تبار لتطبيقو عمى عينة البحث الحاليولمتأكد مف  بات ىذا الاخ

( 06)  قل    نػت ضػف قن ت ا  من ت ةم ا صع تة  ضلنسةع نة ضف رص ؿ ن زة 
طفػػ   طفلػػػةم قػػـ أع ػػػل ا  طت ػػػؽ ضػػنة أخػػػنى علػػي نفػػػس ا ذ نػػػة تف صػػؿ  ضنػػػ  قػػػلنه 

 ىػػػي ق ضػػػة لا ػػػة عنػػػل ضسػػػ  ى  6.93أسػػػت ع ف ع ػػػث   نػػػت ق ضػػػة ضذ ضػػػؿ ا قتػػػ ت 
    لؿ علي ا قت ت ا م ل  لضق  س.ضض 6.62

 ص لؽ أص ا ع ػث اسػ خلضت "إمػ ؿ سػنى" صػلؽ  خ ت نىشا الا: ختبارصدؽ الا
 م6.04ا ضعػػػػؾ ت سػػػػ خلاـ ضق ػػػػ س سػػػػ  نف نل ت ن ػػػػة  لػػػػش  ء   ػػػػ ف ضذ ضػػػػؿ ا صػػػػلؽ 
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ا ضع ضػ ف  ا سػ لة علػي عػلل ضػفو عنزػ ػـ ا عػ   م  تعػث  ل ه ل ضف صلقو ري ا 
 ا ع   . تعثت ؽ علي ع نة ا ع ث أر ل ا تص ع  و  ل ط

 : إعداد/الباح ة() مقياس الشغؼ الحسي -3

 يػػلؼ ىػػشا ا ضق ػػ س إ ػػي  ق ػػ ـ ا  ػػ ؼ ا عسػػ   ػػلى الأطفػػ ؿ تضنعلػػة ا طف  ػػة 
ا ضت نةم  قل  ـ ا خ ش الامناءات ا     ػة رػ  سػت ؿ اعػلال ىػشا ا ضق ػ س  ا ػ ق ؽ اتذػ له 

 : ؾ ضف خ ؿ ا  عقؽ ضف صلقو  قت  و  ا س قو ا لاخل   ش 
  الاط ع علي الأطن ا نظن ة  ل  ؼ ا عس   لى الأطف ؿ  ش ؾ رػ  ضمػ ؿ ا  نت ػة

 ا خ صةم  علـ ا نفس ا ضذنر م  علـ ا نفس ا ذصت م  علـ ا نفس ا  ظ ف . 

  الاط ع علي علل ضف ا لناس ت  ا تعػ ث ا ضن تطػة تض زػ ع ا تعػث ا عػ   م  قػل
  نظنا  لتعث. ـ الا  نة إ  ي  أقن ء عنض الاط ن ا

الاطلاع عمى بعػض مقػاييس الشػغؼ الحسػي خاصػة مػا اخػتص منيػا بقياسػو  -ج
 لدى الأطفاؿ ومنيا: 

   ضق  س ا   ؼ ا عسZuckerman, 1979,2007 b)). 

  سنة 25 -0ضق  س ا   ؼ ا عس   لأطف ؿ ضف (Russo et.al.,1993). 
  سػنة 29 -7ضق ػ س ا  ػ ؼ ا عسػ  لأطفػ ؿ ا ضلنسػة ضػف (Morrongiello & 

Lasenby, 2006). 

  سنة 29 -7ضق  س ا   ؼ ا عس   لأطف ؿ ضف Jensen, Weaver, Ivic, & 

Imboden, 2011). 

 سػن ات  4 -9ا صػ  ن ضػف  ضق ػ س ا  ػ ؼ ا عسػ   لأطفػ ؿ(Morrongiello, 

Sandomierski & Valla 2010)). 

  م ضػ  ا  ذػل ؿ  قل  ـ الاس ذ نة تتذض ا ضفنلات ا  انلة ت لؾ ا ضقػ   س تذػل  نمض يػ
ر ي  تض     ئـ ض  ا ت ئة ا ذنت ةم  ض   ـ الاس ن  ل ت لؾ ا ضق   س رػ   عل ػل اتذػ ل 

 ضق  س ا   ؼ ا عس  ا ضس خلـ ت  تعث ا ع   .
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 وصؼ المقياس: 

( ضفػػػنلة   طػػػ  09)  ػػػه ؼ ضق ػػػ س ا  ػػػ ؼ ا عسػػػ  رػػػ  صػػػ ن و الأ   ػػػة ضػػػف 
 فم   طت قو  طت ق  أ   ػ   ػـ عػشؼ الأتذ ل الأنتذةم قـ تذل عنزو علي ا س لة ا ضع ض

عػػ لة صػػ   ة تذزػػي م  تػػش ؾ    نػػت ا صػػ نة ا ني ئ ػػة ضػػف ( 06) تذػػض ا ضفػػنلات  ا 
ا تعػػث  ما تعػػث عػػف الاقػػ نة  ا   ػػ  ؽ  ا ض ػػ ضنة: ضفػػنلة ض  عػػة علػػي أنتذػػة ضعػػ  نى 

 .ا ضلؿ م ا ق تل ةزذؼ ا  قت ط ا سل    ا  م نب ا مل لةم   عف ا ختنات
  ػؿ   ػنان   ػ ا ن  ق تػؿ تػ نة ضػف ضق ػ س  قػل ن    ػ نت ق قػ م  ـ  ق  ـ  ؿ ع 
ا  ػ ؼ ا عسػ   إ ػي الأعلػي ا لنمة    ن ع ث(م =  ق نا3= ن لنا إ ي 2ضف ) سل ؾ

 ا ذ   م     ن ا لنمة الألني  ل ػ ؼ ا عسػ  ا ضػنخفض.  تلػ  ا لنمػة ا ػلن    لضق ػ س
 ( لنمة.976) ( لنمةم   تل  ا لنمة ا ذظضي06)

 :   عقؽ ضف ا  ف ءة ا س   ض ن ة  لضق  س  ض   ل   قل  ـ ا
( 06)  ػـ  طت ػؽ ا ضق ػ س رػ  صػػ ن و الأ   ػة علػي ع نػة اسػ ط ع ة عمضيػػ  

سػػن ات  7 -5طفػػ   طفلػػة ضػػف   ػػن ا ذ نػػة الأس سػػ ة ضضػػف   ػػنا ح أعضػػ نىـ ضػػ  تػػ ف 
 تن زة ا صع تةم  ضلنسة قن ت ا  من ت ةم ع ث  ـ  ذتئػة ا ضق ػ س ت اسػطة أضيػ  يـ
أ  ا قػػػ ئـ علػػػي نعػػػ   يـ رػػػ  ع  ػػػة   ػػػ ب الأـم  ش ػػػؾ تيػػػلؼ عسػػػ ب قتػػػ ت ا ضق ػػػ سم 

  صلقوم  ا س قو ا لاخل .

 صدؽ المقياس: 
 : اع ضلت ا ت عقة ر  عس ب ا صلؽ علي ض   ل 

 الصدؽ المنطقي )صدؽ المحكميف(: 

ع ػػث  ػػـ عػػنض ا ضق ػػ س تصػػ ن و الأ   ػػة علػػي ا سػػ لة ا ضع ضػػ ف ضػػف أسػػ  شة 
طفػػػؿ  ا صػػػعة ا نفسػػػ ة   قػػػل ن ضػػػلى ضن سػػػتة ىػػػشه ا ذتػػػ نات  ضػػػ   ق سػػػوم علػػػـ نفػػػس ا 

 . ضن ست ي   طفؿ ا ن زةم  ضلى م لة عت نات ا ضق  س   ز عي 
 قػػػل اق ػػػنح ا ضع ضػػػ ف تذػػػض ا  ذػػػل  ت رػػػ  تذػػػض عتػػػ نات ا ضق ػػػ س    ػػػ ف 

م  ضػػ  ا فػػؽ ا ضع ضػػ ف علػػي ضق ػػ س ا  قػػل ن ا ق قػػ    ػػؿ ا ذتػػ نة أ قػػن ريضػػ    زػػ ع 
 فنلات. لض
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 الصدؽ العاممي:  -ب
 : Exploratory Factor Analysisى فالتحميؿ العاممى الاستكشا -1

 ـ اس خلاـ أسػل ب ا  عل ػؿ ا ذػ ضلي الاس   ػ ر   ل عقػؽ ضػف ا صػلؽ ا ذػ ضلي 
عػػػػف طن ػػػػؽ إخزػػػػ ع ضصػػػػف رة الان ت طػػػػ ت تػػػػ ف  ا  ػػػػ ؼ ا عسػػػػ   لأطفػػػػ ؿ ضق ػػػػ س 

( 06) ع نة اس ط ع ة عمضي  علي ت نة( ع09) ر  ص ن و الأ   ة عت نات ا ضق  س
 ( عتػ نات أقػؿ ضػف9) رهسفن ا  عل ؿ ا ذ ضلي عف ظي ن ق ـ  ػ  ع  ذػلل طف   طفلةم

 أع ػػػل إمػػػناء ا  عل ػػػؿ م (   ػػػـ عػػػشري 6.4) م ع ػػػث   نػػػت قػػػ ـ ا  ػػػ  ع أقػػػؿ ضػػػف(6.4)
( عتػػػ نةم  أ زػػ  تذػػل ا  عقػػػؽ ضػػف ان فػػػ ع 06) ا ذػػ ضلي علػػي تػػػ قي ا ذتػػ نات  عػػللى 

مػػػػناء عػػػػلل ضػػػػف الاخ تػػػػ نات ضذػػػػ ض  ت الان تػػػػ ط ا ضسػػػػ ق ـ تػػػػ ف عتػػػػ نات ا ضق ػػػػ سم  ا 
 SPSSع ضػػة ت سػػ خلاـ الأس سػػ ة  ل عقػػؽ ضػػف صػػ ع ة ا ت  نػػ ت  ل عل ػػؿ ا ذػػ ضل  

V23 اخ تػػ نات عسػػ ب ضعػػلل ا ضصػػف رة الان ت ط ػػة :  ىػػيDeterminant (IRI م)
ن إ ػػػي أف ضصػػػف رة ( أا لا  سػػػ  ا ا صػػػفنم ضضػػػ    ػػػ 6.66669) ر تػػػ ف أف ضقػػػلانه

م أا أف ا ضصػف رة خ   ػة Non Singularضذػ ض ت الان تػ ط ضصػف رة   ػن ضنفػنلة 
أ  ) ضف ا   نان أ  ا  لاخؿ ر  عن صنى م تع ث لا  ض ف ن  ز  ا أف    ف أا صػؼ

أ  عضػػػػػ ل( آخػػػػػن.  ضػػػػػ   ػػػػػـ عسػػػػػ ب ضذ ضػػػػػؿ اخ تػػػػػ ن ) عضػػػػػ ل( ض ػػػػػ ق ا ضػػػػػف أا صػػػػػؼ
 (  ىػػ  لاؿ تللا ػػة لا  قػػؿ عػػف3323.77) نهم ر ػػ ف ضقػػلاBartlett’s test"ت ن ل ػػت"

(م ضضػػ    ػػ ن إ ػػي أف ا ضصػػف رة الان ت ط ػػة   سػػت ضػػف نػػ ع ضصػػف رة ا  عػػلة 6.662)
Identity Matrix تضذنػػي أنيػػ    سػػت ضػػف نػػ ع ا ضصػػف ر ت ا  ػػ    ػػ ف ر يػػ  قػػ ـ .

 ا ذن صن ا قطن ة ضس   ة  ل اعل ا صع    تق ة ا ذن صن صفن ة. 

أ  ضػ   طلػؽ عل يػ  ضذػ ض ت " ػ   ن ضػ  ن  ”K M O“ ض   ـ عس ب ضذ ضػؿ 
(  ل عقػػؽ ضػػف  فػػ ءة سػػعب ا ذ نػػةم أ  ا ضذ  نػػة Keiser- Meyer Olken) أ   ػػف"

Sampling Adequacy  (م قػـ عُسػتت ضذػ ض ت ا  عقػؽ ضػف 6.970) ر  ف ضن فذػ
م  ا  ػػ   طلػػؽ عل يػػػ  Measures of Sampling Adequacy فػػ ءة ا ضذ  نػػة 

"MSAن تػػػػػ ط ا م ئػػػػػ (م  ش ػػػػػؾ   ػػػػػؿ ضفػػػػػنلةم   نا عػػػػػت ق ضيػػػػػ  ضػػػػػ  تػػػػػ ف ىػػػػػ  الا) "م 
 (م  ىي ق ـ ضن فذة. 6.909إ ي  6.702)
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 تػػش ؾ  ػػـ ا  عقػػؽ ضػػف صػػ ع ة ا ت  نػػ ت  ل عل ػػؿ ا ذػػ ضل م  ا ػػشا  ػػـ عسػػ تو 

م  قل أرزي إ ي اس خ ص Components Principalتهسل ب ا ض  ن ت الأس س ة
. Varimax ناا ض ذ ضػػػلاا تطن قػػػة ا ف ن ضػػػ  س ع اضػػػؿ تذػػػل  ػػػل  ن ا ضعػػػ  ن  ػػػل   أنتذػػػة

(    نػػػت عػػػلل ا ذ اضػػػؿ 6.36) ا عػػػل ا ضقتػػػ ؿ  ل  ػػػت ) ر  نػػػت مض ػػػ  ا   ػػػتذ ت لا ػػػة
 ( ع اضؿم  تش ؾ أصت  علل ا ذ اضؿ ا ضس خلصػة  ا  ػي   ػتذت علػي5) ا ضس خلصة

( عتػػػ نةم  ىػػػشه 06) ( ع اضػػػؿ ق تلػػػة  ل فسػػػ نم  عػػػلل ا ذتػػػ نات5) ( عتػػػ نات رػػػه قن3)
 73.9) مػش نى  ا   ضنػة أ تػن ضػف ا  اعػل ا صػع  م  رسػنت ضم ضذػة نتذػة ذ اضؿ الأا

 .%( ضف ا  ت  ف ا  لي ت ف عت نات ا ضق  س
 (3) جدوؿ

 العوامؿ المستخرجة وتشبعيا بعد التدوير المتعامد لمصفوفة الارتباطات بطريقة الفاريماكس
 (61) ف = 

 العامؿ الرابع مؿ ال الثالعا العامؿ ال اني العامؿ الأوؿ العبارة ـ

1 
يحب التأرج  والقفز عمى الترامبوليف لأعمى مستوي، ولفترات 

 زمنية طويمو

1.513    

    1.663 دائـ الجري والقفز بدلا مف المشي 2

    1.693 يحب الحركات السريعة والدوارة وقد لا يصاب بالدوار 3

4 
 يممؾ إحساسا يميؿ إلى الوقوؼ قريبا منؾ عند التحدث إليؾ )لا

 بالمساحة الشخصية(

1.658 

 

   

5 
يميؿ للأشياء اللامعة والبراقة والعاكسة والأضواء الساطعة 

 والوامضة والممونة

1.714 

 

   

    1.697 يشاىد التمفاز بصوت عالي 6

    1.688 يسقط عمى الأرض عمدا 7

    1.883 يحب العناؽ وبشدة 8

    1.714 و ا ناء المشي(يمشي بخطوات  قيمة )يدب بقدم 9

    1.686 يحتضف وسادة أو دمية أ ناء النوـ 11

11 
قد يمعؽ أو يمضغ أشياء غريبة لا تؤكؿ كالصمصاؿ أو أكماـ 

 وياقات القمصاف

1.568    

    1.497 يعض أو يمص اصابعو أو يطرقعيا بشكؿ متكرر 12

وسة في في حديقة الحيواف يفضؿ الذىاب لمحيوانات غير المحب 13
 قفص

1.663    

14 
إذا صادؼ قطة أو كمب في الطريؽ، فإنو لا يخشي أف يممسيا 

 ويربت عمييا

1.871    

15 
يميؿ إلى تسمؽ الأماكف المرتفعة )الأشجار، الأ اث في 

 المنزؿ،...(

1.691    

    1.878 يحب الأماكف المزدحمة وذات الضوضاء 16
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 العامؿ الرابع مؿ ال الثالعا العامؿ ال اني العامؿ الأوؿ العبارة ـ

    1.669 ض الناعمة الزلقةيحب الركض  ـ الانزلاؽ عمى الأر  17

    1.626 يحب الكراسي اليزازة والأراجي  18

    1.788 يميؿ إلى ركوب الألعاب الخطرة في الملاىي 19

    1.774 يحب النظر مف النافذه أ ناء البرؽ والرعد 21

    1.463 عند المشي بالشارع يحاوؿ المشي والتوازف عمى حافة الرصيؼ 21

    1.864 دراجة، يقودىا بسرعةإذا ركب  22

    1.715 لا يخشى ركوب الخيؿ، الجمؿ، وغيرىا 23

    1.818 ينزلؽ عمى الزلاقة سريعا، وبالرأس أولا أحيانا 24

    1.677 ك ير الاصطداـ بالأشياء والأشخاص 25

    1.773 يأكؿ بفوضوية 26

    1.663 يحب السير أو الجري حافي القدميف 27

    1.694 يؿ إلى الألعاب الخشنة كالمصارعةيم 28

   1.714  يحب استكشاؼ الأشياء والأماكف الغريبة 29

   1.816  جرئ ولا يياب الحشرات والحيوانات وغيرىا 31

   1.826  يميؿ ألى مشاىدة افلاـ لـ يراىا مف قبؿ 31

   1.616  يميؿ إلى الاستماع إلى قصص لـ يسمعيا مف قبؿ 32

   1.762  ضؿ الذىاب إلى حدائؽ أو ملاعب لـ يذىب إلييا مف قبؿيف 33

   1.632  يمكنو المعب مع أطفاؿ لـ يعرفيـ مف قبؿ 34

   1.658  يميؿ ألى تجربة أطعمة جديدة لـ يأكميا مف قبؿ 35

   1.693  يحب الاستماع إلى الموسيقى الغريبة أو الصاخبة 36

   1.661  يشـ أشياء لا تُشـ عادة 37

ف كانت غير جذابة 38    1.652  يستمتع بالروائ  النفاذه حتى وا 

   1.533  يحب أف يتممس كؿ شيئ 39

   1.899  يشعر بالمتعة في الخروج في عاصؼ ومطير 41

   1.639  يدوس في برؾ الماء المتكونة في الشارع بعد المطر 41

   1.641  المقرمشة يفضؿ الأطعمة الحارة أو اللاذعة أو الحموة أو  42

43 
يحب القياـ بأنشطة مخيفة )كأف يرتدي قناع مخيؼ ويخيؼ 

 الآخريف(

 1.691   

   1.692  يميؿ إلى ملامس معينة كالملامس الناعمة 44

   1.751  لا ينزعج مف الإصابات، كالجروح والكدمات. 45

   1.713  قد يجرح أو يخدش نفسو عمدا 46

   1.663  تزاـ بالقواعد والتعميماتيجد صعوبة في الال 47

   1.692  يفضؿ المعب خارج المنزؿ والا يكوف موضع ملاحظة 48

   1.711  يتخذ أوضاعا مقموبة راسا عمى عقب 49

   1.567  يحب المفاجآت 51

   1.621  يقبؿ عمى المجازفات المتيورة 51

   1.771  يميؿ إلى الألعاب الغريبة 52

  1.589   في الجموس مستقرا في مكانو أو الجموس في مقعدهيجد صعوبة  53
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 العامؿ الرابع مؿ ال الثالعا العامؿ ال اني العامؿ الأوؿ العبارة ـ

  1.691   يغضب بشكؿ مبالغ فيو عند عدـ تحقيؽ أحدى رغباتو 54

  1.695   عند اصطحابو إلى البحر أو حماـ السباحة، يقفز مباشرة 55

  1.598   يجد صعوبة في أف يحفظ سرا 56

  1.496   يصعب عميو انتظار دوره 57

  1.637   يتمكف مف السيطرة عمى نفسو في معظـ المواقؼ لا 58

  1.682   لا يفكر قبؿ أف يتحدث أو يتصرؼ 59

عادة ما لا ينجز ميمة تـ تكميفو بيا إلا في المحظة الأخيرة، أو  61
 يقوـ بالتسويؼ

  1.655  

  1.684   عندما يكمؼ بميمة صعبة، فانو لا يبذؿ قصارى جيده لانجازىا 61

عند اشتراكو في اي نشاط تنافسي، فانو لا ييتـ بالفوز ويستسمـ  62
 لميزيمة بسيولة

  1.681  

عندما لا ينج  في ميمة ما، فإنو يشعر سريعا بالاحباط وخيبة  63
 الأمؿ

  1.871  

لا يميؿ إلى الأنشطة والألعاب والأعماؿ التي تحتاج إلى بذؿ  64
 مجيودا عقميا

  1.682  

  1.655   اقؼ افعالولا يحسب عو  65

  1.684   ك ير الشكوى والإلحاح 66

  1.714   عندما يكوف جائعا، لا يطيؽ صبرا حتى انتياء طيو الطعاـ 67

68 
عندما تمدغو حشره،فأنو لا يقاوـ رغبتو في حؾ المدغة بشدة 

 حتى تدمي

  1.678  

  1.571   يقاطع حديث الآخريف ك يرا  69

71 
ف الحصوؿ عمى مكافاة فورية صغيرة أو الانتظار إذا تـ تخييره بي

 لمحصوؿ عمى مكافاة أكبر لاحقا، فإنو يختار المكافاه الفورية 

  1.639  

إذا كاف ىناؾ شيء ممتع ليس مف المفترض أف يفعمو، فلا  71
 يمكنو عادة منع نفسو مف القياـ بو

  1.522  

طمب منو أحد يصعب عميو التوقؼ عف نشاط أو لعبو يحبيا إذا  72
 ذلؾ لأمر ىاـ 

  1.618  

  1.577   إذا صادفتو لعبة صعبة، فإنو يعزؼ عنيا ولا يكرر المحاولة 73

 1.684    يصاب بالممؿ سريعا 74

 1.714    يمؿ مف البقاء بالمنزؿ لوقت طويؿ 75

 1.717    يفرغ صندوؽ الألعاب لمجرد إلقاء نظره  ـ يتركو دوف أف يمعب 76

 1.489    مر مف زيارة نفس الأشخاصيتذ 77

 1.459    يجد صعوبة في الالتزاـ بروتيف الحياة اليومية 78

79 
يشعر بالممؿ مف ألعابو ويدعي أنو لا يجد ما يمعب بو رغـ 

 امتلاكو ألعاب ك يرة

   1.664 

81 
لا يميؿ إلى الذىاب إلى حديقة أو ممعب أو غيره قد ذىب إليو 

 مف قبؿ

   1.715 

 1.616    لا يميؿ إلى الاستماع إلى القصص التي استمع إلييا مف قبؿ 81
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 العامؿ الرابع مؿ ال الثالعا العامؿ ال اني العامؿ الأوؿ العبارة ـ

82 
التي استمع إلييا مف  لأغانيالاستماع إلى ا ترديد أو لا يميؿ إلى

 قبؿ

   1.775 

 1.615    مف قبؿ شاىدىا التي مشاىدة الأفلاـلا يميؿ إلى  83

 1.719    يتنقؿ مف نشاط لآخر دوف أف ينيي أي منيا 84

 1.636    يتذمر مف تكرار نفس الأطعمة مرارا 85

 1.541    يتذمر مف ارتداءه لنفس ملابسو مرارا 86

 1.647    يجد صعوبة في ممارسو نشاط لمدة زمنية طويمة 87

 1.714    يشعر بالضجر عند اصطحابو لزياره أحد الأقارب أو الأصدقاء 88

 1.637    فترة قميمة مف شرائيايفقد اىتمامو بالألعاب الجديدة بعد  89

 1.792    يتذمر ويتمممؿ ولا يطيؽ الانتظار في عيادة الطبيب 91

 5.61 8.34 9.46 12.13 الجذر الكامف

 14.561 16.353 18.549 23.716 نسبة التبايف

 73.179 58.618 42.256 23.716 التراكمي

اسػػػفن عػػػف أنتذػػػة  ( أف ا  عل ػػػؿ ا ذػػػ ضل   لذتػػػ نات قػػػل3)     زػػػ  ضػػػف مػػػل ؿ
ع اضؿم  أف ا ذ ضؿ الأ ؿ  ا شا   ذلؽ تن تة ا طفؿ رػ  ا تعػث عػف الاقػ نة  ا   ػ  ؽ 

( عتػػػػ نةم 99)  ا ض ػػػػ ضنة قػػػػل اسػػػػ قطب أ تػػػػن نسػػػػتة ضػػػػف ا ذتػػػػ نات ع ػػػػث تلػػػػ  عػػػػللى 
(   سػػيـ 29.23) (  تلػػ  مػػشنه ا  ػػ ضف6.993 -6.503)   نا عػػت قػػ ـ ا   ػػت  تػػ ف

  ف ا  ل م  قل اس قطب ا ذ ضؿ ا ق ن   ا ػشا   ذلػؽ%( ضف ا  ت 93.720) ر   فس ن
 ( عتػ ناةم   نا عػت قػ ـ ا   ػت  تػ ف95) إ ػي ا ختػنات  ا  مػ نب ا مل ػلةم ا طفؿ تض ؿ

%( 29.450) (   سػػػيـ رػػػ   فسػػػ ن0.50) (  تلػػػ  مػػػشنه ا  ػػػ ضف6.900 -6.433)
 ػػػلى  ضػػػف ا  تػػػ  ف ا  لػػػ م أضػػػ  ا ذ ضػػػؿ ا ق  ػػػث  ا ػػػشا   ذلػػػؽ تزػػػذؼ ا  قتػػػ ط ا سػػػل   

( 6.972 -6.500) ( عتػػػ نةم   نا عػػػت قػػػ ـ ا   ػػػت  تػػػ ف92) ا طفػػػؿم رقػػػل اسػػػ قطب
%( ضػف ا  تػ  ف ا  لػ م  ضػ  20.343) (   سػيـ رػ   فسػ ن9.35)  تل  مػشنه ا  ػ ضف

( عتػػػػ نةم 27) اسػػػػ قطب ا ذ ضػػػػؿ ا ناتػػػػ   ا ػػػػشا   ذلػػػػؽ تق تل ػػػػة ا طفػػػػؿ ا سػػػػن ذة  لضلػػػػؿ
(   سػيـ رػ  4.02) تل  مشنه ا   ضف(   6.774 -6.540)   نا عت ق ـ ا   ت  ت ف

%(  73.9) %( ضػػف ا  تػػ  ف ا  لػػ مم   فسػػن ىػػشه ا ذ اضػػؿ ضم ضذػػة25.402)  فسػػ ن
 ضف  ت  ف ا لنم ت ا  ل ة  لضق  س.
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 :Confirmatory Factor Analysisالصدؽ العاممى التوكيدى  -2

ؿ  ـ ا  عقؽ ضف صلؽ ا تن ء ا   ضف أ  ا  ع ي  ضق  س ا   ؼ ا عس   لأطف 
(م 06ف=)  ػػلى ع نػػة الأطفػػ ؿ عػػف طن ػػؽ نضػػ شج ا ذ ضػػؿ ا  ػػ ضف ا  اعػػل  ػػلى ا ذ نػػة

 ش ػػػؾ  ل عقػػػؽ ضػػػف  ػػػ ف ا ذ اضػػػؿ الأنتذػػػة    ػػػت  علػػػي ع ضػػػؿ  ػػػ ضف  اعػػػل ت سػػػ خلاـ 
( ن ػػػ ئ  4) (م5) (  مػػل   2)    زػػ  ا  ػػ ؿ Lisrel 8.8( 9.9) تننػػ ض    ػػ ناؿ

 ا  عل ؿ. 

 
 (1) شكؿ

 لمسار التخطيطي لنموذج العامؿ الكامف الواحد لمقياس الشغؼ الحسي للأطفاؿ لدى العينةا

( أف مض ػػ  ا   ػػتذ ت شات للا ػػة إعصػػ ئ ة عنػػل ضسػػ  ى 2)   زػػ  ضػػف  ػػ ؿ
إ ػػػػػػػي  0.370) (م ع ػػػػػػػث   نػػػػػػػت قػػػػػػػ ـ "ت"  ل  ػػػػػػػتذ ت ا سػػػػػػػ تقة تػػػػػػػ ف6.62) للا ػػػػػػػة

(  لنضػ شج 5)  مػل ؿري ا RMSEA(م  ض     ن ضؤ نات عسف ا ضط تقة 26.339
(  ىػػي 6.290) 9( إ ػػي  مػػ ل  طػػ تؽم ع ػػث تل ػػت ق ضػػة  ػػ 2) ا ػػشى   زػػ  ا  ػػ ؿ

 .(6.64)   ن لا ة إعص ئ  ا عنل ضس  ى

(م  ق ـ ضؤ ػنات عسػف 6.64)  ض    نت ق ضة ضؤ ن عسف ا ضط تقة أقؿ ضف 
 (  ضػػ    زػػ  رػػي مػػل   6.0) أ تػػن ضػػف AGFI, GFI, CFI, NNFIا ضط تقػػة 

 (.4) (م5)

1.867 

1.735 

1.837 

1.813 

 ضعؼ الت بيط 
 السموكي

 برات البحث عف الخ
 والتجارب الجديدة

 القابمية 
 لمممؿ

البحث عف الا ارة و التشويؽ        
 و المغامرة

 
الشغؼ الحسي 

 للأطفاؿ
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 (4) جدوؿ
 مؤشرات حسف المطابقة لنموذج العامؿ الواحد لمقياس الشغؼ الحسي للأطفاؿ

 المدى الم الى قيمتو المؤشر ـ

1 
2 
3 

  2الاختبار الإحصائي كا
 درجات الحرية
 2مستوى دلالة كا

1.186 
5 

1.963 

غير دالة  2أف تكوف قيمة كا
 إحصائيا

 (1) صفر( إلى)  GFI 1.974مؤشر حسف المطابقة  4
 (1) صفر( إلى)  AGFI 1.976مؤشر حسف المطابقة المصح   5
 فأقؿ RMSEA 1.1739 1.15جذر متوسط خطأ الاقتراب  6
مؤشر الصدؽ الزائؼ المتوقع لمنموذج الحالي  7

ECVI 

 مؤشر الصدؽ الزائؼ المتوقع لمنموذج المشبع 

1.148 
1.195 

أف تكوف قيمة المؤشر لمنموذج 
تيا لمنموذج الحالى أقؿ مف نظير 
 المشبع

 (1) صفر( إلى)  NFI 1.9787مؤشر المطابقة المعياري  8

 (1) صفر( إلى)  CFI 1.971مؤشر المطابقة المقارف  9

 (1) صفر( إلى)  RFI 1.989مؤشر المطابقة النسبي  11

 (5) جدوؿ
  نتائج التحميؿ العاممى التوكيدى لأربعة أبعاد عمى مقياس الشغؼ الحسي للأطفاؿ

 نموذج العامؿ الكامف الواحد()

 البُعد
 التشبع بالعامؿ 
 الكامف الواحد

الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

قيمة "ت" ودلالتيا 
 الاحصائية

 **9.379 1.1856 1.867 البحث عف الا ارة والتشويؽ والمغامرة -
 **11.118 1.1874 1.813 البحث عف الخبرات والتجارب الجديدة -

 **9.489 1.1863 1.735 ط السموكيضعؼ الت بي - 
 **11.332 1.1811 1.837 القابمية لمممؿ -
 (1.11) ** دالة عند مستوى

( أف  ػؿ ا   ػتذ ت أ  ضذػ ض ت ا صػلؽ لا ػة إعصػ ئ  ا 4)   ز  ضف ا مػل ؿ
(م  ىػػ  ضػػ   ػػلؿ علػػي صػػلؽ اتذػػ ل ضق ػػ س ا  ػػ ؼ ا عسػػ  6.62) عنػػل ضسػػ  ى للا ػػة

  لأطف ؿ.
( أف نضػػ شج ا ذ ضػػؿ ا  ػػ ضف ا  اعػػل قػػل 4) (م5) مػػل    ضػػ    زػػ  ضػػف ن ػػ ئ  

 عظػػػػي علػػػػي قػػػػ ـ م ػػػػلة  ضؤ ػػػػنات عسػػػػف ا ضط تقػػػػة  أف ضذػػػػ ض ت ا صػػػػلؽ الأنتذػػػػة
 (.6.62) ا   تذ ت( لا ة إعص ئ  ا عنل ضس  ى للا ة)
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 ى شا  ض ػف ا قػ ؿ أف ن ػ ئ  ا  عل ػؿ ا ذػ ضلي ا     ػلى قػلضت ل ػ  ا ق  ػ ا علػي 

  ع ػػػي أ   ضق ػػػ س ا  ػػػ ؼ ا عسػػػ   لأطفػػػ ؿم  أف الأتذػػػ ل صػػػلؽ ا تنػػػ ء ا  ػػػ ضف أ  ا
 الأنتذة  ن ظـ ع ؿ ع ضؿ   ضف  اعل  ضق  س ا   ؼ ا عس   لأطف ؿ.

 :  الصدؽ التمييزي عف طريؽ المقارنة الطرفية)ج( 

 ػػػـ عسػػػ ب ضذ ضػػػؿ ا صػػػلؽ ا  ض  ػػػ ا تطن قػػػة ا ضق ننػػػة ا طنر ػػػة تػػػ ف ا نتػػػ ع  
  .طف ؿالألن   ا نت ع  الأعل   لنم ت الأ

 لاسػػػػػ خناج ا قػػػػػ ة ا  ض    ػػػػػة  لضق ػػػػػ س  ػػػػػـ اسػػػػػ خلاـ الاخ تػػػػػ ن ا  ػػػػػ ئ   ذ ن ػػػػػ ف 
( 0) ضسػػ قل  ف   مػػ ل للا ػػة ا فػػن ؽ تػػ ف ا نتػػ ع  ف الأعلػػي  الألنػػيم    زػػ  مػػل ؿ

 ن  ئ  صلؽ ا ضق ننة ا طنر ة.
 (6) جدوؿ

 عي الأعمي المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة "ت" للإرباعي الأدني والإربا
 لمدرجة الكمية لمقياس الشغؼ الحسي للأطفاؿ

  الارباعي الأدني
 (16ف=)

  الإرباعي الأعمي
 قيمة "ت" (16ف=)

درجة 
 الدلالة الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 دالة 31 17.44 المعياري

118.4 23.15 257.6 21.46 

 2.751( =1.11، 31) ت

( 6.62) (  مػ ل رػنؽ لاؿ اعصػ ئ   عنػل ضسػ  ى ضذن  ػة0)   ز  ضػف مػل ؿ
ت ف ا نت ع  الألن   ا نت ع  الأعل  ضض   لؿ علي قلنة ا ضق  س علػي ا  ض  ػ  تػ ف 

 اس م ت ت أرنال ا ذ نة.

   ض ف ا ق ؿ ر  ز ء ض  ستؽ أف ا ضق  س   ض   تضؤ نات صلؽ م لة. 

  بات المقياس: 
 : عقة ر  عس ب قت ت ا ضق  س علي ض   ل اع ضلت ا ت 
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 كرونباؾ:  -ال بات بطريقة ألفا

( 7)  ن نتػ ؾ    زػ  مػل ؿ - ـ ا  ه ل ضف قت ت أتذ ل ا ضق ػ س تطن قػة أ فػ  
 ضذ ض ت قت ت أتذ ل ا ضق  س.

 طريقة إعادة الاختبار: 

  ػػـ عسػػ ب قتػػ ت ا ضق ػػ س تطن قػػة إعػػ لة الاخ تػػ ن  ش ػػؾ ت طت قػػو علػػي أضيػػ ت
( طفػػ  ضػػف   نع نػػة ا تعػػث الأس سػػ ةم قػػـ إعػػ لة  طت قػػو ضػػنة أخػػنى علػػي نفػػس 06)

الأ ؿم  عسػ ب ضذ ضػؿ الان تػ ط تػ ف ا  طت قػ ف ت سػ خلاـ  ا  طت ػؽ ضػف أسػت ع تذل ا ذ نة
 (   ز  ضذ ض ت الان ت ط.7) ضذ ضؿ ان ت ط ت نس فم  مل ؿ

 (7) جدوؿ
 كرونباؾ، -يوض  معاملات  بات أبعاد المقياس بطريقة ألفا

عادة الاختبار  وطريقة وا 

 معامؿ  بات الفا أبعاد المقياس
 إعادة الاختبار

 بيرسوف معامؿ ارتباط

 *1.851 *1.863 البحث عف الا ارة والتشويؽ والمغامرة، 

 *1.814 *1.826 البحث عف الخبرات والتجارب الجديدة

 *1.811 *1.817 ضعؼ الت بيط السموكي،

 *1.881 *1.833 مممؿل القابمية

 *1.891 *1.867 الدرجة الكمية

 (1.11) *( دالة عند مستوى) 

 ن نتػ ؾم  قػ ـ ضذػ ض ت  -( أف ق ـ ضذ ض ت قتػ ت أ فػ 7)   ز  ضف مل ؿ 
(م ضضػ  6.62) ا قت ت تطن قة إع لة الاخ ت ن ى  ق ـ ضن فذة  لا ة عنػل ضسػ  ى للا ػة

  ض ف ا  ق ؽ تو.   ن إ ي أف ا ضق  س   ض   تضذ ضؿ قت ت ضن سب 

 : Internal consistency ( الاتساؽ الداخمي3)
ن ضػػ  إ  ػػو  ا ػػشى   تُذػػلا ضق ػػ س ضػػ  ا ذتػػ نات ػػـ ا  ه ػػل ضػػف الا سػػ ؽ ا ػػلاخل    

 ذتػ نةن ضػ  إ  ػو ا  ا شى  تُذل لنمة ا  ذت نةتعس ب ضذ ضؿ الان ت ط ت ف لنمة ا  ذت نةا 
ي  ا ػػتذض  تػػ ف  ػػؿ ضنيػػ   ا لنمػػة ا ضق ػػ س تذزػػأتذػػ ل  عسػػ ب ضذ ضػػؿ الان تػػ ط تػػ ف 

  .(9) ا  ل ة    زعي  مل ؿ
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 (8) جدوؿ

 (61ف=) عبارةنتمي إليو التالذى  بُعدودرجة ال عبارةمعاملات الارتباط بيف درجة ال
 الرابع ال الث ال اني الأوؿ

 رقـ 
 العبارة

 معامؿ 
 الارتباط

 رقـ
 العبارة

 معامؿ 
 الارتباط

 رقـ 
 العبارة

 معامؿ 
 الارتباط

 رقـ 
 العبارة

 معامؿ 
 الارتباط

 رقـ 
 العبارة

 معامؿ 
 الارتباط

 رقـ 
 العبارة

 معامؿ 
 الارتباط

1 1.651 15 1.658 29 1.736 43 1.637 53 1.679 74 1.588 

2 1.637 16 1.691 31 1.855 44 1.637 54 1.718 75 1.683 

3 1.629 17 1.741 31 1.542 45 1.612 55 1.623 76 1.746 

4 1.633 18 1.695 32 1.698 46 1.637 56 1.588 77 1.781 

5 1.682 19 1.719 33 1.728 47 1.626 57 1.741 78 1.769 

6 1.722 21 1.636 34 1.786 48 1.616 58 1.852 79 1.619 

7 1.738 21 1.692 35 1.629 49 1.775 59 1.863 81 1.652 

8 1.619 22 1.716 36 1.733 51 1.664 61 1.654 81 1.619 

9 1.611 23 1.512 37 1.749 51 1.688 61 1.677 82 1.611 

11 1.653 24 1.653 38 1.529 52 1.673 62 1.687 83 1.682 

11 1.682 25 1.789 39 1.628   63 1.654 84 1.722 

12 1.722 26 1.766 41 1.641   64 1.621 85 1.738 

13 1.738 27 1.632 41 1.573   65 1.439 86 1.633 

14 1.715 28 1.654 42 1.631   66 1.513 87 1.694 

        67 1.751 88 1.611 

        68 1.853 89 1.716 

        69 1.674 91 1.627 

        71 1.564   

        71 1.674   

        72 1.645   

        73 1.526   

 1.315= (1.11،59) ر

 لنمػػة  ا ذتػػ نة ـ ضذػػ ض ت الان تػػ ط تػػ ف لنمػػة ( أف قػػ9)   زػػ  ضػػف مػػل ؿ 
 عنػػل ضسػػ  ى للا ػػة قػػ ـ أ تػػن ضػػف ا ق ضػػة ا مل   ػػة ا ذتػػ نة ىػػ ن ضػػ  إ  ػػو  ا ػػشى  تُذػػلا 
ا ػشى  ن ضػ   تُذػل لنمػة ا  ا ذتػ نة( ضض   ػلؿ علػي الا سػ ؽ ا ػلاخل  تػ ف لنمػة 6.62)

 .إ  و ا ذت نة

زػػي  ا ػػتذض  تػػ ف  ػػؿ  ضػػ   ػػـ عسػػ ب ضذػػ ض ت الان ت طػػ ت تػػ ف الأتذػػ ل تذ
 (.0) ضني   ا لنمة ا  ل ة    زعو مل ؿ
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 (9) جدوؿ
  الشغؼ الحسي للأطفاؿمعاملات الارتباطات البينية لأبعاد مقياس 

 (61ف=) والدرجة الكمية

البحث عف الا ارة  البعد
 والتشويؽ والمغامرة

البحث عف الخبرات 
 والتجارب الجديدة

ضعؼ الت بيط 
 السموكي

الدرجة  مؿممل القابمية
 الكمية

البحث عف الا ارة 
 والتشويؽ والمغامرة

1     

البحث عف الخبرات 
 والتجارب الجديدة

1.522* 1    

ضعؼ الت بيط 
 السموكي

1.546* 1.779** 1 
  

  1 **1.776 **1.811 **1.879 مممؿل القابمية

 1 **1.918 **1.843 **1.796 **1.836 الدرجة الكمية

 (1.11) **( دالة عند مستوى) (،1.15) *( دالة عند مستوى) 1.315= (1.11،59) ر 

قػػ ـ ضذػػ ض ت الان تػػ ط ا ضعسػػ تة أ تػػن ضػػف تذػػض ( أف 0)   زػػ  ضػػف مػػل ؿ
(  ا تػػػ ق  أ تػػن ضػػف ا ق ضػػة ا مل   ػػة عنػػػل 6.64) ا ق ضػػة ا مل   ػػة عنػػل ضسػػ  ى للا ػػة

ي  ا ػػتذضم ( ضضػػ   ػػلؿ علػػي الان تػػ ط تػػ ف أتذػػ ل ا ضق ػػ س تذزػػ6.62) ضسػػ  ى للا ػػة
  ت ف  ؿ ضني   ا لنمة ا  ل ةم ضض     ن إ ي أف ا ضق  س   ض   ت لا س ؽ ا لاخل . 

تخصػػ ئص سػػػ   ض ن ة    ض ػػ  ا ضق ػػػ س أف سػػتؽ ضػػ  زػػػ ء رػػ    زػػ  م ى ػػشا
 م لة.

 : خطوات البحث: رابعا
  ا سػػػ     م   سػػػ يلؼ إعػػػلال إطػػػ ن نظػػػنا   نػػػ  ؿ ا م انػػػب   ل ػػػناثلناسػػػة نظن ػػػة

 تعث ع ا ا ضخ لفة  ض ز
  تيػػػػلؼ ا  ذػػػػنؼ علػػػػي ضػػػػ   تعػػػػثلناسػػػػة الأتعػػػػ ث  ا لناسػػػػ ت ا ضن تطػػػػة تض زػػػػ ع ا

ا عػ     اخ  ػ ن  تعػث  صلت إ  و ضف ن  ئ   الاسػ ذ نة تيػ  رػي صػ   ة رػن ض ا 
 .تعث ا ع     عل ل الأس   ب ا عص ئ ة ا ض ئضة  ل ضق  س  صض ـ ا 
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 صػػػػ ة لازػػػػطناب نقػػػػص ا   خ ا ضذػػػػ   ن  طت ػػػػؽ اخ تػػػػ ن ش ػػػػ ء الأطفػػػػ ؿم  ق ئضػػػػة 

 الان ت ه ض  رنط ا ن  طم  ضق  س ا   ؼ ا عس  علي ع نة ا تعث.

  مػػػناء ا ذضل ػػػ ت الاعصػػػ ئ ة ت سػػػ خلاـ  صػػػع   الاسػػػ م ت تم  مل  ػػػة ا ػػػلنم تم  ا 
 .SPSS V.23الام ض ع ة   لذل ـ الاعص ئ ة تنن ض  ا ع ـ

  تعػػػػ ث ا  ضن ق ػػػػ ي  رػػػػي زػػػػ ء ا طػػػػ ن ا نظػػػػنا  ا لناسػػػػ ت اسػػػػ خ ص ا ن ػػػػ ئ  
   تعث.ا ضن تطة تض ز ع ا

 . ص   ة تذض ا   ص  ت ر  ز ء ض  أسفن عنو ا تعث ضف ن  ئ 

 : الأساليب الاحصائية -خامسا

  لذلػػ ـ الاعصػػ ئ ة ا عػػ ـ ت سػػ خلاـ تننػػ ض قػػل  ػػـ اسػػ خلاـ أسػػ   ب إعصػػ ئ ة  
رػػػ  عسػػػ ب ا  فػػػ ءة ا سػػػ   ض ن ة  ػػػلأل اتم   ػػػش ؾ رػػػ   SPSS V.23 الام ض ع ػػػة
لش  ء  ا ذضن ا  ضن م  رػ  ضذ  مػة ن ػ ئ  ا تعػثم  نس أرنال ا ذ نة ت  نستة عس ب  م 

 :  ىشه الأس   ب ى 

  ن نت ؾ. -ضذ ل ة أ ف  
  .اخ ت ن "ت"  لضمض ع ت ا ضس قلة 
 سض نن ؼ  لذ نة ا  اعلة. -اخ ت ن    ض من ؼ 
 .ضذ ضؿ الان ت ط  ت نس ف  
 .عل ؿ الانعلان ا تس ط  
 ق ضة (Z value (Z  . 

 : نتائج البحث :اً سادس
 : ن  ئ  ا  عقؽ ضف ا فنض الأ ؿ   نص علي

  مل رن ؽ شات للا ة اعص ئ ة ت ف ض  سط  لنم ت الأطف ؿ ش ا ازطناب 
نقػػص الان تػػ ه ضػػ  رػػنط ا ن ػػ طم  أقػػنانيـ ضػػف الأطفػػ ؿ ا ذػػ ل  ف ش ا ا نضػػ  ا سػػ ا رػػ  

 ا ن  ط. رنط ض  الان ت ه نقص ا   ؼ ا عس   ص    الأطف ؿ ا ضص ت ف ت زطناب

  ػن  اخ ت ن "ت"  لذ ن ت ا ضس قلة  ـ اس خلاـ  ل عقؽ ضف صعة ىشا ا فنض 
 (.26)    زعو مل ؿ ا ض س   ة
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 (11) جدوؿ
  الشغؼ الحسيالمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ودلالة الفروؽ في درجات 

 ، ADHD الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط لدى
 العادييفأقرانيـ و 

 الشغؼ الحسي

  ADHDالأطفاؿ 
 (66)ف=

  العادييفالأطفاؿ 
ة درج (534)ف=

 الحرية
 قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة "ت" 
 الجدولية

 الدلالة
 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراؼ 
 المعياري

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراؼ 
 المعياري

البحث عف الا ارة 
 2.52 35.4 1.57 79.7 والتشويؽ والمغامرة

598 

141.1 

2.326 1.11 

البحث عف الخبرات 
 والتجارب الجديدة

69.7 1.94 27.2 2.96 117.4 

ضعؼ الت بيط 
 السموكي

61.3 1.49 28.6 2.22 114.12 

 95.1 1.98 25.5 1.16 48.8 مممؿل القابمية

 116.32 9.8 116.7 4.9 258.5 الدرجة الكمية

ضق ػػ س ا  ػػ ؼ  للا ػػة ا فػػن ؽ رػػ  أتذػػ ل  ( أف قػػ ـ "ت"26)   زػػ  ضػػف مػػل ؿ
 ا لنمة ا  ل ة  لذ ن ت ا ضس قلة   ػن ا ض سػ   ة قػ ـ أ تػن ضػف ا ق ضػة ا مل   ػة  ا عس 
ا ض  سػػط ت ا عسػػ ت ة  صػػ     ضػػف   زػػ   ضػػ  ا فػػن ؽ  ىػػشه (م6.62) للا ػػة ضسػػ  ى عنػػل

 ADHDم  ض   ض ف ض عظة أف ا ض  سط ا عس ت   لى الأطف ؿ ADHDالأطف ؿ 
ضسػ  ى  ى  ق ضة ضن فذة    ن إ ي  949.4قل تل   ل  ؼ ا عس   ا  ل  ا ضمض ع  ر

ع    ضف ا   ؼ ا عس  ع ث  ذل ىشا ا ض  سط ضن ف  مػلا ضق ننػة ت   سػط ا فنزػ  
  ػلى ا عس  ضف خ ؿ ض عظة ض  سط لنم ت ا   ؼ   (م220)  لضق  س  ا شا تل 

 ضسػػػػ  ى  ض ننػػػػ  أف نصػػػػؼم 220.7ا سػػػػ ا  ا ػػػػشا تلػػػػ   ا نضػػػػ  ش ا ا ذػػػػ ل  ف الأطفػػػػ ؿ

ا   ؼ ا عس   ل يـ تهنو اق نب ضف ا ضس  ى ا ذ لام  ى  ض     ئـ ضػ  ا خصػ ئص 
ا نض ئ ة  لضنعلة ا ذضن ة  ا  ػ    صػؼ ت  ن تػة رػ  الاس   ػ ؼم رينػ ؾ لنمػة طت ذ ػة 
ضف ا  ػ ؼ ا عسػ   ػلى الأطفػ ؿ ا ذػ ل  ف ىػ  ا  ػ   ػلرذيـ إ ػي الاس   ػ ؼ  ا ػ ذلـ 

 ض ػػػف ض عظػػػة ا  تػػػ  ف  (م  ضػػػ (Miller et al.,2018  عػػػل  ت ا مل ػػػلة  ا قػػػ ف ا
م  ضػ   ػـ  سػم ؿ رػن ؽ أ تػن رػ  لنمػ ت ا ضمضػ ع  ف  ت ا  ف  ت ا  ت ن تػ ف ض  سػط
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تنذػػل ا تعػػث عػػف ا   ػػ  ؽ  الاقػػ نةم  ل ػػو تنذػػل ا تعػػث عػػف ا ختػػنات ا مل ػػلةم  أف أقػػؿ 

ئـ أ زػػ  ضػػ  ا خصػػ ئص ا نض ئ ػػة ا فػػن ؽ   نػػت رػػ  تنذػػل ا ق تل ػػة  لضلػػؿم  ىػػ  ضػػ   ػػ  
 لضنعلػػة ا ذضن ػػة ع ػػث   صػػؼ الأطفػػ ؿ عض ضػػ  رػػ   لػػؾ ا ضنعلػػة ت  ق تل ػػة  لضػػؿم  قػػل 
أ  نت لنم ت الأطف ؿ ا ذػ ل  ف إ ػي  مػ ل ضسػ  ى ض  سػط ضػف ا ق تل ػة  لضلػؿ  ػل يـم 

( ا فػػػػنؽ تػػػػ ف ض  سػػػػط ت ا ضمضػػػػ ع  ف رػػػػ  أتذػػػػ ل ا  ػػػػ ؼ ا عسػػػػ  9)    زػػػػ   ػػػػ ؿ
 ة.مة ا  ل ص ا لن 
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ADHD                 

 
 الأطفاؿ العادييف في أبعاد الشغؼ الحسي والدرجة الكميةو  ADHDالفرؽ بيف متوسطات الأطفاؿ .(2) شكؿ

ان ف ع ضس  ى  تش ؾ   عقؽ صعة ىشا ا فنضم   ه   ىشه ا ن  مة   ؤ ل علي 
 .ا س ا عنو  لى الأطف ؿ ا ذ ل  ف ش ا ا نض  ADHDا   ؼ ا عس  عنل الأطف ؿ 

 

 : نتائج التحقؽ مف الفرض ال اني وينص عمى

 الان تػ ه نقػص ازػطناب   مل ع قػة ان تػ ط إ م ت ػة شات للا ػة إعصػ ئ ة تػ ف
 .ا ن  طم  ازطناب ا   ؼ ا عس  رنط ض 

 ا خطػ  ن تػ ط  ضذ ضػؿ ت نسػ ف  م  ػـ اسػ خلاـ  ل عقؽ ضف صعة ىشا ا فنض
 س ا  ػػػ ؼ ا عسػػػ   لنمػػػ  يـ علػػػي لنمػػػ ت الأطفػػػ ؿ رػػػ  ضق ػػػ عسػػػ ب الان تػػػ ط تػػػ ف 
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م أ ػ نت ا ن ػ ئ  ق ئضة ا ضذ   ن ا   خ ص ة لأزػطناب نقػص الان تػ ه ضػ  رػنط ا ن  ط
 ازػطناب ا  ػ ؼ ا عسػ م  ADHD ف ازطناب  م ل ضذ ضؿ ان ت ط ض مب ت  يإ

 تػػ  نم ع إ ػػي ا قػػ ـ ا عنمػػة  ضذػػ ض ت الان تػػ ط نمػػل أف ىػػشا الان تػػ ط لاؿ إعصػػ ئ   
 (.29) مل ؿ ش ؾ    ز (م 9660ص ح ا ل ف ع ـم ) (6.2) عنل ضس  ى

 (12) جدوؿ
  ADHD  ضطرابوالدرجة الكمية وبيف ا الشغؼ الحسيمعاملات ارتباط بيرسوف بيف أبعاد 

 معامؿ الارتباط الشغؼ الحسي
 1.936 البحث عف الا ارة والتشويؽ والمغامرة
 1.891 البحث عف الخبرات والتجارب الجديدة

 1.928 ت بيط السموكيضعؼ ال
 1.736 مممؿل القابمية

 1.943 الدرجة الكمية

(  م ل ع قة ان تػ ط ق  ػة  لا ػة إعصػ ئ   عنػل ضسػ  ى 29)   ز  ضف مل ؿ
 ازػطناب ا  ػ ؼ ا عسػ مم ع ػث  نا عػت  مADHD( ت ف ازطناب 6.62) للا ة

 ا لنمػة ا  ل ػة م ا  ػ ؼ ا عسػ ق ـ ضذ ضؿ الان ت ط ت ف أتذ ل  ا لنمػة ا  ل ػة  ضق ػ س 
م 6.730ق ئضػة ا ضذػػ   ن ا   خ صػ ة لأزػػطناب نقػص الان تػػ ه ضػ  رػػنط ا ن ػ ط تػػ ف  

 تش ؾ   عقؽ صعة ىشا ا فنض.    6.053
إ ػػػي أف الأطفػػػ ؿ ا ػػػش ف  سػػػ  ر ف    ػػػ ن  لػػػؾ ا ن  مػػػة ت ػػػ ؿ  ازػػػ    ى ػػػشام

ضذػػ   ن ازػػطناب نقػػص الان تػػ ه  رػػنط ا ن ػػ طم  سػػمل ف لنمػػ ت ضن فذػػة ضػػف ا  ػػ ؼ 
 أنػػو  ضػػف إعػػ  ؿ ض ػػ اضف  لإزػػطنات ف  فؿ  ذػػ ن طفػػالأ عسػػ   ا ذ ػػسم  أف ىػػؤلاءا 

أعػل ا خصػ ئص ا عسػ ة  ا سػل   ة ا  ػ   SS/C ض ف اع تػ ن ا  ػ ؼ ا عسػ  ا ضن فػ 
 .ADHD ض   الأطف ؿ ضف ش ا ازطناب 

 : مناقشة النتائج
أسػػػػفنت ن ػػػػ ئ  ا تعػػػػث ا عػػػػ    عػػػػف  عقػػػػؽ صػػػػعة ا فػػػػن ض ا  ػػػػ  ار نزػػػػ ي  

ضػ  ا  ق ػػن ضػف ا لناسػػ ت ا  ػ    صػػلت إ ػي  مػػ ل ع قػػة  ئ    فػػؽ  لػؾ ا ن ػػ   ا ت عقػةم
 آخػػن ف   Mangeotم  لناسػػة ADHDازػػطناب ا  ػػ ؼ ا عسػػ م  ازػػطناب تػػ ف 

 أخػػػػػػن ف   Parush(م  لناسػػػػػػة 9669) Dunn &Bennett لناسػػػػػػة  م(9662)
(  ا  ػػػػػ  أ ػػػػ نت ن  ئميػػػػػ  إ ػػػػي أف الأطفػػػػػ ؿ 9629) Mathison (م  لناسػػػػة9667)
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ت ف تػػنقص الان تػػ ه ضػػ  رػػنط ا ن ػػ ط قػػل أظيػػن ا رن قػػ  رػػ  ا  ػػ ؼ ا عسػػ  عػػف ا ضصػػ 

 الأطف ؿ ا ذ ل  ف.
Yochman, Ornoy& Parush (9660 )  ػػش ؾ أظيػػنت ن ػػ ئ  لناسػػة  
 ت  ؿ ض  اضف. SS/C ظين  ل يـ ازطناب  ADHD% ضف الأطف ؿ 05إ ي أف 

 ,James, Miller, Schaaf ض    فؽ ن  ئ  ا تعث ا عػ    ضػ  ن ػ ئ  لناسػة 

Nielsen, Schoon (9622 ا  ػػ    صػػلت إ ػػي أف الأطفػػ ؿ ا ػػش ف  ذػػ ن ف ضػػف  )
ازػػطناب ا  ػػ ؼ ا عسػػ  قػػل ا سػػض ا تفػػنط ا ن ػػ ط  ا نلر ع ػػةم  أف ىػػشه الأعػػناض 
  لاخؿ إ ي عل تذ ل ض  ضذ   ن ا   خ ص ا  انلة ر  ا ل  ؿ ا   خ ص   الاعصػ ئ  

نقػػص الان تػػ ه ضػػ  رػػنط ا ن ػػ ط خ صػػة    زػػطنات ت ا نفسػػ ة ت ػػهف  صػػؼ ازػػطناب
ر ض    ذلؽ ت  ضذ   ن ا ض ذلقة ت لانلر ع ة  نقص الان ت هم  ض  ا  نت ا لناسػة إ ػي أنػو 
قػػل  سػػ ء  فسػػ ن أعػػناض ا  ػػ ؼ ا عسػػ  علػػي أنػػو ازػػطناب نقػػص الان تػػ ه ضػػ  رػػنط 

 ا ن  طم لأف سل    ت رنط ا ن  ط  الانلر ع ة ضض قلة ر  الازطنات ف.
 ,Millerن ػػػ ئ  ا تعػػػث ا عػػػ    ضػػػ    صػػػلت إ  ػػػو ن ػػػ ئ  لناسػػػة   ضػػ  لعضػػػت

Nielsen & Schoen (9622 ضػف أف )ضػف أطفػ ؿ ع نػة ا لناسػة ضػف ش ا 74 %
 ػػش ؾ    أزػػطناب ا  ذػػل ؿ ا عسػػ   ػػ ف  ػػل يـ خصػػ ئص ازػػطناب ا  ػػ ؼ ا عسػػ م

 خص ئص رنط ا ن  ط  الانلر ع ة.
 &Miller,Nielsen  ػػش ؾ ا فقػػت ن ػػ ئ  ا تعػػث ا عػػ    ضػػ  ن ػػ ئ  لناسػػة 

Schoen (9629  ا  ػػػ  )مػػػ ل رػػػن ؽ رػػػ  ا  ػػػ ؼ ا عسػػػ   ػػػلى الأطفػػػ ؿ  أظيػػػنت 
ADHD  الأطف ؿ ا ذ ل  ف  ص    الأطف ؿ ADHD. 

:  ض  لعضت ن  ئ  ا تعث ا ع    ن  ئ    صلت إ  ي  ا ت عقة رػ  لناسػة سػ تقة
 ةا عسػػػػ  ا ضذ  مػػػػة (م  ا  ػػػػ   ػػػػ ف ضػػػػف تػػػػ ف أىػػػػلاري   ذػػػػنؼ نضػػػػط9624) سػػػضن سػػػػذل
ا ن ػ ط ت سػ خلاـ  رػنط ضػ  الان تػ ه تػنقص ا ضصػ ت ف ضػف الأطفػ ؿ ع نػة  ػلى ا ضفزؿ

ضق ػػ س ا صػػ نة ا عسػػ ةم ع ػػث   ػػؼ ا ق ػػ س أف ىػػؤلاء الأطفػػ ؿ ضضػػف  سػػذ ف  لتعػػث 
 ا   ؼ ا عس (.) عف ا ضق نات ا عس ة ت  ؼ
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 ى شام  ذ س  لؾ ا ن  ئ  عف  م ل ن ع ف ضف الازطنات ت ا ض ض   ة    ني   
 عػػلث  ػػلى نفػػس ا طفػػؿ إضػػ  تهسػػت ب ضسػػتتة أ  ت    ػػ ت م  أنػػو  ض ػػف  فسػػ ن ش ػػؾ  قػػل

 ا   اضف  رؽ الأست ب ا س تؽ عنزي .
  ت ػػػ ؿ عػػػ ـم رػػػنف ا  عل ػػػؿ ا ػػػلق ؽ  ن ػػػ ئ  ا تعػػػث ا عػػػ   م  ن ػػػ ئ  ا لناسػػػ ت 

 ظيػػػن  ػػػل يـ أعػػػناض ازػػػطناب ا  ػػػ ؼ  ADHDا سػػػ تقة   ػػػ ن إ ػػػي أف الأطفػػػ ؿ 
 تل  أف  لؾ    ADHD ي الأعناض الأس س ة لأزطناب ت لاز رة إ SS/Cا عس  

ا ن ػػ ئ   ػػلعـ الار ػػناض ت مػػ ل ا  ػػ اضف تػػ ف الازػػطنات فم رقػػل   ػػفت ن ػػ ئ  ا لناسػػ ت 
   امػػل    ػػ اضف ضػػ  ا  ػػ ؼ  ADHDا ضن تطػػة  ن ػػ ئ  ا تعػػث ا عػػ    أف ازػػطناب 

 زػػض نو ا عسػ   ا سػػل    ت ا عسػػ ة ا ضفنطػػة عنػػو  ػػلى الأطفػػ ؿ ا ذػػ ل  فم  ػػشا  مػػب 
 . ADHD تذل ضف أتذ ل   خ ص ازطناب 

رف ضػػػ    ذلػػػؽ ت    ػػػخ صم رػػػنف  ذػػػنؼ ضسػػػ  ى ا  ػػػ ؼ ا عسػػػ   ػػػلى ىػػػؤلاء  
م ضض   سػيـ ADHDالأطف ؿ  ذل ش  أىض ة قص ى ر  ا   خ ص ا لق ؽ لازطناب 

 ر   صض ـ  لخؿ ع م    ئـ اع   م ت ا طفؿ علي ا  مو الأ ضؿ.
 نت ػػ  الأخػػش رػػ  الاع تػػ ن عنػػل إعػػلال ا تػػناض   ر ضػػ    ذلػػؽ تذضل ػػة ا  ػػلخؿم ر 

أف  هخػػش ا ذػػ ج نيمػػ   ػػض      هخػػش رػػ   ADHDا ذ م ػػة  لأطفػػ ؿ ش ا ازػػطناب 
الاع تػػػػ ن الاع   مػػػػ ت ا ض ذػػػػللة  لطفػػػػؿم تضػػػػ  رػػػػ  ش ػػػػؾ ازػػػػطنات ت ا  ذػػػػل ؿ ا عسػػػػ  

 ا ض ضقلة ر  ا   ؼ ا عس .
عػػناض ا سػػل   ة  ت   ػػ    رػػنف تنػػ ء أا تننػػ ض   ػػلخؿ ع مػػ  قػػ ئـ علػػي الأ 

ضف نقص   ن ت ه  رنط ا ن  ط  الانلر ع ػة ل ف أخػش الأعػناض  ADHDلازطناب 
ا سػػػل   ة لازػػػطناب ا  ػػػ ؼ ا عسػػػ  رػػػ  الاع تػػػ ن  فزػػػ  إ ػػػي خطػػػة ع م ػػػة ل ف 

 ا ضس  ى الأضقؿ.
 ػػػػشا رػػػػنف عضل ػػػػة ا   ػػػػخ ص  ا ذػػػػ ج  مػػػػب أف  سػػػػ يلؼ ض ػػػػ  ت ا  ػػػػ ؼ  

ا طفؿ ر  الأن طة ر  مض ػ  ا ت ئػ ت الأس سػ ة ا عس  ضف أمؿ    لة رذ   ة ض  ن ة 
 تض  ر  ش ؾ ا ضن ؿ  ا ضلنسة  ا ضم ض .

 ى ػشا  سػيـ ق ػ س    ػخ ص ا  ػ ؼ ا عسػ   ػلى ىػؤلاء الأطفػ ؿ رػ   ػ ر ن  
 ا  لخ ت ا ضن ستة ا    ضف  هني   عس ف ن ع ة  م لة ع  ة ىؤلاء الأطف ؿ  أسنىـ.
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 : التوصيات

  ن إض  ن ة  م ل ع قة    تذ ػة تػ ف  ػؿ ضػف ازػطناب  مب عل ن  الأخش ر  الاع ت
م تضذنػي أف   سػتب أعػل الازػطنات ف ADHD ازػطناب  SS/Cا   ؼ ا عس  

رػػ    ػػ لة خطػػن ا  ذػػنض  ظيػػ ن أعػػناض الازػػطناب ا خػػنم  ى ػػشا رػػنف ا طفػػؿ 
ا ػػشا  ذػػ ن  ضػػف قصػػ ن أس سػػ  رػػ  ا ضذ  مػػة ا عسػػ ة   ملػػي رػػ  أعػػناض ا  ػػ ؼ 

ق ن ا ضف أعناض رنط ا ن  ط  الانلر ع ة  نقص الان ت ه ا عس م قل  ظين سل ؾ 
  ا ذ س.

  رقػػ   ن ػػ ئ  ا تعػػث ا عػػ   م رننػػو  مػػب  ت ػػلة ضناعػػ ة صػػذ ت ت ا ضذ  مػػة ا عسػػ ة 
م  عنػػل ADHD ا ض ضقلػة رػػ  ازػػطناب ا  ػ ؼ ا عسػػ  عنػػل   ػخ ص ازػػطناب 

 ا  خط ط  ل لخ ت ا ذ م ة  يؤلاء الأطف ؿ.

   لى الأطف ؿ ا ضص ت ف ت زػطناب نقػص ضػ  رػنط ا ن ػ ط  ق  ـ ا ض   ت ا عس ة
 ض ضػػػ   ضػػػ   ػػػ ـ  ق ػػػ ـ الأعػػػناض الأس سػػػ ة   زػػػطناب ضػػػف أمػػػؿ ا عصػػػ ؿ علػػػي 

 ا  لخ ت ا ضن ستة  ا فذ  ة.
  قل ـ ا  لخؿ ا عس  ا ض ئـ  لأطف ؿ ADHD م  ى  ض  ضف  هنو أف  خفػض  لػؾ

الأطفػػ ؿم ت لازػػ رة إ ػػي  ا سػػل    ت ا  ػػ   سػػذي إ ػػي الاسػػ ق نة ا عسػػ ة  ػػلى ىػػؤلاء
 إض  ن ة  خف ض أعناض رنط ا ن  ط  ل يـ.

  ا ع مػػة إ ػػي ا ض  ػػل ضػػف ا تعػػث لاس   ػػ ؼ ا عػػل ل تػػ ف الازػػطنات ف تػػ  نظن إ ػػي
 الأعناض ا ض لاخلة ت نيض .
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