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  بميارات فعالية الحياة وعلاقتيا النفسية الطفل المناعة
  تربية قسم طالبات ىلد

 أسماء محمد عيد د.
 :مستخمص البحث

كػؿ مػف المعةعػل العةسػمل ومتػةرات ةعةلمػل  توىمسػ عمػ  التعػرؼ إلػ  البحث هدؼ
الحمػػةة التػػم تتمتػػط بتػػة طةلبػػةت اسػػـ تربمػػل الطةػػؿ ومػػف نػػـ تحدمػػد الع اػػل بػػمف المعةعػػل 

تكوعػػت عمعػػل البحػػث  ،العةسػػمل ومتػػةرات ةعةلمػػل الحمػػةة لػػدى طةلبػػةت اسػػـ تربمػػل الطةػػؿ
وادى ال دمػػػد ( طةلبػػػل اسػػػـ تربمػػػل الطةػػػؿ بكممػػػل التربمػػػل  ةمعػػػل الػػػ011) الأسةسػػػمل مػػػف

 ،سػػعل( مػػوزعمف عمػػػ  الةػػراتمف النةعمػػل والنةلنػػػل 10 -08) وتراوحػػت أعمػػةرهـ مػػة بػػػمف
وتوصػػمت عتػػة    ،واسػػتمدمت البةحنػػل ميمةسػػم المعةعػػل العةسػػمل ومتػػةرات ةعةلمػػل الحمػػةة

البحػػػث إلػػػ  أف الطةلبػػػةت لػػػدمتف مسػػػتوى أعمػػػ  مػػػف المتوسػػػط ةػػػ  اسػػػت ةبتتف عمػػػ  
وأظتػػرت العتػػة   أف الطةلبػػةت التػػ   ،رات ةعةلمػػل الحمػػةةمتػػةو  ميمةسػػم المعةعػػل العةسػػمل

  .ترتةط لدمتف المعةعل العةسمل ترتةط لدمتف أمضة متةرات ةعةلمل الحمةة
 ةعةلمل الحمةة  متةرات -المعةعل العةسمل: الكممات المفتاحية

Abstract  
The aim of the study is to identify the level of the 

psychological immunity and the life- effectiveness skills of the 

students of the Child Education Department. It also determines 

the relationship between psychological immunity and the life- 

effectiveness skills of the students of the Child Education 

Department, New Valley University. The students' ages ranged 

between (19-21years), of the second and third year. The researcher 

used the measures of psychological immunity and life effective-

ness skills. The results of the study have shown that the students 

had a higher level than the average in their response to the scales 

of psychological immunity and life effectiveness skills. It has 

also been concluded that the students who have high 

psychological immunity also have high life effectiveness skills. 
Keywords: Psychological immunity, Life Effectiveness Skills  

                                           
 جامعة الوادي الجديد –كمية التربية -مدرس بقسم تربية الطفل.   
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 : مقدمة
تعػد المؤسسػػةت التربومػػل التعممممػػل مؤسسػػةت عمػو وتطػػومر وتحممػػر مسػػتمر عحػػو 
الأةضؿ، ولأهممل مرحمل التعممـ ال ةمعم ةإعه لابد مف أف تتمئ كممةت التربمل الةرص 

مػػػؽ لمشػػػبةب ال ػػػةمعم لاكتسػػػةب المبػػػرات والمعمومػػػةت المو تػػػل التػػػم تسػػػةعد ةػػػم تحي
 التحممر والتطومر المرغوب.

إف الطةلػػػب ال ػػػةمعم مػػػ ؿ مسػػػمرته التعممممػػػل اػػػد ممػػػر بعيبػػػةت تعراػػػؿ تيدمػػػه 
حبةطػػةت وتتدمػػدات وأزمػػةت، واػػد تيػػؼ الاضػػطرابةت  ضػػحوطًة لػػه وتسػػبب الأكػػةدممم وا 

 الدراسمل والعةسمل والا تمةعمل عة يًة محوؿ دوف تحيمؽ متطمبةت الصحل العةسػمل، واػد

ض التحمب عم  هذه المعواةت ومتعذر عم  الػبعض اخمػر تمطمتػة. لػذا مستطمط البع
ةإعه مف الضروري مسةعدة هؤلاء الطػ ب عمػ  الػتممص معتػة بمػة مضػمف تحصػمعتـ 

 .(Hoerger, 2012,92- 93) وتعممل  تةز المعةعل العةسمل لدمتـ
ولتحيمػػػػؽ الصػػػػحل العةسػػػػمل والعمػػػػو السػػػػممـ لمشػػػػبةب ال ػػػػةمعم والػػػػذي معػػػػد أهػػػػـ 

هداؼ التربومل التم تسع  المؤسسةت التعممممل ال ةمعمل لتحيميتة، ةيد ظتر مػؤمرًا الأ
مصػطم  المعةعػل العةسػمل الػذي معػد بمنةبػػل اليػوة التػم تسػم  لتعسػةف أف متحمػب عمػػ  

زداد الات ةه عحو دراسل مة مسم  بعظةـ  تةز المعةعل العةسػمل( ) التحدمةت والعنرات وا 
"Psychological immune system (PIS)." 

مف أحدث المصطمحةت ةم م ةلات عمػـ الػعةس  العةسمل المعةعل مصطم  ومعد
 البمولػػو م() الحمػػوي المعةعػػل  تػػةز مػػط بػػةلتوازي معمػػؿ الػػذي ال تػػةز ذلػػؾ وهػػو الإم ػػةبم،
معه. ولكؿ معتمة وظة ؼ دةةعمل واة مػل لم سػـ، حمػث ميػوـ ال تػةز المعػةعم  ومتةةعؿ

والأ سػػػةـ المضػػػةدة التػػػم تتػػػة ـ ال سػػػـ، ةػػػذلؾ الحػػػةؿ  الحمػػػوي بمتة مػػػل الةمروسػػػةت
بةلعسبل ل تػةز المعةعػل العةسػم حمػث محمػم الإعسػةف مػف الإصػةبل بػةلأمراض العةسػمل 
والعيممػػػل، ومػػػوةر لػػػه اليػػػدرة لموا تػػػل أي شػػػعور بةلإ تػػػةد والضػػػحوط العةسػػػمل والأةكػػػةر 

التػػػم تتػػػدد صػػػحل السػػػمبمل التػػػم تعتبػػػر بمنةبػػػل ةمروسػػػةت والأ سػػػةـ المضػػػةدة العةسػػػمل 
 . (Lorinz et., al, 2012, 105) (Rachman, 2016, 3) الإعسةف العةسمل

( 1102إممػػةف عصػػةور، ) ودراسػػل ،(1108عةهػػد أحمػػد، ) واػػد أشػػةرت دراسػػل
إلػػ  المعةعػػل العةسػػمل بةعتبةرهػػة اليػػوة التػػم تسػػم  لتعسػػةف بػػيف متحمػػب عمػػ  التحػػدمةت 
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تمداـ السػػػبؿ واخلمػػػةت والاسػػػتراتم مةت وهػػػم اػػػدرة الةػػػرد عمػػػ  اسػػػ ،لتحيمػػػؽ الع ةحػػػةت

لموا تل الصعوبةت الا تمةعمل والتكمةمل والضحوط العةسمل، وهم بعةء غمر نةبػت ةػم 
شمصمل الةػرد وتتحسػف بو ػود عوامػؿ واة مػل كػةلتةكمر الإم ػةبم، والضػبط الاعةعػةلم، 

دارة المبػػػةدأة والتوكمدمػػػل، والإبػػػداع، حػػػؿ المشػػػك ت، والصػػػمود، والصػػػ بل العةسػػػمل ، وا 
وةةعممل الذات، والتو ه عحو التػدؼ، والتحمػب عمػ  المشػك ت الأكةدمممػل ودورهػة ةػم 

  .ال د والا تتةد والداةعمل لدى ط ب ال ةمعل ومعتة تحسمف مستوى التحصمؿ لدمتـ
( أوؿ مػف أشػةروا إلػ  Gilber et., al, 1998,720) ومعػد  ممبػرت وزمػ ءه

( مػػػف أكنػػػر البػػػةحنمف عشػػػرًا لتػػػذا Olah) عػػػد أولاهمةتػػػوـ المعةعػػػل العةسػػػمل ةػػػم حػػػمف م
 ,Olah) المةتػػوـ الػػػذي ظتػػر ةػػػم التسػػعمعةت مػػػف اليػػػرف العشػػرمف، واػػػد أشػػةر أولاه

( أف المعةعػػػل العةسػػػمل هػػػم أحػػػد عوامػػػؿ شمصػػػمل المسػػػ ولل عػػػف موا تػػػل 2010,85
الضػػػػحوط العةسػػػػمل وهػػػػم وحػػػػدة متكةممػػػػل متعػػػػددة الأبعػػػػةد لمػػػػوارد الشمصػػػػمل المرتبطػػػػل 

المعرةمل، والداةعمل، والسموكمل( والن  تيدـ لمةرد معةعل مستطمط مف م لتػة ) اعببةل و 
 التعةمؿ مط الضحوط وميةومتتة وتدعمـ الصحل العةسمل.

وةػػ  هػػذا الصػػدد مػػرى كنمػػر مػػف البػػةحنمف أف المعةعػػل العةسػػمل لتػػة أهممػػل ةػػم 
كػر أعتػة ذ ( حمثWoodyatt, 2013) (1102عصةـ زمداف، ) حمةتعة الموممل ومعتـ

عظةـ مواز لممعةعل العضػومل، ووظمةتتػة حمةمػل الػذات مػف الأمػراض العةسػمل والعيممػل، 
شػػػػممةء  ػػػػةد ا  ومعتصػػػػر ) ( و1107أمػػػػؿ غعػػػػةمـ، ) وكػػػػذلؾ تشػػػػمر دراسػػػػل كػػػػؿ مػػػػف

 أف ( إلػػ 1111سػػمممةف عبػػد الواحػػد، ) و (1108عةهػػد ةتحػػم، ) و (1107 ،صػػ ح

 تم ظترت حدمنةً وتعتبر المعةعل أكسػمر الحمػةة،ال العمممل العظرمةت مف العةسمل المعةعل

السبب الحيميم ل ودتتة العةسمل ولكف ممتمؼ الشعور بتػة والتعبمػر ععتػة مػف ةػرد  وهم
 ذلػؾ، ومػف نيةةػل إلػ  أمػرى وأكنػر مػف ،إل  آمػر، بػؿ ومػف مرحمػل عمرمػل إلػ  أمػرى

الػذات مصػدرًا العةسمل تتبػةمف مػف ةػرد إلػ  آمػر، ةيػد مكػوف تيكمػد  المعةعل مصةدر ةإف
العةسمل لةػرد مػة، بمعمػة مكػوف الع ػةح ةػم الدراسػل والعمػؿ امػل المعةعػل العةسػمل  لممعةعل

 ةػػم حػػمف أف الشػػعور بةلاسػػتيرار والأمػػف والرضػػة عػػف الحمػػةة هػػم المعةعػػل ،لػػدى آمػػر

العةسػػمل بعمعتػػة لػػدى نةلػػث ولػػذلؾ تظػػؿ المعةعػػل العةسػػمل مػػف أهػػـ مطةلػػب الإعسػػةف ةػػم 
 ف أهـ أهداةه التم مسع  إل  تحيميتة.هذه الحمةة بؿ وم
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وترى البةحنل أف الةرد الذي لدمه معةعل عةسمل ممتمؾ متػةرات مسػتطمط بتػة حػؿ 
المشك ت والإع ةز وتيدمر الذات التم تسةعده عم  أف مكوف ةعةلا ةػم حمةتػه، حمػث 

 ( أف ةعةلمػل الحمػةة الطرميػل التػم مةكػر ومعمػؿ ومسػت مبNeill, J, 2008,47) مػذكر
بتػػة الةػػرد ةػػم م موعػػل متعوعػػل مػػف الحػػةلات والموااػػؼ وتشػػمؿ متػػةرات ةعةلمػػل الحمػػةة 
إدارة الواػػػت والكةػػػةءة الا تمةعمػػػل وداةعمػػػل الإع ػػػةز والمروعػػػل الةكرمػػػل وامػػػةدة المتمػػػػل 

 والتحكـ ةم الو داعةت وترتبط ةعةلمل الحمةة ارتبةطًة ونميًة بةلع ةح ةم الحمةة. 
متعػػػػددة الأبعػػػةد ودمعةممكمػػػػل، وعةمػػػل ممكػػػػف تعممتتػػػػة إف متػػػةرات ةعةلمػػػػل الحمػػػةة 

 ػوهرة ) عظرمًة وعمممًة وتتمنؿ ةم الةعةلمل ةم الحمةة العمممػل والحمػةة الا تمةعمػل لمةػرد.
 (3، 1111المرشود، 

( أف متةرات الحمةة تمكف الةرد مف أف مكوف مةهرًا 1107حممم الةمؿ، ) ومرى
وااػؼ التػم توا تػه وحػؿ المشػك ت ةػم معتً ة، وتسةعده عمػ  حسػف التصػرؼ ةػم الم

 ممتمؼ حمةته الشمصمل والأكةدمممل.
نيػل ةػ  الػعةس  الطةلبػلالت  تكسػب  وتري البةحنل أف متةرات ةعةلمل الحمةة هم

ع ػػػةز  ةوتمكعتػػػ مػػػف تحمػػػؿ المسػػػ ولمل وةتػػػـ العػػػةس واخمػػػرمف والتعةمػػػؿ معتػػػـ بػػػذكةء وا 
 .رات الصة بل بمعت مل عمممل سممملاليرا واتمةذبكةةءة عةلمل  ةالمتةـ الموكمل إلمت

ذا كةعػػػت المعةعػػػل العةسػػػمل تعػػػد مػػػف المصػػػطمحةت العمممػػػل الحدمنػػػل ةػػػم عمػػػـ  وا 
 ،العةس الإم ةبم، ةإف متةرات ةعةلمل الحمةة تعد أمضًة مف المتحمرات الحدمنػل والمتمػل

وتػػػرى البةحنػػػل أف المعةعػػػل العةسػػػمل اػػػد مكػػػوف مػػػف شػػػيعتة أف تزمػػػد مػػػف متػػػةرات ةعةلمػػػل 
حمػػػةة لػػػدى الةػػػرد وأف الطةلبػػػل التػػػم لػػػدمتة مسػػػتوى مرتةػػػط مػػػف المعةعػػػل العةسػػػمل مػػػف ال

المةتػػػرض أف مكػػػوف لػػػدمتة مسػػػتوى مرتةػػػط ومتممػػػز مػػػف متػػػةرات إدارة الواػػػت وداةعمػػػل 
الإع ةز والمروعل العيممل وامةدة المتمل والمبةدرة العشػطل والنيػل بػةلعةس وهػم المتػةرات 

وعمػػػ  الػػػرغـ مػػػف أهممػػػل هػػػذمف المتحمػػػرمف إلا أف  ،التػػػم تمنػػػؿ متػػػةرات ةعةلمػػػل الحمػػػةة
الدراسةت التم تعةولتتمة امممل عم  حد عمػـ البةحنػل لػذا مسػع  البحػث الحػةلم التعػرؼ 

  .عم  ع ال المعةعل العةسمل بمتةرات ةعةلمل الحمةة لدى الطةلبةت
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 : مشكمة البحث

يػػػوة ةػػػم تتركػػػز مشػػػكمل البحػػػث الحةلمػػػل حػػػوؿ مةػػػةهمـ أسةسػػػمل تعكػػػس مكػػػةمف ال
الشمصػػمل الإعسػػةعمل ومػػة لتػػة مػػف دور مػػؤنر عمػػ  الوااػػط العةسػػم والمػػةدي لمةػػرد وهػػذه 

 المةةهمـ هم المعةعل العةسمل ومتةرات ةعةلمل الحمةة.
وليد أظتػرت بعػض الدراسػةت العةسػمل التػم أ رمػت حػوؿ المعةعػل العةسػمل بيعػه 

وزاد إصػػػرارهـ عمػػػ   كممػػػة زادت المعةعػػػل العةسػػػمل لػػػدى الطةلبػػػةت كممػػػة زادت  تػػػودهـ
تمطػ  مػة ميػةبمتـ مػف عيبػةت، وزادت اعتيػةداتتـ بيػدراتتـ عمػ  إحػراز الع ػةح والأمػػذ 
بزمػػػػةـ المبػػػػةدرة ةػػػػم تحيمػػػػؽ الإع ػػػػةز، وممةرسػػػػل السػػػػمطرة عمػػػػ  أةكػػػػةرهـ ومشػػػػةعرهـ، 

 .(320، 1107الشةوي،  سمممةف) واعةعةلاتتـ
إلػ  أف   (Christopher et al.,2011,197) الأبحةث ومعتػة عتة   تشمر كمة

التػػم  المتػػةراتم موعػػل مػػف  الأكةدمممػػل ال ةمعمػػل تشػػكؿ ظروةػًػة تعطػػوي عمػػ  الحمػػةة
لتعةةس، والتمكف مف إدارة ال ةمعمل تتطمب الدراسل اتتطمب التعةمؿ معتة مف ابمؿ أف 

هػػػذه الظػػػروؼ تتةةعػػػؿ عوامػػػؿ  كػػػـ كبمػػػر مػػػف المعمومػػػةت ةػػػم واػػػت اصػػػمر. ومػػػ ؿ
 .تحدمد ممر ةت تمؾ البم ل الأكةدمممل مةعمل ةمشمصمل مط أمرى بم مل وا ت

وةػػ  ضػػوء مػػة سػػبؽ ع ػػد أف الطةلبػػةت ةػػم ميتبػػؿ حمػػةتتـ موا تػػوف العدمػػد مػػف 
الموااػػػؼ والأحػػػداث والضػػػحوط وحػػػةلات مػػػف اليمػػػؽ والتػػػوتر واػػػد لاحظػػػت البةحنػػػل مػػػف 
مػػ ؿ عممتػػة ومعةمشػػتتة لطةلبػػةت اسػػـ تربمػػل الطةػػؿ أف معظتمػػف لا ممػػتمكف السػػمةت 

صػػػة ص العةسػػػمل التػػػم تسػػػةعدهف عمػػػ  موا تػػػل هػػػذه المشػػػك ت والتعةمػػػؿ معتػػػة والم
بشكؿ صحم ، وع د أعتف ممػتمكف بعػض المعتيػدات السػمبمل عػف أعةسػتف وعػف العػةلـ 
المحػػمط بتػػف وعػػدـ النيػػل ةػػم أعةسػػتـ وتةتيػػدف العمػػؿ ةػػم مسػػتيبمتف، ممػػة مسػػبب لتػػف 

متف اليػدرة عمػ  موا تػل اضطرابةت وأمراض عةسػمل وةػ  عةػس الواػت ع ػد طةلبػةت لػد
المشك ت والتحدمةت التػم تيػةبمتف وتستشػعرف اممػل ذواتتػف ومةكػروف بإم ةبمػل ولػدمتـ 

 التةةؤؿ ةم مستيبؿ أةضؿ.
عبمر أبػو ) (17، 1102إممةف عصةور، ) وتؤمد بعض الدراسةت ومعتة دراسل

( أف كمةمػػػل اسػػػت ةبل الأةػػػراد Dubey & Shani. 2011) (22، 1107الوةػػػة، 
ك ت والضػحوط العةسػمل تعتمػػد عمػ  معػةعتتـ العةسػمل التػػم تػؤنر عمػ  اعتيػػةدات لممشػ
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ودر ل صموده أمػةـ التحػدمةت بػؿ والاسػتةةدة مػف المبػرات الصػعبل  ،الةرد حوؿ ادراته
التػػػم ممػػػر بتػػػة وليػػػد ممػػػؽ ا  عػػػز و ػػػؿ الإعسػػػةف بيػػػدرة عمػػػ  حمةمتػػػه مػػػف الأزمػػػةت 

عةعل العةسمل التػم تعتبػر سػ ح دةػةع والضحوط العةسمل وذلؾ عف طرمؽ تحصمعه بةلم
ضد أي ممكروبةت و رانمـ عةسمل وبػةلرغـ مػف أهممػل المعةعػل العةسػمل لمةػرد إلا أعػه لػـ 
مػػػتـ تيصػػػمؿ المةتػػػوـ ومكوعةتػػػه ومصة صػػػه ولا مو ػػػد ميمػػػةس عربػػػم ليمػػػةس المعةعػػػل 
العةسػػػمل، وهػػػذا ممنػػػؿ نحػػػرة وعيػػػص واضػػػ  ةػػػم البحػػػوث العربمػػػل وكػػػةف لابػػػد مػػػف سػػػد 

 ةؿ هذا العيص.واستكم

 ( ودراسػػلLarincz, et., al, 2011) (Rachman, 2016) وتؤكػد دراسػل
( أف المعةعػػػػػل العةسػػػػػمل تػػػػػرتبط بػػػػػبعض السػػػػػمةت الشمصػػػػػمل 1105ممرةػػػػػت مةسػػػػػر، )

الإم ةبمل، منؿ اليدرة عم  التحكـ الاعةعةلم والتعظمـ الذاتم والرضة عف الحمةة وسمبمً 
لعةسػػػػػمل الصػػػػػحمل والتعةمػػػػػؿ الصػػػػػحم  مػػػػػط بػػػػػيعراض الاكت ػػػػػةب، وتػػػػػرتبط بةلوظػػػػػة ؼ ا

 الضحوط والأداء المرتةط والشعور بةلرضػة، وبةلمصػة ص المحػددة لمػذات الاسػتي لمل،
الميظػػػل الذهعمػػػل، الطمػػػوح، وأف الأةػػػراد الػػػػذمف متمتعػػػوف بدر ػػػل مرتةعػػػل مػػػف المعةعػػػػل و 

دـ العةسػػمل ترتةػػط لػػدمتـ متػػةرات الحمػػةة ومةػػض امػػؽ المسػػتيبؿ، مػػف مػػ ؿ الطػػرح المتيػػ
عم  مةتوـ المعةعل العةسمل  (عتة   دراسةت سةبيل) متض  أف تتواةر معطمةت ت رمبمل

ومحتةج إل  الكنمر مػف الدراسػةت التػم توضػ  مكوعػةت  ،حمث إعه مةتوـ حدمث عسبمًة
وعممػػػه مػػػيتم البحػػػث الحػػػةل  كمحةولػػػل  ،هػػػذا المةتػػػوـ وع اتػػػه بمتػػػةرات ةعةلمػػػل الحمػػػةة

وع اتتة بمتةرات ةعةلمل الحمػةة لػدى طةلبػةت اسػـ تربمػل لمتعرؼ عم  المعةعل العةسمل 
  .الطةؿ بكممل التربمل

 : وممكف صمةغل مشكمل البحث الحةلم ةم الأس مل اختمل

  مػػة مسػػتوى المعةعػػل العةسػػمل التػػم متمتػػط بػػه طةلبػػةت اسػػـ تربمػػل الطةػػؿ بكممػػل التربمػػل
 ب ةمعل الوادى ال دمد؟

 متمتػػط بػػه طةلبػػةت اسػػـ تربمػػل الطةػػؿ بكممػػل مػػة مسػػتوى متػػةرات ةعةلمػػل الحمػػةة التػػ  
 التربمل ب ةمعل الوادي ال دمد؟ 

  مة عوع الع ال بمف المعةعل العةسمل ومتةرات ةعةلمػل الحمػةة لػدى طةلبػةت اسػـ تربمػل
 الطةؿ بكممل التربمل ب ةمعل الوادي ال دمد؟
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 : أىداف البحث

 : متدؼ البحث الحةلم إل 
 عػػػداد أداة الكشػػؼ عػػػف مصػػػة ص المعةعػػػل العة سػػػمل وتحدمػػػد مكوعةتتػػػة أو أبعةدهػػػة وا 

 ميععل ليمةستة.

  التعػػرؼ عمػػ  مسػػتوى المعةعػػل العةسػػمل التػػم تتمتػػط بتػػة طةلبػػةت اسػػـ تربمػػل الطةػػؿ
 عمعل البحث.

  التعػػػرؼ عمػػػ  مسػػػتوى متػػػةرات ةعةلمػػػل الحمػػػةة التػػػم تتمتػػػط بتػػػة طةلبػػػةت اسػػػـ تربمػػػل
 الطةؿ عمعل البحث.

 ل العةسػمل ومتػةرات ةعةلمػل الحمػةة لػدى طةلبػةت اسػـ الكشؼ عف الع ال بمف المعةعػ
 تربمل الطةؿ.

 : أىمية البحث
 الدراسػةت والبحػوث السػةبيل التػم بحنػت  مػف العدمػد توصػمةت بمنةبػل البحث هذا محيؽ

ةػػػػم المعةعػػػػل العةسػػػػمل ومتػػػػةرات ةعةلمػػػػل الحمػػػػةة لاسػػػػت  ء هػػػػذه المتحمػػػػرات وكشػػػػؼ 
 م ل العربمل ومةصل لحدانل المتحمرمف. ع اتتة بةلمتحمرات التم وترسممتة ةم الب

  معمؿ البحث الحةلم عم  تو مه الأعظػةر إلػ  أهممػل المعةعػل العةسػمل والػدور المتػـ
 ةم واةمل الأةراد مف الضحوط والأحػداث المؤلمػل و عمتػـ أكنػر توازعًػة عةسػمًة، وأكنػر

عمػػ  اػػدرة عمػػ  الموا تػػل التكمةمػػل وتحسػػمف الصػػحل العةسػػمل حتػػ  مصػػبحوا اػػةدرمف 
 تحمؿ المس ولمل وأداء دورهـ ةم الم تمط.

  تيدـ عتة   البحث معمومةت عمممل مةمػدة حػوؿ طبمعػل الع اػل بػمف المعةعػل العةسػمل
الحمػةة لػدى طةلبػةت ال ةمعػل كة ػل متمػل معبحػم رعةمتتػة والاسػتنمةر  ةعةلمػل ومتػةرات
 ةمتة. 

 : مصطمحات البحث
 :Psychological- Immunityالمناعة النفسية 

 -Psychological( المعةعػػل العةسػػمل 706، 1102) معػػرؼ عصػػةـ زمػػداف

Immunity أسػػبةب الضػػحوط العةسػػمل والاحبةطػػةت  مػػف الػػتممص عمػػ  الةػػرد اػػدرة: بيعتػػة
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والتتدمػػػػػدات والممػػػػػةطر والأزمػػػػػةت العةسػػػػػمل عػػػػػف طرمػػػػػؽ التحصػػػػػمف العةسػػػػػم بػػػػػةلتةكمر 
دة ةةعممػل الػذات وعموهػػة، حػؿ المشػك ت وزمػة ةػم والإبػداع الاعةعػةلات وضػبط الإم ػةبم
وتحػػدى الظػػروؼ وتحممرهػػة والتكمػػؼ مػػط البم ػػل، وهػػم اػػدرة  التػػدؼ عحػػو ال تػػد وتركمػػز
المحتممػل لمضػحوط والتتدمػدات والممػػةطر  السػمبمل التػينمرات مػف الػعةس حمةمػل عمػ  الةػرد

ت والاحبةطةت والأزمةت العةسمل الدامممل والمةر مل مف م ؿ الموارد الذاتمل والإمكةعة
 الكةمعل ةم الشمصمل.

 التػػم تحصػػؿ عممتػػة الطةلبػػةت بيسػػـ تربمػػل الطةػػؿ الكممػػل بةلدر ػػل :إ را مًػػة وتعػػرؼ
 عمعل البحث( عم  ميمةس المعةعل العةسمل المستمدـ ة  البحث الحةلم.)

 :Life Effectiveness Skillsميارات فعالية الحياة 
مػػةة بيعتػػة م موعػػل مػػف ( متػػةرات ةعةلمػػل الح4، 111 ػػوهرة المرشػػود، ) تعّػػرؼ

المتػةرات التػم تسػػةعد الطمبػل عمػ  الع ػػةح ةػم الحمػةة الأكةدمممػػل والا تمةعمػل وتشػػمؿ 
متةرات إدارة الوات، والكةةءة الا تمةعمل، والداةعمل الإع ةز، والمروعل العيممػل، وامػةدة 

 المتمل والتحكـ ةم الو داعةت، والنيل بةلعةس، والمبةدرة العشطل. 
عمعػل ) بةلدر ل التم تحصػؿ عممتػة الطةلبػةت بيسػـ تربمػل الطةػؿ: ةتعرؼ إ را مً 

 البحث( ةم ميمةس متةرات ةعةلمل الحمةة المستمدـ ة  البحث. 

 : الإطار النظري والدراسات السابقة ويتضمن محورين ىما
 :Psychological- Immunityالمناعة النفسية : أولا

 : مفيوم المناعة النفسية
ةػػػم عتةمػػػػل  Psychological- Immunityل العةسػػػمل ظتػػػر مةتػػػوـ المعةعػػػ

التسػػعمعمةت مػػف اليػػرف العشػػرمف وبدامػػل الألةمػػل ال دمػػدة. واػػد تعػػددت المسػػممةت التػػم 
 Behavioral Immunityعظػةـ المعةعػل السػموكمل : أطميت عمػ  هػذا المةتػوـ معتػة

System والمعةعػػػػل العيممػػػػل ،Mental Immunityاسػػػػتعداد( المعةعػػػػل) ، إمكةعمػػػػل 
، المعةعػػػػل الاعةعةلمػػػػل Psychological Immunity Competenceالعةسػػػػمل 

Emotional Immunity المعةعػل الو داعمػل ،Affective Immunity system ،
 ،عصػػةـ زمػػداف) Psychological- Immunity systemوعظػػةـ المعةعػػل العةسػػمل 

1102 ،607). 
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  مبػػرت" وزمػػ ؤه وكػػةف أوؿ مػػف أشػػةر إلػػ  اصػػط ح المعةعػػل العةسػػمل "داعمػػؿ

(Gilbert, D. et, al., 1998 ولكػػف أكنػػر مػػف كػػرس  تػػوده وبحونػػه لدراسػػل ،)
 ;Olah, A. 1996; 2000; 2002; 2004) المعةعػػل العةسػػمل هػػو "آتػػم  أولاه"

( واد مر مةتوـ المعةعل العةسمل م ؿ تطوره بعدة مراحؿ، وتعةولتػه الكنمػر مػف 2005
 : التعرمةةت والت  مف أهمتة

ع ػػػط، : المعةعػػػل تحتمػػػؿ أمػػػرمف: ابػػػف  عػػػمّ  اػػػةؿ أحػػػداهمة أف تكػػػوف ة ع ةلػػػل مػػػف م 
ةَع م ػػل مػػف اػػولتـ عَو عػػل ة ػػر ت م ػػرى م يةمػػل : واخمػػر أف تكػػوف م   ػػة ط عػػة ط، وأصػػمتة م 

م ل يَو   .(3166لسةف العرب، د.ت، ) وأصمتة م 
عاػػط  لسػػػةف العػػرب، مػػػةدة) اعتػػػزّ وتعس ػػر: معةعػػل، ةتػػػو معمػػط -بضػػـ العػػػوف -وم 

 .(3166معط(، )
أمّة ةم المع ػـ الوسػمط ةيػد وردت صػرمحل ةػم دلالتتػة الحدمنػل المتداولػل عمػ  

 .(1113المع ـ الوسمط، ) الحصةعل مف المرض وعحوه: "المعةعل: الألسعل

وتػػػرى البةحنػػػل أف المعةعػػػل بػػػدلالتتة المتداولػػػل حػػػدمنةً تيتػػػرب كنمػػػرًأ مػػػف المععػػػ  
وممكععػػة التيرمػػػب بمعتمػػػة مػػف مػػػ ؿ التحممػػػؿ المع مػػمّ الػػػذي ذهػػػب إلمػػه ابػػػف معظػػػور، 

الػػػدلالمّا ةةلمعةعػػػل هػػػ  مػػػة تحػػػوؿ بػػػمف المػػػرض وبػػػمف  سػػػـ الإعسػػػةف ةتحممػػػه، وتتػػػزـ 
ػػد ة. أمّػػة ةػػم المعػػة ـ  المػػرض وتمعػػط وصػػوله لمبتحػػةه، لأعتػػة تػػدور ةػػم ةمػػؾ اليػػوّة والشا

مػدلولتة الحدمنل ةػؽ وردت دلالتتػة صػرمحل تتةػؽ مػط المسػةف الحػدانمّ الػذي معبػر عػف 
 بوصةتة حصةعل مف الأمراض وعحوهة.

بيعتػػػػة وحػػػػدة متكةممػػػػل متعػػػػددة الأبعػػػػةد لمػػػػوارد الشمصػػػػمل  Olahمعرةتػػػػة "أولاه" 
المرتبطػػػل بػػػةل واف المعرةمػػػل والداةعمػػػل والسػػػموكمل، تمسػػػر الةػػػرد التعةمػػػؿ مػػػط الضػػػحوط 
وميةومتتػػة، وتػػدعـ الصػػحل العةسػػمل، مػػف مػػ ؿ ن نػػل أعظمػػل ةرعمػػل تضػػـ سػػتل عشػػر 

عدًا، تتةةعؿ وتتكةمؿ مط بعضتة لتعممل اليدرات التكمةمل التػم توةػؽ بػمف مبػةدئ الةػرد ب
 .(Olah, 2010, 654) ومتطمبةته بم ته

( أف Wilson & Gilbert, 2005: 38- 40) ومػػرى "وممسػػوف و مبػػرت"
المعةعل العةسمل ه  عظةـ ميوـ عمػ  اسػتمداـ اليػدرات المعرةمػل التواةيمػل لمةػرد لتحيمػؽ 

 عر  مدة وتحسمف الحةلل المزا مل، عف طرمؽ معط كؿ مة مبرر الأحداث السمبمل. مشة
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( ةمعػػػرؼ المعةعػػػل العةسػػػمل أعتػػػة عظػػػةـ Kagan, 2006: 94) أمػػػة "كم ػػػةف"
و داعم تةةعمم متحمر م عؿ الةػرد مسػتمدـ مشػةعره وادرتػه عمػ  التمممػز بػمف الأشػمةء 

اليػػدرة عمػػ  التممػػؿ والتمطػػمط، وتيمػػمـ المةمػػدة والضػػةرة والمحةمػػدة، مػػف مػػ ؿ الػػذاكرة و 
دراؾ معػػززات الحمػػةة وصػػمةغل مطػػط العمػػؿ، مػػف أ ػػؿ  المطػػر والحمةمػػل أو الػػدةةع، وا 

 واةمل وحمةمل الحمةة والكمةف ال سدي والتومل والإبداع.

المعةعػػػػل العةسػػػػمل بيعتػػػػة اػػػػدرة تكمةمػػػػل طبمعمػػػػل  Barbanellومعػػػػرؼ "بةربةعمػػػػؿ" 
مػل والعةطةمػل تعمػؿ لا شػعورمًة طبيػًة لعظػةـ معيػد ومػعظـ شةممل ل ممػط ال واعػب الاعةعةل

لموا تػػػل الضػػػحوط الو داعمػػػل، وحمةمػػػل الةػػػرد مػػػف الاعتػػػداءات العةسػػػمل والبم مػػػل، أسػػػوة 
 .(Barbanell, 2009: 16- 17) بعظةـ المعةعل الحمومل

 Pool ofومعرؼ "دوبم وشةهم" المعةعػل العةسػمل بيعتػة وعػةء المػوارد العةسػمل 

Psychological Resources  التػػػم تحمػػػم الةػػػرد مػػػف السػػػموـ التػػػم تولػػػدت مػػػف
الاعزعػػةج الػػدا ـ والتػػوتر العصػػبم واليمػػؽ الػػذي موا تػػه الةػػرد موممًػػة، وهػػم تحمػػم الةػػرد 

 ,Dubey & Shahi) مػػف التعػػرض أو إطةلػػل الأمػػد ل عةعػػةلات السػػمبمل المتطرةػػل

2011: 36- 37). 

ل واػػػة م ميػػػوى أسػػػبةب أو ممػػػوؿ وتعػػػرؼ المعةعػػػل العةسػػػمل بمنةبػػػل  تػػػةز حمةمػػػ
وتو تػةت البعػػد عػػف الاسػػتتداؼ أو التعػػرض لتصػػةبل العةسػػمل ومرةػػط مػػف اليػػدرة عمػػ  

 Infectionالتػػيامـ لػػدى الأةػػراد. والمعةعػػل العةسػػمل تمنػػؿ عمممػػل تحصػػمف ضػػد العػػدوى 
بةلحضػػػب أو التمػػػةج أو النػػػورة أو المشػػػةعر السػػػمبمل المتطراػػػل والأمػػػراض العةسػػػمل مػػػف 

عمػػة البيػػةء صػػحمحًة اخمػػرم ف وعػػدـ التػػدهور إلػػ  المسػػتوى المػػعمةض الػػذمف هػػـ ةمػػه، وا 
وهػم بػذلؾ عمممػل … معةة ، بؿ ومحةولل رةعتـ إل  مسػتوى التمتػط بةلصػحل والسػومل

لممشػػةعر والو ػػداعةت السػػمبمل التػػم بمكػػف أف تعتيػػؿ إلػػ  الةػػرد مػػف  Filteringترشػػم  
 .(Albert- Lorincz, et, al., 2012: 105) اخمرمف

( بيعتػػػة عظػػػةـ PIS) ( المعةعػػػل العةسػػػمل14، 1104عػػػ ء الشػػػرمؼ، ) ومعػػػرؼ
اةتراضػػػم و ػػػداعم تةػػػةعمم متحمػػػر، مشػػػترؾ مػػػط عظػػػةـ المعةعػػػل الحمومػػػل بةلحةػػػةظ عمػػػ  
استيرار واتزاف الةػرد، مػف مػ ؿ المحةةظػل عمػ  الحةلػل الو داعمػل مػف تتدمػد المشػةعر 

در ػل عةلمػل مػف الاسػتيرار بموا تػل تيعمػةت السمبمل العةت ػل عػف الأحػداث المتطراػل، و 
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الحمػػةة، مػػف مػػ ؿ اليػػدرات المعرةمػػل ل وعػػم التػػواةيم المسػػتيةة مػػف مػػدم ت الػػوعم، 
والتػػػم تسػػػةعد عمػػػ  التعةمػػػؿ مػػػط الضػػػحوط وميةومتتػػػة وتػػػدعمـ الصػػػحل العةسػػػمل، غبػػػر 

ط بضػعتة التعظػمـ الػذاتم( المتةةعمػل مػ الموا تل التكمةمػل الاحتواء) ن ث أعظمل ةرعمل
لوصػػؼ العوامػػؿ الداةعػػل التيمػػد تعمػػم اليػػدرات التكمةمػػل الداعمػػل لمتعػػةغـ مػػة بػػمف مبػػةدئ 

 الةرد ومتطمبةت السمةؽ.

وتعػػرؼ المعةعػػل العةسػػمل بيعتػػة اػػدرة الةػػرد عمػػ  موا تػػل الأزمػػةت والكػػوارث مػػف 
 م ؿ معظومل عيممل تسةعد الةرد عمػ  إعتػةج الأةكػةر المضػةدة لرةكػةر المػدمرة سػواء
عمػػ  المسػػتوى الشػػمص أو مػػ ؿ تةةعمػػه مػػط اخمػػرمف والتعةمػػؿ بكةػػةءة مػػط متطمبػػةت 

 .(8، 1108رابعل عبد العةصر، ) البم ل

ومػػػف مػػػ ؿ التعرمةػػػةت السػػػةبيل متضػػػ  أف هعػػػةؾ عػػػدد مػػػف السػػػمةت والمحػػػةور 
 .المشتركل التم ركزت عممتة  ممط التعرمةةت السةبيل

ةسػػػمل مةتػػػوـ حػػػدمث العتػػػد كمػػػة تتعػػػدد لػػػذا تػػػرى البةحنػػػل أف مةتػػػوـ المعةعػػػل الع
تعرمةةتػػػػه ةػػػػةلبعض مركػػػػز عمػػػػ  موا تػػػػل الأزمػػػػةت والكػػػػروب، والػػػػبعض وصػػػػةتة بيعتػػػػة 
معظومػػل عيممػػل لػػدى الةػػرد لكعتػػة تشػػترؾ  ممعًػػة ةػػم اػػدرة الةػػرد عمػػ  موا تػػل الأزمػػةت 
والمحف، والبعض اخمر مرى أعتة واةمل وحمةمػل ودعػـ لمصػحل العةسػمل لمةػرد وتحسػمف 

ت المعرةمػػػل التواةيمػػػل لتحيمػػػؽ مشػػػةعر  مػػػدة. ومصػػػةتة الػػػبعض بيعتػػػة معػػػػززات اليػػػدرا
 الحمةة.

 :وظائف وخصائص المناعة النفسية
( المصػة ص العةمػل Gilbert, et, al., 1998: 619) محدد " مبرت" وزم ؤه

 : لممعةعل العةسمل ةممة ممم
 .تحومؿ الةشؿ إل  ع ةح والمحعل إل  معحل 

 ي عم الميبوؿ والميعط.التةسمر والتبرمر الع 

 .العمؿ عم  الإص ح والتيهمؿ الشةمؿ ولمس م رد التحسف ال ز م المؤات 

 .تعزمز التمم ت الإم ةبمل 

 .إلحةء الاست ةبل السمبمل ععد تواط أحداث سمبمل 
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 :Olah, 2005: 21- 22, Olah et, al., 2010) بمعمػة مػرى "أولاه" وزمػ ؤه

 : ةعل العةسمل تتمنؿ ةممة ممم( أف المصة ص العةمل لممع103
 .أعتة تضبط حركل ال تةز المعرةم عحو إدراؾ العتة   الإم ةبمل الممكعل 

 .أعتة تيوى عمممل تواط إمكةعمل ع ةح السموؾ الإم ةبم 

  أعتػػة تسػػتـ ةػػم تحيمػػؽ تحمػػػرات إم ةبمػػل ةػػم حةلػػل الةػػػرد، وتؤكػػد عمػػ  ةػػرص العمػػػو
 والتطور.

 اسػتراتم مةت الموا تػل( ) أو التكمػؼ أعتػة تضػمف امتمػةر أسػةلمب التػيامـCoping 

Strategies  التػػػػػم تعةسػػػػػب كػػػػػً  مػػػػػف مصػػػػػة ص المواػػػػػؼ وحةلػػػػػل الةػػػػػرد المةصػػػػػل
 ومزا ه.

 .أعتة تؤكد أو تضمف مراابل موارد التكمؼ لدى الةرد وتعب تتة السرمعل والكةةمل 

 -Albert- Lorincz, et, al., 2012: 105) لػورعكز" وآمػروف ومرى "ألبرت

 : أف مف وظة ؼ المعةعل العةسمل أعتة( 106
  تسػةعد الأةػراد عمػ  أف مشػعروا بتحسػف وأعتػػـ أةضػؿ بعػد أف عػةعوا مػف عةصػػةل أو

 اعة ةر عةسم.

  بطػةؿ مةعػوؿ تسةعد عمػ  تبرمػر أو عيمعػل، أو التةسػمر المعطيػم لممشػةعر السػم ل وا 
 آلاـ التعرض لمرةض أو العبذ.

 م عبػر العزعػل الطبمعمػل لمبحػث عػف طرميػل المسةعدة عم  اسػتعةدة التػوازف الاعةعػةل
 لكم مكوف الةرد سعمدًا ةم أحمؾ الظروؼ.

 .إحداث توازف بمف التمم ت السوداومل والتصورات المبت ل الممم ل بةلأمؿ 

 تةز المعةعل العةسػمل كمػة  ػةءت ةػم بعػض الدراسػةت  وظة ؼ تمممص وممكف
 ,Lorincz, et, al., 2011: 105; Olah, Nagy, & Toth: )ةػم العيػةط التةلمػل

2010: 103; Barbnell, 2009: 16) 
 امتمػػةر اسػتراتم مةت التكمػػؼ وأسػةلم الموا تػػل المعةسػبل لمصػػة ص المواػػؼ  ضػمةف

 وحةلل الةرد ومزا ه.

  المسػػةعدة عمػػ  إعػػةدة التػػوازف الاعةعػػةلم عبػػر العزعػػل الطبمعمػػل لمػػتممص مػػف اخلػػـ
 والبحث عف السعةدة.
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 حػػػداث  تةعمػػػؿ الأدوات المعرةمػػػل وتو متتػػػة عحػػػو إدراؾ العتػػػة   الإم ةبمػػػل الممكعػػػل وا 

 التوازف مط التمم ت السوداومل.

 .المسةعدة عم  إعطةء تةسمرات معطيمل وعي عمل لممشةعر السمبمل 

  مسةعدة الأةراد عمػ  الشػعور بةلتحسػف، وأعتػـ أةضػؿ بعػد تعرضػتـ لضػحوط عةسػمل
 ولمتيكمد عم  ةرص العمو والتطور.

 ر وتبرمرات السموؾ العة  .تدعمـ وتةسم 

 .تيومل تواط إمكةعمل ع ةح السموؾ الإم ةبم 

 .تيومل وتعزمز الامتمةر الحر 

 .تعزمز آلمةت الدةةع العةسم 

 .تعيمل وتعيم  المشةعر والو داعةت السمبمل الموممل 

 .المسةعدة عم  إدراؾ العتة   وتيممـ ردود الأةعةؿ وتولمد الاست ةبةت المعةسبل 

 : سمين بالمناعة النفسيةخصائص المت

( الأةػراد المتمتعػمف بةلمعةعػل العةسػمل Vasudevan, 2003: 8- 9) ومصػؼ
 : بمة ممم

 المتصةرعل(.) اليدرة عم  التعةمؿ مط المشةعر المتضةربل 

 .اليدرة عم  مبرة الاستمتةع دوف صراع 

 .المروعل واليدرة عم  التكمؼ مط البم ل المتحمرة 

 .اوة الشمصمل وبعة تة 

 ليدرة عم  التحرر مف مشةعر الموؼ، والشعور بةلذعب، واليمؽ.ا 

 .تحمؿ المس ولمل عف الأةعةؿ الشمصمل 

 .اليدرة عم  التمممز بمف ال مد والسمئ وال مد والأةضؿ 

  اليػػػػػدرة عمػػػػػ  ترشػػػػػمد العواطػػػػػؼ وتسػػػػػممرهة، ولػػػػػمس التصػػػػػرؼ بعػػػػػةء عمػػػػػ  الػػػػػدواةط
 والاعةعةلات.

  لمذات.تحيمؽ العظرة النةابل المدركل  مدًا 
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( م موعػػػػػػل مػػػػػػف 403: 1100سػػػػػػةـ  ولدشػػػػػػمف وروبػػػػػػرت بػػػػػػروكس، ) وضػػػػػػ 
 : المصة ص التم متسـ بتة مف لدمتـ معةعل عةسمل وهم

 .مشعروف أعتـ ميدروف ولتـ مكةعل مةصل 

 .مضعوف لأعةستـ أهداةًة وتواعةت إم ةبمل 

 .اةدروف عم  حؿ المشك ت واتمةذ اليرارات الصحمحل 

 رات والمعواػػةت واعتبةرهػػة تحػػدمةت عمػػمتـ أف موا توهػػة معظػػروف إلػػ  الأمطػػةء والعنػػ
 ولمس محبطةت عممتـ أف مت عبوهة.

  معتمػػدوف عمػػ  اسػػتراتم مةت ةعةلػػل لموا تػػل الموااػػؼ الممتمةػػل وميةومػػل الإحسػػةس
 بةلتزممل.

  مػػػدركوف  واعػػػب اليصػػػور لػػػدمتـ ولا معكروعتػػػة، ومػػػروف أعتػػػة م ػػػةلات اةبمػػػل لمتحممػػػر
 والتحسف.

 ليوة والتممز لدمتـ، ومستمتعوف بتة.مدركوف  واعب ا 

 .محمب عم  مةتومتـ لذواتتـ صورة اليوة والكةةءة 

 .ممتمكوف متةرات  مدة ةم بعةء الع اةت بةلأمرمف 

  محػػػددوف  واعػػػب حمػػػةتتـ التػػػم ممكػػػعتـ السػػػمطرة عممتػػػة أو الػػػتحكـ ةمتػػػة، ومركػػػزوف
 ت سمطرتتـ. تدهـ وطةاةتتـ عحوهة، ولا مةتيدوف إل  العواـ التم تعدرج تح

 : أعراض ومظاىر فقدان المناعة النفسية
 .ارتةةع اليةبممل لتمحةء ةمصب  متتم ةً لاستيبةؿ أي أةكةر ولو كةعت غمر صحمحل 

  الإعتةؾ العةسم. و الاستعزاؼ 
 الاستس ـ لمةشؿ.و  لشعور بةلإحبةط وعدـ اليدرة عم  موا تل العيبةتا 
 ل.الاععزالمو  البعد عف الع اةت الا تمةعمل 

 .ةيداف السمطرة والتحكـ ةم الذات 
  .ممؿ ةم معةممر الحكـ عم  الأشمةء والموااؼ 

 الاستس ـ لمةشؿ.  

 الاععزالمل. 
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 .ةيداف الإحسةس بةلسرور والمتعل ةم الحمةة 

 .الاعح ؽ وال مود الةكري 

 ا ولاء حسػػػةف، 83: 1111عبػػػد الوهػػػةب كةمػػػؿ، ) ضػػػعؼ در ػػػل العضػػػ  الاعةعػػػةلم
 .(447، 1108د، ا عةهد أحم52: 1118

 : أو ه التشةبه بمف المعةعل العةسمل والمعةعل الحمومل
  كمتةهمة لتة وظمةل مو تل لتحيمؽ هدؼ هػو واةمػل أو حمةمػل، والحةػةظ عمػ  حمةتعػة

 وتمةسكتة وكمةععة وصحتعة البدعمل.

  كمتةهمة معبحم عممتة أف تتعرؼ وتممػز بػمف الععةصػر المةمػدة والضػةرة التػم توا تعػة
 موممًة.

  كمتةهمػػػة م ػػػب أف ت ػػػد طرميػػػل مػػػة لمتعةمػػػؿ مػػػط الععةصػػػر الضػػػةرة أو المؤذمػػػل التػػػم
 توا تتة.

  كمتةهمػػػة تسػػػتمدـ الاسػػػتراتم مةت الةطرمػػػل أو غمػػػر المتمصصػػػل منمتػػػة منػػػؿ وسػػػة ؿ
 الدةةع المتمصصل المكتسبل.

    كمتةهمػػػة تعتمػػػد عمػػػ  عمممػػػل تػػػوازف حمػػػوي تسػػػتمدـ آلمػػػةت التحذمػػػل الرا عػػػل لتػػػؤ
لدةةعمل إل  مستوى عةلم  دًا ععػد الضػرورة، نػـ بعػد ذلػؾ تعمػدهة إلػ  الإ راءات ا

  مستوى محةمد غمر اتةلم ععدمة مزوؿ التتدمد.

  كمتةهمػػة تعتمػػد عمػػ  ذاكػػرة الموا تػػةت السػػةبيل مػػط الععةصػػر المطػػرة لكػػم تسػػت مب
 بسرعل وبيوة أكنر ععد تكرارهة مرة نةعمل.

 ة اسػت ةبل اةصػرة أو عػة زة، أو تبػةل  إضةةل إل  ذلؾ، كمتةهمة ممكف أف معػت  ععتػ
 ةػػم رد الةعػػؿ عمػػ  تتدمػػد غمػػر مطمػػر، أو تسػػتةز الةػػرد الػػذي م ػػب أف تحممػػه.

Kagan, 2006: 94- 95)) 
  وبصةل عةمػل رغػـ ذلػؾ، ةإعتمػة تسػةعداف عمػ  الت ػةـ ال سػـ إذا  ػرح، وكػؿ معتمػة

 تؤدي وظمةل را عل.
 

عػل العةسػمل لػدى الإعسػةف وممكف وضط تصػور لكػؿ مػف المعةعػل الحمومػل والمعة
 : ( التةلم0) كمة ةم شكؿ
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 ( 4) شكل

 تصور الباحثة الحالي لممناعة الحيوية والمناعة النفسية لدى الإنسان

 : أنواع المناعة النفسية
 : تصعؼ المعةعل العةسمل إل  ن نل أعواع هم

 واليمؽ وهػم مو ػودة ععػد الإعسػةف ةػم هم معةعل ضد التيزـ : معةعل عةسمل طبمعمل
طبمعل تكومعه العةسم الذي معمو مف التةةعؿ بمف الورانل والبم ػل ةةلشػمص صػةحب 
التكػػػػومف العةسػػػػم الصػػػػحم متمتػػػػط بمعةعػػػػل عةسػػػػمل طبمعمػػػػل ضػػػػد الأزمػػػػةت وموا تػػػػل 

 الصعةب.

 وهػػم تشػػبه المعةعػػل ال سػػممل التػػم مكتسػػبتة الإعسػػةف : معةعػػل عةسػػمل مكتسػػبل طبمعمًػػة
الػػػػػتعمـ والمبػػػػرات والمتػػػػػةرات والمعػػػػػةرؼ التػػػػم معممتػػػػػة ةػػػػم موا تػػػػػل الأزمػػػػػةت  مػػػػف

 والصعوبةت.

 وهم تشبه المعةعل ال سممل التػم مكتسػبتة الةػرد ةػم : معةعل عةسمل مكتسبل صعةعمًة
حيػػف ال سػػـ عػػدمًة بةل رنومػػل المسػػببل لممػػرض لمحػػد مػػف مطورتتػػة وتبيػػم معةعتتػػة 
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 (86 -85: 1111كمػػػػةؿ مرسػػػػ ، ) .مػػػػدة طوممػػػػل وتسػػػػم  معةعػػػػل مكتسػػػػبل ةةعمػػػػل

 (717، 1102عصةـ زمداف، )

 :مكونات وأبعاد المناعة النفسية
عصػةـ ) ( وDubey & Shahi, 2011: 37- 38) وميػدـ "دوبػم وشػةهم"

 ( وصػػػةًة مػػػو زًا لمكوعػػػةت المعةعػػػل العةسػػػمل طبيػًػػة لعمػػػوذج "أولاه"721، 1102زمػػػداف، 
(Olah, 1996; 2000; 2002الػذي متكػوف مػف ن ) نػل عظػـ ةرعمػل متةةعمػل، وكػؿ 

 : معتة معدرج تحته م موعل مف العوامؿ أو الأبعةد أو المكوعةت كمة ممم

 الإقدام() معتقدات المقاربة : 

وهو الذي محرؾ تو ه الةر عحو البم ل، وهذا العظةـ الةرعػم ممسػر عمممػل تيمػمـ 
ل ةوضػػومل ومصػػدر البم ػػل عمػػ  أعتػػة بم ػػل إم ةبمػػل، ممكػػف إدارتتػػة وذات مععػػ ، أو بم ػػ

لمتتدمد، والعظـ الةرعمل لمعتيدات الميةربل هم التةكمر الإم ةبم، الإحسػةس بةلسػمطرة، 
 الإحسةس بةلتمةسؾ، والإحسةس بعمو الذات.

 معتقدات تنفيذ المراقبة والإبداع : 

 مشرع ةم البحث عف المعمومةت وتمةنمتة ومضط الضروري معتة موضط التعةمذ
 مػػػةلات دامػػػؿ البم ػػػل ومحػػػرض عمػػػ  اكتشػػػةؼ البم ػػػةت الطبمعمػػػللمتػػػينمر ةػػػم إم ػػػةد احت

دامػػػؿ الػػػعةس( لإم ػػػةد تحػػػدمةت ومبػػػرات  دمػػػدة، ) الةمزميمػػػل( والا تمةعمػػػل والبمعةسػػػمل)
ومشتمؿ عم  عظـ ةرعمل هم التو ه عحو التحػدي، والتحممػر، مةتػوـ الػذات الإبػداعم، 

 عم  الإبداع الا تمةعم.ةةعممل الذات، التو ه عحو التدؼ، حؿ المشك ت، واليدرة 

 معتقدات تنظيم الذات : 

وهػػو الػػذي مضػػمف عمػػؿ العظػػةممف السػػةبيمف عػػف طرمػػؽ تنبمػػت والحةػػةظ عمػػ  
الحمػػػػػػةة الاعةعةلمػػػػػػل الدامممػػػػػػل لمةػػػػػػرد، والػػػػػػعظـ الةرعمػػػػػػل التػػػػػػم متضػػػػػػمعتة هػػػػػػم التػػػػػػزامف 

Synchronicity الػػتحكـ ةػػم الاعػػدةةع، الضػػبط الاعةعػػةلم، والسػػمطرة عمػػ  الحضػػب ،
 رة والتمةج.والنو 
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 ( 4شكل ) 
 عوامل وأبعاد مقياس المناعة النفسية لدى "أولاه": 

 Positive Thinkingالإيجابي التفكير 

 Sense of Coherenceالإحساس بالتماسك 

 Sense of Selfالإحساس بنمو وتطور الذات 

 Sense ofالإحساااااس بااااالتحكم والساااايطرة 

Control 

 اعتقاد المقاربة
 Approach 

belief 

المناعة النفسية 
psychological 

immunity 

تنفيذ 
 المراقبة 
 والإبداع

 الإبداعي  مفيوم الذات

 فاعمية الذات 

 التوجو نحو اليدف

 القدرة عمى حل المشكلات

 التوجو نحو التغيير والتحدي

 القدرة عمى المراقبة الاجتماعية

 القدرة عمى التحرك والحشد الاجتماعي

 القدرة عمى الإبداع الاجتماعي

 تنظيم 
 الذات

 التزامن

 ضبط الاندفاع

 التحكم الانفعالي

 ب والثورة واليياجالسيطرة عمى الغض
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ممػػػة سػػػبؽ تػػػري البةحنػػػل أف أهػػػـ أبعػػػةد المعةعػػػل العةسػػػمل لػػػدى الةػػػرد تتمنػػػؿ ةػػػم 
معتيدات الميةربل التم تعطوى عمػ  متػةرات التةكمػر الإم ػةبم والإحسػةس بعمػو الػذات 

راابػػل والإبػػداع التػػم تتمنػػؿ ةػػم التحػػدى وةةعممػػل الػػذات وحػػؿ المشػػك ت ومعتيػػدات الم
والتو ػػه عحػػو التػػدؼ ومعتيػػدات تعظػػمـ الػػذات وةمتػػة مسػػتطمط الةػػرد ضػػبط الاعةعػػةلات 

 والسمطرة عم  الحضب والنورة والتمةج.

 :قياس المناعة النفسية
مسػم  اة مػل حت  اخف، هو مػة  ظتر الذى العةسمل المعةعل ليمةس الوحمد الميمةس

التػم  Psychological Immunity Inventory (PISI)"عظػةـ المعةعػل العةسػمل" 
مػػػػف مػػػػ ؿ البحػػػػوث  Attila Olahأعػػػػدهة البةحػػػػث العةسػػػػم الم ػػػػري "أتػػػػم  أولاه" 

 ;Olah, 1996; 2000; 2002) والدراسػةت التػم اةمػت بتػة عمػ  مػدى عػدة سػعوات

ةهمـ والمصػطمحةت التػم اسػتمدمتة وتعتبر البةحنل أف هعػةؾ مػف المةػ ،2005 ;2004
"أولاه" مشػػػوبتة الحمػػػوض وعػػػدـ التحدمػػػد والوضػػػوح، ولا تتػػػوةر ةمتػػػة الداػػػل لمتعبمػػػر عػػػف 
مععػػػ  محػػػدد، ممػػػة محػػػدث كنمػػػرًا مػػػف الالتبػػػةس والممػػػط وسػػػوء الةتػػػـ لػػػدلالتتة المةظمػػػل 
والمحومػػػل، ولػػػذلؾ آنػػػرت البةحنػػػل أف تسػػػتمدـ مصػػػطمحةت ومةػػػةهمـ أمػػػرى لعمتػػػة تكػػػوف 

التعبمػر عػف المععػ  الميصػود ودلالتػه المةظمػل والمحومػل والعةسػمل،  ةػم وتحدمدًا دال أكنر
ومػػػف مػػػ ؿ إطػػػ ع  ،بمػػة متعةسػػػب مػػػط أدبمػػػةت التمصػػػص الراسػػػمل والمتعػػػةرؼ عممتػػػة

دعػػةء عػػوض ) " وبعػػض الميػػةممس منػػؿ ميػػةممسOlah, 2008البةحنػػل عمػػ  ميمػػةس "
، عصػػػػػةـ 1105رمضػػػػػةف ، رولا 1105إممػػػػػةف عبمػػػػػؿ ،،1107، أمػػػػػؿ غعػػػػػةمـ، 1108

أولاه، ) ( واة مػػػػػػل  تػػػػػػةز المعةعػػػػػػل العةسػػػػػػمل1102، إممػػػػػػةف عصػػػػػػةور 1102زمػػػػػػداف، 
 وتـ وضط ميمةس ليمةس المعةعل العةسمل معةسب عمعل البحث الحةلم.  (1101

 Life Effectiveness Skillsميارات فعالية الحياة : ثانيًا
المتعمػػػل المسػػػتيبممل  مػػػف أهػػػـ أهػػػداؼ الػػػعظـ التعممممػػػل إعػػػداد الطػػػ ب لحمػػػةتتـ

مةصػػل ةػػم مراحػػؿ التعمػػمـ العػػةلم حمػػث تسػػع  لتزومػػدهـ بةلمتػػةرات التػػم تمكػػعتـ مػػف 
حمةة ةعةلل ومعت ل وتمكعتـ مف امت ؾ متةرات إدارة الوات والمروعل العيممل والداةعمػل 
لتع ةز والنيل بةلعةس والكةةءة الا تمةعمل وهذه المتةرات تطمػؽ عممتػة متػةرات ةعةلمػل 

 لحمةة.ا
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وتمنػػػؿ متػػػةرات ةعةلمػػػل الحمػػػةة إمكةعمػػػةت الشػػػمص لكػػػم معػػػمش حمةتػػػه بةعةلمػػػل 
وهدؼ. حمث تؤنر اليدرات والمتةرات الشمصمل التم ممتمكتة الةرد عم  ةعةلمل الحمةة 
لدمه، ومةترض مةتوـ ةعةلمل الحمةة و ود بعض المصة ص والسػمةت الشمصػمل التػم 

 Veresovam)  هػداؼ والرغبػةت ةػم الحمػةةتعمػؿ كعوامػؿ كةةمػل وةعةلػل لتحيمػؽ الأ

M., Cercsnilk, M. & Mala, D. 2013, 842). 
وظتػػػرت العدمػػػد مػػػف المرادةػػػةت لمتػػػةرات ةعةلمػػػل الحمػػػةة حمػػػث مشػػػمر مصػػػطم  

Life   إلػػػ  الحمػػػةة الشمصػػػمل أو الحمػػػةة الا تمةعمػػػل لمةػػػرد ةػػػم حػػػمف مشػػػمر مصػػػطم
Effectiveness رة أو الإتيػػػةف، وتػػػرى البةحنػػػػل أف إلػػػ  الةعةلمػػػل أو الكةػػػةءة أو المتػػػة

هم أارب المرادةػةت أو المععػ  الصػحم  الميصػود ةػم البحػث الحػةلم وممكػف  الةعةلمل
بيعتػػة الطرميػػل التػػم مةكػػر، ومعمػػؿ ومسػػت مب بتػػة الةػػرد ةػػم م موعػػل متعوعػػل : تعرمةتػػة

ل، الموااػػؼ، وتشػػمؿ أبعػػةد متػػةرات ةعةلمػػل الحمػػةة إدارة الواػػت، والكةػػةءة الا تمةعمػػ فمػػ
والمبػػةدرة الةعةلػػل،  العػػةطةم والضػػبط المتمػػل، وامػػةدة الةكرمػػل، والمروعػػل الإ ػػةز، وداةعمػػل

 .(Neill, J. 2008,48) وترتبط ةعةلمل الحمةة ارتبةطًة ونميًة بةلع ةح ةم الحمةة

( هػػػػم متطمبػػػػةت 16، 1101ذواػػػػةف عبمػػػػدات وسػػػػتممل أبػػػػو السػػػػعمد،) ومعرةّتػػػػة
تم مل تعمػػر الطرمػػؽ أمػػةـ الطػػ ب وتػػو تتـ أسةسػػمل لوضػػط مطػػط موممػػل ومطػػط اسػػترا

 إل  حشد طةاةتتـ لموصوؿ إل  تحيمؽ أهداةتـ.

وتعرؼ أمضة بيعتة إمكةعمةت الشمص لكم معمش حمةتػه بةعةلمػل وهػدؼ، حمػث 
تػػػػؤنر اليػػػػدرات والمتػػػػةرات الشمصػػػػمل التػػػػم ممتمكتػػػػة الةػػػػرد عمػػػػ  ةعةلمػػػػل الحمػػػػةة لدمػػػػه، 

لمصة ص والسمةت الشمصمل التػم تعمػؿ ومةترض مةتوـ ةعةلمل الحمةة و ود بعض ا
 .Veresova, M) كعوامػػؿ كةةمػػل وةعةلػػل لتحيمػػؽ الأهػػداؼ والرغبػػةت ةػػم الحمػػةة

Ceresnik, M. & Mala, D. 2013,842). 

بيعتػػة المػػدى الػػذي معتيػػد الةػػرد أعػػه ممكػػف  ػػةف  (Betty, 2015, 17) تعرمػػؼ
الشمصػػػػػمل  مكػػػػػوف ةمػػػػػه ةعػػػػػةلا ةػػػػػ  ممتمػػػػػؼ متػػػػػةـ الحمػػػػػةة ومشػػػػػمؿ بعػػػػػض المتػػػػػةرات

 والا تمةعمل الت  تحيؽ اهداةه الت  مسع  إلمتة. 

( هػػم معظومػػل المتػػةرات التػػم تمكػػف الةػػرد 11، 1107حممػػم الةمػػؿ، ) معرةتػػة
مف أف مكوف إم ةبمًة ومعتً ة، وةعةلًا ةم حمةته المتعمل والشمصػمل والا تمةعمػل محييػًة 

والكةػػػػةءة الا تمةعمػػػػل  لأهداةػػػػه التػػػػم تسػػػػع  إلمتػػػػة وتتمنػػػػؿ ةػػػػم متػػػػةرات إدارة الواػػػػت،
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والداةعمػػل لتع ػػةز والمروعػػل العيممػػل وامػػػةدة المتمػػل والػػتحكـ ةػػم الو ػػداعةت، والمبػػػةدرة 

 العشطل، والنيل بةلعةس.

(، وتػػرى أف متػػةرات ةعةلمػػل 07، 1107حممػػ  الةمػػؿ، ) تعرمػػؼ البةحنػػل وتتبعػػ 
لتصػػرؼ ةػػم الحمػةة تمكػػف الةػػرد مػػف أف مكػػوف مػػةهرًا معتً ػة، كمػػة تسػػةعده عمػػ  حسػػف ا

الموااػؼ الممتمةػل التػم توا تػه وحػؿ المشػك ت ةػم ممتمػؼ  واعػب حمةتػه الشمصػمل 
 والأكةدمممل محييًة لأهداةه التم مسع  إلمتة.

 : وتتكوف متةرات ةعةلمل الحمةة ممة ممم

 :Time Managementإدارة الوقت : الميارة الأولى
اؼ حمػػػث معسػػػب إلمتػػػة تػػػؤدي متػػػةرة إدارة الواػػػت دورًا متمًػػػة ةػػػم تحيمػػػؽ الأهػػػد

الكنمػػر مػػف عوامػػؿ الع ػػةح أو الةشػػؿ ةػػم م ػػةلات العمػػؿ الممتمةػػل، وتتمنػػؿ ةػػم اليػػدرة 
 عم  التمطمط والاستمداـ الةعةؿ لموات  ةعبًة متمًة ةم الحمةة الشمصمل والمتعمل.

إف الإدارة ال مدة لموات تحيؽ الحمةة العة حل، كمة تمنؿ إدارة الوات ةم اليدرة 
 .(25، 1107حمم  الةمؿ، ) داـ الأمنؿ لمواتعم  الاستم

دارتػػه وعػدـ الأف اإ سػػتحراؽ لاةػراد الػذمف لػػدمتـ اليػدرة عمػػ  الػتحكـ ةػػم الواػت وا 
أواػةتتـ منػؿ   ؿمور الشمصمل لدمتـ سػمةت شمصػمل تمكػعتـ مػف حسػف اسػتحلأةم ا

ةلم عةعػػػتػػػزاف الالامػػرمف والموااػػػؼ الضػػةغطل، واخالمنػػةبرة والمروعػػػل ةػػم التعةمػػػؿ مػػػط ا
هػػداؼ لأوالصػػبر وبػػذؿ ال تػػد دوف اسػػتعزاؼ اعةعػػةلم أو  سػػمم، واليػػدرة عمػػ  تحدمػػد ا

 بكةةءةعشطل التم اد تعوؽ إدارة الوات روذلؾ ل لاالوااعمل، والنيل أي تعمـ اوؿ كممل 
 .(01، 1115أممرة العدؿ، )

مػػل الحمػػةة والعظػػرة المسػػتيبممل المتةة  متػػةراتلػػذا لكػػ  محيػػؽ الةػػرد مػػة متمعػػةه مػػف 
ةعممه استح ؿ الوات المتةح والاستةةدة مف الحةضػر ةػ  ضػوء عتػةج مبػرات المةضػ  
التػػ  تسػػتـ ةػػ  حسػػف اسػػتنمةر المسػػتيبؿ، وهػػذا لا محػػدث إلا مػػف مػػ ؿ إدارة الواػػت 

 مػةؿ ) إدارة سمممل ومعظمل وممططػل حتػ  ممكػف اسػتمدامه واسػتح له بصػورة ةعةلػل
 .(45: 1115تةةحل، 

 : الوات بةلعدمد مف المتحمرات منؿ وترتبط متةرة إدارة
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  الاعضبةط الذاتمSelf- Discipline. 

  تحدمد الأهداؼGoal Setting. 

  والتعمػمـ الػذاتمSelf- Regulation (Neill, J., Marsh, H. & Richards, 

G,.2003). 

 : وممكف تعرمؼ إدارة الوات بيعتة

   الأهداؼ والحةمةتال تد ةم استمداـ الوات بكةةءة كمورد أسةس لموصوؿ إل
(Ugur, 2000, 18). 

سػػػػتمداـ الرشػػػػمد لاا وةػػػػف ( بيعتػػػػة عمػػػػـ018، 1112راشػػػػد اليصػػػػم، ) وعرةتػػػػة
عمممػػػل اة مػػػل عمػػػ  التمطػػػمط وهػػػم  ،عمػػػـ اسػػػتنمةر الػػػزمف بشػػػكؿ ةعّػػػةؿ ملمواػػػت، هػػػ
عػػػػػدر ععصػػػػػر متػػػػػةح لأإدارة  وهػػػػػم والتحةمػػػػػز والاتصػػػػػةؿ والتعسػػػػػمؽ والمتةبعػػػػػل والتعظػػػػمـ
 .عاحسف إدارته ةإععة لف عاحسف إدارة أي شمءةإذا لـ  لممشروع،

عمػػػ  الإدراؾ الةػػػرد اػػػدرة ( 415، 1100، حإممػػػةف السػػػمد عبػػػد الةتػػػة) وتعرّةتػػػة
الأعشػػطل  ع ػػةزا  الػػواع  لمواػػت، والاسػػتمداـ الأمنػػؿ لػػه   بتمطػػمط، وتعظػػمـ، ومتةبعػػل، و 

 .وةةعممل لتحيمؽ أهداؼ المعظملبكةةءة متةـ ةلالمتعميل ب

( بيعتػػة عمممػػل مسػػتمر تػػيتم ةمتػػة Akcoltekin, 2015, 22- 42) وعرةتػػة
 الاحداث مف المةضم وتتبط بعضتة البعض ةم المستيبؿ.

ومتػػةرة إدارة الواػػت عبػػةرة عػػف متػػةرات عيممػػل تعمػػو مػػف مػػ ؿ أعشػػطل تتطمػػب 
تةكمرًا معظمًة ومبتكرًا وعمممةت تةكمر عممة كةلتحممؿ والتركمب والتيػومـ وتعبػؤ بةلأحػداث 

واستشػػػراؼ المسػػػتيبؿ، إلػػػ   ةعػػػب أعتػػػة متػػػةرات سػػػموكمل تحتػػػةج إلػػػ  تعػػػدمؿ المتواعػػػل 
سموكم تكتسب مف م ؿ موااؼ تعممممل معدم  ةمتة المتعمـ وتعبط مػف مبػرات حمةتمػل 

 .(46، 1104ععمل حسف، ) ميلوةل لدمه
وتػػػؤنر متػػػةرة إدارة الواػػػت عمػػػ  الحمػػػةة الموممػػػل لمطػػػ ب بػػػؿ تتعػػػدى ذلػػػؾ كمػػػه 

ي إلػ  الشػعور بةلاكت ػةب واعمةػػةض الصػحل العةسػمل واعمةػػةض ةضػحط الواػت اػد مػػؤد
ةم تيدمر الذات بمعمة مرتبط الاستمداـ الام ػةبم لمواػت بةلنيػل بػةلعةس والمبػةدأة والداػل 
 والترتمػػػب كػػػذلؾ تػػػؤدي إدارة الواػػػت دورًا إم ةبمًػػػػة ةػػػم التحصػػػمؿ الدراسػػػم والأكػػػػةدممم

 .(065، 1101دعةء أبو عةصم، )
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مػػدة  ػػدًا ةػػم  ػػدوؿ الطػػ ب بحمػػث مكوعػػوف عمػػ  اسػػتعداد وممكػػف أف تكػػوف مة

كمػةؿ المتػةـ الأكةدمممػل ةػم الواػت المحػدد، وممكػف أف  دارة حمػةتتـ الموممػل وا  لتعظػمـ وا 
 مؤدى ذلؾ إل  تحسمف الع ةح.

( أف 06، 1111 ػػػوهرة المرشػػػود، ) ( وCovey, 2004) واػػػد ذكػػػر كػػػوةم
مػػػةت مػػػف أ ػػػؿ إدارة الواػػػت هعػػػةؾ سػػػبعل أمػػػور م ػػػب عمػػػ  الشػػػمص أف معطمتػػػة أولو 

عػداد الأعشػطل بشػكؿ : بشكؿ  مد، وهذه الأمور هم تحسػمف التواصػؿ مػط اخمػرمف، وا 
أكنر ةعةلمل، تحسمف عمممل الإدارة والتمطػمط لموا بػةت، ورعةمػل المصػةل  الشمصػمل، 
واغتعػػةـ الةػػرص ال دمػػدة، وتحسػػمف المتػػةرات الشمصػػمل والمعمومػػةت، والاعتػػراؼ بيػػوة 

 اخمرمف.
  ضػػوء مػػة سػػبؽ ممكػػف تعمػػمـ الطػػ ب ممةرسػػل متػػةرة إدارة الواػػت والتػػدرب وةػػ

 : عممتة مف م ؿ
 متةرة عمؿ  دوؿ لممتةـ معةسب 
 استح ؿ الوات واستنمةره 
  التيممـ الذاتم 
  تحدمد الأهداؼ والأولومةت 
 تعةمذ المتةـ المو ودة بةل دوؿ وةؽ  دوؿ زمعم محدد 

 .تحدمد أولومةت الوات بشكؿ ةعةؿ 
 ممر عةداتتـ وامةـ الط ب بةلمطوات الأول  ةم تحدمد مشةكمتـ.تح 

 .تعةمذ أسةلمب م  مل لموا تل أسبةب ضمةع الوات 
 المتةبعل بتدؼ التطومر 

 :Social Competence الكفاءة الاجتماعية: الميارة الثانية
تعد الكةةءة الا تمةعمل مؤشرًا مف مؤشػرات الصػحل العةسػمل والشػعور بةلسػعةدة 

  .ة أهممل كبمرة ةم عمو الشمصملولت
( الكةػػػػةءة الا تمةعمػػػػل بيػػػػدرة الةػػػػرد عمػػػػ  25، 1107حممػػػػم الةمػػػػؿ، ) ومعّػػػػرؼ

العمػػػػؿ بةعةلمػػػػل ةػػػػم الموااػػػػؼ الا تمةعمػػػػل، وصػػػػعط اليػػػػرار، ومتػػػػةرات الاتصػػػػةؿ وحػػػػؿ 
 المشك ت الا تمةعمل. 
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 وتعػػرؼ أمضًػػة بيعتػػة اػػدرة الأةػػراد عمػػ  اسػػتمداـ متػػةرات التواصػػؿ الا تمػػةعم
 .(Saricam Aka, Akinf Cardak, 2013) الحةلمل

وأسػػػػةمل أحمػػػػد وعمػػػػد سػػػػعود،  رمحمػػػػود معسػػػػم ومحةػػػػوظ عبػػػػد السػػػػتة) ومعرةتػػػػة
( الكةةءة الا تمةعمل بيعتة البعةء المتعدد الأبعةد الذي متضمف الع اةت 260 ،1108

الا تمةعمػػػػػػل مػػػػػػط اخمػػػػػػرمف والداػػػػػػل والمعرةػػػػػػل الا تمةعمػػػػػػل الم  مػػػػػػل لمعمػػػػػػر وغمػػػػػػةب 
 سموكمةت ال تواةيمل والمتةرات الا تمةعمل الةعةلل.ال

( أف الكةػػػػةءة Renk& Phares: 2004,240) حمػػػػث أكػػػػد راعػػػػؾ وةػػػػةرس
الا تمةعمػػػػل لػػػػدى الةػػػػرد مرتبطػػػػل بشػػػػكؿ كبمػػػػر بعتػػػػة   إم ةبمػػػػل ةػػػػم الحمػػػػةة المسػػػػتيبممل 

 المةصل بتـ.

 : مكونات الكفاءة الاجتماعية
 : ت ر مسل همتتكوف الكةةءة الا تمةعمل مف عدة مكوعة

 .الصراحل. -  الكمةسل. -   التعةوف 

 .الاعدةةع. -   التممعل. -    الدمعةممكمل 

 .متةرات التواصؿ. -   الصداال. -   الطموح 

 .الاستي ؿ. -  اليبوؿ الا تمةعم. -   الزمةلل 

 .  النيل. -   الاهتمةـ. -  متةرات الحزـ

 .ضبةط.التحكـ ةم الاعدةةعةت والاع -  التحكـ العةطةم 

 : أىمية الكفاءة الاجتماعية
أف الكةػةءة  (117، 1111أحػ ـ ةػرج، ) ( وErozkan, 2013) مرى كؿ مف

الا تمةعمل متةرة ضرورمل وحمومل ت عؿ الأةراد مشعروف بيعتـ أكنر أمةعًة ةم التةةعؿ 
وأكنر إعتة مل وبةلتةلم تمكعوف مف تيممـ أعةستـ بػيعتـ أكنػر كةػةءة ةػم  مط الأشمةص.

 اةت الشمصمل.كمة أعتة تسةعد ةم تحسمف ادرة الأةراد عم  الدموؿ ةم ع اةت الع
 العواطػؼ) وتعظػمـ الو ػداعةت ،والحةةظ عم  التحكـ ةم الػذات وضػبطتة ،مط اخمرمف

وتعزمػػز النيػػل بةلػػذات  ،وتحسػػمف تيػػدمر الػػذات ،والاعةعػػةلات(، وزمػػةدة مسػػتومةت الع ػػةح
 طةلبتـ بكةةءة.والتواصؿ مط اخمرمف والاست ةبل لم
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( أف الكةػةءة الا تمةعمػل ضػرورمل ولتػة أهممػل Gedviliene, 2014) أكػد كمػة

الع اػػةت الا تمةعمػػل  عمػػ  والحةػػةظ الصػػعوبةت مػػف معػػةعوف ولاذمػػف لرةػػراد ومةصػػل كبمػػرة
 بشكؿ إم ةبم، والمشةركل ةم الأعشطل الم تمعمل والم موعةت بعشةط.

 :Achievement Motivation: دافعية الإنجاز: الميارة الثالثة
ل  أف اسػػتمداـ مصػػطم  داةػػط  مشػػمر التطػػور التػػةرممم لمةتػػوـ داةعمػػل الإع ػػةزا 
الإع ػػةز ةػػم عمػػـ الػػعةس مر ػػط مػػف العةحمػػل التةرمممػػل إلػػ  " إدلػػر" الػػذي أشػػةر إلػػ  أف 
الحة ػػل لتع ػػةز هػػم داةػػط تعػػومض مسػػتمد مػػف مبػػرات الطةولػػل عمػػ  الػػرغـ مػػف أف 

ةف مػػف الأوا ػػؿ الػػذمف أدممػػوا هػػذا المصػػطم  إلػػ  التػػراث كػػ Murray "0872مػػوراي" 
حمػػػث عرةػػػه بحػػػرص الةػػػرد عمػػػ  تحيمػػػؽ الأشػػػمةء التػػػم مراهػػػة اخمػػػروف  ،السػػػمكولو م

والسمطرة عم  البم ػل المةدمػل والا تمةعمػل والػتحكـ ةػم الأةكػةر وحسػف تعةولتػة  ،صعبل
والتةػػوؽ عمػػ   ،متمػػةزوالتحمػػب عمػػ  العيبػػةت وبمػػوغ معػػةممر الا ،وتعظممتػػة والاسػػتي لمل

ومعةةسل اخمرمف والتةوؽ عممتـ والاعتزاز بةلذات وتيدمرهة بةلممةرسػل العة حػل  ،الذات
 .(04، 1106أمؿ الأحمد، ) لميدرة

داةعمػػػػل الإع ػػػةز بيعتػػػػة  (0650، 1115بػػػػف سػػػمممةف،  فعبػػػػد الػػػرحم) رؼمعّػػػو 
السػموؾ ومعتبػػر الأداء ال مػػد وتحيمػؽ الع ػةح وهػػو داةػط ذاتػم معشػػط ومو ػه  ةػم الرغبػل

مػػػف المكوعػػػةت المتمػػػل لمع ػػػةح. وموصػػػؼ الأةػػػراد ذوي الػػػداةط المرتةػػػط لتع ػػػةز بػػػيعتـ 
ممممػػوف إلػػ  بػػذؿ محػػةولات  ػػةدة لمحصػػوؿ عمػػ  اػػدر كبمػػر مػػف الع ػػةح ةػػم كنمػػر مػػف 

 .الموااؼ الممتمةل
( هػػػػػػم اسػػػػػػتعداد الةػػػػػػرد لتحمػػػػػػؿ 316، 1111محػػػػػػرز الحعػػػػػػةـ، ) كمػػػػػػة معرةتػػػػػػة

ع ػػةز أعمػػةؿ صػػعبل والتحمػػب عمػػ  العيبػػةت المسػػؤولمل والرغبػػل المسػػ تمرة ةػػم الع ػػةح وا 
 بكةةءة وأاؿ ادر ممكف مف ال تد وأةضؿ مستوى مف الأداء.

( بيعتةاسػتعداد الةػرد لمسػعم ةػم سػبمؿ 05، 1107هعػد مةلػد المممةػل ) وتعرةتػة
التةػػػػػوؽ والااتػػػػػراب مػػػػػف الع ػػػػػةح والرغبػػػػػل ةػػػػػم الأداء ال مػػػػػد والمنػػػػػةبرة والتحمػػػػػب عمػػػػػ  

 معمف ةم موااؼ تتضمف مستومةت مف الامتمةز والتةوؽ. هدؼ وتحيمؽ ،الصعوبةت
تعمػؿ عمػ  تو متػه  الةػرد لػدى دامممػل حةلػل هػم لتع ةز الدةعمل أف البةحنل وترى

 عحو هدؼ معمف والاستمرارمل والمنةبرة ةم الإشبةع والرغبل المستمرة ةم الع ةح. 
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 : أىمية دافعية الإنجاز

( أف أهممل داةعمل الإع ػةز ةػم كوعتػة تعمػ  Petri & Govern, 2004) ذكر
 : العدمد مف المصة ص لدى الةرد ومعتة

 .التممز. -   السعم عحو الاتيةف 

 .اليدرة عم  استكشةؼ البم ل. -  اليدرة عم  تحدمد الأهداؼ 

 .اليدرة عم  التعةمؿ مط الذات. -  اليدرة عم  تحمؿ المس ولمل 

 .درة عم  التمطمط ال مد.الي - اليدرة عم  تعدي المسةر 

 :Intellectual flexibility: المرونة العقمية: الميارة الرابعة
( إلػػػ  أف المروعػػػل العيممػػػل تمنػػػؿ اػػػدرة الةػػػرد 26، 1107حممػػػم الةمػػػؿ، ) أشػػػةر

أةكػةر اخمػرمف والاعةتػةح عممتػة، وضػبط آرا ػه بشػكؿ معةسػب لاسػتمعةب  استمعةب عم 
 . Open thinkingكمر المةتوح الأةكةر الأةضؿ، ومطمؽ عممتة التة

( بيعتػػة المةتػػةح الػػذي مسػػم  لمطػػ ب Dajani & Uddin, 2015) وعرةتػػة
بإتيةف المعمومةت ال دمد بةعةلمل وتعدمؿ أعمةط سموكتـ وةيًة لأةكةرهـ العةضػ ل وةتمػه 
لمعػػةلـ مػػف حػػولتـ وهػػم وظمةػػل تعةمذمػػل معيػػدة تعتمػػد عمػػ  ممتمػػؼ الوظػػة ؼ المعرةمػػل 

ذ السػػممـ وبشػػكؿ أكنػػر تحدمػػدًا، ةػػإف مكشػػؼ مػػف الاعتبػػةه والػػذاكرة العةممػػل الأمػػرى لمتعةمػػ
 والتعشمط والتبدمؿ لتة دور ةم تحيمؽ المروعل العيممل.

( إل  أف المروعل العيممل تتمنؿ ةم تحممر 6، 1108عةصر حسمف، ) كمة أشةر
ةرهة بمػػة الو تػػل الذهعمػػل وتعػػوع الأةكػػةر غمػػر المتواعػػل وتولمػػدهة وتو متتػػة وتحومػػؿ مسػػ

متعةسػػػب مػػػط المنمػػػر ومتطمبػػػةت المواػػػؼ مػػػط س سػػػل التةكمػػػر وعػػػدـ ال مػػػود الػػػذهعم، 
 والمتكوعل مف سمل المروعل العيممل التكمةمل وسمل المروعل العيممل التمية مل.

وتعػػد المروعػػل العيممػػل إحػػدى السػػمةت الإم ةبمػػل لشمصػػمل الطةلػػب وتعبػػر عػػف 
در ػل السػتولل التػم محمػر بتػة الطةلػب مواةػًة التعوع الذي مػيتم بػه الطةلػب وتشػمر إلػ  

مة، وو تل عظر معمعل ععد حػؿ مشػكمل معمعػل موا تتتػة، حمػث متصػؼ الطػ ب ذوي 
المروعل العيممل بيدرتتـ عم  التممص مف السمةؽ النيةةم الميلوؼ لمتةكمر واتبةع عمػط 
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المرتبطػل   دمد مف التةكمر وسرعتتـ ةم اعتةج أكبر عػدد ممكػف مػف الأةكػةر الممتمةػل

 .(342، 1105، محمد محمود وسعود بف محمد وأحمد عبد ا ) بمواؼ مة
( إلػ  أف سػمةت الطةلػب الػذي متممػز Fuller,2001,219) كمة أشةرت دراسل

بةلمروعل العيممل عةدة مة مظتر عممه الارتمةح والاستيرار ععد  موسه ةم مكةف مة، لا 
لام د صػعوبل ةػم متةبعػل مػة لا مسػمعه  م مب عف الأس مل ابؿ طرحتة عممه، كمة أعه

أو ميرأه، ولا معتيؿ ةم العةدة مف عمؿ إل  آمر ابؿ أف مكممه، اممؿ الك ـ ولا ميػةطط 
 اخمرمف.

 :Task Leadership: قيادة الميمة: الميارة الخامسة
تمنػػػؿ اليػػػدرة عمػػػ  اشػػػتراؾ اخمػػػرمف بعشػػػةط أو إم ةبمػػػل ةػػػم المتمػػػل، و عمتػػػـ 

 عتة   المر وة.متحمسمف لتحيمؽ ال

وتعد اليدرة عم  تو مػه المتمػل  ةعبًػة متمًػة مػف  واعػب اليمػةدة، كمػة تتمنػؿ ةػم 
ةعةلمل الشمص ةم تحيمؽ تحةمز وامةدة اخمرمف ععدمة محتةج إل  ذلؾ، وتظتػر هػذه 

 .(26، 1107حممم الةمؿ، ) المتةرة ةم عمؿ الةرمؽ، والعمؿ ال مةعم

الع اػةت الا تمةعمػل بػمف الأةػراد دامػػؿ  كمػة تععػم اليػدرة عمػ  المحةةظػل عمػ 
ال مةعل بةعةلمل كمة تععم التينمر المتبةدؿ بمف أةراد ال مةعل مػف أ ػؿ تحيمػؽ التػدؼ 

 .(260، 1108محمود المعسم وآمروف، ) المشترؾ

ومتػػػتـ الطػػػ ب ةػػػم هػػػذه المتػػػةرة بمحةولػػػل العنػػػور عمػػػ  الحمػػػوؿ مطػػػوة بمطػػػوة 
حػػػددوف العممػػؿ والػػػدوار المطموبػػػل بعشػػػةط كمػػػة أعتػػػـ لتمبمػػل أهػػػداؼ معمعػػػل، وغةلبًػػػة مػػػة م

 ممططوف ومعظموف ومراابوف التيدـ المحيؽ دامؿ الةرمؽ

 ,Neill, et, al., 2003; Ndungu, M. 2014; Neill) وأشػةر كػ  مػف

 : أف امةدة المتمل تتكوف مف م موعل متةرات ةرعمل منؿ (62 ,2008
 .المروعل ةم أسموب اليمةدة 

  ةم حؿ المشك ت.متةرة الإبداع 

 .متةرات التواصؿ والمرؤمل 

 .متةرة التش مط والحكمل 
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 : الميارة السادسة
 :Emotional Control: التحكم في الوجدانات

الو ػداعةت  مػط التعةمػؿ عمػ  اليػدرة تمنػؿ أعتػة (Ndungu,M, 2014, 32) ذكػر
 متعرض لتة.التم  الضحوط إدارة مف اليدرة هذه الممتمةل وتمكف الموااؼ ةم والتحكـ

( أف متػةرة الػتحكـ ةػم الو ػداعةت أحػد متػةرات Neill, J. 2008, 56) وأشػةر
تػه  الذكةء الو داعم وتشمر إل  ادرة الةرد عم  الاحتةةظ بتدو ه والسمطرة عم  و داعة

 ةم الموااؼ الضةغطل والمتحمرة.
ر وتشمر التحكـ ةم الو داعةت إل  عمط السػموؾ لمةػرد ةػم السػمطرة عمػ  التعبمػ

 ,Burleson) الصػػرم  أو مععػػه أو عػػرض مشػػةعره وت ةربػػه التةمػػل مػػط اخمػػرمف.

2003, 91 ) 
 وتمتمػػؼ الأةػػراد ةػػم در ػػل تحكمتػػـ الو ػػداعم مػػف شػػمص إلػػ  آمػػر وأوضػػ 

(Pennebaker, 2002 أف أعمػػػػةط الأشػػػػمةص ةػػػػم الػػػػتحكـ أو عػػػػدـ الػػػػتحكـ ةػػػػم )
ـ العةسػػمل مػػ ؿ الأواػػةت تعبمػػرهـ الو ػػداعم اػػد مكػػوف لػػه تػػينمرات ممتمةػػل عمػػ  وظػػة ةت

العصػػػػبمل أو الصػػػػةدمل وأف الػػػػتحكـ الضػػػػعمؼ ممعػػػػب دورًا متمًػػػػة ةػػػػم تعممػػػػل وتطػػػػومر 
 المشك ت العةسمل الو داعمل السموكمل.

وتػػري البةحنػػل أف عمممػػل الػػتحكـ ةػػم الو ػػداعةت تػػتـ مػػف ابػػؿ الةػػرد عةسػػه ةتػػم 
مػ  طبمعػل عممػه ةتػو تسةعد عم  زمةدة وعم الطةلب بةلأةكةر السةلبل التم اد تؤنر ع

مسػتطمط الػتحكـ ةػػم الاعةعػةلات والمشػةعر والأةكػػةر المةصػل، ومتسػـ الطةلػػب ةػم هػػذه 
المتةرة بةلتدوء والرصةعل والتعيؿ ةم الحكـ وال دمل ةم العمؿ ةتو لامةيد أعصةبه ولا 
تظتػػػر اعةعةلاتػػػه عمػػػ  سػػػمةت و تػػػه ولا منػػػور غضػػػبًة بػػػؿ متمةلػػػؾ عةسػػػه ةػػػم ممتمػػػؼ 

 .الموااؼ والظروؼ

 : الميارة السابعة
 :Active Initiative: المبادرة النشطة

تتمنؿ ةم ادرة الةرد عم  اليمةـ بعشةط وبةستي لمل بإ راءات وأةكةر  دمدة ةػم 
ظػػػػؿ ظػػػػروؼ عمػػػػؿ ممتمةػػػػل، كمػػػػة تتمنػػػػؿ ةػػػػم تطػػػػوع الةػػػػرد لميمػػػػةـ بػػػػبعض الأعمػػػػةؿ 
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لةػرد ةػم الموااػؼ والمشةركل ةػم الموااػؼ الممتمةػل، وتعػزز المبػةدرة العشػطل مػف أداء ا

حممػم الةمػؿ، ) الممتمةل، كمة أعتة تمكعه مف السػمطرة عمػ  حمةتػه الشمصػمل وتو ممتػة
1107 ،26). 

وتري البةحنل أف متةرة المبةدرة العشطل تتمنؿ ةػم اليػدرة عمػ  استشػعةر المتػةـ 
التػػم تحتػػةج إلػػ  تطػػومر واتمػػةذ اليػػرارت الةعممػػل، وتسػػةعد هػػذه المتػػةرة الطػػ ب عمػػ  

اـ متػةرات التحممػؿ ممػة مسػةعد عمػ  اتمػةذ اػررات معةسػبل كمػة أعتػة تعمػؿ عمػ  استمد
تحسػػػمف المبػػػرات التػػػم متعػػػرض لتػػػة الطةلػػػب وبةلتػػػةلم اسػػػتمداـ أسػػػةلمب  دمػػػدة لميمػػػةـ 

 بةلمتةـ الممتمةل.

 :Self Confidence: الثقة بالنفس: الميارة الثامنة
وا تػػػػل الظػػػػروؼ سػػػػمل شمصػػػػمل مشػػػػعر معتػػػػة الةػػػػرد بةلكةػػػػةءة واليػػػػدرة عمػػػػ  م

 الممتمةل مستمدمًة أاص  مة تتمحه له امكةعةته وادراته لتحيمؽ أهداةه المر وة.
تبؤ  عم النيل بةلعةس بيعتة ادرة الةرد  Sunderland) 1113: 101) وتعرؼ

لمكمػػؿ  ال زمػػلوضػػط معػػمف بطرميػػل صػػحمحل، وتممصػػه مػػف أي عيػػص ةػػم المتػػةرات 
 .الا تمةعمدوار مط تحمر العشةط لأالمتةـ واتمؾ   ؼمتةمه مط إدراكه إمكةعمل امت

( أف النيل هم الاعتيةد العةـ لمةرد حوؿ ادراتػه Mcpheat. 2010) وليد أشةر
وبػػيف الشػػمص لدمػػه اليػػدرة عمػػ  الع ػػةح ةػػم متمػػل عمػػ  أسػػةس اليػػدرة أو غمػػةب هػػذه 

ةدرًا اليدرة عم  اليمةـ هذه المتمل ةػم واػت سػةبؽ ةػةلةرد الػذى لدمػه نيػل بعةسػه مكػوف اػ
ةتعػةؾ العدمػد  عم  التطػومر، والحػد مػف الموااػؼ السػمبمل، وتكػومف الموااػؼ الإم ةبمػل،

الاعتيػػةد بيػػدراتتـ المةصػػل، والعمػػؿ بشػػكؿ : مػػف المصػػة ص لتيمػػمـ نيػػل الأةػػراد، منػػؿ
مستيؿ ةم اتمةذ اليرارات، وتحيمؽ مةتوـ الذات الإم ةبم، والش ةعل ةم التعبمر عػف 

 اخراء.
أف الةػػرد بػػدوف النيػػل  Thomas & Emmons) 1116 ,34) كمػػة أوضػػ 

بػػػةلعةس ممكػػػف أف مةيػػػد الكنمػػػر مػػػف الةػػػرص المتةحػػػل لػػػه بسػػػبب المػػػوؼ مػػػف الممػػػةطر 
 .والعوااب التم اد تحدث
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مػػف مػػ ؿ مػػة سػػبؽ تػػري البةحنػػل أف النيػػل بػػةلعةس أسػػةس لتيػػدمر الػػذات بشػػكؿ 
تواةػؽ العةسػم وتحيمػؽ إم ةبم، وهم أسةس ل ستي ؿ الذاتم وهم تسػتـ ةػم تحيمػؽ ال

 التومل الإم ةبمل.

 : الدراسات السابقة ويمكن عرضيا كالتالي
 : دراسات تناولت المناعة النفسية وعلاقتيا ببعض المتغيرات: أولا

تتػػػدؼ الدراسػػػل إلػػػ  دراسػػػل المعةعػػػل العةسػػػمل : (Olah, 2009) دراسػػػل أولاه
( شػػمص 645) لدراسػػل مػػفكمةتػػوـ  دمػػد لمتػػيامـ والمروعػػل لػػدى الةػػرد، تكوعػػت عمعػػل ا

 واسػػتمدـ البةحػػث المػػعت  الوصػػةم كمػػة اسػػتمدـ ميمػػةس المعةعػػل العةسػػمل وع اتػػه مػػط
التةكمػػر الإم ػػةبم، الشػػعور ) ( ميمػػةس تػػـ تطومرهػػة ليمػػةس سػػمةت الشمصػػمل منػػؿ05)

بةلسػػمطرة، الشػػعور بةلتمسػػؾ، الإبػػداع، مةتػػوـ الػػذات، الشػػعور بػػةلعمو الػػذاتم، تحػػدي 
راةبل الا تمةعمل، اليػدرة عمػ  حػؿ المشػك ت، ةةعممػل الػذات، تو مػه التكمؼ، اةبممل ال

التػػدؼ، الػػتحكـ العػػةطةم، الػػتحكـ بػػةلتتم  العةسػػم( والتػػم تتكةمػػؿ مػػط ميمػػةس المعةعػػل 
العةسمل، أشةرت العتة   إل  أف ميمةس المعةعل العةسمل مط الستل عشر اخمرمف عمموا 

مػػف اػػدرة الأةػػراد عمػػ  التػػيامـ وأف مسػػتوى ك تػػةز واػػة م ميػػوي المعةعػػل العةسػػمل ومزمػػد 
الرةةهمل العةسمل ومروعل الاعة تتينر بةلمعةعل العةسمل لرةراد وأف طػرؽ التكمػؼ المتبعػةه 

 مف الأةراد أظترت ارتبةطًة عةلمًة مف المعةعل العةسمل.
الع اػل بػمف : بععػواف: (Lorinecz, et, al., 2011) دراسػل لػورعكز وآمػروف

عةعػػػػل العةسػػػػمل والمػػػػزاج العػػػػةطةم لمشمصػػػػمل لػػػػدى المػػػػراهيمف تتػػػػدؼ سػػػػمةت عظػػػػةـ الم
الدراسل إل  التعرؼ عمػ  الع اػل بػمف سػمةت عظػةـ المعةعػل العةسػمل والمػزاج العػةطةم 
لمشمصػػمل لػػدى المػػراهيمف وتحدمػػد تػػينمر عظػػةـ المعةعػػل العةسػػمل عمػػ  المػػزاج العػػةطةم 

 50) %( ذكػور 28) ااؼ( مف الط ب بو 488) لمشمصمل تكوعت عمعل الدراسل مف
سػػػعل(، واسػػػتمدـ البةحػػػػث المػػػعت  الوصػػػةم وميمػػػػةس 05) %( إعػػػةث بمتوسػػػط عمػػػػري

إلػػ  و ػػود ع اػػل : المعةعػػل العةسػػمل واسػػتبةعل ليمػػةس المػػزاج العػػةطةم، وأشػػةرت العتػػة  
ارتبةطمل بمف دور المعةعل العةسمل والمػزاج العػةطةم لمشمصػمل وأف التةكمػر الإم ػةبم، 

ر الضبط كؿ ذلؾ مسةعد ةم تدةؽ المبرات ةػم أعشػطل الةػرد والػتحكـ والتةةؤؿ ومشةع
 العةطةم.
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هػػدةت الدراسػػل التعػػرؼ : (Dubey, Shahi, 2011) دراسػػل دوبػػم وشػػةهم

عم  دور المعةعل العةسمل ةم تمةمؼ الضحط، والاعتةؾ العةسم لػدى أصػحةب المتػف 
الطػػػػػوارئ ةػػػػػم  الطبمػػػػػل، وع اتتػػػػػة بةسػػػػػتراتم مةت الموا تػػػػػل لػػػػػدى عمعػػػػػل مػػػػػف أطبػػػػػةء

( طبمػب واسػتمدـ 047) ( طبمبػل و31) ( طبمػب111) مػف العمعل وتكوعت كوبعتة ف،
البةحػػػث ميمػػػةس الضػػػحوط وميمػػػةس المعةعػػػل العةسػػػمل وميمػػػةس اسػػػتراتم مةت الموا تػػػل، 
وأشػػػةرت العتػػػةج إلػػػ  أف العػػػةمممف لػػػدمتـ مسػػػتوى مرتةػػػط مػػػف الضػػػحوط والإعتػػػةؾ واف 

ينمر عمػػ  الضػػحوط والإعتػػةؾ واسػػتراتم مةت التكمػػؼ المعةعػػل العةسػػمل لػػدمتـ كػػةف لتػػة تػػ
حمث أف ذو المعةعػل المرتةعػل هػـ أاػؿ تػينمرًا بةلضػحط والإعتػةؾ العةسػم، و ػود ع اػل 
عكسمل بمف المعةعل العةسػمل والضػحوط والاحتػراؽ العةسػم، وأف المعةعػل العةسػمل تعمػؿ 

 عم  الضحوط العةسمل.عم  التوازي مط المعةعل الحمومل ومنمتة وأعه ممكعتة التحمب 
هػػػدةت الدراسػػػل التعػػػرؼ عمػػػ  المعةعػػػل : (Lapsley, 2011) دراسػػل لابسػػػمم

العةسػػػمل لمبػػػةلحمف وتةػػػرد الشمصػػػمل، وتطػػػومر الميمػػػةس وةةعممػػػل بعػػػةءه الأولػػػ  تتػػػدؼ 
إلػػ  تطػػومر ةةعممػػل ميمػػةس المعةعػػل العةسػػمل لممػػراهيمف وامػػةس مسػػتوى الشػػعور  الدراسػػل

( طةلبًػػػػة 137) ةػػػػم الشمصػػػػمل، تكوعػػػت عمعػػػػل الدراسػػػػل مػػػػفبةلمعةعػػػل العةسػػػػمل والتةػػػػرد 
البةحػػث ميمػػةس المعةعػػل العةسػػمل وتةػػرد الشمصػػمل وميمػػةس الاكت ػػةب وأشػػةرت  واسػػتمدـ

 العتة   إل  أف الطمبل الذكور أظتروا مستوى أعم  ةم الشعور بةلمعةعل العةسػمل أكنػر

الطػػػػ ب وأف المعةعػػػػل شػػػػعورًا بةلاكت ػػػػةب مػػػػف  أكنػػػػر الإعػػػػةث وأف الإعػػػػةث، الطةلبػػػػةت مػػػػف
 العةسمل وتةرد الشمصمل مرتبطةف بشكؿ ممتمؼ مط مؤشرات الصحل العيممل.

 

هػػػػدةت الدراسػػػل إلػػػػ  التعػػػرؼ عمػػػػ  المعةعػػػػل : (1102) دراسػػػل عصػػػػةـ زمػػػداف
مكوعةتتػة أو ابعةدهػة،  وتحدمػد مصة صػتة عػف والكشؼ العةسمل الصحل م ةؿ العةسمل ة 

والبكػػػػةلورموس بكممػػػػل التربمػػػػل ب ةمعػػػػل  وتكوعػػػػت عمعػػػػل البحػػػػث مػػػػف طػػػػ ب الممسػػػػةعس
( طةلبة وطةلبل وتـ اسػتمداـ ميمػةس ليمػةس المعةعػل العةسػمل، 832) المعصورة وعددهـ

و ةءت عتة   الدراسل  ممعتة مو بل ودالل ومرتةعػل واف المعةعػل العةسػمل مرتةعػل لػدى 
 الط ب والطةلبةت. 

عػػػػف الةػػػػروؽ ةػػػػ  هػػػػدةت الدراسػػػػل الكشػػػؼ : (1107) دراسػػػل عبمػػػػر أبػػػػو الوةػػػة
( طةلبة 215) مستوى المعةعل العةسمل لدى ط ب ال ةمعل، وتكوعت عمعل الدراسل مف
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وطةلبل مف ط ب الدراسةت العممة بكممل التربمل بيعة، وتػـ تطبمػؽ اة مػل  تػةز المعةعػل 
العةسػػمل واسػػتبمةف ممكةعمزمػػةت الػػدةةع، واػػد أسػػةرت العتػػة   عػػف تمتػػط طػػ ب ال ةمعػػل 

 ف المتوسط ةم مستوى معةعتتـ العةسمل، واعتـ مستمدموفبمستوى أعم  م

هػػػدةت الدراسػػػل التعػػػرؼ عمػػػ  المعةعػػػل : (1108رابعػػػل عبػػػد العةصػػػر، ) دراسػػػل
العةسػػمل وع اتتػػة بةلكةػػةءة المتعمػػل والضػػحوط المتعمػػل لػػدى العػػةمممف بةل تػػةز الادارى 

، واػد اسػتمدمت ( ةػرداً مػف الػذكور والاعػةث112) بةلدولل، وتكوعػت عمعػل الدراسػل مػف
البةحنل ميمةس المعةعػل العةسػمل، وميمػةس الكةػةءة المتعمػل، وميمػةس الضػحوط المتعمػل، 
واد اسةرت العتة   عف و ود ع ال ذات دلالل احصة مل مو بل بمف المعةعل والكةػةءة 
المتعمل وو ود ع ال ذات دلالل احصة مل سةلبل بػمف المعةعػل والضػحوط المتعمػل لػدى 

 العةمممف. 

دراسااات سااابقة تناولاات ميااارات فعاليااة الحياااة وعلاقتيااا باابعض : ثانيًااا
 : المتغيرات المختمفة

هػػػدةت هػػػذه الدراسػػػل إلػػػ  تطػػػومر المػػػدمةت : (Engeman, 2013) دراسػػػل
والبعمػةت الم تمعمػػل مػف مػػ ؿ تعزمػز الػػوعم العػػةـ عحػو الأشػػمةص الػذمف معػػةعوف مػػف 

( شػػػػمص تػػػػـ 002) كوعػػػػل مػػػػفأمػػػػراض عيممػػػػل، وطبيػػػػت هػػػػذه الدراسػػػػل عمػػػػ  عمعػػػػل م
تشممص إصةبتتـ بػيمراض عيممػل وتػـ امتمػةرهـ مػف عمػةدة الرعةمػل الصػحمل السػموكمل 
الم تمعمػػػل، وكشػػػةت عتػػػة   هػػػذه الدارسػػػل عػػػف أف إدراؾ الةػػػرد الػػػذاتم لمتػػػةرات ةعةلمػػػل 
الحمةة تؤنر عم  التحممر الا تمػةعم وذلػؾ عػف طرمػؽ مسػةعدة الأطبػةء لةتػـ العوامػؿ 

ى ادرة الأةراد الذمف معةعوف مف مرض  عيمم عم  تطومر متةرات ةعةلمل المتعميل بمد
 الحمةة والعمش بشكؿ أكنر استي لمل.

هػدةت الدراسػل إلػ  التعػرؼ عمػ  ةعةلمػل الحمػةة لػدى : (Betty, 2015) دراسل
الطػػ ب المعممػػمف لممرحمػػل النةعومػػل، وميةرعػػل ةعةلمػػل الحمػػةة لمطػػ ب المعممػػمف لممرحمػػل 

العػػػػػوع، والمعطيػػػػػل السػػػػػكعمل، والمػػػػػةدة الامتمةرمػػػػػل، وعػػػػػوع المؤسسػػػػػل ) تبعًػػػػػة ؿالنةعومػػػػػل 
( معمػػػـ مػػػف الطػػػ ب 211) التعممممػػػل(، وطبيػػػت هػػػذه الدراسػػػل عمػػػ  عمعػػػل مكوعػػػل مػػػف

المعممػػػػمف تػػػػـ امتمػػػػةرهـ مػػػػف مؤسسػػػػل تعمػػػػمـ المعممػػػػمف ةػػػػم معػػػػةطؽ إرعػػػػةكولاـ وكوتػػػػةمـ 
مدوكم ةم ولامل كمرالا، وكشةت عتػة   هػذه الدراسػل عػف و ػود ةػروؽ دالػل إحصػة مل  وا 
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المعطيػػػل السػػػكعمل وعػػػوع المؤسسػػػل ) ةػػػم ةعةلمػػػل الحمػػػةة لػػػدى الطػػػ ب المعممػػػمف تبعًػػػة ؿ

التعممممل(، وعدـ و ود ةروؽ دالل إحصػة مل ةػم ةعةلمػل الحمػةة لػدى الطػ ب المعممػمف 
 ال عس، والمةدة الامتمةرمل(.) تبعًة ؿ

  تحدمػد أنػر برعػةم  الػتعمـ هػدةت الدراسػل إلػ: (Bloemhoff, 2016) دراسػل
المبراتػػم اليػػة ـ عمػػ  المحػػةمرة عمػػ  تعممػػل متػػةرات ةعةلمػػل الحمػػةة لممتعممػػمف الكبػػةر ةػػم 

( مػػػتعمـ 155) مدرسػػػل إدارة الأعمػػػةؿ، وطبيػػػت هػػػذه الدراسػػػل عمػػػ  عمعػػػل مكوعػػػل مػػػف
( 031) بمدرسػػل إدارة الأعمػػةؿ تػػـ تيسػػممتـ لم مػػوعتمف م موعػػل ت رمبمػػل تكوعػػت مػػف

( مػػتعمـ، وكشػةت عتػة   هػذه الدراسػل عػػف 015) موعػل ضػةبطل تكوعػت مػفمػتعمـ وم 
و ود ةروؽ دالل إحصة مل بمف در ةت الط ب ةم الامتبةر البعدي لأربعل أبعػةد مػف 
ةعةلمل الحمةة ودر ةت الط ب ةم الامتمةر البعدي لمم موعل الضػةبطل، كمػة أشػةرت 

ـ عم  المحةمرة ةم تعممػل متػةرات ةعةلمػل العتة   إل  كةةءة برعةم  التعمـ المبراتم الية 
 الحمةة لدى المتعمممف الكبةر.

هػػدةت الدراسػػل إلػػ  : (Cosmas, Seok & Hashmi, 2016) دراسػػل
التعرؼ عم  الةروؽ بمف ال عسمف ةم نمةعمل مكوعةت مف ةعةلمل الحمػةة ةػم مرحمػل مػة 

ةػػػم ات ةهػػػةت  ابػػػؿ الدراسػػػل ومػػػة بعػػػدهة، كمػػػة هػػػدةت هػػػذه الدراسػػػل إلػػػ  امػػػةس الةػػػروؽ
الشػػػػبةب الرمةػػػػم ت ػػػػةه برعػػػػةم  تطػػػػومر الشػػػػبةب الإم ػػػػةبم مػػػػف مػػػػ ؿ ن نػػػػل عوامػػػػؿ 

العوع، المستوى التعمممم، والمشةركل السةبيل ةم بػرام  الشػبةب(، وطبيػت ) دمموغراةمل
( ذكػور أي 8) ( شػةبًة رمةمًػة تػـ تيسػممتـ بوااػط11) هذه الدراسل عم  عمعػل مكوعػل مػف

( 04.2) %( وبمتوسػػػط عمػػػر زمعػػػ  44) أعنػػػ  أي بعسػػػبل( 00) %( و 34) بعسػػػبل
( وكشػػةت عتػػة   هػػذه الدراسػػل عػػف و ػػود ةػػروؽ 0.70) عةمًػػة وبػػةعحراؼ معمػػةري اػػدره

الداةط ) ذات دلالل إحصة مل بمف الذكور والإعةث ةم ةعةلمل الحمةة ون نل مف مكوعةتتة
، وو ود ع ال ارتبةطمػل لتع ةز، المروعل الةكرمل، واليمةدة( ةم مرحمل مة ابؿ الدراسل

دالل إحصة مل بمف الذكور والإعةث ةم المروعل الةكرمػل، وعػدـ و ػود ةػروؽ ذات دلالػل 
إحصػػػػة مل ةػػػػم الات ةهػػػػةت عحػػػػو برعػػػػةم  تطػػػػومر الشػػػػبةب الإم ػػػػةبم بةلعسػػػػبل لم ػػػػعس، 
ومسػػػتوى التعمػػػمـ، والمشػػػةركل السػػػةبيل ةػػػم بػػػرام  الشػػػبةب. كمػػػة و ػػػد أف الإعػػػةث أكنػػػر 

شػػةركل عػػف الػػذكور، لأعتػػـ معةتحػػمف عمػػ  أةكػػةر  دمػػدة واػػةدرمف عمػػ  حمةسًػػة ةػػم الم
 امةدة الم موعل عف الذكور.
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هدةت الدراسػل إلػ  التعػرؼ عمػ  الع اػل بػمف :  وهرة صةل  المرشود() دراسل
أبعةد الحكمل والميظل العيممل والتعرؼ عم  الع ال بمف أبعةد الحكمػل ومتػةرات ةعةلمػل 

 عػػل اليصػػمـ، كػػذلؾ الكشػػؼ عػػف الةػػروؽ ةػػم الحكمػػل والميظػػلالحمػػةة لػػدى طةلبػػةت  ةم

ومتةرات ةعةلمل الحمةة لدى طةلبةت  ةمعل اليصمـ تبعًة لمتحمػر الةراػل الدراسػمل  العيممل
والتمصػػػص، وأممػػػرًا هػػػدؼ هػػػذا البحػػػث إلػػػ  التعبػػػؤ بةلميظػػػل العيممػػػل ومتػػػةرات ةعةلمػػػل 

 أبعةد الحكمل.الحمةة لدى طةلبةت  ةمعل اليصمـ مف م ؿ در ةتتـ ةم 
( طةلبل ب ةمعل اليسمـ بمتوسط 260) وطبؽ هذا البحث عم  عمعل مكوعل مف

( واسػػػػتمدمت البةحنػػػػل 1.18) ( عػػػػةـ وبػػػػةعحراؼ معمػػػػةري اػػػػدره10.23) عمػػػػر زمعػػػػم
ميمػػةس الحكمػػل وميمػػةس الميظػػل العيممػػل مػػف إعػػدادهة، كمػػة اسػػتمدمت ميمػػةس متػػةرات 

البةحنػل(، وكشػةت عتػة   البحػث عػف و ػود  تعػدمؿ 1108إعداد الةمػؿ، ) ةعةلمل الحمةة
( بػػمف أبعػػةد الحكمػػل والميظػػل العيممػػل، 1.10) ع اػػل دالػػل إحصػػة مًة ععػػد مسػػتوى دلالػػل

( بػػمف أبعػػةد الحكمػػل ومتػػةرات 1.10) وو ػػود ع اػػل دالػػل إحصػػة مًة ععػػد مسػػتوى دلالػػل
د مسػتوى ةعةلمل الحمةة لدى طةلبةت  ةمعػل اليصػمـ، لا تو ػد ةػروؽ دالػل إحصػة مًة ععػ

( ةم الحكمل والميظل العيممل ومتةرات ةعةلمل الحمةة لدى طةلبػةت  ةمعػل 1.14) دلالل
اليصمـ تبعًة لمتحمر الةرال الدراسمل، وأممػرًا لا تو ػد ةػروؽ دالػل إحصػة مًة ععػد مسػتوى 

( ةم الحكمل لدى طةلبةت  ةمعل اليصمـ تبعًػة لمتحمػر التمصػص كػذلؾ 1.14) دلالل
( 1.10) عف و ود إستةـ عسبم داؿ إحصة مًة ععد مسػتوى دلالػل كشةت عتة   البحث

لأبعػػةد الحكمػػل ةػػم التعبػػؤ بةلميظػػل العيممػػل ومتػػةرات ةعةلمػػل الحمػػةة لػػدى طػػ ب  ةمعػػل 
 اليصمـ.

 : التعقيب عمى الدراسات السابقة
مف م ؿ عرض البةحنل لمدراسةت السةبيل والتػم تعةولػت المعةعػل العةسػمل ع ػد 

ةت العربمل والأ عبمل التم تعةولت المعةعل العةسمل وكذلؾ عدرة الدراسةت عدرة ةم الدراس
حمث أف متحمػر المعةعػل العةسػمل عمػ  در ػل كبمػرة  ،الت  تعةولت متةرات ةعةلمل الحمةة

مػف الأهممػل ةتػو مكسػب الةػػرد در ػل مرتةعػل مػف الصػػحل العةسػمل وتبعػ  عظػرة إم ةبمػػل 
لػػذا  لعةسػػمل ورةػػط مسػػتوى الكةػػةءة المتعمػػل،لكػػؿ مػػة محػػمط بػػه والتعةمػػؿ مػػط الضػػحوط ا

واػػد اسػػتةةدت البةحنػػل ةػػم هػػذا البحػػث سػػواء مػػف العةحمػػل  ، ػػةءت أهممػػل هػػذه الدراسػػل
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حمػػػػث سػػػػةعدت ةػػػػم تحدمػػػػد المشػػػػكمل وأهممػػػػل البحػػػػث وأهداةػػػػه  ،المعت مػػػل أـ الممداعمػػػػل

 .أمة مف العةحمل الممداعمل ةيد سةعدت ةم إعداد الأدوات ،وتسةؤلاته
 :  لبحثإجراءات ا

متعػػةوؿ هػػذا ال ػػزء مػػف البحػػث عرضًػػة لمػػعت  الدراسػػل، والعمعػػل، ووصػػةًة لأدوات 
 : الدراسل والتيكد مف ص حمتتة، وذلؾ عم  العحو التةلم

 : منيج البحث: أولا
ةم هذا البحث عم  استمداـ المػعت  الوصػةم، عظػرًا لمعةسػبته  البةحنل اعتمدت

مػػػ  ع اػػػل المعةعػػػل العةسػػػمل بمتػػػةرات معةسػػػب لأهػػػداؼ البحػػػث الحػػػةلم ةػػػم التعػػػرؼ ع
 ةعةلمل الحمةة لدى طةلبةت اسـ تربمل الطةؿ بكممل التربمل  ةمعل الوادي ال دمد.

 : حدود البحث: ثانيًا
: 7/7/10110تػػػـ تطبمػػػؽ ال ػػػزء الممػػػداعم لتػػػذا البحػػػث مػػػ ؿ الةتػػػرة الزمعمػػػل 

ولل تػػداولتة تمم ػػراـ( لسػػت -واتسػػةب) ـ عبػػر موااػػط التواصػػؿ الا تمػػةعم15/7/1110
 لدى الطةلبةت.

 : عينة البحث تضمنت عينة البحث الحالي: ثالثاً
 ( طةلبػل مػف 011) وتكوعت عمعل البحث الاستط عمل مف: العينة الاستطلاعية

اسـ تربمػل الطةػؿ بكممػل التربمػل  ةمعػل الػوادي ال دمػد واسػتمدمت تمػؾ العمعػل لتيعػمف 
 ل البحث الأسةسمل.أداتة البحث وتـ استبعةدهـ بعد ذلؾ مف عمع

 ( طةلبػػل اسػػـ تربمػػل 011) تكوعػػت عمعػػل البحػػث الأسةسػػمل مػػف: العينااة الأساسااية
 10 -08) الطةػػؿ بكممػػل التربمػػل  ةمعػػػل الػػوادى ال دمػػد وتراوحػػػت أعمػػةرهـ مػػة بػػػمف

 سعل( موزعمف عم  الةراتمف النةعمل والنةلنل.
 : أدوات البحث: رابعًا

 :ثة(إعداد الباح) مقياس المناعة النفسية

 : اليدف من المقياس
متػػدؼ الميمػػةس تحدمػػد مسػػتوى المعةعػػل العةسػػمل التػػم متمتػػط بتػػة طةلبػػةت اسػػـ 

 تربمل الطةؿ بكممل التربمل  ةمعل الوادي ال دمد.
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 : خطوات تصميم المقياس
 : اةمت البةحنل ةم سبمؿ إعداد ميمةس المعةعل العةسمل بةلمطوات التةلمل

ت الصػػػمل بةلمعةعػػػل العةسػػػمل وهػػػو اممػػػؿ عظػػػرًا الإطػػػ ع عمػػػ  الأدب العظػػػري ذا
لحدانػػل المةتػػوـ وكػػذلؾ الاطػػ ع عمػػ  عػػدد مػػف الميػػةممس المرتبطػػل بةلمعةعػػل العةسػػمل 

، 1105، إممػةف عبمػؿ 1107، أمػؿ غعػةمـ، 1108دعػةء عػوض ) دراسػل: ومف أهمتة
( واة مػػل  تػػةز 1102، إممػػةف عصػةور 1102، عصػػةـ زمػداف، 1105رولا رمضػةف 

 .(1101أولاه، ) لعةسملالمعةعل ا

 : وصف المقياس
اسػػتةةدت البةحنػػل مػػف المطػػوات آعةػػل الػػذكر ةػػم تحدمػػد محػػةور ميمػػةس المعةعػػل 

( عبةرة تـ صمةغل العبةرات التم تمنػؿ 41) ( محةور وتكوف مف4) العةسمل والذي بم 
كػػؿ محػػور مػػف المحػػةور، واػػد وضػػعت البةحنػػل م موعػػل مػػف البػػدا ؿ لكػػؿ عبػػةرة مػػف 

 محةمػػد مواةػػؽ مواةػػؽ بشػػدة) -تػػدرم  ممةسػػ () ميمػػةس وةػػؽ تػػدرم  لمكػػرتعبػػةرات ال
 .(0 1 2 3 4) غمر مواةؽ بشدة( ودر ةتتة غمر مواةؽ

( وهػم أدعػ  در ػةت وتػدؿ عمػ  4) وتتراوح در ةت الطةلبل عمػ  الميمػةس بػمف
( وهػػم أعمػػ  الػػدر ةت وتػػدؿ عمػػ  ارتةػػةع المعةعػػل 141) اعمةػػةض المعةعػػل العةسػػمل و

 العةسمل.

 وال دوؿ التةلم موض  محةور الميمةس والعبةرات التم تمنمه
  (4) جدول

 محاور وعبارات مقياس المناعة النفسية

 عدد العبارات أرقام العبارات المحاور م

 44 44 -4 التفكير الإيجابي 4

 44 44 -44 إدارة وفاعمية الذات 4

 44 34 -44 ضبط الانفعالات 3

 44 34 -34 المرونة النفسية 3

 54 54 -34 المسئولية الاجتماعية 5
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 : الخصائص السيكومترية لمقياس المناعة النفسية

تػػـ حسػػةب الت ػػةعس الػػدامم  لمميمػػةس عػػف طرمػػؽ حسػػةب : صاادا الاتساااا الااداخمي
معػػةم ت الارتبػػةط بػػمف در ػػةت الاةػػراد عمػػ  كػػؿ عبػػةرة مػػف عبػػةرات ميمػػةس المعةعػػل 

ه، نػـ حسػةب معػةم ت الارتبػةط بػمف در ػل كػؿ والدر ل الكممل لممحور الذي تعتمم إلم
 محور مف محةور ميمةس المعةعل العةسمل والدر ل الكممل 

 : و ةءت العتة   ةم ال دوؿ التةلم
 ( 4) جدول

  يوضح درجات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكمية
 (444ن = )

 معامل الارتباط ارةرقم العب معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
4 4.454** 44  4.594 ** 34 4.554 ** 
4 4.549 ** 44 4.343 ** 34 4.593 ** 
3 4.333 ** 43 4.543 ** 33 4.333  ** 
3 4.333 ** 43 4.343 ** 33 4.594 ** 
5 4.534 ** 45 4.333 ** 35 4.344 ** 
3 4.333 ** 43 4.333 ** 33 4.543 ** 
3 4.549 ** 43 4.534 ** 33 4.333 ** 
3 4.335 ** 43 4.554 ** 33 4.534 ** 
9 4.395 ** 49 4.334 ** 39 4.394 ** 
44 4.333 * 34 4.333 ** 54 4.354 ** 
44 4.554 ** 34 4.343 **   
44 4.343 ** 34 4.555 **   
43 4.334 ** 33 4.343 *   
43 4.334 ** 33 4.333 **   
45 4.353 ** 35 4.334 **   
43 4.593 ** 33 4.553 **   
43 4.543 ** 33 4.344 **   
43 4.333 ** 33 4.333 **   
49 4.335 ** 39 4.334 **   
44 4.393 ** 34 4.354 **   
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( أف  ممػػػػط معػػػػةم ت ارتبػػػةط كػػػػؿ عبػػػػةرة مػػػػف عبػػػػةرات 1) متضػػػ  مػػػػف  ػػػػدوؿ
(، أو ععػػد 1.10) ىميمػػةس المعةعػػل العةسػػمل والدر ػػل الكممػػل لمميمػػةس دالػػل ععػػد مسػػتو 

( ممػػة مشػػمر إلػػ  ارتةػػةع مؤشػػرات الاتسػػةؽ الػػداممم لعبػػةرات الميمػػةس 1.14) مسػػتوى
 وص حمته لمتطبمؽ. 

 ( 3) جدول
 (444ن = ) معاملات الارتباط ين كل محور من محاور مقياس المناعة النفسية والدرجة الكمية لممقياس

 معامل الارتباط الأبعاد م
 ** 4.334 التفكير الإيجابي 4
 ** 4.333 إدارة فاعمية الذات 4
 ** 4.593 ضبط الانفعالات 3
 **  4.533 المرونة النفسية 3
 ** 4.353 المسئولية الاجتماعية 5

( أف  ممػػػػط معػػػةم ت ارتبػػػػةط كػػػؿ محػػػػور مػػػف محػػػػةور 2) متضػػػ  مػػػػف  ػػػدوؿ
مشػمر  ( ممػة1.10) ميمةس المعةعل العةسػمل والدر ػل الكممػل لمميمػةس دالػل ععػد مسػتوى

إلػػػػ  ارتةػػػػةع مؤشػػػػرات الاتسػػػػةؽ الػػػػداممم لمميمػػػػةس وصػػػػ حمته لمتطبمػػػػؽ، وأف ميمػػػػةس 
 المعةعل العةسمل متمتط بدر ل عةلمل مف النبةت والصدؽ.

اةمػػت البةحنػػل بحسػػةب نبػػةت ميمػػةس : كرونباااخ ثبااات المقياااس بطريقااة معاماال ألفااا
، عبػػةرات Cronpach Alpha المعةعػل العةسػػمل، حسػػةب معةمػػؿ نبػػةت ألةػػة كروعبػػةخ

كؿ محور مف محةور ميمةس المعةعل العةسمل، ونبةت الميمةس ككػؿ لمتحيػؽ مػف مػدى 
نبةت الميمةس وم  مته لمتطبمػؽ والاعتمػةد عممػه ةػم عتػة   الدراسػل وةممػة ممػم توضػ  

 : ذلؾ
 ( 3) جدول

 (444ن = ) كرونباخ لمقياس المناعة النفسية معامل الثبات بطريقة ألفا
 معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد العبارات المناعة النفسيةأبعاد مقياس  م
 4.33 9 التفكير الإيجابي 4
 4.33 3 إدارة دفاعية الذات 4
 4.33 3 ضبط الانفعالات 3
 4.39 5 المرونة النفسية 3
 4.94 3 المسئولية الاجتماعية 5
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( أف  ممػط اػمـ معػةم ت نبػةت ألةػة عمػ  محػةور ميمػةس 3) متضػ  مػف  ػدوؿ

لمعةعػػل العةسػػمل والدر ػػل الكممػػل مرتةعػػل وبةلتػػةلم ممكػػف الونػػوؽ ةػػم عتة  ػػه والاعتمػػةد ا
عممه ةم التحيؽ مف ةروض الدراسل وبةلتةلم ميمةس المعةعل متمتط بدر ل مػف النبػةت 

 والصدؽ.

 : * الصورة النيائية لممقياس
ةػػم ضػػػوء آراء المحكمػػمف وعتػػػة   الت ربػػل الاسػػػتط عمل، أصػػب  الميمػػػةس ةػػػم 

تػػـ صػػػمةغل  ،( محػػةور4) تمنػػػؿ( عبػػةرة 41) مػػف( متكػػػوف 1ممحػػؽ ) ورته العتة مػػلصػػ
العبةرات التم تمنؿ كؿ محور مف المحةور، واد وضعت البةحنل م موعل مف البػدا ؿ 

 مواةػػؽ بشػػدة) (ممةسػػمتػػدرم  ) لكػػؿ عبػػةرة مػػف عبػػةرات الميمػػةس وةػػؽ تػػدرم  لمكػػرت
وتتػراوح در ػةت  (0 1 2 3 4) تػةغمر مواةؽ بشدة( ودر ةت غمر مواةؽ محةمد مواةؽ

( وهػػػم أدعػػػ  در ػػػةت وتػػػدؿ عمػػػ  اعمةػػػةض المعةعػػػل 41) الطةلبػػػل عمػػػ  الميمػػػةس بػػػمف
 ( وهم أعم  الدر ةت وتدؿ عم  ارتةةع المعةعل العةسمل.141) العةسمل و

 : الصورة الالكترونية لممقياس
حتػػ   Google Formتػـ تصػػممـ الميػػةمس ةػػم صػػورته العتة مػػل عمػػ  عمػػةذج 

 ؿ عمػػػػػ  البةحنػػػػػل تطبميتػػػػػة عمػػػػػ  الطةلبػػػػػةت عبػػػػػر موااػػػػػط التواصػػػػػؿ الا تمػػػػػةعممسػػػػػت
 (2) ةمسبوؾ( ممحؽ -تمم راـ -واتسةب)

  :الباحثة( تقنين 4443 الفيل إعداد) الحياة فعالية ميارات مقياس :ثانياً 
 : اليدف من المقياس ووصفو

معػػػل ( واةمػػػت البةحنػػػل بتيعمعػػػه لكػػػم م  ػػػـ ع1107الةمػػػؿ، ) أعػػػد هػػػذا الميمػػػةس
البحث ومتدؼ هذا الميمةس إلػ  امػةس متػةرات ةعةلمػل الحمػةة لػدى طةلبػةت اسػـ تربمػل 

 إدارة الواػػت) الطةػػؿ وااتصػػر هػػذا الميمػػةس عمػػ  نمػػةعم متػػةرات لةعةلمػػل الحمػػةة وهػػم
 الػتحكـ ةػم الو ػداعةت امةدة المتمل المروعل العيممل داةعمل الإع ةز الكةةءة الا تمةعمل
ل بػػةلعةس( وبمػػ  عػػدد المةػػردات الممصصػػل لكػػؿ متػػةرة مػػف هػػذه النيػػ المبػػةدرة العشػػطل

 ( مةردة. 31) بإ مةل  عدد ( مةردات4) المتةرات ةم الصورة الأولمل لمميمةس
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 : صدا المقياس
 اػػةـ البةحػػث بعػػرض الميمػػةس عمػػ  عػػػدد: صػػدؽ المحكمػػمف وصػػدؽ المحتػػوى

ت عسب اتةةؽ السػةدة ( أسةتذة الصحل العةسمل وعمـ العةس التربوي بةل ةمعةت وبمح6)
أعضػػةء هم ػػل التػػدرمس بةل ةمعػػةت عمػػ  مةػػردات ميمػػةس متػػةرات ةعةلمػػل الحمػػةة تتػػراوح 

%( كػذلؾ بمحػت عسػبل  81.03) %( وبعسػبل اتةػةؽ كممػل بمحػت 011 -74.60) بمف
( وهػػم 1.748) ( لروشػػم لميمػػةس متػةرات ةعةلمػػل الحمػػةة ككػػؿCVR) صػد المحتػػوى

 عسبل صدؽ مرتةعل.
 Exploratoryاعتمػد البةحػث عمػ  التحممػؿ العػةممم الاستكشػةةم : ميالصدا العاام

factor Analysis  بطرميػػػل المكوعػػػةت الأسةسػػػملPrincipal Components 

Method  مػط تػدومر المحػةور بطرميػل الةةرممػةكسVarimx Meth   وكشػةت عتػة ،
ةلبةت %( مف تبةمف أداء الط 46.117) التحممؿ العةمم  عف و ود عةمؿ واحد مةسر

ةم الميمةس، وموض  ال دوؿ اختم تشبعةت أبعةد ميمةس متةرات ةعةلمػل الحمػةة عمػ  
 العةمؿ العةـ العةت  مف التحممؿ العةممم.

 ( 5) جدول
  تشبعات أبعاد مقياس ميارات فعالية الحياة عمى العامل العام الناتج من التحميل العاممي

 (444ن = )
 عامقيمة التشبع عمى العامل ال البعد

 4.539 إدارة الوقت
 4.533 الكفاءة الاجتماعية
 4.535 الدافعية للإنجاز
 4.534 المرونة العقمية
 4.533 قيادة الميمة

 4.539 التحكم في الوجدانات
 4.549 المبادرة النشطة
 4.533 الثقة بالنفس

متضػػػ  مػػػف ال ػػػدوؿ السػػػةبؽ أف أبعػػػةد ميمػػػةس متػػػةرات ةعةلمػػػل الحمػػػةة أظتػػػرت 
( عم  العةمؿ الوحمد العةت  مف التحممؿ العػةممم، ولػذلؾ 1.21) ت زادت اممتتةتشبعة

 ةتم تشبعةت دالل إحصة مًة. 
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ومػػػػف مػػػػ ؿ حسػػػػةب صػػػػدؽ المحكمػػػػمف وصػػػػدؽ المحتػػػػوى والصػػػػدؽ العػػػػةمم  
لمميمػػةس، أظتػػرت العتػػة   أف الميمػػةس متمتػػط بمعػػةم ت صػػدؽ ميبولػػل ممػػة مشػػمر إلػػ  

 ةلم والونوؽ بةلعتة   التم سمسةر ععتة البحث.إمكةعمل استمدامه ةم البحث الح

 : ثبات المقياس
اةمػػت البةحنػػل بحسػػةب نبػػةت ميمػػةس : الثبااات باسااتخدام طريقااة ألفااا كرونباااح

 :متةرات ةعةلمل الحمةة
 ( 3) جدول

 (444ن=) قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمفردات مقياس ميارات فعالية الحياة
 معامل الثبات المفردة معامل الثبات المفردة معامل الثبات المفردة باتمعامل الث المفردة

4 4.343 44 4.334 44 4.333 34 4.334 
4 4.344 44 4.335 44 4.335 34 4.343 
3 4.335 43 4.359 43 4.359 33 4.344 
3 4.334 43 4.334 43 4.335 33 4.335 
5 4.335 45 4.354 45 4.334 35 4.359 
3 4.354 43 4.333 43 4.334 33 4.333 
3 4.334 43 4.335 43 4.334 33 4.354 
3 4.353 43 4.333 43 4.354 33 4.334 
9 4.333 49 4.334 49 4.333 39 4.335 
44 4.339 44 4.333 34 4.334 34 4.359 

 .335 معامل ثبات الفا كرونباخ للاستبيان ككل

متػػػةرات ةعةلمػػػل الحمػػػةة ميػػػؿ ومتضػػػ  مػػػف ال ػػػدوؿ السػػػةبؽ أف مةػػػردات ميمػػػةس 
 (1.764) معةمؿ نبةتتة عف اممل معةمؿ نبةت الميمةس ككؿ والذي بم 

اةمػت البةحنػل بحسػةب نبػةت ميمػةس متػةرات : الثبات باستخدم طريقة إعادة التطبياا
ةعةلمل الحمػةة بةسػتمداـ طرميػل إعػةدة التطبمػؽ، حمػث تػـ إعػةدة تطبمػؽ الاسػتبمةف عمػ  

بةةصؿ زمعػم اػدره أسػبوعمف حمػث بمحػت اممػل معةمػؿ نبػةت ككػؿ العمعل الاستط عمل 
 **( وهػػػم اممػػػل دالػػػل إحصػػػة مًة ععػػػد مسػػػتوى دلالػػػل 1.704) بطرميػػػل إعػػػةدة التطبمػػػؽ

نبػةت ميمػةس متػةرات ةعةلمػل الحمػةة بطرميتػم ألةػة كروعبػةخ  حسػةب م ؿ ( ومف1.10)
عػػػةدة التطبمػػػؽ، أظتػػػرت العتػػػة   أف الميمػػػةس متمتػػػط بمعػػػةم ت نبػػػ ةت ميبولػػػل ودالػػػل وا 
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إحصة مًة، ممة مشمر إل  إمكةعمل استمدامه ةػم البحػث الحػةلم، والونػوؽ بةلعتػة   التػم 
 سمسةر ععتة البحث.

 : * المقياس في صورتو النيائية
بعػػػد التحيػػػؽ مػػػف صػػػدؽ ونبػػػةت الميمػػػةس أصػػػب  الميمػػػةس  ػػػةهزا لمتطبمػػػؽ ةػػػم 

 دارة الواػػػػتإ) مػػػػةة وهػػػػمنمػػػػةعم متػػػػةرات لةعةلمػػػػل الحصػػػػورته العتة مػػػػل، حمػػػػث متضػػػػمف 
 الػتحكـ ةػم الو ػداعةت امةدة المتمل المروعل العيممل داةعمل الإع ةز الكةةءة الا تمةعمل
النيػػل بػػةلعةس( وبمػػ  عػػدد المةػػردات الممصصػػل لكػػؿ متػػةرة مػػف هػػذه  المبػػةدرة العشػػطل

واػػد ، ( مةػػردة31) عػػدد بإ مػػةلم ( مةػػردات4) المتػػةرات ةػػم الصػػورة الأولمػػل لمميمػػةس
البةحنػػػل م موعػػػل مػػػف البػػدا ؿ لكػػػؿ عبػػػةرة مػػػف عبػػةرات الميمػػػةس وةػػػؽ تػػػدرم  وضػػعت 
 (. صػةر0 1 2 3) ( ودر ةتتػةعػةدرًا. أبػدًا أحمةعًة غةلبًة دا مًة) (ممةسمتدرم  ) لمكرت

 العتةمػػل الصػػحري لمميمػػةس( وهػػم صػػةر) وتتػػراوح در ػػةت الطةلبػػل عمػػ  الميمػػةس بػػمف
 العتةمػػل العظمػػ  لمميمػػةسوهػػم  (051) و متػػةرات ةعةلمػػل الحمػػةةوتػػدؿ عمػػ  اعمةػػةض 

 متةرات ةعةلمل الحمةة.وتدؿ عم  ارتةةع 

 : الصورة الالكترونية لممقياس
حتػػ   Google Formتػـ تصػػممـ الميػػةمس ةػػم صػػورته العتة مػػل عمػػ  عمػػةذج 

 مسػػػػػتؿ عمػػػػػ  البةحنػػػػػل تطبميتػػػػػة عمػػػػػ  الطةلبػػػػػةت عبػػػػػر موااػػػػػط التواصػػػػػؿ الا تمػػػػػةعم
 (4) ؽةمسبوؾ( ممح -تمم راـ -واتسةب)

 : نتائج البحث
تـ عػرض عتػة   البحػث، نػـ تػـ بعػد ذلػؾ معةاشػتتة وتةسػمرهة وذلػؾ عمػ  العحػو 

 : التةلم
"ماا مساتوى المناعاة : والذي يانص عماى الأول السؤال عمى للإجابة :أولا

النفسية التي يتمتع بيا طالبات قسم تربية الطفل بكمية التربياة بجامعاة 
 الوادى الجديد؟"

المتوسػػط لعمعػل واحػػدة، وذلػؾ لامتبػةر الةػػرؽ بػمف  Tنػل امتبػػةر اسػتمدمت البةح
  .(6) العظرى والمتوسط الةعم  ومتض  ذلؾ مف م ؿ  دوؿ
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 ( 3) جدول

 لعينة واحدة لمتعرف عمى مستوى المناعة النفسية Tاختبار 

 المتغير
  المتوسط
 النظرى

 المتوسط 
 الفعمى

الانحراف 
 الدلالة Tقيمة  المعيارى

 المناعة 
 4.445 4.53 4.43 445.55 445 لنفسيةا

ومتبمف مف ال دوؿ السةبؽ أف اممل المتوسط الةعم  لػدر ةت أةػراد العمعػل عمػ  
بمعمػػػػة اممػػػػل المتوسػػػػط الاةتراضػػػػ   در ػػػػل، 014.44ميمػػػػةس  تػػػػةز المعةعػػػػل العةسػػػػمل 

ممػػة  ،1.104وهػػ  اممػػل دالػػل ععػػد مسػػتوى 1.46هػػم  Tوكةعػػت اممػػل  014العظػػرى 
  العةسمل.ط ةم المعةعل سلعمعل متمتعوف بمستوى أعم  مف المتو معع  أف اةراد ا

"ماا مساتوى مياارات : الذي يانص عماى الثاني السؤال عمى للإجابة: ثانياً 
فعالية الحيااة التاي يتمتاع بياا طالباات قسام تربياة الطفال بكمياة التربياة 

 بجامعة الوادي الجديد؟" 
لامتبػةر الةػػرؽ بػمف المتوسػػط لعمعػل واحػػدة، وذلػؾ  Tاسػتمدمت البةحنػل امتبػػةر 

 .(7) العظرى والمتوسط الةعم  ومتض  ذلؾ مف م ؿ  دوؿ
 ( 3) جدول

 لعينة واحدة لمتعرف عمى مستوى ميارات فعالية الحياة Tاختبار 

  المتوسط المتغير
 النظرى

 المتوسط 
 الفعمى

الانحراف 
 المعيارى

 قيمة 
T 

 الدلالة

ميارات فعالية 
 43443 4334 434 453333 454 الحياة

ومتبمف مف ال دوؿ السةبؽ أف اممل المتوسط الةعم  لػدر ةت أةػراد العمعػل عمػ  
در ل، بمعمة اممل المتوسط الاةتراض  العظرى  142.32ميمةس متةرات ةعةلمل الحمةة 

، ممػة مععػ  أف 13107وه  اممل دالػل ععػد مسػتوى  1320هم  Tوكةعت اممل  141
  .أعم  مف المتوسط ةم متةرات ةعةلمل الحمةةاةراد العمعل متمتعوف بمستوى 
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مااا نااوع العلاقااة : للإجابااة عمااى السااؤال الثالااث والااذي ياانص عمااى: ثالثاااً 
بااين المناعااة النفسااية وميااارات فعاليااة الحياااة لاادى طالبااات قساام تربيااة 

 الطفل بكمية التربية بالوادى الجديد؟ 
اةمػػت  الحمػػةة،ت ةعةلمػػل لمتعػػرؼ عمػػ  عػػوع الع اػػل بػػمف المعةعػػل العةسػػمل ومتػػةرا

البةحنل بحسةب معةم ت الارتبةط بمرسوف لتحدمد الع ال بمف محةور المعةعل العةسمل 
  التربمل.ومتةرات ةعةلمل الحمةة لدى طةلبةت اسـ تربمل الطةؿ بكممل 

 ( 9) جدول
 معاملات الارتباط بيرسون بين المناعة النفسية وميارات فعالية الحياة 

 (444ن = )

 التفكير  تغيراتالم
 الايجابى

ادارة وفاعمية 
 الذات

ضبط 
 الانفعالات

المرونة 
 النفسية

المسئولية 
 الاجتماعية

الدرجة 
 الكمية

 .333 .344 .334 .544 .395 .443 إدارة الوقت
 .534 .343 .433 .333 .543 .34 - الكفاءة الاجتماعية
 .433 .35 - .533 .333 .433 .33 الدافعية للانجاز

 .343 .433 .343 .335 .543 .434 مرونة العقميةال
 .344 .434 3333 .544 .433 .453 قيادة الميام

 .453 .333 .439 .393 .553 .434 التحكم فى الوجدانات
 .434 .439 .543 .443 - .333 .344 المبادرة النشطة
 .534 .534 .343 .433 .544 .343 الثقة بالنفس

 .539 .345 .433 .553 .343 .433 الدرجة الكمية لممقياس

متض  مف ال دوؿ السةبؽ و ػود ارتبػةط داؿ مو ػب ذات دلالػل احصػة مل ععػد 
( بمف المعةعل العةسمل ومتػةرات ةعةلمػل الحمػةة لػدى طةلبػةت 1314) ( و1310) مستوى

اسػـ تربمػل الطةػػؿ بكممػل التربمػل ب ةمعػػل الػوادى ال دمػػد، والػذي مععػ  إعػػه كممػة ارتةعػػت 
العةسػػمل ارتةعػػت متػػةرات ةعةلمػػل الحمػػةة لػػدى الطةلبػػةت، ممػػة مشػػمر إلػػ  و ػػود  المعةعػػل

 ع ال ارتبةطمل مو بل بمف المعةعل العةسمل ومتةرات ةعةلمل الحمةة. 
 : تفسير النتائج، يمكن تفسيرىا كما يمي

عتػػة   الا ةبػػل عمػػ  السػػؤاؿ الاوؿ أف الطةلبػػةت متمػػتعف بمسػػتوى  أوضػػحت :أولا
العةسمل وأف اعمةةض أو ارتةةع المعةعل العةسمل لػدى الطةلبػةت اعمػة  عةل  مف المعةعل

 : متواؼ عم  عدد مف العوامؿ ولعؿ أهمتة مف و تل عظر البةحنل
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حمػث  ،البعةء الأسرى المتمةسؾ ة  البم ػل المصػرمل وةػ  صػعمد مصػر مةصػل

بعة تػة وداعمػل و ود الوالدمف ة  حمةة ابعة تمة وتمبمل احتمة ةتتـ وتكوف الأسرة سعداا لأ
ممػػػة مشػػػعروف بػػػةلأمف العةسػػػ  والرضػػػة عػػػف الحمػػػةة واػػػةدروف عمػػػ  موا تػػػل مػػػة ، لتػػػـ

عتةؾ عةس  حمث أف المعةعػل العةسػمل لمسػت ولمػدة المحظػل  ،مشعروف به مف ضحوط وا 
عمػػة هػػ  سػػمل تراكممػػل وتيػػوى لػػدى الةػػرد وتتطػػور بمػػرور الواػػت واكتسػػةب المبػػرات،  وا 

 (Olah, 2009) ودراسػػل (،1107 ،عبمػػر أبػػو الوةػػة) وهػػذه العتم ػػل تتةػػؽ مػػط دراسػػل
( 1108 ،دعػػةء عػػوض) ( ودراسػػل1107 ،شػػممةء  ػػةدا  ومعتصػػر صػػ ح) ودراسػػل

الت  تؤكد  ممعتة أف مف أهـ العوامؿ المؤنرة عم  ارتةةع المعةعل العةسمل عةمػل لػدى 
الميومػػةت ةػػإذا تػػوةرت كػػؿ  ،الةػػرد عتم ػػل العوامػػؿ الأسػػرمل وسػػموؾ الوالػػدمف مػػط أبعػػة تـ

أصػػػبحت الأسػػػرة اػػػةدرة عمػػػ  بعػػػةء معةعػػػل عةسػػػمل اومػػػل لػػػدى أبعػػػة تـ تحمػػػمتـ ضػػػد أى 
  .اعحراةةت او مرض عةسم

كمػػػة أف ارتةػػػةع المعةعػػػه لػػػدى الطةلبػػػةت مر ػػػط إلػػػ  أعتػػػة تػػػرتبط ب ػػػودة الحمػػػةة  
مسػػتمدمف ممكةعمزمػػةت الػػدةةع العةضػػ ل والتكمةمػػل  الطةلبػػةت هػػذه وأف بةلرضػػة، والشػػعور
 مط الموااؼ الضةغطل والازمةت والعيبةت التم توا تتف ةم حمةتتف. لمتعةمؿ 

أةػراد العمعػل( اػد حصػموا ) أظترت العتػة   امضًػة و ػود عػدد اممػؿ مػف الطةلبػةت
عمػػػػ  در ػػػػةت ااػػػػؿ مػػػػف المتوسػػػػط، ومر ػػػػط ذلػػػػؾ الػػػػ  تبػػػػةمف وامػػػػت ؼ ةػػػػ  الظػػػػروؼ 

ف تتعػػرض لتػػة الا تمةعمػػل المةصػػل بةلأسػػرة، وكػػـ الضػػحوط والإحبةطػػةت التػػ  ممكػػف ا
الطةلبػػةت ولػػـ م ػػدف مػػف معمػػعتف لمتصػػدى لتػػة وممكػػف عػػ ج ذلػػؾ مػػف مػػ ؿ اشػػبةع 
حة ةتتف والتعةطؼ والأمف والرعةمل والدعـ الذي تتميةه الطةلبػل دامػؿ أسػرتتة، وكػذلؾ 
اػػوة الاممػػةف بػػة  والرضػػة عػػف الحمػػةة وبياػػدارهف والصػػمود والصػػ بل أمػػةـ أى ضػػحوط 

 دارعة. ميمعة بحكمل ا  ة  أا

أوضػحت عتػة   الإ ةبػل عمػ  السػؤاؿ النػةع  والنةلػث أف الطةلبػةت لػدمتف : نةعمة
مستوى أعم  مف المتوسط ة  اسػت ةبتتف عمػ  ميمػةس متػةرات ةعةلمػل الحمػةة ولػدمتف 
مسػػػتومةت عةلمػػػل ةػػػ  بعػػػض المتػػػةرات وحةولػػػت البةحنػػػل ميةرعػػػل عتػػػة   الطةلبػػػةت ةػػػ  

ات ةعةلمل الحمػةة، وأظتػرت العتػة   اف الطةلبػةت ميمةس المعةعل العةسمل، وميمةس متةر 
 الت  ترتةط لدمتف المعةعل العةسمل ترتةط لدمتف أمضة متةرات ةعةلمل الحمةة. 
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ومتض  مف ذلؾ أعه تو د ع ال دالػل احصػة مة بػمف المعةعػل العةسػمل ومتػةرات 
 : ل ةعةلمل الحمةة لدى طةلبةت اسـ تربمل الطةؿ وتر ط البةحنل هذه العتم ل إ

 والمسػػػػػػػ ولمل  ضػػػػػػػبط الاعةعػػػػػػػةلات، و أف التةكمػػػػػػػر الام ػػػػػػػةب  وادارة وةةعممػػػػػػػل الػػػػػػػذات
الا تمةعمػػل كمحػػةور لممعةعػػل العةسػػمل مػػف شػػيعتـ أف مػػؤنروا ةػػ  متػػةرة إدارة الواػػت 

كمػة ممكعتػة مػف  ،لدى الطةلبل وتوزمط الوات عمػ  المتػةـ الممتمةػل التػ  توكػؿ إلمتػة
  اسػتنمةرهة والإعتتػةء مػف الأعمػةؿ ةػ  الواػت إدارة واتتة بشكؿ  مد ومسةعدهة عمػ

 ،وتػػؤنر ةػػ  بعػػض متػػةرات ةعةلمػػل الحمػػةة منػػؿ متػػةرة الداةعمػػل لتع ػػةز ،الممصػػص
كػػذلؾ  ،وكػػذلؾ سػػمؤنروا عمػػ  نيػػل الطةلبػػل بعةسػػتة ،وامػػةدة المتمػػل والمبػػةدرة العشػػطل

ؿ  مد مف شيعتـ أف مسةعدوا الطةلبل عم  إدارة الموااؼ الا تمةعمل والتواصؿ بشك
وحػػػػؿ المشػػػػك ت الا تمةعمػػػػل والسػػػػمطرة عمػػػػ   ،مػػػػط العػػػػةس والتػػػػينمر ةػػػػ  اخمػػػػرمف

اعةعةلاتتة ة  الموااؼ الصعبل والشعور بةلاطم عةف ععد أداء المتةـ الممتمةػل وهػذه 
  .المتةرات تعكس بعض متةرات ةعةلمل الحمةة

 مػػف شػػيعتمة  كمػػة أف المروعػػل العةسػػمل والتةكمػػر الام ػػةب  كمحػػورمف لممعةعػػل العةسػػمل
مسػػػةعدا الطةلبػػػل عمػػػ  بػػػذؿ ال تػػػد لمحصػػػوؿ عمػػػ  أةضػػػؿ العتػػػة  ، والتحمػػػب عمػػػ  
المشػػػك ت والعيبػػػةت التػػػ  توا تتػػػة وهػػػذه المتػػػةرات تعكػػػس بعػػػض متػػػةرات ةعةلمػػػل 

( بػػػػمف محػػػػةور 1.10) الحمػػػػةة، وعممػػػػه و ػػػػدت ع اػػػػل دالػػػػل احصػػػػة مة ععػػػػد مسػػػػتوى
 لبةت. المعةعل العةسمل ومتةرات ةعةلمل الحمةة لدى الطة

  دارة وةةعممل الذات وضبط الاعةعةلات، والمروعل العةسػمل كمة أف التةكمر الام ةب  وا 
والمسػػػ ولمل الا تمةعمػػػل كمحػػػةور لممعةعػػػل العةسػػػمل مػػػف شػػػيعتـ أف مػػػؤنروا ةػػػ  اػػػدرة 
الطةلبةت عم  اراءة  ممط متطمبةت المواؼ الذي تتوا د ةمه، وةتـ الع اةت غمػر 

درا ؾ التينمرات المتبةدلل بمف ععةصر الموااؼ الممتمةػل واػدرة المر مل ة  الموااؼ وا 
الطمبػػػل عمػػػ  امػػػةدة المتػػػةـ والتكمػػػؼ مػػػط الموااػػػؼ الممتمةػػػل ومسػػػةعدهة عمػػػ  التمتػػػط 

 بةلمروعل ة  الموااؼ الضةغطل والازمةت والموااؼ المةة  ل والطةر ل. 

 : وممكف لمبةحنل مف عتة   البحث تمممص بعض العيةط مف أهمتة
 عةعػػل العةسػػمل هػػ  عظػػةـ ميػػوـ عمػػ  اسػػتمداـ اليػػدرات المعرةمػػل التواةيمػػل لمةػػرد أف الم

وأف الطةلبػػػػةت ال تػػػػ  لػػػػدمتف ضػػػػبط اعةعػػػػةل  وكةػػػػةءة  ،وتحسػػػػمف الحةلػػػػل المزا مػػػػل
دارة الػػذات متمػػتعف بمعةعػػل  الإم ػػةب  التةكمػػر عمػػ  واليػػدرة عةسػػمل ومروعػػل ا تمةعمػػل وا 
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مػػف الضػػحوط تضػػعؼ اػػدراتتـ عمػػ  وععػػد تعرضػػتف لمسػػتوى عػػةل   ،مرتةعػػل عةسػػمل

وبةلتػػةل  ةيػػد ةيػػدوا كػػؿ مكوعػػةت المعةعػػل العةسػػمل وتظتػػر عمػػمتـ  ،ضػػبط الاعةعػػةلات
أعراض اعمةةض المعةعل العةسمل وبةلتػةل  تػؤنر عمػ  ادا تػـ ةػ  العمػؿ وهػذا متةػؽ 

 . (Wilson,2005) ودراسل (،1108رابعل عبدالعةصر، ) مط عتة   دراسل

 والو داعمػػػػػػل، المعرةمػػػػػػل،) الشمصػػػػػػمل لمػػػػػػوارد متكةممػػػػػػل حػػػػػػدةو  العةسػػػػػػمل المعةعػػػػػػل إف 

والسػػػموكمل( والتػػػ  تيػػػدـ لمةػػػرد معةعػػػل مسػػػتطمط مػػػف م لتػػػة التعةمػػػؿ مػػػط الضػػػحوط 
 , Veresova) وميةومتتػة وتػدعمـ الصػحل العةسػمل وهػذه العتم ػل تتةػؽ مػط دراسػل

2004) . 

 ج الأةكػةر المضػةدة ممكف لمطةلبةت الت  لدمتـ معةعل عةسمل مرتةعل اليدرة عم  اعتػة
عبمػػر أبػػو الوةػػة،  (لرةكػػةر المػػدمرة لةػػرد أو الم تمػػط وتتةػػؽ هػػذه العتم ػػل مػػط دراسػػل

 .(Dubey & Shani. 2011) ( ودراسل1107

  كمػػة أكػػدت عتػػة   البحػػث أف هعػػةؾ ع اػػل ارتبةطمػػل بػػمف المعةعػػل العةسػػمل والتةكمػػر
، والكةػػةءة الا تمةعمػػل الإم ػةبم، والتةػػةؤؿ، ومشػةعر ضػػبط الػذات، المبػػةدرة العشػطل

مسةعد ة  تدةؽ المبرات ةػ  اعشػطل الطةلبػةت ومعتبػر أحػد متػةرات ةعةلمػل  ذلؾ كؿ
 ،(Olah ,2015) ، ودراسػػػل(Lorincz, 2011) الحمػػػةة وهػػػذا متةػػػؽ مػػػط دراسػػػل

 (. 1111 وهرة المرشود، ) (، ودراسل1107حمم  الةمؿ، ) ودراسل

 : توصيات ومقترحات البحث
  الدراسػػةت حػػوؿ المعةعػػل العةسػػمل وع اتتػػة بػػبعض المتحمػػرات ةػػ  إ ػػراء المزمػػد مػػف

 شرا   عمرمل ممتمةل وبم ةت ممتمةل. 

  استمداـ ةعمةت عمـ العةس الإم ةب  ة  تعممل المعةعل العةسػمل لػدى عمعػةت متعوعػل
 واستمداـ أسةلمب الع ج العةس  ةم رةط مستوى المعةعل العةسمل. 

 ال ةمعمػػػل التػػػم تعػػػزز محػػػةور المعةعػػػل العةسػػػمل  تػػػوةمر المعػػػةخ ال ػػػةمعم والأعشػػػطل
 ومتةرات ةعةلمل الحمةة لدى ط ب ال ةمعل.

  بحث الةروؽ ة  المعةعل العةسمل ومتةرات ةعةلمػل الحمػةة لػدى الطةلبػةت ةػ  مراحػؿ
 دراسمل ممتمةل 



           

  

 

334 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ث 

لثال
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

بر 
كتو

أ
02

02
  

  

 

 :المراجع
 ،دار المعارف ،لسان العرب (،د.ت) ابن منظور تحقيا عبد الله عمى الكبير وآخرين -

 .القاىرة
 .3ط  ،مجمع المغة العربية، مكتبة الشروا الدوليّة .(4443) المعجم الوسيط -

المجمة  ،الكفاءة الاجتماعية لفتيات التعميم المجتمعية .(4444) أحلام فرج عميان -
 ،دراسات وبحوث تطبيقية ،العممية لمخدمة الاجتماعية

 ،(4) 44 ،جامعة أسيوط ،كمية الخدمة الاجتماعية
 .433 -449 ،ديسمبر

العلاقة بين دافعية الإنجاز والتفكير الخرافي لدى عينة من طمبة  .(4443) أمل الأحمد -
مجمة اتحاد الجامعات  ،كمية التربية بجامعة دمشا

 53 -43 ،(45) 4 ،العربية لمتربية وعمم النفس

 برنامج ارشادى نفسي دينى لتنشيط المناعة النفسية وأثره .(4443) أمل محمد غنايم -
فى تحقيا الأمن الفكرى لدى الموىوبين بالمرحمة 
الثانوية، مجمة الإرشاد النفسي، مركز الارشاد النفسي، 

 . 343 -335، 55جامعة عين شمس، 

إدارة الوقت وعلاقتيا بالفاعمية الذاتية والضغوط لدى  (.4443)أميرة محمد العدل  -
جامعة  ،كمية الأداب ،رسالة ماجستير ،المرأة القيايدية

 .المنصورة

تنشيط المناعة النفسية لتنمية ميارات التفكير  .(4443) إيمان حسنين محمد عصفور -
الإيجابي وخفض قما التدريس لدى الطالبات المعممات 
شعبة الفمسفة والاجتماع "دراسات عربية في التربية 

 .33 -44 ،(34) 3وعمم النفس، 

ت وعلاقتيا بالإبداع الإداري لدى ميارة إدارة الوق .(4444) إيمان السيد عبد الفتاح -
جامعة  ،مجمة كمية التربية ،مديري المدارس الإعدادية

 549 -544يناير ، (4) 9 ،بورسعيد

الأطفال المعاقين عقميًا  -المناعة النفسية لدى أميات .(4443) إيمان نبيل محمد -
القابمين لمتعمم وعلاقتيا بالكفاءة الاجتماعية لدى 

 3 ،مصر ،ت تربوية واجتماعيةمجمة دراسا ،أبنائيم
(44)، 335- 333. 

ميارات إدارة الوقت وعوامل الشخصية ونمط السموك لدى  .(4443) جمال السيد تفاحة -
مجمة البحوث النفسية  ،عينة من طلاب الدراسات العميا

 3العدد  ،جامعة المنوفية ،كمية التربية ،والتربوية
(44)، 53- 94. 

صفاء الأعسر، : الصمود لدى الأطفال، ترجمة .(4444) جولدسين، س، بروكس، ر. -
 المركز القومي لمترجمة.: القاىرة

الإسيام النسبي لأبعاد الحكمة في التنبؤ باليقظة  .(4444) جوىرة صالح المرشود -
العقمية وميارات فعالية الحياة لدى طالبات جامعة 

مجمة جامعة الممك عبدالعزيز الآداب والعموم  ،القصيم
 .35 -4 ،(43) 9 ،ةالإنساني

 مكتبة الانجمو المصرية.: (. مقياس ميارات فعالية الحياة. القاىرة4449) حممي الفيل -
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تأثير برنامج تعميمى قائم عمى التعمم خارج الصف  .(4443) حممى محمد حممى الفيل -

فى تنمية الذكاء الابداعى وميارات فعالية الحياة لدى 
جامعة  -النوعية طلاب التربية الفنية بكمية التربية

الاسكندرية، مجمة كمية التربية، جامعة الازىر، 
 . 34 -43الجزء الاول، 433العدد

إدارة الوقت لدى الموىوبين أكاديميًا وعلاقتيا  .(4443) دعاء أبو عاصي فيصل -
جامعة عين  ،مجمة القراءة والمعرفة ،بمستوى الطموح

الجمعية المصرية لمقراءة  ،كمية التربية ،شمس
 443 -433، مارس، 433 .لمعرفةوا

فعالية برنامج قائم عمى إدارة الانطباعات في  .(4449) دعاء عوض سيد أحمد -
تحسين الشفقة بالذات والمناعة النفسية لدى طالبات 

 4جامعة طنطا،  ،مجمة كمية التربية ،كمية التربية
 . 333 -334 ،أبريل ،(33)

 -الاتصال) يارات الحياة الجامعيةم .(4444) ذوقان عبيدات وسييمة أبو السعيد -
 .الأردن، عمان ،دار الفكر (،البحث -التفكير -التعمم

(، المناعة النفسية وعلاقتيا بكل من الكفاءة 4449) محمد مسحل ررابعة عبد الناص -
المينية والضغوط المينية لدى العاممين بالجياز الادارى 

 . الاسلامية، جامعة الازىر تبالدولة، كمية الدارسا

دراسة ) إدارة الوقت في التعميم الجامعي مدخل لزيادة فعاليتو .(4443) راشد القصي -
جامعة ،مجمة البحث في التربية وعمم النفس (حالة
 .4 ،المنيا

فعالية برنامج إرشادي لتدعيم نظام المناعة النفسية  .(4443) رولا رمضان الشريف -
وخفض إضطرابات ما بعد الصدمة لدى مراىقي الأسر 

 ،رسالة ماجستير ،المتضررة بالعدوان الأخير عمى غزة
 .غزة ،الجامعة الإسلامية ،كمية التربية

صفاء : (. الصمود لدى الأطفال. ترجمة4444) سام جولدسين، وروبرت ب. بروكس -
 المركز القومي لمترجمة.: الأعصر، القاىرة

لكفاءة الذاتية المناعة النفسية وعلاقتيا با .(4443) سميمان بن إبراىيم الشاوي -
المدركة لدى طلاب كمية العموم الإجتماعية بجامعة 
الإمام محمد بن سعود الإسلامية، مجمة كمية التربية، 

 .333 -343(، يناير، 39) 4جامعة طنطا، 

المقياس العربى لممناعة النفسية، الجياز  .(4444) يوسف دسميمان عبد الواح -
لتجاوز المناعى النفسى كمنظومة سيكوفسيولوجية 

 دار الرشاد. : العثرات لتحقيا النجاحات، القاىرة

(، أبعاد الُمنعة النفسية لدى طلاب 4443) شيماء محمد جادالله، منتصر صلاح فتحى -
الجامعة فى ضوء الجنس والتخصص الأكاديمي، 

 -549(، 3) 43دراسات عربية فى عمم النفس، 
539 . 
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الكفاءة الاجتماعية والدافعية للإنجاز العلاقة بين  .(4443) سميمان بن عبدالرحمن -
طلاب المرحمة الثانوية المتفوقين دراسيًا في منطقة  لدى

، 3، ممحا 33مج ،دراسات العموم التربوية ،الرياض
 .433-4359 ،الأردنية الجامعة -العممي البحث عمادة

 مكتبة: اتجاىات معاصرة في عمم النفس" القاىرة .(4449) عبد الوىاب محمد كامل -
 الانجمو المصرية.

ميكانيزمات الدفاع لدى مرتفعى ومنخفضى المناعة  .(4443) عبير أحمد أبوالوفا دنقل -
النفسية من طلاب الجامعة، مجمة الارشاد النفسى، 

  .مركز الارشاد النفسى، جامعة عين شمس
مفيوميا، وأبعادىا، وقياسيا، مجمة : (. المناعة النفسية4443) عصام محمد زيدان -

 .334 -344، 44التربية، جامعة طنطا،  كمية
(. فعالية برنامج إرشادي في تدعيم نظام المناعة النفسية 4445) علاء فريد الشريف -

وفا خصائص الشخصية المحددة لذاتو لخفض الشعور 
بالاغتراب النفسي لدى طلا الجامعات الفمسطينية. 

 رسالة دكتوراة، كمية التربية، جامعة المنصورة.
السعادة وتنمية الصحة النفسية، مسئولية الفرد في  .(4444) ىيم مرسيكمال إبرا -

، القاىرة، دار النشر 4الإسلام وعمم النفس، ط
 لمجامعات.

فعالية تدريس الكيمياء بمساعدة الحاسوب في التحصيل  .(4444) محرز الغنام -
وتنمية الاتجاه نحو التعمم الذاتي والدافع للإنجاز لدى 

: لثانوي، المؤتمر العممي السادسطلاب الصف الأول ا
التربية العممية وثقافة المجتمع. الجمعية المصرية 

 لمتربية العممية. الإسماعمية، مصر. 

المرونة  .(4443) أحمد عبدالله الزعاريرو  سعود بن محمدو  محمد محمود بني يونس -
العقمية والاجتماعية وعلاقتيا بالتقبل البينشخصي لدى 

العموم الإنسانية  ،راساتد ،طلاب جامعة تبوك
 ،الجامعة الأردنية ،عمادة البحث العممي ،والاجتماعية

 .335 -354 ،33مج
عيد و  أسامة أحمد عطا محمدو  محمود عبدالحميم منسي ومحفوظ عبدالستار أبو الفضل -

 -المفيوم) الكفاءة الاجتماعية .(4449) سعود شارع
 ،ربويةالنظريات المفسرة(، مجمة العموم الت -المكونات

يناير  ،3 ،كمية التربية بالغردقة، جامعة جنوب الوادي
339- 334. 

(. الحصانة النفسية وعلاقتيا بقما المستقبل وجودة 4443) ميرفت ياسر سويعد -
الحياة لدى الشباب في مراكز الإيواء في قطاع غزة. 
رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، الجامعة 

 الإسلامية بغزة.

سمتا المرونة "العقمية والاجتماعية" وعلاقتيما بالجدارة  .(4449) ناصر سينح ناصر -
الأكاديمية لدى طمبة الجامعة، مجمة العموم الإنسانية، 

 .49 -4كمية التربية لمعموم الإنسانية، جامعة بابل، 

الكفاءة الذاتية المدركة والقدرة عمى حل المشكلات والتوجو  .(4449) ناىد أحمد فتحى -
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اليدف كمنبئات بالمناعة النفسية لدى المتفوقين نحو 
المكونات العاممية لمقياس المناعة النفسية(، ) دراسياً 

  .343 -539، 3( 49) دراسات نفسية

ميارات إدارة الوقت وعلاقتيا بجودة الحياة لدى طالبات كمية  .(4445) نعمة حسن -
: التربية جامعة الدمام وأثر ذلك عمى تحصيمين الدراسي

اسة ميدانية، مجمة التربية، كمية التربية، جامعة در 
 .93 -53(، أبريل، 4) 433الأزىر، 

العوامل المؤثرة عمى دافعية الإنجاز لدى الشباب  .(4443) ىند خالد الخميفة -
دراسة عمى عينة من خريجي الجامعات، : السعودي

مجمة العموم الإنسانية، كمية الآداب، جامعة البحرين، 
34 ،44- 35. 

(. فاعمية برنامج إرشادي مقترح لزيادة مرونة الانا لدى 4449) ولاء إسحاا حسان -
طالبات الجامعة الإسلامية بغزة. رسالة ماجستير غير 

 منشورة، كمية التربية، الجامعة الإسلامية بغزة.
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