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 عينة  الشفقة بالذات كمدخل لخفض الاكتئاب لدى
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 عينة  الشفقة بالذات كمدخل لخفض الاكتئاب لدى
  من أميات الأطفال ذوي الإعاقة العقمية

 إيناس سيد عمي عبدالحميد جوىر د.

 مستخمص الدراسة:
هددت ا درتسد ددح درة رلددح تردد  درفةاددة بددح    رلددح  سلدد بش درفددتسل    دد  در دد اح  

ا دلأط ددد ث  الإ دق   دددح   رددد دا  دددا ك ددد  دنففيددد   درل  دددا ردددت   للدددح بدددح  ب ددد 
در ا لدددحك افددد د هدددت ا درتسد دددح  لردددّ  ترددد  درف دددسب   ددد  لدددا  در   دددح دنسف  طلدددح  دددلح 
در ددد اح   رددد دا ادنففيددد   درل  دددا ردددت   ب ددد ا دلأط ددد ث  الإ دق   دددح در ا لدددحك اهدددث 
لبفددح درفل ددلا   نففيدد   بددح كدد ث ب ددفا  در دد اح   ردد دا رددت    ددسدت در للددحك اففالددا 

(  بددد ن بدددح  ب ددد ا دلأط ددد ث  الإ دق   دددح در ا لدددح 111 دددح دراةددد لح بدددح   للدددح درتسد
فسداةددددا   بدددد سهج  ك بتس ددددح درفس لددددح در فسلددددح ادربسدفددددظ دربفكةةددددح  بة   ددددح در لدددداج

 ددددددلح ادلةددددددسدب ب لدددددد سلإ  2244 بفا ددددددط  (  ددددددلح 29( تردددددد  42درظبللدددددح بدددددد   ددددددلح  
(  بدد ن فددج 14ح  اففالددا در للددح درفيسل لددح بددح بيبا ددح ادةددت  بفالددح بدد (ك74.7 ددتس 

%( بدددح تسيددد ا 47دلفاددد ي ج بدددح در للدددح دلأ   دددلح   دددسط ةةدددار ج   ددد    دددث بدددح  
ا  با در  ةثح  ف سل  بال س للدب  ك  يبح  لت ر ففي  ( -در  اح   ر دا دربال  لح 
(ك اد فكتدج   يبح  لت ر ففي   درل كح درث للدحك افدج 2..4در  اح   ر داك  دلأة ا 

(  بددد ن بدددح 128ر دددلفابفسلح ر ددد   دلأتادا   ددد   للدددح  ادب ددد   درفةادددة بدددح درف ددد    د
افد د فدج ت دتدت در سلد بش درفدتسل ا درب دفكتج  دا  4 ب  ا دلأط  ث  الإ دق   دح در ا لدح

درتسد حك ا ت    سا لف يش درتسد ح  ح ايات    دح دسف  طلدح تدردح  د ر ح  دلح تسيد ا 
  دد    يبددح  لددت ر ففيدد  ك فبدد   للددح درتسد ددح   دد  بالدد س در دد اح   ردد دا اتسيدد ف ج 

 كفاةدد ا درتسد ددح تردد   لددل لبفددح درفل ددلا  ب ددفا  دنففيدد   درل  ددا بددح در دد اح   ردد دا
در دد اح   رددد دا ادلك  ردد ن ادردددة ن  ددا   دددسد   ا   ددسا درلفدد يش فة دددل ن ب ةا دد ن  دددا

 دنففي   درل  ا   ت فط لة در سل بش ا  ت  فس  دربف   ح4
 4دنففي   درل  ا -  ر دا : در  احالكممات المفتاحية

                                           
 جامعة الفيوم -كمية التربية لمطفولة المبكرة -مدرس بقسم العموم النفسية- 

esa04@fayoum.edu.eg.  
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Abstract: 
The current study aimed to verify the effectiveness of the 

self- compassion training program in reducing psychological 

depression in a sample of mothers of children with mental 

disabilities, and the study also aimed to identify the type of 

correlation between self- compassion and psychological 

depression among mothers of children with mental disabilities, 

and is it possible to predict Depression through the level of self- 

compassion among the sample members, and the descriptive 

study sample included (111) mothers of children with mental 

disabilities in the School of Intellectual Education and 

Specialized Centers in Fayoum Governorate, their chronological 

age ranged between 24 to 49 years (with an average of 34.2 

years and a standard deviation of 7.07).), and the experimental 

sample consisted of one group consisting of (12) mothers who 

were selected from the basic sample provided that they obtained 

less than 27% of the scores of the two scales (self- compassion- 

Beck's depression list), and the researcher has translate the 

original Neff scale (self- compassion) (2003).), and using the 

Beck Depression List, second version, and the psychometric 

efficacy of these tools was verified on a sample of (138) mothers 

of children with mental disabilities. The training program used 

in the study was also prepared, and the results of the study 

revealed a significant negative correlation between the study 

sample’s scores on the self- compassion scale and their scores 

on Beck’s depression list, and the study concluded that the level 

of psychological depression can be predicted from self- 

compassion, and the results showed an improvement in self- 

compassion and a clear decrease in symptoms of psychological 

depression after the application of the program and after the 

follow- up period4 
Keywords: Self- compassion- Psychological depression.  
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 مقدمة:

ةلدددص  ةددد ث در ةدددص  دددا  كدهفبدددا درتسد ددد ا درب  ةدددس     دددج دردددل س دقليددد  ا
دربفغلددسدا دقلي  لددح درفددا ف  ددص در ددساس ادر دد  ت   ددا درددل س هددا دربط دد  دلأ   ددا 

ر دا دلف د   در د ةثلح  دا هد د دربيد ث ترد  ردساس  در ةدص  دا دربفغلدسدا ا  كر  ج دردل س
دقلي  لدددح ف ر ددد  ت  ادلأبدددثك ادرس  هلدددحك ادر ددد اح  دددتنن بدددح دربفغلدددسدا در ددد  لح فددد را ة 

 در  ةثلح ر فسدا ظبللح طال ح4  دهفب ج     د فةا ا ادرفا   رةل   دن فبف   ادل تدج
بدددح درب ددد هلج درةتلثدددح  self- compassionاد ف دددس ب  ددداج در ددد اح   رددد دا 

ل  ل ن  ا   ج درل س دنلي  ا ادرةةح درل  لح4 ا دت   دس   د  لدت در  ربدح دلأبسلفلدح 
ةلددص ل ددسا ترلددل   دد   لددل لفرددبح   ددتدن     ددل ن بددح  (Neff,2003) فس ددفلح للددب

    ت در ل   درل  دا ر  دستك ا دبح ب بدح بدح  دب ا در كةدلح دقلي  لدح اةد يظدن ل  دل ن 
بح دلآث س در   لح لأةتدص درةل   دررد ططح4 ا  د  دردسطج بدح  هبلدح هد د درب  داج تن 
 لل رج للث درة  درفد بِ بدح درتسد د ا ا ردت فالدل ت دفسدفليلح ففل لدح ف د  ت در دست  دا 
درفا لددث بددح درب دد  س در دد  لح اك ددة ب دد  س تلي  لددحك   قردد  ح تردد   ل دد  ف دد هج  ددا 

 لح ادر   لح4درفادظح  لح درب   س دقلي  
(   دد   ح در دد اح (Breines & Chen, 2012 اهلدد   فددت ي ددسللس ا ددلحي 

  ردددد دا ففددددث فبثددددث  ا لددددح ب ددددةالح   نل  دددد نا دقلي  لددددح رةددددت درب دددد  س در دددد  لح 
  اب   ت  دلأ سدت      ح ه   درب   س ن ف تت ةل ف ج4

لدددد  ك اهفدددد د  ةدددد ث ب  دددداج در دددد اح   ردددد دا بددددسف ط تلي  لدددد ن   رسردددد   ددددح درة 
ادرةفبدددحك ادر ددد  ت  ادرف ددد لاثك ادرايدددتدح دقليددد  اك ادرفدددسد ط دنيفبددد  اك فبددد  فدددسف ط 
 دددد  ل ن   رلاددددت دردددد دفاك ادريبددددات در فددددسلإ  ا در ظرددددح دنيفب  لددددحك ادنففيدددد  ك ادرا دددددةك 

 Neff et al., 2007: 139- 154; Neely et al., 2009:88- 97)4  ادررغاط
رد دا د ف دسا ا دل ح تلي  لدح  دا فايلدل در دست   قر  ح تر   رت  إح در د اح   

لةدا  دفددل بددح ةلدص دنلف دد   ترل دد  ادنهفبد ج   دد ك ادرف  بددث ب  د    طددب  لددت درف ددس  
 رب  ل    رلبح  تنن بح فايلل درلات در    ر  4

رد د  دإح  كالأح دلأ ل   ه ح بح دلله   ة لل اف  ر  ر ادردتلح اظللدح درةلد   دردتلل  
 ددس  لُ لددا ةلدد   يتلددت ك ل ددف ت بددح ك ر دد  درادرددتلح رس ددج دلآبدد ث ايددات ط ددث  ددا دلأ
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ادرفا  ددد ا ادلأ فددد س درفدددا فُ لددد  رط   دددج دربلف دددسك ال دددت  درادردددتدح    دددف تدتهج ربدددل ت 
ط   ج الفا   ح  ف ل اكة يةل اة  فل ادر ليح درفا  دلفاح   ل د ك الة بد ح ب دل 

يا  دا  ةدت دريادلد  درلب يلدح ل دت   أيبث دلألد جك ابد   ح ل  دس   د  درط دث فدأكس لبد 
درادرتدح   ر ةص  ح در    الفي  ح تر  دربفكةةلح رفةتلت ه د در د  ك ابدح هلد  
ف ددت  دلأ ددس  سة ددح در ةددص  ددح درفأهلددث ادر دد   اف ددت   بدد ر ج افا  دد ف ج   نرددبة ث 

فثددس ادرف  ددا4 اط ر دد ن بدد  ف دد   دلأج اسد  درط ددث    ف  سهدد  هددا درفددا فاددتج درس  لددح دلأ
 اها درب يارح اك ةح  ا بسة ح درط ارح درب فس 4

ابدددج ايدددات هددد د درط دددث درب ددد ة تدكدددث دلأ دددس   دددإح ف  دددح   دددسدت دلأ دددس  ف ددد س  
  نففيدددد  ك ا رددددت   دددد   ل ددددس  دربيفبددددج درفددددا فدددداةا  دددد ركظلإ ادراةددددبح فيدددد     ددددس 
دت دلأط  ث  الإ دنةفل يد ا درك ةدحك ابد  ف سردل دق   دح ل  د   بدح    د     د    دس 

دلأ س  ففبثث  ا بظلت بح دنهفب ج ادرس  لح بب  لي   ج  سرح ر  تلت بح درب ف ا 
ادررددغاط درلابلددح ادرفددا بددح  ددأل    ح فددلاثس   ر دد     دد  ةلدد ف ج افي   ددج  سرددح 

 ر ب  ل   بح دنففي  4
هدد د ادف اددا لفدد يش درتسد دد ا در دد  اح   دد  فددتلا ب ددفا  در دد اح   ردد دا رددت   

 Neff& Faso,2014; Bazzano ب د  لح  ا لد ن فتسد دح فدث بدح ب  ا دلأط د ث در

et al., 2013)ك ادسف دد   ب ددفا  دنففيدد   فتسد ددح) Azeem et al., 2013; 

Tabassum& Mogsin,2013; Dave et al.,2014; Chouhan et 

al.,2016; Chandravanshi et al.,2017;)4 
لدددظ  دددلح ةدددغلس اف لدددسك الأح دنففيددد   بدددح دنردددطسد  ا درل  دددلح درفدددا ن فب 

سيث ادبس  ك   ا لةل  دريبلج     ةتدن  اد ك اها  فثدس در دادهس درل  دلح دلف د سدنك 
ادررلةك  ا  ح ل د س  ا ح  لإ  ست بل   ت لبف فل  ا ا ا بح دلأا  ا   اس   رةظح

  رددطسد  لبل لدد  بددح بب س ددح  ل ددطح درةلدد   درب فدد ت ك ف ر بددث افلدد اث درط دد ج اظلدد س  
ادرلدداجك فددث هدد   در   دد ا هددا  ددا درغ ردد  تنرددح   دد  دنففيدد   درل  دداك دلأةددت    

  فددد ح ن دددت بدددح تسد دددح در ددد اح   رددد دا فب  ددداج دهفبدددا  دددل   ددد  در ةددداص ادرتسد ددد ا
(Amyfinlay.,2017; Tobias et al., 2016)   رفدا لبفدح فطدالس   د رل  ف ظلدظ

ا   رلددح در ددسدبش  4 دابددح كدد ث فةددبلج  ددسدبش تس دد تلح   يبددح   دد     دد ت در دد اح   ردد
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درفتسل لح درا يبح   د  در د اح   رد دا ر ةدت بدح درب دف ا دربكف  دح درفدا فاديدل در تلدت 

 ا  سد  دنففي   درفا فادي  ج4  بح دلأ سدتك ادرفا لث بح دررغاط
( بدح (Neef, K & Costigan, A ,2014 الدت ج  ردت بد    د سا ترلدل 

ادرفثلدس بدح دربفغلددسدا درل  دلح دقلي  لدحك ببدد  ايدات    دح  دد  لح  دلح در د اح   ردد دا 
للافت الت ج سلالف    ا فال     ب ن ب ب ن تد ب ن  ا فةالة درةدةح درل  دلح ادرس  هلدح 
درل  ددلح ر  ددستك ا  رفدد را للةددث  ردددساس  د ددفكتدب    ددا درفددتك ا در  يلددح رك ددد  

 در  اس   نففي  4

 مشكمة الدراسة:
ك ةددح لفدداح هلدد ت   دد  درفاطددج ادرفددافس   لددت بددل ت ط ددث  الإ دةفل يدد ا 

ط  بدددل ادر  ددد  ب دددل فغلدددس  بدددح  تدكدددث دلأ دددس ك   لآ ددد   درددد لح ط ربددد  ة بددداد  ط   دددج ادر
دلأط  ث در  تللح ليتهج لادي اح ط ث ل فبت     ادرتلل ا ك ةح دلأج  ا فث  دا  

بةتس  بب  ل  سهج   قة  ط ادنففي  4 اهف د لة ث ايات ط ث ب  ة تدكث دلأ س 
ادرد لإ  دتاس  لةد ث   يد ن   د   كربيبا دح بدح دلآثد س در د  لح درفدا ف د لا بل د  دلأ دس 

دلأ ددس    دد    ددتج ايددات درتسدلددح درف  لددح  ددا فتسل ددل افايل ددل ببدد  لفسفدد    لددل تة دد ط 
ة  ف ج   نففي  ك بب  للاثس   د  يبلدج   دسدت دلأ دس  فاةدت   درادرتلح ا ك ةح دلأج ادر

 ديفب  لح4
 اح   ردددد دا دسفدددد ط  دددد  ل ن   ددددتت بددددح دربفغلددددسدا ابل دددد  درا ددددة الأح بفغلددددس در دددد 

 &Neffك 4.17 كك اةلدت ابةبدت4.12ي  ت  د   دردتلحك  دنيفب  ا ادنففي   

McGehee,2010 ا   ف سد  درتسد د ا در د  اح  دا بيد ث در د اح   رد دا دفردث )
ح يدد ظ درف  لددس - ل دد  فسفددظا  ددا ب  ب دد  د دد ا   دد  درب ددفا  در س ددا   دد  درتس  -ادر

لر ح ب  لسف ط     بح بفغلسدا تلي  لح  ا    لحك  ب   ح درتسد  ا درفا  دراة لح ادر
دهفبددا  دد ر سدبش درفتسل لددح  ا دقس دد تلح سطددج لددتسف   اةددتدثف     دد  درب ددفا  دلأيل دداك 
 ات د فكتبا در  اح   ر دا فبتكث   يا رف ظلظ در  اح   ر دا  ا فةالة درس  هلح 

رةلدد    ا درسردد   ددح درةلدد    ا در دد  ت ك ارددج فيددت در  ةثددح تسد دد ا درل  ددلح  ا يددات  د
  رددد دا اك ددد    دددسد     ددد  درب دددفاللح در س دددا ادلأيل دددا دهفبدددا   فلبلدددح در ددد اح

ردددددت   ب ددددد ا دلأط ددددد ث  الإ دن   دددددح در ا لدددددح ا ردددددت  -دنففيددددد  ( ف رتسد دددددح درة رلدددددح
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ففيدد  ك ببدد  رب دد  تف ج   دد  درففلددب افكطددا افةددتلإ درةدد    ابا ابددح   ددسد  دن
 ل ت ب سسدن قيسد  درتسد ح درة رلح4

فب   ح فستت در  ةثح     بتدسس درفس لح در فسلح  ثل   دق سدب   د  درفدتسل   
دربلددتدلا رط ر دد ا ف لددح درفس لددح ر ط ارددح درب فددس    ددج درفس لددح درك ةددحك  اددت تدسا  ثلدد   

   ددددح در ا لددددح ةددددداث ف ددددت درظلدددد سدا  ة تلددددص  ددددلح در  ةثدددددح ا ب دددد ا دلأط دددد ث  الإ دق
  داة   ح  كدنرطسد  ا درفا ل  سح   د  اهدث ردتل ج  د اس   ن دفبف     رةلد    ج ن

ل  ح ف لس  بل ح ف  لا بح دنففي   ا تج فا دث  ط د ر ح  دث ادرل دس تردل ج   د   ل دج 
 د ف   بح دلله  ظ ايث4

ب د  لح   لط اا ب دف ح درتسد دح درة رلدح  دا  دث بد  ف  للدل  ب د ا دلأط د ث در 
 ا ل ن بح رغاط ل  لح ادففي     قر  ح تر  دلأةتدص درة تبح درفا  ت ن ف فطلج 
بادي ف دد   ب ستهدد ك ا ددت ففدداح  بدداس ةفبلددح اك سيددح  ددح تسدتف دد ك افددث بدد  لبفددح    ددل 
ها درفةفج  ا ست  در  ث  ح طسلة ففثلب در سدبش دقس  تلح درفا  دت ف د ج  دا درةدت 

 ت     دراةاث تر  تسيدح بدح درففلدب بدج دراد دج ةلدص بح   سد  دنففي  ك اف  
 اةد ل يدظ دن بفبد ن راس دد ت  كفد ح دنهفبد ج   قس د ت درل  دا لأب د ا هدلان  دلأط د ث

دربايددل ر فس لددح درك ةددح4 ابددح هلدد  فف  دداس  فددس  درتسد ددح درة رلددح ادربفبث ددح  ددا بة ارددح 
  :دقي  ح     درف  لاث درسيل ا اها

بش درفددددتسل ا  ددددا فلبلدددح در دددد اح   ردددد دا اك دددد    ددددسد  بددد      لددددح در سلدددد  -
 دنففي   رت   ب  ا دلأط  ث  الإ دق   ح در ا لح؟

 الف س   ح ه د در لادث درسيل ا بيبا ح بح درف  لانا در س لح درف رلح:  
هدث فايدت    ددح دسف  طلدح تدردح  دد ر ح  دلح ب دفا  در دد اح   رد دا ادنففيد   رددت   -1

 ن   ح در ا لح؟ ب  ا دلأط  ث  الإ د
 هث لبفح درفل لا   نففي   بح ك ث درتسيح درف لح ر   اح   ر دا ا    ته ؟ -4
بدد      لددح در سلدد بش درفددتسل ا  ددا فلبلددح در دد اح   ردد دا اك دد    ددسد  دنففيدد    -2

 رت   ب  ا دلأط  ث  الإ دن   ح در ا لح؟ 
بلدددح در ددد اح   ردددد دا فل  دددا -تح ايدددتا -هدددث ف دددفبس     لدددح در سلددد بش درفدددتسل ا -2

اك دد    ددسد  دنففيدد  ( رددت   للددح بددح  ب دد ا دلأط دد ث  الإ دق   ددح در ا لددح 
    ت  فس  دربف   ح ادرفا د فغس ا   سلح   ت دلف    در سل بش؟
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 أىداف الدراسة:

  :ف تب درتسد ح درة رلح تر  ب  ل ا 
ففيددد   ردددت  درفةادددة بدددح ايدددات    دددح دسف  طلدددح  دددلح ب دددفا  در ددد اح   رددد دا ادن -1

  ب  ا دلأط  ث  الإ دق   ح در ا لح4
درف ددسب   دد  تبف للددح درفل ددلا  ددأ سد  دنففيدد   درل  ددا بددح كدد ث درتسيددح درف لددح  -4

 ر   اح   ر دا ا    ته  در س لح؟

درفةادة بدح    رلددح  سلد بش فددتسل ا رفلبلدح در دد اح   رد داك ادرف ددسب   د      لفددل   -2
 4رت   ب  ا دلأط  ث  الإ دق   ح در ا لح  ا ك     سد  دنففي   درل  ا

 دددا فة دددلح ب دددفا  در ددد اح  -تح ايدددتا -درفةادددة بدددح د دددفبسدس    رلدددح در سلددد بش -2
  ردد دا اك دد    ددسد  دنففيدد   درل  ددا رددت  دلأب دد ا  للددح درتسد ددح   ددت  فددس  

 دربف   ح ادرفا د فغس ا   سلح   ت دلف    در سل بش4

 أىمية الدراسة:
  س  تر   ح در  اح   ر دا ها   بح ببلظ  ر  د  ت  درل  دلحك   با للب   ق 

ا  ددداث درددد دا ادرسرددد   دددح دراردددج درةددد را ا ردددت  لدددتب  لف دددس  در دددست رة ردددح بدددح 
دقة  ط4 فب   ح ب  اج در  اح   ر دا رج ففطسة رتسد ف    ا بي ث   دج دردل س  دا  

اب  ب د  تسد د ا   ةثدح تت بةتات بح درتسد  ا در س لح ادلأيل لح  دا ةدتات   دج در 
دسف  طلح فبث ا  ا    ح در  اح   رد دا   دتت بدح دربفغلدسدا دقلي  لدح ادر د  لحك ا دت 
دف اا ه   درتسد  ا     ايات    دح تلي  لدح   ر دب ا دقلي  لدح ر  كةدلح ا   دح 

ا اةا ه   درتسد  ا  دأح در د اح   رد دا لبفدح فلبلف د   ك   لح بج دربفغلسدا در   لح
فددتسل    دد  بفال ف دد  دربفتدك ددح ادربف    ددحك فبدد   ح هدد   درفلبلددح ف دد هج  ددا فس ددل    ر

افة دددلح در دددب ا دقلي  لدددح ر  كةدددلح ف ر ددد  ت  ادرس  هلدددح درل  دددلح ادربل  دددح درل  دددلح 
 ادرفا لث بح دلأ سد  در   لح ر رطسد  ا در   لح ف را ة ادنففي   ادقة  ط4 

  رلح  ا درلا ط درف رلح:ابح هل  ي  ا  هبلح درتسد ح درة
 4ةتدثح ب  اج در  اح   ر دا  ا درتسد  ا در س لح -1
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 ففف   درتسد ح  هبلف   بح فل ار   ربفغلس در  اح   ر دا فب  اج بح ب  هلج   دج -4

 دددا ةدددتات دطددد    -دقليددد  اك ادرفدددا ردددج فلدددث درةددد  درددداد س بدددح درتسد ددد ا دردددل س
  ددانن بددح در دد ةثلح ربظلددت بددح درتسد دد ا ةدداث  بدد ن  ح للدد ث هدد د درب  دداج  -در  ةثددح

 در  اح   ر دا ا   ف     ربفغلسدا دلأكس 4
درفدددا فل اردددا  -ا ردددت  دددا ةدددتات   دددج در  ةثدددح -  دددح درتسد ددد ا در س لدددح ادلأيل لدددح -2

در دددد اح   ردددد دا ادنففيدددد   درل  ددددا رددددت   ب دددد ا دلأط دددد ث  الإ دق   ددددح در ا لددددحك 
ي ددد ت  ا ايدددات دسف ددد ط  ددد  ا  دددلح دربفغلدددسلح اب  ب ددد  تسد ددد ا دسف  طلدددحك ا ث فددد

 (Neff& McGehee,20104ك 4.17 كك اةلت ابةبت4.12    درتلحك 
فةددبلج  سلدد بش تس دد تلإ فددتسل ا باددتج لأب دد ا دلأط دد ث  الإ دق   ددح در ا لددح  ددت  -2

ل دد ج  ددا فلبلددح در دد اح   ردد دا اك دد    ددسد  دنففيدد   رددتل حك ابددح ثددج ل دد ث 
درلابلددح الظلددت بددح ف دد    ح دقليدد  ا بددج دلآكددسلح افا دد  ج   ددل ح بب س ددح درةلدد   

 رار   دلله  ا ايات ط ث ب  ة4
فاددتلج بالدد س كدد ف   ر دد اح   ردد دا فبفغلددس تليدد  ا ل ددفةة درتسد ددح   قردد  ح  -2

ترد  ت ددتدت  سلد بش تس دد تلإ رب د  ت  هدد   در يدح   دد  فةالدة  ف ددس  دتس ببفددح بددح 
 لح4در  اح   ر دا قثسد  دربفف ح در س 

 مصطمحات الدراسة:
 :Self- Compassion :الشفقة بالذات

 دددا ردددا  ف سلدددب للدددب ر  ددد اح   رددد دا   بدددا در  ةثدددح  ف سل  ددد   دددا درتسد دددح 
ي دفي   تلي  ا لةا در دا  ا باد ب دررغاط ادلأردج درفدا لف دس   درة رلح      ل  

ك سدف د  فيدظ  بدح ر   در ستك ففربح در طب   ر داك ا دتج دنلفاد ت در دتلت ر د ك ا  دج 
درك س  درفا ل  لل   ب  ج درل سك اب  ريح درب   س دربلاربح  ا ا ا در دست ي4 افاد س 
تيسديل ن ي   رتسيح درفا فةةث   ل   دلأج     بال س در  اح   ر دا دربُ س  بدح   دث 

 در  ةثح4 

 :Depressionالاكتئاب: 
  دددلح ادر ا لدددح ل دددسب دنففيددد    دددا دردددترلث دقةةددد يا رف دددكلف دلأبدددسد  درل

(   دد   لددل ة رددح درددطسد  لفرددبح بيبا ددح بددح دلأ ددسد  (APA,2013دركدد بس 
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ادلك ددد   فادددتلس درددد داك ابيبا دددح بدددح  كادرفدددا ففبثدددث  دددا لادددف درتد  لدددحك ادرةدددظح

در دددف الإ دري دددتلح ادن فاددد تدا در ددد   ك   قرددد  ح ترددد  بيبا دددح بدددح دلأ فددد س طلدددس 
يسديل ن ي درتسيح درفا فةةث    ل   دلأج       يبح  لدت ر ففيد   درل دكح در ا للح4 ادر

 درث للحي4
 Mothers Of Childrenأميااات الأطفااال ذوي الإعاقااة العقميااة 

With Intellectual Disability: 
 للدددح بدددح  ب ددد ا دلأط ددد ث  الإ دق   دددح در ا لدددح درب دددي لح  بتس دددح درفس لدددح  

  ا بة   ح در لاج4 در فسلح ادربسدفظ درك ةح
 :حدود الدراسة

 لبفح ف بلج لف يش درتسد ح  ا را  دربةتتدا درف رلح:
: د فةدددسا درتسد ددح   ددد   ب دد ا دلأط ددد ث  الإ دق   ددح در ا لدددح  دددا حاادود بشااارية -

 بتس ح درفس لح در فسلح ادربسدفظ دربفكةةح  بة   ح در لاج4
 : بتس ح درفس لح در فسلح ادربسدفظ دربفكةةح  ا بة   ح در لاج4حدود مكانية -
: فددج فط لددة درتسد ددح  ددا در ةددث درتسد ددا درثدد لا بددح در دد ج درتسد ددا د زمانيااةحاادو  -

4.4.- 4.41 

 الإطار النظري لمبحث: 
 دداب فادداج در  ةثددح  ددا هدد د دريددظ    ددس  ل ددسلإ ربفغلددسدا درتسد ددح درة رلددحك  

ادرددد لإ لفبثددددث  دددا در دددد اح   ردددد دا ادنففيددد  ك بددددج  ددددس  ر تسد ددد ا دربسف طددددح   دددد   
ا  لل ددد  افددد د دن دددف  ت  بل ددد   دددا   ددداس  دلأ ددد س درل دددسلإ ر تسد دددح دربفغلدددسدا ادر   ددد 

 درة رلح اةل طح  سار   ادن ف  ت  بل    ا ف  لس درلف يشك ا لب  ل ا  سر ن ر رت:
 

 :Self- Compassionأولًا: الشفقة بالذات 
 مفيوم الشفقة بالذات:

 ا ادرفدا ردج فلدث لَُ ت ب  اج در  اح بح درب  هلج درةتلثح  ا   ج درل س دقليد  
درةدد  درفدد ب بددح درتسد دد اك   دد  درددسطج بددح  هبلددح هدد د درب  دداج فإ ددفسدفليلح ففل لددح 
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ف دد  ت در ددست  ددا درفا لددث بددح درب دد  س در دد  لح اك ددة ب دد  س تلي  لددحك   قردد  ح تردد  
 لل ل  هج  ا درفادظح  لح درب   س دقلي  لدح ادر د  لح ردت  در دست4 فبد  لاةدب  لرد ن 

تلي  لددح  ددا فايددل در ددست لةددا  دفددل بددح ةلددص دنلف دد   ترل دد ك ادنهفبدد ج    دد   لددل ا ددل ح
   ك ادرف  بث ب  د    طدب  لدت درف دس  رب  لد    رلبدح  ا ر  دث  دتنن بدح فايلدل درلادت 

 در    ر  4 
(  ح در  اح   رد دا ف لدا در ب لد ا درفدا لاداج   د  (Brach,2003ةلص لس   

  ا رة  ا درب  ل  4در ست رلاتج ر دفل درت ج درب لالإ 
(  ح در ددد اح   رددد دا هدددا (Neff&McGeheem2010  للبددد  لدددس  فدددث بدددح 

 دددتس  در دددست   ددد  فةالدددث ب ددد  س  بدددح درب  لددد   ترددد  در ددد اس   ردددتب  ادنفةددد ثك ا ح 
در  اح   ر دا فبفدت لةدا درد دا  لدت ةدتاص درب  لد   بدح  دتج فاةدلس در دست  ا  لدتب  

 ح درفةبث4 ففاح  ساب درةل   ر  ست بلاربح اة  
 -Selfهدد د الكف ددب ب  دداج در دد اح   ردد دا  ددح ب  دداج در دد اح   دد  دردد دا  

Pity  ادرفددا ف دد هج  ددا  ددظث در ددست  ددح دلآكددسلح ا رددت بددح كدد ث  ددلطس  دنل  دد نا
در   لح     در ستك  للبد  ف د هج در د اح   رد دا  دا فا دث دراردج دردسدهح ادقلبد ح  دأح 

 ل  ددث هلدد ت در تلددت بددح دلأ ددسدت دردد لح ل دد لاح  لردد ن درب  لدد   ن فافةددس   دد  در ددست  دفدد
Sutton, 2014:7))فبد  لكف دب هد د درب  داج  لرد ن  دح ب  داج لادت درد دا  كSelf- 

Critisism فبد  ن ل د س در دست  كادر لإ لةدتص لفليدح رايدات  دتد  الادت بايدل ر د دا
  ردد دا  دددا  ددتب  در   ددد ا دنيفب  لددحك ان ل ددد ساح   رسدةددحك  للبددد  ف دد هج در ددد اح 

 دد اس در ددست   دفددل ا ددتج لاددته  ادرف  بددث ب  دد    طددبك اف دد  ت در ددست   دد   ح لفدداح 
(4 الكف دب  لرد ن  دح (Deniz et al., 2008:1152 بف د طب بدج  دفدل ادلآكدسلح

 ا  ح فاتلس در دا لفط   فةالة  هتدب كد س   Self- Esteemب  اج فاتلس در دا 
  درفبفح در دفا بح در  ات ادر بثك فب  فكف دب در داك  للب  ف    در  اح   ر دا تر

 دا  ح در دست درد لإ  Self- Centerednessدر د اح   رد دا  دح درفبسفدظ   د  درد دا 
لف ج   رفبسفظ ةاث در دا لل س تر   دفل      ل     رث بح طلسه    ا لسفظ   د  

 اح   رد دا ب   س درة  ادق يد   ادن فلد ح   دفدل  ادطك  للبد  در دست درد لإ لف دج   ر د
 4(Reyes, 2012,84)ن لةف   تر  دربا سلح  لح  دفل ا دا دلآكسلح4 
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الف ددج در ددست دردد لإ لفبفددج  تسيددح   رلددح بددح در دد اح   ردد دا  ددا دن ددفي  ح  اددا  
رلأةدددتدص در ددد  لحك فبددد  لف دددج  تسيدددح   رلدددح بدددح درايدددتدح دقليددد  ا ادرةدددةح در ا لدددح 

 ح درةل   با سلح   ر ست در لإ ل د لا بدح  ادرل  لحك فب  ل  س  تسيح   رلح بح درسر 
دلك دد   در دد اح   ردد داك فبدد  لف ددج د ردد ن   راددتس    دد  ت  بددح    دد ا   ط لددح فف ددج 

 :Terry & Leary, 2011)  أل د   فثدس   دانن اد دفا رلحك ا  دث دل ةد نن ا تادللدح

353; Ward, 2014: 17; Germer & Germer, 2013: 858)4 
 Social  ردددد دا دسف دددد طن تلي  لدددد ن   لأبدددد ح دنيفبدددد  ا فبدددد  فددددسف ط در دددد اح  

Safeness ك ادرس  هلددح درل  ددلحPsychological Well- Beingايددات  درةلدد    ك
Quality of Lifeادر ددددد  ت   كHappiness4 (Akin&Akinm2015; 

Kotsou&Lcysm2016; Dam et al.,2011; Neff& Costiganm2014) 
سد د ا ترد   ح در د اح   رد دا ف د هج  دا ك د  ةدت  فب     سا لف يش در تلدت بدح درت

 ,.Bluth et al., 2016; Sirois et al) درردغاط ادرفدافس درفدا لبدس   د  در دست4

2015)4 
 (  أل   ي  فث بح   دف ث فا دث6 :4.17ا س    فث بح      ح ابةط  ك 

ح بدج درد دا  دا دلأا د ا در ةدل حك الفط د  بد رطلدب   فث در ست لف  بث ةلص كدر دا
در ددست دن فددسدب  ددأح درب  لدد   ن فافةددس   دد  در ددست  دفددل  ددث هلدد ت در تلددت بددح دلأ ددسدت 

 در لح ل  لاحك الة اراح درفغ       ب  ل ف ج افا ث درارج درسهح ر جي 

  أىمية الشفقة بالذات:
ف  دد  در دد اح   ردد دا تاسدن ه بدد ن  ددا ةلدد   در ددست ا رددت لأل دد  ف دد  ت   دد  فددا لس 

لأل دد  ف دد  ت   دد  ترغدد   ل دد ج درف تلددت  emotional resilienceدرةددبات در دد ط ا 
دربسف ط  ب   س درا دة طلدس دلآبدح ادن دفث س  در تسدتلدح( افل دلط ل د ج فادتلج درس  لدح  
 4 (Germer & Germer, 2013:858) دربسف ط  ل  ج درف  ة دلآبح ادر  بح( 

سد  ا درةل فلدح4 فبد  فب   ح در  اح   ر دا ف   ت در ست     درف  بدث بدج درةد
ف دد  ت   ددا ا ددب ترادد   در دداج   دد  ل  ددل رلأ ددل   درفددا ن لب ددت در ددلطس    ل دد 4 هدد د 

   قر  ح تر   ل   لبفح  ح فا س درت ج دنيفب  ا افت ج درثاح  لح دلأ ك ف4
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فبددد  ف ددد هج  لرددد ن  دددا ك ددد  ب ددد  س درددد دا در ددد  لح  لدددت فكلدددث دلأةدددتدص  
 دا درفدادظح  دلح درب د  س در د  لح4 فبد  فادات دلأ دسدت ترد  دنيفب  لح دربلاربحك اف   ت 

 دن فددسدب  ددتاسهج  ددا دلأةددتدص در دد  لح تاح در دد اس   نسف دد ت بددج درب دد  س در دد  لح
Iskender,2009:713))4 

(  ح در  اح   ر دا دفي   تلي  ا 8: 4.17    ح ابةط  ك  الس  فث بح 
ح درةفج در دفا ادر ظردح ادرفاةدت درب دسط4 رت  در ست رةب لفل بح در اد   در   لح رفث ب

 ب ل   ح در  اح   ر دا ف ت ت فسدفليلح ففل لدح ف د  ت در دست  دا درفا لدث بدح درب د  س 
در دد  لح اك ددة ب دد  س تلي  لددحك   قردد  ح تردد   ل دد  ف دد هج  ددا درفددادظح  ددلح درب دد  س 

 در   لح ادقلي  لح4

 مكونات الشفقة بالذات: 
 در دد اح   ردد دا  لدد   لففدداح بددح ث ثددح    دد ت     ددلح(  ح (Neff,2015فددس   

 :لبفح فارلة       درلةا درف را
 :Self- Kindness/ Self- Judgment المطف بالذات مقابل نقد الذات -4

لفرددبح هدد د در  ددت در  ددج ادرددتب  در دد ط ا لةددا دردد دا اك ةددح  لددتب  لاديددل  
 -Self دتنن بدح رداج درد دا  در دست ب  لد   ب للدح  ا در  دث  دا فةالدة هدتب بد  ا ردت

Criticism   ادرةفددج   ل دد    ددتج درف دد   ك  ليدد   ح ل فددسب  للدد  ل دد ث  ةدد س  ي ددتل
لي  لدددح فدددا ل دددفطلج درف  بدددث بدددج درك دددسدا ا  الدددت ج  ل  دددل   ةدددادسدا تدك لدددح سةلبدددح در

 در   لح   اث ادٍ 4 
 :Common Humanity/ Isolation الإنسانية المشتركة مقابل العزلة -4

ل لس ه د در  ت ترد  سلالدح در دست رك سدفدل درك ةدح فيدظ  بدح درك دس  دقل د للح ا  
تسدف        ل   فيس ح  ستلح4  درف لح  تنن بح سلالف    ا  ل ة بل ظث ادر

 Mindfulness/ Over- Identificationالمفرط:  التوحد مقابل الذىنية اليقظة -4

رك سدا  دا در ة دح درة ردس  ال لس ه د در  ت تر  ة رح بح درا ا دربفدادظح  د 
تسدت درك سدا ادنل   نا دربلاربح   فث بفدادظح  دتنن بدح دق دسدط  دا درفاةدت ب  د ك  ادر
 دث لبفددح درل ددس تردد  ف ددت دلأ فدد س ادرب دد  س   دد   ل دد   ددت ف دد  تل   ددا درددفك ف بددح 

 دررغاط ادرب ف ا4



 

165 
  

 
ولة 

طف
ة ال

مجل
بية

التر
و

 
– 

د
د

الع
 

ن
ثام

ال
 

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ث
لثال

ا
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
وبر

كت
أ

 
02

02
  

 
   دث (  ح ه   دلأ   ت درث ثدح فف(Neff & Costigan, 2014 افس  فث بح 

  لب   لل   رك ة تط س ايتدلا بف  بث ر  اث4
 (Potter, Yar, Francis, & Schuster, 2014)  دا ةدلح ل دلس فدث بدح

تر   ح درتسد  ا درةتلثح درفا  يسلا     در  اح   ر دا تبيا دلأ   ت درفدا  دتبف   
Neef : ا   تلح سيل لح هب  

فردددبح دلأ  ددد ت دقلي  لدددح ال Self- Warmthدر  دددت دلأاث هدددا دردددتب  درددد دفا:  -
در طدددددب   رددددد داك ادقل ددددد للح درب دددددفسفحك ادرلا دددددح  ر  ددددد اح   رددددد دا ادربفبث دددددح  دددددا 

 در هللح(4

الفرددددبح دلأ  دددد ت در دددد  لح  Self- Coldnessدر  ددددت درثدددد لا هددددا در ددددسات دردددد دفا  -
 درفاةت درب سط(4 كلات در داك در ظرح ادربفبث ح  ا 

 ادت ل دساد رب  داج در د اح   رد دا ( Jinap,2010 & Halifox,2012 بد    
لففاح بح  س  ح  ل ةس     لح ها: دربفداح درب س دا  ك     ل    ل   بف تت دلأ   ت

دربفددددداح  -درف ددددد طب بدددددج درب  لددددد   دل   رلددددد ن( دربفددددداح درايدددددتدلا  - تتسدت درب  لددددد  (
لإ دربفدداح درددتد  ا  ا درفة لددظ  -درسط ددح رفةالددة درفةددسس بددح هدد   درب  لدد  ( دنلف دد ها 

  دن ف تدت ر فةسس بح ه   درب  ل  (4 
 ل دد   لدد   بف ددتت  كافددس  در  ةثددح ببدد   دد ة  سرددل  لبدد  لكددف در دد اح   ردد دا 

دلأ  دددد ت لددددلاتلإ  دددد ر ست تردددد   ح لف لدددد  دفي هدددد ن تلي  لدددد ن لةددددا  دفددددل  ددددا باد ددددب در  ددددث 
ادررغاط درفا لف دس  ر د  ا دتج فايلدل درلادت ادر داج در دتلت ر د ك ا  دج ك دسدا درد دا 
فيددظ  بددح درك ددسدا درفددا ل  لل دد  ط ر لددح دلأ ددسدت اب  ريددح درب دد  س دربلاربددح  ددا ا ددا 

 در ست   اث بف فث4 
دلأةدد ا  ددا در دد اح  Neefا  بدا در  ةثددح  ددا درتسد ددح درة رلددح  ف لددا لبددا    

  رد داك  ادت دُ فِ دسَ بدح درلبدد    درسديدت  درب  دس  ر  د اح   ردد دا افدج درف  بدث ب دل   دد  
درلب     لا  ن ا  اننك  ات د فبتا  ط   درتسد د ا   د  دربالد س درب دت  لل بح  فثس 

ا ة ه د درلبا  ك الففاح ه د درلبا   بح ث ثح     ت سيل لح ةتتف   للب فبفالد ا 
    لح ر   اح   ر دا    ف  س  ح فث ة ح بايات  رتلل  ارفح  تسيدح بف  افدحك  ف بد  

 ف دت   رف  لدح  دح دلفاد ت درد داك اف بد  د فدس  د فس  در ست بح ة  ا در طدب   رد دا د
در ددست بددح تتسدت ب  ل فددل بددح درك ددس  دقل دد للح درب ددفسفح ليددت  ل ف ددت  ددح در دد اس  ألددل 
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دراةلددت  ددا هدد د در دد رج دردد لإ ل دد لا ببدد  هددا  لددل دلآحك ا لددتب  لددتست الاديددل ب  ل فددل 
ح هلد  فف  بدث در  ةثدح   اث ادٍ  ل فطلج درفك ف بح دلأ ف س در   لح درب  رغ  ل  ك اب

بددددج دلأ  دددد ت درث ثددددح ا ددددة هدددد د درلبددددا    ددددأح فددددث   ددددت ففدددداظ  تسي فددددل   دددد  بفةددددث 
  رة ة اح     تسي ا بسف  ح     فث دلأ   ت ادرتسيح درف لح ر بال س هج بح  الإ 
در  اح   ر دا دربسف  حك ا ب  درة ة اح   د  تسيد ا بلك ردح   د  دلأ  د ت ادرتسيدح 

در  اح   ر دا دربلك رحك اليتهج لبل اح تر  لات در داك در ظرحك  درف لح   ج بح  الإ
 ادرفاةت درب سط4

 دراسات تناولت الشفقة بالذات:
ا  ددا در  ةثددح   دد   ددتت بددح درتسد دد ا درفددا  كا  ددت بسدي ددح دلأت لدد ا در دد  اح

   للا   ربارا  بح ظادل  بف تت ك ابح ف ت درتسد  ا:
هت ا درتسد ح ترد   (Psychogiou et al., 2016)تسد ح   لفايا ا كسلح  

درف ددددسب   دددد  فددددث بددددح در دددد اح   ردددد دا ادرادرتلددددح رددددت  دلآ دددد   ادلأب دددد ا دربففي دددد ا4 
اد ددفب ا درتسد ددح   دد  بالدد س در دد اح   ردد دا ابالدد س  لددت ر ففيدد   ا  دد سا لفدد يش 
 درتسد ح تر   ح ب فا  درادرتلح ادر  اح   ر دا دربلك   للاثس   ر          افل ا

   ل ي ج4
( تردد  درف ددسب   دد  (Neff & Faso, 2014اهددت ا تسد ددح للددب ا   ددا  

در   ددح  ددلح در دد اح   ردد دا ادرس  هلددح رددت    دد   ا ب دد ا  ط دد ث درفاةددت4 ففالددا  للددح 
( بح      ا ب  ا  الإ  ط  ث درفاةت در لح فسداةا دلأ ب س درظبللدح 21درتسد ح بح  

ا  تادا درتسد دح   دد  بالد س يل لد ج رفاددتلس (  ددلح4 د دفب 12 -2لأط د ر ج بد   دلح  
درفاةتك ابال س درسر   ح درةل   ابال س در د اح   رد دا ا  د سا لفد يش درتسد دح ترد  
ايدات    ددح دسف  طلددح باي ددح  دا تنرددح تةةدد يلح  ددلح در دد اح   ردد دا ادرس  هلددح رددت  

  للح درتسد ح4
تردد  ك دد   (Bazzano et al , 2013)اهددت ا تسد ددح  دد ظدلا ا كددسلح  

دررغاط درل  لح افة لح درس  هلح درل  لح ادر  اح   ر دا بح ك ث  سل بش   يج     
درلا دددح در هللدددح ردددت  بادددتبا درس  لدددح ا ارلددد    بددداس دلأط ددد ث  الإ دق   ددد ا درلب يلدددح4 

بددددح دلآ دددد   ادلأب دددد ا ردددد الإ دن   دددد ا درلب يلددددح4  (66اففالددددا  للددددح درتسد ددددح بددددح  
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تر  دلك    دررغاط درل  لح رت   للدح درتسد دحك فبد    د سا ا   سا لف يش درتسد ح 

درلفد يش تردد  فة دلح ب ددفا  فددث بدح درس  هلددح درل  دلح ادر دد اح   ردد دا ردت    ددسدت  للددح 
 درتسد ح4
(  ادت هدت ا درتسد دح ترد  درف دسب 4.17 بد   دح تسد دح   د   ح ابةدط  ك  

 ا  الإ دق   ددح در ا لددح4   دد  ط ل ددح در   ددح  ددلح در دد اح   ردد دا ادنففيدد   رددت   ب دد
فبددد  هدددت ا ترددد  درف دددسب   ددد  ط ل دددح در   دددح  دددلح درس  هلدددح درل  دددلح ادنففيددد   ردددت  
 ب ددد ا  الإ دق   دددح در ا لدددح4 افددد رت هدددت ا ترددد  درف دددسب   ددد   ثدددس ف   دددث فدددث بدددح 
در دد اح   ردد دا ادرس  هلددح درل  ددلح رك دد  دنففيدد   رددت   ب دد ا  الإ دق   ددح در ا لددح4 

(  بدد ن بددح  ب دد ا دلأط دد ث  الإ دن   ددح در ا لددح 461ح بفالددح بددح  ا رددت   دد     دد
ا  دد سا لفدد يش درتسد ددح تردد  ايددات    ددح دسف  طلددح تدرددح  دد ر ح  ددلح فددث در دد اح   ردد دا 
ادرس  هلددح درل  ددلح ادنففيدد   افدد رت ايددات فددأثلس تدث اف   ددث فددث بددح در دد اح   ردد دا 

 للح درتسد ح4 ادرس  هلح درل  لح     در  اس   نففي   رت   
 ا ا بي ث در سدبش دقس  تلح ادرفتسل لح رفلبلح در  اح   ر دا:

( ترد  درف دب  دح    رلدح (Tobias Kriege et al., 2016هدت ا تسد دح  
درفتسل  درا يج     در  اح   ر دا بح ك ث دقلفسلا  ا فة دلح در د اح   رد دا ردت  

رلاددددت دردددد دفا درا  دددداك فددددج فاددددتلج (  ددددستدن ل دددد لاح بددددح د29درب دددد سفلحك افدددد ح  ددددتتهج  
 كدر سلد بش   دس دقلفسلددا كد ث  د ج ي  دد ا ففردبح درلا دح در ا لددح ادرفأبدث ادرففلددب

اد ددفكتبا بادد للس در دد اح   ردد داك لاددت دردد داك در سلدد بش دقس دد تلإك ا  دد سا درلفدد يش 
درسرددد   دددح  -دطبيلددد ح درددد دا -درلا دددح در هللدددح -در طدددب   رددد دا ترددد  درفة دددح  دددا 

 در  اس   ركاب(4 -فسدهلح در دا - تج درف     در دفلح دلك     كدرةل  (
( تردد  فاددتلج  سلدد بش بددح (Amyfinlay, et al., 2017فبدد  هددت ا تسد ددح  

كدد ث دقلفسلددا ر ف ددسب   دد  بدد  ت د فدد ح فاددتلج درددت ج در دد تب رفلبلددح در دد اح   ردد دا 
در دد  ت  ادر دد اح (  ددستدن لبفددح  ح لددلاتلإ تردد  فة ددح  ددا 27رددت  درب دد سفلح ا ددتتهج  

  ردددد دا افة دددددلح ت دددددفسدفليل ا فل دددددلج دنل  ددددد ث اك ددددد    دددددسد  درا دددددة ادنففيددددد   
ادقي  ت درل فش  ل ج4 د فبت در سلد بش   د  لبدا   فل دلج دنل  د ث ا ردت د دفل تدن ترد  
 ح ةدد ا ح فل ددلج دنل  دد ث ففا ددط در دد اح   ردد دا ادقي دد ت ادرا ددة ادنففيدد   افبلددج 

ترددد  دق دددفسدفليل ا درففل لدددحك ا  لدددل د فبدددت در سلددد بش   ددد     ددد ت در دددست بدددح دراةددداث 
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در دد اح   ردد داك ا  دد سا درلفدد يش تردد  فة ددح در دد  ت  ادر دد اح   ردد دا با  ددث دلك دد   
   سد  درا ة ادنففي   ادقي  تك اة ا ح فل لج دنل   ث4

(   لدادح ي (Karakasidou E.,& Stalikas A. 2017ادكلدسدن فدأفا تسد دح  
  رلدددح  سلددد بش در ددد اح   رددد دا   ددد  بفالددد ا درس  هلدددح درل  دددلحي اهدددت ا درتسد دددح ترددد   

دكف دد س    رلدددح در سلدد بش درفدددتسل ا درب ددفكتج   ددد  در دد اح   رددد دا ادرسردد   دددح درةلددد   
ادر دد  ت  در كةددلح ادرا ددة ادنففيدد   ادرفددافسك اففالددا  للددح درتسد ددح بددح بيبددا فلح 

ا د سفا دربيبا دح درفيسل لدح  دا  سلد بش فدتسل ا تةتدهب  فيسل لدح ادلأكدس  رد  طحك 
ف  لبددددا ل  ددددا ل ددددتب تردددد  ف  ددددلب ج فلددددب لفالدددداد  فثددددس  دددد اح  ددددا فةددددتلإ ابادي ددددح 
درة   ك ا   سا درلف يش ظل ت  در  اح   ر دا ادر  ط ح دقلي  لح ادرسرد   دح درةلد   

ا دددددح ادرف دددد    در دفلدددددح اك ددددد  دلأ دددددسد  در ددددد  لح فددددد را ة ادنففيددددد   ادرفدددددافس ر بيب
درفيسل لددح با سلددح   ربيبا ددح درردد  طح اهدد د للافددت درددتاس درةلددالإ دردد لإ ف   ددل در دد اح 

   ر دا     فغللس درة رح درل  لح ر  ست4

 : Depressionثانياً: الاكتئاب
 Beck,1982تح  دد هس  دنففيدد    دددغ ا درفثلددس بددح در ددد ةثلح  ل ددسب  لدددت  

 ف س درب س لح در د ر ح درفدا ف د  ت دنففي    ألل درطسد   ا درف فلس لفليح ل  ط دلأ
  دد  ففددالح دفيدد    دد ر  لةددا دردد دا ادر دد رج ادرب ددفا ث4 اهدد   دلأ فدد س هددا درب دديارح 

 ( (Watkins,1997:37 ح ف  لس درك سدا ادربثلسدا ادلأةتدص ادرب   س 
الفرددبح دنففيدد   بيبا ددح بددح درب دد  س ادلأ فدد س ادر دد افل ا در دد  لح بثددث  

درا ددة ادرددطسد  درلدداج ا اددتدح در دد لح الاددف درط  ددحك ا ددت لةدد ة ل  اددتدح دنهفبدد ج ا 
لا دد ا بددح در فدد   در ددتلت ا ددط   ددا درةددتلص ادر  ددثك ا ددت ل دد لا دربددسل  بددح   دد  

 ( (Ripper,1994:92دلأ سد  دنل ة  لح  ا     در  اس ادر  د دا 
( تردد   ح درةددظح ادر ددج 1998بةبددت در ددل الإك ابةبددت   ددت درددسةبحك  ال ددلس  

در يددددظ ادرف ددددث دردددد لإ د ددددف    بددددل ج درس دددداث ةدددد   دلله   لددددل ا دددد ج ف ددددت بسدت دددد ا ا 
ر ففيدددد    ددددا دربةددددط ث درل  ددددا درةددددتلص ةلددددص  ح دنففيدددد   دكددددف ب  ددددا درة رددددح 

  دربظديلح للاتلإ تر  درةظح ادرف  لاج ادرل س  درا فبح ر ل س ار   رج ار ب فا ث4
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 ا دلأط د ث درب د  لح  ا لد ن ال ت دنففي   بح  فثس دلأبسد  دلف د سدن ردت   ب د

 بب  للاثس   ر        يات  ةل   هلان  دلأب  ا ال اتهج بف ح درةل  4
ا  رسطج بح  ح هل ت كطدأ  د يج لادج  لدل ط ر د ن ةدلح لفا دج  ح در دكف درد لإ 
ل ددد لا بدددح دنففيددد   ن دددت  ح ف دددتا   لدددل   بددد ا درةدددظح ادلأ ددد   ةددداس  ادردددةح 

دلأط     لرد نك لأح دريبلدج لفا دج  ح لفداح دربدسل  ر يبلجك ه د درف ج للط ة     
دربففي   ا ة رح بح درةظح درادردثك رفدح دراد دج  ح ب  دس درةدظح اةدت  ردلس تردل ن 
  ددد  دنففيددد    ا بسدت ددد ن رايدددات هددد د دربدددس   دددا فدددث دلأةلددد حك ارفدددح دنففيددد   ردددل 

ت  ه ي دح  دا ب  هس ا  ب ا  كس ك  ت   تا در فدس  دلأكلدس  بدح درادسح در  دسلح ظلد 
%( .1 -%7دلف دد س   ددسد  دنففيدد   درل  ددا  ددا فددث  لةدد   در دد رجك ةلددص ل دد لا  

بح  ف ح در  رج بح دنففي  ك اه د ل لا ايات بي ا درب للح بدح در  دس  دا ب  لد   
 (4.174دري بت ك  لفليح راة  ح    د دربس  

درفدددت لج  ال  دددس دنففيددد   بدددح اي دددح ل دددس در ددد افللح   ددد   لدددل لدددسف ط   فدددس 
ك ةددح ك دد  درفددت لج دنليدد  اك ادردد لإ بددح  ددألل  ح لفددست  ثدد سدن  دد  لح   دد  در دددست 
ادرفددا بل دد  در دد اس  دد ر لاس ا ددتج دنسفلدد حك ادلفادد ف  ددلج دردد داك ادر دد اس   ردد ل ك 
ادقة ددد س در   دددا   قسهددد ةك ادنل دددظدث دنيفبددد  اك ادرب دددف ا در تللدددحك ادلك ددد   

  ب تث درل  ط4
درلبا   در لارايا  ف  س دلأ سد  در  لارايلح ر ففي   بثدث   ب  اي ح ل س

درددددطسد  ا درلدددداج اب ددددف ا درةددددل   لددددت دربددددس   بددددح كدددد ث ف  ددددلس در   ددددح  ددددلح 
دن في  ح ر رادطط ادرل   ا در ة لح ا رت      لل ك ث  دا فلبلد   دربد  ا ةد ح 

للح ةلدص ل بد ح ك ةح دربادت درك ةح   رفاةدلث در ةد ا بثدث درلداس ل سلح ادر دساف
    لاث در ل ة در ة ا  لح دلأ ة    اد  دراةد ا در ةد لحك ا ح دردلاف  دا 

 ( 77 -76ك 9..4فة حك 4 درلاس ل سلح لافسح   نففي   ا ح ظل تفل لافسح   ر اس
دردطسد  ل  دا لفردبح ة ردح بدح در دج ادرفدس   دنففيد    ح  د ة بب  الفرث

ايلح اايتدللددح ادل   رلددح رل  ددس  ددا  ددتج ادرةددظح ال ددبث درددطسد  ا ب س لددح ا  ددلار
درفسفلظ اف فا دنلف    ار ب درةسفح ادرطسد  درلاجك ا تج دراتس      دن دفبف   

   رةل  ك ادر  اس   راهح ادرر ب ادن ل  4
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 دراسات تناولت الاكتئاب لدى اميات الأطفال المعاقين عقمياً:
  دد   ددتت بددح درتسد دد ا درفددا ا  ددا در  ةثددح  كا  ددت بسدي ددح دلأت لدد ا در دد  اح

   للا   ربارا  بح ظادل  بف تت ك ابح ف ت درتسد  ا:

ادرفدا هدت ا ترد  درف دسب   د   ((Tabassum & Mohsin,2013تسد دح  
فبدد  هددت ا  كط ل ددح در   ددح  ددلح درا ددة ادنففيدد   رددت   ارلدد    بدداس دلأط دد ث درب دد  لح

 دددح در ا لدددح الأط ددد ث  الإ دن   دددح ترددد  دربا سلدددح  دددلح  ارلددد    بددداس دلأط ددد ث  الإ دق  
ادلأط  ث  الإ دق   ح درةسفلح  ا ب فا  درا ة ادنففيد  4 اففالدا در للدح  كدر ةسلح
(  بددد ن بدددح  ب ددد ا دلأط ددد ث  الإ دن   دددح درادةدددت  ا الإ دن   ددد ا دربف دددتت  .8بدددح  

(  ددددلح4 ا ددددت 18 -2ادر فددددا ففددددسداح دلأ بدددد س درظبللددددح لأط دددد ر ح درب دددد  لح بدددد   ددددلح  
افددددد رت بالددددد س درا دددددة  ك دددددفب ا  تادا درتسد دددددح   ددددد    يبدددددح در ل لددددد ا درتلبيسد لدددددحد

ا  دد سا درلفدد يش تردد  ايددات  Lovibond & Lovibond,1995ادنففيدد   فطددالس 
   دددح دسف  طلدددح  دا تنردددح تةةددد يلح  دددلح درا دددة ادنففيددد   ردددت  د دددسدت در للدددحك فبددد  

ففيدد   رددت  دارلدد   دبدداس دلأط دد ث   دد سا لفدد يش درتسد ددح تردد  دسف دد   ب ددفا  درا ددة ادن
 الإ دن   ح در ا لدح با سلدح  أارلد    بداس دلأط د ث  الإ دن   دح درةسفلدحك فبد    د سا 
درلفدد يش  لردد  تردد   ددتج ايددات دكددف ب  ددا ب ددفا  درا ددة ادنففيدد   رددت   ارلدد    بدداس 

 دلأط  ث  الإ دق   ح در ا لح ا ارل    باس دلأط  ث  الإ دق   ح در ةسلح4
( ادرفددا  دد ا  لردد ن تردد  درف ددسب   دد  (Azeem et al.,2013بدد  تسد ددح ا 

ب دددفا  درا دددة ادنففيددد   ردددت   ارلددد    بددداس دلأط ددد ث  الإ دق   دددح در ا لدددحك اففالدددا 
( 99( ارا  بس بح  ارل    باس دلأط  ث  الإ دق   ح در ا لح  اد ج  188در للح بح  
ر   ح ل  ح دلف  س درا دة ادنففيد   ( بح دلأب  اك ا   سا درلف يش ت99بح دلآ    ا 

 دددلح دلأب ددد ا    ددد  بدددح ل ددد ح دلف ددد سه   دددلح   ددد   هدددلان  دلأط ددد ثك ةلدددص   دددغ ب دددتث 
  %(774%(  ب   لح دلآ     ف لا  ل  ح  89دلف  سه   لح دلأب  ا  

( درفدا هدت ا ر ف دسب   د  ل د ح دلف د س (Dave et al., 2014ا دا تسد دح 
درس  لددح رلأط د ث  الإ دق   ددح در ا لددح اهددت ا  لردد ن تردد  درا دة ادنففيدد    ددلح باددتبا 

درتلبغسد لددح   دد  درا ددة ادنففيدد   ا  درف ددسب   دد  فددأثلس   دد  دربفغلددسدا دنيفب  لددح
رددت  باددتبا درس  لددح ردد الإ دق   ددح در ا لددح4 ا  دد سا لفدد يش درتسد ددح تردد  دلف دد س ل دد ح 
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%(  لح   سدت 62في    ل  ح  %(  لح   سدت در للح ادلف  س ل  ح دنف27درا ة  ل  ح  

رددد    دربفغلدددسدا درتلبغسد لدددح  در للدددح4 فبددد    ددد سا لفددد يش درتسد دددح ترددد  ايدددات فدددأثلس
 ادنيفب  لح     ب فا  درا ة ادنففي   رت    سدت در للح4

(   لدادح يفالدلج درردغاط درادرتلدح (Chouhan et al., 2016اف لدا تسد دح  
ارلدد    بدداس دلأط دد ث  الإ دق   ددح در ا لددح ياهددت ا درلابلددح ادلأ ددسد  دنففي  لددح  ددلح  

تر  دربا سلح  لح  ارل    باس دلأط  ث  ا  دق   ح در ا لدح ادلأط د ث در د تللح  دا فدث 
( .6بح دررغاط درادرتلدح درلابلدح ادلأ دسد  دنففي  لدح4 اففالدا  للدح درتسد دح بدح  

ب ددد ا ا  ددد   دلأط ددد ث ( بدددح  .2بدددح  ب ددد ا ا  ددد   دلأط ددد ث  الإ دق   دددح در ا لدددح ا 
در ددد تللح اد دددفب ا  تادا درتسد دددح   ددد    يبدددح درردددغاط دلأ دددسلح ادرف ددد ل  ابالددد س 
هدد بل فاح رفاددتلس دنففيدد   افاةدد ا درلفدد يش تردد  دسف دد   ب ددفا  دنففيدد   ادررددغاط 
درادرتلح  لح  ب د ا ا  د   دلأط د ث  الإ دق   دح در ا لدح با سلدح  أب د ا ا  د   دلأط د ث 

 در  تللح4
(  ات هت ا تر  درف دسب   د  (Chandravanshi et al., 2017ا ا تسد ح 

ل دد ح دلف دد س دنففيدد    ددلح  ب دد ا دلأط دد ث درب دد  لح  ا لدد نك فبدد  هددت ا تردد  درف ددسب 
    فأثلس دربفغلسدا درتلبغسد لح     دنففيد   ردت   ب د ا دلأط د ث درب د  لح  ا لد ن4 

 ث درب ددد  لح  ا لددد ن4 اد ددددفب ا  تادا ( بدددح  ب دددد ا دلأط ددد..1اففالدددا در للدددح بدددح  
درتسد ح       يبح دربفغلسدا درتلبغسد لح ابال س  لت ر ففي   ادرا ةك ا   سا لف يش 
درتسد ح تر  ايات فأثلس ر    دربفغلسدا درتلبغسد لح     دلف  س دنففي   رت   للح 

 درتسد ح4

 تعميق عام عمى الدراسات السابقة الخاصة بالمتغيرات
ث بدددح در دددس  در ددد  ة ر تسد ددد ا در ددد  اح فدددتلا ب دددفا  در ددد اح   رددد دا لفرددد 

ادسف دددد   ب ددددفا  دنففيدددد   رددددت   ب دددد ا دلأط دددد ث  الإ دنةفل يدددد ا درك ةددددح ابددددل ج 
 ب دد ا دلأط دد ث درب دد  لح  ا لددد نك ا بسدي ددح درتسد دد ا در دد  اح بدددح ةلددص: هددتب فدددث 

رل دد ك افدد د  ايددل دنف دد ة بل دد ك ادر للددحك ادلأتاداك ادربددل شك ادرلفدد يش درفددا فاةدد ا ت
ادنكدددف ب  لل ددد  ا دددلح درتسد دددح درة رلدددحك   ددد تا در  ةثدددح بدددح فدددث  ردددت  دددا ةدددل طح 
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در سا ك ا ل   درباد للسك ادكفلد س دلأ د رل  دقةةد يلح دربل  د ح ا لرد ن  دا بل   دح 
  درلف يش4

 فروض الدراسة:
 ددح  بفددح  ددا رددا  لفدد يش درتسد دد ا در دد  اح ادر ددس  درل ددسلإ ربفغلددسدا درتسد 

 ةل طح  سا  درتسد ح درة رلح     درلةا درف را:
  فايت    ح دسف  طلح   ر ح تدرح دةة يل ن  لح در  اح   ر دا ادنففي   رت   ب  ا

  دلأط  ث  الإ دن   ح در ا لح4
  فايدددت  دددساة تدردددح دةةددد يل ن  دددلح بفا دددطا تسيددد ا  ب ددد ا دلأط ددد ث  الإ دن   دددح

 ح   ر دا  ا ب فا  دنففي  4در ا لح بسف  ا ابلك را در  ا
 4لبفح درفل لا  أ سد  دنففي   درل  ا بح ك ث در  اح   ر دا 
  فايت  دساة  دا تنردح تةةد يلح  دلح بفا دطا سفد  تسيد ا  ب د ا دلأط د ث  الإ

دن   ددح در ا لددح  دربيبا ددح درفيسل لددح(  ددا درال  ددلح درا  ددا ادر  ددتلإ   دد  بال  ددا 
 تسيح ف لح( رة رث درال س در  تلإ4 -ت     در  اح   ر دا ادنففي  

  ن فايددت  ددساة  دا تنرددح تةةدد يلح  ددلح بفا ددطا سفدد  تسيدد ا  ب دد ا دلأط دد ث
 الإ دن   دددح در ا لدددح  دربيبا دددح درفيسل لدددح(  دددا درال  دددلح در  دددتلإ ادرفف  دددا   ددد  

 تسيح ف لح(4  -    ت بال  ا در  اح   ر دا ادنففي  

 إجراءات الدراسة:
 :منيج الدراسة

د دددفكتبا در  ةثدددح دربدددل ش دراةددد ا ر ةدددف در   ددد ا  دددلح بفغلدددسدا درتسد دددح 
دنففيدد  ( اد فبددتا در  ةثددح  لرد ن   دد  دربددل ش  دد ل درفيسل ددا  لددت  -در د اح   ردد دا 

ا ردددت    دددفكتدج درفةدددبلج  ددد ل درفيسل دددا درب فبدددت   ددد  دربيبا دددح  كفط لدددة در سلددد بش
ا ت فج دكفل س ه د درفةدبلج ل دسدن  كيبا حادرال  لح درا  ا ادر  تلإ رلف يش درب كدرادةت 

رط ل ح درتسد ح درة رلدح درفدا ف دفج   ر سلد بش درفدتسل ا دراد يج   د  فلبلدح در د اح   رد دا 
درباددتج لأب دد ا دلأط دد ث  الإ دق   ددح در ا لددحك ابددح ببلددظدا درفةددبلج  ا دربيبا ددح 
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 ددا دربيبا ددح  ةلددص للدد  س در ددست كدرادةددت   ح درفيدد لس  ددلح دلأ ددسدت هددا فيدد لس فدد ج
 (.22 :4.12ف بثك ك بل ا4درادةت  ل  ل   ث تتك ث در  بث درفيسل ا ا  ت 

 :تياعينمجتمع الدراسة و 
  ففددداح بيفبدددج درتسد دددح بدددح يبلدددج  ب ددد ا دلأط ددد ث  الإ دق   دددح در ا لدددح  بتس دددح

 درفس لح در فسلح ايبلج دربسدفظ دربفكةةح  بة   ح در لاج4
 ابفسلح لأتادا درتسد دح بدح  للدح   داديلح  دتسه  ففالا  للدح ة د   درف د    در دلف

(  ب ن بح  ب  ا دلأط  ث  الإ دق   ح در ا لح  بتس ح درفس لح در فسلدح ايبلدج 128 
دربسدفددددظ دربفكةةددددح  بة   ددددح در لدددداج افددددج د ف دددد سهج  للددددح د ددددفط  لح ر تسد ددددح4 

 ك ددددلح (2244 (  ددددلح  بفا ددددط  بددددسلإ 29 -42 فسداةددددا   بدددد سهج درظبللددددح بددددح 
(ك افددج د ف  سهدد   للددح ببث ددح لأب دد ا دلأط دد ث  الإ 74.7ةددسدب ب لدد سلإ  ددتس   ادل

 دق   ح در ا لح  بة   ح در لاج4
  فددج فط لددة بالدد س در دد اح   ردد دا ا  يبددح  لددت ر ففيدد   درط  ددح درث للددح   دد   للددح

(  بدد ن بددح  ب دد ا دلأط دد ث  الإ دق   ددح در ا لددح ا رددت   ددت درفأفددت 111بفالددح بددح  
در ددلفابفسلح ر بادد للسك افدد ح درغددس  بددح درفط لددة هلدد  دكف دد س ةددةح  بددح درف دد   

 در سا  دنسف  طلح ادرفل ايلح4 اف لا ه   ها در للح دلأ   لح ر تسد ح4
  درة ةدد اح   دد   : بدد ن بددح هدد   دربيبا ددح ا ادد ن ر بةددتتدا درف رلددح (14 فددج دكفلدد س

تسيددح  أ ددث  (22تسيدد ا   ددث بددح دقس دد  ا دلأتلدد    دد  بال  ددا درتسد ددح  ب ددتث  
( تسيددح  أ ددث   دد    يبددح  لددت ر ففيدد   درط  ددح .2   دد  بالدد س در دد اح   ردد داك 

 درث للح4 اف لا ه   ها در للح درفيسل لح درفا  لط ة   ل   در سل بش درفتسل ا4

 أدوات الدراسة:
وترجماااة وتعرياااب  Neef,2003مقيااااس الشااافقة بالاااذات: إعاااداد  :أولاً  

 الباحثة
 في صورتو الأجنبية:أ. وصف المقياس 

بفبثددث  ددا  ددفح  كد فبددتا للددب  ددا  لدد   دربالدد س   دد  لبددا   ث ثددا دلأ  دد ت 
    س  با بح ف رف را: 46    ت  س لح بفالل بح 
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 (    سدا1.4در طب   ر دا / با  ث درةفج در دفا   -1
 (    سدا84دقل  للح درب فسفح / با  ث در ظرح   -4
 (    سدا84رفاةت درب سط بج در دا  درلا ح در هللح/ با  ث د -2

 -دةل لد ن  -ط ر  ن  -تديب ن  الفج دقي  ح     فث    س  بح ك ث بتس  كب  ا  
( ر   د سدا دقلي  لدح ادر فدس ر   د سدا 1 -2د تدن(ك ففسداح درتسي ا   لدح بدح   -ل تسدن 

لدد  (ك اه.12 -46در دد  لح4 ابددح هلدد   ددإح درددتسي ا   دد  دربالدد س ففددث ففددسداح  ددلح  
ف دددلس درتسيدددح دربسف  دددح   ددد  دربالددد س ترددد   دددتس بسف دددج بدددح در ددد اح   رددد داك ادرتسيدددح 

 دربلك رح ف لس تر   تس بلك   بح در  اح   ر دا4

 ب. الخصائص السيكومترية لممقياس في صورتو الأجنبية:
(  ددد رفةاة بدددح ةدددتة اث ددد ا دربالددد س   ددد   للدددح بدددح (Neef,2003  بدددا  

تلدددد ص(  بفا ددددط  بددددسلإ  442 فدددداسك  166  ر دددد ن ط  291طدددد   دري ب ددددح ةيب دددد  
 فسداةا ب  ب ا دنسف  ط  لح درتسيح درف لح     دربال س ادرتسيدح  ك لل( 4.491 

اب  بث ث  ا    د ت دربالد س  طسلادح  ردب  ك(4.7. -422.درف لح     فث   ت  لح  
(ك ابدددح كدددد ث ت ددد ت  درفط لددددة فددد ح ب  بددددث 482. -468.فسال ددد ر فسداةدددا  ددددلح  

 (Neef, 2003a)(4 491.سف  ط  دن

افدددج درفةادددة بدددح ةدددتة دربالددد س   ددد   للددد ا بدددح طددد   ثددد ص تاث هدددا  
( ب دد ب ا (Neef et al.,2007ف ل لددت(ك ايدتا للددب ا كددساح  -فدد لادح -دبسلفد  

ةتة اث  ا بسف  دح ر بالد س ردت  در للد ا دردث صك ةلدص   دغ ب  بدث درث د ا  طسلادح 
( 886.( ر  للدددددح دلأبسلفلدددددحك ا 492.ف ل لتلدددددحك ا ( ر  للدددددح در486. ردددددب فسال ددددد ر  
 ر  للح درف لادللح4

 الكفاءة السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية: -ج
 انن: تيددسد دا ف سلدد  دربالدد س:   بددا در  ةثددح  ف سلدد  بالدد س در دد اح   ردد دا 

  د س ( افدج  دس  درل دكح درب س دح  46( دربفاح بدح  Neef,2003 درل كح دلأيل لح
ادرةاس  دلأة لح     كب ح بح   ر   هليدح درفدتسلس  ا دج در غدح دقلي لظلدح  ف لدح 
دلآتد  ي ب ددح در لدداجك ا رددت ر فأفددت بددح ت ددح درفسيبددحك ثددج فددج  ددس  دربالدد س دربُ ددس  
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  دد  بكددفف  ددا در غددح در س لددح ا رددت  غددس  درفةاددة بددح در دد بح در غالددح ر   دد سداك 

فددج دلأكدد    دد   ددا درل ددكح درب ترددحك ا  دد د ادردد لإ   ددت    دد  درب ة دد ا در  ددلطح ا 
 طبيلا در  ةثح تر   ح دربال س دربفسيج رج لك رب دربال س دلأة اك ا  با در  ةثدح 
 ددتبش دلأ  دد ت در ددفل در س لددح  ددا ث ثددح    دد ت  ط لددح    ف دد س  ح فددث   ددت ل ددفبث   دد  

    سدا تلي  لح ا   لح4
 ث  دتس  در دست   د  فايلدل ب د  س : الل دس ترلدل بدح كد البعد الأول: الطف بالاذات

در طب ادرتب  لةا در دا  دتنن بدح لادته   ةدسدبح  دتلت ك ا ردت بدح كد ث   دس  
 -16 -12 -.1 -7 -2 -1  لدددات الاددد س هددد د در  دددت بدددح كددد ث در لدددات درف رلدددح 

44- 42- 46)4 
 لفربح تتسدت در ست  ح درب  لد   يدظ  ل دفست  دل البعد الثاني: الإنسانية المشتركة :

بددج درك ددس  دقل دد للح  ددتنن بددح دن فادد ت  ددأح هدد   درك ددس  فةددتص رددل  اددطك ا رددت بددح 
 -11 -8 -2 -4كددد ث ثبددد ح  لدددات الاددد س هددد د در  دددت بدددح كددد ث در لدددات درف رلدددح  

12- 17- 4.- 42)4 
 اف لا فةبث در دست درك دس  دربلاربدح بدح كد ث بل داس  :البعد الثالث: اليقظة العقمية

تتسدت ك ددس  با ددب درب  لدد    ةدداس  ب دد رغ  ل دد ك ا رددت بددح تتسدفددا بفددظح  ددتنن بددح 
 -18 -12 -14 -9 -6 -2 الا س بح ك ث در لات درف رلدح  كك ث ثب للح  لات

41- 424) 

 يس  درفةاة بح ةتة دربال س بح ك ث: :صدق المقياس :ثانياً 
  :( صدق المحتوى )صدق المحكمين(4

بةفبدددلح بدددح   رددد   هليدددح   بدددا در  ةثدددح   دددس  دربالددد س   ددد   دددتت بدددح در
درفتسلس دربفكةةلح  ا   ج درل س  ي ب فا  لح  بس ادر لداج ا ردت ر فةادة بدح 
ة ةلح در لات رال س ب  ار ا بح  يث  ل  لك اةااا  لات دربال س يبل        

 4%.9ل  ح دف  ة ن فاث  ح 

 :صدق المقارنة الطرفية()( الصدق التمييزي 4
فا ددلج دربالدد س تردد    ددبلح الادد سح بفا ددط    دد  هدد ياهس   ددا دربا سلددح هدد   فادداج

درس دج دلأتلد   دا دردتسي اك ا  دت فاظلدج دردتسي ا فدج   بفا ط درتسي ا  ا دلأ    درس ج
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%( بدددح 42%( بددح دردددتسي ا ا  ددث  42تيددسد  طسلادددح دربا سلددح درطس لدددح  ددلح    ددد   
 درتسي اك الفرث  رت بح ك ث دريتاث درف را:

 (4)جدول 
 ت الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار "ت" لدراسة الفروق بين يبين المتوسطا

 متوسطي مرتفعي ومنخفضي الشفقة بالذات لدى الأميات
 مستوى الدلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري المتوسط العدد مقياس الشفقة بالذات

 4.444 44.648 45.64 448.447 46  مرتفعي الشفقة
 44.14 49.75 14 ةمنخفضي الشفق دالة

ف ددددلح بددددح دريددددتاث در دددد  ة ايددددات  ددددساة ياهسلددددح  دا تنرددددح تةةدددد يلح  ددددلح 
دلأب  ا بسف  ا درتسي ا  ا در  اح   ر دا ادلأب  ا بلك را درتسي اك اه د لدتث 
  ددد   ح دربالددد س لبلدددظ  دددلح دلأب ددد ا  الإ دردددتسي ا در  لددد  ادلأب ددد ا  الإ دردددتسي ا 

ببدد  ل لددا  ح دربالدد س   اسدفددل لفبفددج  ب  بددث ةددتة  درددتلل   ددا تسيددح در دد اح   ردد داك
 دددد ث4ٍ اهددددا ل ددددلس تردددد  ةدددد ةلح دربالدددد س ر فبللددددظ  ددددلح درددددتسي ا در  لدددد  ادرددددتسي ا 

 دربلك رح4
(  بد ن بدح 128:   با در  ةثح  ة    ث  ا دربال س      للح  دتسه   ثالثاً: الثبات

ادلةددددسدب ب لدددد سلإ ( 2244 ب دددد ا دلأط دددد ث  الإ دق   ددددح در ا لددددح  بفا ددددط  بددددسلإ  
رد   - ر   فسال  ر  طسلافلح  (74.7  درفيظيح درلة لح(ك ا رت   رل  ح تر  دلأ   تك ادر

 درتسيح درف لحك فب  ها بارث  ا دريتاث درف را:
  (4)جدول 

 التجزئة النصفية( بالنسبة للأبعاد والدرجة الكمية لممقياس -ألفا كرونباخ)يبين قيم معاملات الثبات بطريقتي 
 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ بعاد الفرعيةالأ

 جتمان سبرمان
 4.794 4.794 4.896  المطف بالذات / الحكم الذاتي
 4.861 4.865 4.874  الإنسانية المشتركة/ العزلة

 4.884 4.884 4.895  اليقظة العقمية/ التوحد المفرط مع الذات
 4.879 4.884 4.985  الدرجة الكمية

دريددتاث در دد  ة  ح دربالدد س لفةددب  ب دد ب ا ث دد ا يلددت  ففددسداح ل ةدد  بددح 
(  طسلادددح 4881. -.479. (  طسلادددح  ر ددد  فسال ددد رك ا دددلح 4982. -4872. دددلح 

درفيظيح درلة لح ايبل     لج با ارح تةة يل نك ا  رف را دربال س يد هظ ر فط لدة   د  
  للح در ةص4
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 Beck Depression :"" النساخة الثانياة ثانيااً: قائماة بياك للاكتئااب

Inventory- II(BDI- II): 
( الا  دد  تردد  در س لددحك اف ف ددس   يبددح  لددت بددح دربادد للس ...4 طسلدد ك    ددته 

(ك اففربح   يبح  لت بيبا ح بح 1961در  ربلح ر ف سب     دنففي     ت   لت  
در  ددد سدا درفدددا فةدددب ب ددد  س در دددست ا ة  ل دددل  دددا لدددادةا بف دددتت  الدددفج  دددسد   هددد   

ل طددد  ر ددد   -1  ددد سدا ثدددج لكفددد س در دددست د دددفي  ح ادةدددت  بدددح اد دددج  س دددج د دددفي   ا در
ة د  دنكفلد س دربل  د  ر  دست4 ادر لدات  2ل طد  ر د  درفادتلس=  -2ةفد   .درفاتلس= 

 - اددددتدح دن ددددفبف   -در  ددددث در دددد  ة -درف دددد لاج -درةددددظح درفددددا ف ددددب    درا يبددددح هددددا:
 -دربلددداث دنلفة سلدددح -لادددت درددد دا -فسدهلدددح درددد دا -ب ددد  س در اددد   -ب ددد  س دقثدددج

 - ادتدح درط  دح -دل دتدج درالبدح -درفدستت - اتدح دنهفب ج -درف لش  ا دن فث س  -در ف  
 -ةددد ا ح درفسفلدددظ -فغلدددسدا  دددا در ددد لح -درا   لدددح ر غرددد  -فغلدددسدا  دددا لبدددط درلددداج
  ادتدح دنهفبد ج  د ريلس(4 ا  د  درب ةداف  ح لكفد س در  د سدا -دقسه ة  ا دقي د ت

 4دلأفثس ف  لسدن  ح ة رفل ك ث دلأ  ا لح دلأكسلح  ب   ا  رت درلاج

    س  فةب ة رح در ست  ا ب فا  دنففي  4 41فففاح درا يبح بح 
اففبفدددج درا يبدددح  دددا ل دددكف   در س لدددح  كةددد يف  دددلفابفسلح يلدددت  بدددح ةلدددص  

(ك ا للدددد ا  ب للددددح ...4 طسلدددد ك  درةددددتة ادرث دددد اك ا رددددت   دددد   للدددد ا بةددددسلح
 (ك ا للدددد ا فالفلددددح    ددددتدرك رةك افدددد  جك ا لددددتك8..4 فدددد  جك دلألةدددد سلإك فلددددحفال

(ك اف ددددلس درلفدددد يش  ددددا بيب  دددد  تردددد   ح   يبددددح ي لددددتي درث للددددح ر ففيدددد   ففبفددددج 4.11
  كة يف  ل  لح فاةا  إبف للح فط لا        لل ا  س لح  كس 4

ح ر فةاة بح ا لب  ل ا فارلث رب  للس درةتة ادرث  ا درفا د فكتبف   در  ةث
 ةتة اث  ا درا يبح      للح در ةص دن فط  لح:

 *صدق القائمة: 
ةتة دربال س ب أرح     تسيدح   رلدح بدح دلأهبلدحك رد رت  ادت   بدا در  ةثدح 

   رفةاة بح ةتة   يبح  لت ر ففي   بح ك ث درف را:



           

  

 

178 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ث 

لثال
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

بر 
كتو

أ
02

02
  

  

 

 الصدق التمييزي: 
    دبلح الاد سح بفا دط فااج ه   دربا سلح  ا ياهسه      فا لج دربالد س ترد

درس ج دلأ     دا دردتسي ا  بفا دط درس دج دلأتلد   دا دردتسي اك ا  دت فاظلدج دردتسي ا 
%( بدح 42ا  دث   %( بدح دردتسي ا42فج تيسد  طسلاح دربا سلح درطس لدح  دلح    د   

 درتسي اك الفرث  رت بح ك ث دريتاث درف را:
  (4)جدول 

المعيارية وقيمة اختبار "ت" لدراسة الفروق بين متوسطي مرتفعي يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات 
 ومنخفضي الاكتئاب لدى الاميات

 المتوسط العدد قائمة بيك للاكتئاب
الانحراف 
 مستوى الدلالة قيمة "ت" المعياري

 4.444 49.49 5.61 41.447 46 منخفضي الاكتئاب
 4.49 64.91 47 مرتفعي الاكتئاب دالة

تاث در دددد  ة ايددددات  ددددساة ياهسلددددح  دا تنرددددح تةةدددد يلح  ددددلح ف ددددلح بددددح دريدددد
دلأب دد ا بسف  دد ا درددتسي ا  ددا دنففيدد   ادلأب دد ا بلك رددا درددتسي اك اهدد د لددتث 
     ح درا يبح فبلظ  لح دلأب  ا  الإ درتسي ا در  ل  ادلأب  ا  الإ درتسي ا دردتلل  

بددث ةددتة  دد ث4ٍ اهددا  ددا تسيددح دنففيدد  ك ببدد  ل لددا  ح درا يبددح   اسدف دد  ففبفددج  ب  
 ل لس تر  ة ةلح درا يبح ر فبللظ  لح درتسي ا در  ل  ادرتسي ا دربلك رح4

 * ثبات القائمة:
ال ف ددس درث دد ا بددح در ددساط دراديدد  فاد سهدد   ددا دربالدد س ةفدد  لفدداح بل  دد  ن 
ات لا نك ر د   با در  ةثح  ة د   ب  بدث درث د ا  طدسلافلح اهبد ك طسلادح  ر د  فسال د ر 

 درفيظيح درلة لحك ا اب ل سر     رف ةلث بح ك ث درف را:اطسلاح 

 معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:
 بدد ن بددح  ب دد ا دلأط دد ث  الإ  (128 فددج فط لددة دربالدد س   دد   للددح  ادب دد   

فددج ة دد   ب  بددث  ر دد  فسال دد ر رالدد س درث دد اك  دق   ددح در ا لددحك   ددت فط لددة درا يبددح
اهدد د لددتث   دد   ح  ك482. ر ر بالدد س درف ددا ف دد الإ ةلددص ايددت  ح  لبددح  ر دد  فسال دد

   يبح دنففي   ففبفج  ب  بث ث  ا   ث4ٍ
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 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية:

(  بددد ن بدددح  ب ددد ا دلأط ددد ث  الإ 128فدددج فط لدددة درا يبدددح   ددد   للدددح  ادب ددد   
لحك ةلدص دق   ح در ا لح ا  ت فط لة درا يبح فدج ة د   درث د ا  طسلادح درفيظيدح درلةد 

فج   بح در لات تر  لة لحك ةلص   دغ ب  بدث دنسف د ط ر لس داح ر ا يبدح   د   درطسلادح 
 ددددسداح درب ترددددح  ةدددد ث ب  بددددث درث دددد ا  -(ك ا  ددددت د ددددفكتدج ب  ترددددح  دددد لسب ح462. 
(ك اهد د لدتث   د   ح   يبدح  لدت ر ففيد   ففبفدج  ب د ب ا ث د ا   رلدحك ببدد  479. 

 رت ف فبددت در  ةثددح هدد   درا يبددح فددأتد  ريبددج در ل لدد ا ا دد كل ددلس تردد  ةدد ةلح درا يبددح
 اراي  ح  ح  سا  اف  لانا درتسد ح4

  (1)جدول 
 معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية 

 لقائمة بيك للاكتئاب النفسي

 

قائمة بيك 
 للاكتئاب

 عدد 
 الفقرات

 معامل 
 ألفا كرونباخ

 طريقة التجزئة النصفية

 معامل سبيرمان معامل بيرسون

44 4.84 4.65 4.79 

 :برنامج الشفقة بالذات إعداد الباحثةثالثاً: 
 أ. اليدف العام:

ل تب در سل بش تر  فتسل  بيبا ح بح  ب د ا دلأط د ث  الإ دق   دح در ا لدح  
 -  دد  فة ددلح ب ددفا  بفالدد ا در دد اح   ردد دا دقلي  لددح دربفبث ددح  ا در طددب   ردد دا

دنل  للح درب فسفح( افك لب دربفال ا در د  لح دربفبث دح  ا فثدس  رداج  -لا ح در هللحدر
 تج درر ط ادنفظدح در ا ا ادنل  د را(    دفكتدج  -در ظرح دق سدط  ا درفاةت -در دا

  لل ا بف تت  ابفلا حك ابح ثج ك   ب فا  دنففي   رت    سدت در للح4

 ب. الأىداف الإجرائية:
 ب  اج در دا دقلي  ا رت   للح درتسد ح4فلبلح  -1
 فتسل   للح درتسد ح     درةادس در دفا افلبلح ب  سدا ر ط در دا4 -4
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فددتسل   للددح درتسد ددح   دد  در طددب   ردد دا افك لددب در دد اس   ردد ل   ددا باد ددب  -2
 درةل  4

 4فلبلح ب  سدا دن فسك   اةث درب ف ا -2
  هلا  ا ةث درب ف ا4فتسل   للح درتسد ح     درا ا در -2
فلبلددح درلددادةا دقلي  لددح دربفبث ددح  ددا دلأبددث ادرف دد لاث ف ددب ا     ددلح رلأب دد ا  -6

 درب  الح   ادف ج4
 فلبلح ب  سدا درفادةث بج دلأكسلح  أ  ا  درةادس ادربل   ح ادق ل  4 -7
  س4درتسد ح     درف  لس  ح  ادف ج ا ل   ج بج تف    ج درثاح   رل  للح فتسل  -8
 فلبلح درف   ث  لح   ر   دربيبا ح ادلآكسلح ادرفأثلس  ل ج ادرفأثس   ج4 -9
 فلبلح درالج درساةلح ادنك  لح دربفبث ح  ا ب  تئ درتلح ادقلب ح4 -.1

 أىمية البرنامج: 
 ففبثث دلأهبلح  ا  ت  لا ط ف  س  ا دريادل  درف رلح:

 الأىمية المعرفية : 

 ث دلأ دس درا  يلدح درفدا لادتب   رلأب د ا ادرفدا ففرث  هبلدح در سلد بش بدح كد
 ف   تهج     دفف    دراتس      درف فلس در  لج ادرةادس در دفا ار ط در دا4

 الأىمية الوجدانية : 

ففبح ه   دلأهبلح  ا فتسل   للح درتسد ح     درا ا   ر دا اب س ح بادطح 
 تلي  لح4دراا  ادرر ب رتل حك بج فة لح ل سف ح ر ةل   اي     

 الأىمية السموكية : 

ففبثددث هدد   دلأهبلددح  ددا فلبلددح بفالدد ا اب دد سدا در دد اح   ردد داك دربفبث ددح  ددا 
 در  افل ا دقلي  لح ادر  ت  ح در  افل ا در   لح4

 الأساس النظري لمبرنامج ومصادره:
  با در  ةثح   ل    سل بش فدتسل ا  د يج   د  بفالد ا در د اح   رد دا رفة دلح  
بفال ا در  اح   ر دا ابح ثدج ك د  ب دفا  دنففيد   ردت   ب د ا دلأط د ث اف ظلظ 

  الإ دق   ح در ا لح4
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ادر سلدد بش دربافددسح هددا  سلدد بش بكطددط ابددل ج  ددا رددا    ددس   بلددح رفاددتلج  

دركددددتب ا درفتسل لددددح درب   ددددس  اطلددددس درب   ددددس ك  ستلدددد ن ايب  لدددد ن لأ ددددسدت در للددددح   ددددتب 
 دلح ب ددفا  در د اح   رد دا ابدح ثدج ك د  ب ددفا  ب د  تف ج   د  درلبدا در د لج افة

 دنففي  4

ل سدن رفاتلج در  ب   بيبا ح بفلا ح بح درك  لد ا ةداث   يدت  در د اح   رد داك  
ا رت رب  ر   بح    ح تلي  لح بج درسر   ح درةلد  ك ادرةفبدحك ادر د  ت ك ادرف د لاثك 

رددد دفاك ادريبدددات در فدددسلإ  ا ادر رددداثك ادرفدددسد ط دنيفبددد  اك فبددد  فدددسف ط  ددد   ن   رلادددت د
 Neff et درفاةت بج در دا ادر ظردح دنيفب  لدحك ادنففيد   ادرا دةك ادنيفدسدس در فدسلإ

al.,2017))4 
ادرفدا  -ا ا را  در تلت بح دربفغلسدا درفا ر د  ةد ح ب   دس    ر د اح   رد دا

 دد ا فثلددس بددح در ةدداص رفطددالس  -  ددسا  ددا  ددس  درتسد دد ا درك ةددح   دد د در  ددت
ل  رف ظلددظ در دد اح   ردد دا بددح كدد ث در ددسدبش درفتسل لددح درا يبددح   دد  درفأبددث رظلدد ت    دد ر

 & Barand)در ددد اح   رددد دا اف ظلدددظ درس  هلدددح درل  دددلح ابدددح ثدددج ك ددد  دنففيددد  

Curry, 2011, Karasidou & Stalikas,2017)ا  دد  در ددسدبش ةددببا  ك
  دد   رددت بدد   دد ج  ددل كةلةدد ن رفطددالس در دد اح دربفبسفددظ    دد  دردد داك ابددح دلأبث ددح 

Karen & Torty,2017; Thimm.J.C,2017) ر فددتسل  در ا ددا   دد  در دد اح )
  4  ر دا

افد رت  دسدبش  ك((MSCاهل ت دلر ن  سدبش   يبدح   د  در د اح   رد دا در ا لدح 
در ددد اح   رددد دا درفدددا فسفدددظ   ددد  درددد دا  بفال ف   در ا لدددح ادرايتدللدددح( اهددد   در دددسدبش 

اح   ر دا ادرلا ح در ا لح ادرف د طب بدج دلآكدسلحك ادرسرد   دح ف   ت     ظل ت  در  
 Amyfinlay et al, 2016,Tobias K,et al.,2017, Mantelou et)درةلد   

al.,20174) 

ابددح كدد ث درلفدد يش درفددا    سف دد  هدد   در ددسدبش درفتسل لددح رفلبلددح در دد اح   ردد دا 
لف د   دا ف ظلدظ در د اح   رد دا دلأ ال  ( دث فا    ر -رت  در تلت بح دلأ سدت  دربسر 

ففيد   اطلسهد  ابفال ف   درب س لح ادرايتدللح ادرفة لظلدحك ترد  ح ترد  ك د  درا دة ادن
  بح درب   س در   لح4
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( درفددا هددت ا تردد  (Trompetter et al, 2017اللالددت هدد   درلفدد يش تسد ددح 
 ك ةدددف تاس در ددد اح   رددد دا  ددددا فةالدددة درةدددةح در ا لددددح افك لدددب دربدددس  درل  ددددا

ادفف  ب تاس در  اح   ر دا ف  فسدفليلح رفةالة درر ط دنل  د را4 افاةد ا درلفد يش 
تردد     رلددح د ددفكتدج در دد اح   ردد دا فأرلددح ر ردد ط دنل  دد را دردد لإ لةبددا دلأ ددسدت ا ددا 
در ددتديت بددح دقةدد  ح  دد ربس  درل  ددا افةالددة ب ددفال ا   رلددح بددح درةددةح در ا لددحك 

 دد اح   ردد دا ل ف ددس فددتكث تليدد  ا   دد ث  ددا دربب س دد ا فبدد   للددا درلفدد يش  ح ظلدد ت  در
در  يلحك   ا رح فلاثس  اط     دربس  درل  ا بح ك ث فا لدث در ادبدث بثدث درلادت 
در دفا ارفل    لر ن فة دح درةدةح در ا لدح دقلي  لدح  ظلد ت   ادبدث در طدب ادر ادطدب 

 ل  ا4دقلي  لحك اه د س ب  لا ث بح دربك طس درب فا  لح ر بس  در

 :  الفنيات المستخدمة
لفربح در سل بش درفتسل ا درب فكتج  ا درتسد ح درة رلح بيبا ح بح دلأ  رل  

 4ادر لل ا فج دلفا ي   اتبي     فث فف ب ا ركتبح  هتدب در سل بش

 وصف البرنامج وحدوده: 
 لفةب ه د در سل بش      دربةتتدا درف رلح:

 مدة البرنامج وعدد الجمسات: 

( ي  ددح ربددت   دد س  اد ددج ثدد ص ي  دد ا 14لددت ظبددح در سلدد بش رل ددفبس فددج فةت
د ددد ا ل نك افدددج درفط لدددة  دددا بتس دددح درفس لدددح در فسلدددح ا  ددد  بسدفدددظ  الإ دنةفل يددد ا 

 درك ةح  بة   ح در لاج4

 مدة الجمسة: 

 ت لاح4 .6تر   .2فسداةا بت  دري  ح ب   لح 

 عينة البرنامج: 

بددح  ب دد ا دلأط دد ث  الإ دق   ددح در ا لددح   بدد ن  (14فبث ددا  للددح در سلدد بش  ددا  
  بة   ح در لاج4

 ادريتاث درف را لارث ب كة ن ري   ا در سل بش:
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 ممخص جمسات البرنامج (5)جدول 

 الفنيات المستخدمة أىداف الجمسة عنوان الجمسة م

4 
تعارف وتمييد 

 لمبرنامج

 جمع بيانات أساسية عن أفراد عينة البرنامج. -
 برنامج ومسار جمساتو.التعريف بال -
توطيااد العلاقااة الانسااانية بااين المشاااركين وبعضاايم ومااع  -

 الباحثة.
 التدريب عمى ميارة الإصغاء الفعال. -
  تطبيق أدوات الدراسة كتطبيق قبمي. -

المناقشة  -المحاضرة
 الواجبات المنزلية -الجماعية

4 
مفيوم الشفقة 

 بالذات

 سابقة.مناقشة الواجب المنزلي لمجمسة ال -
تعريااف أفاااراد العيناااة بمفيااوم الشااافقة بالاااذات ومكوناتاااو  -

 والمتغيرات المرتبطة بو وتأثيره عمى حياة الأفراد.
مناقشااة مواقااف حياتيااة لااذوي الشاافقة بالااذات المرتفعااة  -

 والمنخفضة.
تكميف المشاركات في البرنامج برصد عدداً مان المواقاف  -

( من الشافقة منخفض -التي يظيرون فييا مستوى )مرتفع
  بالذات.

المناقشة  -المحاضرة
الواجب  -التعزيز -الجماعية

 المنزلي

4 
مفيوم المطف 

 بالذات

 مناقشة الواجب المنزلي لمجمسة السابقة. -
إكساااب وتنميااة معااارف وميااارات وخباارات الأميااات تجاااه  -

 عممية المطف بالذات.
تدريب الأميات عمى تقبل الذات بدفء عاطفي بادلًا مان  -

 نقد ولوم الذات في مواقف اليأس المختمفة.
تكميااف المشاااركات فااي البرنااامج برصااد عاادداً ماان المواقااف 

منخفض( مان المطاف  -التي يظيرون فييا مستوى )مرتفع
 بالذات.

الحوار  -التعزيز -القصص
الواجبات  -النمذجة -الذاتي

 المنزلية

 الاسترخاء 1

 تعريف الاسترخاء.

 اء.تدريب الأم عمى الاسترخ 

 استنتاج الآثار الإيجابية للاسترخاء العضمي. 

دور الاسااترخاء فااي خفااض التااوتر النفسااي والوصااول إلااى  
 مرحمة الشفقة بالذات

 -التعزيز الايجابي -التمقين
التغذية  -الاسترخاء العضمي

 الواجب المنزلي. -المرتدة
 

 الثقة بالذات 5

 مناقشة الواجب المنزلي لمجمسة السابقة. -
اب الأميات مفيوم تقبل الذات وتقبل الآخرين والثقة إكس -

 بالنفس
 توضيح مفيوم الثقة بالنفس. -
 سمات الواثق بنفسو. -
 أسباب تدني مستوى الثقة بالنفس. -

التعزيز  -النمذجة السموكية
 -التغذية المرتدة -الإيجابي

 الواجب المنزلي.

 التأمل 6

 مناقشة الواجب المنزلي لمجمسة السابقة. -
تعرياااف عيناااة الدراساااة بمفياااوم التأمااال وتااادريبيم عماااى  -

 كيفية إجراء الجمسة التأممية وتدريبيم عمى التخيل.
تكمياف المشااركات بممارساة فتارات التأمال وقات الشادائد  -

 واستنتاج حمول ابداعية لمواجية ضغوط الحياة.

المناقشة  -المحاضرة
 -التخيل -الجماعية

 ةالواجبات المنزلي -الاسترخاء
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 الفنيات المستخدمة أىداف الجمسة عنوان الجمسة م

 اليقظة الذىنية 7

تدريب الأميات عمى الميارات الذىنية التي تساعد الفرد  -
عمى إدراك الخبرة المؤلمة من منظاور متازن لمتغماب عميياا 

 والنظر إلييا كأنيا مصدر لمتعمم واكتساب الخبرات.
الابتعاد عن التفكير في الخبارات السامبية والتادريب عماى  -

 ميارة إعادة البناء المعرفي.

 -المناقشة -المحاضرة
 الحوار  -النمذجة

دحض الأفكار  -الذاتي
إعادة البناء  -السمبية

 مراقبة  -المعرفي
 الواجبات  -الذات

 المنزلية

 الاكتئاب 8
 التعرف عمى مفيوم الاكتئاب. -
 أسباب الاكتئاب. -
 مخاطر الاكتئاب. -

 المناقشة  -التمقين
 -لعب الدور -والحوار
الواجب  -التعزيز -النمذجة

 المنزلي

أنشطة لتبديد  4 -9
 الاكتئاب

مساعدة الأم عمى التعبير عن مشاعر الحازن والاكتئااب  -
 بحرية تامة.

أن تقتاارح الأم اسااتراتيجية لمواجيااة الأحااداث والمواقاااف  -
 في المستقبل.

تبديااااد أعااااراض الاكتئاااااب التااااي تعاااااني منيااااا الأمااااات  -
 ومساعدتيم عمى التخمص منيا.

 -أنشطة -لحوارالمناقشة وا
 ألعاب ىادفة.

44 
تكممة أنشطة 
 لتبديد الاكتئاب

مساعدة الأم عمى التعبير عن مشاعر الحازن والاكتئااب  -
 بحرية تامة.

أن تقتاارح الأم اسااتراتيجية لمواجيااة الأحااداث والمواقاااف  -
 في المستقبل.

تبديااااد أعااااراض الاكتئاااااب التااااي تعاااااني منيااااا الأميااااات  -
 نيا.ومساعدتيم عمى التخمص م

 -أنشطة -المناقشة والحوار
 ألعاب ىادفة.

التعزيز الإيجابي  44
 لمتفاؤل

 توضيح أىمية التفاؤل. -
 العلاقة بين التفاؤل والصحة النفسية. -
 العلاقة بين التفاؤل والتكيف. -

 -التشكيل -التعزيز -
 التغذية المرتدة. -التعميم

 الجمسة الختامية 44

 .ون البرنامجتقدم الباحثة ممخصاً لمضم -
يتم تقييم البرنامج من خلال سؤال المشاركات عان مادى  -

 تحقيق البرنامج للأىداف المنتظرة.
إعاااادة تطبياااق أدوات الدراسااااة كتطبياااق بعااادي وتوجيااااو  -

 الشكر لأفراد العينة عمى الالتزام والمشاركة في البرنامج.
تحديد موعد لإعادة المقاء بعد مرور شيرين من تاريخو  -

 دة تطبيق الأدوات كقياس تتبعي لقياس الاستمرارية.لإعا

 المناقشة والحوار -التعزيز



 

185 
  

 
ولة 

طف
ة ال

مجل
بية

التر
و

 
– 

د
د

الع
 

ن
ثام

ال
 

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ث
لثال

ا
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
وبر

كت
أ

 
02

02
  

 
 تقييم ومتابعة البرنامج:

فدددج فالدددلج در سلددد بش بدددح كددد ث درال  دددلح درا  دددا ادر  دددتلإ ر بيبا دددح درفيسل لدددح  
ابا سلددح  تد  دربيبا ددح درفيسل لددح   رل دد ح ر الدد س درا  ددا ادر  ددتلإك فبدد  فددج فالددلج بددت  

لح     لدددح در سلددد بشك ا ردددت  دددح طسلدددة تيدددسد   لددد س فف  دددا لأ دددسدت دربيبا دددح د دددفبسدس 
 درفيسل لح   ت بساس   سلح بح فط لة در سل بش4

 خطوات الدراسة:
راي  ددح  ددح   ددي ح درتسد ددح ادرفةاددة بددح  ساردد   دف  ددا در  ةثددح دركطددادا  
 درف رلح:

دنطدددد     دددد   دنطدددد     دددد  درفددددسدص در ددددلفارايا ربفغلددددسدا درتسد ددددحك ا لردددد ن  -1
درتسد دد ا در دد  اح  دا درةدد ح ادرالدد ج   رتسد ددح درل  ددت  ر دد  رفا ل  دد   ددا ةددل طح 

  سا  درتسد ح ادرفةاة بل  4
 ت تدت  تادا درتسد ح دربل   ح ر للح درتسد ح ادرفةاة بح ف   ف   در لفابفسلح4 -4
 دكفل س  للح درتسد ح بح  ب  ا دلأط  ث  الإ دق   ح در ا لح4 -2
 درفيسل لح4 دربيبا ح     ادنففي  (    ر دا  در  اح ربال  ا درا  ا   رفط لة درال ج -2
 درال ج  فط لة در سل بش     دربيبا ح درفيسل لح4 -2
 سةت لف يش درتسد ح ادرال ج  فة ل       فكتدج دلأ  رل  دقةة يلح دربل   ح4 -6
 سد  درلف يش اف  لسه 4بل   ح لف يش درتسد ح ادرفةاة بح در سا  اد فك -7
ارددج بيبا ددح بددح درفاةددل ا ادربافسةدد ا ادرتسد دد ا درب ددفا  لح  ددا رددا  بدد   -8

 فاة ا ترلل درتسد ح بح لف يش4

 :نتائج الدراسة
الةددل ي فايددت    ددح دسف  طلددح تدرددح  دد ر ح  ددلح ب ددفا  در دد اح  :الفاارض الأول

ي4 ار فةادة بدح ةدةح هد د   ر دا ادنففي   رت   ب  ا دلأط  ث  الإ دن   ح در ا لح
در س  فج ة    ب  بث دنسف  ط ر لس اح  دلح بفا دط تسيد ا دلأب د ا   دسدت در للدح 
دلأ   ددددلح   دددد  بالدددد س در دددد اح   ردددد دا ا ددددلح تسيدددد ف ج   دددد    يبددددح  لددددت ر ففيدددد  ك 

 ادريتاث درف را لارث لف يش ب  بث دنسف  ط4
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  (6)جدول 
 الشفقة بالذات والاكتئاب النفسي لدى عينة الدراسة يوضح قيمة معامل الارتباط لبيرسون بين 

 (444)ن=
قيمة معامل  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن المتغير

 الارتباط
 مستوى الدلالة

 4.444  -4.868 47.847 77.14 444 الشفقة بالذات
 47.94 11.44 الاكتئاب

 4.44** دال إحصائياً عند مستوى 

  ة ايدددات    دددح دسف  طلدددح  دد ر ح تدردددح تةةددد يل ن  دددلح لفرددث بدددح دريدددتاث در دد
 ك -4868.ةلدص  ح  لبدح ب  بدث دنسف د ط ل د الإ  كدر  اح   ر دا ادنففيد   درل  دا

اهدد د ل لددا  لددل ف بدد  دسف ددج ب ددفا  در دد اح   ردد دا رددت   1..4.اهددا  لبددح تدرددح  لددت
رددتل حك ادر فددس دلأب دد ا   ددسدت در للددح دلأ   ددلح دلك دد  ف  دد ن ردد رت ب ددفا  دنففيدد   

ةددةلثك افأبددث در  ةثددح  ح ففأفددت هدد   در   ددح بددح كدد ث درتسد ددح درفيسل لددحك ا  رفدد را 
 ففةاة ةةح ه د در س 4 

تسيد ا  ب د ا  بفا دطا  دلح ةةد يل ن ت تدردح  دساة ي فايدت الةدل :الثااني الفرض
 4 ا ب فا  دنففي  ي   ر دا در  اح ابلك را بسف  ا در ا لح دن   ح  الإ دلأط  ث
 ار فةادددة بدددح ةدددةح هددد   در دددس    بدددا در  ةثدددح  ة ددد   درا دددلط ردددتسي ا 

ا لد    -تسيح (78  درفا ةةث   ل     سدت در للح اف لا  لبح درا لط   اح   ر دادر
 :  ا  لبح ه د درا لط فج فا لج   سدت در للح ترا بيبا فلح

 هدج درد لح ا   د اح   رد دا الإ درب دفالإ دلأ  د   دا در لأب د اد :المجموعاة الأولاي
( تسيح 92ةة اد   ا  لبح    ا بح درا لطك  لإ در لح ةة اد   ا  فثس بح 

 (  ب ن بح  ب  ا درط  ث  الإ دق   ح در ا لح274 ا تتهج
 اهددج دردد لح  دد اح   ردد دا  الإ درب ددفالإ دلأ ددث  ددا درب دد ا دلأ :المجموعااة الثانيااة

( تسيدح 64  لإ درد لح ةةد اد   دا   دث بدح  كةة اد   ا  لبح   دث بدح درا دلط
  ب ن بح  ب  ا دلأط  ث  الإ دق   ح در ا لح4 (49  ا تتهج
  بدا در  ةثدح  ك بد ن  22ةة اد   دا درالبدح درا دطلح ا دتتهج در لح د ف   ت افج

 ة    تنرح در ساة در ستلح  لح بفا دط تسيد ا   دسدت دربيبدا فلح    دفكتدج دكف د س 
 : لآفا ه   درالبحدريتاث د الارث ك ا(  ا ة رح در لل ا درب فا ح
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 (7)جدول 

 قيم )ت( ودلالتيا لمفروق بين مرتفعي ومنخفضي الشفقة بالذات في مستوى الاكتئاب
  

 مستوى الاكتئاب 
  
 

 فئة المقارنة
 العدد
 المتوسط )ن(

الانحراف 
 قيمة )ت( المعياري

درجة 
 الحرية

مستوي 
 الدلالة

 4.44  61   -4.519  48.99  44.51  47  مرتفعو الشفقة بالذات 
 48.44  18.96  49  منخفضو الشفقة بالذات

 : ا الفرث بح دريتاث در   ة ب  ل 
 دلح بفا دطا تسيد ا  (4.1.* ايات  ساة تدرح تةة يل   لت ب فا  تنرح 

  يبددددح  لددددت  ددددا درتسيددددح درف لددددح   ددددا   دددد اح   ردددد دادرطدددد   بسف  ددددا ابلك رددددا در
 ر تسد ح4 س  درث لار ففي  ك اه   درلف يش فةاة ةةح در 

 : الةدليلبفح درفل دلا  تسيدح دنففيد   بدح كد ث در د اح   رد داالفارض الثالاث
رددت   ب دد ا دلأط دد ث  الإ دق   ددح در ا لددحي4 ار فةاددة بددح ةددةح هدد د در ددس    بددا 
در  ةثددح   رفدد را: درفل ددلا   نففيدد   درل  ددا بددح درتسيددح درف لددح ر  دد اح   ردد داك ا ددت فددج 

ك الارددث Enter طسلادح  Simple Regressionتدس در  دلط د دفكتدج فة لدث دنلةد
 دريتاث درف را لف يش  رت4

  (8) جدول
 يوضح تحميل الانحدار البسيط لمتنبؤ بالاكتئاب النفسي من الشفقة بالذات

 ت ودلالتيا بيتا R R2 ف الثابت المتغير التابع المتغير المستقل
مستوى 
 الدلالة

 4.444 48.45 4.868 4.751 4.868 444.49 87.64 الاكتئاب  الشفقة بالذات 
 4.44دالة عند مستوى  **

( رب  بدث 4.1.(  لل فايت تنرح تةةد يلح  لدت ب دفا   8لفرث بح يتاث  
ك (R2=.4722 (ك ا  غددا  لبددح4868.يدر دد اح   ردد دايك ا  غددا  لبددح  لفدد    دلةددتدس

ف دد لح  ددا دنففيدد   %( بددح در72  اهدد د ل لددا  ح درتسيددح درف لددح ر  دد اح   ردد دا ف  ددس
 درل  اك البفح فف  ح درب  ترح درفل لالح     درلةا درف را:

 
 4اه   درلف يش ف لس تر  فةاة ةةح در س  درث رص ر تسد ح 

: الةددلي فايددت  ددساة  دا تنرددح تةةدد يلح  ددلح بفا ددطا سفدد  لفاارض الرابااعد
 لح    دسدت دربيبا دح درفيسل لدح(  دا درال  دلح تسي ا  ب  ا دلأط  ث  الإ دق   ح در ا

 الشفقة بالذات ×(  444.49ف ) –(   87.64الاكتئاب النفسي = الثابت )  
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درا  ددددا ادر  ددددتلإ   دددد  بال  ددددا در دددد اح   ردددد دا ادنففيدددد   رةدددد رث درالدددد س در  ددددتلإي 
اب ددددفا  تنرف ددد  ر  دددساة  ددددلح  Zار فةادددة بدددح ةددددةح هددد د در دددس  فددددج ة ددد    دددلج 

بفا دددط ا سفددد  درال  ددددلح درا  دددا ادر  ددددتلإ ر بيبا دددح درفيسل لدددح  ددددا در ددد اح   ردددد دا 
 4فيددددد       دددددفكتدج دكف ددددد س ارفاف ددددداح رتنردددددح در دددددساة ر بيبا ددددد ا دربسف طدددددح(ادنف

 ادريتاث درف را لارث  رت:
  (9)جدول

  العينة التجريبيةالأميات أفراد  لحساب الفروق بين متوسطي رتب درجاتومستوى دلالتيا ( z)قيمة 
 (44ن= )د ودرجة كمية(لمقياسي الشفقة بالذات والاكتئاب )ابعا والبعدي التطبيقين القبميفي 

 القياس الأبعاد
 الرتب الموجبة)+( ( -الرتب السالبة )

 zقيمة  مجموع الرتب
مستوى 
 المتوسط عدد الرتب المتوسط عدد الرتب الدلالة

 المطف بالذات
 قبمي
 4.45 4.466 78 6.5 44 4 4 بعدي

الإنسانية 
 المشتركة

 قبمي
4 4 44 6.5 78 4.471 4.45 

 بعدي

 اليقظة العقمية
 قبمي

4 4 44 6.5 78 4.471 4.45 
 بعدي

الدرجة الكمية 
 لمشفقة بالذات

 قبمي
4 4 44 6.5 78 4.464 4.45 

 بعدي
الدرجة الكمية 

 للاكتئاب
 قبمي

44 6.5 4 4 78 4.464 4.45 
 بعدي

 دلح  4.2.ب دفا  ( ايات  ساة تدرح دةة يل ن  لت9لفرث بح لف يش يتاث  
بفا ددط ا سفدد  تسيدد ا دلأب دد ا   ددسدت در للددح درفيسل لددح  ددا درال  ددلح درا  ددا ادر  ددتلإ 
    بال  ا در  اح   ر دا ادنففيد   رةد رث درالد س در  دتلإك ببد  ل دلس ترد  فة دح 
 تد  دربيبا ح درفيسل لح   ت فط لة در سل بش درفتسل ا   ل  4 ه   درلفد يش  دا بيب  د  

 ر س  درسد ج4فلافت ةةح د

: الةددلي ن فايددت  ددساة  دا تنرددح تةةدد يلح  ددلح بفا ددطا الفاارض الخااامس
سفددد  تسيددد ا  ب ددد ا دلأط ددد ث  الإ دن   دددح در ا لدددح    دددسدت دربيبا دددح درفيسل لدددح(  دددا 

تسيدح ف لدح(  -درال  لح در  تلإ ادرفف  ا     بال  ا در  اح   رد دا ادنففيد       د ت
اب ددفال ا تنرف دد  ر  ددساة  ددلح  Zة دد    لبددح  ي ر فةاددة بددح ةددةح هدد د در ددس  فددج
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بفا دددط ا سفددد  درالددد س در  دددتلإك ادرالددد س درفف  دددا ر بيبا دددح درفيسل لدددح  دددا در ددد اح 

    فكتدج دكف  س ارلفاف اح(ك الارث دريتاث درف را لف يش  رت4   ر دا ادنففي   
 (44)جدول

في  العينة التجريبيةالأميات أفراد  لحساب الفروق بين متوسطي رتب درجاتومستوى دلالتيا ( z)قيمة 
 (44ن= )والتتبعي عمى مقياسي الشفقة بالذات والاكتئاب )ابعاد ودرجة كمية( البعديالتطبيقين 

مجموع  الرتب المتعادلة الرتب الموجبة)+( ( -الرتب السالبة ) القياس الأبعاد
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

 عدد
 الرتب

 عدد المتوسط
 الرتب

 عدد توسطالم
 الرتب

 المتوسط

 غير دال  -4.476 8.5  - 7 4.45 4 4.84 4 بعدي المطف بالذات
 تتبعي

الإنسانية 
 المشتركة

 غير دال  -4.644 6  - 9 4 4 4 4 بعدي
 تتبعي

 غير دال  -4.846 41  - 6 4.5 1 4.5 4 بعدي اليقظة العقمية
 تتبعي

الكمية الدرجة 
 لمشفقة بالذات

 غير دال  -4.586 44  - 1 1.67 4 1.1 5 بعدي
 تتبعي

الدرجة الكمية 
 للاكتئاب

 غير دال  -4.444 44  - 1 5 1 1 1 بعدي
 تتبعي

 تج ايدات  دساة تدردح دةةد يل ن  دلح بفا دط ا  (.1لفرث بح لف يش يتاث  
فيسل لدددح  دددا درال  دددلح در  دددتلإ ادرفف  دددا   دددد  سفددد  تسيددد ا دلأب ددد ا   دددسدت در للدددح در

( تردددد  ب ددددفا  درتنرددددح zبال  ددددا در دددد اح   ردددد دا ادنففيدددد  ك ةلددددص رددددج فةددددث  لبددددح 
 دقةة يلحك اه   درلف يش  ا بيب    فلافت ةةح در س  درك بس4

 مناقشة النتائج:  
 أولًا: تفسير النتائج الارتباطية:

( ايات    ح دسف  طلح  د ر ح 6 فارث لف يش در س  دلأاث درادست   ا يتاث 
(  دددلح تسيددد ا   دددسدت  للدددح درتسد دددح   ددد  بالددد س 4.1.تدردددح تةةددد يل ن  لدددت ب دددفا   

در  اح   ر دا اتسي ف ج       يبح  لت ر ففي  ك اه   درلفليح فةادة ةدةح در دس  
 دلأاث4
يبدد ننك فف ددة هدد   درلفليددح بددج لفدد يش درتسد دد ا در دد  اح بثددث تسد ددح فددث بددح   ادر

(Neff& Faso,2014; Bazzano et al., 2013))ك Azeem et al., 2013; 

Tabassum& Mogsin,2013; Dave et al.,2014; Chouhan et 



           

  

 

194 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ث 

لثال
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

بر 
كتو

أ
02

02
  

  

 

al.,2016; Chandravanshi et al.,2017;   ادت   د سا لفد يش هد   درتسد د ا ترد 
 ايات    ح دسف  طلح   ر ح تدرح تةة يل ن  لح در  اح   ر دا ادنففي   درل  ا4

البفح ف  لس  رت  ا را  ب  اج در  اح   رد دا درفدا ف لدا  دتس  در دست   د   
فةالث ب   س  بدح درب  لد   ترد  در د اس   ردتب  ادنفةد ثك ا ح در د اح   رد دا فبفدت 
لةا در دا  لت ةتاص درب  ل   بح  تج فاةدلس در دست  ا  لدتب  ففداح  دساب درةلد   

 ر  ست بلاربح اة  ح درفةبث4 
ف   ت در ست     درف  بث بدج درةدسد  ا درةل فلدحك فبد  ف د  ت   دا فب   ل    

ا ب ترا   در اج     ل  ل رلأ دل   درفدا ن لب دت در دلطس    ل د ك هد د   قرد  ح ترد  
  ل   لبفح  ح فا س درت ج دنيفب  ا اف بث درثاح  لح دلأ ك ف4

فكلدددث ف دد هج در دد اح   ردد دا  لردد ن  ددا ك دد  ب دد  س دردد دا در دد  لح  لددت ا  
دلأةددتدص دنيفب  لددح دربلاربددحك اف دد  ت  ددا درفددادظح  ددلح درب دد  س در دد  لحك فبدد  فاددات 
دلأ سدت تر  دن فسدب  تاسهج  ا دلأةتدص در   لح تاح در  اس   نسف  ت بج درب   س 

 در   لح افث ه د للاتلإ  تاس  در  ك   ب   س دنففي   رت  در ست4 
(  دح ايدات  دساة  دلح 7ت   دا يدتاث  فب  فارث لف يش در س  درث لا دردادس  

 بسف  ا ابلك را در  اح   ر دا ادنففي   درل  ا4
(  لدل لبفدح درفل دلا   نففيد   8ا للا لف يش در س  درث رص درادست   ا يدتاث   

بددح تسيددح در دد اح   ردد دا رددت  دلأب دد ا   ددسدت در للددح دلأ   ددلح ر تسد ددحك ا ح درتسيددح 
 %( بح درف  لح  ا دنففي   درل  ا724درف لح ر   اح   ر دا ف  س  

ال لس  رت تر   لل ف ب  دسف  ا تسي ا   سدت  للدح درتسد دح  دا درتسيدح درف لدح 
ر  دد اح   ردد دا فددلك   ف  دد ن ردد رت تسيدد ف ج  ددا دنففيدد  ك افف ددة هدد   درلفليددح بددج بدد  

 Amyfinlay, et (4.17  د   ح ابةدط  ك   فدتا   لدل لفد يش تسد د ا فدث بدح

al., 2017 ,Karakasidou E.,& Stalikas A. 2017) ادرفددا    ددسا  ح )
  تس  فل لالل بسف  ح   نففي  4 ر   اح   ر دا

 تفسير النتائج التجريبية: :ثانياً 
ف  ا لف يش درتسد ح درة رلح   ت فط لة در سل بش درفتسل ا     دلأب  ا   سدت  

 ل ح اك   تسيح دنففي  4در للح درفيسل لح  ح     لفل  ا فلبلح در  اح   ر دا رت
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ا ددت فأفددت  رددت بددح كدد ث لفدد يش در سرددلح درسد ددج ادركدد بس درددادست   ددا يددتاث  

(ك ادرفددددا   دددد سا تردددد  دسف دددد   تسيدددد ا دلأب دددد ا   ددددسدت دربيبا ددددح .1( ايددددتاث  9 
درفيسل لح  ا درال س در  تلإ     بال س در  اح   ر دا با سلح  دتسي ف ج   د  درالد س 

  دلك    تسي ف ج       يبح  لت ر ففيد    دا درالد س در  دتلإ درا  اك   قر  ح تر
درسد دددج  :با سلدددح  دددتسي ف ج  دددا درالددد س درا  ددداك ا  ددد   درلفددد يش فةادددة ةدددةح در سردددلح

 ادرك بس4
اه   درلف يش فلافت  ح درفتكث در لفارايا دربفبثدث  دا در سلد بش درفدتسل ا فد ح  

سدت دربيبا دح درفيسل لدح اك د  تسيدح    نن  ا فلبلح در د اح   رد دا ردت  دلأب د ا   د
 4دنففي  
ا سي دددا در  ةثدددح هددد   در    لدددح ترددد  در للددد ا درب دددفكتبح  دددا در سلددد بش ادرفدددا  

   تا فثلسدن  ا  ل      ح تلي  لح  لح در  ةثح ادلأب د ا   دسدت در للدح درفيسل لدحك ثدج 
 هبلدح در سلد بش   لح   سدت در للح ا  ر جك اد ف  سا دلأب  ا بح ك ث ه   در لل ا

  4 ا درفتسل      ب  سدا در  اح   ر دا
 اددت ةادددة فددتسل  دلأب ددد ا   ددد  دن ددفسك   فدددأثلسدن   رغددد ن  ددا بادي دددح درباد دددب 
درةل فلددح درةدد  ح   ددتا  ادفددظدح دل  دد راك ا فددتا  للددح دن ددفسك   درفكل ددا   دد   هبلددح 

ر ددست ن ل فددس  ددا  لإ فكلددث باد ددب  دد س   ثلدد   ة رددح دن ددفسك   ادرفددا  ددتاسه  في ددث د
 ددا   دد  اك ا  رفددتسل  دريلددت   دد  هدد   در للددح د ددفط  ا دلأج فغللددس ل سف دد  در دد  لح 

 ر باد ب4
ابح ك ث فتسل  دلأج     ةسب دنلف     ح دلأ ف س درب اهح دربفبث ح  ا  

 ل   دراةلت  درب يارح  ح ايات ط ث ب  ة تدكث دلأ س  افثس  در  اس   ر ل ك ا رت 
دنل ددغ ث  ددأباس  دد س  ف  ددص  ددا درددل س درسدةددح ادرطبألللددح اف دد  ته    دد   بددح كدد ث

درف  بدددث دقليددد  ا بدددج درددد دا ادلآكدددسلح ا دددت فة دددلا بفالددد ا در ددد اح   رددد دا ردددتل ح 
ادفف ددددد ا دلأب ددددد ا درادددددتس    ددددد  در طدددددب   رددددد دا  لدددددت بادي دددددح درباد دددددب درةل فلدددددح 

 درر ططح4
سلد بش  ددا ي دث دلأب د ا   ددسدت فبد   د  تا  لرد ن در للدد ا درب دفكتبح  دا در  

در للح درفيسل لح  ا درفسفلظ   د  در ة دح درة ردس  ادرفبفدج  يبد ث درط ل دح ا ردت بدح 
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كددد ث دلأل دددطح درفأب لدددح ادرددد لإ دل فدددس  دددتاس    ددد  فةدددس  ف ج ا ددد افل ف ج اسلالدددف ج 
ر ةلدد     ددفث   رددث4 الف ددة هدد د بددج لفدد يش در تلددت بددح درتسد دد ا در دد  اح درفددا  فددتا 

درفأبددث ل بدددث   دد  ف تيدددح درددل س ال ددد سه    رسدةددح ادرطبألللدددح الا ددث درفدددافس    دد   ح
ال  رش دنففي   ا ح بب س ح درفأبث رد    درا دا  كادرا ة الك ب بح رغاط درةل  

لابل ن لظلت بح    ت  در ستك الك دب بدح تة   دل   راةدت  درل  دلح درفدا فدلاتلإ  دل ترد  
 ;Al,20114(Duncan& Weissen burger, 2003; Britton,2006 دنففيد  

Prasad, et4 
ي  دد ا در سلد بش فددتسل  دلأب دد ا   د  دربسد  ددح در دفلددح افددتالح  فرددبلا  لرد ن 

دربدد فسدا ةلددص   بددا در  ةثددح  فددتسل  ج   دد  درفسفلددظ   دد  ب دد  سهج ادل  دد نف ج  ددا 
رة دددح ف ددديلث   فددد سهج ةددداث درك دددسدا درةل فلدددح درفدددا بدددساد   ددد  تاح دةدددتدس دةفددد ج 

 ك افث ه د  تاس  دت  تر  ك   دنففي   ادرا  لح بلل4 ادف اا ه   درلفليح بدج   ل 
 (Segal,W.,&Teasdale,2002)4 ب  فاة ا ترلل تسد ح

  قرد  ح ترد  بد   د ة  دإح ري  د ا دن دفسك   تاس ف لدس  دا ك د  درفدافسك 
دلأبدددس درددد لإ  ت   دددتاس ترددد   كاك ددد  ردددغط دردددتج كافا لدددث در ددد اس  ددد لأرج دري دددتلإ

   ةت    سد  دنففي   رت  دلأب  ا4ك 
افدد ح ر ادي دد ا دربلظرلددح تاسدن ه بدد ن  ددا ظلدد ت      لددح در سلدد بش  ددا فك لددب ةددت  
د سد  دنففي   درل  ا لأل     هبا  دا درفدتسل    د  ب د سدا دن دفسك   ادرفأبدث 

 درفا فج ف  ب    ثل   دري   ا4 
 ا  رل  ح ن فبسدس     لح در سل بش:

 ك  لددح در سلدد بش درفددتسل ا  ددا فلبلددح در دد اح   ردد دا اك دد  دنففيدد  فأفددتا    
در  دددتلإ ادرفف  دددا  :ا ردددت بدددح كددد ث  دددتج ايدددات  دددساة تدردددح تةةددد يل ن  دددلح درال  دددلح

ا ثلدد    فددس   كر بيبا ددح درفيسل لددح اهدد د ل ددلس تردد      لددح در سلدد بش تردد  بدد    ددت دلف  يددل
 دربف   حك ا تج ةتاص دلفف  ح   ت دلف  يل4

ف  ددس در  ةثددح  رددت  ددأح د ددفكتدج در للدد ا دقس دد تلح ادرفتسل لددح دربفلا ددح بددح ا  
اردد ط دردد دا اف ظلظهدد    قردد  ح تردد  دراديدد  دربلظرددا  ددا فددث  در ا لددح ادرلا ددح درفأبددث

 ت    ت دلأب  ا     د فكتدج ف دت در للد ا  دا درباد دب  ي  ح بح ي   ا در سل بش
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بب    ث بدح ةدتاص دلفف  دح   دت دلف د   فط لدة  درةل فلح بح ك ث دلفا ث دثس درفتسل 

در سلدد بشك فبدد   دد هج در سلدد بش درفددتسل ا  ددا فايلددل ب دد  س در طددب ادر  ددج لةددا دردد دا 
تسدت ك  ددت  لاردد    ددتنن بددح بددج درك ددس  دقل دد للح در  بددح  ب ددفست يددظ  ب  لدد    أل دد   لإ ادر

تسدت درك ددد ك ددتنن بدددح دن فاددد ت  دددأح هدد   درك دددس  فةدددتص ر ددد   اددط سدا دربلاربدددح   ا لدددح ادر
  قردد  ح تردد  ب دد  ت  در سلدد بش رلأب دد ا  كبفظلدح  ددتنن بددح دق ددسدط  ددا در دد اس  د لأرج

  د  دفف د   درةد  ا دقلي  لدح درفدا فة دح ل دسف ح فيد   درد دا ادلآكدسلح ا  رفد را 
في   ح  فثس لي ةد ن ا فثدس  د  ت ن اس  هلدحن ل  دلح ا  دث دففي  د ن افف دة هد   درلفليدح بدج 

 4 (Neef,2003; Neef et al., 2007; Neely et al., 2009)   اتسد

فب  لبفح  لر ن ف  لس د فبسدسلح     لح در سل بش  ا ك     سد  دنففيد   
درل  ا ا تج ةتاص دنلفف  ح دنففي  لدح لفليدح ب د سدا در د اح   رد دا درفدا دفف د ف   

ب س دداه  تردد   ح دةدد ةا دلأب دد ا بددح كدد ث ي  دد ا در سلدد بش ادرفددا فددتس اد   ل دد  ا 
  ددد ا  ةلددد   دلأبدددس درددد لإ  دددبث ر دددح  فدددت لج هددد   درب ددد سدا بدددج درباد دددب درةل فلدددح 

 دربكف  ح4 

 التوصيات:
  ا را  لف يش ه   درتسد ح لبفح فاتلج درفاةل ا دلآفلح:

ف ظلدددظ بفالددد ا در ددد اح   رددد دا ردددت   ب ددد ا دلأط ددد ث  الإ دنةفل يددد ا درك ةدددح  -1
 ا درف  بث ب  ج  ا  ث در ساب دربكف  ح4اد فبسدسلح بب س ف    

ب ددد  ت  دلأب ددد ا   ددد  فالدددلج يادلددد  درادددا  ادررددد ب  دددا  كةدددل ف جك اف ظلدددظ  -4
 يادل  دراا  ادر طب   ر دا  لت درف  بث بج دريادل  در   لح4

ف  لددددث تاس دراةددددتدا دقس دددد تلح   ري ب ددددح بددددح  يددددث فاددددتلج دركددددتب ا دقس دددد تلح  -2
 لأب  ا درب   لح4

اس  ف لددددا اةدددتدا دقس دددد ت درل  دددا ر  ددددسدبش دقس ددد تلح ادر  يلددددح بدددح  يددددث ردددس  -2
 ك   دنففي   رت   ب  ا دلأط  ث  الإ دنةفل ي ا درك ةح4

 اددت لددتادا ابة رددسدا بددح  يددث درف ددسب   دد  فل لددح درف  بددث بددج دلأط دد ث  الإ  -2
 دنةفل ي ا درك ةح4
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 مقترحات لمدراسة:
فدددسح در  ةثدددح تبف للدددح درالددد ج  بظلدددت بدددح  دددا ردددا  بددد    ددد سا  لدددل درلفددد يش فا 

در ةاص ادرتسد  ا  ا ه د دربي ث ادرفا نظدرا  ا ة يح ربظلت بح در ةص ادرتسد حك 
 ابح در ةاص دربافسةح ب  ل ا:

 تسد ح در سا لث درل  ا رلأ سدت  الإ در  اح   ر دا4 -1
 ا درس  هلدددح  د دددفكتدج در ددد اح   رددد دا فبدددتكث رفلبلدددح دلأبدددث ادرف ددد لاث  ا درف ددد بث -4

درل  لح  ا درلا ح در ا لح  ا دربسالح درل  لح  ا درةفبح رت   ب  ا دلأط د ث  الإ 
 دنةفل ي ا درك ةح ا ب  ا دلأط  ث در  تلللح4

دلأفثددس  تيددسد  بظلددت بددح درتسد دد ا رفة ددلح در دد اح   ردد دا رددت   للدد ا بفلا ددح  -2
 ف سر ن ر رغاط(4 

ا ادل دتدج دن دفبف     رةلد   ردت   ب د ا دلأط د ث تسد ح در   ح  لح در  اح   رد د -2
 درب   لح  ا ل ن4

تسد دددح در   دددح  دددلح در ددد اح   رددد دا ادرب ددد لت  دنيفب  لدددح ردددت   ب ددد ا دلأط ددد ث  -2
 درب   لح  ا ل ن4
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