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 لتنمية بعض الميارات الاستقلالية فاعمية برنامج 
 لدى طفل الروضة

 
 
 
 إعداد

 واســـم محمد الحـــري

 أطفال رياض ماجستير
 العميا لمدراسات العربى الشرق كمية

 سعوديةال العربية المممكة -الرياض
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 لتنمية بعض الميارات الاستقلالية فاعمية برنامج 
  لدى طفل الروضة

 ريم محمد الحواس

 :الدراسة ستخمصم
فاعمية برنامج لتنمية بعض المهارات الاستقلالية لدى  :العنوان
 .طفل الروضة

تصميم وتطبيق برنامج لتنمية بعض المهارات إلى الدراسة  تهدف
اختيار تم و  .سنوات (6-5)د أطفال الروضة في عمر الاستقلالية عن

 5طفل وطفمة تتراوح اعمارهم بين ) 55عينة بطريقة عشوائية مكونة من 
( طفلًا 55بواقع ) الحياة التعميمية( سنوات تم اختيارهم من روضة 6 –

 .( طفلًا لممجموعة الضابطة55)و لممجموعة التجريبية
 :باحثة الأدوات التاليةولمتأكد من صحة الفروض استخدمت ال

 من إعداد الباحثة , الروضة مقياس المهارات الاستقلالية لأطفال
برنامج لتنمية بعض المهارات الاستقلالية لأطفال الروضة من إعداد و 

 .الباحثة

  :وقد أسفرت الدراسة عن عدة نتائج أهمها
 ( فري الدرجرة 5.50هناك فرروق ذات دلالرة إحصرائية عنرد مسرتوى ) أن

ية لمسرموك الاسرتقلالي وأبعرادل الفرعيرة المتمثمرة فري )الاعتمراد عمرى الكم
التفاعرررررل وتكررررروين علاقرررررات  -القررررردرة عمرررررى تحمرررررل المسررررؤولية -الررررنفس

                                           
 العربيـــة المممكـــة -الريـــاض -العميـــا لمدراســـات العربـــى الشـــرق كميـــة -الأطفـــ ريـــاض ماجســـتير 

 .السعودية
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لرررردى الأطفررررال بررررالمجموعتين  إبرررردار الرررررأي( -اجتماعيررررة مررررع ا خرررررين
التجريبيرررررررة والضرررررررابطة بالاختبرررررررار البعررررررردي وذلرررررررك لصرررررررال  الأطفرررررررال 

 بالمجموعة التجريبية 

 ( فري الدرجرة 5.50هناك فرروق ذات دلالرة إحصرائية عنرد مسرتوى ) أن
الكميرررة لمسرررموك الاسرررتقلالي وأبعرررادل الفرعيرررة لررردى الأطفرررال بالمجموعرررة 
التجريبية بالاختبارين القبمري والبعردي وذلرك لصرال  الأطفرال بالاختبرار 

 البعدي.
 ( فري الدرجرة 5.50هناك فروق ذات دلالرة إحصرائية عنرد مسرتوى ) أن

ة لمسرررموك الاسرررتقلالي وأبعرررادل الفرعيرررة لررردى الأطفرررال بالمجموعرررة الكميررر
 التجريبية باختلاف متغير النوع، وذلك لصال  الأطفال الذكور.

 مسرتوى السرموك الاسرتقلالي  فري إحصرائية دلالرة ذات فرروق هناك توجد لا
فيما يتعمق )بالثقرة برالنفس( براختلاف  التجريبية بالمجموعة الأطفال لدى

 ع.متغير النو 
  

 

 

 رٌم محمد الحواس 
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 مقدمة:

فتقدم  ،تعتبر الطفولة من الثروات الحقيقية والمهمة لمشعوب
والتي تعتبر من  ،الحضارة يقاس بمدى اهتمامها بالطفولة بجميع مراحمها

  .أهم مراحل النمو وتكوين الشخصية
 ،وتعد مرحمة ما قبل المدرسة من أهم مراحل الأنسان في حياته

ل شخصية الأنسان وتشكيل الملام  ففيها توضع الأسس الأولى لتشكي
تشهد خطوات نمائية  وهذل المرحمة ،الأساسية لقدراته وسمات شخصيته

 ،ويتوقف عميها اجتياز الطفل لمراحل النمو التالية ،متسمسمة وهامة
الميل  ،نمو المغة ،الاتزان الفسيولجي ،فيحدث فيها التحكم في الاخراج

ارات جديدة نتيجة لخروج الطفل وكذلك اكتساب مه ،الشديد إلى الحركة
عن دائرة علاقاته الصغيرة وهي العائمة إلى أكبر من ذلك وهي الروضة 

 .(3 ،5557 ،وجماعة الاقران )حسونه
فهو أساسي لنمو  ،فالاستقلالية من مطالب الطفولة المبكرة

وتناول  ،الشخصية فإكال بعض المهام لمطفل مثل ارتدار الملابس بنفسه
اب كل هذا يمنحه الشعور بالثقة وبالتالي يعزز شخصيته الطعام والشر 

 ،عمى المبادرة والمواجهة )أبو دبسة لا يقوىأما الطفل فاقد الثقة فهو 
5500 ,33). 

كما أن رغبة الطفل في الاعتماد عمى نفسه تنمو في هذل الفترة، 
فإذا دعمت من محيط الطفل تزيد لديه الثقة بالنفس والثقة بقدراته 

وتتسع  ،ومع تقدم الطفل في العمر ينفصل تدريجيا عن والديه ،ياتهوامكان
فيقل اعتمادل عمى والديه  ،دائرة علاقاته الاجتماعية بدخول الروضة

 ,Giese)ويحل محمه الاعتماد عمى النفس والاستقلال عن الاخرين 

2006, 30). 
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لهذل المرحمة عنصر لا غنى عنه في طريق النضج  الجيد فالإعداد
ردي فهي نقطة المنتصف بين مرحمة الاعتماد عمى الوالدين أو الاقران الف

فالطفل يصبو في نمول إلى الاستقلال والاعتماد عمى  ،وبين الاستقلالية
ويحتاج إلى تحمل بعض المسؤوليات والشعور بالحرية وتفسير  ،النفس

 فالسن الذي ،أمورل بنفسه دون معاونة من الاخرين مما يزيد ثقته بنفسه
يتعمم فيه الطفل إطعام نفسه وارتدار ملابسه لا تتوقف عمى المهارة 
اليدوية وحدها بل عمى الفرص التي تتاح له ليتعمم ومدى حرصه 

 .(5, 5555 ،وتصميمه عمى الاستقلال )قريش
ومن أوائل المهتمين بدراسة المهارات الاستقلالية ماريا منتسوري 

ل نفسه بنفسه من خلال إتاحة حيث ترى أن الاستقلالية أن يعمم الطف
الفرصة لمطفل في أن يعمل بنفسه ويصوب الخطأ بنفسه وكذلك يعتمد 
عمى نفسه في تفكيرل فيحل المسألة بنفسه ولا تتدخل المشرفة إلى إذا 
احتاج إليها الطفل وتؤكد منتسوري عمى أهمية ترك الطفل حرا يفعل ما 

 ،عمل يريد أن يفعمهيشار مع توجيه بسيط فإذا قوبل بالصد في كل 
فسوف يصب  آلة لا يعمل إلا بالإرشاد وأوامر غيرل وتوصي عمى 
الاهتمام باستقلالية الطفل من خلال برامج وأنشطة تنمي لديه هذل 

 .(05 ,5555 ،)إحسان المهارة
لأهمية السموك الاستقلالي في التكوين النفسي لمطفل تم  ونظراً 

 المقصود عبدشارت دراسة وقد أ ،إجرار بعض البحوث الميدانية
إلى فاعمية برنامج لمنشاط الحر وبرنامج لمنشاط المنظم في  (5553)

تنمية السموك الاستقلالي وأوضحت أن برامج النشاط المنظمة لم تدعم 
قدراتهم عمى ضبط الذات لدى الذكور والإناث عمى  تمقائية الأطفال أو

المهارات الاستقلالية  كما تؤكد عمى أهمية تطبيق برامج تنمية،حد سوار

 رٌم محمد الحواس 
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 ،في مرحمة ما قبل المدرسة حيث يكون أثرها أكبر وفاعميتها أكثر واقعية

( برنامج لتدريب الوالدين عمى تنمية 5505) قدمت دراسة صبي و 
وذلك من أجل التأكد من قدرة الابار  ،المهارات الاستقلالية لدى الابنار

كسابهم القدرة ع عمى إعداد مى الاستقلالية وتحسين هذل أبنائهم لمحياة وا 
 ،لما يترتب عميها إنشار طفل مستقل بنفسه وواثق من قدراته ،القدرة لديهم

 ;Virginia, W; Sheila, W; Kingsley, Cةوقد اكدت دراس

Wilfred, W. (2003)  إلى وجود عوامل متعددة تسهم في الاستقلالية
بالمعمم الذي يقوم لدى الاطفال منها عوامل تتعمق بالأسرة وأخرى تتعمق 
 بتدريب الأطفال عمى الاستقلالية وكذلك العوامل البيئية 

( عمى 5558( ودراسة الغمبان )5555وقد أوصت دراسة السيد )
الاهتمام بتمبية حاجات الطفل الأساسية ليشعر بالأمان، والثقة بالذات، 
رادته، والذي عميها يستند الطفل في استكشاف العا لم وتمك أساس قوته وا 

من حوله، فهو يصب  مستقلًا ومسؤولًا، فيما يتعمق بحياته الخاصة به، 
كما أنّ تدريب الأطفال عمى بعض المهام أو الواجبات المنزلية وذلك من 

فهي تساعد الطفل عمى الثقة بالنفس،  خلال برامج محددل أو مواقف
 .ويكسبه دروساً مبكرة في تحمل المسؤولية

 

 مشكمة الدراسة:
باب اختيار مشكمة الدراسة إلى ملاحظة الأطفال من قبل ترجع أس

الباحثة واحتكاكها بهم نظرا لعممها معممة لرياض الأطفال فبعض 
الاطفال يعتمد في أغمب أمور حياته عمى الخادمة أو المعممة أو الأم 
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اختيارها أو و  في الأمور الحياتية وغيرها من الأمور مثل لبس الملابس
فك وتركيب بعض الألعاب وانخفاض ثقة الطفل و  لميالالذهاب إلى دورة ا

بنفسه من خلال ممارساته للأنشطة المختمفة حيث أنه لا يبادر المعب ولا 
يتفاعل اجتماعيا مع أقرانه فمقد كان سموك الأطفال سموك اعتمادي بعيد 

لا يستطيع أن يفعل هذل الأمور  الطفل وهذا لا يعني أن ،عن الاستقلالية
  نه لم يدرب أو تنمى مهارات الاستقلالية لديه مما يجعل العبرلوحدل ولك

وتمثل الاعتمادية  ،جميع أمور الطفل لإدارة حوله من يتحممه الكبير
الزائدة مشكمة يمزم التصدي لعلاجها في مرحمة رياض الأطفال حتى لا 

  .الشخصية لا يمكن التصدي لها وعلاجها تصب  سمه من سمات
الدراسة من الضغوطات والظروف التي يتعرض  كما انبثقت مشكمة

نتيجة لمتغيرات المجتمعية الحالية التي أدت إلى انشغال  ،لها الأطفال
التي انعكست وأثرت  ،الأسرة عن طفمها بأمور حياتيه ومتطمبات لازمة

مما جعل الأطفال في حاجة إلى  ،وخبراتهم الحياتية عمى شخصياتهم
 ،ي وتكوين العلاقات والاعتماد عمى الذاتتعمم مهارات التواصل التفاعم

فأصب  لمروضة دور فعال لتنمية مهارات الطفل الاستقلالية في برامج 
لإعدادهم  تدريبية مصممة ومخططه بعناية تتكون من مواقف مباشرة

 .لحياة مستقبمية
( عمى إعداد البرامج التربوية 5555وكما أوصت دراسة إحسان )

وأن تكون وثيقة الصمة بخبرات الأطفال  ،لالملائمة لاحتياجات الطف
 والذي من شأنه أن يحفزهم ويزيد ثقتهم بأنفسهم ،واهتماماتهم العممية

 .ويقوي دوافهم تجال التعمم
( عمى أن تدريب أطفال الروضة 5553) صابروقد أكدت دراسة 

عمى مهارات السموك الاستقلالي ضرورة ممحة من أجل تنميتهم معرفيا 

 رٌم محمد الحواس 
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حيث أن السموك الاستقلالي يعد أمرا حيويا لمتعمم  ،تربوياواجتماعيا و 

لأنه يتي  لمطفل التحكم بصورة فعالة في تمبية احتياجاته الشخصية 
 .والاجتماعية

لذلك لابد من وجود برامج تدريبية أساسية لإعداد أطفال الروضة 
من هنا فإن مشكمة الدراسة الحالية  ،بمهارات متعددة لمسموك الاستقلالي

  :تتحدد في السؤال التالي
  ما فاعمية برنامج لتنمية بعض المهارات الاستقلالية عند الطفل؟ 

 ىدف الدراسة:
  :إلى ةالحالي هدف الدراسة 

  تصميم وتطبيق برنامج لتنمية بعض المهرارات الاسرتقلالية عنرد أطفرال
 .سنوات (6-5) في عمرة الروض

 فروض الدراسة:
 برررررررين متوسرررررررط درجرررررررات أطفرررررررال  توجرررررررد فرررررررروق ذات دلالررررررره إحصرررررررائية

المجمرروعتين الضررابطة والتجريبيررة فرري السررموك الاسررتقلالي بعررد تطبيررق 
 .برنامج لصال  المجموعة التجريبيةال
 إحصرائية بررين متوسررط درجرات أطفررال المجموعررة  دلالرره ذات فررروق توجرد

بعرررد تطبيرررق البرنرررامج لصرررال  و  فررري السرررموك الاسرررتقلالي قبرررل التجريبيرررة
  .القياس البعدي

 إحصررائية بررين متوسررط درجررات أطفررال المجموعررة  دلالرره ذات فررروق وجرردت
التجريبيررررة مررررن الإنرررراث والررررذكور فرررري السررررموك الاسررررتقلالي بعررررد تطبيررررق 

  .البرنامج التدريبي لصال  الإناث
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 أىمية الدراسة:
 أولا: الأىمية النظرية:

قمة الأبحاث التي تناولت تنمية مهارة الاستقلال للأطفال عند أطفال  -0
 (.في حدود عمم الباحثة) وضة بالمممكة العربية السعوديةالر 

ويكون مرجع لممهتمين بالبرامج التي تنمي  .لإثرار المكتبة العربية -5
استقلالية الطفل في هذا العصر الذي يعتمد فيه الطفل عمى الخادمة 

 .والأم وغيرل في أمور بسيطة يستطيع الطفل عممها بنفسه

 .ة هامة وهي مرحمة رياض الأطفاليهتم هذا البحث بمرحمة عمري -3

حيث تعتبر تمك  ،الروضة الاهتمام بالبرامج التربوية الموجهة لأطفال -3
البرامج بما تحتويه من أنشطة ومواقف وخبرات عصب العممية 

 ومن خلال تمك البرامج يكتسب الطفل الخبرات ،التربوية والتعميمية
عمى العالم المحيط  المهارات التي تساعدل في الانفتاح والقيم وينمي

  .وتشكيل الشخصية

 :التطبيقية: الأىمية ثانيا
تقدم لمقائمين عمى تربية الطفل والمخططين لممناهج لوضع 

  .البرنامج من ضمن مناهج رياض أطفال

 مصطمحات الدراسة: 
 ــــامج : المواقررررف التعميميررررة المنظمررررة والأنشررررطة والألعرررراب الهادفررررة البرن

 ،معرفيرررة التررري تتسرررم بالشرررمول والمرونرررةالمتنوعرررة فررري إطرررار الوحررردة ال
والترابط والتكامل عمى شركل وحردات تعميميرة مشروقة تتضرمن الأنشرطة 

 رٌم محمد الحواس 
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 ،5556 ،عمرررري) والفعاليررررات المختمفررررة للأطفررررال الترررري تنمرررري المهررررارات

050). 
 مجموعررة مرن الأنشرطة التري تحتروي عمررى :الاجرائـ  لمبرنـامج التعريـف 

الاذاعررررة  ،الأركرررران ،ضالرررررحلات والمعررررار  ،ألعرررراب ،أناشرررريد ،قصررررص)
يرررتم تصرررميمها ( أنشرررطة عقميرررة ،أنشرررطة فنيرررة ،لعرررب الادوار ،المدرسرررية

 وفررق أهررداف خاصررة ووقررت معررين ويررتم التخطرريط لهررا وفقررا لفنيررات تعمررم
 .معينة لتحسين أدار الطفل وتطويرل في بعض مهارات الاستقلال

 عيرررة المهرررارة عبرررارة عرررن القررردرات العقميرررة والنفسرررية والاجتما: الميـــارات
الفطرية والمكتسبة التي يتميز بها شخص ما ويستخدمها فري العلاقرات 

, 5557 ،الاجتماعيررة وتحقررق التكيررف النفسرري والاجتمرراعي )أبررو الميررل
59). 

 هرري الخطرروات المصررممة لتحسررين كفررارة  :التعريــف الاجرائــ  لمميــارات
الطفررل وادارة فرري بعررض المهررارات الاسررتقلالية بعررد الترردريب عميهررا فرري 

 .نامجالبر 
 تحريرررر الطفرررل مرررن الاتسررراق بوالديررره ليصرررب  قرررادرا عمرررى  :الاســـتقلالية

تحمل مسرؤولية نفسره والاعتمراد عمرى نفسره فري تمبيرة بعرض احتياجاتره 
بررردار رأيررره بشررركل مقبرررول  والقررردرة عمرررى اقامرررة العلاقرررات والثقرررة برررالنفس وا 

 .(057, 5505،وجيد )حسن وآخرون
 طفل عمرى الاعتمراد عمرى نفسرهقدرة ال :التعريف الاجرائ  للاستقلالية، 

برردار الرررأي ،والإحسرراس بقيمررة نفسرره وادارة انشررطة  وتنفيررذ ،والثقررة بهررا وا 
وتكوين علاقات مع زملائه ومعمميه والعاممين بالروضة  ،المعب بمفردل

 .()كما يقيسها مقياس الاستقلالية
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 حدود الدراسة:
 ع يتحررردد موضررروع الدراسرررة عمرررى تنررراول موضرررو  :الحـــدود الموضـــوعية

 .فاعمية برنامج لتنمية بعض المهارات الاستقلالية عند طفل الروضة
  الحيرراة التعميميررة شرررق  مدرسررة تررم تنفيررذ البرنررامج فرري: المكانيــةالحــدود

 .الرياض
  طفررررل مررررن أطفررررال  55هررررذل الدراسررررة عمررررى  : تشررررملالبشــــريةالحــــدود

 .سنوات 6-5الروضة من عمر 
 لدراسرري الثرراني بترراري الفصررل اطبقررت الدراسررة خررلال : الحــدود الزمنيــة 

 .م5506/  ه0337

 :عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا
بالتحقق من فروض  وذلك ومناقشتها الميدانية الدارسة نتائج عرض

 :التالي النحو عمى ،الدراسة
 الفرض الأول:  -

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أطفال 
وك الاستقلالي بعد تطبيق المجموعتين الضابطة والتجريبية في السم

  .البرنامج لصال  المجموعة التجريبية
ولمتحقق من هذا الفرض تم اجرار قياس قبمي والجدول التالي 

ولمتعرف عمى إذا ما كانت هناك فروق  ،يوض  تجانس المجموعتين
ذات دلالة إحصائية في مستوى السموك الاستقلالي لدى الأطفال 

بطة بالاختبار البعدي، تم استخدام اختبار بالمجموعتين التجريبية والضا
(، وذلك كما independent sample t-test)ت( لعينتين مستقمتين )

 (:0يتض  من خلال الجدول رقم )

 رٌم محمد الحواس 
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 (2جدول رقم )

نتائج اختبار )ت( لعينتين مستقمتين لمفروق ف  مستوى السموك 
 الاستقلال  لدى الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة 

 ختبار البعديبالا
 العدد المجموعة الأبعاد

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 )ت(قٌمة 

مستوى 

 الدلالة

 الاعتماد على النفس
 5.84 48.07 58 ضابطة

0.088- 8.84 
 6.07 40.89 58 تجرٌبٌة

القدرة على تحمل 

 المسؤولٌة

 8.84 -46.889 4.58 0.78 58 ضابطة

   6.53 40.78 58 تجرٌبٌة

التفاعل وتكوٌن علاقات 

 اجتماعٌة

 مع الآخرٌن 

 4.83 8.89 58 ضابطة
46.354- 8.84 

 6.59 48.00 58 تجرٌبٌة

 إبداء الرأي
 4.94 0.88 58 ضابطة

40.846- 8.84 
 5.87 58.80 58 تجرٌبٌة

 الثقة بالنفس
 4.68 3.85 58 ضابطة

43.868- 8.84 
 5.89 48.88 58 تجرٌبٌة

 8.84 -43.883 6.85 77.08 58 ضابطة كلٌة للمقٌاسالدرجة ال

 
 ( 2شكل )

المتوسطات الحسابية لمستوى السموك الاستقلال  لدى الأطفال 
 بالمجموعتين التجريبية والضابطة بالاختبار البعدي
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( أن هناك فروق ذات دلالة 0يتض  من خلال الجدول رقم )
لاستقلالي لدى ( في مستوى السموك ا5.50إحصائية عند مستوى )

الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة بالاختبار البعدي فيما يتعمق 
بالمجموعة التجريبية الأطفال "بالاعتماد عمى النفس"، وذلك لصال  

بالمجموعة  الأطفال( 05.83( مقابل )08.56بمتوسط درجات )
مستوى الضابطة، وتُشير النتيجة السابقة إلى فاعمية البرنامج في تطور 

بالاعتماد عمى النفس"، وقد اتفقت "الاستقلالية عند الأطفال فيما يتعمق 
( والتي توصمت 5557) محمدنتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة 

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أطفال 
المجموعتين التجريبية والضابطة عمى أدار مقياس مهارة مساعدة الذات 

كما يتض  من خلال .تطبيق البرنامج لصال  المجموعة التجريبية بعد
( أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 0الجدول رقم )

( في مستوى السموك الاستقلالي لدى الأطفال بالمجموعتين 5.50)
التجريبية والضابطة بالاختبار البعدي فيما يتعمق "بالقدرة عمى تحمل 

موعة التجريبية بمتوسط درجات المج أطفالال  المسؤولية"، وذلك لص
وتُشير النتيجة  ،( لمطلاب بالمجموعة الضابطة8.35( مقابل )08.39)

السابقة إلى فاعمية البرنامج في تطور مستوى الاستقلالية عند الأطفال 
 فيما يتعمق "بالقدرة عمى تحمل المسؤولية".

وق ذات دلالة أن هناك فر  السابقفي حين بينت النتائج بالجدول 
( في مستوى السموك الاستقلالي لدى 5.50إحصائية عند مستوى )

الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة بالاختبار البعدي فيما يتعمق 
أطفال "بالتفاعل وتكوين علاقات اجتماعية مع ا خرين"، وذلك لصال  

ب ( لمطلا9.96( مقابل )09.88التجريبية بمتوسط درجات ) المجموعة

 رٌم محمد الحواس 
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وتُشير النتيجة السابقة إلى فاعمية البرنامج في  ،بالمجموعة الضابطة

تطور مستوى الاستقلالية عند الأطفال فيما يتعمق "بالتفاعل وتكوين 
 .علاقات اجتماعية مع ا خرين"

أن هناك  السابقإضافة إلى ما سبق فقد أوضحت النتائج بالجدول 
( في مستوى السموك 5.50فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

الاستقلالي لدى الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة بالاختبار 
 أطفال المجموعةالبعدي فيما يتعمق "بإبدار الرأي"، وذلك لصال  

بالمجموعة الأطفال ( 8.5( مقابل )55.58التجريبية بمتوسط درجات )
ي تطور مستوى وتُشير النتيجة السابقة إلى فاعمية البرنامج ف ،الضابطة

 الاستقلالية عند الأطفال فيما يتعمق "بإبدار الرأي".

( أن هناك فروق ذات دلالة 0كما بينت النتائج بالجدول رقم )
( في مستوى السموك الاستقلالي لدى 5.50إحصائية عند مستوى )

الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة بالاختبار البعدي فيما يتعمق 
التجريبية بمتوسط درجات  أطفال المجموعةس"، وذلك لصال  "بالثقة بالنف

بالمجموعة الضابطة، وتُشير النتيجة  الأطفال( 7.95( مقابل )09.5)
السابقة إلى فاعمية البرنامج في تطور مستوى الاستقلالية عند الأطفال 

 فيما يتعمق "بالثقة بالنفس".

ت دلالة أن هناك فروق ذاالسابق كشفت النتائج بالجدول  كما
( في مستوى السموك الاستقلالي لدى 5.50إحصائية عند مستوى )

الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة بالاختبار البعدي وذلك لصال  
( مقابل 96.50الطلاب بالمجموعة التجريبية بمتوسط درجات )

( لمطلاب بالمجموعة الضابطة، وتشير النتيجة السابقة إلى 33.85)
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نامج في تطور مستوى الاستقلالية عند الأطفال، وقد اتفقت فاعمية البر 
( والتي توصمت 5555) قريشنتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة 

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أطفال 
المجموعتين التجريبية والضابطة في السموك الاستقلالي بعد تطبيق 

المجموعة التجريبية، كما اتفقت نتيجة الدراسة البرنامج التدريبية لصال  
( والتي توصمت إلى 5500عبد الوهاب )و  الحالية مع نتيجة دراسة حسن

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات البعدية لممجموعتين 
الضابطة والتجريبية لصال  المجموعة التجريبية في السموك الاستقلالي، 

( 5553الحالية مع نتيجة دراسة عبد المقصود )قت نتيجة الدراسة فكما ات
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  والتي توصمت

درجات أطفال المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مقياس 
السموك الاستقلالي بعد تطبيق الأنشطة لصال  المجموعة التجريبية التي 

 تعرضت للأنشطة.
ج التالية إلى تنوع الأنشطة وحداثتها فقد جمعت وترجع أسباب النتائ

بين الأنشطة الفنية والقصصية والحركية فنظرة البرنامج لمنمو, نظرة 
شاممة فالنمو عممية متكاممة تشمل جميع جوانب النمو الحركية والنفسية 
والانفعالية والاجتماعية وهو ما اتاح الفرصة لكل طفل من المجموعة 

يمان بقدراته والسعي نحو الهدف الذي  ،عن نفسه بثقهالتجريبية لمتعبير  وا 
وأيضا من ،يريد الوصول إليه والاعتماد عمى نفسه وتحمل مسؤوليته

الأسباب أن مدة تطبيق البرنامج كانت كافية حيث طبق لمدة شهر 
حيث لم توجد فترات فاصمة ،فاكتسب الأطفال المفهوم بشكل جيد ومتمكن

 .لك فالبرنامج يعتبر وحدة متكاممةبين تطبيق الأنشطة وعمى ذ
 الفرض الثان : 

 رٌم محمد الحواس 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أطفال 
المجموعة التجريبية في السموك الاستقلالي قبل وبعد تطبيق البرنامج 

ولمتعرف عمى إذا ما كانت هناك فروق ذات دلالة  البعدي القياس لصال 
الطلاب بالمجموعة التجريبية  لدى تقلاليالاس السموك مستوى في إحصائية

بالاختبارين القبمي والبعدي، تم استخدام اختبار )ت( لعينتين مترابطتين 
(Paired sample t-test،) (:5رقم) الجدول خلال من يتض  كما وذلك 

 ( 5جدول رقم )
نتائج اختبار )ت( لعينتين مترابطتين لمفروق ف  مستوى السموك 

 طفال بالمجموعة التجريبية بالاختبارين الاستقلال  لدى الأ
 القبم  والبعدي

 العدد الاختبار الأبعاد
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 )ت(قٌمة 

مستوى 

 الدلالة

 الاعتماد على النفس
 8.884 -8.886 4.08 48.85 58 قبلً

   6.07 40.89 58 بعدي

القدرة على تحمل 

 المسؤولٌة

 5.85 8.88 58 قبلً
47.488- 8.884 

 6.53 40.78 58 بعدي

التفاعل وتكوٌن 

 علاقات اجتماعٌة

 مع الآخرٌن 

 5.83 8.00 58 قبلً

46.056- 8.884 

 6.59 48.00 58 بعدي

 إبداء الرأي
 4.34 8.85 58 قبلً

48.533- 8.884 
 5.87 58.80 58 بعدي

 الثقة بالنفس
 4.08 48.88 58 قبلً

45.573- 8.884 
 5.89 48.88 58 بعدي

الدرجة الكلٌة 

 للمقٌاس

 7.45 88.55 58 قبلً
49.089- 8.884 

 46.94 89.84 58 بعدي
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 ( 5شكل رقم )

 المتوسطات الحسابية لمستوى السموك الاستقلال  لدى الأطفال
 بالمجموعة التجريبية بالاختبار البعدي

يتض  من خلال الجدول السابق أن هناك فروق ذات دلالة 
( في مستوى السموك الاستقلالي لدى 5.50إحصائية عند مستوى )

الأطفال بالمجموعة التجريبية بالاختبارين القبمي والبعدي فيما يتعمق 
"بالاعتماد عمى النفس"، وذلك لصال  الأطفال بالاختبار البعدي بمتوسط 

( للأطفال بالاختبار القبمي، وتُشير 05.95( مقابل )08.56درجات )
السابقة إلى فاعمية البرنامج في تطور مستوى الاستقلالية عند  النتيجة

 الأطفال فيما يتعمق " بالاعتماد عمى النفس".
وترجع الباحثة هذل الفروق إلى الأساليب المتبعة في تطبيق 

وجمع أكثر من أسموب  ،وقد احتوى عمى أساليب تربوية متنوعة البرنامج
تم استخدام ثلاثة أساليب في في النشاط الواحد فعمى سبيل المثال ي

نشاط" الدمية التي تبحث عن حل" ففي البداية استخدمت الباحثة أسموب 

 رٌم محمد الحواس 
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التعزيز ومن ثم أسموب العصف الذهني وفي النهاية أسموب حل 
المشكلات وتكون الأساليب بطريقة منظمة حتى يتحقق السموك النهائي 

فيما يمكنهم إنجازل  المراد إكسابهم باعتمادهم عمى أنفسهم وتنمية ثقتهم
التي ركزت عمى تنمية  (5557) محمدوتتفق هذل النتيجة مع دراسة 

من  بنفسه عممهاالطفل  يستطيع التي الأمور فيالذات  مساعدة مهارة
حسياً خلال برنامج البورتاج وأكدت عمى أهمية التنمية الشاممة لمطفل 

أساليب متنوعة  من خلال استخدام وعقمياً ونفسياً واجتماعياً وروحياً 
  .ليكتسب الطفل الخبرة بشكل متكامل وسريع

ومن خلال الأنشطة التي تقدم لمطفل في الأركان التعميمية والتي 
تركز عمى التعمم الذاتي والاعتماد عمى النفس في إنهار النشاط الموجهة 
إلية بدون مساعدة وكذلك من خلال اتاحة الفرصة لمطفل لاختيار الركن 

م في هذا البعد تقديم ممارسات عممية ونماذج من خلال بنفسه وقدت
المعممة أو من مقاطع فيديو ليساهم في ترسي  سموكيات معينة عند 

يأكل طعامه  ،يربط عقدة حذارل بنفسه ،يمبس معطفه بنفسه) :الطفل مثل
فقد اعتمدت الباحثة عمى أسموب النموذج في  (يهتم بنظافة بيئته ،بنفسه

امج وكان لكل هذل النماذج دور فعال في تمكين أغمب أنشطة البرن
الطفل من إتقان بعض المهارات المتنوعة فهي تقرب الواقع لمطفل بشكل 
سهل ومبسط وقد حرصت الباحثة أن تكون النماذج من الشخصيات 

 .المحببة للأطفال
حل المشكلات  واستخدمت الباحثة في البرنامج المقدم أسموب

 أسبابها واستنتاجمعرفة ميمها و تحى المشكمة و التعرف عمليستطيع الطفل 
وقد حرصت الباحثة من خلال أسموب حل  طرق التغمب عميها
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وأن  ،المشكلات أن يكون مستوى صعوبة المشكمة مناسب لعمر الطفل
 .وأن يراعى الفروق الفردية للأطفال ،الطفل تتضمن أشيار حقيقية يألفها

هناك فروق ذات دلالة  كما أوضحت النتائج بالجدول السابق أن
( في مستوى السموك الاستقلالي لدى 5.50إحصائية عند مستوى )

الأطفال بالمجموعة التجريبية بالاختبارين القبمي والبعدي فيما يتعمق 
"بالقدرة عمى تحمل المسؤولية"، وذلك لصال  الأطفال بالاختبار البعدي 

تبار القبمي، ( للأطفال بالاخ9.95( مقابل )08.53بمتوسط درجات )
وتشير النتيجة السابقة إلى فاعمية البرنامج في تطور مستوى الاستقلالية 

 عند الأطفال فيما يتعمق " بالقدرة عمى تحمل المسؤولية".
ويعود السبب إلى استخدام الباحثة في هذا البعد الأنشطة 
القصصية وركزت أثنار سرد القصة عمى تنوع نبرات الصوت وتسمسل 

وقد راعت عند اختيار القصة  ،كل يسهل عمى الطفل فهمهاالأحداث بش
أن تناسب مرحمتهم العمرية وميولهم واتجاهاتهم وأيضا إتاحة الفرصة 

جابته عمى تمك الاسئمة وقد  ،لمطفل لمسؤال بحرية حول القصة وا 
استخدمت الباحثة طرق مختمفة في عرض القصة وعمى سبيل المثال 

بشكل مسرح عرائس وتم استخدام  قصة ثمرة جهدي التي تم عرضها
عرائس القفاز وقد تفاعل معها الأطفال واعادوا تمثيمها بالتشارك والتفاعل 
مع بعضهم بعضا وتحمل كل طفل مسؤوليته في الدور الذي سوف يقوم 

 ،وكذلك قصة النظافة في البيئة فقد تم عرضها باستخدام الألبوم ،بعرضه
ممونة ومعبرة للأحداث وقد أهتمت مع مراعاة أن تكون الصورة واضحة و 

والتهوية ومساحة  الباحثة بمكان عرض القصة من ناحية الإضارة الجيدة
ومن هنا نجد أن كل طفل من أطفال المجموعة التجريبية  ،المكان

استوعب الهدف من كل قصة من هذل القصص حيث أنه كان من 
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الباحثة عرض هذل القصص طرح عدد من الأسئمة لتتأكد  تاستراتيجيا

 .من استيعاب الأطفال الجيد لممضمون
وكذلك استخدمت الباحثة أسموب التكرار والإعادة في حفظ النشيد 
وقد ركزت عمى تنوع نبرات الصوت وحركات الجسد في الإنشاد وكذلك 
استخدام بعض الوسائل لكي يربط الطفل بين الوسيمة وكممات الأنشودة 

ثال نشيد النظافة من الإيمان فيترس  المفهوم أكثر عمى سبيل الم
أحضرت الباحثة بعضاً من أدوات النظافة لتحريكها مع الأنشودة ليربط 

 .الطفل بين الأداة واستخدامها
كما استطاع البرنامج أن ينمي المشاركة الإيجابية في المواقف 
 ،الحياتية المختمفة التي عرضتها الباحثة من خلال الص  والخطأ

ب الأطفال السموكيات الإيجابية المقبولة مثل حيث اكتس ،والتوصيل
 ،المحافظة عمى نظافة المكان والاعتنار بالنباتات, والنظافة الشخصية

بقدرة الطفل عمى تحمل تم في هذا البعد تقديم المفاهيم المتعمقة و 
بشكل مكانه وملابسه من ناحية النظافة والترتيب و  مسؤولية ممتمكاته

ي كل مرل وذلك من خلال أنشطة تقدم في عممي يستطيع أن يمارسه ف
الأركان تظهر فيها مسؤولية الطفل مثل إعادة الأدوات إلى مكانها اهتمام 
الطفل بممتمكاته مثل حقيبته, واهتمام الطفل بالاستخدام السميم للأدوات 

 .في الاأكان التعميمية
 

في حين بينت النتائج بالجدول السابق أن هناك فروق ذات دلالة 
( في مستوى السموك الاستقلالي لدى 5.50ائية عند مستوى )إحص

الأطفال بالمجموعة التجريبية بالاختبارين القبمي والبعدي فيما يتعمق 
"بالتفاعل وتكوين علاقات اجتماعية مع ا خرين"، وذلك لصال  الأطفال 
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( للأطفال 9.88( مقابل )09.88بالاختبار البعدي بمتوسط درجات )
بمي، وتشير النتيجة السابقة إلى فاعمية البرنامج في تطور بالاختبار الق

مستوى الاستقلالية عند الأطفال فيما يتعمق " بالتفاعل وتكوين علاقات 
 ا خرين". اجتماعية مع

اعتمدت الباحثة في هذا البعد عمى المعب التعاوني وتفاعل الطفل 
احية الاجتماعية المعب يساعد عمى نمو الطفل من النف ةمع أقرانه بإيجابي

النظام ويؤمن بروح الجماعة واحترامها ويدرك قيمة العمل  كما أنه يتعمم
سطة المعب يستطيع أن يقيم علاقات ابو و الجماعي والمصمحة العامة 

ضمن الإطار  " جيدة ومتوازنة معهم وأن يحل ما يعترضه من مشكلات
المثال: فعمى سبيل  يتحرر من نزعة التمركز حول الذاتو  "الجماعي 

لعبة البالون الطائر التي تعتمد عمى المشاركة الجماعية لمفوز بالمعبة 
 Babic (2011)وتتفق هذل النتيجة مع دراسة  ،وكذلك لعبة شد الحبل

 ،أكدت عمى أن المعب يزود الطفل بالمهارات المغوية والجسمية التي
ويحترم  ،تفيتعمم المشاركة في الألعاب واتخاذ الأدوار وتقسيم المسؤوليا

وركزت عمى تهيئة المكان من خلال  ،وحقوق ا خرين ،قوانين المعبة
 .توفير أدوات المعب وتوفير مساحه كافية لمعب

فقد أكدت عمى أهمية  (5500) الوهاب عبدو  حسنأما دراسة 
المتميزون في هذا النوع من فالأطفال  ،الذكار الحركي لاستقلالية الطفل

 مومات بتطبيقها من خلال إحساسهم الجسميالذكار يتعاممون مع المع
ألعاب تنافسية وقد اهتمت الباحثة بتوفير الأنشطة الجماعية للأطفال من 

التعمم بالعمل  لعب الأدوار والتمثيل المسرحيو  .رحلات ميدانيةو  وتعاونية
  .والممارسة
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وسيمة الطفل  ين الحركة هوقد أوصت الدراسة السابقة عمى أ

تنمي قدرته عمى الابتكار  يتعامل معها وبالتالية و ليتعرف عمى البيئ
والإبداع والخيال والسيطرة عمى البيئة المحيطة واستثمارها لمصمحته، 

ويتفاعل مع  .يعبر بها الطفل عن نفسه يوهى إحدى الوسائل المهمة الت
 .من حوله

وقد اهتمت الباحثة بالأنشطة الحركية التي تنمي مهارات حياتية 
عية مثل المشاركة في تجهيز سفرة الطعام أو صنع سمطة ومشاركه جما

تُعزز فهي  ،واستخدمت الباحثة في هذا البعد الرحلات المدرسية ،فواكه
الروابط والعلاقات بين الطفل وزملائه ومعمميه، وتنمي فيه حب 

الملاحظة  من خلال الاستطلاع وزيادة قدرته عمى التفكير العممي؛
ثقة الطفل كما أنها تعزز  مق جواً ترفيهياً رائعاً تخ ووالمقارنة والاكتشاف

فقد ذهبت الباحثة  ،بنفسه، وشعورل بتحمل المسئولية ولو لساعات قميمة
 .نمع الأطفال في رحمتين وهما رحمة جمولي وكان ياما كا

إضافة إلى ما سبق فقد أوضحت النتائج أن هناك فروق ذات دلالة 
السموك الاستقلالي لدى  ( في مستوى5.50إحصائية عند مستوى )

الأطفال بالمجموعة التجريبية بالاختبارين القبمي والبعدي فيما يتعمق 
"بإبدار الرأي"، وذلك لصال  الأطفال بالاختبار البعدي بمتوسط درجات 

( للأطفال بالاختبار القبمي، وتشير النتيجة 9.95( مقابل )55.58)
الاستقلالية عند الأطفال  السابقة إلى فاعمية البرنامج في تطور مستوى

 فيما يتعمق " بإبدار الرأي".
 

اعتمدت الباحثة في هذا البعد إشراك الطفل من خلال إبدار رأيه 
وذلك من خلال الأنشطة الفنية فيصف الطفل عممه ويبدي رأيه في عمل 
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أصحابه وأيضا يبدي رأيه في قصه استمع إليها وكذلك يبدي رأيه في 
ا وقد حرصت الباحثة في هذا البعد عمى تنمية رحمه مدرسية ذهب إليه

عطار الأطفال  حرية التحدث بما التواصل والمشاركة الإيجابية الفعالة وا 
وتشجيع الطفل عمى المشاركة في  يجول في أنفسهم دون ردع لأفكارهم

فعمى سبيل المثال تزيين الملابس ففي المجموعة التجريبية ،إبدار رأيه
لتي صنعوها وعبروا عن رأيهم في ملابس وصف الأطفال الملابس ا

كشفت النتائج بالجدول  اأصحابهم وكذلك نشاط صنع سمة المهملات, كم
( في 5.50( أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )5رقم )

مستوى السموك الاستقلالي لدى الأطفال بالمجموعة التجريبية بالاختبارين 
قة بالنفس" وذلك لصال  الأطفال القبمي والبعدي فيما يتعمق "بالث

( للأطفال 05.5( مقابل )09.5بالاختبار البعدي بمتوسط درجات )
بالاختبار القبمي وتشير النتيجة السابقة إلى فاعمية البرنامج في تطور 

 مستوى الاستقلالية عند الأطفال فيما يتعمق "بالثقة بالنفس".
الأدوار وهي  واعتمدت الباحثة في هذا البعد عمى أسموب لعب

الأطفال الطرق التي تساعد عمى نمو المهارات الاجتماعية لدى  إحدى
يتعمم الأطفال الإلقار والتمثيل وكذلك  من خلال تفاعمه مع ا خرين

والرجوع إلى التاري  في الملابس والعادات والأفكار, ويعتادون الاعتماد 
عداد ما يلائمها من أز بتمثيل النفس إذا كمفوا  عمى وكذلك ، يار وأثاثوا 

فقد ضم محتوى البرنامج لعب أدواراً  بنفسه والاعتزاز بهاالطفل  ةثقتنمي 
محاسب  ،إسعاف ،طباخ ،عدة لمطفل منها المهن المختمفة " طبيب

وغيرها " وكذلك لعب الأطفال دور شخصيات في القصص فعمى سبيل 
 .المثال قصة ثمرة جهدي لعب الأطفال دور التاجر ودور الولد

 رٌم محمد الحواس 
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عدم مقاطعة الأطفال وهم نار تطبيق النشاط أثوقد راعت الباحثة 

وأن يكون المكان  ،إعطار الوقت الكافي لممارسة المعب ،يمعبون أدوارهم
 مساحة كبيرة ؛ ليسهل عمى الطفل لعب الدور.  المطبق فيه مكوناً من

وقد اعتمدت الباحثة عمى أسموب التعزيز لرفع مستوى الثقة عند 
 .الطفل

الأخير فقد أوضحت النتائج بالجدول السابق أن هناك فروق  وفي
( في مستوى السموك الاستقلالي 5.50ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

لدى الأطفال بالمجموعة التجريبية بالاختبارين القبمي والبعدي، وذلك 
( مقابل 95.76لصال  الأطفال بالاختبار البعدي بمتوسط درجات )

 .الاختبار القبمي( للأطفال ب55.63)

وتشير النتيجة السابقة إلى فاعمية البرنامج في تطور مستوى 
الاستقلالية عند الأطفال، وقد اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة 

( والتي توصمت إلى وجود فروق ذات دلالة 5553دراسة عبد المقصود )
بيقين إحصائية بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية بالتط

القبمي والبعدي في مقياس السموك الاستقلالي لصال  الطلاب بالتطبيق 
 البعدي.

ولمتأكد من فاعمية البرنامج المقترح عمى الاستقلالية لدى أطفال 
الروضة، تم حساب نسبة الكسب المعدل باستخدام معادلة بميك 

(Black). 
 

 وقد جارت النتائج كما في الجدول التالي:
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 (2جدول )
ئج نسبة الكسب المعدل لمتطبيقين القبم  والبعدي لممجموعة نتا

 التجريبية
 أبعاد المقٌاس

متوسط درجات 

 التطبٌق القبلً

متوسط درجات 

 التطبٌق البعدي

نسبة الكسب 

 المعدل

 دلالة

 النسبة

 8.884 4.43 40.89 48.85 الاعتماد على النفس

القدرة على تحمل 

 المسؤولٌة
8.88 40.78 4.84 8.884 

التفاعل وتكوٌن علاقات 

 اجتماعٌة مع الآخرٌن
8.00 48.00 4.46 8.884 

 8.884 4.47 58.80 8.85 إبداء الرأي

 8.884 4.85 48.8 48.8 الثقة بالنفس

 8.884 4.86 88.39 88.97 الدرجة الكلٌة للمقٌاس

(، Black)( أن نسبة الكسب المعدل لبميك 3يتض  من الجدول )
( وهي قيمة داخل المدى الذي حددل 0.50( و)0.35)تراوحت ما بين 

(، كما أشار إلى ذلك التمار وسميمان 5( و)0بميك لمفاعمية بين )
ويدل هذا عمى فاعمية البرنامج المقترح في تنمية  ،(33،ص 5557)

 الاستقلالية لدى أطفال الروضة.

 الفرض الثالث: 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أطفال 
المجموعة التجريبية من الإناث والذكور في السموك الاستقلالي بعد 

 .تطبيق البرنامج التدريبي لصال  الذكور
ولمتعرف عمى إذا ما كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية في 
مستوى السموك الاستقلالي بين متوسط درجات أطفال المجموعة 

)ت( لعينتين مستقمتين  التجريبية من الإناث والذكور، تم استخدام اختبار
(independent sample t-test وذلك كما يتض  من خلال الجدول ،)

 (:3رقم )
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 ( 2جدول رقم )

نتائج اختبار )ت( لعينتين مستقمتين لمفروق ف  مستوى السموك 
الاستقلال  بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية من الإناث 

 والذكور
 العدد النوع الأبعاد

ط المتوس

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 )ت(قٌمة 

مستوى 

 الدلالة

 الاعتماد على النفس
 7.40 49.79 46 إناث

-6.850 8.886 
 4.86 58.06 45 ذكور

القدرة على تحمل 

 المسؤولٌة

 6.68 49.56 46 إناث
-7.508 8.884 

 8.88 58.75 45 ذكور

التفاعل وتكوٌن علاقات 

 مع الآخرٌن اجتماعٌة

 6.86 40.60 46 إناث
-5.304 8.848 

 8.88 54.88 45 ذكور

 إبداء الرأي
 6.84 40.60 46 إناث

-6.047 8.884 
 4.60 54.85 45 ذكور

 8.438 4.749- 6.90 40.56 46 إناث الثقة بالنفس

 8.884 7.850- 47.60 03.98 46 إناث الدرجة الكلٌة للمقٌاس

 

 (2شكل رقم )
( أن هناك فروق ذات دلالة 3قم )يتض  من خلال الجدول ر 

( في مستوى السموك الاستقلالي لدى 5.50إحصائية عند مستوى )
الأطفال بالمجموعة التجريبية فيما يتعمق "بالاعتماد عمى النفس" 
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باختلاف متغير النوع، وذلك لصال  الأطفال الذكور بمتوسط درجات 
بقة إلى فاعمية ( للإناث، وتُشير النتيجة السا06.36( مقابل )55.83)

البرنامج في تطور مستوى الاستقلالية عند الأطفال الذكور فيما يتعمق " 
 بالاعتماد عمى النفس".

كما بينت النتائج بالجدول السابق أن هناك فروق ذات دلالة 
( في مستوى السموك الاستقلالي لدى 5.50إحصائية عند مستوى )

بالقدرة عمى تحمل المسؤولية" الأطفال بالمجموعة التجريبية فيما يتعمق "
باختلاف متغير النوع، وذلك لصال  الأطفال الذكور بمتوسط درجات 

( للإناث، وتُشير النتيجة السابقة إلى فاعمية 06.53( مقابل )55.35)
البرنامج في تطور مستوى الاستقلالية عند الأطفال الذكور فيما يتعمق " 

 بالقدرة عمى تحمل المسؤولية".
( أن 3ى ما سبق فقد أوضحت النتائج بالجدول رقم )إضافة إل

( في مستوى 5.50هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
السموك الاستقلالي لدى الأطفال بالمجموعة التجريبية فيما يتعمق 
"بالتفاعل وتكوين علاقات اجتماعية مع ا خرين" باختلاف متغير النوع، 

( مقابل 50.55وسط درجات )وذلك لصال  الأطفال الذكور بمت
( للإناث، وتُشير النتيجة السابقة إلى فاعمية البرنامج في تطور 08.38)

مستوى الاستقلالية عند الأطفال الذكور فيما يتعمق " بالتفاعل وتكوين 
 علاقات اجتماعية مع ا خرين"

( أن هناك فروق ذات دلالة 3كما كشفت النتائج بالجدول رقم )
( في مستوى السموك الاستقلالي لدى 5.50وى )إحصائية عند مست

الأطفال بالمجموعة التجريبية فيما يتعمق "إبدار الرأي" باختلاف متغير 
( مقابل 50.95النوع، وذلك لصال  الأطفال الذكور بمتوسط درجات )
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( للإناث، وتُشير النتيجة السابقة إلى فاعمية البرنامج في تطور 08.38)

 الأطفال الذكور فيما يتعمق " بإبدار الرأي". مستوى الاستقلالية عند
كما بينت النتائج بالجدول السابق أن هناك فروق ذات دلالة 

( في مستوى السموك الاستقلالي لدى 5.50إحصائية عند مستوى )
الأطفال بالمجموعة التجريبية باختلاف متغير النوع، وذلك لصال  

( للإناث، 87.69ل )( مقاب053.55الأطفال الذكور بمتوسط درجات )
وتُشير النتيجة السابقة إلى فاعمية البرنامج في تطور مستوى الاستقلالية 
عند الأطفال الذكور، وقد اختمفت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة 

والتي توصمت إلى  (5553) صابرم( ودراسة 5553عبد المقصود )
جات الذكور عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات در 

والإناث من المجموعة التجريبية في مستوى الاستقلالية بعد تطبيق 
 الأنشطة.

في حين أوضحت النتائج بالجدول السابق أنه لا توجد هناك فروق 
ذات دلالة إحصائية في مستوى السموك الاستقلالي لدى الأطفال 

النوع،  بالمجموعة التجريبية فيما يتعمق )بالثقة بالنفس( باختلاف متغير
( 5.55(، وهي قيمة أكبر من )5.075حيث بمغت قيمة مستوى الدلالة )

 أي غير دالة إحصائياً.
يتض  من خلال الجدول السابق بأنه سوار كانت العينة ذكراً أو 
أنثى فإن ذلك يؤثر بصورة جوهرية في أبعاد الاستقلالية وقد يرجع 

الطفل لمسمات السبب إلى أن الفروق بين الجنسين تتحدد باكتساب 
السموكية التي تتناسب مع جنسه وذلك من خلال عممية التنشئة 

حيث يكتسب الذكر الصفات الذكورية وتكتسب الأنثى  ،الاجتماعية
وتؤثر العوامل الثقافية تأثيراً كبيراً في تحديد الدور  ،صفات الأنوثة
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ك عبر فالفروق القائمة بين الجنسين تحددها الثقافة السائدة وذل ،الجنسي
 ،حيث ينتظر من الذكر أن يكون أكثر نشاطا ،السموك الذي يتبنال الأهل

وتؤثر الثقافة السائدة في جعل البنت  ،وقدرة عمى الاعتماد عمى النفس
عمى درجة أقل من الرجل في الصفات السابقة وتعزز لديها الطاعة 

الأب وكذلك قد ترجع هذل النتيجة إلى أنه بالرغم من اهتمام  ،والسمبية
بتوفير فرص متكافئة لأولادهم من ذكور أو اناث إلا أنهم قد  ،والأم

فيشجعون الأنثى عمى الاعتماد عمى  ،يميزون بين ألعابهم ونشاطاتهم
ا خرين وطمب المساعدة, بينما يقومون بتأنيب الذكر عند استخدامه 
ى لألعاب الإناث, أو الاعتماد عمى ا خرين بل يطمبون منه الاعتماد عم

 ،عميه الذكر في المستقبل في تكوين أسرة ننفسه باعتبار ما سيكو 
 .ويصب  مسؤولا عنها
أنه يجب أن تكون التربية  (5505) صبي  دراسةوقد أوصت 

لمذكور والإناث وكذلك إعطائهم فرص متساوية ليكونوا عمى قدر  متماثمة
 تعد من أخطر الجنسين في التربيةالتفرقة بين ف ،من الاستقلالية

تؤثر عمى شخصية الأطفال، والتي تؤدي  التيالأساليب التربوية السمبية 
وهي   ، إلي نثر بذور الكراهية بينهم والإحساس بعدم الثقة بالذات

حيث يظن  ، نشور طفل غير سوي ىالمشاعر التي تؤدي في النهاية إل
الأب أنّ الولد قادر عمى مواجهة الحياة وتحمل المسؤولية، فيكون هناك 

تتحمل المسؤولية أيضا الأم أن هتمام به بصورة أكبر، وفي الواقع نجد ا
وتواجه في كثير من الأحيان مصاعب الحياة، وتشارك الرجل في الحياة 

 اً لدرجة الوعي دور وتشير إسعاد أن ولها دور كبير في جميع المجالات، 
ز فلا تمي الإنصاففي هذا المجال، فإذا كانت الأسرة ذات وعي بالعدل و 

تنمى قدرات الطفل، في التربية بأنّ المساواة  وتؤكد صبي  ،ابناً عمى آخر
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حيث إنّ عدم التفرقة يساعد عمى تنمية قدرة الطفل عمى مواجهة 
مشكلات الحياة بصورة أفضل، وتقويمها بواقعية، كذلك تقبمه لذاته فتنمو 

عدل عمى حوله وتسا والثقة بمنقدراته الخاصة وتتولد لديه الثقة بالنفس، 
وحب الاستطلاع، والرغبة في  ،الاستقلالية في التفكير والسموك القويم

  . الإنجاز، واكتساب الخبرات، والبحث عنها بصورة ايجابية

 :التوصيات

 :توصيات ف  مجال الروضة -
 تقديم البرنامج لممعممات وتدريبهم عميه لزيادة فاعميته. 

 يعتنرري بجميررع الأطفررال  عمررى المدرسررة أن تكررون بمثابررة المجتمررع الررذي
  .بحيث تشعرهم بالأمان وبقيمتهم وبالارتباط مع المدرسة

   عمى المعممرات اسرتخدام أسراليب متنوعرة فري الروضرة وعردم الاعتمراد
  .عمى التمقين والحفظ

  تطررروير منررراهج ريررراض الأطفرررال بحيرررث يزيرررد اهتمامهرررا باعتمررراد الطفرررل
 .عمى نفسه واستقلاليته

  برين المدرسرة والبيرت بحيرث يكرون فيهرا الوالردان اتباع سياسة المشراركة
 .شركار فعالين في تربية أطفالهم

 :توصيات ف  المجال الإعلام  -
  أن تركررز وسررائل الإعررلام الموجرره منهررا إلررى الأطفررال إلررى إعررداد برررامج

تهرتم ببيران قيمرة وأهميرة السرموك الاسرتقلالي والعمرل  كرتونية أو أناشريد
 .عمى تنميته



           

  

 

222 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

ن
ثو

لا
لث
ا

 - 
ة 

سن
ال

عة
س

تا
ال

 
– 

يل
بر

أ
 

1
0

2
7

 

 

  

 وسررائل الإعررلام بعقررد نرردوات ولقررارات لمتثقيررف بأهميررة  يجررب أن تعتنرري
 .تنمية مهارات الاستقلال عند الطفل

  وعرض أهم الطرق لتنميتها. 

  تخصررريص قسرررم فررري مجمرررة يهررردف إلرررى توعيرررة المجتمرررع وتثقررريفهم فيمرررا
 .يتعمق باستقلال الطفل وما يترتب عميه واستعداداته وحاجاته

 :توصيات للأسرة -
  فرري أسررموب تنشررئتهم لأطفررالهم عمررى إتاحررة الفرصررة أن يعتمررد الوالرردان

عطائهم حرية التعبير عن الرأي  .للاستماع إليهم وا 

  تشرجيع الطفرل عمرى الاشرتراك فري الأنشرطة المختمفرة سروار الاجتماعيررة
أو الثقافيررررة أو الترفيهيررررة أو الرياضررررية والترررري مررررن شررررأنها أن تزيررررد فرررري 

 .اعتماد الطفل عمى نفسه

 رية لتحمل بعض المسؤوليات فري تردبير أمرورل إعطار الطفل بعض الح
 .الشخصية مثل لبس ملابسه اختيار أصدقائه وملابسه

 :الدراسات المقترحة
 دراسة أثر التحاق الأطفال بالروضة عمى مستوى استقلاليته. 
 دراسة أثر سفر الأب أو الوالدين عمى مستوى استقلالية أطفالهم.  
  المؤسسات الإيوائيةدراسة مستوى الاستقلالية لدى أطفال.  
 .دراسة علاقة مفهوم الذات بمستوى الاستقلالية 
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