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  ملخص :

لى معرفة أثر استخداـ تقنية اليوتيوب في تنمية الميارات الرياضية ات ىذه الدراسة ىدف
تـ استخداـ وقد  المممكة العربية السعودية –لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة ابيا 

تـ جمع البيانات  وقد طالبة مف المرحمة المتوسطة، 77شممت الدراسة .و المنيج الوصفي 
مف أربعة أجزاء، وبعد جمع البيانات تـ تحميميا بواسطة  والكترونية مكونباستخداـ استبانة 

 .27( الاصدارة ( SPSSبرنامج
توصمت نتائج الدراسة الى اف استخداـ اليوتيوب لو أثر إيجابي في تنمية الميارات      

. الرياضية، وأيضا" بينت الدراسة اف معظـ الطالبات يجيدف استخداـ الحاسب الآلي بكفاءة
 كما تبينت مف الدراسة اف:

في حصة الرياضة. وكشفت  بالطالبات ليف رضا حوؿ استخداـ اليوتيو  فم (77.1%) 
تنمية الميارات الرياضية عبر مقاطع الدراسة أيضا وجود علاقة ذات دلالة احصائية قوية بيف 

 Sig، وذلؾ عند مستوى دلالة )عدد ساعات استخداـ اليوتيوب في اليوـو  اليوتيوب
=0.00.) 

 النشاط الرياضي –تطوير  –يوتيوب  –الكممات المفتاحية : اثر 
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The impact of using YouTube technology in developing Sport 

skills for intermediate school students 
Abstract 

This descriptive study aimed to identify the impact of the use of 

the YouTube to enhance the sport skill among female intermediate  

school at Abha  

city in KSA.   

This study included 70 female student. Data was collected by 

using questionnaire consisted  of  four sections.  Data was analyzed 

by the computer software program (SPPS) version 20. 

The results showed that use of YouTube was positive impact on 

devolving sport skill among student. In addition, study showed that, 

most of student use computer efficiently. The result reflect that 

(77.1%) of student have satisfaction for use of  YouTube  during 

lecture of sport. The results revealed a significant statistical 

relationship between the hours of  using  the YouTube and devolving 

sport skills.  

Key words : Impact, YouTube, developing, sport skills.  
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 ولل: اإطار  الار  للر اة الفصل الا
 مقرم : 

يعتمد الاىتماـ والتطوير في العممية التعميمية عمى الاىتماـ بمواكبة التغيرات التي تناسب 
العصر الحديث، حيث اف الكثير مف التربوييف اتجيوا الى استخداـ الوسائط التعميمية الحديثة 

مـ في توصيؿ المعمومة وايضا" ساعد لأىميتيا البالغة لمطلاب والمعمـ. حيث انو ساعد المع
 الطلاب في تمقي المادة العممية بيسر.

 يخدـ فيما وتوظيفيا المنشود، التعمـ لتحقؽ كبير الحديث بشكؿ التعميـ أدوات وتتنوع
 فيناؾ مختمفة، وأشكاؿ بطرؽ ات الخبر كسب عمى المتعمميف يساعد بشكؿ التعميمية العممية

 التعميـ إدارة وأنظمة الإلكترونية، الفيديو ومواقع لاجتماعية،ا التواصؿ وشبكات المدونات،
 التشاركي بمحتواىا تتميز والتي الإلكتروني، لمتعميـ الثاني الجيؿ أدوات مف والتعمـ، وغيرىا

 (.2702) فروانة  .التعميمية العممية الطالب محور وجعؿ
استخداما وشيرة في العالـ، موقع اليوتيوب واحد مف اىـ ىذه الادوات الذي يعتبر الاكثر 

لذا يجب عمى الباحثيف التربوييف الاستفادة مف المادة العممية التي تحتويو وتوجييو الى 
منصات التعميـ وترغيب الطالبات في استخدامو والذي يساىـ في العممية التعميمة لسيولة 

 )2709استخدامو وتوفره. )اؿ كدـ 
ة والتي تواجو فييا الطالبة صعوبة التطبيؽ الصحيح لتنمية الميارات الرياضية بصورة فردي

ولكف التقنيات الرقمية المتمثمة في الفيديو الرقمي وغيرىا مف البرامج والمواقع الالكترونية ليا 
دورا" ميما" في تسييؿ عممية اكتساب الميارات الحركية لدى الطالبات وتحفيزىف في زيادة 

 ي العممية التربوية والتعميمية.الاىتماـ بالرياضة وبالتالي تساعد ف
ىنالؾ دراسات عديدة تحدثت عف فعالية استخداـ تقنية الفيديو في تطوير الميارات 
الرياضية كواحدة مف طرؽ التدريس الحديثة التي تعتمد عمى محتوى ذات مضموف صوتي 

 وصوري.
تعميمية خمصت العديد مف الدراسات السابقة الى اف استخداـ الفيديو في المؤسسة ال

كوسيمة مف وسائؿ التعمـ والتدريب في تنمية الميارات الرياضية لو إثر ايجابي ويعطي فرصة 
كبيرة لاكتشاؼ ميارات جديدة وتعمميا بصورة صحيحة، حيث انو يعطي المحتوى في شكؿ 

 ( 2010 ) محمد )زمزمي  .خطوات قد يساعد المتمقي في تكرارىا واتقانيا
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تقنية اليوتيوب تتمتع بتقنية تمكف الطالبات مف مشاىدة  ومف ىنا ترى الباحثة اف
 الفيديوىات واعادتيا مرات عديدة حتى يتـ تعمـ الحركات الرياضية بطريقة صحيحة.

كما ترى الباحثة اىمية استخداـ التكنولوجيا الحديثة في العممية التربوية والتعميمية بصفة 
بات بصورة خاصة. ىدفت ىذه الدراسة الى عامة وفي تنمية الميارات الرياضية لدى الطال

 تقييـ أثر استخداـ تقنية اليوتيوب في تنمية الحركات الرياضية لطالبات المرحمة المتوسطة.
 مشكل  الر اة 

يعتبر النشاط الرياضي في المرحمة المتوسطة مف اىـ النشاطات، حيث انو في ىذا العمر 
تكوف عدـ ممارسة الرياضة في ىذه السف تمر الطالبات بتغيرات جسدية وفسيولوجية قد 

)سف البموغ( لو مساوئ عمى حياتيف مف حيث زيادة حوجو الجسـ لمغذاء والذي بدوره يؤدي 
الى السمنة وزيادة الطاقة السمبية، وقد لاحظت الباحثة مف حيث طبيعة عمميا كمشرفة نشاط 

 طلابية اف معظـ حالات السمنة تكوف مف ىذا السف )البموغ(.
د لاحظت الباحثة اف الطالبات يعتمدف عمى الطرؽ التقميدية وميارات حركية قد تكوف وق

غير صحيحة، ونظرا" لأىمية تنمية الميارات واتباع الحركات الرياضية الصحيحة ىدفت ىذه 
الدراسة الى معرفة أثر استخداـ تقنية اليوتيوب في تنمية الميارات الرياضية لطالبات المرحمة 

 المتوسطة.
 اةئل  الر اة :

 السؤاؿ الرئيسي لمدراسة :
ما ىو أثر استخداـ تقنية اليوتيوب في تنمية ميارات النشاط الرياضي لطالبات المرحمة 

 المتوسطة ؟
 الاسئمة الفرعية لمدراسة:

ما ىي الاثار الايجابية لاستخداـ تقنية اليوتيوب في تنمية الميارات الرياضية لطالبات  -0
 المرحمة المتوسطة ؟

ما ىي الاثار السمبية لاستخداـ تقنية اليوتيوب في تنمية الميارات الرياضية لطالبات  -2
 المرحمة المتوسطة ؟

ىؿ ىناؾ علاقة ذات دلالة احصائية بيف استخداـ اليوتيوب وتنمية الميارات الرياضية  -3
 لطالبات المرحمة المتوسطة ؟
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 ف ضٌرت الر اة :

 يا إثر ايجابي في اكتساب وتنمية الميارات الرياضية استخداـ تقنية الفيديو )اليوتيوب( ل
 لدى الطالبات.

 .استخداـ تقنية اليوتيوب ليا أثر سمبي في اكتساب وتنمية الميارات الرياضية 
  وتنمية الميارات الرياضيةتوجد علاقة ذات دلالة احصائية بيف استخداـ اليوتيوب 

 اهراف الر اة :

 شياء منيا:ىدفت الدراسة لموقوؼ عمى بعض الا
تحديد إذا كاف الاستخداـ تقنية اليوتيوب في تعمـ الدروس الرياضية لطالبات المرحمة  .0

 المتوسطة اثار ايجابية او سمبية.
التعرؼ عمى مدى استخداـ طالبات المرحمة المتوسطة لتقنية اليوتيوب في تعمـ الميرات  .2

 الرياضية. 
وتيوب في المدرسة اثناء حصة التعرؼ عمى مستوى رضا الطالبات عف استخداـ الي .3

 الرياضة.
التعرؼ حوؿ اذا كانت ىناؾ علاقة بيف استخداـ تقنية اليوتيوب وتنمية الميارات  .4

 الرياضية .
 اهمٌ  الر اة  :

  تكمف اىمية الدراسة في كونيا لـ توجد دراسة سابقة في المممكة العربية السعودية
وب في تنمية الميارات الرياضية لدى تطرقت في الحديث عف أثر استخداـ تقنية اليوتي

 طالبات المرحمة المتوسطة.
  توجو كثير مف الدوؿ في استخداـ التكنموجيا في الامور التربوية التعميمية عامو ، وفي

تعميـ الامور الرياضية خاصة ، وقد يفيد استخداـ اليوتيوب في تعميـ وتنمية الميارات 
 الحركية في ممارسة الرياضة.

  اسة قد تساعد في تطوير اسموب تدريس جديد يساعد في تدريس التربية ايضا الدر
 الرياضية في المدراس المتوسطة بمدينة ابيا.
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 مصالحرت الر اة :
 :الٌولتٌولب

بأنو أحد مواقع الانترنت يعتمد عمى إضافة Hammond,lee,2010:12)يعرفو 
وقت نفسو لأي شخص تصفح المستخدميف لمقاطع فيديو مف كافة أنحاء العالـ ويسمح في ال

 ىذه المقاطع والاستفادة منو. 
تعرفو الباحثة اجرائيا" بانو ىو موقع يمكف المستخدـ مف مشاىدة مقاطع الفيديو التعميمية 
في كؿ مجالات الحياة وىو ايضا يسمح لمطالب بإنشاء قناة خاصو بو وكما يسمح لممعمـ 

رب العممية وغيرىا، ايضا يمكف استخدامو ايضا بإنشاء قناه خاصو بو لعرض الدروس والتجا
 لنقؿ المؤتمرات والندوات.

 النشرا ال ٌرضً: 

يعتبر النشاط البدني والرياضي أحد الأشكاؿ الراقية لمظاىرة الحركية لدى الإنساف وىو 
بأنو نشاط ذو شكؿ  "ماتفيؼ" الأكثر تنظيما والأرفع مف الأشكاؿ الأخرى لمنشاط البدني ويعرفو

المنافسة المنظمة مف أجؿ قياس القدرات و ضماف أقصى تحديد ليا"، و بذلؾ خاص وىو 
فعمى ما يميز النشاط الرياضي بأنو التدريب البدني بيدؼ تحقيؽ أفضؿ نتيجة ممكنة في 

نما مف أجؿ النشاط في حد ذاتو  .  المنافسة لا مف أجؿ الفرد الرياضي فقط وا 
امج الذي يندرج تحت مظمة النشاط المدرسي حيث تعرفو الباحثة اجرائيا": بانو ذلؾ البرن

الطلاب تربية متَّزِنة ومتكاممة \يمثؿ أحد مجالاتو ىو نشاطٌ تربويٌ يساىـ في تربية الطالبات
 مف النواحي: البدنية والعقمية والنفسية.

 محررات الر اة :

 .اقتصرت الدراسة الحالية عمى موقع اليوتيوب دوف مواقع الفيديو الاخرى 
 طالبة مف طالبات المرحمة المتوسطة . 277مع الدراسة : مجت 
  طالبة مف المرحمة المتوسطة بمدينة ابيا )جنوب  77عينة الدراسة: شممت عينة الدراسة

 المممكة العربية السعودية(
 .تناولت الدراسة الحالية تأثير تقنية اليوتيوب في تنمية الميارات الرياضية لمطالبات 
 2727الفترة مف شير اغسطس الى ديسمبر مف العاـ  تمت ىذه الدراسة في . 
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 اإطار  النظ ي
 المقرم :

امتاز العصر الحالي بدخوؿ الحاسوب والانترنت جميع مجالات الحياة ولا سيما في مجاؿ 
التعميـ، حيث وفرت مواقع الانترنت خدمات لممعمميف والطمبة مف خلاؿ تقديـ محتوى تعميمي 

 مف ىذه الخدمات مواقع مشاركة الفيديو مثؿ اليوتيوب.يمكف الاستفادة منو، و 
ترجع أىمية استخداـ اليوتيوب في تنمية الميارات الرياضية لمطالبات انيا تتيح لمطالبة 

 تكرار مشاىدة المحتوى عدة مرات مما يساعدىا في الاتقاف وتصحيح نقاط الضعؼ.
 المحول  الاولل: المتغٌ  المةتقل )الثربت ( :

 تيوب :تقنية اليو 
 تعريؼ اليوتيوب: 

ومف الممكف تعريؼ اليوتيوب بأنو أحد مواقع الانترنت يعتمد عمى إضافة المستخدميف 
لمقاطع فيديو مف كافة أنحاء العالـ ويسمح في الوقت نفسو لأي شخص تصفح ىذه المقاطع 

 .(Hammond,lee,2010:126)والاستفادة منيا 
ابعة لمجمة الحاسوب العالمية بأنو :" أكثر ( الت Encyclopediaكما تعرفو موسوعة )

مواقع مشاركة الفيديو شيرة ، والتي تجعؿ بمقدور أي شخص تحميؿ مقاطع فيديو قصيرة 
 ،لمعاينتيا بشكؿ خاص أو عاـ ،و يعتبر مكاناً لتبادؿ أشرطة الفيديو بيف الأىؿ والأصدقاء.

كثر المواقع العالمية نمواً، أصبح إحدى أ 2775ومنذ تأسيس موقع اليوتيوب العالمي عاـ 
وأصبح يحتؿ المركز الثالث في دخوؿ مستخدمي الانترنت إليو عالمياً وفؽ إحصائية موقع 

 (.alexa,2012) معمومات الويب اليكسا
 خصائص موقع اليوتيوب:

( أبرز خصائص موقع اليوتيوب والتي يمكف إجماليا فيما Duffy,2008:124حدد دوفي )
 يمي:
o جموعة واسعة مف محتوى الفيديو بما في ذلؾ الأفلاـ، ومقاطع تمفزيونية، يضـ الموقع م

 وأشرطة الفيديو والموسيقى.
o .يمكف لممستخدميف غير المسجميف مشاىدة معظـ أشرطة الفيديو عمى الموقع 
o  إضافة عنواف رئيس يصؼ الفيديو 
o .يمكف إنشاء قنوات منفصمة لكؿ مستخدـ 
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o  ذات صمة بمحتوى الفيديو، حيث يستدؿ عمييا موقع احتواء الموقع عمى مقاطع فيديو
 اليوتيوب مف خلاؿ عنواف مقطع الفيديو المحمؿ والكممات المستخدمة في وصفو.

o  يمكف الاشتراؾ والتسجيؿ في قناة معينة لتصؿ رسالة الكترونية إلى بريد المسجؿ في
 ىذه القناة تخبره بجديد مقاطع الفيديو التي تـ تحميميا.

o  إضافة بعض المميزات والخصائص لموقع اليوتيوب مثؿ سيولة الاستخداـ كما يمكف
ضافة التعميقات وتحرير الفيديو مباشرة عمى الانترنت مثؿ حذؼ أي جزء مف الفيديو  وا 
الأصمي باستخداـ خاصية الاقتطاع وتدوير مقطع الفيديو الأصمي إلى اليميف أو اليسار 

ضافة مقاطع صوتية لمقطع الفيديو وبا  لإضافة إلى التحكـ بدرجة الصوت. وا 
 استخدامات اليوتيوب في التعميـ:

لا يمكف حصر استخدامات اليوتيوب في التعميـ حيث أنيا متنوعة ومتعددة، فيمكف استخداميا 
 في مختمؼ الموضوعات الدراسية ومف ىذه الاستخدامات:

o مختمؼ أنواع العموـ  تعميـ مختمؼ أنواع التعميـ: حيث يمكف استخداـ اليوتيوب في تعميـ
وعرض التجارب العممية التي لا يمكف تطبيقيا في المختبر أو التي تحتاج إلى وقت 

 (.Bloxx,2012:4لتنفيذىا أو لدواعي الحفاظ عمى سلامة الطمبة)
o  تنفيذ بعض الأنشطة البحثية: حيث يمكف لممعمـ تكميؼ الطمبة بالبحث عف مقاطع فيديو

ة تقرير يمخص ىذه المقاطع ومحتوياتيا، ويعقد المقارنات لموضوع ما ويطمب منيـ كتاب
 .(Trier,2007بينيا)

o  توفير مصادر تعميمية متنوعة: وىنا يعرض لمطمبة مجموعات مختارة ومختمفة مف
المصادر التعميمية التي تخدـ الدرس مما يشكؿ مصدراً متنوعاً لمتعميـ 

(Clearance,2009.) 
 مميزات اليوتيوب في التعميـ:

(، ودوفي Adam,Mowers,2007شير العديد مف الدراسات منيا دراسة آدـ ومورز )ت
(Duffy,2008: 125-126 (، (وبريؾ وسننادرBurke,Snydre,2008:2 إلى )

 مميزات اليوتيوب في التعميـ كما يمي:
 .تشجع عمى الإبداع، كونيا منصة لمطمبة لمتفاعؿ وليس مجرد مشاىدة المحتوى 
 ستفادة المثمى مف وسائؿ الإعلاـ الجديدة لنقؿ المعمومات والمعرفة.يسمح اليوتيوب بالا 
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 .يساىـ في تعزيز روح المناقشة الفاعمة بيف المتعمميف 
  يخمؽ مجتمعا تعميميا حرا يستطيع المشاركة والتقييـ، ويعمؿ عمى بناء المحتوى ونشره

ر السف، حيث يمكف لزملائو مناسب لتعميـ المتعمميف بمراحميـ المختمفة ولا سيما كبا
 استخدامو في التعميـ مدى الحياة.

  يعتبر أحد موارد التعميـ المجانية، ويعتبر أحد الاعتبارات اليامة لميزانيات التعميـ 
 ( سيولة استخداـ روابط اليوتيوب في العروض التقديمية كالبوربوينتPower Point ،)

 (. Moodle) وفي منصات التعميـ الالكتروني كالموديؿ
 التحديات التي تواجو استخداـ اليوتيوب:

 ىناؾ مجموعة مف التحديات التي تواجو مستخدـ اليوتيوب نجمميا فيما يمي:
 .تفتقر الكثير مف المقاطع إلى المصداقية والدقة العممية 
  لا يصعب الوصوؿ إليو في وقت لابد مف تحديد دقيؽ لممحتوى المراد البحث عنو وا 

 مناسب.
 مواد إعلانية وتعميقات غير لائقة لبعض المستخدميف.  يحتوي الموقع عمى

Syder,Burke:2008).) 
 المحول  الثرنً: المتغٌ  التربع :

 النشاط الرياضي  :
 تعريؼ النشاط الرياضي :

يعتبر النشاط البدني والرياضي أحد الأشكاؿ الراقية لمظاىرة الحركية لدى الإنساف وىو 
بأنو نشاط ذو شكؿ  "ماتفيؼ" الأخرى لمنشاط البدني ويعرفو الأكثر تنظيما والأرفع مف الأشكاؿ

خاص وىو المنافسة المنظمة مف أجؿ قياس القدرات و ضماف أقصى تحديد ليا"، و بذلؾ 
فعمى ما يميز النشاط الرياضي بأنو التدريب البدني بيدؼ تحقيؽ أفضؿ نتيجة ممكنة في 

نما مف   .  أجؿ النشاط في حد ذاتوالمنافسة لا مف أجؿ الفرد الرياضي فقط وا 
 اىمية النشاط الرياضي:  

الطلاب تربية متَّزِنة ومتكاممة \النشاط الرياضي ىو نشاطٌ تربويٌ يساىـ في تربية الطالبات
مف النواحي: البدنية والعقمية والنفسية، حيث انو يسيـ في تحقيؽ الأىداؼ العامة لمتربية 

 البدنية في مراحؿ التعميـ العاـ.



 م2122 يناير(    01دد  )ع                                                       ..........ثر استخدام تقنية اليوتيوبأ

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  411 -الصفحة - 

 ( الى اىمية النشاط الرياضي متمثمة في الاتي:2704دراسة )الفقيري  اشارت
 .يساعد في اكتساب ميارة القيادة" 
 .يعمؿ عمى تحسيف اداء الطمبة 
 .يعمؿ عمى تنشيط اداء طلابو 
 .يعمؿ عمى الحفاظ عمى القوة الجسمية 
 .يساعد عمى شغؿ وقت الفراغ بشكؿ ايجابي وممتع 
 الدراسة بحيوية ونشاط. يساعد عمى اقباؿ الطمبة عمى 
 .ينمي روح المنافسة الحرة والشريفة 
 .ينمي الاخلاؽ النبيمة السامية 
 .ينمي حب التضحية وبذؿ الجيد 
 .يحافظ عمى المياقة البنية 
 .يساىـ ايجابيا في تحصيؿ الطمبة 
 .يعمـ الطمبة الدقة في المواعيد 
 .يعمـ الطمبة احتراـ النظاـ 
 لمرح لدى الطمبة.يعمؿ عمى خمؽ الجو المحبب ا 
 .يعمؿ عمى تنمية القيـ الاجتماعية المرغوب فييا 
 .يساعد في تكويف صداقات وعلاقات اجتماعية جديدة 
 .ينمي القدرة عمى ضبط النفس 

 المحول  الثرلث: النظ ٌ  المبنً علٌهر الر اة  :

 :النظرية البنائية
ريات الحديثة تقوؿ بأف التعمـ النظ نجد تستند ىذه الدراسة عمى النظرية البنائية حيث اننا

الحقيقي لف يتـ بناء عمى ما سمعو المتعمـ حتى ولو حفظو وكرره أماـ المدرس بؿ تؤكد ىذه 
النظريات ومنيا النظرية )البنائية( أف الشخص يبني معموماتو داخميا متأثرا بالبيئة المحيطة 

معمومة وليس بالضرورة أف بو والمجتمع والمغة، وأف لكؿ متعمـ طريقة وخصوصية في فيـ ال
إذف فانيماؾ المدرس في إرساؿ المعمومات لممتعمـ وتأكيدىا … تكوف كما يريد المدرس

 وتكرارىا لف يكوف مجديا في بناء المعمومة كما يريدىا في عقؿ المتعمـ.
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 :مفيوـ النظرية البنائية
رؤية في نظرية التعمـ ” تشتؽ كممة البنائية مف البناء او البنية. ويمكف تعريفيا عمى أنيا

ونمو الطفؿ، قواميا أف الطفؿ يكوف نشطًا في بناء أنماط التفكير لديو نتيجة تفاعؿ قدراتو 
   ."مع الخبرة الفطرية

وتعبر البنائية في أبسط صورىا وأوضح مدلولاتيا عف أف المعرفة تُبنى بصورة نشطة عمى 
 (Al-Najadat.2020) .يد المتعمـ ولا يستقبميا بصورة سمبية مف البيئة

 : أسس ومبادئ التعمـ في النظرية البنائية
 .يبني الفرد المعرفة داخؿ عقمو ولا تنتقؿ إليو مكتممة 
  يفسر الفرد ما يستقبمو ويبني المعنى بناء عمى ما لديو مف معمومات ولممجتمع الذي

 يعيش فيو الفرد أثر كبير في بناء المعرفة.
  نمائي لمعلاقة بيف الذات والموضوع.التعمـ لا ينفصؿ عف التطور الإ  
  المفيوـ لا يبنى إلا عمى أساس استنتاجات استدلالية : الاستدلاؿ شرط لبناء المفيوـ

  تستمد مادتيا مف خطاطات الفعؿ.
  الخطأ شرط التعمـ: إذ أف الخطأ ىو فرصة وموقؼ مف خلاؿ تجاوزه يتـ بناء المعرفة

 التي نعتبرىا صحيحة.
  لمتعمـ، التعمـ يقترف بالتجربة وليس بالتمقيف، التعمـ تجاوز ونفي الفيـ شرط ضروري

 (Al-Najadat.2020)للاضطراب. 
  مفاىيـ نظرية التعمـ البنائية:

التعمـ ىو تكيؼ عضوية الفرد مع معطيات وخصائص المحيط المادي مفيوـ التكيؼ: 
 والاجتماعي عف طريؽ اندماجيا في مقولات وتحويلات وظيفية. 

: وىو تغيير في استجابات الذات بعد استيعاب معطيات الموقؼ أو الموضوع باتجاه ـالتلاؤ 
 تحقيؽ التوازف.

: الاستيعاب ىو إدماج لمموضوع في بنيات الذات، والملائمة ىي تلاؤـ الاستيعاب والملائمة
 .الذات مع معطيات الموضوع الخارجي

 اوز الاضطراب: الضبط الذاتي ىو نشاط الذات باتجاه تجالضبط الذاتي
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: إف كؿ درجات التطور والتجريد في المعرفة، تنمو في تلازـ مفيوـ السير ورات الاجرائية
 جدلي، وتتأسس كميا عمى قاعدة العمميات الإجرائية أي الأنشطة العممية الممموسة.

مفيوـ التمثؿ والوظيفة الرمزية: التمثؿ، عند جاف بياجيو، ما ىو سوى الخريطة المعرفية 
ي يبنييا الفكر عف عالـ الناس والأشياء، وذلؾ بواسطة الوظيفة الترميزية كالمغة والمعب الت

 .الرمزي
الخطاطة ىو نموذج سموكي منظـ يمكف استعمالو استعمالا قصديا، مفيوـ خطاطات الفعؿ: 

وىي تمثؿ ذكاء عمميا ىاما يعد منطمؽ الفعؿ العممي الذي يحكـ الطور الحسي ػ الحركي مف 
 الذىني. النمو

مما سبؽ نجد أف النظرية البنائية بما تحتوي عميو مف فمسفة تربوية تقدـ تعمماً أفضؿ، 
يستحسف تطبيقيا في العموـ الإنسانية والتطبيقية والرياضية المختمفة، مما يحتـ عمينا 
كمدرسيف عدـ التسرع وتقديـ المعمومات لمطلاب جاىزة مف دوف تدريبيـ وتحفيزىـ عمى 

بنشاطات تعممية مختمفة يساعدىـ في الحصوؿ عمى    ويجب تكميفيـ .لتعمـ الذاتيالبحث وا
 منيا : المعمومة وعمؿ بحوث عممية مناسبة لمستواىـ التعميمي

  العمؿ عمى رفع مياراتيـ في مجاؿ الاتصاؿ بالآخريف بشتى أشكالو التقميدية، المفظية
  .المغوية والإلكترونية

 وتوفير بيئة ثرية بالمعمومات ومصادرىا. تبادؿ المعمومات والخبرات 
 .إيجاد قدر مف الدافعية والتحفيز لضماف استمرار الطلاب في العمؿ 

بناء  عمى المعمومات والحقائؽ سالفة الذكر يري الباحث اف ىذه النظرية مناسبة جدا         
براىيـ   (2706في تدريس الرياضيات وبناء المفاىيـ الرياضية. )الجبوري وا 

 :ميزات التعمـ البنائيم
 .  يجعؿ المتعمـ محور العممية التعميمية مف خلاؿ تفعيؿ دوره، فالمتعمـ يكتشؼ ويبحث

 .وينفذ الأنشطة
     يعطي لممتعمـ فرصة تمثيؿ دور العمماء؛ وىذا ينمي لديو الاتجاه الإيجابي نحو العمـ

 .والعمماء ونحو المجتمع ومختمؼ قضاياه ومشكلاتو
 الفرصة لممارسة عمميات العمـ الأساسية والمتكاممة. يوفر لممتعمـ 
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   يتيح لممتعمـ فرصة المناقشة والحوار مع زملاءه المتعمميف أو مع المعمـ؛ مما يساعد
 .التكنولوجيا عمى نمو لغة الحوار السميمة لديو وجعمو نشطا

  كروف بطريقة عممية؛ وىذا يساعد عمى تنمية التفكير العممي لدييـيجعؿ المتعمميف يف. 
 .ينمي التفكير الابداعي لمتلاميذ (Al-Najadat.2020) 

 المحول  ال ابع: الر اةرت الةربق  :

 (2708دراسة الغامدي )
( الى اف" التربية الرياضية مظير مف مظاىر التربية، تعمؿ عمى 2708قد اشار الغامدي )

اضيا عف طريؽ النشاط الحركي المختار الذي يستخدـ البدف بيدؼ خمؽ مواطف تحقيؽ اغر 
صالح يتمتع بالنمو الشامؿ المتزف في النواحي البدنية والعقمية والنفسية والاجتماعية تحت 
اشراؼ قيادة واعية. مف ىنا تظير اىمية ىذا النوع مف التربية، ليس ىذا فحسب، ولكف أحب 

ىمية التربية الرياضية وىي تربية عف طريؽ الممارسة الفعمية ومف اف اشير الى ما يؤكد ا
 ىنا تكمف اىميتيا.

واستنادا" عمى اىمية التربية الرياضية يجب تطويرىا واتقانيا عبر وسائؿ التكنموجيا 
 المتمثمة في الفيديو الرقمي وغيرىا مف الوسائؿ التعميمية الحديثة.

 (2706مي الأقرع ىشاـ ع & دراسة )وائؿ سلامة المصري،
اجريت دراسة بعنواف تأثير برنامج تدريبي باستخداـ اسموب الوسائط التعميمية المنفردة 
مف خلاؿ الحاسب الآلي عمى ميارات كرة السمة لدى طالبات شعبة التدريس بكمية التربية 
بطنطا بمصر. وكانت الباحث قد استخدـ ثلاث مجموعات تجريبية ورابعة ضابطة، حيث اف 

دراسة توصمت الى نتائج اىميا اف البرنامج التدريبي ذو إثر ايجابي في تنمية ميارات كرة ال
 السمة. 

 (2709دراسة )الراوي 
( الى "كما كاف لمواقع التواصؿ الاجتماعي وتطبيقات اليواتؼ 2709وقد اشار الراوي)

مف رفع مستوى الذكية دورا ميما في رفع مستوى الرياضييف، اذ عززت مواقع مثؿ اليوتيوب 
التدريب حيث يمكف لأي شخص العثور عمى ساعات لا حصر ليا مف الفيديوىات التدريبية، 

 لممدربيف متابعة النظاـ الغذائي للاعبيف ". (fitness)كما اتاحت تطبيقات مثؿ 
 

https://www.new-educ.com/devices
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 (2709دراسة )فرىنؾ وقادر
لتفاعمي في التحصيؿ كانت الدراسة بعنواف أثر أساليب التمايز التنافسي باستخداـ الفيديو ا

المعرفي لبعض ميارات الكرة الطائرة لمطلاب، حيث انو توصمت الى اف ىناؾ تطور معرفي 
 بيف مجموعات الدراسة الثلاث، ولا يوجد فروقات ذات دلالة معنوية في التحصيؿ المعرفي.

  (2705)قاسـ.  
مـ ميارة التصويب إثر الفيديو التفاعمي في تع :واشار وضاح قاسـ عبد في بحثو بعنواف

لمجموعتي البحث المجموعة التجريبية )الفيديو التفاعمي(  (مف القفز أماما بكرة اليد
والمجموعة الضابطة. حيث توصمت الدراسة عمى وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف 

ة في الاختبارات المجموعتيف المجموعة التجريبية )الفيديو التفاعمي( والمجموعة الضابط
البعدية في تعمـ بعض الميارات الأساسية بكرة اليد لطلاب المرحمة المتوسطة ولصالح 

 المجموعة التجريبية )الفيديو التفاعمي(. 
 التالٌق على الر اةرت الةربق  :

لوحظ في الدراسات السابقة التركيز عمى اىمية النشاط الرياضي والاستعانة بالتقنيات في 
ميـ بصفو عامو ولكف لـ يتـ التطرؽ الى امكانية استخداـ تقنية اليوتيوب داخؿ مجاؿ التع

 المدرسة لدعـ النشاط الرياضي.
اثبتت معظـ الدراسات السابقة فعالية استخداـ التكنموجيا )الفيديو التفاعمي( في تنمية 

 الميارات الرياضية لدى الطالبات.
قييـ الميرات الرياضية ومفاىيـ الطلاب معظـ الدراسات استخدمت المنيج التجريبي لت

والطالبات، اما ىذه الدراسة استخدمت المنيج الوصفي الذي يعتمد عمى جمع البيانات 
 وتحميميا بدوف ادخاؿ عوامؿ مؤثرة.

 استفادت الباحثة مف الدراسات السابقة في كيفية اختيار العينة وجمع البيانات وتحميميا.
أىمية استخداـ الفيديو التفاعمي واليوتيوب في تحسيف الدراسات السابقة تشير الى 

 الميارات بمختمؼ أنواعيا.
استنادا" الى ما توصمت اليو الدراسات السابقة وجدت الباحثة أىمية الدراسة بصفة خاصة 
 عف فعالية استخداـ اليوتيوب في تحسيف الميارات الرياضية لدى طالبات المرحمة المتوسطة.
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   الر اة اج اءات ولمنهجٌ
 منهج الر اة : 

تـ استخداـ المنيج الوصفي والذي تعتمد عمى جمع البيانات وتحميميا لتقييـ فعالية 
استخداـ تقنية اليوتيوب في تنمية الميارات الرياضية لدى طالبات المرحمة المتوسطة بإحدى 

 مدارس ابيا.
 تا ٌف المنهج الولصفً : 

 مف تعريؼ اىميا :عرَّؼ الخُبراء المنيج الوصفي بأكثر 
يُعػػرؼ المنيج الوصفي كونو: "طريقة عممية يصؼ فييا الباحث الظاىرة بشكؿ كيفي أو 
كمي، ومف ثـ طرح مجموعة مف التساؤلات المُبيمة، والقياـ بعممية تجميع لمبيانات 
والمعمومات؛ مف خلاؿ مجموعة مف الأفراد التي تتضح فييـ الخصائص، ومف ثـ تحميميا 

 نتائج والقياـ بالتفسير".لبموغ ال
عرؼ آخروف المنيج الوصفي عمى أنو: "وصؼ لممشكمة أو القضية بدقة، واستخداـ 
أدوات البحث العممي لمحصوؿ عمى المعمومات، واستخراج استنتاجات، وعرضيا في صورة 

 رقمية أو نوعية".
تعمؽ بظاىرة كما عرؼ منيجيوف آخروف المنيج الوصفي بأنو: "طريقة لمتحميؿ العممي الم

محددة المعالـ ومكررة الحدوث، وبما يساعد في بموغ نتائج بأسموب موضوعي، وبما يتوائـ 
 مع المُعطيات الأولية المتاحة".

 مكرن الر اة : 

 تـ اجراء الدراسة في احدى متوسطات مدينة ابيا.
بي لمممكة تعتبر مدينة ابيا المقر الاداري وعاصمة منطقة عسير واىـ مدنيا بالجنوب الغر 

العربية السعودية حيث يوجد بيا مقر الامارة وفروع الوزارات، تقع عمى جباؿ الحجاز ويحدىا 
مف الشماؿ الشرقي مدينة خميس مشيط ومف الشماؿ الغربي محافظة النماص ومف جية 

 الغرب والجنوب الغربي محافظة محايؿ عسير ورجاؿ المع.
العديد مف المدراس في جميع المراحؿ، وبجانب ذلؾ  تعتبر مف المدف الرائدة في التعميـ بيا

تتضمف واحدة مف أكبر الجامعات السعودية وىي جامعة الممؾ خالد التي تخرجت منيا الباحثة 
 بدرجة الماجستير.
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 مجتمع الر اة :

تـ اجراء الدراسة عمى طالبات المرحمة المتوسطة بأحد متوسطات مدينة ابيا وعددىف  
 طالبة . 277
   الر اة  : عٌن

 طالبة. 77تـ اختيار عينة عشوائية مف مجتمع الدراسة وكانت عددىا 
حيث يتـ اختيار الطالبات حسب الترتيب الابجدي ليف بقائمة الاسماء فيكوف الاختيار 

مف طالبات كؿ صؼ مف كؿ مرحمة مف مراحؿ التعميـ المتوسط ثـ الرقـ الذي  0بداية مف رقـ 
 ...... الخ حتى نياية ارقاـ الطالبات في الصؼ. 07ثـ  7ثـ  4يميو برقميف أي رقـ  

 :الر اة  أرولات

بعد الرجوع الى المصادر والدراسات السابقة تـ تصميـ استبانة الكترونية لجمع البيانات 
 مف عينة البحث.

 الاةتبرن : شملت الاةتبرن  ا با  اقةر :

 رات الالكترونية.القسـ الاوؿ: يحتوي عمى اسئمة أربع اسئمة عف الميا
 القسـ الثاني: يحتوي عمى اسئمة عف استخداـ اليوتيوب بشكؿ عاـ.
 القسـ الثالث: يحتوي عمى اسئمة عف استخداـ اليوتيوب في التعميـ.
 القسـ الرابع: يحتوي عمى اسئمة عف استخداـ اليوتيوب في الرياضة.
بمقياس تصنيفي )نعـ / وكؿ قسـ يحتوي عمى مجموعة مف الاسئمة. تكوف الاجابة فييا 

لا( )نص ساعة الى ساعة / ساعة الى ثلاث ساعات / ثلاث ساعات فاكثر( في اغمب 
الاسئمة وتكوف بمقياس مستمر )راضية / غير راضية( في احد الاسئمة. واخيرا ىناؾ اجابة 

 قصيره لمعرفة الاثر السمبي لاستخداـ اليوتيوب في الرياضة.
 صرق ارة جمع البٌرنرت:

 رض الاستبانة عمى اساتذة ومحكميف ومف ثـ تـ اجراء التعديلات الذي وصى بيا تـ ع
 الاساتذة. 

 ألفا( وكانت نتيجة الاختبار  لمتأكد مف الاتساؽ الداخمي تـ اجراء اختبار )كروف باؽ
 .7.83يساوي 

  طالبات لقياس مستوى فيـ الطالبات لأسئمة  07تـ اجراء عينة استطلاعية مف
يد الزمف المناسب لمميء الاستبانة وايضا" كشؼ اي كممات غامضة اي الاستبانة وتحد
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غير واضحة لدى الطالبات. بعد العينة الاستطلاعية تـ اعتماد الاداة عمى انيا تحقؽ 
 اىداؼ الدراسة.

 ا ٌق  جمع البٌرنرت:

ية تـ جمع البيانات باستخداـ رابط الكتروني للاستبانة وارسالو الى مشرفات الفصوؿ الدراس
 وبعده تـ ارسالو الى الطالبات عبر الواتس اب.

 مارلج  ولتحلٌل البٌرنرت:

 .بعد جمع البيانات تـ مراجعتيا يدويا" وبعد ذلؾ تـ استخداـ برنامج التحميؿ الاحصائي
(SPSS)  

تـ ترميز البيانات ومف ثـ تـ تحميميا، تـ استخداـ المقاييس الاحصائية )النسبة المئوية، 
 سط الحسابي والانحراؼ المعياري(. وتـ عرض النتائج في جداوؿ.التكرار، الو 

 الاعتبر ات الاخلاقٌ  فً الر اة :

 تـ اخذ الموافقة مف ادارة مدرسة المتوسطة.
تـ شرح طبيعة واىداؼ الدراسة لمطالبات مع التوضيح ليف اف ليـ حؽ الرفض أو 

ر أكاديمي.  وبعده تـ اخذ المشاركة عمى ألا يترتب عمى ذلؾ اي عقوبات ادارية او ضر 
 موافقتيف لممشاركة في البحث والقياـ بمميء الاستبانة.

الاولائق التً ولاجهت البرحث  عنر تابٌق هذه الر اة  ولجولانب الضاف ولالقصول  فٌهر 
 ولجولانب القولة:

  كاف مف اىـ العوائؽ التي منعت الباحثة مف اجراء الدراسة عمى أكثر مف نوع واحد مف
مية الميارات الرياضية لمطالبات ىو الازمة الصحية العالمية التي حصمت التقنيات لتن

، حيث اجتاحت العالـ بأكممو وانتشر الوباء فيو بسبب فيروس  2727في ىذا العاـ 
)ومف ضمف دوؿ العالـ التي انتشر فييا الوباء ىو دولة الدراسة:  Coved – 09كورنا 

تشار الوباء اغمقت المدارس والجامعات وتـ المممكة العربية السعودية(، وعمى إثر ان
 استكماؿ الدراسة فييا عبر الانترنت مف منصة مدرستي لمدروس.

 نقرا الضاف:

  .ضيؽ الوقت 
 .عينة الدراسة كانت غير كافية 
 .صعوبة التواصؿ مع عينة الدراسة وجيا لوجو نظرا" لانتشار وباء كورونا 
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 جولانب القولة :

ى الوصوؿ الى بيانات المدرسة التي اجريت عمييا الدراسة تمثمت في قدرة الباحثة عم
وكذلؾ تعاوف القائدة مع الباحثة حيث اف المدرسة مف المدارس التي تشرؼ عمييا الباحثة 

 بشكؿ مباشر .
 كذلؾ تعاوف المعممة المشرفة عمى النشاط الرياضي بالمدرسة مشكوره.

 النترئج

 تـ عرض النتائج عمى ثلاثة اقساـ:
o ( وعبارة عف التكرارات، النسب المئوية، المتوسط 0ـ الاوؿ: يوضحو جدوؿ رقـ )القس

والانحراؼ المعياري لعينة الدراسة عف الميارات الالكترونية، استخداـ اليوتيوب بشكؿ 
 عاـ، استخداـ اليوتيوب في التعميـ، استخداـ اليوتيوب في الرياضة.

o ( العلا2القسـ الثاني: يوضحو الجدوؿ رقـ ).قة الاحصائية بيف المتغيرات 
o ( نتائج اختبار كأي تربيع لمعرفة استقلالية 3القسـ الثالث: يوضحو الجدوؿ رقـ )

 المتغيرات.
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 الزكرار الخيبراد الأسئلخ الرقن
الٌسجخ 

 الوئىيخ
 الوزىسظ

الاًحراف 

 الوعيبري

1 
اجبدح اسزعوبل الحبست 

 الآلي

 % 68.6 84 ًعن

 % 30 91 قليلا 2329181 93.2

 % 1.4 1 لا

9 
اجبدح الجحش علي شجكخ 

 الاًزرًذ

 % 88.6 29 ًعن

 % 8.6 2 قليلا 2317242 9342

 % 2.9 9 لا

. 
عذد سبعبد اسزخذام 

 الاًزرًذ في اليىم

 % 12.9 2 سبعخ –ًصف سبعخ 

 % 32.9 .9 صلاس سبعبد –سبعخ  2371927 9381

 % 54.3 4. د فبكضرصلاس سبعب

 اسزخذام اليىريىة 8
 % 94.3 22 ًعن

9328 239..72 
 % 5.7 8 لا

 اهزلاك قٌبح علي اليىريىة 1
 % 12.9 2 ًعن

931. 23..718 
 % 87.1 21 لا

2 
عذد سبعبد اسزخذام 

 اليىريىة في اليىم

 % 55.7 2. سبعخ –ًصف سبعخ 

 % 31.4 99 صلاس سبعبد –سبعخ  2371.22 1317

 % 12.9 2 صلاس سبعبد فبكضر

7 
الذخىل علي قٌىاد رعلين 

 الوىاد الذراسيخ  ثبليىريىة

 % 88.6 29 ًعن
9342 23.9282 

 % 11.4 4 لا

4 
الذخىل علي اليىريىة لزعلن 

 حركبد ريبضيخ

 % 77.1 18 ًعن
9377 2389928 

 % 22.9 12 لا

2 
رٌويخ الوهبراد الريبضيخ 

 هقبطع اليىريىةعجر 

 % 82.9 14 ًعن
934. 23.7222 

 % 17.1 19 لا

12 

هسزىي الرضب عي اسزخذام 

اليىريىة  في حصخ 

 الريبضخ

 % 77.1 18 راضيَ

1377 2389928 
 % 22.9 12 غير راضيَ

11 
وجىد آصبر سلجيخ لليىريىة 

 علي الحصخ الريبضيخ

 % 24.3 17 ًعن
9398 238.121 

 % 75.7 .1 لا

 الاصبر السلجيخ لليىريىة 19

  % 10 7 الاًشغبل ثبلإًزرًذ

عذم الزركيز ورشزذ 

 الاًزجبٍ
1 7.14 %  

  % 2.86 9 رضييع الىقذ

  % 4.29 . روبريي غير هٌبسجخ

{ : يىضح الزكراراد ، الٌست الوئىيخ ، الوزىسظ والاًحراف الوعيبري لأسئلخ 1الجذول رقن }

 72Nالاسزجيبى3   
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 N=70(: يىضح العلاقخ الاحصبئيخ ثيي الوزغيراد3 3   9الجذول رقن )

 4 2 1 8 . 9 1 الاسئلخ

1 
اجبدح اسزعوبل الحبست 

 الآلي
       

9 
اجبدح الجحش علي شجكخ 

 الاًزرًذ

r = 

2387
** 

2322

Sig = 

      

. 
عذد سبعبد اسزخذام 

 الاًزرًذ في اليىم
       

        اسزخذام اليىريىة 8

1 
اهزلاك قٌبح علي 

 اليىريىة
       

2 
عذد سبعبد اسزخذام 

 اليىريىة في اليىم
 

r = 

2391
* 

2328

Sig = 

r = 

23.1
** 

2322

Sig = 

 

r = 

2392
* 

Sig  

=0.01 

  

7 

الذخىل علي قٌىاد 

رعلين الوىاد الذراسيخ  

 ثبليىريىة

r = 

2.2
* 

Sig 

=0.01 

r = 

2397
* 

Sig 

=0.02 

 

r = 

23.2
* 

Sig 

=0.01 

   

4 
الذخىل علي اليىريىة 

 لزعلن حركبد ريبضيخ
       

2 

رٌويخ الوهبراد 

الريبضيخ عجر هقبطع 

 اليىريىة

     

r = 

23.1
** 

Sig 

=0.00 

r = 

2392
* 

Sig 

=0.01 

12 

هسزىي الرضب عي 

اسزخذام اليىريىة  في 

 حصخ الريبضخ

      

r = 

23.1
** 

Sig 

=0.00 

11 

وجىد آصبر سلجيخ 

لحصخ لليىريىة علي ا

 الريبضيخ
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 N=70( : يىضح ًزبئج اخزجبر كأي ررثيع لوعرفخ اسزقلاليخ الوزغيراد 3 3   .الجذول رقن )

 

 اجبدح الجحش علي شجكخ الاًزرًذ

 الوجوىع

قيوخ اخزجبر كأي 

ررثيع / هسزىي 

 الوعٌىيخ
 قليلا لا ًعن

 

اجبدح اسزعوبل الحبست 

 الآلي

  84 2 2 84 ًعن

X
2 = 

 9232
** 

P. value = 

0.000 

 1 1 2 2 لا

 91 1 9 18 قليلا

 72 2 9 29 الوجوىع

 

 

سبعبد اسزخذام اليىريىة / 

 اليىم
 الوجوىع

قيوخ اخزجبر كأي 

ررثيع / هسزىي 

 الوعٌىيخ
1
/2-  

 سبعخ
1 – . 

.  

 فبكضر

سبعبد اسزخذام الاًزرًذ 

 / اليىم

1
/2-  

 سبعخ
7 9 2 2 

X
2
 =  12372

* 

P. value = 0.02 
1 – . 12 7 2 9. 

 4. 2 .1 12 فبكضر  .

 72 2 99 2. الوجوىع

 

 

 اجبدح اسزعوبل الحبست الآلي

 الوجوىع

قيوخ اخزجبر كأي 

ررثيع / هسزىي 

 الوعٌىيخ
 قليلا لا ًعن

الذخىل علي قٌىاد رعلين 

الوىاد الذراسيخ  

 ىةثبليىري

 4 1 1 9 لا

X
2
 =  1.38.

** 

P. value = 0.00 
 29 12 2 82 ًعن

 72 91 1 84 الوجوىع

 

 

رٌويخ الوهبراد الريبضيخ عجر 

 الوجوىع هقبطع اليىريىة

قيوخ اخزجبر كأي 

ررثيع / هسزىي 

 لا ًعن الوعٌىيخ

الذخىل علي اليىريىة 

 لزعلن حركبد ريبضيخ

 19 2 2 لا
X

2
 =  2321

* 

P. value = 0.01 
 14 12 84 ًعن

 72 12 18 الوجوىع
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 الفصل الخرمس )منرقش  النترئج ، الخلاص ، التولصٌرت(
 منرقش  النترئج:

أصبح استخداـ الحاسب الآلي والشبكة الإلكترونية لو تأثير بشكؿ واضح في حياتنا 
لات اليومية او منصات التعميـ وغيره، اف قدرة الطالب/ة عمى اليومية سواء كاف في المعام

استخداـ الحاسب الالي بشكؿ صحيح يساعدىـ في الوصوؿ الى المعمومة بشكؿ صحيح 
 وسريع. 

ىدفت الدراسة الى معرفة أثر استخداـ تقنية اليوتيوب في تنمية الميارات الرياضية لدى 
 طالبات احدى متوسطات ابيا.

%( وسط 68.6( بينت الدراسة اف أكثر مف نصؼ عينة الدراسة )0في الجدوؿ رقـ )
%( 88.6يجيدوف استخداـ الحاسب الالي. وكانت غالبية عينة الدراسة ) 2.39حسابي ))

 يجيدوف البحث عمى شبكة الانترنت.
%(( 54.3 مف حيث الفترة الزمنية )عدد ساعات استخداـ الانترنت( أوضحت الدراسة اف

 مف عينة الدراسة يقضوف ثلاثة ساعات فأكثر عمى شبكة الانترنت.
تناولت الدراسة أيضا استخداـ الطالبات لميوتيوب بصفة عامة، حيث وجدت الدراسة اف 

( مف عينة البحث يستخدموف 2.94%( ومتوسط حسابي مرتفع )94.3الأغمبية العظمى )
داـ الموقع والحصوؿ عمى المعمومة مف موقع اليوتيوب قد موقع اليوتيوب. كذلؾ سيولة استخ

 يكوف ىي واحدة مف أسباب استخداميا مف قبؿ الطالبات بكثرة.
%(( مف 87.0وعمى الرغـ مف اف معظميـ يستخدمف موقع اليوتيوب وجدت الدراسة اف 
أي الباحثة يرجع عينة الدراسة لا يمتمكف قناة عمى موقع اليوتيوب. وىذه النتيجة عمى حسب ر 

 الى اف ىذه المرحمة ييتـ فييا الطالبات بتمقي المعمومة أكثر مف محاولة نشرىا.
أيضا" أوضحت الدراسة الفترة الزمنية التي قضييا الطالبات عمى اليوتيوب، حيث وجد اف 

 %(( مف الطالبات يقضوف ساعة كحد اقصى في قناة اليوتيوب.55.7
أيضا" اف استخداـ اليوتيوب كقناة تعميمية لممواد الدراسية ،كاف معظميـ  بينت الدراسة

%( مف عينة البحث يستخدموف اليوتيوب كقناة تعميمة لممواد الدراسية بمتوسط 88.6)
  7.32746( / )2.89الوسط الحسابي /الانحراؼ المعياري 

تيوب لتعمـ الحركات ( ذكروا استخداميـ لميو 77.0اكتر مف نصؼ عينة الدراسة )%
 اع مختمفة مف القنوات الرياضية الرياضية ، ويعزى ذلؾ الى سيولة البحث والحصوؿ عمى انو 
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( ذكروا باف تقنية اليوتيوب 82.9وعمى ضوء ذلؾ بينت الدراسة  اف معظـ الطالبات )%
قة عززت ودعمت ساعدتيـ في تنمية الميارات الرياضية. و ىنالؾ العديد مف الدراسات الساب

( حيث انيـ ذكروا اف استخداـ 2706( ودراسة )الاقرع 2709ىذه النتيجة، كدراسة )الرواي 
 تقنية الفيديو في تدريب الطلاب كاف لو إثر ايجابي.

ايضا ذكرت الدراسة اف رضا الطالبات لاستخداـ اليوتيوب في حصة الرياضة كانت 
مف الطالبات كانت آرائيف في استخداـ  (75.7. وتوصمت الدراسة الى اف )%77.0%

 اليوتيوب انو لا يوجد اي اثار سمبية.
وأضحت الدراسة العلاقة الاحصائية بيف المتغيرات، حيث وجدت اف ىنالؾ علاقة طردية 
ذات دلالة احصائية قوية جدا" بيف اجادة البحث عمي شبكة الانترنت واجادة استعماؿ الحاسب 

 (sig =0.00لة )الالي عند مستوى دلا 
 Sigوايضا" توصمت الدراسة الى وجود علاقة طردية ذات دلالة احصائية عند مستوى )

)بيف استخداـ اليوتيوب والدخوؿ عمى قنوات  2( كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ )0.01=
 تعميـ المواد الدراسية. وىذا يدؿ عمى وعي الطالبات بأىمية اليوتيوب وكيفية الاستفادة منو
في الحصوؿ عمى المعمومات والدروس في مختمؼ المواد الدراسية. وبينت الدراسة ايضا وجود 
علاقة ذات دلالة احصائية قوية بيف تنمية الميارات الرياضية عبر مقاطع اليوتيوب وعدد 

(. وىذه النتيجة Sig =0.00ساعات استخداـ اليوتيوب في اليوـ. وذلؾ عند مستوى دلالة )
 (. 2709( و )  فرىنؾ وقادر2705ة الدراسة التي اجراىا )قاسـ.تتفؽ مع نتيج
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 الخلاص 

 عمى ضوء النتائج، خمصت الدراسة الى الاتي:
 اف استخداـ اليوتيوب في تعميـ الحركات الرياضية لدى الطالبات لو إثر ايجابي. 
يوتيوب بدلا مف المقاطع القميؿ مف الطالبات ذكرف انشغاليف بالمقاطع الاخرى عمى ال 

الرياضية وذكرت اثنتاف منيف خوفيف مف تطبيؽ الحركات الرياضية خشية الاصابة 
 نتيجة التطبيؽ الخاطئ . 

 معظـ الطالبات يستخدمف اليوتيوب لتعمـ الحركات الرياضية. 
 . مف الطالبات ليف رضا عف استخداـ اليوتيوب في حصة الرياضة.%77.0 
وجود علاقة ذات دلالة احصائية قوية بيف اجادة البحث عمى شبكة اكدت الدراسة  

 (.sig =0.00الانترنت واجادة استعماؿ الحاسب الالي عند مستوى دلالة )
خمصت الدراسة الى وجود علاقة ذات دلالة احصائية قوية بيف تنمية الميارات الرياضية  

. وذلؾ عند مستوى عبر مقاطع اليوتيوب وعدد ساعات استخداـ اليوتيوب في  اليوـ
 (Sig =0.00دلالة )
 التولصٌرت

 عمى ضوء ما خمصت اليو الدراسة توصي الباحثة  بالتالي:
 اوللا": الى الارلبرت:

 الاىتماـ بالرياضة المتزنة المناسبة لجسمؾ. 
لكي الدقة في اختيار الفيديو مف اليوتيوب وعدـ التقميد الاعمى لمحركات الرياضية  

 تتفادى الاصابات.
 الاستعانة بمدربة الرياضة دائما". 

 ثرنٌر": ارا ة المر ة :

 تدريب المعمميف حوؿ التعميـ الالكتروني واستخداـ التقنية في ايصاؿ المعمومة. 
استخداـ تقنية اليوتيوب في المدرسة واثناء التعميـ عف بعد في حصص التربية الرياضية  

 ت التي تستدعي الى إضافة ميارات لمطالبة.وغيرىا مف المجالا
تعيف مدربة رياضة متخصصة لكي تساعد الطالبات في فيـ وتطبيؽ الحركات الرياضية  

 بطريقة صحيحة لتجنب الاصابات الناتجة مف التقميد الخاطئ.
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 ثرلثر" : للولزا ة :

ياضي وكيفية فتح باب التدريب لممعممات عمى راس العمؿ لأخذ دورات في المجاؿ الر  
 تطبيؽ الحركات الرياضية مع الطالبات .

تكوف الاولوية في التعييف لخريجات قسـ التربية البدنية الذي افتتح حديثا لمطالبات  
بالجامعات السعودية  نظرا لأىمية الرياضة في حياتنا بشكؿ عاـ ولأىميتيا في التحصيؿ 

 .العممي بشكؿ خاص فالعقؿ السميـ في الجسـ السميـ 
 وضع مادة لمتغذية الصحيحة وممارسة الانشطة الرياضية المناسبة لكؿ فئة عمرية . 
 تفعيؿ صالات رياضية مدعمة بشاشات عرض لتعزيز دور الرياضة في المدرسة. 
تخصيص قنوات رياضية مخصصة في اليوتيوب لتجنب الاختيار العشوائي مف قبؿ  

 الطالبات لقنوات الرياضة.
 حثٌن: ابار": للبر

إجراء المزيد مف الدراسات حوؿ استخداـ تقنية الفيديو)اليوتيوب( في تنمية الميارات  
 الرياضية لدى الطالبات.

اجراء الدراسات باستخداـ تقنيات اخرى ودورىا في تنمية الميارات الرياضية لدى  
 الطالبات .
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  الم اجع
 أوللاً: الم اجع الا بٌ :

 المهارى(. تأثير الفيديو التفاعمي عمى الأداء 6102هشام عمي الأقرع. ) & ،المصريوائل سلامة 
والمستوى الرقمي لمهارة رمي القرص لطلاب كمية التربية البدنية والرياضة في جامعة 

 .(1)21 ,مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية .الأقصى
 الفني الأداء تحسين في (بصرية سمعيةة، بصري -سمعية) الراجعة التغذية أثر (2010) محمد زمزمي

 الرياضية التربيةة كمي ،48 العدد وتطبيقات، نظريات مجمة .القفز حصان عمي القفز لمهارة
 مصر الإسكندرية، جامعة قير، أبو لمبنين

(. أثر استخدام موقع اليوتيوب في رفع مستوى مهارتي الاستماع 6103مشاعل بنت ناصر آل كدم. )
م لدى طالبات معهد تعميم المغة العربية لمناطقات بغيرها في جامعة الأميرة نورة بنت عبد والكلا

 ,(42) ،والإنسانيةمجمة كمية التربية الأساسية لمعموم التربوية  .الرحمن بالمممكة العربية السعودية
401-412. 

 6103، آذار 23، ع. 00مجمة عموم الرياضة. مج. . محمد، فرهنك فرج
  (.الرياض: مكتبة الممك فهد الوطنية.0(.المتجدد في النشاط المدرسي .)ط. 6102الفقيري، عبدالعزيز.)

سبتمبر(.تكنموجيا الملاعب ...هكذا اثرت التقنية عالم الرياضة. استرجعت  01،  6103الراوي ، طه. )
 من

https://www.google.com/amp/s/www.noonpost.com/content/29406%3famp 
ابريل(.استخدام التقنية في التربية الرياضية. مجمة اليوم. استرجعت  3، 6102)جمعان. الغامدي،

من:
https://www.alyaum.com/articles/6010387/%D8%A7%D9%84%D9%85

%D9%8A%%AF%D8%A7%D 
 المهارى(. تأثير الفيديو التفاعمي عمى الأداء 6102هشام عمي الأقرع. ) & ,وائل سلامة المصري

ياضة في جامعة والمستوى الرقمي لمهارة رمي القرص لطلاب كمية التربية البدنية والر 
 .(1)21 ,مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية .الأقصى

 .(. اثر الفيديو التفاعمي في تعمم مهارة التصويب من القفز أماما بكرة اليد6102عبد ، وضاح قاسم  )
 . 20 – 63( .  6)  2العراقية ،

تنصرية/كمية التربية الأساسية وزارة التربية. د. صبحي الجبوري م. م. هديل خميل إبراهيم الجامعة المس
لدى طالبات الصف  التاريخية(. أثر أنموذج الاستراتيجيات البنائية في اكتساب المفاهيم 6102)

 .انساني/journal of the college of basic education, 22(94 .الثاني المتوسط
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