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  ملخص :

المعرفي كالعلاج بالتكامؿ العلاج المشترؾ برنامج فعالية معرفة  إلى البحث الحالييدؼ ي
، الانتباه كالإدراؾصعكبات ، كعلاج في خفض مؤشرات فرط الحركة كتشتت الانتباهالحسي 

 المتردديف مف قصدية بطريقةأطفاؿ تـ اختيارىـ ( 01تككنت عينة الدراسة النيائية مف )ك 
( سنكات، كباستخداـ 6-4، كبعمر زمني )بالمستشفى الجامعي بسكىاجؿ الأطفا كحدة عمى

اختبار ، ك (DSM-5) أدكات الدراسة: كتشمؿ: الدليؿ التشخيصي كالاحصائي الخامس 
 يتعرؼ عمى الأفراد ذكل اضطراب نقص الانتباه مفرطلم ةنقص الانتباه مفرط الحرك اضطراب
برنامج العلاج المعرفي، الإدراؾ( ، ك  –، كمقياس العمميات المعرفية المصكر )الانتباه الحركة

كبرنامج التكامؿ الحسي، كباستخداـ الأساليب الإحصائية اللابارامترية ، أظيرت النتائج كجكد 
( بيف متكسطي رتب درجات أطفاؿ 10,1ت دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )فركؽ ذا

المجمكعة التجريبية )العلاج المعرفي كالعلاج بالتكامؿ الحسي( في القياس القبمي كالبعدم 
لاختبار تشتت الانتباه كفرط الحركة لصالح القياس البعدم، ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 

( بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية في القياس 10,1عند مستكل الدلالة )
الإدراؾ( لصالح القياس البعدم، كعدـ  –القبمي كالبعدم لمقياس العمميات المعرفية )الانتباه 

كجكد فركؽ بيف القياس البعدم كالتتبعي لدل أفراد المجمكعة التجريبية لاختبار تشتت 
 )الانتباه، كالإدراؾ(. عمميات المعرفيةالانتباه كفرط الحركة ككذلؾ مقياس ال

 تشتت الانتباه كفرط الحركة  -العلاج المعرفي -كممات مفتاحية: التكامؿ الحسي
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The Effectiveness of a Training Program Based on Sensory 

Integration and Cognitive Therapy on Treatment Children with 

Learning Disabilities and Attention Deficit Hyperactivity 
The current research aims at investigating the effectiveness of the 

combined sensory integration and cognitive therapy in decreasing 

the rates of hyperactivity and attention deficit as a result of applying 

the treatment to the intended children, Treating the developmental 

learning disorders liked with the attention and perception. The final 

research sample consists of (10) children who were intentionally 

selected from the attendants of the children’s unit at the University 

Hospital in Sohag governorate and aged of (4-6) years.  

The study tools included: DSM-5 (Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorder), The Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder Test, The Illustrated Cognitive Process Scale (Attention - 

Perception), The Sensory Integration Program and cognitive therapy 

program. The statistical methods used in the following non-

parametric methods. The current research found that: There are 

statistically significant differences at the level of (0.01) between the 

mean scores of the children of the experimental group (cognitive 

therapy and sensory integration) on the ADHD test in favor of the 

telemetry, There are statistically significant differences at the level of 

(0.01) between the mean scores of the children of the experimental 

group on the scale of cognitive processes (attention - perception) in 

favor of the telemetry. There are no differences between post and 

ongoing measurements of the ADHDT and attention and perception 

test. 

Keywords: sensory integration, ADHD, cognitive therapy 
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 مقدمة: 

 Attention Deficit ( ADHDيعد اضطراب نقص الانتباه كفرط النشاط )
Hyperactivity Disorder  اضطراب في النمائية العصبية، كقد ثبت فعالية العلاج

الانتباه لكف البيانات غير  كتشتتالأطفاؿ المصابيف باضطراب فرط الحركة علاج المعرفي في 
فرط الحركة  متكفرة لإثبات فعالية العلاج بالتكامؿ الحسي في علاج الأطفاؿ الذيف يعانكف مف

 .(Rathod, Shah, Alagesan & Paranthaman, 2015: 947)كنقص الانتباه 
كذكرت بعض الدراسات العربية نسبة انتشار الاضطراب لدل الأطفاؿ، كفي مصر نشرت 

تـ تشخيص حالة ( 091تقييـ حكالي )    (Mostafa, Eid & Khidr, 2013)ة دراس
%( في 6.5معدؿ انتشار ب)  ADHDباضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة  ( مريضان ۹۳)

( مف مجمكع % ۹3 الذككر بينما الإناث ) %(67الحالات التي تـ تشخيصيا كانت )
النكع الفرعي ، ثـ ( %۹۳) رط الحركة فالحالات، ككاف النمط الفرعي الأكثر شيكعا ىك 

( كمعدؿ انتشاره في العينة القائمة % ۸۲الانتباه ) نقص نمطثـ  %(،33) بنسبةالمشترؾ 
 %(.۸۲عمي العيادة تصؿ إلي )

( إلى أف اضطراب الانتباه يؤدم إلى 7107، كقد أشارت دراسة )سمطانة بكصبيع
صعكبات تعمـ القراءة مف خلاؿ كجكد خمؿ عمى مستكل الذاكرة العاممة بنمطييا التنفيذم 
كالصكتي لدل تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي، كجاءت ىذه النتيجة متفقة مع نتائج العديد مف 

القراءة مثؿ: دراسة الدراسات التي تدعـ دكر اضطراب الانتباه في ظيكر عسر 
(Pickering, 2006) كدراسة ،(Scheepers, 2009)  كدراسة )زكليخة بطاطية ،

 (.7105(، كدراسة )ككثر تجاني، 7103كفاطمة بككاسي، 
كقد كجد بعض الباحثيف أف العلاج بالتكامؿ الحسي يحسف الأداء الحركي كالمغة كالمستكل 

، كما أشارت دراسة )داليا (Bundy, Shila, Qi, & Miller, 2007: 202)الأكاديمي 
فاعمية البرنامج التدريبي القائـ عمى التكامؿ الحسي في علاج صعكبات ( إلى 7107طعيمة، 

 .لدل الأطفاؿ)الديسغرافيا( كالكتابة )الديسمكسيا( تعمـ القراءة 
التكامؿ العلاج المشترؾ المعرفي بالإضافة لمعلاج بلذلؾ ييتـ البحث الحالي بمعرفة فعالية 

إحداث نكع مف التكامؿ النشط بيف الحكاس،  مفالحسي، حيث يمكننا العلاج بالتكامؿ الحسي 
كمعالجة القصكر المترتب عمى الاعتماد عمى بعض الحكاس، كذلؾ في خفض أعراض 
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، كأيضان معرفة أثر العلاج المعرفي التشتت كنقص الانتباه لدل الأطفاؿ الذيف يعانكف منيا
 .كامؿ الحسي عمى عمميتي الانتباه كالإدراؾكالعلاج بالت

 مشكلة البحث:

 إلا كحدىا تظير لا الحركة كفرط الانتباه نقص اضطراب أعراض إلى أف الدراسات أشارت
 نقص اضطراب معيا يتداخؿ التي الاضطرابات كمف ،مف العينة المصابة فقط الثمث لدل

 النمائية الاضطراباتك  التعمـ، صعكباتك  الاكتئاب،ك  القمؽ، اضطراب الحركة: كفرط الانتباه
 (Holowenko,1999 & Peter, 2001) .الشاممة
أكضحت الدراسات السابقة أف العلاج المعرفي فعاؿ في علاج الأطفاؿ ذكم فرط الحركة ك 

 Rutledge, Bos, McClure and Schweitzer (2012) مثؿ دراسة  كنقص الانتباه
، Rapport, Orban, Kofler and Friedman   ( 2013)كدراسة 
-Van der Donk, Hiemstra، كدراسة  Johnson  (2014) Roche andكدراسة

Beernink,  Tjeenk-Kalff, Van der Leij  and Lindauer (2015). 
( إلى أف اضطراب الانتباه يؤثر لدل الأطفاؿ ذكم فرط   7105كأشارت دراسة ككثر تجاني )

ات الانتباه البصرم كالذاكرة العاممة المفظية كالبصرية الحركة كنقص الانتباه عمى عممي
كالمكانية كىذا يؤثر عمى أداء التلاميذ الأكاديمي، كما تكصمت دراسة )سحر الخشرمي، 

( إلى أف الصعكبات التعميمية ليؤلاء الأطفاؿ ارتكزت عمى جكانب رئيسة مرتبطة 7117
كالكتابة )الديسغرافيا( )أسماء خميفة، (، 7171بالقراءة )الديسمكسيا( )طارؽ نكر الديف ، 

(، كمشكلات الرياضيات )الديسكمككليا(، كما أف استخداـ الأدكات التعميمية المجسمة 7171
 كالكسائؿ السمعية كالبصرية يؤثراف بشكؿ كبير في تحسيف التعمـ ليذه الفئة.

لاؿ التدريب كمف ىنا تبرز أىمية تكظيؼ التكامؿ الحسي في تحسيف قدرات المتعمـ مف خ
الحسي التكاممي الذم يساعد الأطفاؿ عمى التقدـ نحك تكظيؼ أعمى لمقدرات العقمية كتحفيز 

 كىذا ما اىتمت بو الدراسة الحالية. السمكؾ التكيفي لدييـ
 أهداف البحث: 

فرط  اضطرابفي خفض المعرفي بالإضافة لمتكامؿ الحسي معرفة فعالية العلاج المشترؾ  .0
 .الحركة كتشتت الانتباه

لدل الأطفاؿ، مف خلاؿ النمائية المرتبطة بعمميتي الانتباه كالإدراؾ علاج صعكبات تعمـ  .7
 .التكامؿ الحسيالعلاج المعرفي كالعلاج ببرنامج قائـ عمى 
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 أهمٌة البحث:
 الأهمٌة النظرٌة:

التي يستيدفيا كىي الأطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ  الفئةتنبع أىمية البحث مف أىمية  .0
 كالذيف يعانكف مف اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه. كات،( سن6 -4) بيف 

كضع برنامج مف قبؿ الباحثة مبني عمى العلاج المعرفي لعلاج اضطراب فرط الحركة  .7
 كتشتت الانتباه.

ابات الانتباه كفرط الحركة الكصكؿ إلى بعض المقترحات كالكسائؿ الكقائية لاضطر  .3
 كالأعراض المصاحبة ليا.

( 6-4الكصكؿ لطريقة علاجية قائمة عمى التكامؿ الحسي لعلاج الأطفاؿ في المرحمة )  .4
 سنكات بديمة للأدكية التي يككف ليا تأثير سمبي عمى الأطفاؿ في تمؾ المرحمة.

 الأهمٌة التطبٌقٌة:

مفيدة لكيفية التعامؿ مع المشكلات التي  تزكيد الآباء كالأميات بمعمكمات كأساليب .0
 ىـ مف ذكم فرط الحركة كتشتت الانتباه.ءتكاجو أبنا

الاضطراب  تطكر لمنع الفعالة الاستراتيجيات مف ممكف قدر بأكبر الأطفاؿ تزكيد .7
 .مستقبلان 

الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ بأىمية تدريبيـ عمى فنيات التكامؿ الحسي  يتعريؼ معمم .3
 .الانتباه كالإدراؾلاج صعكبات ككسيمة لع

 فروض البحث:

ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية تكجد فركؽ  .0
)العلاج المعرفي كالتكامؿ الحسي( عمى اختبار نقص الانتباه كفرط الحركة لصالح 

 القياس البعدم.
أطفاؿ المجمكعة التجريبية ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات تكجد فركؽ  .7

الإدراؾ(  -)العلاج المعرفي كالتكامؿ الحسي( عمى مقياس العمميات المعرفية )الانتباه
 لصالح القياس البعدم.

ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات القياس البعدم كالتتبعي تكجد فركؽ  لا .3
مؿ الحسي( عمى اختبار نقص أطفاؿ المجمكعة التجريبية الثانية )العلاج المعرفي كالتكا

 الانتباه كفرط الحركة.
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ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات القياس البعدم كالتتبعي تكجد فركؽ  لا .4
أطفاؿ المجمكعة التجريبية الثانية )العلاج المعرفي كالتكامؿ الحسي( عمى مقياس 

 العمميات المعرفية.
 مصطلحات البحث: 

اضطراب لخفض طبقان لنمكذج فتحي الزيات عض الفنيات المعرفية بالتدخؿ ب العلاج المعرفي:
: 7110كتحسيف عمميتي الانتباه كالإدراؾ )فتحي الزيات،  تشتت الحركة كنقص الانتباه

458 .) 
 :كفرط الحركة الانتباهشتت ت

 أك الأداء مع يتداخؿ الاندفاعيةػػ  الحركة فرط أكػػػػ ك الانتباه ضعؼ مف مستمر نمط
، كفقان لمحكات الدليؿ التشخيصي الإحصائي للاضطرابات العقمية " الطبعة الخامسة" التطكر

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder (DSM- 5)  ،
 .APAكرابطة الصحة النفسية الأمريكية   

 التكامؿ الحسي:
ة مف خلاؿ النظاـ الأفراد الأحاسيس المستقبمفييا ىك العممية التي يسجؿ كيعدؿ كيميز 

 .(Ayres, 2005) استجابة لمثيرات البيئةالحسي، لإنتاج سمكؾ تكيفي ىادؼ 
 الأساليب الإحصائية:

 البحث. معامؿ ارتباط بيرسكف لقياس صػدؽ الاتػساؽ الػداخمي لأدكات .0
 مدل ثبات أداة الدراسة، لقياس(Alpha Cronbach): معامؿ ارتباط ألفا كركنباخ  .7

 .لمتطبيؽ الميدانيكصلاحيتيا 
 التجزئة النصفية لحساب الثبات. .3
 المرتبطة. لممجمكعات Wilcoxonكيمكككسكف  .4
 .(ESحساب حجـ التأثير )  .5

 
 
 
 



 م2122 يناير(    01دد  )ع                                                  ..........فاعلية برنامج تدريبي مشترك

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  043 -الصفحة - 

 :وإجراءاته البحث خطوات
 :إعداد الإطار النظري للبحث ـأولا 

 :Cognitive Model)النموذج المعرفً ) لمدخل المعرفً لعلاج صعوبات التعلمأولا: ا

المدخؿ المعرفي مف الصيغ الأساسية التي يراىا العديد مف المتخصصيف في مجاؿ يعد 
 (.489: 7118صعكبات التعمـ )فتحي الزيات، 

 ,Bisanz, Ho تتمثؿ القدرة الأساسية التي تكمف خمؼ النمكذج المعرفي كما يری ك 
Kachan, Rasmussen & Sherman (2003:567)  في أننا يجب أف نفيـ كيؼ

كعمى كجو الخصكص كيؼ يفكركف عندما يتعممكف كيتذكركف  يقكـ الأفراد بتجييز المعمكمات
كتركز النماذج المعرفية الراىنة عمى كظائؼ معينة كخاصة تمؾ الكظائؼ التي تتعمؽ بالذاكرة 

الفكنكلكجي أك  دكر الكعيمثؿ ميارات ال)كالتسميع(، كالتفكير)ما كراء المعرفة(، كبعض 
  .الصكتي في كفاءة الفرد في القراءة عمى سبيؿ المثاؿ

 يختمفكف كميان  صعكبات التعمـ مف الاطفاؿ مف ذك أ (491: 7118كيرل )فتحي الزيات، 
قرانيـ مف العادييف في نفس المدل العمرم لصالح أفي معظـ المتغيرات المعرفية عف  ككيفيان 

 :نحك خاص فيما يمي ىالعادييف كعم
 .البنية المعرفية يطمؽ عميوما  أكالحصيمة المغكية كالمعرفية مف المفاىيـ  .0
 .المعرفية كفعاليات استخداميا الاستراتيجيات .7
 .سعة كنظـ تجييز كمعالجة المعمكمات .3
 .كفاءة الذاكرة العاممة .4
 .كفاءة التمثيؿ المعرفي .5

 :ومحاور المدخل المعرفً لعلاج صعوبات التعلم ثانٌاا: أبعاد

بعاد المعرفية ك الأأمف عدد مف الاسس كالمحددات  تتبناه الباحثةينطمؽ ىذا المدخؿ الذم 
 (:464-460: 7110)فتحي الزيات،  عمي النحك التالي يتـ عرضياالتي 
 :البنية المعرفيةأك  . الحصيمة المغكية كالمعرفية مف المفاىيـ0

عميو مف خصائص كمية ككيفية الذخيرة المعرفية لمفرد  متشكؿ البنية المعرفية بما تنطك 
، كالترابطات كالتكاملات بيف ىذه إليومعاني المفاىيـ كخصائصيا كما تشير منيا يستقي  التي

 .المفاىيـ كمعانييا، ككيفية استخداميا كتكظيفيا
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لخطط نماط اأالمعرفي الذم تبني عميو، كتشتؽ مختمؼ  الأساسكما تمثؿ البنية المعرفية 
المعرفية، التي مف خلاليا يقكـ الفرد بتجييز كمعالجة  كالاستراتيجيات ،ساليب المعالجةكأ

 .المعمكمات
فالبنية المعرفية الجيدة تختزؿ الحاجة إلى الأنشطة الباحثة عف الاستراتيجيات الملائمة، 

تيسر التعمـ كالحفظ نظران لأف الترابطات الكامنة في البناء المعرفي تنشط ذاتيان، منتجة أساليب 
كالتذكر  كالابتكار كحؿ المشكلات، في ظؿ بذؿ المتعمـ لجيد أقؿ حيث يككف عبء المعالجة 
أيسر، كأكثر قابمية لمتنشيط كالاستثارة نتيجة لتكافر الكحدات المعرفية الخاـ )سميماف يكسؼ، 

7108 :96.) 
 :صعكبات التعمـ مالمعرفية لذك  . الاستراتيجيات7

 كأليات النشاط العقمي المعرفي تحدد التراتيب التزامنية آنكع مف  التنفيذيةالكظيفة إف 
، فيي التكجيو المنظـ لمختمؼ الأنشطة المعرفية  خلاؿ ية التي تنشط خلاليا العممياتبالتعاق

 الأداء عمى المياـ المعرفي في اتجاه تحقيؽ اليدؼ.
كمعالجة المعمكمات لدل ذكل  زبعض المحددات الميمة المرتبطة بتجيي كيفترض 

  ىي:صعكبات التعمـ ك 
تنطكم عممية استرجاع المعمكمات لذكل العاديف ك المتفكقيف عقميا عمي العديد مف  -أ

المسارات البحثية المبرمجة تزامنا ك تعاقبا بالتكازم اك بالتقاطع اك بيا جميعا لتفاعؿ 
تيحو البنية المعرفية الضحمة لذكل العمميات المعرفية مع البنية المعرفية كىك مالا ت

 التعمـ. صعكبات
كىذا ما يفتقر اليو  التنفيذيةك أيخضع ضبط عمميات التزامف كالتعاقب لمكظيفة الاجرائية  -ب

 .ذكل صعكبات التعمـ
كعمميات البحث في المسارات  (الاستراتيجية) التنفيذيةك أتخضع الكظيفة الاجرائية  -ج

ليذه  ان اكتساب أقؿمكتسبة، كذكل صعكبات التعمـ  أكك الرئيسة لمحددات متعممة أالفرعية 
 المحددات.

( عمى التجييز كالمعالجة الاستراتيجية) التنفيذيةك أتعتمد كفاءة الكظيفة الاجرائية  -د
ليو ذكل صعكبات إكىك ما يفتقر  القصدية لممحتكل المعرفي المككف لمبنية المعرفية،

 :يمي الكفاءة دالة لماكىذه  ،التعمـ
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 .تنظيميا كتخزينيا كاستخدامياك  تعمـ الفرد اكتشاؼ المعمكمات،  -
 .الفرد في التنظيـ كالتجييز كالمعالجة استراتيجية  -
 .القدرة عمى الاحتفاظ بالمعمكمات كتخزينيا كتكظيفيا  -

 ( أف مفيكـ تجييز كمعالجة المعمكمات يشير إلى بناء97: 7114كيرل فتحي الزيات )
تراكيب أك أبنية معرفة تقكـ عمى إدماج المعمكمات أك الخبرات الجديدة في المعمكمات أك 
الخبرات السابقة ثـ إعادة تكظيؼ أك استخداـ ناتج ىذا الادماج في المكاقؼ الجديدة، كيذكر 

( أف نظاـ تجييز كمعالجة المعمكمات لدل الإنساف ينطكم 399-7114:398فتحي الزيات )
مرنة كفعالة في أداء العمميات المعرفية لكافة كظائفيا بفاعمية كدقة، كمف ىذه  عمى إمكانات
 الإمكانات:

 محدكدية السعة. -أ 
 التتابع كالتزامف. -ب 
 الترابط كالتكامؿ. -ج 
 القابمية لمتغير كالنمك كالحذؼ كالإضافة. -د 

 : ثالثاا: الدراسات التً استخدمت المدخل المعرفً مع اضطراب فرط الحركة ونقص النتباه

انخفاض مستكل الميارات كالقدرات المعرفية  Mohammed (2016)أكضحت دراسة 
لدل الأطفاؿ المصابيف باضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه الاختلافات في مستكل تمؾ 
 الميارات كالقدرات تبعان لمتغيرات مختمفة مف الفئة العمرية كالإنجاز الأكاديمي، كدراسة 

(1991) Abikoff    كالتي أشارت  إلى فعالية العلاج المعرفي مع..ADHD 
( كالتي أشارت إلى فعالية 7105كدراسة سعيد اليماني كمنصكر عبد الله كعادؿ العدؿ )

برنامج قائـ عمى بعض آليات العلاج المعرفي كالانفعالي في خفض اضطرابات الانتباه مع 
 ية.فرط النشاط لدل ذكم صعكبات التعمـ بالمرحمة الثانك 

كدراسة  Rutledge, Bos, McClure and Schweitzer (2012)  كأيضان دراسة 
Rapport, Orban, Kofler & Friedman ( 2013)   كدراسة ،  Johnson 

(2014) Roche and كدراسة ،Van der Donk, Hiemstra-Beernink,  
Tjeenk-Kalff, Van der Leij  and Lindauer (2015).  

( كالتي كأشارت إلى أف ىناؾ فركؽ بف درجات أطفاؿ 7107بنا )كدراسة كساـ ال
المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدم عمى مقياس العمميات المعرفية المصكر 



 م2122 يناير(    01دد  )ع                                                  ..........فاعلية برنامج تدريبي مشترك

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  043 -الصفحة - 

الادراؾ( لصالح أطفاؿ المجمكعة التجريبية، كما تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  -)الانتباه
جريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس بف متكسطي درجات أطفاؿ المجمكعة الت

 الادراؾ( لصالح القياس البعدم. -العمميات المعرفية المصكر )الانتباه
 الحركة:اضطراب تشتت النتباه المصحوب بفرط ثانٌاا: 

 :الحركةاضطراب تشتت النتباه المصحوب بفرط  . مفهوم3

الإحصائي للاضطرابات العقمية   مف الدليؿ التشخيصي الخامسةصدرت الطبعة 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder (DSM- 5)  ،

 مف مستمر نمط( حيث تـ تعريفو : 7103، عاـ )APAكرابطة الصحة النفسية الأمريكية   
باحثة ، كتستخدـ الالتطكر أك الأداء مع يتداخؿ الاندفاعيةػػ  الحركة فرط أكػػػػ ك الانتباه ضعؼ

DSM-5 .لتشخيص الاضطراب 
( أنو عمى الرغـ مف أف لدل الأفراد أعراض ضعؼ 90 -91: 7118كيرل فتحي الزيات )
الاندفاعية، إلا أنو يسكد عندىـ نمط أك آخر مف ىذه الأعراض،  –الانتباه كالنشاط الزائد 

رة في فترة كليذا ينبغي تعييف النمط الفرعي المناسب تأسيسان عمى نمط الأعراض المسيط
 الستة أشير الأخيرة، كىذه الأنماط الفرعية ما يمي:

 :Combined. اضطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة، مف النكع المشترؾ 0
يشخص ىذا النمط إذا استمرت ستة أعراض أك أكثر مف ضعؼ الانتباه كستة أعراض أك 

الاندفاعية مدة ستة أشير عمى الأقؿ، كيكجد ىذا النمط المشترؾ لدل  –أكثر مف فرط النشاط 
 معظـ الأطفاؿ كالمراىقيف الذيف يعانكف مف ىذا الاضطراب.

 ,ADHD. اضطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة، مف نمط سيطرة قصكر الانتباه   7
Predominantly Inattentive Type: 
أك أكثر مف ضعؼ الانتباه ) كأقؿ مف ست  يشخص ىذا النمط إذا استمرت ستة أعراض

 الاندفاعية( لمدة ست أشير عمى الأقؿ. –أعراض مف النشاط الزائد 
. اضطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة، نمط سيطرة فرط الحركة كالاندفاعية 3

ADHD, Predominantly Hyperactive - Impulsive Type: 
الاندفاعية )  –أك أكثر مف النشاط الزائد كيشخص ىذا النمط إذا استمرت ستة أعراض 

 مع أقؿ مف ستة أعراض مف ضعؼ الانتباه( لمدة ستة أشير عمى الأقؿ.
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كتقتصر عينة الدراسة الحالية عمى أطفاؿ النكع الثالث كىـ الذيف يعانكف مف تشتت 
ة إلى الانتباه كفرط الحركة، كتـ اختيار مرحمة رياض الأطفاؿ حيث أشارت الأدبيات التربكي

ارتفاع نسب الأطفاؿ الأكثر تعرضان لصعكبات التعمـ، كارتفاع معدلات فرط الحركة كنقص 
 الانتباه لدييـ كما أنو لا تكجد أدكية طبية مناسبة لتمؾ المرحمة العمرية.

 
 مقارنة بالعادييف ADHDمعدؿ الدكباميف في أطفاؿ    (0شكؿ )

( أف المرضى الذيف يعانكف مف 0( كما بشكؿ )PETكتُظير فحكصات التصكير المقطعي )
اضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه لدييـ مستكيات أقؿ مف ناقلات الدكباميف في النكاة 

 المتكئة ، كىي جزء مف مركز المكافأة في الدماغ، مقارنة بالعادييف.
 . دراسات تناولت تشتت النتباه وفرط الحركة:3

إلى اضطراب فرط الحركة باعتباره اضطراب  Subhulakshmi (2015)كأشارت دراسة 
سمككي بيكلكجي عصبي معقد، ككشفت فحكصات الدماغ أف الأحجاـ مخفضة في أربع مناطؽ 

 في الدماغ: الجسـ الثفني ، العقد القاعدية ، الفصكص الأمامية كالقزحية المخيّة.
أف لدييـ التي أشارت  (Julia, Decker, Ryan & Alycia, 2014)دراسة      

 قصكر في الذاكرة العاممة، كالتكامؿ البصرم الحركي.
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 التكامل الحسً: .0

 . مفيكمو:     0
الأفراد الأحاسيس المستقبمة مف خلاؿ النظاـ فييا ىك العممية التي يسجؿ كيعدؿ كيميز 
 ,Ayres & Robbins) استجابة لمثيرات البيئةالحسي، لإنتاج سمكؾ تكيفي ىادؼ 

2005). 
كيعني جمع المعمكمات مف خلاؿ الأنظمة الحسية، كتحكيؿ ىذه المعمكمات إلى تصكر 
يمكننا مف فيـ العالـ، أك دمج المعمكمات المكتسبة مف الحكاس مف أجؿ كالمشاركة في العالـ 

(Henty, 2007: 37). 
كيعد العلاج بالتكامؿ الحسي نيج عصبي فسيكلكجي لمسمكؾ، كيمكف مف خلالو تحسيف 

النشاط كمشاكؿ الانتباه، كلا يعمؿ العلاج مباشرة عمى الميارات الكظيفية كلكنو يركز فرط 
عمى تكفير المدخلات الحسية لممساعدة في تنظيـ الجياز العصبي المركزم مف خلاؿ ىذه 
المدخلات الحسية، كيتـ تطبيع العمميات الحسية مف الناحية النظرية مع افتراض أف التحسف 

 Rathodسية يؤدم إلى تحسينات يمكف ملاحظتيا عمى المستكل الكظيفي في المعالجة الح
et al., 2015: 949) .) 

تبحث نظرية التكامؿ الحسي في تفسير المشكلات الخاصة بالتعمـ كالسمكؾ، كالتي لا ك 
أسس نظرية التكامؿ الحسي  تترجع إلى تمؼ الجياز العصبي المركزم، كأكؿ مف كضع

كقد أضافت إلى الحكاس الخمس ، J.Ayresمريكية جيف آريس العصبي ىي المعالجة الأ
 (:(Thompson, 2011: 205 المعركفة حكاسان أخرل كىى

 المرتبطة بالأذف الداخمية، كالتي تكفر معمكمات عف الجاذبية         الحاسة الدىميزية
)الفراغ، كالتكازف، كالحركة(، كذلؾ عف طريؽ كضع الرأس كالجسـ بالنسبة إلى سطح 

 الأرض.
  المثيرات الحسية العميقة المرتبطة بالعضلات كالمفاصؿ، كالتي تفسر المعمكمات الحسية

 كالأربطة مف أجزاء الجسـ.     المستقبمة مف المفاصؿ كالعضلات
 . مككنات غرفة التكامؿ الحسي:     7

 كـ عمى تحتكم كىي ،اجميعي الحكاس لتحفيز خاص بشكؿ مصممة الحسي العلاج غرفة
 نفسو الكقت في الحكاس مف عدة إثارة عمى تعمؿ التي كالألعاب كالأجيزة الأدكات مف كبير
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 أنابيب ككذلؾ الاسترخاء عمى تساعد خاصة كأقمشة مكاد مف المصنكعة المقاعد مثؿ
 بألكاف مضاءة ضكئية ألياؼ كأسلاؾ زاىية بألكاف الممكنة اليكاء بفقاعات المممكءة البلاستيؾ
 عمى تعمؿ خاصة أدكات عمى كذلؾ الغرفة ىذه كتحتكم ، البصر حاسة لتحفيز التنكع شديدة
 حاسة كتحفيز الاسترخاء عمى تساعد التي المتنكعة كالعطكر الجميمة كالركائح البخار إخراج
 ضكئية كتأثيرات خاصة بألكاف كالجدراف السقؼ عمى الضكء بتسميط تقكـ أدكات ككذلؾ الشـ
 الضغط عند خاصة أصكات تصدر كألعاب أجيزة إلى بالإضافة صر،الب حاسة لتحفيز خاصة
 . (69: 7107)مجدم كرـ الديف،  السمع حاسة لتحفيز عمييا
. افتراضات التكامؿ الحسي: يبنى التكامؿ الحسي عمى خمسة افتراضات في التطكر 3

 :(Kinnealey & Miller, 1993: 474- 482)العصبي 
كتعني أف الدماغ يتغير بصكرة  Neural plasticityالافتراض الأكؿ: المركنة العصبية 

 مستمرة، كيمكف أف يستثار حتى يتغير أك يتطكر.
فكؿ سمكؾ متعمـ يصبح  Developmental Sequenceالافتراض الثاني: التتابع النمائي 

 الأساس لسمكؾ أكثر تعقيدان في تسمسؿ النمك كالتطكر.
بينما  Nervous system Hierarchyالافتراض الثالث: ىرمية الجياز العصبي المركزم 

عصبية العميا في القشرة المخية تعمؿ كظيفة المخ ككحدة كاحدة فإف تكامؿ كظائؼ المراكز ال
 يعتمد عمى صحة كسلامة بناء المراكز العصبية السفمى في النخاع الشككي.

حيث إف تحفيز السمكؾ التكيفي  Adaptive Behaviorالافتراض الرابع: السمكؾ التكيفي 
 يعزز كيطكر التكامؿ الحسي كبالتالي يطكر القدرة عمى الإنتاج، كيتضح التكامؿ الحسي في

 السمكؾ التكيفي.
حينما نتعمـ ميارة بنجاح يؤدم ذلؾ إلى  Inner Driveالدافع الداخمي  الافتراض الخامس:

 تككيف دافعية لمرغبة في زيادة التعمـ.
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 إجراءات البحثثانٌاا: 
 عٌنة الدراسة الستطلاعٌة: -أ

( 06عددىا )تـ تطبيؽ أدكات الدراسة عمى عينة لتحقيؽ أىداؼ الدراسة الاستطلاعية 
، كركعي عند اختيارىا أف تتكافر فييا معظـ خصائص عمدية قصديةبطريقة  ـتـ اختيارىطفؿ 

  أف تتكفر فييا الشركط الآتية:ك  كمكاصفات العينة الأساسية لمدراسة
أطفاؿ تشتت الانتباه كىي  ،المرحمة لمعينة الأساسيةنفس أف تمثؿ العينة الاستطلاعية  .1

(، الانتباه كذلؾ بعد تطبيؽ الدليؿ التشخيصي كالاحصائي 6-4كفرط الحركة بعمر )
 .(Dsm-5)عمييـ 

يعانكف مف صرع أك تشنج أك أم مرض عصبي أك يتناكلكف الذيف  الأطفاؿأف يستبعد  .2
 أم علاج طبي.

 وصف أدوات الدراسة:ثالثاا: 

 كما يمي:داة مف أدكات الدراسة الحالية الباحثة فيما يمي عرضان لكؿ أ قدمت 
  طرٌق عن النتباه ونقص الحركة فرط اضطراب تشخٌص .3

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder), DSM-5, APA, 2013).) 
كيمكف تشخيص اضطرابات أك صعكبات الانتباه مع أك بدكف فرط النشاط مف خلاؿ 

: 7104السمككية المحكية التالية، المتعمقة بػ )أنكر الحمادم، ملاحظة كجكد الخصائص 
30-33:) 
 الأقؿ عمى أشير لستة استمرت إذا أكثر أك التالية الأعراض مف ستة ه:الانتبا ضعؼ أ.

 الأنشطة عمى كمباشرةن  سمبان  تؤثر كالتي التطكرم المستكل مع تتكافؽ لا لدرجة
 .الأكاديميةك  كالمينية الاجتماعية

 الأقؿ عمى أشير لستة استمرت إذا التالية الأعراض مف ستة ة:الاندفاعي ػػػػ الحركة فرط ب.
 الأنشطة عمى كمباشرةن  سمبان  تؤثر كالتي التطكرم المستكل مع تتكافؽ لا لدرجة

 .الأكاديميةك  كالمينية الاجتماعية
الأفراد يتـ ( سنة، عمى الرغـ مف أف كثير مف 07ج. ضركرة ظيكر ىذه الأعراض قبؿ عمر )

 تشخيصيـ بعد كجكد الأعراض لدييـ لعدد مف السنكات.
د. تكاتر اضطرابات ىذه الأعراض في مكقعيف عمى الأقؿ ) في المنزؿ أك المدرسة أك العمؿ 

 مثلان(.
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ق. كجكد دلائؿ كاضحة مف سكء التفاعؿ الاجتماعي كالأكاديمي كالميني لا يتناسب نيائيان 
 مع عمر الفرد.

ىذه الاضطرابات عف الاضطرابات النفسية الأخرل )مثؿ اضطراب المزاج، أك ك. تتمايز 
 اضطراب القمؽ، أك الاضطراب التفككي أك الانشقاقي، أك اضطرابات الشخصية (.

 اضطراب ذوى الأفراد على التعرف:  الحركة مفرط النتباه نقص اضطراب اختبار .3

 :(ADHD) الحركة مفرط النتباه نقص

 (.7104) البحيرم، الرقيب عبد: إعداد
اليدؼ مف الاختبار: تقدير شدة تشتت الانتباه كفرط الحركة تستخدـ لمتعرؼ عمى 
الأشخاص ذكم اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة، كنظرا لسيكلة إنجازه بكاسطة الكالديف 

يقدـ معمكمات عف مشكلات النشاط الزائد،  (ADHDT)كالمتخصصكف، فإف المقياس 
 ع كعدـ الانتباه.كالاندفا

 استخدمت الباحثة لحساب الصدؽ:أكلان: صدؽ الاختبار: 
 صدؽ الاتساؽ الداخمي:

معاملاثالارحباطبٍهدرخاثانمفزداثواندرختانكهٍت: .أ
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معاملاثالارحباطبٍهدرخاثانمفزداثواندرختانكهٍتنهممٍاسمحذوفامىها(1خدول)

درختانمفزدة

معاممالارحباط انعبارة
 

معاممالارحباط انعبارة

1 0.469 
 

19 0.506 

2 0.647 
 

20 0.592 

3 0.385 
 

21 0.510 

4 0.485 
 

22 0.709 

5 -0.002
 

23 0.811 

6 0.329 
 

24 0.336 

7 0.544 
 

25 0.424 

8 0.545 
 

26 0.595 

9 -0.385 
 

27 0.413 

10 0.652 
 

28 0.195 

11 0.765 
 

29 0.127 

12 0.294 
 

30 0.773 

13 0.411  31 0.741 

14 0.219  32 0.685 

15 0.647  33 0.558 

16 0.056  34 0.488 

17 -0.052  35 0.556 

18` -0.062  36 0.335 

كعميو تصبح ، (08، 07، 06، 9، 5)حذؼ العبارات  إلى( 0تشير متضمنات جدكؿ )
 .(36مف ) عبارة بدلان  (30) المقياسعبارات 

 الاتساؽ الداخمي لدرجة البعد مع الدرجة الكمية:ب. 
بحساب معاملات الارتباط بيف درجات الأطفاؿ عمى كؿ بعد مف أبعاد  قامت الباحثة

المقياس كالدرجة الكمية لممقياس، ككذلؾ معاملات الارتباط بيف الأبعاد كبعضيا البعض، كذلؾ 
 كما يمي:

واندرختانكهٍتنهممٍاسمعاملاثالارحباطبٍهدرختانبعد(2خدول)
ومصالاوخبايالاودفاعٍتانىشاطانزائدأبعادانممٍاس

 **881,,,85,,**8,0,,**معاملاثالارحباط

 15,1* معامؿ الارتباط داؿ إحصائيان عند مستكل 
 ** 10معامؿ الارتباط داؿ إحصائيان عند مستكل ,1

 جػ. حساب الاتساؽ الداخمي للأبعاد فيما بينيا:
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معاممالارحباطبٍهالأبعادانثلاثت(3خدول)
ومصالاوخبايالاودفاعٍتانىشاطانزائدأبعادانممٍاس

 **5,1,,625,,**-انىشاطانزائد

 **624,,-625,,**الاودفاعٍت

- **624,, **5,1,,ومصالاوخباي

 15,1* معامؿ الارتباط داؿ إحصائيان عند مستكل 
 ** 10داؿ إحصائيان عند مستكل معامؿ الارتباط ,1

( أف معاملات الارتباط جميعيا دالة عند مستكل 3( كجدكؿ )7تشير متضمنات جدكؿ )
 (.10,1دلالة )

 استخدمت الباحثة لحساب الثبات الطرؽ التالية:ثانيان: ثبات الاختبار: 
 أ. التجزئة النصفية:

" كذلؾ بإيجاد الفركؽ بيف درجات الأطفاؿ  تـ حساب الثبات باستخداـ معادلة "جكتماف
(، 1.657عمى الأسئمة الفردية كدرجاتيـ عمى الأسئمة الزكجية، ككاف معامؿ الثبات يساكم )

(، كىي قيـ دالة 1.718براكف كبمغ معامؿ الثبات ) –كتـ حساب الثبات بمعادلة سبيرماف 
س كصلاحيتو لمتطبيؽ عمى ،  مما يدؿ عمى ثبات المقيا (1.10إحصاائيان عند مستكل )
 عينة الدراسة الحالية.

 ب. طريقة ألفا كركنباخ:
لعبارات المقياس ككؿ فكاف بطريقة )ألفا كركنباخ( قامت الباحثة بحساب ثبات الاختبار 

كىك يشير إلى مستكل ثبات مرتفع، كتـ حساب معامؿ ألفا ( 895,1معامؿ الارتباط مساكيان )
 (:4كما في جدكؿ )في حالة حذؼ درجة كؿ مفردة 
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ثباثأنفاكزووباخلاخخبارحشخجالاوخبايوفزطانحزةبعدحذفانعبارة(4خدول)
انعبارة

انمحذوفت
  معاممثباثأنفا

انعبارة

انمحذوفت
معاممثباثأنفا

1 0.892   19 0.891 

2 0.890   20 0.891 

3 0.893   21 0.890 

4 0.891   22 0.886 

5 0.901   23 0.884 

6 0.893   24 0.894 

7 0.890   25 0.892 

8 0.890   26 0.889 

9 0.903   27 0.892 

10 0.889   28 0.895 

11 0.888   29 0.895 

12 0.894   30 0.886 

13 0.892  31 0.886 

14 0.895  32 0.888 

15 0.889  33 0.890 

16 0.895  34 0.891 

17 0.899  35 0.889 

18` 0.901  36 0.894 

( إلى أف جميع معاملات ألفا في حالة حذؼ درجة المفردة أقؿ 4تشير متضمنات جدكؿ )
 08، 9، 5مف معامؿ ألفا العاـ لممقياس كىذا يعني ثبات ىذه المفردات، ما عدا المفردات: 
لممقياس ،  فكانت معاملات ألفا في حالة حذؼ درجة كؿ منيما أكبر مف معامؿ ألفا الكمي

 كىذا يعني عدـ ثبات ىذه المفردات، كىي نفسيا العبارات غير الصادقة التي تـ حذفيا.
 الإدراك( لأطفال الروضة: –. مقٌاس العملٌات المعرفٌة المصور )النتباه 0

 (. 7107إعداد: كساـ البنا، )
كالإدراؾ لدل أطفاؿ : ىدؼ ىذا المقياس إلى قياس الميارات اللازمة للانتباه ىدؼ المقياس
 ( مفردة مكزعة كالتالي:55( سنكات، كيتككف المقياس مف )6-5رياض الأطفاؿ )

 –التصنيؼ  –التشابو  –( سؤاؿ، كتـ تحديد ست ميارات تشمؿ )الاختلاؼ 31)الانتباه: 
 المقارنة(. –التطابؽ  –التسمسؿ كالترتيب 

 –الإدراؾ السمعي  -لإدراؾ البصرم( سؤاؿ، كتـ تحديد خمسة ميارات تشمؿ )ا75)الإدراؾ: 
 الإدراؾ المكاني(. –الإدراؾ الممسي  –الإدراؾ الشمي 
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كقامت الباحثة في البحث الحالي بإجراء تعديلات عمى المقياس بحؼ بعض العبارات 
عادة صياغة بعضيا، ليلائـ عينة البحث كىـ الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ المصحكبة  كا 

 ( سنكات.6-4حركة كبمرحمة عمرية )بتشتت الانتباه كفرط ال
 ( فقرة.71( فقرة، كمقياس الإدراؾ: يتككف مف )71كأصبح مقياس الانتباه: يتككف مف )
 الخصائص السٌكومترٌة للمقٌاس:

 قامت الباحثة بحساب الصدؽ كالتالي:  أكلان: صدؽ الاختبار:
 أ. أمعاملات الارتباط بيف درجات المفردات كالدرجة الكمية:

معاملاثالارحباطبٍهدرخاثانمفزداثواندرختانكهٍتنهممٍاسمحذوفامىها(5)خدول

درختانمفزدة

معاممالارحباطانعبارة
 

معاممالارحباط انعبارة

1 0.610 
 

21 0.343 

2 0.801 
 

22 0.458 

3 0.070    
 

23 0.801 

4 0.551 
 

24 0.572 

5 0.797 
 

25 0.794 

6 0.557 
 

26 0.094 

7 0.751 
 

27 0.804 

8 0.888 
 

28 0.764 

9 0.722 
 

29 0.801 

10 0.801 
 

30 0.804 

11 -0.086- 
 

31 0.000 

12 0.871 
 

32 0.801 

13 0.563  33 0.794 

14 0.359  34 0.049 

15 0.809  35 0.804 

16 0.590  36 0.764 

17 0.647  37 0.801 

18` 0.500  38 0.804 

19 0.443  39 0.000 

20 0.544  40 0.801 

كعميو ، (39، 34، 30، 76، 00، 3)حذؼ العبارات إلى( 5تشير متضمنات جدكؿ )
 .(41مف ) عبارة بدلان  (34) المقياستصبح عبارات 
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 الاتساؽ الداخمي لأبعاد المقياس مع الدرجة الكمية:ب. صدؽ 
بعد مف أبعاد بحساب معاملات الارتباط بيف درجات الأطفاؿ عمى كؿ  قامت الباحثة

المقياس كالدرجة الكمية لممقياس، ككذلؾ معاملات الارتباط بيف الأبعاد كبعضيا البعض، كذلؾ 
 كما يمي:

 معاملات الارتباط بيف درجة البعد كالدرجة الكمية لممقياس
(6خدول)

الإدرانالاوخبايأبعادانممٍاس

959,,**,96,,**معاملاثالارحباط

 ** 10داؿ إحصائيان عند مستكل معامؿ الارتباط ,1
 

 جػ. حساب الاتساؽ الداخمي للأبعاد فيما بينيا:
معاممالارحباطبٍهالأبعادانثلاثت(0خدول)

الإدرانالاوخبايأبعادانممٍاس

841,,**1الاوخباي

8411,,**الإدران

 
 ** 10معامؿ الارتباط داؿ إحصائيان عند مستكل ,1
 .الجدكليف إلى صدؽ المقياسكتشير متضمنات 

 ثانيان: ثبات المقياس:
 قامت الباحثة بحساب الثبات بالطرؽ التالية:

 أ. التجزئة النصفية:
تـ حساب الثبات باستخداـ معادلة "جكتماف " كذلؾ بإيجاد الفركؽ بيف درجات الأطفاؿ 

(، 1.904يساكم )عمى الأسئمة الفردية كدرجاتيـ عمى الأسئمة الزكجية، ككاف معامؿ الثبات 
(، كىي قيـ دالة 1.904براكف كبمغ معامؿ الثبات) –كتـ حساب الثبات بمعادلة سبيرماف 

،  مما يدؿ عمى ثبات المقياس كصلاحيتو لمتطبيؽ عمى  (1.10إحصاائيان عند مستكل )
 عينة الدراسة الحالية.
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 ب. طريقة ألفا كركنباخ:
لعبارات المقياس ككؿ فكاف بطريقة )ألفا كركنباخ( قامت الباحثة بحساب ثبات الاختبار 

كىك يشير إلى مستكل ثبات مرتفع، كتـ حساب معامؿ ألفا  (955,1)معامؿ الارتباط مساكيان 
 (:8في حالة حذؼ درجة كؿ مفردة كما في جدكؿ )

ثباثأنفاكزووباخنممٍاسانعمهٍاثانمعزفٍتبعدحذفانعبارة(8خدول)
انعبارة

انمحذوفت
  معاممثباثأنفا

انعبارة

انمحذوفت
معاممثباثأنفا

1 0.954   21 0.955 

2 0.954   22 0.955 

3 0.957   23 0.954 

4 0.955   24 0.954 

5 0.953   25 0.953 

6 0.954   26 0.958 

7 0.953   27 0.953 

8 0.952   28 0.953 

9 0.953   29 0.953 

10 0.954   30 0.953 

11 0.957   31 0.956 

12 0.953   32 0.954 

13 0.954  33 0.953 

14 0.955  34 0.958 

15 0.953  35 0.953 

16 0.954  36 0.953 

17 0.954  37 0.953 

18` 0.955  38 0.953 

19 0.955  39 0.956 

20 0.955  40 0.954 

حذؼ درجة المفردة أقؿ ( إلى أف جميع معاملات ألفا في حالة 8تشير متضمنات جدكؿ )
، 00، 3مف معامؿ ألفا العاـ لممقياس كىذا يعني ثبات ىذه المفردات، ما عدا المفردات )

( فكانت معاملات ألفا في حالة حذؼ درجة كؿ منيما أكبر مف معامؿ 34، 39، 30، 76
صادقة ألفا الكمي لممقياس ، كىذا يعني عدـ ثبات ىذه المفردات، كىي نفسيا العبارات غير ال

 التي تـ حذفيا.
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 :العلاج المعرفًبرنامج . 4

 .الباحثة /إعداد
  اليدؼ العاـ مف البرنامج:

 سعى البرنامج التدريبي إلى تحقيؽ الأىداؼ الآتية:ي
 المصحكبة التعمـ صعكبات ذكم التدريب عمى بعض العمميات المعرفية لدل الأطفاؿ 

  الحركة.     كفرط الانتباه بتشتت
  في خفض مؤشرات فرط الحركة كتشتت الانتباه عند تطبيؽ  المعرفيمعرفة فعالية العلاج

 العلاج عمى الأطفاؿ أفراد العينة.
  فراد العينة.تحسيف عممية الانتباه لدل  في المعرفيمعرفة فعالية العلاج 
  فراد العينة.تحسيف عممية الإدراؾ لدل  في المعرفيمعرفة فعالية العلاج 

 الاستطلاعية لمبرنامج:التجربة 
 ىدفت الدراسة الاستطلاعية لمبرنامج إلى:

 كمكاد تعميمية كأنشطة. التحقؽ مف قابمية البرنامج لمتطبيؽ بما يتضمنو مف مياـ .0
 تحديد المشكلات التي قد تظير أثناء التطبيؽ، كمحاكلة إيجاد حمكؿ مناسبة ليا. .7
-4الانتباه كفرط الحركة كبعمر ) لأطفاؿ تشتتتحديد ملاءمة محتكل كأنشطة البرنامج  .3

 (  سنكات.6
تـ اختيارىـ  أطفاؿ( 4كلتحقيؽ ىذه الأىداؼ تـ تطبيؽ خمس جمسات مف البرنامج عمى )

 المتردديف عمى كحدة أعصاب الأطفاؿ بالمستشفى الجامعي بسكىاجبطريقة عمدية قصدية 
 كتضمنت الجمسات المكضكعات التالية:

 ت البصرية.الانتباه الانتقائي لممثيرا .0
 زيادة مدة الانتباه. .7
 الإدراؾ البصرم المكاني. .3
 التمييز السمعي. .4

 صدؽ المحكميف: 
لإبداء الرأم حكؿ  (0ممحؽ )تـ عرض البرنامج عمى مجمكعة مف المحكميف كما في 

صلاحية البرنامج ، كقد بمغ عددىـ محكميف تخصص عمـ النفس بكمية التربية بكؿ مف 
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اتفقكا عمى صلاحية البرنامج لعلاج صعكبات الانتباه كالإدراؾ لدل الزقازيؽ كسكىاج ، كقد 
ة التعديلات التي اقترحيا السادة ثأطفاؿ فرط الحركة كتشتت الانتباه، كقد أجرت الباح

 المحكمكف.
 . برنامج التكامل الحسً: 3

 أ. اليدؼ العاـ لمبرنامج:
 ( 6-4خفض أعراض فرط الحركة كتشتت الانتباه لدل الطفؿ ).سنكات 
 .علاج صعكبات الانتباه كالادراؾ لدل الطفؿ 

 ب. أنشطة البرنامج:
برنامج التكامؿ الحسي )فردم( يختمؼ مف طفؿ إلى آخر حسب نتيجة عممية التقييـ، كيتـ 

 تطبيؽ البرنامج بالمؤسسة العربية الإفريقية حيث تتكافر غرفة تكامؿ حسي مجيزة.
 منهج البحث: -

ة عمى المنيج شبو التجريبي القائـ عمى القياس القبمي كالبعدم اعتمدت الدراسة الحالي
ي في خفض اعراض تشتت الانتباه لمتغيرات الدراسة، كذلؾ لمتعرؼ عمى أثر البرنامج التدريب

 كفرط الحركة.
 رابعاا: نتائج البحث:

 كمناقشتيا: الأكؿنتائج الفرض . 0
إحصائية بيف متكسطي رتب ذات دلالة تكجد فركؽ "  عمى أنو: الثالثينص الفرض 

درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية الثانية )العلاج المعرفي كالتكامؿ الحسي( عمى اختبار 
 .نقص الانتباه كفرط الحركة لصالح القياس البعدم"

 بٍه انفزوق ندلانت(Z)لٍمت واٌداد(Wilcoxon)وٌهكىكسىن اخخبار وخائح(,2خدول)

وانبعدي انمبهً انخطبٍك فً انذٌهٌخهمىنانعلاجانمشخزن الأطفال درخاثرحب مخىسطً

فزطانحزكتوحشخجالاوخباي لاخخبار



مخىسطانزحب

(zإحصائًالاخخبار)
الاحخمال

Sig. (p.value)
انمٍاسانبعدي

انمبهً -

رحبسانبت

رحبمىخبت

5.5,

,,

- 8,0,2- 


,,5,,

( 10,1إحصائية عند مستكل الدلالة )( كجكد فركؽ ذات دلالة 71يتضح مف جدكؿ )
بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التي تمقت العلاج المشترؾ )العلاج  المعرفي كالتكامؿ 
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الحسي( في القياس القبمي كالبعدم لاختبار تشتت الانتباه كفرط الحركة، كعمى ىذا الأساس 
 تـ قبكؿ الفرض الثالث مف فركض البحث الحالي.

كىي دالة عند مستكل  115,1، كبمغت قيمة الدلالة  z= 817,7حيث بمغت قيمة 
، كىذا يشير إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي كالبعدم 10,1الدلالة 

 لمقياس تشتت الانتباه كفرط الحركة، كتبيف أف الفرؽ لصالح القياس البعدم.
 فاعمية البرنامج:

قامت الباحثة ( كتأكيدان لأثر البرنامج 9تعزيزان لما تـ التكصؿ إليو مف نتائج في جدكؿ )
 : بحساب حجـ الأثر باستخداـ معادلة حجـ الأثر

  
  

√ 
 



حدمانخأثٍزنلأطفالانمخهمٍهانعلاجانمشخزن)انمعزفً+انخكاممانحسً(عهى(9خدول)

اخخبارحشخجالاوخبايوفزطانحزكت

(ESحدمانخأثٍز)Zلٍمتانمخغٍز

62,,8,0,2ممٍاسحشخجالاوخبايوفزطانحزكت

 ( ما يمي:9يتضح مف جدكؿ )
( التي تقابؿ حجـ تأثير 1,5( كىي أعمى مف القيمة )1,67قيمة حجـ التأثير تساكم )  .0

 كما بالجدكؿ المرجعي.قكم 
في  قكملو حجـ تأثير العلاج المشترؾ )المعرفي كالتكامؿ الحسي( يدؿ عمى أف  كىذا .7

مؤشران إلى أف ىناؾ أثران  تعطيكىذه النتائج ، خفض شدة تشتت الانتباه كفرط الحركة
مف خلاؿ الاختلافات  لمبرنامج المشترؾ )العلاج المعرفي كالعلاج بالتكامؿ الحسي(

شدة فرط عمى اختبار  القبمي كالبعدم لمقياس متكسطات الرتبالكاضحة كالتباينات في 
العلاج المشترؾ في خفض اضطراب فرط ، مما يثبت أثر برنامج الحركة كنقص الانتباه
 الحركة كتشتت الانتباه.

كيرجع ذلؾ إلى أف برنامج التكامؿ الحسي يعمؿ عمى الإشباع الحركي لمطفؿ كتحسيف 
طفؿ للأنشطة لو التأثير الأكبر في انتباىو مف خلاؿ تنمية كافة الحكاس كما أف تشكؽ ال

 اندماجو في البرنامجيف العلاجييف تحسيف كخفض تشتت الانتباه كفرط الحركة.
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كالتي أثبتت  (Rathod, et al., 2015)دراسة كجاءت ىذه النتيجة متفقة مع نتائج  
فعالية العلاج المشترؾ مع الأطفاؿ ذكم تشتت الانتباه كفرط الحركة، كدراسة مفيدة حفيظ 

(7104.) 
 كمناقشتيا: الثانينتائج الفرض . 7

ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب تكجد فركؽ "  عمى أنو: الرابعينص الفرض 
المعرفي كالتكامؿ الحسي( عمى مقياس درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية الثانية )العلاج 

 الإدراؾ( لصالح القياس البعدم." -العمميات المعرفية )الانتباه
 بٍه انفزوق ندلانت(Z)لٍمت واٌداد(Wilcoxon)وٌهكىكسىن اخخبار وخائح(,1خدول)

وانبعدي انمبهً انخطبٍك فً انذٌهٌخهمىنانعلاجانمشخزن الأطفال درخاثرحب مخىسطً

انمعزفٍت)الاوخبايوالإدران(انعمهٍاث لاخخبار



مخىسطانزحب

(zإحصائًالاخخبار)
الاحخمال

Sig. (p.value) 
انمٍاسانبعدي

انمبهً -

رحبسانبت

رحبمىخبت

,,,,

5,,5
- 8,3,2-,,5,,

( 10,1( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )01يتضح مف جدكؿ )
بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التي تمقت العلاج )المعرفي كالعلاج بالتكامؿ الحسي( 

الإدراؾ(، كعمى ىذا الأساس  –في القياس القبمي كالبعدم لمقياس العمميات المعرفية )الانتباه 
 تـ قبكؿ الفرض الرابع مف فركض البحث الحالي.

كىي دالة عند مستكل  115,1  ، كبمغت قيمة الدلالةz =813,7حيث بمغت قيمة 
، كىذا يشير إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي كالبعدم 10,1الدلالة 

 الإدراؾ(، كتبيف أف الفرؽ لصالح القياس البعدم. –لمقياس العمميات المعرفية )الانتباه 
 فاعمية البرنامج:

قامت الباحثة ( كتأكيدان لأثر البرنامج 77تعزيزان لما تـ التكصؿ إليو مف نتائج في جدكؿ )
 : بحساب حجـ الأثر باستخداـ معادلة حجـ الأثر

  
  

√ 
 

 
 



 م2122 يناير(    01دد  )ع                                                  ..........فاعلية برنامج تدريبي مشترك

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  033 -الصفحة - 

حدمانخأثٍزنلأطفالانمخهمٍهانعلاجانمشخزن)انمعزفً+انخكاممانحسً((11خدول)

لاخخبارانعمٍاثانمعزفٍت

(ESحدمانخأثٍز) Zلٍمتانمخغٍز

62,,8,3,2انمصىرممٍاسانعمٍاثانمعزفٍت

 ( ما يمي:00يتضح مف جدكؿ )
( التي تقابؿ حجـ تأثير 1,5( كىي أعمى مف القيمة )1,67قيمة حجـ التأثير تساكم )  .3

 كما بالجدكؿ المرجعي.قكم 
في  قكملو حجـ تأثير العلاج المشترؾ )المعرفي كالتكامؿ الحسي( يدؿ عمى أف  كىذا .4

 خفض صعكبات الانتباه كالإدراؾ.
لمبرنامج المشترؾ )العلاج المعرفي كالعلاج مؤشران إلى أف ىناؾ أثران  تعطيكىذه النتائج 
لمقياس  متكسطات الرتبمف خلاؿ الاختلافات الكاضحة كالتباينات في  بالتكامؿ الحسي(
، مما يثبت أثر برنامج الإدراؾ( –مقياس العمميات المعرفية )الانتباه عمى  القبمي كالبعدم

 مشترؾ في خفض صعكبات الانتباه كالإدراؾ.العلاج ال
مؤشرنا قكينا بأف التدخؿ  ( كالتي أعطت7171كىذا يتفؽ مع دراسة أحمد البينساكم )

المبکر ببرنامج التکامؿ الحسي ساعد عمى خفض حدة الاضطرابات الحسية كالإدراکية لدل 
الفرعية كىي: المعالجة عينة مف أطفاؿ التكحد عمى قائمة البركفيؿ الحسي المعدلة بأبعاده 

الإدراکية البصرية، كالمعالجة الإدراکية السمعية، كالمعالجة الإدراکية الممسية، كالمعالجة 
المعالجة الحسية كالإدراکية لمحس العميؽ ك الإدراکية الشمية كالمعالجة الإدراکية الذكقية، 

 (.يزم )التكازف)الإحساس بالمفاصؿ كالعضلات(، كالمعالجة الإدراکية لمجياز الدىم
 عمى قائـ برنامج ( كالتي أشارت إلى فعالية7109كلاء ربيع )كيتفؽ أيضان مع دراسة 

 .البسيطة الفكرية الإعاقة ذكم الأطفاؿ لدل الحسي الإدراؾ تحسيف في الحسي التكامؿ
كيرجع ذلؾ إلى أف جمسات البرنامجيف العلاجييف ركزت عمى تحسيف الانتباه، كالإدراؾ 

المختمفة )السمعي، كالبصرم، لمسي، حركي، شمي، تذكقي( ، مما كاف لو أثر كبير بأنكاعو 
في تحسيف تمؾ العمميتيف، كما أف تنكع الكسائؿ التعميمية كالمكاد المرتبطة بحياة الطفؿ 
ساعده عمى الاندماج بسيكلو داخؿ الجمسات كأيضان استخداـ المكاد التشكيقية كالمثيرة 

 لاىتماـ الطفؿ.
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 تائج الفرض الثالث كمناقشتيا:. ن3
ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب تكجد فركؽ  " لا :عمى أنو السابعينص الفرض 

درجات القياس البعدم كالتتبعي أطفاؿ المجمكعة التجريبية الثانية )العلاج المعرفي كالتكامؿ 
 .الحسي( عمى اختبار نقص الانتباه كفرط الحركة "

 بٍه انفزوق ندلانت(Z)لٍمت واٌداد(Wilcoxon)وٌهكىكسىن اخخبار وخائح(12خدول)

ىوانخخبعٍ انبعدي انخطبٍك فً انذٌهٌخهمىنانعلاجانمشخزن الأطفال درخاثرحب مخىسطً

فزطانحزكتوحشخجالاوخباي لاخخبار



مخىسطانزحب

(zإحصائًالاخخبار)
الاحخمال

Sig. (p.value) 
انمٍاسانبعدي

انمبهً -

رحبسانبت

رحبمىخبت

2.5,

1.05

- 202,,

- 



085,,

( عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 07يتضح مف جدكؿ )
( بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التي تمقت العلاج المشترؾ )العلاج  المعرفي 15,1)

لاختبار تشتت الانتباه كفرط الحركة، كعمى ىذا  كالتكامؿ الحسي( في القياس البعدم كالتتبعي
 الأساس تـ قبكؿ الفرض السابع مف فركض البحث الحالي.

كيرجع ذلؾ إلى استمرار آثار البرنامج بعد انتيائو كأثناء فترة المتابعة، حيث استمر أثر 
 كتنفيذىا.البرنامج بعد انتيائو، كيرجع ىذا لمبرنامج التدريبي كفعاليتو كحسف تنظيـ جمساتو 

كأف فنيات البرنامج أثبتت الاستمرار في تحسف مستكل الانتباه بحيث إف ما اكتسبو      
الطفؿ مف سمككيات أثناء الجمسات مكنو مف تحسيف الانتباه كبقاء أثر البرنامج، كلممتابعة 
بيف الباحثة ككالدة الطفؿ لممارسة السمكؾ المناسب معو بالبيت كتصحيح السمكؾ غير 

اسب مما كاف لو أثر في بقاء أثر البرنامج، كما أف  لمكسائؿ المستخدمة في تدريس المن
الأطفاؿ كتنكعيا كدكرىا في جذب الانتباه كالتشكيؽ لمطفؿ دكر في الاحتفاظ بالميارات 

 المختمفة.
 . نتائج الفرض الرابع كمناقشتيا:4

ة بيف متكسطي رتب ذات دلالة إحصائيتكجد فركؽ  لا " عمى أنو: الثامفينص الفرض 
درجات القياس البعدم كالتتبعي لدل أطفاؿ المجمكعة التجريبية الثانية )العلاج المعرفي 

 الإدراؾ." -كالتكامؿ الحسي( عمى مقياس العمميات المعرفية )الانتباه
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 بٍه انفزوق ندلانت(Z)لٍمت واٌداد(Wilcoxon)وٌهكىكسىن اخخبار وخائح(13خدول)

وانخخبعً انبعدي انخطبٍك فً انذٌهٌخهمىنانعلاجانمشخزن الأطفال درخاثرحب مخىسطً

انعمهٍاثانمعزفٍت)الاوخبايوالإدران( لاخخبار



مخىسطانزحب

(zإحصائًالاخخبار)
الاحخمال

Sig. (p.value) 
انمٍاسانخخبعً

انبعدي -

رحبسانبت

رحبمىخبت

,,,,

5,,1

- 342,1

-
18,,,

( عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 03) يتضح مف جدكؿ
( بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التي تمقت العلاج )المعرفي كالعلاج بالتكامؿ 15,1)

الإدراؾ(، كعمى  –الحسي( في القياس البعدم كالتتبعي لمقياس العمميات المعرفية )الانتباه 
 فركض البحث الحالي.ىذا الأساس تـ قبكؿ الفرض السابع مف 

كىي غير دالة عند مستكل  081,1، كبمغت قيمة الدلالة  z =347,0حيث بمغت قيمة 
كيرجع ذلؾ لكضكح الإجراءات المستخدمة مما ساعد في تحسيف عمميتي  15,1الدلالة 

الانتباه كالإدراؾ كما أف رغبة الكالديف في تحسيف مستكل أبنائيـ جعميـ يمتزمكف بمكاعيد 
ت، لذا لاحظ الآباء تحسف ميارة الانتباه لدل ابناءىـ في المنزؿ كأف البرنامج الجمسا

التدريبي الذم تـ تطبيقو كاف لو أثر كبير عمى سمككيـ، كلمتابعة الباحثة مع كلي أمر الطفؿ 
 بعد انتياء البرنامج التدريبي.

ؽ مع العديد مف كيمكف القكؿ بأف البرنامج المعرفي بالإضافة لمعلاج لمتكامؿ الحسي اتف
الدراسات التي أشارت إلى فعالية البرامج المختمفة في تنمية الانتباه كالإدراؾ سكاء تؾ التي 
استيدفت عينات مف الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ أك عينات لفئات أخرل في مجاؿ التربية 

 الخاصة.
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 توصٌات البحث:

بما  ةحثاالب التكصؿ إليو مف نتائج، تكصي في ضكء الإطار النظرم لمبحث، كاسترشادان بما تـ
 يمي:
تثقيؼ أكلياء الأمكر بالمشكمة التي يعاني منيا أطفاليـ كتكجيييـ إلى أساليب المعاممة  .0

 الصحيحة بما يتناسب مع طبيعة الاضطراب.
 تصميـ برامج علاجية لباقي المراحؿ العمرية لعلاج الاضطراب. .7
زالة كافة المشتتات داخؿ البيئة التعميمية. تييئة جك ملائـ أثناء القياـ بعممية .3  التدريس كا 
تكفير إمكانيات إضافية لمساعدة الأطفاؿ اليف يعانكف مف اضطراب تشتت الانتباه كفرط  .4

الحركة عمى التحصيؿ الدراسي بشكؿ أفضؿ مثؿ: الصكر التكضيحية، المجسمات 
 لمساعدة اطفؿ عمى التركيز.
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  المراجع
 أولا: المراجع العربٌة:

فاعمية برنامج تدخل مبکر قائم عمى التکامل الحسي في خفض حدة (. 2222أحمد البينساوي )
 المجمة العممية لكمية الآداب". الاضطرابات الحسية والإدراکية " لدى عينة من أطفال التوحد

 .118-11، 23جامعة أسيوط، 
. المصحوب بفرط النشاط الحركي وعلاقتو بعسر الكتابة اضطراب تشتت الانتباه(. 2222أسماء خميفة )

 ، كمية العموم الإنسانية والاجتماعية، جامعة ادرار بالجزائر.رسالة ماجستير
(. فاعمية برنامج قائم عمى التكامل الحسي في علاج صعوبات تعمم القراءة والكتابة 2217داليا طعيمة )

 ، جامعة عين شمس.كمية التربيةرسالة دكتوراة، لدى الأطفال. 
(. فعالية برنامج لتنمية الانتباه لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعمم، مجمة 2216رييام العسكري )

 .126 -87(. 17البحث العممي في التربية، )
(. علاقة النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه في ظيور 2213زوليخة بطاطية، فاطمة بوكاسي )

رسالة ماجستير، ميذ السنة الرابعة ابتدائي )دراسة ميدانية لسبع حالات(. عسر القراءة عند تلا
 الاجتماعية والإنسانية، جامعة البويرة بالجزائر. كمية العموم
 (. العلاقة بين اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد وصعوبات التعمم.2227سحر الخشرمي )

 .538-525بنيا،  المؤتمر العممي الأول قسم الصحة النفسية، جامعة
(. فعالية برنامج قائم عمى بعض آليات العلاج 2215سعيد اليماني، منصور عبد الله، عادل العدل )

المعرفي والانفعالي لخفض اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط لدى ذوي صعوبات التعمم 
 .324-262(، 12، )مجمة التربية الخاصةبالمرحمة الثانوية. 

. مجمة دراسات (. اضطراب الانتباه لدى التلاميذ ذوي صعوبات تعمم القراءة2217) سمطانة بوصبيع
 .36-13(، 2)9، نفسية وتربوية

. المرجع في عمم النفس المعرفي: العقل البشري وتجييز ومعالجة المعمومات(. 2218سميمان يوسف )
 القاىرة: دار الكتاب الحديث.

عصبي" قائم عمى توظيف مبادئ  -تعمم علاجي "معرفيفاعمية برنامج (. 2222طارق نور الدين )
التعمم المبرمج لمتخفيف من أعراض الديسمکسيا التطورية لدى عينة من الأطفال ذوي تشتت 

 .1139 -1127(، 2)129مجمة كمية التربية بالمنصورة،  الانتباه.
 دار النشر لمجامعات.(. عمم النفس المعرفي: مداخل ونماذج ونظريات. القاىرة: 2221فتحي الزيات )
. القاىرة: دار النشر صعوبات التعمم الاستراتيجيات التدريسية والمداخل العلاجية(. 2228فتحي الزيات )

 لمجامعات.
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فرط  الانتباه/ فاعمية برنامج علاجى في تحسين نقص .(2213كوثر خمف الله، عبد الباقي أحمد )
مجمة الدراسات . الأساس بمحمية الخرطوم م بمرحمةمعتالحركة لدى التلاميذ ذوي صعوبات ال

  .92-62. العميا
(. علاقة ضعف الانتباه البصري بالذاكرة العاممة لدى الأطفال ذوي نقص الانتباه 2215كوثر تجاني )

، كمية العموم الإنسانية والاجتماعية، رسالة ماجستيروفرط النشاط دراسة ميدانية بولاية الوادي. 
 لجزائر. جامعة قاصدي مرباح با

فرط  الانتباه/ في تحسين نقص يفاعمية برنامج علاج .(2213كوثر خمف الله، عبد الباقي أحمد )
مجمة الدراسات . م بمرحمة الأساس بمحمية الخرطوممعتالحركة لدى التلاميذ ذوي صعوبات ال

         .العميا
. قدرات الأطفال ضعاف السمعتأثير برنامج التكامل الحسي عمى تنمية (. 2212مجدي كرم الدين )

 -57(، جامعة عين شمس، 54)15، مجمة دراسات الطفولةمعيد الدراسات العميا لمطفولة. 
63. 

 الانتباه نقص المصابين باضطراب للأطفال معرفي ميتا علاجي برنامج (. تصميم2214مفيدة حفيظ )
 الاسلامية. العموم و جتماعيةوالا الانسانية العموم . كميةرسالة دكتوراةالحركة.  بفرط المصحوب

 الأطفال لدى الحسي الإدراك تحسين في الحسي التكامل عمى قائم برنامج (. فعالية2219ولاء ربيع ) 
 .112-77(، 112، )دراسات عربية في التربية وعمم النفسالبسيطة.  الفكرية الإعاقة ذوي

 المراجع الأجنبٌة:
Abikoff, H. (1991). Cognitive training in ADHD children: Less to it than meets 

the eye. Journal of Learning Disabilities, 24, 205–209. 

Ayres, J.& Robbins, J.(2005). Sensory integration and the child: 

Understanding hidden sensory challenges. Los Angeles, CA: Western 

Psychological Services. 

Bisanz, J., Ho, E., Kachan, M., Rasmussen, C., & Sherman, J.(2003).Cognitive 

and information processing, (2
nd

) ed., New York: Macmillan. 

Bundy, A., Shia, S., Qi, L., & Miller, L. (2007). How does sensory processing 

dysfunction affect play? American Journal Of Occupational Therapy, 61, 

201- 208. 

Holowenko, H. (1999). Attention Deficit Hyperactivity Disorder. London: 

Jessica Kingrley Publishers. 

Julia, A., Decker, L., Ryan, A. & Alycia, M. (2014). Common Cognitive 

Deficits in Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder and 

Autism: Working Memory and Visual Motor Integration, Journal of 

Psychoeducational Assessment, 32(2), 95-106.    



 م2122 يناير(    01دد  )ع                                                  ..........فاعلية برنامج تدريبي مشترك

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  033 -الصفحة - 

Keil, F. (1984). Mechanisms in cognitive development & the structure of 

knowledge. New York: W. H. Freeman. 

Kinnealey, M. & Miller, L. (1993). Sensory Integration/ Learning Disabilities. 

In Willard and Spackman's Occupational Therapy, 8
th

, edited by 

Hopkins, H. & Smith, H. Philadelphia: J. B. Lippincott Co. 

Mohammed, A. (2016). The Cognitive Abilities and Skills of Children who 

suffer from Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD) in 

Kuwait state, Journal of Education and Practice, 7(17). 1735-2222.   

Mostafa, S., Eid, E., Khidr, H. (2013). “Epidemiological aspects of a sample of 

Egyptian children with attention deficit/ hyperactivity disorder in hospital 

setting”. Journal of childhood studies,16 (59), 5-9. 

Peter, J. (2001). Treating ADHD During The School Year. Psychiatric 

Institute. 52 (10), 9-17. 

Pickering, S. (2006). Working memory in dyslexia. Working memory and 

neurodevelopmental disorders. 7-40. 

Rapport, M., Orban, S., Kofler, M. and Friedman, L. (2013). Do programs 

designed to train working memory, other executive functions, and 

attention benefit children with ADHD? A meta-analytic review of 

cognitive, academic, and behavioral outcomes. Clinical Psychology 

Review, 33, 1237–1252. 

Rathod, V. , Shah, V., Alagesan, J. & Paranthaman, P. (2015). Effect of 

Sensory Integration Therapy and Cognitive Behavioral Therapy on 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder: Single Blinded Study. 

International Journal Of Physiotherapy and Research, 3(2), 947- 954. 

Rathod, V. , Shah, V., Alagesan, J. & Paranthaman, P. (2015). Effect of 

Sensory Integration Therapy and Cognitive Behavioral Therapy on 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder: Single Blinded Study. 

International Journal Of Physiotherapy and Research, 3(2), 947- 954. 

Roche,J. and Johnson, B. (2014). Cogmed Working Memory Training Product 

Review. Journal of Attention Disorders ,18(4), 379-384. 

Rutledge, K., Bos, W., McClure, S. and Schweitzer, J. (2012). Training 

Cognition in ADHD: Current Findings, Borrowed Concepts, and Future 

Directions.The American Society for Experimental NeuroTherapeutics, 

1-17 

Subhulakshmi, A. (2015). Diagnosis of ADHD using Brain Imaging 

Technique. International Journal of Science and Research (IJSR), 4 (6), 

1920- 1924.  

Scheepers, M. (2009). Dyslexic and no dyslexic children. Master degree, 

Faculty of Humanities, University of the Witwatersrand, Johannesburg. 

Thompson, C. (2011). Multi-Sensory Intervention Observational Research, 

Intervention Journal of Special Education, 26(1), 202- 214. 



 م2122 يناير(    01دد  )ع                                                  ..........فاعلية برنامج تدريبي مشترك

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  033 -الصفحة - 

Van der Donk, M., Hiemstra-Beernink, A., Tjeenk-Kalff, A., Van der Leij, A. 

and Lindauer R. (2015). Cognitive training for children with ADHD: a 

randomized controlled trial of cogmed working memory training and 

„paying attention in class‟. Front  Psychol, 6, 1081. 1-13. 
 


