
 
 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

ىمحمدىربدىالمنطمىمحمودد/

                                                           

 



 
 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ



 
 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ



 
 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

وحدةىالمتعورات
الػواس

طىالمتود
الانحرافىالودوطالحدابي

المطواري
مطاملى
الالتواء

مطاملى
التغلطح

مطاملى
الاختلاف

ىالػوادات
ظالانثربومترو

وحدةى
الػواس

المتودطى
الانحرافىالودوطالحدابي

المطواري
مطاملى
الالتواء

مطاملى
التغلطح

مطاملى
الاختلاف



 
 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

البدنوظىالاختباراتى
والمؼاروظ

وحدةى
الػواس

المتودطى
الانحرافىالودوطالحدابي

المطواري
مطاملى
الالتواء

مطاملى
التغلطح

مطاملى
الاختلاف



 
 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

ىالندبظىالمئووظىللموافػظىالاختباراتىالتيىتمىاختوارهاىمؼاراتىالدفاعىالغرديىم

ىالندبظىالمئووظىللموافػظىالتيىتمىاختوارهاىالمتعوراتىالأنثروبومتروظىم



 
 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

ى
ىم

للواقظىرناصرىا
البدنوظىالتيىتمى

ىاختوارها

الندبظى
المئووظى
ىللموافػظ

ىالاختباراتىالبدنوظىالتيىتمىاختوارها
الندبظى
المئووظى
ىللموافػظ



 
 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

البدنوظىالاختباراتى
والمؼاروظ

وحدةى
الػواس

الغرقىبونىالربوعىالأرلىالربوعىالأدنى
المتودطون

قومظ)ىتى(ى
المحدوبظ

الدلالظى
ىرند

(ى0.0.)ى ⁄⁄



 
 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

البدنوظىالاختباراتى
والمؼاروظ

وحدةى
الػواس

الغرقىبونىالتطبوقىالثانيالتطبوقىالأول
قومظى)ر(المتودطون

⁄⁄



 
 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

ىالمػدارمتعور
الثابت

ىمطامل
الانحدار

ىندبظ
ىمطاملقومظىفقومظىتالخطأ

الارتباط
ىندبظىالمداهمظ

الجزئوظ
ندبظى
ىالمداهمظ
الكلوظ

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 



 
 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

ىالمػدارمتعور
الثابت

ىمطامل
الانحدار

ىندبظ
ىمطاملقومظىفقومظىتالخطأ

الارتباط
ىندبظىالمداهمظ

الجزئوظ

ندبظى
ىالمداهمظ
الكلوظ

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 



 
 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

المػدارىمتعور
الثابت

مطاملى
الانحدار

ىندبظ
مطاملىقومظىفقومظىتالخطأ

اطالارتب
ندبظى
ىالمداهمظ
الجزئوظ

ندبظى
ىالمداهمظ
الكلوظ

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

المػدارىمتعور
الثابت

مطاملى
الانحدار

ىندبظ
مطاملىقومظىفقومظىتالخطأ

الارتباط
ندبظى
ىالمداهمظ
الجزئوظ

ندبظى
ىالمداهمظ
الكلوظ

    
    
    
    



 
 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

المػدارىمتعور
الثابت

مطاملى
دارالانح

ىندبظ
مطاملىقومظىفقومظىتالخطأ

الارتباط
ندبظى
ىالمداهمظ
الجزئوظ

ندبظى
ىالمداهمظ
الكلوظ

    
    
    
    
    
    

 

المػدارىمتعور
الثابت

مطاملى
ارالانحد

ىندبظ
مطاملىقومظىفقومظىتالخطأ

الارتباط
ندبظى
ىالمداهمظ
الجزئوظ

ندبظى
ىالمداهمظ
الكلوظ

    

    

    

    

    

    



 
 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

المػدارىمتعور
الثابت

مطاملى
الانحدار

ىندبظ
قومظىفقومظىتالخطأ

مطاملى
الارتبا
ط

ندبظى
ىالمداهمظ
الجزئوظ

ندبظى
ىالمداهمظ

وظالكل
    

    

    

    

    

    

 



 
 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

المػدارىمتعور
الثابت

مطاملى
الانحدار

ىندبظ
قومظىفقومظىتالخطأ

مطاملى
الارتبا
ط

ندبظى
ىالمداهمظ
الجزئوظ

ندبظى
ىالمداهمظ
الكلوظ

    

    

    

    

    

    

 

المػدارىمتعور
الثابت

مطاملى
الانحدار

ىندبظ
مطاملىقومظىفقومظىتالخطأ

الارتباط
ندبظى
ىالمداهمظ
الجزئوظ

ندبظى
ىالمداهمظ
الكلوظ

    

    

    

    

    

    



 
 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 



 
 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

Benas Sodaitis



 
 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ



 
 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

Benas Sodaitis

blocks



 
 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ



 
 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

ىـــــــعى((ـــــــــــــاجــــالمر))ى
ىىالطربوظىراجعأولاى:ىالم



 
 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

ىالأجنبوظىىىراجعثانواًى:ىالم
10- Alok Kumar et al (2012): The Role of Selected Anthropometric 

Variables in Explosive Strength of Female Basketball 

Players, Research Journal of Humanities and Social 

Sciences , Volume 3, Issue 4.     

11- BENAS SODAITIS (2020): Relation Between Anthropometric, 

Physical, Technical Testing And Gamerelated Statistics In 

Youth Basketball Players, Master Degree, Lithuanian 

Sports University, Kaunas. 

12- Bill Foran, Robin pound (2007): "complete conditioning for 

basketball "human kinetics , USA.   

13- Nikolaos Apostolidis ,Emmanouil Zacharakis (2015): The 

influence of the anthropometric characteristics and 

handgrip strength on the technical skills of young 

basketball players, Journal of Physical Education and 

Sport 15(2):330-337 



 
 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

14- Rob Panariello, Brian Cole (2016): Basketball anatomy, Human 

Kinetics, USA. 

15- Yixiong Cui et al (2019): Key Anthropometric and Physical 

Determinants for Different Playing Positions During 

National Basketball Association Draft Combine Test, 

Observational Methodology in Sport: Performance Key 

Elements. 

 :ىمواقعىذبكظىالمطلوماتىثالثاً

16-https://www.hoopsaddict.com/largest-hands-in-nba-history/#What_ 

are_the_Benefits_of_Having_Huge_Hands_in_Basketball 

17- https://www.stack.com/a/basketball-movement-drills/  

18- http://www.topendsports.com/testing/tests/medicine-ball-throw-

seated.htm 

19- https://winninghoops.com/article/coaching-basketball-progressions-

to-build-full-court-man-defense/ 

 

https://www.hoopsaddict.com/largest-hands-in-nba-history/#What_ are_the_Benefits_of_Having_Huge_Hands_in_Basketball
https://www.hoopsaddict.com/largest-hands-in-nba-history/#What_ are_the_Benefits_of_Having_Huge_Hands_in_Basketball
https://www.stack.com/a/basketball-movement-drills/
http://www.topendsports.com/testing/tests/medicine-ball-throw-seated.htm
http://www.topendsports.com/testing/tests/medicine-ball-throw-seated.htm

