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انُضػخ انكًبنٛخ ٔلهك الايزحبٌ نذٖ انطلاة انًْٕٕثٍٛ ٔانؼبدٍٚٛ فٙ دٔنخ 

 انكٕٚذ

 )دساعخ يمبسَخ( 

 سلٛخ عبنى انؼجٕٓل

 انُفظلغى ػهى  -ثبحش دكزٕساِ 

 كهٛخ انجُبد، عبيؼخ ػٍٛ شًظ، يصش   

r.alabhoul@gmail.com 

 أ.د/ حًذ٘ ٚبعٍٛ

 كهٛخ انجُبد، عبيؼخ ػٍٛ شًظ، يصش

Hamdy.mohamedyassin@women.asu.edu.eg 

 

 انًغزخهص:
ٛذف اُجؾش اٌُشق ػٖ اُلشٝم ث٤ٖ اُ٘ضػخ أٌُب٤ُخ ٝهِن الآزؾبٕ ُذٟ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ 

ً ٝؽبُجخ ٖٓ اُطِجخ اُؼبد٤٣ٖ ٝ)60ٝاُؼبد٤٣ٖ ك٢ دُٝخ ا٣ٌُٞذ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ) ( ؽبُت 43( ؽبُجب

طجبػ الأؽٔذ ُِٔٞٛجخ أُِزؾو٤ٖ ثؤًبد٤ٔ٣خ أُٞٛجخ أُشزشًخ اُزبثؼخ ُٔشًض  ٝؽبُجخ ٖٓ أُٞٛٞث٤ٖ

ٝالإثذاع ك٢ دُٝخ ا٣ٌُٞذ، ٝؽجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بع٤ٖ أؽذٛٔب ُزشخ٤ض اُ٘ضػخ أٌُب٤ُخ ٝالأخش ُو٤بط هِن 

الاخزجبس ٖٓ اػذاد اُجبؽضبٕ، ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُزلا٤ٓز أُٞٛٞث٤ٖ ٝأهشاْٜٗ 

ضػخ أٌُب٤ُخ ك٢ ارغبٙ اُزلا٤ٓز أُٞٛٞث٤ٖ، ًٔب اُؼبد٤٣ٖ ٖٓ رلا٤ٓز أُشؽِخ أُزٞعطخ ثظذد ٓو٤بط اُ٘

رٞطِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُزلا٤ٓز أُٞٛٞث٤ٖ ٝأهشاْٜٗ اُؼبد٤٣ٖ ٖٓ رلا٤ٓز أُشؽِخ أُزٞعطخ 

ثظذد ٓو٤بط هِن الآزؾبٕ ك٢ ارغبٙ اُزلا٤ٓز أُٞٛٞث٤ٖ، ًٔب رٞطِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم رؼضٟ 

ٌٔب٤ُخ ٌٝٓٞٗبرٜب، ٝػذّ ٝعٞد كشٝم لأصش اُ٘ٞع ػ٠ِ ٓو٤بط هِن الآزؾبٕ ُِ٘ٞع ثظذد اُ٘ضػخ اُ

ٌٝٓٞٗبرٚ ػذاً إٌُٔٞ الاٗلؼب٢ُ، ًٝبٗذ اُلشٝم ك٢ ارغبٙ الإٗبس، ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ أ٣ؼبً ا٠ُ ٝعٞد ػلاهخ 

 اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ هِن الآزؾبٕ ٝاُ٘ضػخ أٌُب٤ُخ.

 

 

 ٓزؾبٕ، اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ.: اُ٘ضػخ أٌُب٤ُخ، هِن الاانكهًبد انذانخ
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 يمذيخ

رؼذ دساعخ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ٝع٤ًِٞبرْٜ أُشاكوخ ُز٤ٔضْٛ ٖٓ الأ٣ُٞٝبد اُز٢ رغبػذٗب ُزوذ٣ْ 

أكؼَ اُخذٓبد اُز٢ ٖٓ شؤٜٗب إٔ رشكغ ٓغزٟٞ الاعزلبدح ٖٓ اُجشآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ روذّ ُْٜ ُذسعزٜب 

 ٝعغذ٣خ ع٤ِٔخ.اُوظٟٞ، ٝاُزٔزغ ثظؾخ ٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ 

 ٝهذ ٣ٞاعٚ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ٗلظ أُشٌلاد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ؿ٤شْٛ ٖٓ اُطلاة اُز٣ٖ ٣٘زٕٔٞ   

اُشخظ٤خ اُز٢ ر٤ٔضْٛ  ٝاُخظبئض اُظلبد ثجؼغ أُٞٛٞث٤ٖ ٣ٌز٤ٔضٕٝ إٔ الا اُؼٔش٣خ، ٓشاؽِْٜ ٗلظ ا٠ُ

٣زغٕٔٞ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ اُغٔبد ( إٔ أُٞٛٞث٤ٖ 2001ػٖ ؿ٤شْٛ ٖٓ الأكشاد، ٝٛزا ٓب أًذ ػ٤ِٚ ع٤ِٔبٕ )

 ُلإٗغبص، اُذاكؼ٤خ ٖٓ اُشخظ٤خ الإ٣غبث٤خ ٓضَ اُغشأح، ٝأُـبٓشح، ٝاُشؿجخ ك٢ اُزلٞم، ٓغ دسعخ ػب٤ُخ

( Reisاُضوخ ثبُ٘لظ، ٝا٤ُِبهخ اُشخظ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝؽغٖ اُزظشف، ث٤٘ٔب ٣شٟ ) ٖٓ ػب٤ُخ ٝدسعخ

اُغٔبد ٝاُخظبئض ٓب ٣ؼشػْٜ ُِٔغبصكخ أٝ ٖٓ  (، أٗٚ ُذٟ أُٞٛٞث2005ٖ٤أُزًٞس ك٢ الأؽٔذ )

٣ٞهؼْٜ ك٢ ٓٞاهق طؼجخ ٓغ أٗلغْٜ ٝٓغ الأخش٣ٖ، ٖٝٓ ث٤ٖ ٛزٙ اُخظبئض: اُؾغبع٤خ اُضائذح، ٝهٞح 

اُؼٞاؽق، ٝسدٝد اُلؼَ أٌُب٤ُخ، ٝاُشؼٞس ثبلاخزلاف، ٝاُ٘ٔٞ ؿ٤ش أُزٞاصٕ ك٢ أُغبلاد اُؼو٤ِخ 

أُضب٢ُ أُزوٖ ُِطلاة أُٞٛٞث٤ٖ رذكؼْٜ ُٞػغ أٛذاف راد ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُؼبؽل٤خ ٝاُشؿجخ ك٢ الأداء 

ٍٍ ٖٓ الأداء، هذ رلٞم هذسارْٜ، ٓٔب ٣غؼِْٜ ك٢ عؼ٢ ٓغزٔش ٖٓ اٌُلبػ اُغبد ٖٓ أعَ رؾو٤ن  ٓغزٟٞ ػب

( ٝاُز١ هذ ;Bangel, 2010رُي أُغزٟٞ ٖٓ الأداء اُز١ ٝػؼٞٙ لأٗلغْٜ ُِٞطٍٞ ٌُِٔبٍ أُ٘شٞد )

رْٜ ثشٌَ عِج٢، ك٤غذٕٝ طؼٞثخ ك٢ اُشؼٞس ثبُشاؽخ، أٝ اُزٔزغ ثبٗغبصارْٜ، ٣ئصش ػ٠ِ ر٤ٌلْٜ ك٢ ؽ٤ب

 ٌُْٜٞٗ ٓـٔٞس٣ٖ ثؼذّ اُشػب ػٖ أدائْٜ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ عٞدرْٜ ٝاروبْٜٗ ٓوبسٗخ ثؤهشاْٜٗ.

ُٝؼَ اُجؾش ػٖ اُز٤ٔض أُزوٖ ٖٓ ثؼغ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ هذ ٣ظ٤جْٜ ثبلإسٛبم ك٢ ٓذاسعْٜ، 

ُي عشاء اُزطِغ ُزُي اُ٘ٞع ٖٓ أٌُب٤ُخ، ٝهذ ٣جذٝ ػ٤ِْٜ اُوِن ٝالإؽجبؽ، ٝرغ٘ت ٝك٢ ؽ٤برْٜ الأعش٣خ، ٝر

اُؾذ٣ش ػٖ ٓشبػشْٛ؛ ُؼذّ ٓؼشكزْٜ ثؾبُزْٜ الاٗلؼب٤ُخ اُز٢ ٣ٔشٕٝ ثٜب، ٝهذ ٣وٞد رُي ُؾبُخ ٖٓ 

(، ٓٔب ٣غزذػ٢ رغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ ٛزا اُغبٗت ٖٓ Moon et al., 2009الاػطشاة اُ٘لغ٢ ٝاُغ٢ًِٞ )

بئض اُغِج٤خ ُذٟ ػ٤٘بد ٖٓ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ٖٓ أُشؽِخ أُزٞعطخ، ؽشطب ػ٠ِ طؾزْٜ اُخظ

 اُ٘لغ٤خ ٝاُغغذ٣خ، ٝؽلبظبً ػ٠ِ اعزٔشاس اٗغبصْٛ، ٝرلٞهْٜ اُؼ٢ِٔ.

ٝهذ أظٜشد ثؼغ اُذساعبد إٔ أٌُب٤ُخ اُلار٤ٌل٤خ رشرجؾ ثبُوِن اُضائذ، ٝػ٠ِ اُ٘و٤غ كبٕ 

 ,Stober & Joormann, 2001; Eum & Hashemiُٔ٘خلغ )أٌُب٤ُخ اُز٤ٌل٤خ رشرجؾ ثبُوِن ا

( ػلاٝح ػ٠ِ رُي كبٕ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ز٤ٔضٕٝ ثبُوِن أُشرلغ ٣غٞكٕٞ ثشٌَ ٓزٌشس ُٝذ٣ْٜ ٤ٍٓٞ 2012

 Milgram & Toubiana, 1999; Stoberًٔب٤ُخ أًضش ٖٓ الاكشاد اُز٣ٖ ٣ز٤ٔضٕٝ ثبُوِن أُ٘خلغ )

& Joormann, 2001صَ أشبس ثؼغ اُجبؽض٤ٖ ا٠ُ إٔ اُطلاة ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُز٤ٌل٤خ (. ٝك٢ ع٤بم ٓٔب

( ٣Bieling, et al., 2003ؼجشٕٝ ػٖ ٓغز٣ٞبد ٓ٘خلؼخ ٖٓ هِن الاخزجبس، ًذساعخ ث٤ِ٘ظ ٝآخشٕٝ )

ً ٓغ الأداء اُغ٤ذ ك٢ الاخزجبس. ٝرٞعذ ثؼغ  ٝاُز٢ أشبسد ٗزبئغٜب ا٠ُ إٔ أٌُب٤ُخ اُز٤ٌل٤خ رشرجؾ ا٣غبث٤ب

٤خ اُز٢ رش٤ش ا٠ُ إٔ اُطلاة اُز٣ٖ ٣ؼجشٕٝ ػٖ ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ اُوِن أٝ اُخٞف ٖٓ الأدُخ اُزغش٣ج

 ;Walsh & Ugumba- Agwunobi, 2002اُلشَ ك٢ ٜٓٔخ ٓب ٣ظٜشٕٝ ٤ٓلاً ٓشرلؼبً ٗؾٞ أٌُب٤ُخ )
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Eum & Rice, 2011; Chang, 2014 ٛزٙ اُذساعبد ٣ٌٖٔ إٔ ٗزٞهغ ٝعٞد ػلاهبد ٓٞعجخ ٖٓٝ )

 ٝهِن الاخزجبس.ث٤ٖ أٌُب٤ُخ 

( ثذساعخ أٌُب٤ُخ، ٝاُزؼشف NAGC, 2008ُٝوذ ٗبدد اُغٔؼ٤خ اُٞؽ٤٘خ ُلأؽلبٍ أُٞٛٞث٤ٖ )

ػ٠ِ ؽج٤ؼزٜب ُِطلاة أُٞٛٞث٤ٖ، ٝؽش اُجبؽض٤ٖ ٝاُؼب٤ِٖٓ ٖٓ ٓششك٤ٖ ٝاعزشبس٤٣ٖ ٝٓؼبُغ٤ٖ ٗلغ٤٤ٖ 

طخ ك٢ كزشح أُشاٛوخ ٝٓؼ٤ِٖٔ ٝاداس٤٣ٖ ثبلاُزلبد ُٜزا اُغبٗت ٖٓ خظبئض اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ، ٝخب

(Peterson, 2008; Silverman, 2004.) 

ٝٛزا الاٛزٔبّ اُٞاعغ ثبٌُٔب٤ُخ ٝأثؼبدٛب، أدٟ ُذساعزٜب ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُغزٔؼبد اُـشث٤خ 

( ٓٔب دكغ اُجبؽضبٕ ُزغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ Kornblum & Ainley,2005 ; Chan, 2010ٝالأع٣ٞ٤خ )

بٍٝ اُؼلاهخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ٝهِن الآزؾبٕ ُذٟ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ خظبئض أُٞٛٞث٤ٖ دساع٤بً ٖٓ خلاٍ ر٘

 ك٢ أُشؽِخ أُزٞعطخ ٝٓوبسٗزْٜ ثبُطلاة ؿ٤ش اُؼبد٤٣ٖ ك٢ أُشؽِخ أُزٞعطخ ًزُي.

 يشكهخ انجحش:

إ الاٛزٔبّ ثبُٔٞٛٞث٤ٖ ٝسػب٣زْٜ لا ٣وزظش ػ٠ِ اُغبٗت أُؼشك٢، ٖٓ اػذاد ُِجشآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، 

أُزؼٔوخ، ٝطوَ أُٞاٛت، ٝرلؼ٤َ ؽشم اُزذس٣ظ اُؾذ٣ضخ، ٝاٗٔب ٣غزٞعت الأٓش  ٝأُ٘بٛظ اُذساع٤خ

ً أثؼذ ٖٓ رُي، ٖٓ ؽ٤ش اُزؼشف ػ٠ِ اُؼوجبد اُز٢ هذ رؾذ ٖٓ اعزلبدرْٜ اُوظٟٞ ٖٓ اُخذٓبد  اٛزٔبٓب

 ٝاُجشآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝؽشم اُزذس٣ظ أُوذٓخ ُْٜ.

ٝاُ٘لغ٤خ ٌُِٔب٤ُخ ػ٠ِ اُطلاة، ٝخبطخ ُٝوذ ر٘بُٝذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ا٥صبس اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

( ٝهذ أؽزَ ٛزا أُٞػٞع ٓٞػغ اُظذاسح ٖٓ ؽ٤ش Neumeister & Finchm, 2006أُٞٛٞث٤ٖ )

اُطشػ ٝاُ٘وبػ ٌُٕٞ أٌُب٤ُخ اؽذٟ اُخظبئض أُشرجطخ ثبُطلاة أُٞٛٞثٕٞ ػو٤ِب، ؽ٤ش رظٜش ػ٤ِْٜ 

ٝرُي ٓوبسٗخ ثضٓلائْٜ ٖٓ اُطلاة اُؼبد٣ٖ  أػشاع أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ، ٣ٝزؼشػٕٞ ُٔشبًَ ٗلغ٤خ أًضش

(Flett & Hewitt, 2002; Locicero & Ashby, 2000 ٓٔب ٣غزذػ٢ دساعزٜب، ٝاُزؼشف ػ٠ِ )

 آصبسٛب ٝاُٞهب٣خ ٜٓ٘ب.

ًٝشلذ ثؼغ اُذساعبد اُ٘لغ٤خ الا٤ٌ٤٘٤ًِخ إٔ ٓظبٛش أٌُب٤ُخ رْ ٓلاؽظزٜب ك٢ اُؼ٤بداد اُ٘لغ٤خ، 

 ,Brown & Beckًض٤شاً ٓب ٣زؼشػٕٞ لاػطشاثبد ٗلغ٤خ ًبُوِن ٝالإًزئبة )ؽ٤ش إ الأكشاد أٌُب٤٤ُٖ 

2002.) 

ًٔب أٝػؾذ الأثؾبس اُز٢ ر٘بُٝذ ػ٤٘بد ٖٓ أُزلٞه٤ٖ دساع٤ب إٔ أٌُب٤ُخ ثبخزلاف أثؼبدٛب ُْ 

رزؼؼ ٗزبئغٜب ثظٞسح ٝاؽذح ك٢ رِي اُذساعبد، ٤ُٝغذ ٓوزظشح ثؤثؼبدٛب ؿ٤ش اُطج٤ؼ٤خ ػ٠ِ اُطلاة 

( ٝاٗٔب هذ رشاكن اُطلاة اُؼبد٤٣ٖ ك٢ رؾظ٤ِْٜ اُذساع٢، Stoeber & Rambow, 2007ٖ )أُٞٛٞث٤

ٝلا ٣وزظش اُزؼبَٓ ٓؼٜب ًخبط٤خ ُِطلاة أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً. كبُؼلاهخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ؿ٤ش اُطج٤ؼ٤خ ٝاُزلٞم 

 (.Pyryt, 2007اُذساع٢ ٤ُغذ ه٣ٞخ )

ئض ر٤ٌق، كْٜ لا ٣ؼُبٕٗٞ ٖٓ عٞاٗت ًٔب أًذد دساعبد أخشٟ إٔ أُٞٛٞث٤ٖ ٣ز٤ٔضٕٝ ثخظب

ً ك٢ أُذسعخ ٝك٢ ٓؾ٤ؾ الأعشح )  ;Hawkinsأثؼبد أٌُب٤ُخ ؿ٤ش اُظؾ٤خ، ثَ ْٛ ٣ؼزجشٕٝ أًضش ر٤ٌلب

Watt & Sinclair, 2001 ٟ٣ٝشكؼٕٞ اُزؼبَٓ ٓغ أٌُب٤ُخ ػ٠ِ أٜٗب راد ٓظبٛش عِج٤خ ُذ )

وذّ ٣ٌٖٔ رؾذ٣ذ ٓشٌِخ ٛزٙ اُذساعخ ثبلأعئِخ أُٞٛٞث٤ٖ، أٝ ثبػزجبسٛب خبط٤خ رشرجؾ ثْٜ. ٝك٢ ػٞء ٓب ر

 ا٥ر٤خ:

 أُٞٛٞث٤ٖ ػٖ اُؼبد٤٣ٖ ك٢ اُ٘ضػخ أٌُب٤ُخ؟  زلا٤ٓزٓب ٓذٟ الإخزلاف ث٤ٖ اُ -1
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 ٓب ٓذٟ الإخزلاف ث٤ٖ اُزلا٤ٓز أُٞٛٞث٤ٖ ػٖ اُؼبد٤٣ٖ ك٢ هِن الآزؾبٕ؟ -2

 أٌُب٤ُخ؟اٗبس( ك٢ اُ٘ضػخ  -ٓب ٓذٟ الإخزلاف ث٤ٖ اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ )رًٞس -3

 اٗبس( ك٢ هِن الآزؾبٕ؟ -ٓب ٓذٟ الإخزلاف ث٤ٖ اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ )رًٞس -4

 ٝرظبؽ اعشائ٤بً ًب٥ر٢: أْذاف انجحش:

 اٌُشق ػٖ اُلشٝم ك٢ دسعبد اُ٘ضػخ أٌُب٤ُخ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز أُٞٛٞث٤ٖ ٝاُؼبد٤٣ٖ. -1

 ٝاُؼبد٤٣ٖ.اٌُشق ػٖ اُلشٝم ك٢ دسعبد هِن الآزؾبٕ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز أُٞٛٞث٤ٖ  -2

 اٗبس(. -اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ دسعبد اُ٘ضػخ أٌُب٤ُخ ث٤ٖ اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ )رًٞس -3

 اٗبس(. -اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ دسعبد هِن الآزؾبٕ ث٤ٖ اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ )رًٞس -4

 

 ٝٗز٘بُٜٝب ك٤ٔب ٢ِ٣: أًْٛخ انجحش:

 ٝرزٔضَ ك٢:أٔلا: الأًْٛخ انُظشٚخ: 

ُِزشاس اُضوبك٢ ا٣ٌُٞز٢ ك٢ ٓغبٍ سػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ، ٝدساعخ ٣ؼذ ٛزا اُجؾش اػبكخ ػ٤ِٔخ  -1

 خظبئظْٜ، ك٢ ػٞء ثؼغ أُزـ٤شاد.

٣غزٔذ ٛزا اُجؾش أ٤ٔٛزٚ ٖٓ أ٤ٔٛخ اُشش٣ؾخ اُؼٔش٣خ ٝاُلئخ أُغزٜذكخ ك٢ اُجؾش ٢ٛٝ كئخ  -2

 أُٞٛٞث٤ٖ، ُٔب ُٜب ٖٓ دٝس ْٜٓ ك٢ رٞع٤ٚ أُض٣ذ ٖٓ الاٛزٔبّ ُذساعخ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ

 ٓضَ ٓزـ٤ش أٌُب٤ُخ ٝهِن الآزؾبٕ.

هذ رغْٜ ٗزبئظ اُجؾش ك٢ ُلذ اٗزجبٙ أُغئ٤ُٖٝ ػٖ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُٞعٞد رؤص٤ش عِج٢ ُِٔجبُـخ ك٢  -3

اُ٘ضػخ أٌُب٤ُخ ػ٠ِ ؽ٤بح اُطلاة اُذساع٤خ، ٖٝٓ صْ ػشٝسح اُغؼ٢ ُز٘ل٤ز ثشآظ اسشبد٣خ 

 .ٝٓؼشك٤خ ٝع٤ًِٞخ ُِزخل٤ق ٖٓ ٛزا اُزؤص٤ش اُغِج٢

هذ رل٤ذ ٗزبئظ اُجؾش ك٢ رشغ٤غ اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ اعشاء ثؾٞس رٜذف ا٠ُ اػذاد ثشآظ ُِزخل٤ق ٖٓ  -4

 اُزؤص٤شاد اُغِج٤خ ٌَُ ٖٓ هِن الإٓزؾبٕ ٝأٌُب٤ُخ.

 ٝرزؼٖٔ ٓب ٢ِ٣:صبَٛبً: الأًْٛخ انزطجٛمٛخ: 

ُ٘ضػخ ٣ٌٖٔ الاعزلبدح ٖٓ ٛزا اُجؾش ُٞػغ ثشآظ اسشبد٣خ ٝٝهبئ٤خ ٝػلاع٤خ، ُِؾذ ٖٓ أصبس ا -1

 أٌُب٤ُخ اُغِج٤خ ٝخبطخ ػ٠ِ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ.

رؼذ دساعخ أٌُب٤ُخ ٝهِن الآزؾبٕ ٖٓ أُٞػٞػبد راد اُزطج٤وبد اُزشث٣ٞخ أُٜٔخ اُز٢ رغبػذ  -2

 اُطبُت ك٢ رؾو٤ن أهظ٠ اعزلبدح ٖٓ هذسارٚ ٝآٌب٤ٗبرٚ ك٢ أدائٚ الأًبد٢ٔ٣.

اُشخض رٝ اُ٘ضػخ أٌُب٤ُخ ٤ًٝل٤خ رٞع٤ٚ ا٥ثبء ٝأُشث٤ٖ ٝأُؼ٤ِٖٔ ا٠ُ ٓؼشكخ خظبئض  -3

 اُزؼبَٓ ٓؼٜب.

 ٣زؼٖٔ اُجؾش ػذد ٖٓ أُظطِؾبد ٗظٞؽ رؼش٣لٜب اعشائ٤بً ًٔب ٢ِ٣:يصطهحبد انجحش إعشائٛبً: 

 (:Perfectionism( انكًبنٛخ )1)

 ,Schuler, 1999, 32 (ٝBroman)ك٢ ػٞء رؾ٤َِ اُزؼش٣لبد اُغبثوخ ٌَُ ٖٓ شُٞش )

2002(ٝ ،)Hill, 2004 ،)( َ2008ٝاُضؿب٤ُ(ٝ ،)Egan, 2014)  ،ٝرؾ٤َِ ٗزبئظ اُ٘ظش٣بد ٝاُذساعبد

)اُوِن اصاء ٝهذ أعلشد ٛزٙ اُخطٞح ػٖ ػذح ٓلشداد رْ الإثوبء ػ٠ِ رِي اُز٢ ؽظ٤ذ ثزٌشاس ػب٢ُ ٢ٛٝ 

اُز٘بهؼبد( ٢ٛٝ رٔضَ ٌٓٞٗبد أُو٤بط أُغزخذّ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ، اُز٘ظ٤ْ، أُؼب٤٣ش اُشخظ٤خ، الأخطبء
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ًٝزُي اُزؼش٣ق الإعشائ٢، ٖٝٓ صْ ٣ظبؽ اُزؼش٣ق الإعشائ٢ ثؤٗٚ اعزغبثخ اُطبُت ُٔض٤شاد )اُوِن اصاء 

الأخطبء، أُؼب٤٣ش اُشخظ٤خ، اُز٘ظ٤ْ، اُز٘بهؼبد( ٣ٝ٘ؼٌظ رُي ك٢ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُلؾٞص 

 ػ٠ِ أُو٤بط أُؼذ ُزُي.

 ئٙ(: ٔرؼشٚفّ الإعشاExam anxiety( لهك الايزحبٌ )2)

( ٝعب٣ؾ٢ 2007(، ٝاٌُؾ٢ٔ٤ )1990ػجذ اُخبُن )ك٢ ػٞء رؾ٤َِ اُزؼش٣لبد اُغبثوخ ٌَُ ٖٓ 

(2012،) (ٝ(Wendy, 2002  ًْٝزُي اُ٘ظش٣بد ٝٗزبئظ اُذساعبد، ٝهذ أعلش رُي ػٖ ػذح ٓلشداد ر

اُغغ٢ٔ(  -الاعزٔبػ٢  –أُؼشك٢  –)اُجؼذ الإٗلؼب٢ُ الإثوبء ػ٠ِ رِي اُز٢ ؽظ٤ذ ثش٤ٞع ػب٢ُ، ٢ٛٝ 

٢ٛٝ رٔضَ ٌٓٞٗبد أُو٤بط أُغزخذّ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ًٝزُي اُزؼش٣ق الإعشائ٢، ٣ٝظٞؿٚ ًبُزب٢ُ 

اُغغ٤ٔخ( ٣ٝ٘ٔضَ رُي ك٢ اُذسعخ اُز٢  -الاعزٔبػ٤خ  –أُؼشك٤خ  –)اعزغبثخ اُطبُت ُٔض٤شاد )الإٗلؼب٤ُخ 

 ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُلؾٞص ػ٠ِ أُو٤بط أُؼذ ُزُي.

ك٢ ػٞء اُزؼش٣لبد اُغبثوخ ٝاُ٘ظش٣بد ٣ٌٖٔ رؾذ٣ذ اُزؼش٣ق الإعشائ٢  (:Giftedانًْٕٕثٌٕ )( 3)

اعزؼذاداد ٝهذساد كبسهخ ػٖ ثو٤خ أهشاٗٚ ك٢ ٓغبلاد اُؾ٤بح ػٔٞٓبً،  ُِٔٞٛٞة ثؤٗٚ )اُطبُت اُز١ ٣ٔزِي

ٝأُغبلاد الأًبد٤ٔ٣خ خظٞطبً، ٣ٝؾزبعٕٞ سػب٣خ خبطخ، ْٝٛ اُلئخ اُز٢ أخز٤شد ٝكوبً ُِٔؼب٤٣ش اُز٢ رْ 

 رؾذ٣ذٛب ك٢ ٓشًض طجبػ الأؽٔذ ُِٔٞٛجخ ٝالإثذاع ك٢ دُٝخ ا٣ٌُٞذ.

 ٢ٛٝ رِي أُؼب٤٣ش اُز٢ ٣زْ رو٤٤ْ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ ػٞئٜب، ٢ٛٝ ٓب ٢ِ٣: يحذداد انذساعخ:

( ٝرزؼٖٔ ؽلاة ػبد٤٣ٖ ٝٓٞٛٞث٤ٖ 103: رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )انًشبسكٌٕ فٙ انذساعخ - أ

أُشزشًخ اُزبثؼخ ُٔشًض طجبػ الأؽٔذ ُِٔٞٛجخ ٝالإثذاع ثذُٝخ ٖٓ أُِزؾو٤ٖ ثؤًبد٤ٔ٣خ أُٞٛجخ 

 ا٣ٌُٞذ ُِٔشؽِخ أُزٞعطخ ٝهذ أخز٤شد ثطش٣وخ هظذ٣خ.

اػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بع٤ٖ ٖٓ اػذاد اُجبؽض٤ٖ أؽذٛٔب ُو٤بط اُ٘ضػخ أدٔاد انذساعخ:   - ة

 أٌُب٤ُخ، ٝالأخش ُو٤بط هِن الإٓزؾبٕ.

 اعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ أُوبسٕ.اػزٔذد اُذس :انًُٓظ انًغزخذو -ط

رْ رطج٤ن اُذساعخ ك٢ اُلظَ اُذساع٢ الأٍٝ ُِؼبّ الإطبس انضيبَٙ انز٘ رى إعشاء انجحش فّٛ:  -د

 (. 2021 - 2020اُذساع٢ )

 الإطبس انُظش٘ ٔانذساعبد انغبثمخ:

 Perfectionismأٔلا: انُضػخ انكًبنٛخ: 

رؼذ اُضٔب٤ٗ٘بد ٖٓ اُوشٕ اُؼشش٣ٖ ٢ٛ ثذا٣خ الاٛزٔبّ ثذساعخ أٌُب٤ُخ، ؽ٤ش ٗظش ا٤ُٜب ػ٠ِ أٜٗب 

 (.2008ٌٕٓٞ ػشٝس١ ٝؽ١ٞ٤ ُٔغزٟٞ اُطٔٞػ ٝاُذاكغ ُلإٗغبص ٝالأداء ٝالاروبٕ )اُضؿب٤َُ، 

ٝثٔشاعؼخ ٗظش٣بد اُشخظ٤خ، كبٕ أٌُب٤ُخ ٢ٛ أؽذ اُؼٞآَ اُغزخ ػشش ُِشخظ٤خ ٌُبرَ، ار إٔ 

الأشخبص أٌُب٤٤ُٖ ٣ز٤ٔضٕٝ ثبُذهخ ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢، ٝالاٗؼجبؽ الاعزٔبػ٢، ٣ٝٔزٌِٕٞ اُؼض٣ٔخ ٝهٞح 

الإسادح ًٝضشح أُطبُت، ًزُي روبثَ أٌُب٤ُخ اُغ٣ٞخ أهظ٠ دسعبد ٣وظخ اُؼ٤ٔش ك٢ ٗٔٞرط اُؼٞآَ 

زُي رؼذ اُ٘شعغ٤خ أؽذ اُخٔظ اٌُجشٟ ُِشخظ٤خ، أٓب أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ك٢ٜ أهشة ا٠ُ ػبَٓ اُؼظبث٤خ. ً

أشٌبٍ أٌُب٤ُخ، كبُ٘شعغ٤ٕٞ هذ ٣ٌٞٗٞا شجٚ ًٔب٤ُٕٞ ٝإ ُْ ٣ظَ اُ٘شعغ٢ ٌُِٔبٍ ُٝلذ الاٗزجبٙ هذ ٣شؼش 
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ثبُخض١ ٝاُوِن ٝاُـؼت ٝاُزٗت ٝرُي ظ٘ب ٓ٘ٚ أٗٚ ع٤لوذ ؽت ٝاػغبة الأخش٣ٖ ارا ُْ ٣ٌٖ شخظبً ٓضب٤ُبً، 

 (.2015اُٞعٞاع٤خ )أسٗٞؽ، ًزُي رؼُذ أٌُب٤ُخ أؽذ عٔبد اػطشاة اُشخظ٤خ 

ٝثبُزش٤ًض ػ٠ِ أٌُب٤ُخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُغِج٤خ ك٢ٜ ػجبسح ػٖ ا٤َُٔ ٗؾٞ ٝػغ ٓؼب٤٣ش ػب٤ُخ ثشٌَ 

ٓلشؽ، ٓغ ٝعٞد أدُخ ػ٠ِ اُوظٞس ٝالاػطشاة، ٓضبٍ رُي أُشأح اُز٢ ر٘بػَ لإٔ رٌٕٞ أّ ٓضب٤ُخ 

 Eganة طؾزٜب الاٗلؼب٤ُخ ٝاُغغ٤ٔخ )ٝصٝعخ ٓضب٤ُخ، ًٝزُي ٓٞظلخ ٓضب٤ُخ، كبٜٗب رؾبٍٝ رُي ػ٠ِ ؽغب

et al., 2014.) 

ٝأٌُب٤ُخ رئد١ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٝاعؼخ ٖٓ الاػطشاثبد ٓضَ اػطشاة اُوِن، اػطشاة الأًَ، 

 (. Shafran, Egan, & Wade., 2011الاًزئبة ٝؿ٤شٛب ٖٓ الاػطشاثبد )

رٜب ٖٓ ؽ٤ش اُض٣بدح أٝ ٣ٝلزشع ػٔٞٓبً إٔ أٌُب٤ُخ ٓزـ٤ش ٓزؼذد الأثؼبد، ٣ٌٖٔ إٔ رخزِق ك٢ شذ

 (.Broman-Fulks: Hill & Green., 2008اُ٘وظبٕ، ٝرئًذ الأدُخ اُؼ٤ِٔخ اُؾذ٣ضخ ٛزٙ اُلٌشح )

ً ع٣ٞخ ٝأخشٟ ػظبث٤خ، ك٢ ؽ٤ٖ ٣٘ظش  ٝأشبس ثؼغ أُ٘ظش٣ٖ ا٠ُ إٔ أٌُب٤ُخ رزؼٖٔ أٗٞاػب

 (.Jones, 2007, 10اُجؼغ الأخش ػ٠ِ اٜٗب ٓشػ٤خ ٝؿ٤ش طؾ٤خ )

جؾٞس ؽٍٞ أٌُب٤ُخ، ث٤ٖ روذ٣ٜٔب ًٔلّٜٞ أؽبد١ اُجؼذ ا٠ُ ث٘بء اُؼذ٣ذ ٖٓ ٝهذ رطٞسد اُ

 (.Hill et al,. 2004اُزظٞساد أُغزوِخ ٓزؼذدح الأثؼبد )

٣ٝزؼؼ ك٢ الأدث٤بد إٔ اُزؼش٣لبد اُزو٤ِذ٣خ ٌُِٔب٤ُخ داسد ك٢ كِي اُلاع٣ٞٚ )ٓضَ ًبس٣ٖ، 

اُؾبلاد اُز٢ عؼِذ ٖٓ أٌُب٤ُخ ع٣ٞخ ٛٞس٢ٗ، ُٛٞ٘ذس، ث٤شٗض، ثبشذ، عٞسٝرض٤ًٖ( الا ك٢ ثؼغ 

ٝٓشػ٤خ ػظبث٤خ ٓضَ )آدُش، ٛبٓبش٤ي، ثب٣شٝد( ُٝؼَ أثشص اُزظٞساد اُزو٤ِذ٣خ ٝأًضشٛب اعزوشاسا ٛٞ 

ٓب عبهٚ )ٛبٓبش٤ي( ٝاُز١ عؼَ أٌُب٤ُخ ٗٞػ٤ٖ ع٣ٞخ ٝػظبث٤خ، ٝٛٞ ٓب ث٤٘ذ ػ٤ِٚ اٌُض٤ش ٖٓ اُزظٞساد 

 (.2010ٜ٘بٕ،اُؾذ٣ضخ ٝكغشد ك٢ ظِٚ ث٤٘خ أٌُب٤ُخ )ث

 ٝر٘طِن اُزؼش٣لبد اُؾذ٣ضخ ٖٓ أُلب٤ْٛ الأ٠ُٝ ٌُِٔب٤ُخ، ٝك٢ ثؼغ الأؽ٤بٕ رخشط ػٖ ٗطبهٜب،

ٝٓٔب لا شي ك٤ٚ إٔ ٌٓٞٗبد أٌُب٤ُخ رخزِق ثبخزلاف اُ٘ظشح ا٠ُ أٌُب٤ُخ ْٜٝٓ٘ ٖٓ هغْ أٌُب٤ُخ روغ٤ٔب 

( أٗٚ ٖٓ 1990) الأثؼبد، ؽ٤ش ٣شٟ كشٝعذص٘بئ٤ب )اُز٤ٌل٤خ ٝاُلار٤ٌل٤خ(، ْٜٝٓ٘ ٖٓ هغٜٔب روغ٤ٔب ٓزؼذد 

اُظؼت اُز٤ٔض ث٤ٖ اُلشد أٌُب٢ُ اُغ١ٞ ٝأٌُب٢ُ اُؼظبث٢، ٝؽذد عزخ أثؼبد ُِلشد أٌُب٢ُ ٢ٛ: الاٛزٔبّ 

اُضائذ ثبلأخطبء، أُغز٣ٞبد اُؼب٤ُخ اُز٢ ٣ؼؼٜب اُلشد، ادساًٚ ُزٞهؼبد الأثبء ٝالآٜبد، ادساًٚ ُ٘وذ 

هذسرٚ ػ٠ِ الأداء ُظبُؼ ٓئعغزٚ اٝ عٜخ ػِٔٚ، اُشي ك٢ هذسرٚ ػ٠ِ الأداء الإثبء ٝالآٜبد، اُشي ك٢ 

 ,Hewitt & Flett(، ًزُي اكزشع ًَ ٖٓ ٣ٞٛذ ٝك٤ِذ )1996ٝاُزظشف ك٢ ثؼغ أُشبًَ )ثبظخ، 

 ( ٝعٞد صلاصخ أثؼبد ٌُِٔب٤ُخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش اعزٔبػ٤خ ٝشخظ٤خ ٢ٛ:1991

 ٚ ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٣ٝؾبٍٝ رؾو٤وٜب.أٌُب٤ُخ ثبُزٞعٚ اُزار٢: ار ٣ؼغ اُلشد ُ٘لغ .أ 

 أٌُب٤ُخ ثزٞع٤ٚ ا٥خش٣ٖ: ؽ٤ش ٣ؼغ ا٥خشٕٝ ُِلشد ٓغز٣ٞبد، ٣ٝؾبٍٝ رؾو٤وٜب ثذاكغ ْٜٓ٘. .ة 

أٌُب٤ُخ أٌُزغجخ اعزٔبػ٤بً: ٣ٌٝزغجٜب اُلشد ٖٓ ادساًٚ ُِٔٞاهق اُج٤ئ٤خ أُؾ٤طخ ثٚ )ثبظخ،  .ط 

1996.) 

د اُوبٓٞط ٌُِٔب٤ُخ ٝخِظٞا ٖٓ ٛزا ثٔغؼ رؼش٣لب (Slaney et al., 2001ًٝزُي اكزشع ) 

أُغؼ ا٠ُ ٝعٞد عٔز٤ٖ أعبع٤ز٤ٖ ٌُِٔب٤ُخ، الأ٠ُٝ: رزٔضَ ك٢ اُغؼ٢ اُشذ٣ذ أٝ اُضائذ ٗؾٞ أٌُبٍ، 
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ٝالأخشٟ: رزٔضَ ك٢ ا٤َُٔ ا٠ُ رظ٣ٞش أ١ ش٢ء ٣لزوذ ا٠ُ أٌُبٍ ػ٠ِ أٗٚ ؿ٤ش ٓوجٍٞ، ٝث٘بء ػ٠ِ 

اُزجبػذ" ًؤثؼبد أعبع٤خ ٌُِٔب٤ُخ ك٢ ع٤بم رط٣ٞشْٛ ٛز٣ٖ اُزؼش٣ل٤ٖ اعزخذٓذ "أُؼب٤٣ش اُؼب٤ُخ" ٝ"

 ٝصٓلاإٙ ثؼذ "اُ٘ظبّ" ًغٔخ صبُضخ ٌُِٔب٤ُخ ك٢ أُو٤بط، ٝثزُي رزٌٕٞ أٌُب٤ُخ ٖٓ صلاس أثؼبد ٢ٛ:

 : ٢ٛٝ أُؼب٤٣ش اُز٢ ٣ؼؼٜب اُلشد ُ٘لغٚ.انًؼبٚٛش انؼبنٛخ .أ 

 اء اُلؼ٢ِ.: ٝٛٞ اُلشم ث٤ٖ أُؼب٤٣ش اُز٢ ٣ؼؼٜب اُلشد ُغًِٞٚ ٝالأدانزجبػذ .ة 

 : ٝٛٞ ا٤َُٔ لإػطبء ه٤ٔخ ُلإؽغبط ثبُ٘ظبّ ٝاُزشر٤ت.انُظبو .ط 

ٝرؼٌظ أُؼب٤٣ش اُؼب٤ُخ ٝاُ٘ظبّ اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ ٌُِٔب٤ُخ، ث٤٘ٔب ٣ؼٌظ اُزجبػذ اُغبٗت اُغِج٢ 

 ُٜب.

 ٣ٌٖٝٔ اعٔبُٜب ك٤ٔب ٢ِ٣: أعجبة انكًبنٛخ انلاعٕٚخ )انؼصبثٛخ(:

 ا٠ُ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ، أٜٛٔب: ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ الأعجبة اُز٢ رئد١

اٛزٔذ ٓؼظْ اُذساعبد ثلؾض دٝس اُؼٞآَ اُشخظ٤خ ك٢ ٗشؤح أٌُب٤ُخ، ٝسًض ( انؼٕايم انشخصٛخ: 1)

( إٔ أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ Enns & Cox, 2002ٓؼظٜٔب ػ٠ِ دٝس اُٞاُذ٣ٖ، كوذ أٝػؾذ ٗزبئظ دساعخ )

ٞاُذ٣خ اُز٢ رؼغ ٓؼب٤٣ش أداء ػبٍ عذاً ُلأث٘بء ٓ٘جؤد داُخ اُوبع٤خ، أ١ اٗزوبد الأث٘بء ثبعزٔشاس، ٝأٌُب٤ُخ اُ

 اؽظبئ٤ب ٌُِٔب٤ُخ اُلاع٣ٞٚ.

إٔ اُوغٞح ٝاُزغِؾ اُٞاُذ١  (Kawamura; Forst & Harmatz, 2002ًزُي ٝعذد دساعخ )

اسرجؾ ا٣غبث٤بً ثبٌُٔب٤ُخ اُلاع٣ٞخ. ًٔب أصجذ ػذد ه٤َِ ٖٓ اُذساعبد ٝعٞد اسرجبؽ ث٤ٖ عٞء ٓؼبِٓخ الأهشإ 

خلاٍ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ثبٌُٔب٤ُخ اُلاع٣ٞخ ك٢ ٓشؽِخ اُجِٞؽ )ًبعزجؼبد اُلشد ٖٓ الأٗشطخ، ا٤ُٔ٘ٔخ، ٗشش 

ُزار٢ ٝأٌُب٤ُخ الإعزٔبػ٤خ ك٢ ٓشؽِخ اُششذ ث٤٘ٔب ُْ رغذ ػلاهخ ٓجبششح اُشبئؼبد( ر٘جؤ ثبٌُٔب٤ُخ ثبُزٞعٚ ا

 (.2015ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ٝاُؼذٝا٤ٗخ )أسٗٞؽ، 

 ( انزؼهى:2)

( إٔ أٌُب٤ُخ رشٌِذ ٖٓ خلاٍ الاؽزٔب٤ُخ Slade & owen,1998ٝأ٣ٖٝ ) علاد  ٣لزشع

٠ِ الاؽزٔبلاد الإ٣غبث٤خ )ٓضَ الاعزٔبػ٤خ، ؽ٤ش رزـ٤ش ٛزٙ الاؽزٔبلاد ثٔشٝس اُٞهذ، ٖٓ اُزش٤ًض ػ

أٌُبكآد ُزِج٤خ ٓؼب٤٣ش أداء ػب٤ُخ( ا٠ُ اُزش٤ًض ػ٠ِ الاؽزٔبلاد اُغِج٤خ ثذسعخ ًج٤شح )ٓضَ اُؼٞاهت 

اُغِج٤خ أُزشرجخ ػ٠ِ اُلشَ ك٢ رؾو٤ن أٌُب٤ُخ أٝ أُضب٤ُخ( ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ: شخض ٗبعؼ ك٢ ػِٔخ هذ 

ٌُٖٝ ثٔشٝس اُٞهذ  ا٣غبث٤خ )ٓضلا اُؾظٍٞ ػ٠ِ ػلاٝح أٝ اُزشه٤خ(،٣ٌٕٞ ٓذكٞػبً ك٢ اُجذا٣خ ُزؾو٤ن ٗزبئظ 

 ٣ظجؼ هِوب ثشؤٕ إٔ ٣وَ أدائٚ ػٖ ا٥خش٣ٖ ٖٝٓ صْ ٣ظجؼ ثبُٔئخشح.

ػ٠ِ إٔ أٌُب٤ُخ رٌٕٞ ك٢  Shafran & Mansall, 2001)٣ٝئًذ ػ٠ِ ٛزا شلشإ ٝٓبٗغبٍ )

ٓضَ )اُزؼت، ٝرؤخش اُلشد ك٢ أداء  اُجذا٣خ ُٜب ٓذػٔخ ٝٓؼضصح، ٌُٜٝ٘ب عشػبٕ ٓب رظجؼ ُٜب آصبس عِج٤خ

 الأػٔبٍ، اُوِن(.

أُشٌلاد أُشرجطخ  رط٣ٞش دٝساً ك٢ ٣ِؼت اُزؼِْ إٔ ػ٠ِ ًض٤شح أدُخ ٛ٘بى إٔ ا٠ُ ثبلإػبكخ

 (.Craske; Hermans & Vansteenwegen, 2006ثبٌُٔب٤ُخ ٓضَ اػطشاثبد اُوِن )

ٛ٘بى أدُخ ه٤ِِخ عذاً ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼٞآَ اُٞساص٤خ ٝأٌُب٤ُخ، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ ( انؼٕايم انٕساصٛخ: 3)

 Tozzi etٗزبئظ ثؼغ اُجؾٞس رش٤ش ا٠ُ دٝس اُٞساصخ ك٢ رُي، ؽ٤ش ٝعذد دساعخ رٞص١     ٝآخشٕٝ )

al.,2004) كشٝم ث٤ٖ اُزٞائْ أُزٔبصِخ  أٌُب٤ُخ، ار ٝعذد ك٢ إٔ ُِٞساصخ دٝسػ٠ِ اُزٞائْ  اُز٢ أعش٣ذ
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( ػ٠ِ Moser et al., 2012ًزُي رٞطِذ ٗزبئظ دساعخ ٓٞصس ٝآخشٕٝ ) ٝأُزآخ٤خ ك٢ أثؼبد أٌُب٤ُخ.

            إٔ اُؼٞآَ اُٞساص٤خ رئصش ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوِن ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ.

 ثٍٛ:انكًبنٛخ نذٖ انطلاة انًْٕٕ

إٔ الأطَ ك٢ أُٞٛجخ ٛٞ اُشؿجخ ك٢ أٌُبٍ "ك٢ٜ  (Silverman, 1995أشبسد ع٤ِلش ٓبٕ ) 

اُوٞح اُوبئذح ك٢ اُشخظ٤خ اُز٢ رذكغ اُلشد رغبٙ أٛذاف أًضش سكؼخ"، كبلاسرجبؽ ه١ٞ ث٤ٖ أُٞٛجخ ٝأٌُبٍ، 

 .ؽ٤ش إ أعبط أُٞٛجخ ٛٞ اُ٘ضٝع ٌُِٔبٍ

( إٔ أٌُب٤ُخ عضء طؾ٢ ٖٓ Parker & Adkins, 1995, 173ًٔب رًش ثبسًش ٝأدً٘ض ) 

 أُٞٛجخ ٝاُزلٞم، ٢ٛٝ ؽبهخ ٣ٌٖٔ إٔ رٞعٚ ا٣غبث٤بً ُٖٔ ُذ٣ْٜ الآٌب٤ٗخ ُلاٗغبص اُلبئن ٝاُجشاػخ ٝاُزلٞم.

( إٔ أٌُب٤ُخ رٔضَ أد٢ٗ ٓب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٞعذ ك٢ ٤ٓذإ Silverman,1995ٝأشبسد ع٤ِلش ٓبٕ )  

 ُلشد رغبٙ اُزلٞم ٝالاٗغبص، ٝهذ رذكؼٚ ا٠ُ اُٞهٞع كش٣غخ ٤ُِؤط ٝاُو٘ٞؽ.اُزلٞم، ؽ٤ش إ أٌُب٤ُخ رذكغ ا

( إٔ اُذساعبد اُ٘ٞػ٤خ ٝأُلاؽظبد الا٤ٌ٤٘٤ًِخ ُلأؽلبٍ Schuler, 2000ٝأٝػؼ شِش )

ٝأُشاٛو٤ٖ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب أظٜشد إٔ أٌُب٤ُخ عٔخ رشرجؾ ثبُزلٞم اُؼو٢ِ، كِوذ أظٜشد دساعخ ر٤شٓبٕ 

(Termanاُط٤ُٞ ) خ إٔ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً أُشبس٤ًٖ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ُذ٣ْٜ ارغبٛبد اُ٘ضػخ ا٠ُ أٌُبٍ ًٔب

 إٔ ُذ٣ْٜ آٓبلاً ٝرٞهؼبد كبئوخ.

( إٔ ػذداً ٖٓ اُذساعبد أٝػؾذ إٔ ٣ٝLocicero et al, 2001ش٤ش ُٞع٤غشٝ ٝأخشٕٝ ) 

عٞء اُزٞاكن ٗز٤غخ ٌُٔب٤ُزْٜ، اُطلاة أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ْٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ أٌُب٤٤ُٖ اُز٣ٖ ٣خجشٕٝ ثزٌشاس 

٣ٝزؼٖٔ عٞء اُزٞاكن كوذإ روذ٣ش اُزاد، ٝاُزؤع٤َ ٝاُزغ٣ٞق، ٝاُزؤخش اُذساع٢، ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ ط٘غ 

 اُوشاس اُٞظ٤ل٢، ٝاُظؼٞثبد الاٗلؼب٤ُخ ٓضَ الاًزئبة ٝا٤ُؤط ٝرضج٤ؾ اُؼضّ.

 ٔب ٢ِ٣:ٝٗش٤ش ُجؼغ ٜٓ٘ب ك٤ أٔلا: دساعبد رُبٔنذ انكًبنٛخ نذٖ انًْٕٕثٍٛ:

اٌُشق ػٖ اُ٘ضػخ ا٠ُ أٌُبٍ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ  (Dixon et al, 2004)ٛذكذ دساعخ  

( ؽبُجبً، ٝرٞػ٤ؼ اُؼلاهخ ث٤ٜ٘ٔب ٝث٤ٖ ًض٤ش ٖٓ الأػشاع اُ٘لغ٤خ ٝاُطج٤خ 560أُزلٞه٤ٖ أًبد٤ٔ٣ب ثِـذ )

 ,.Frost et al ٍٝاُزٞاكن ٝروذ٣ش اُزاد، ٝأعبثذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بط أٌُب٤ُخ ٓزؼذد الأثؼبد 

ٝهبئٔخ الأػشاع ُٜٞثٌ٘ظ، ٝٓو٤بط اُزٞاكن ٝاُزلٞم ٖٓ اعزجبٗخ طٞسح اُزاد ُِٔشاٛو٤ٖ (1990)

اُظـبس، ٝٓو٤بط ادساى الآٖ اُشخظ٢ ٝاُز٘بكظ الاًبد٢ٔ٣ ٖٓ هبئٔخ روذ٣ش اُزاد، ٝرٞطِذ ٗزبئظ 

٤خ اُز٤ٌل٤خ ٝأُ٘بكغخ الأًبد٤ٔ٣خ اُذساعخ ا٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ٝراد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أٌُبُ

ٝروذ٣ش اُزاد ٝاُزٞاكن، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ ٝراد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُلار٤ٌل٤خ 

ٝاُزٞاكن ٝروذ٣ش اُزاد ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ، ٝٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُطلاة أُزلٞه٤ٖ ر١ٝ أٌُب٤ُخ 

ك٢ روذ٣ش اُزاد ٝاُزٞاكن ٝأُ٘بكغخ الأًبد٤ٔ٣خ ُظبُؼ اُطلاة أُزلٞه٤ٖ  اُز٤ٌل٤خ ٝر١ٝ أٌُب٤ُخ اُلار٤ٌل٤خ

 ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُز٤ٌل٤خ.

( ثذساعخ ػٖ أٌُب٤ُخ ُذٟ اُطلاة أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب، Neumeister, 2004ُٝوذ هبّ ٤ٗٞٓغزش ) 

خ ٗؾٞ ٝأٝػؾذ اُ٘زبئظ إٔ ٛئلاء اُطلاة ٣ؾظِٕٞ ػ٠ِ دسعبد ٓشرلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بط أٌُب٤ُخ أُٞعٜ

اُزاد، أٌُب٤ُخ أٌُزغجخ اعزٔبػ٤بً، ًٔب إٔ ر١ٝ أٌُب٤ُخ أٌُزغجخ اعزٔبػ٤ب ٣ؼزوذٕٝ إٔ ٛزا الارغبٙ ٣٘ٔٞ 

ثغجت اُؼـؾ اُز١ اًزغجٞٙ ٖٓ آثبئْٜ أٌُب٤٤ُٖ، ٝٛزا ٣زؼٖٔ اُخٞف ٖٓ اُلشَ، ٝٝػغ أٛذاف 
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اُطلاة أُزلٞه٤ٖ اُز٣ٖ ؽظِٞا ٝٓغز٣ٞبد أداء ٓشرلؼخ، رؾل٤ض اُ٘غبػ ٝر٣َٜٞ اُلشَ، ٝػ٠ِ اُ٘و٤غ كبٕ 

ػ٠ِ ٗغت ٓشرلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بط أٌُب٤ُخ أُٞعٜخ ٗؾٞ اُزاد ٣ؼضٕٝ ًٔب٤ُزْٜ ا٠ُ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ثغجت 

 اُغ٤ًِٞبد أٌُب٤ُخ ُٞاُذ٣ْٜ.

ثٜذف رؾذ٣ذ أثؼبد  ((Kornblum & Ainley, 2005ٝك٢ دساعخ اعش٣ذ ك٢ اعزشا٤ُب هبّ ثٜب 

ة أُزلٞه٤ٖ دساع٤ب ٝؿ٤ش أُزلٞه٤ٖ، ٝرؾذ٣ذ ٓب ارا ًبٕ ٛ٘بى كشٝم راد أٌُب٤ُخ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطلا

دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ الأثؼبد اُغزخ ُٔو٤بط أٌُب٤ُخ ٢ٛٝ: )اُزظٞس ُٔغزٟٞ الأداء 

اُشخظ٢، ٝالاٛزٔبّ ثؼذّ اُٞهٞع ثبلاخطبء، ٝاُشي ك٢ اُزظشكبد، ٝاُزظٞس ُزٞهؼبد اُٞاُذ٣ٖ، 

ُٞاُذ٣ٖ، ٝاُز٘ظ٤ْ(، ٝاٌُشق ػٔب ارا ًبٕ اُطلاة أُزلٞه٤ٖ دساع٤ب ٣وؼٕٞ ػٖٔ أٌُب٤ُخ ٝاُزظٞس ُ٘وذ ا

ً ٝػلاع٤بً، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ) ( ؽبُجب ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ رشاٝؽذ 612اُز٢ رزطِت رذخلاً اسشبد٣ب

طلاة ( ٖٓ ا245ُ( ٓزلٞهبً دساع٤بً، ٝػذد )367أػٔبسْٛ  ث٤ٖ عذ ع٘ٞاد ا٠ُ اؽذٟ ػشش ع٘خ، ْٜٓ٘ )

، Frost et al., (1990)ؿ٤ش أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً. ٝرْ رطج٤ن ٓو٤بط أٌُب٤ُخ ٓزؼذد الأثؼبد، ٖٓ اػذاد 

ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُطلاة أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ًبٗٞا أًضش ٤ٓلاً ٌُِٔب٤ُخ ؿ٤ش اُظؾ٤خ، كوذ عغِٞا دسعبد 

ُشي ك٢ اُزظشكبد، ٝاُزظٞس ُزٞهؼبد ٓشرلؼخ ك٢ أثؼبد أٌُب٤ُخ )الاٛزٔبّ ثؼذ اُٞهٞع ك٢ الأخطبء، ٝا

ٝٗوذ اُٞاُذ٣ٖ ٝرظٞس ٓغزٟٞ الأداء اُشخظ٢( ٝهذ رضآٖ اسرلبػٜب ٓغ اُزذسط ُِظلٞف اُذساع٤خ أًضش 

 ٖٓ اُطلاة اُؼبد٤٣ٖ ك٢ رؾظ٤ِْٜ اُذساع٢.

( كوذ ٛذكذ رؾذ٣ذ ٓذٟ ش٤ٞع طلخ أٌُب٤ُخ ث٤ٖ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ٝٓذٟ 2008دساعخ اُضؿب٤َُ ) أٓب

( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ اؽذٟ اُغبٓؼبد 321رُي ك٢ رؾظ٤ِْٜ اُغبٓؼ٢، ٝثِـذ ػ٤٘خ اُذساعخ )رؤص٤ش 

الأسد٤ٗخ. أعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُ ػذّ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ٝاُزؾظ٤َ اُذساع٢، ًٔب 

ؼخ رجؼب لأ١ ٖٓ أشبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ طلخ أٌُب٤ُخ ث٤ٖ ؽِجخ اُغبٓ

 ٓزـ٤شاد اُغ٘ظ أٝ أُغزٟٞ اُذساع٢ أٝ اُزؾظ٤َ الأًبد٢ٔ٣ أٝ اُزخظض.

( ؽبُت ٖٓ ؽلاة 200( كوذ ر٘بُٝذ اُؼلاهخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ٝاُزؤع٤َ ُذٟ )2009أٓب دساعخ ػط٤خ )

ٝعٞد  اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ٖٓ ٤ًِز٢ اُؼِّٞ ٝاُظ٤ذُخ، ؽجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بط أٌُب٤ُخ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ

ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُغِج٤خ ٝعِٞى اُزؤع٤َ، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ 

الإ٣غبث٤خ ٝعِٞى اُزؤع٤َ ُذٟ اُطلاة، ًٔب أظٜشد كشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ؽ٤ش إ الإٗبس أهَ رؤع٤لاً 

 ٝأًضش رٞعٜب ٗؾٞ أٌُب٤ُخ ٖٓ اُزًٞس.

أُشٌلاد اُشبئؼخ ُذٟ أُزلٞه٤ٖ  روظ٢ ٛذكذ (2010) ٞإلإثشا٤ْٛ ٝسػ دساعخ ٝك٢

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٖٓ 308ٝأُٞٛٞث٤ٖ ٖٓ ؽلاة ٝؽبُجبد أُشؽِز٤ٖ أُزٞعطخ ٝاُضب٣ٞٗخ، ٝثِؾ ػذد اُؼ٤٘خ )

ً  أُٞٛٞث٤ٖ ٝأُزلٞه٤ٖ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ثٔؾبكظخ اُضُل٠ ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ، ٝأعلشد  ثٔذساط دساع٤ب

ً ث٤ٖ ػٖ كشٝم داُخاُ٘زبئظ  أُشٌلاد اُزٞاكو٤خ، الاٗلؼب٤ُخ الاعش٣خ، اُلشاؽ،  ك٢ ٝالإٗبس اُزًٞس اؽظبئ٤ب

 أٌُب٤ُخ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ك٢ ارغبٙ الإٗبس، ٝػٖ ػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٜ٘ٔب ك٢ أُشٌلاد اُذساع٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ.

ٖٓ ؽلاة ( ؽبُت 150( ؽٍٞ اُز٘جئ ثبٌُٔب٤ُخ ُذٟ )2011ًٝزُي دساعخ ٓظطل٠ ٝأؽٔذ )

ً ثغبٓؼخ ث٢٘ ع٣ٞق. رْ رطج٤ن ٓو٤بط أٌُب٤ُخ ٝروذ٣ش اُزاد، ٝٗٔؾ اُغِٞى  اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ أًبد٤ٔ٣ب
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ٝالأعب٤ُت اُٞاُذ٣خ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػلاهخ عبُجخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝروذ٣ش اُزاد، ٝٝعٞد 

 ًٔب ٣ذسًٜب الأث٘بء. ػلاهخ ٓٞعجخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝأعب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ

كوذ ر٘بُٝذ أٌُب٤ُخ ٝرؾو٤ن اُٜ٘بء اُشخظ٢ ث٤ٖ  (Gasco et al, 2014)ٝك٤ٔب ٣زظَ ثذساعخ 

ً ك٢ اُلِج٤ٖ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ) ً ٝؽبُجخ ؽجن 254اُطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ أُزلٞه٤ٖ دساع٤ب ( ؽبُجب

شبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞد ٓغزٟٞ ٓزٞعؾ ػ٤ِْٜ ٓو٤بط أٌُب٤ُخ ٓزؼذد الأٝعٚ ٝٓو٤بط اُٜ٘بء اُشخظ٢. ٝأ

 ٖٓ أٌُب٤ُخ ك٢ اُزؾظ٤َ الأًبد٢ٔ٣ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ اُلِج٤ٖ ثبرب عبط.

( ؽٍٞ ثؼغ أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُٞٛٞث٤ٖ 2016ٝك٢ ٗلظ الإرغبٙ ًبٗذ دساعخ ساثؼ )

ؽبُت ٝؽبُجخ،  (253ٝػلاهزٜب ثزوذ٣ش اُزاد ثٔذاسط أُٞٛجخ ٝاُز٤ٔض ك٢ اُخشؽّٞ، ٝثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ )

ٝرٞطِذ ٗزبئظ دساعزٚ ا٠ُ إٔ أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ ُِٔٞٛٞث٤ٖ رزغْ ثبلاسرلبع، ٝرٞعذ ػلاهخ ػٌغ٤خ ث٤ٖ 

أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ ٝروذ٣ش اُزاد ُذٟ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ، ث٤٘ٔب لا رٞعذ كشٝم ك٢ أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ ُذٟ 

 ٢ ثؼذ أٌُب٤ُخ ُظبُؼ اُزًٞس.اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُ٘ٞع، ث٤٘ٔب اُلشٝم داُخ ك

 ٝٗش٤ش ُجؼغ ٜٓ٘ب ك٤ٔب ٢ِ٣: صبَٛب: دساعبد رُبٔنذ لهك الايزحبٌ نذٖ انًْٕٕثٍٛ:

( ر٘بٍٝ اُؼلاهخ ث٤ٖ هِن الآزؾبٕ ٝاُزؾظ٤َ اُذساع٢ اُؼبّ ُطِجخ 1995ك٢ دساعخ ػجبط ) 

( ؽبُت 208ُذساعخ ٖٓ )اُظق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ ك٢ أُذاسط اُؾ٤ٌٓٞخ، ك٢ ٓذ٣٘خ ٗبثِظ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ ا

ٗزبئظ  ٝرٞطِذ ُغبسعٕٞ، الآزؾبٕ ( ؽبُجخ، ؽجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بط هِن106( ؽبُجب، ٝ)102ٝؽبُجخ، ْٜٓ٘ )

ٝعٞد اسرجبؽ ث٤ٖ هِن الإٓزؾبٕ ٝاُزؾظ٤َ اُذساع٢، ًٔب رٞطِذ ا٠ُ كشٝم ك٢ ٓغزٟٞ هِن  ا٠ُ اُذساعخ

 الآزؾبٕ رؼضٟ ُِغ٘ظ ك٢ ارغبٙ الإٗبس.

اُز٢ ٛذكذ اعزوظبء أصش هِن الآزؾبٕ ك٢  ((Zeinder, 2001ٝك٢ ٗلظ اُغ٤بم ًبٗذ دساعخ 

( ؽبُت ٖٓ اُظق اُغبثغ 118( ؽبُت ٝؽبُجخ، ْٜٓ٘ )415اُزؾظ٤َ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ٌٓٞٗٚ ٖٓ )

ئظ ( ؽبُجبً ٖٓ اُظق اُزبعغ، ٝهذ أشبسد ٗزب174( ؽبُت ٖٓ اُظق اُضبٖٓ الأعبع٢، ٝ)124الأعبع٢، )

ً ث٤ٖ هِن الآزؾبٕ ٝاُزؾظ٤َ ُذٟ اُطِجخ ك٢  ً عبُجب ٓو٤بط هِن الآزؾبٕ ُغبسعٕٞ إٔ ٛ٘بى اسرجبؽب

 أُغز٣ٞبد اُظل٤خ اُضلاس )اُغبثغ ٝاُضبٖٓ ٝاُزبعغ(.

( ثذساعخ ر٘بُٝذ اُلشٝم ك٢ اُوبث٤ِخ ُِزؼِْ اُزار٢ ٝهِن 2002ٝك٢ ٗلظ الإرغبٙ هبّ اُظبك٢ )

ٖ اُطلاة ٓشرلؼ٢ اُزؾظ٤َ ٝٓ٘خلؼ٤ٚ، ٝهذ أشبسد ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُ الاخزجبس، ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ ث٤

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد اُطلاة ٓشرلؼ٢ اُزؾظ٤َ ٝٓ٘خلؼ٤ٚ ك٢ اُوبث٤ِخ 

ً ػٖ ٝعٞد كشٝم ك٢ هِن  ُِزؼِْ ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ ك٢ ارغبٙ ٓشرلؼ٢ اُزؾظ٤َ اُذساع٢، ًٝشلذ أ٣ؼب

 ٓشرلؼ٢ اُزؾظ٤َ ٝٓ٘خلؼ٤ٚ ك٢ ارغبٙ ٓ٘خلؼ٢ اُزؾظ٤َ اُذساع٢. الإٓزؾبٕ ث٤ٖ اُطلاة

( اُز٢ ر٘بُٝذ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٝأُخبٝف أُشػ٤خ 2003ًٝزُي دساعخ اُؼ٘ض١ )

ً ٝؽبُجخ ٖٓ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ ك٢ أُذٟ 584ٝهِن الآزؾبٕ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ) ( ؽبُجب

، أٝػؾذ اُ٘زبئظ إٔ اُؼلاهخ عِج٤خ ٝداُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ًَٝ ( ع٘خ26-13اُؼٔش١ ٖٓ )

ٖٓ أُخبٝف أُشػ٤خ ٝهِن الآزؾبٕ ث٤ٖ ػ٤٘خ الإٗبس، ث٤٘ٔب ُْ رظٜش اُذلاُخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزًٞس. 

 ًٝبٗذ الاسرجبؽبد ا٣غبث٤خ ٝداُخ ث٤ٖ أُوب٤٣ظ اُلشػ٤خ ُِٔخبٝف ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُوِن الآزؾبٕ.
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 ٗش٤ش ُجؼغ ٜٓ٘ب ك٤ٔب ٢ِ٣: صبنضب: دساعبد رُبٔنذ انكًبنٛخ ٔلهك الايزحبٌ:

ٛذكذ ر٤ٔ٘خ ٗٔٞرط ٣لغش هِن ٓب هجَ الاخزجبس ُذٟ اُطلاة  ((Kandemir, 2013 ك٢ دساعخ 

( 335اُز٣ٖ ٣ؼذٕٝ لاخزجبساد اُذخٍٞ ُِغبٓؼخ ٖٓ خلاٍ أٌُب٤ُخ ٝأٛذاف الإٗغبص. ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

ٝأشبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ اُوِن اُز١ ٣شؼش ثٚ اُطلاة هجَ الاخزجبس ٣زْ رلغ٤شٙ ٖٓ خلاٍ  ؽبُجب ثؤٗوشح،

 عٔبد اُشخظ٤خ أٌُب٤ُخ ٝأٛذاف الإٗغبص الادائ٢.

كوذ ٛذكذ اٌُشق ػٖ رؤص٤ش أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ  ( (Moussavi, et al., 2014أٓب دساعخ

( ؽبُجخ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ اُذٝس اُٞع٤ؾ 150) ٝأُغبثٜخ اُزغ٘ج٤خ ػ٠ِ هِن الاخزجبس، رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ

 ُِٔغبثٜخ اُزغ٘ج٤خ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝهِن الاخزجبس.

اُز٢ ٛذكذ اٌُشق ػٖ اُذٝس اُٞع٤ؾ ُوِن  ((Ladan & Morteza, 2015ًٝزُي دساعخ 

ؽبُجبً عبٓؼ٤بً، ٝأشبسد  (480الاخزجبس ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ٝالإسعبء الأًبد٢ٔ٣، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

 اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ أٌُب٤ُخ اُز٤ٌل٤خ ٓ٘جئبً ه٣ٞبً ثبلإسعبء، ٝإٔ هِن الاخزجبس ًبٕ ٝع٤طبً ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ٝالإسعبء.

( 202اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ٝاُوِن ُذٟ ) ((Raspopovic, 2015ٛذكذ دساعخ  ك٤ٔب

ً عبٓؼ٤بً. ٝأشبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞد  ػلاهخ اسرجبؽ٤ٚ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُوِن ٝاُغٔبد اُغِج٤خ ٌُِٔب٤ُخ. ؽبُجب

 ٝٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ًَ ٖٓ اُوِن ٝاُشي ك٢ ارغبٙ اُطبُجبد.

( ر٘بُٝذ اُؼلاهخ ث٤ٖ الإسعبء الأًبد٢ٔ٣ ٝأٌُب٤ُخ ٝهِن 2016) دساعخ هبّ ثٜب ػش٣ش٢ ك٢ 

ضب٣ٞٗخ ثٔ٘طوخ ع٤ضإ ك٢ اُغؼٞد٣خ، ؽجن ( ٖٓ ؽلاة ٝؽبُجبد أُشؽِخ ا200ُالآزؾبٕ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ )

الاخزجبس، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُطلاة  ٝهِن ٝأٌُب٤ُخ الأًبد٢ٔ٣ الإسعبء ػ٤ِْٜ ٓوب٤٣ظ

ٝاُطبُجبد ك٢ ًَ ٖٓ الاسعبء الأًبد٢ٔ٣ ٝهِن الاخزجبس، ًٔب ٝعذد اسرجبؽبد ٓٞعجخ ٝداُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ 

٢ٔ٣، ٝث٤ٖ هِن الاخزجبس ٝأٌُب٤ُخ )الأثؼبد اُضٔب٤ٗخ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ(، ٝث٤ٖ هِن الإخزجبس ٝالإسعبء الأًبد

الإسعبء الأًبد٢ٔ٣ ٝأٌُب٤ُخ )الأثؼبد اُضٔب٤ٗخ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ(، ٝأٗٚ ٣ٌٖٔ اُز٘جئ ثبٌُٔب٤ُخ ٖٓ الإسعبء 

وِن الاخزجبس ٖٓ الأًبد٢ٔ٣، ٝاُز٘جئ ثبلإسعبء الأًبد٢ٔ٣ ٖٓ هِن الاخزجبس ٝأٌُب٤ُخ، ًٔب ٣ٌٖٔ اُز٘جئ ث

 الاسعبء الأًبد٢ٔ٣.

 ٣ٝشزَٔ ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣: انزؼمٛت ػهٗ الإطبس انُظش٘ ٔانذساعبد انغبثمخ:

 اُوؼب٣ب أُزلن ػ٤ِٜب: أعٔؼذ اُذساعبد اُغبثوخ ػ٠ِ: -1

٣ؾون اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ دسعبد أػ٠ِ ػ٠ِ ٓوب٤٣ظ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٓوبسٗخ ثبُطلاة اُؼبد٤٣ٖ،  - أ

 (.  Kornblum & Ainley, 2005ٗزبئظ دساعخ )ٝٛزا ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ 

ً ثغٔبد اُشخظ٤خ اُغ٣ٞخ ًبُزٞاكن ٝروذ٣ش اُزاد ٝاُظؾخ   - ة رشرجؾ أٌُب٤ُخ اُزٞاكو٤خ ا٣غبث٤ب

 (.Dixon et al, 2004اُ٘لغ٤خ، ٝٛزا ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ ٗزبئظ دساعخ )

اُزاد ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ، رشرجؾ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ عِج٤بً ثجؼغ عٔبد اُشخظ٤خ ًبُزٞاكن ٝروذ٣ش  –ط 

 (.2011( ٝٓظطل٢ ٝأؽٔذ )Dixon et al, 2004ٝٛزا ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ ٗزبئظ دساعز٢ )
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د. ٝعٞد ػلاهخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ٝهِن الإٓزؾبٕ، ٝٛزا ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ ٗزبئظ دساعبد ًَ ٖٓ 

Kandemir, 2013)ٝ ،) Raspopovic, 2015)( ٝػش٣ش٢ ،)2016.) 

 ز٢ ُْ رؾغْ ٗزبئغٜب: ٝرزؼٖٔ:اُوؼب٣ب اُغذ٤ُخ اُ -2

رجب٣٘ذ اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبٌُٔب٤ُخ ك٢ ػٞء ٓزـ٤ش اُغ٘ظ، كل٢ ؽ٤ٖ رٞطِذ ٗزبئظ ثؼغ اُذساعبد  - أ

(، كبٕ 2008ا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ أٌُب٤ُخ، ًٔب ك٢ دساعخ اُضؿب٤َُ )

اُغ٘ظ ٓضَ دساعخ ػط٤خ ٗزبئظ ثؼغ اُذساعبد رٞطِذ ا٠ُ ٝعٞد كشٝم ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔزـ٤ش 

( ك٢ ارغبٙ الإٗبس، ك٤ٔب رٞطِذ ٗزبئظ دساعخ ساثؼ 2010(، ٝاثشا٤ْٛ ٝسػٞإ )2009)

 ( ُٞعٞد كشٝم ك٢ ارغبٙ اُزًٞس.2016)

رجب٣٘ذ اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثوِن الآزؾبٕ ك٢ ػٞء ٓزـ٤ش اُغ٘ظ كل٢ ؽ٤ٖ رٞطِذ ٗزبئظ ثؼغ   - ة

(، 1995ارغبٙ الإٗبس ًٔب ك٢ دساعخ ػجبط )اُذساعبد ا٠ُ ٝعٞد كشٝم ك٢ هِن الآزؾبٕ ك٢ 

رٞطِذ ٗزبئظ دساعبد أخشٟ ا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ هِن الإٓزؾبٕ ٝٛزا 

 (.    2003ٓب أًذرٚ دساعخ اُؼ٘ض١ )

 أٝعٚ الاعزلبدح ٖٓ الإؽبس اُ٘ظش١: ٣ٝزؼٖٔ ٓب ٢ِ٣  -3

ك٢ ػٞء ٓشاعؼخ ٝرؾ٤َِ  رْ ط٤بؿخ اُزؼش٣لبد الإعشائ٤خ ُٔلب٤ْٛ ٝٓظطِؾبد اُذساعخ . أ

 اُذساعبد ٝاُ٘ظش٣بد اُغبثوخ.

رْ رؾذ٣ذ ٌٓٞٗبد أُوب٤٣ظ ٝط٤بؿخ ٓلشداد ٓغبلارٜب ك٢ ػٞء دساعخ ٝرؾ٤َِ اُ٘ظش٣بد  . ة

 ٝاُذساعبد اُغبثوخ.

 ط. ًٔب رْ ط٤بؿخ اُلشٝع ٝٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ ك٢ ػٞء كْٜ ٝرؾ٤َِ الإؽش اُ٘ظش٣خ اُغبثوخ.

ػٞء أعئِخ اُذساعخ ٝأٛذاكٜب ٝهذ عجن الإشبسح ُٜزا عبثوب.  كشٝع اُذساعخ رْ ط٤بؿزٜب ك٢ – 4

 ٝرزجِٞس اُلشٝع ك٤ٔب ٢ِ٣

 فشٔض انذساعخ

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز أُٞٛٞث٤ٖ ػٖ اُؼبد٤٣ٖ ك٢ دسعبد اُ٘ضػخ أٌُب٤ُخ  -1

 ٝرُي ك٢ ارغبٙ اُزلا٤ٓز أُٞٛٞث٤ٖ.

أُٞٛٞث٤ٖ ػٖ اُؼبد٤٣ٖ ك٢ دسعبد هِن الأٓزؾبٕ ٝرُي رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز  -2

 ك٢ ارغبٙ اُزلا٤ٓز أُٞٛٞث٤ٖ.

 لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ دسعبد اُ٘ضػخ أٌُب٤ُخ. -3

 لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ دسعبد هِن الآزؾبٕ. -4

أُٜ٘ظ ٔالإعشاءاد: اػزًذد انذساعخ فٙ رحمٛك أْذافٓب ٔانزحمك يٍ صحخ فشٔضٓب ػهٗ يُٓظ انجحش 

أُٞٛٞث٤ٖ ٝاُؼبد٤٣ٖ،  اُٞطل٢ أُوبسٕ، ٝرُي ٌُِشق ػٖ اُلشٝم ك٢ دسعخ أٌُب٤ُخ ٝهِن الآزؾبٕ ث٤ٖ

ٛزا  ٝثؾش اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ًَ ٖٓ أٌُب٤ُخ ٝهِن الآزؾبٕ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ اػزجبس إٔ

 أُٜ٘ظ أًضش ٓلائٔخ لأٛذاف ٝكشٝع اُذساعخ.

 ٝرزؼٖٔ ٓب ٢ِ٣إعشاءاد انجحش: 

 ٝرؼٔ٘ذ ػ٤٘زبٕ كشػ٤زبٕ، ٝٛٔب:انؼُٛخ:  -1
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(: ٝرٜذف ا٠ُ اُزؾون ٖٓ ًلبءح ٓو٤بع٢ اُذساعخ 60ػ٤٘خ ؽغبة اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ )ٕ=  . أ

ٖٓ ؽ٤ش أُزـ٤شاد  ؽ٤ش ؽغبة اُضجبد ٝاُظذم، ٝهذ سٝػ٢ اخز٤بسٛب ُزٔض٤َ اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ

 اُ٘ٞع(. –اُذ٣ٔٞعشاك٤خ )اُؼٔش 

(: ٝاُٜذف ٜٓ٘ب اُزؾون ٖٓ طؾخ كشٝع اُذساعخ، ٝهذ أخز٤شد 103اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ )ٕ=  . ة

ثطش٣وخ هظذ٣خ، ٝرزؼٖٔ ؽلاة ػبد٤٣ٖ ٝٓٞٛٞث٤ٖ ٖٓ أُِزؾو٤ٖ ثؤًبد٤ٔ٣خ أُٞٛجخ أُشزشًخ 

ا٣ٌُٞذ ُِٔشؽِخ أُزٞعطخ، ٝهذ أخز٤شد اُزبثؼخ ُٔشًض طجبػ الأؽٔذ ُِٔٞٛجخ ٝالإثذاع ثذُٝخ 

 اُؼ٤٘خ ك٢ ػٞء رو٤٤ْٜٔ ٝكوبً ُِٔؼب٤٣ش اُزب٤ُخ:  

  اُغممٔبد ٝاُخظممبئض اُغمم٤ًِٞخ ُِٔٞٛممٞث٤ٖ ٝأُجممذػ٤ٖ: ٝروممبط ثبعممزخذاّ ٓو٤ممبط روممذ٣ش اُخظممبئض

 اُغ٤ًِٞخ )ٖٓ هجَ أُؼِْ(.

 اُِلظمم٢ ُِزل٤ٌممش الأًممبد٢ٔ٣ الاعممزؼذاد اخزجممبساد ٝروممبط ٓممٖ خمملاٍ الأداء ػِمم٠ الأًممبد٢ٔ٣: الاعممزؼذاد 

 ٝا٢ٌُٔ.

  .اُوذسح اُؼو٤ِخ اُؼبٓخ: ٝروبط ثبعزخذاّ اخزجبساد اُزًبء اُغٔؼ٤خ ٝاُلشد٣خ 

ٝرُممي ٓممٖ هجممَ هغممْ الاخزجممبساد ٝاُزشممخ٤ض ٝالإسشممبد ثٔشًممض طممجبػ الاؽٔممذ ُِٔٞٛجممخ ٝالاثممذاع،      

ٔزؾمذح الأٓش٤ٌ٣مخ، ٝأُغمئ٤ُٖٝ ٝثبُزؼبٕٝ ٓغ ًَ ٖٓ عبٓؼخ عٞٗض ٛٞثٌ٘ض ٝعبٓؼخ ث٤مشدٝ كم٢ اُٞلا٣مبد اُ

 (:1ك٢ ٝصاسح اُزشث٤خ ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ، ٝرٞػؼ خظبئظٜٔب ك٢ عذٍٝ )

 (1عذٔل )
 انزكشاساد ٔانُغت انًئٕٚخ نًزغٛش٘ انؼُٛخ الأعبعٛخ

 انُغجخ  انزكشاس  

 انفئخ
 41.7 43 ٓٞٛٞث٤ٖ

 58.3 60 ػبد٤٣ٖ 

 انُٕع
 40.8 42 رًش

 59.2 61 أٗض٠
 

  ٝرؼزٔذ ػ٠ِ ٓو٤بع٤ٖ رْ اػذادٛٔب ٝاُزؾون ٖٓ اٌُلبءح اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٌَُ ٜٓ٘ٔب.أدٔاد انذساعخ: 

 انُضػخ انكًبنٛخ )إػذاد انجبحضبٌ(( يمٛبط 1)
رْ ث٘بء ٛزا أُو٤بط ثٜذف رشخ٤ض اُ٘ضػخ أٌُب٤ُخ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ، ٝعبء ػجش 

 ػذح خطٞاد ٝٓشاؽَ ٢ٛ:

 أٝلاً:

 ٝاُذساعبد ٜٝٓ٘ب:الإؽلاع ػ٠ِ اٌُزت ٝأُشاعغ  . أ

 ٝٗظش٣خ ٢ِ٤ً، ٝٗظش٣خ سٝرش ٝٗظش٣خ ثبٗذٝساً. ٓبعِٞ،ٗظش٣خ 

(، ٝٓظطل٠ ٝأؽٔذ 2010(، ٝاثشا٤ْٛ ٝسػٞإ )2009(، ٝػط٤خ )2008ٝدساعخ اُضؿب٤َُ )

 (.2016(، ٝساثؼ )2011)

رؾ٤َِ ٓؾزٟٞ أُوب٤٣ظ اُغبثوخ ٌَُ ٖٓ كٞسعذ، ٣ٞ٤ٛٝذ، ٝع٤ٔشح أثٞ اُؾغٖ، ٝعلا٢ٗ، ٝدػبء  . ة

 ٤ْٛ ػجذ الله.اثشا
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ط. رؾ٤َِ ٓؾزٟٞ اُزؼش٣لبد الإعشائ٤خ ٌَُ ٖٓ كٞسعذ، ٣ٞ٤ٛٝذ، ٝع٤ٔشح أثٞ اُؾغٖ، ٝعلا٢ٗ، 

 ٝدػبء اثشا٤ْٛ ػجذ الله.

صب٤ٗبً: ط٤بؿخ اُزؼش٣ق الإعشائ٢، ٝهذ عجن الإشبسح ا٤ُٚ، ٝاُز١ رْ ك٢ ػٞء رؾ٤َِ ٓظبدس أُؼشكخ 

د، ٝهذ أعلشد ٛزٙ اُخطٞح ػٖ ط٤بؿخ اُزؼش٣ق أُخزِلخ ٖٓ ٗظش٣بد، ٝدساعبد، ٝٓوب٤٣ظ، ٝرؼش٣لب

 الإعشائ٢ ٝاُز١ ك٢ ػٞءٙ رْ رؾذ٣ذ ٌٓٞٗبد أُو٤بط ٝط٤بؿخ ٓلشداد ًَ ٌٕٓٞ.

صبُضبً: ط٤بؿخ كوشاد أُو٤بط: رْ ط٤بؿخ ٓلشداد أُو٤بط ك٢ ػٞء اُزؼش٣ق الإعشائ٢ ٌَُ ٌٕٓٞ، ٝهذ 

خ ٓغ اُٜذف اُؼبّ ُِٔو٤بط، ٝألا رجذأ سٝػ٢ ػ٘ذ ط٤بؿخ أُلشداد إٔ رٌٕٞ ٝاػؾخ، ٝإٔ رزغْ اُظ٤بؿ

ُٖ( ٝالا رزؼٖٔ أُلشدح ٓؼ٤٘بٕ، ٝإٔ رلْٜ أُلشدح ٖٓ اُوشاءح  -ُْ  -ط٤بؿخ أُلشدح ثٌِٔبد اُ٘ل٢ )لا 

الأ٠ُٝ، ٝألا رٌٕٞ ٓٞؽ٤خ، ٝإٔ رغٔغ اُظ٤بؿبد ث٤ٖ اُغِت ٝالإ٣غبة ثٔب ٣ؾون خبط٤خ أُشؿٞث٤خ 

 الإعزٔبػ٤خ.

ا٠ُ  –غبثخ: رْ ٝػغ ًَ كوشاد أُو٤بط ك٢ عِْ صلاص٢ ٖٓ الاعزغبثبد )أٝاكن ساثؼب: رؾذ٣ذ ؽج٤ؼخ الاعز

 –لا( أٝ عِْ الاعزغبثخ اُخٔبع٤خ )أٝاكن ثشذح  -لا أٝاكن( ٓغ سكغ الاعزغبثخ اُض٘بئ٤خ )ٗؼْ  –ؽذ ٓب 

س ث٤ٖ لا أٝاكن، لا أٝاكن ٓطِوبً( كبلإعزغبثخ اُض٘بئ٤خ رغجش أُلؾٞص ػ٠ِ الإخز٤ب –ا٠ُ ؽذ ٓب  –أٝاكن 

أٝ، ًٝزُي اُؾبٍ ثبُ٘غجخ ُلإعزغبثخ اُخٔبع٤خ ٝاُز٢ رشزذ  –لا( ٝهذ لا رٌٕٞ اعبثزٚ ث٤ٖ أٓب  -)ٗؼْ 

 أُلؾٞص، ٖٝٓ صْ ٣زؼضش ك٢ اخز٤بس الاعزغبثخ أُؼجشح ػٖ ٝعٜخ ٗظش.

لا أٝاكن = دسعخ ٝاؽذح( ٝرُي ك٢  –ا٠ُ ؽذ ٓب = دسعزبٕ  –رظؾ٤ؼ أُو٤بط )أٝاكن = صلاس دسعبد 

اُظ٤بؿخ الإ٣غبث٤خ، ٝثؼٌظ اُؾبٍ ك٢ ؽبُخ الإعزغبثخ اُغِج٤خ، ٝارا ًبٕ أُو٤بط ك٢ طٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ؽبُخ 

دسعخ ٝرش٤ش ا٠ُ إٔ أُلؾٞص ٣زظق  102( ٓلشدح كبٕ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُؼظ٠ٔ = 34ثِؾ ػذد ٓلشدارٚ )

ظق ثبُذسعخ اُذ٤ٗب ٖٓ ( ٝرش٤ش ا٠ُ إٔ أُلؾٞص ٣ز34ثبُ٘ضػخ أٌُب٤ُخ ثشٌَ ربّ، ٝإٔ اُذسعخ اُذ٤ٗب = 

 اُ٘ضػخ أٌُب٤ُخ

 (  2رْ ؽغبة صجبد أُو٤بط ثطش٣وخ اُلب ٌُشٝٗجبؿ ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ثغذٍٝ ) :صجبد انًمٛبطأٔلاً: 

 (2عذٔل )

 لٛى يؼبيم الارغبق انذاخهٙ نكشَٔجبخ أنفب

 أنفب نكشَٔجبخ ػذد انجُٕد  الأثؼبد

 0.82 10 انمهك إصاء الأخطبء

 0.74 7 انًؼبٚٛش انشخصٛخ

 0.73 9 انزُظٛى

 0.85 8 انزُبلضبد

 0.78 34 يمٛبط انُضػخ انكًبنٛخ ككم 

 ( إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبَٓ اُضجبد ٓوجُٞخ.٣2ج٤ٖ اُغذٍٝ )

رْ رُي ثؾغبة ٓؼبَٓ الإسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ٓلشدح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ  :صجبد الإرغبق انذاخهٙ( 2

 ( 3ٌُِٕٔٞ اُزبثغ ُٚ، ٝٗٞػؼ رُي ك٢ عذٍٝ )

 

 

 

 (3) عذٔل
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 صجبد الارغبق انذاخهٙ نًمٛبط انُضػخ انكًبنٛخ

 انًكٌٕ الأٔل: انمهك رغبِ الأخطبء

 يؼبيم الاسرجبط ثبنذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط يؼبيم الاسرجبط ثبنذسعخ انكهٛخ نهًكٌٕ  و 

1 .82
**

 .66* 

2 .72
**

 .74* 

3 .93
**

 .70* 

4 .82
**

 .85** 

5 .67
**

 .69** 

6 .70
**

 .67** 

7 .77
**

 .63** 

8 .89
**

 .83** 

9 .91
**

 .69** 

10 .83
**

 .75** 

 انًكٌٕ انضبَٙ: انًؼبٚٛش انشخصٛخ

1 .90
**

 .74** 

2 .83
**

 .83** 

3 .87
**

 .76** 

4 .68
**

 .62** 

5 .59
**

 .69** 

6 .71
**

 .74* 

7 .75
**

 .84** 

 انًكٌٕ انضبنش: انزُظٛى

1 .66
**

 .72** 

2 .71
**

 .74** 

3 .88
**

 .58** 

4 .78
**

 .62* 

5 .88
**

 .69** 

6 .79
**

 .74* 

7 .95
**

 .84** 

8 .80
**

 .57** 

9 .84
**

 .73** 

 انًكٌٕ انشاثغ: انزُبلضبد

1 .79
**

 .78** 

2 .87
**

 .78** 

3 .88
**

 .75** 

4 .90
**

 .73** 

5 .90
**

 .75** 

6 .82
**

 .76** 

7 .92
**

 .84** 

8 .86
**

 .72** 
 



(2021 أكزٕثش) انؼبششانؼذد   

 الأٔلانغضء 

 ""انؼهٕو الإَغبَٛخ ٔالاعزًبػٛخ 

  

 

 
 

       
 ػهٕو إَغبَٛخ ٔاعزًبػٛخ – الأٔلانغضء انؼبشش انؼذد                                                 2021 -يغهخ ثحٕس   71

 

 يغهخ ثحٕس

 

 

 

 ٝهذ رْ اُزؾون ٖٓ طذم أُو٤بط ثبُطشم ا٥ر٤خ: صذق يمٛبط انُضػخ انكًبنٛخ:صبَٛب: حغبة 

رْ ؽغبة طذم أُؾزٟٞ ثزٞص٣ؼٚ ػ٠ِ )خٔغخ ٓؾ٤ٌٖٔ(  صذق انًحزٕٖ )انًحكًٍٛ(: -1

ثٞاهغ صلاصخ أعبرزح ٖٓ عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ )ٝاص٘بٕ ٖٓ ٤ًِخ اُج٘بد/ عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ( ٝهذ رلؼَ 

أُؾٌٕٔٞ ثبثذاء ٓلاؽظبرْٜ ٝاُز٢ عبء ثؼؼٜب ثبُزؼذ٣َ ٝاُجؼغ الأخش ثبلإػبكخ ٝاُجؼغ اُضبُش 

% ٖٓ 80لإثوبء ػ٠ِ أُلشداد اُز٢ ٝاكن ػ٤ِٜب ٝهذ رْ رلؼ٤َ ٓلاؽظبرْٜ ٝهذ رْ ا –ثبُؾزف 

 أُؾ٤ٌٖٔ ٝؽزف ٓب دٕٝ رُي، ٖٝٓ صْ ٣ظجؼ أُو٤بط طبدهبً ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؾ٤ٌٖٔ.

رْ رؾذ٣ذ ٌٓٞٗبد أُو٤بط ٝط٤بؿخ ٓلشدارٚ ك٢ ػٞء ٓظبدس صذق انجُبء ٔانزكٍٕٚ:  -2

صْ ٣ظجؼ أُو٤بط  رؼش٣لبد اعشائ٤خ( ٖٝٓ –ٓوب٤٣ظ  –دساعبد  –أُؼشكخ أُخزِلخ )ٗظش٣بد 

 طبدهبً ٖٓ ؽ٤ش اُج٘بء ٝاُز٣ٌٖٞ.

 لهك الإيزحبٌ( يمٛبط 2) 
رْ ث٘بء ٛزا أُو٤بط ثٜذف رشخ٤ض هِن الآزؾبٕ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ، ٝعبء ػجش ػذح 

 خطٞاد ٝٓشاؽَ ٢ٛ:

 الإؽلاع ػ٠ِ اٌُزت ٝأُشاعغ ٝاُذساعبد ٜٝٓ٘ب:أٔلاً: 

(، ٝاُؼ٘ض١ 2002أُؼشك٤خ، ٝاُ٘ظش٣خ الإٗغب٤ٗخ، ٝدساعخ اُظبك٢ )اُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ، ٝاُ٘ظش٣خ 

 (. 2016(، ػش٣ش٢ )2003)

ة. رؾ٤َِ ٓؾزٟٞ أُوب٤٣ظ اُغبثوخ ٌَُ ٖٓ محمد ؽبٓذ صٛشاد، عبسعٕٞ، ػٔش اعٔبػ٤َ ٝػ٢ِ 

 اُغ٘جبؽ٢ ٝأؽلاّ اُؼوجب١ٝ، ٝاعٔبػ٤َ ػ٠ِ، ٝػجذ اُ٘بطش ػشث٢.

ٌَُ ٖٓ محمد ؽبٓذ صٛشاد، عبسعٕٞ، ػٔش اعٔبػ٤َ ٝػ٢ِ  ط. رؾ٤َِ ٓؾزٟٞ اُزؼش٣لبد الإعشائ٤خ

 اُغ٘جبؽ٢ ٝأؽلاّ اُؼوجب١ٝ، ٝاعٔبػ٤َ ػ٠ِ، ٝػجذ اُ٘بطش ػشث٢.

ٝهذ عجن الإشبسح ا٤ُٚ، ٝاُز١ رْ ك٢ ػٞء رؾ٤َِ ٓظبدس أُؼشكخ  الإعشائ٢، ط٤بؿخ اُزؼش٣ق صبَٛبً:

ٛزٙ اُخطٞح ػٖ ط٤بؿخ اُزؼش٣ق أُخزِلخ ٖٓ ٗظش٣بد، ٝدساعبد، ٝٓوب٤٣ظ، ٝرؼش٣لبد، ٝهذ أعلشد 

 الإعشائ٢ ٝهذ رْ ك٢ ػٞءٙ رؾذ٣ذ ٌٓٞٗبد أُو٤بط ٝط٤بؿخ ٓلشداد ًَ ٌٕٓٞ.

ط٤بؿخ كوشاد أُو٤بط: رْ ط٤بؿخ ٓلشداد أُو٤بط ك٢ ػٞء اُزؼش٣ق الإعشائ٢ ٌَُ ٌٕٓٞ، ٝهذ  صبنضبً:

ّ ُِٔو٤بط، ٝألا رجذأ سٝػ٢ ػ٘ذ ط٤بؿخ أُلشداد إٔ رٌٕٞ ٝاػؾخ، ٝإٔ رزغن اُظ٤بؿخ ٓغ اُٜذف اُؼب

اُوشاءح  ٝإٔ رلْٜ أُلشدح ٖٓ ٝالا رزؼٖٔ أُلشدح ٓؼ٤٘بٕ، ُٖ( - ُْ - )لا اُ٘ل٢ ط٤بؿخ أُلشدح ثٌِٔبد

الأ٠ُٝ، ٝألا رٌٕٞ ٓٞؽ٤خ، ٝإٔ رغٔغ اُظ٤بؿبد ث٤ٖ اُغِت ٝالإ٣غبة ثٔب ٣ؾون خبط٤خ أُشؿٞث٤خ 

 الإعزٔبػ٤خ.

ا٠ُ  –رؾذ٣ذ ؽج٤ؼخ الاعزغبثخ: رْ ٝػغ ًَ كوشاد أُو٤بط ك٢ عِْ صلاص٢ ٖٓ الاعزغبثبد )أٝاكن  ساثؼب:

 –لا( أٝ عِْ الاعزغبثخ اُخٔبع٤خ )أٝاكن ثشذح  -لا أٝاكن( ٓغ سكغ الاعزغبثخ اُض٘بئ٤خ )ٗؼْ  –ؽذ ٓب 

ُٔلؾٞص ػ٠ِ الإخز٤بس ث٤ٖ لا أٝاكن، لا أٝاكن ٓطِوبً( كبلإعزغبثخ اُض٘بئ٤خ رغجش ا –ا٠ُ ؽذ ٓب  –أٝاكن 

أٝ، ًٝزُي اُؾبٍ ثبُ٘غجخ ُلإعزغبثخ اُخٔبع٤خ ٝاُز٢ رشزذ  –لا( ٝهذ لا رٌٕٞ اعبثزٚ ث٤ٖ أٓب  -)ٗؼْ 

 أُلؾٞص، ٖٝٓ صْ ٣زؼضش ك٢ اخزجبس الاعزغبثخ أُؼجشح ػٖ ٝعٜخ ٗظش.
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 أٝاكن = لا –ا٠ُ ؽذ ٓب = دسعزبٕ  –رظؾ٤ؼ أُو٤بط رْ رظؾ٤ؼ أُو٤بط )أٝاكن = صلاس دسعبد 

دسعخ ٝاؽذح( ٝرُي ك٢ ؽبُخ اُظ٤بؿخ الإ٣غبث٤خ، ٝثبُؼٌظ ك٢ ؽبُخ الإعزغبثخ اُغِج٤خ، ٝارا ًبٕ أُو٤بط 

دسعخ ٝرش٤ش ا٠ُ إٔ  93( ٓلشدح كبٕ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُؼظ٠ٔ = 31ك٢ طٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ثِؾ ػذد ٓلشدارٚ )

( ٝرش٤ش ا٠ُ إٔ أُلؾٞص ٣زظق 31أُلؾٞص ٣زظق ثوِن الإٓزؾبٕ ثشٌَ ربّ، ٝإٔ اُذسعخ اُذ٤ٗب = 

 ثبُذسعخ اُذ٤ٗب ٖٓ هِن الإٓزؾبٕ.

 (  4رْ ؽغبة صجبد أُو٤بط ثطش٣وخ اُلب ٌُشٝٗجبؿ ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ثغذٍٝ ) :صجبد انًمٛبط

 (4عذٔل )

 لٛى يؼبيم الارغبق انذاخهٙ أنفب نكشَٔجبخ

 أنفب نكشَٔجبخ ػذد انجُٕد الأثؼبد 

 0.78 8 انجؼذ الاَفؼبنٙ

 0.79 8 الاعزًبػٙانجؼذ 

 0.72 8 انجؼذ انغغًٙ

 0.81 7 انجؼذ انًؼشفٙ

 0.76 33 يمٛبط لهك الايزحبٌ ككم 

 ( إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبَٓ اُضجبد ٓوجُٞخ.٣4ج٤ٖ اُغذٍٝ )

( صجبد الإرغبم اُذاخ٢ِ: رْ رُي ثؾغبة ٓؼبَٓ الإسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ٓلشدح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌُِٕٔٞ 2

 ( 5ك٢ عذٍٝ ) اُزبثغ ُٚ، ٝٗٞػؼ رُي

 (5عذٔل )

 صجبد الارغبق انذاخهٙ نًمٛبط لهك الايزحبٌ
 انًكٌٕ الإَفؼبنٙ 

 يؼبيم الاسرجبط ثبنذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط يؼبيم الاسرجبط ثبنذسعخ انكهٛخ نهًكٌٕ  و 

1 .77
**

 .61** 

2 .76
**

 .70** 

3 .77
**

 .82** 

4 .86
**

 .58** 

5 .87
**

 .65** 

6 .83
**

 .82** 

7 .73
**

 .72* 

8 .81
**

 .64** 

 انًكٌٕ الاعزًبػٙ

1 .83
**

 .69** 

2 .89
**

 .77** 

3 .82
**

 .82** 

4 .92
**

 .86** 

5 .90
**

 .88** 

6 .78
**

 .75** 

7 .67
**

 .66** 

8 .66
**

 .68** 

 انًكٌٕ انغغًٙ

1 .77
**

 .73** 
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2 .82
**

 .79** 

3 .94
**

 .86** 

4 .95
**

 .85** 

5 .89
**

 .82** 

6 .95
**

 .91** 

7 .62
**

 .72* 

8 .73
**

 .72* 

 انًكٌٕ انًؼشفٙ

1 .77
**

 .68** 

2 .78
**

 .69* 

3 .68
**

 .64** 

4 .71
**

 .71* 

5 .72
**

 .74** 

6 .71
**

 .62** 

7 .74
**

 .66** 
 

 ٝهذ رْ اُزؾون ٖٓ طذم أُو٤بط ثبُطشم ا٥ر٤خ: صبَٛب: حغبة صذق يمٛبط لهك الإيزحبٌ:

رْ ؽغبة طذم أُؾزٟٞ ثزٞص٣ؼٚ ػ٠ِ )صلاصخ ٓؾ٤ٌٖٔ( ٖٓ أعبرزح صذق انًحزٕٖ )انًحكًٍٛ(:  -3

عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ )ٝاص٘بٕ ٖٓ ٤ًِخ اُج٘بد/ عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ( ٝهذ رلؼَ أُؾٌٕٔٞ ثبثذاء 

ٝهذ  –ٓلاؽظبرْٜ ٝاُز٢ عبء ثؼؼٜب ثبُزؼذ٣َ ٝاُجؼغ الأخش ثبلإػبكخ ٝاُجؼغ اُضبُش ثبُؾزف 

% ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٝؽزف ٓب دٕٝ 80برْٜ ٝالإثوبء ػ٠ِ أُلشداد اُز٢ ٝاكن ػ٤ِٜب رْ رلؼ٤َ ٓلاؽظ

 رُي، ٖٝٓ صْ ٣ظجؼ أُو٤بط طبدهبً ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؾ٤ٌٖٔ.

رْ رؾذ٣ذ ٌٓٞٗبد أُو٤بط ٝط٤بؿخ ٓلشدارٚ ك٢ ػٞء ٓظبدس أُؼشكخ صذق انجُبء ٔانزكٍٕٚ:  -4

٤خ( ٖٝٓ صْ ٣ظجؼ أُو٤بط طبدهبً ٖٓ رؼش٣لبد اعشائ –ٓوب٤٣ظ  –دساعبد  –أُخزِلخ )ٗظش٣بد 

 ؽ٤ش اُج٘بء ٝاُز٣ٌٖٞ.

 فشٔض انذساعخ

اخزجبس صحخ انفشض الأٔل ٔانز٘ ُٚص ػهٗ: رٕعذ فشٔق فٙ دسعخ انُضػخ انكًبنٛخ ثٍٛ انزلايٛز 

 انًْٕٕثٍٛ ٔانؼبدٍٚٛ ٔرنك فٙ ارغبِ انًْٕٕثٍٛ.

( ٖٓ 43( ػبد٤٣ٖ، ٕ )60رْ اُزؾون ٖٓ طؾخ اُلشع ثٔؼبُغخ اعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ )ٕ=

أُٞٛٞث٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤بط اُ٘ضػخ أٌُب٤ُخ ثبعزخذاّ اخزجبس )د( ُذلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ أُزٞعطبد ُِؼ٤٘بد 

 (.6أُغزوِخ، ٝٗٞػؼ ه٤ْ اخزجبس )د( ك٢ عذٍٝ عذٍٝ )
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 (6عذٔل )

ٍٛ انزلايٛز انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلًٛخ )د( ٔيغزٕٖ انذلانخ نهزؼشف ػهٗ انفشٔق ث 

 انًْٕٕثٍٛ ٔانؼبدٍٚٛ فٙ ثًمٛبط انُضػخ انكًبنٛخ
انمٛى الإحصبئٛخ                     

 انًمٛبط ٔيكَٕبرّ

الاَحشاف  انًزٕعظ انؼذد انفئخ

 انًؼٛبس٘

 دلانخ د لًٛخ د

 0.323 1.97 60 ػبد٤٣ٖ انمهك إصاء الأخطبء
-2.16 0.00 

 0.337 2.24 43 ٓٞٛٞث٤ٖ

 0.313 1.87 60 ػبد٤٣ٖ انشخصٛخانًؼبٚٛش 
-2.19 0.00 

 0.337 2.19 43 ٓٞٛٞث٤ٖ

 0.308 1.98 60 ػبد٤٣ٖ انزُظٛى
-2.24 0.00 

 0.321 2.22 43 ٓٞٛٞث٤ٖ

 0.299 2.03 60 ػبد٤٣ٖ انزُبلضبد 
-2. 26 0.00 

 0.314 2.27 43 ٓٞٛٞث٤ٖ

 0.310 2.01 60 ػبد٤٣ٖ انذسعخ انكهٛخ
-2.19 0.00 

 0.324 2.23 43 ٓٞٛٞث٤ٖ

( ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُزلا٤ٓز أُٞٛٞث٤ٖ ٝأهشاْٜٗ اُؼبد٤٣ٖ ٖٓ رلا٤ٓز أُشؽِخ ٣6زج٤ٖ ٖٓ عذٍٝ )

أُزٞعطخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثغ٤ٔغ ٌٓٞٗبد ٓو٤بط اُ٘ضػخ أٌُب٤ُخ )اُوِن اصاء الأخطبء، أُؼب٤٣ش اُشخظ٤خ، 

ارغبٙ اُزلا٤ٓز أُٞٛٞث٤ٖ، ٓٔب ٣ئًذ ػ٠ِ هجٍٞ  اُز٘ظ٤ْ، اُز٘بهؼبد( ًٝزُي اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ك٢

اُلشع الأٍٝ ُِذساعخ، ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ رؼذ ٓ٘طو٤خ، ؽ٤ش ٣زطِغ اُزلا٤ٓز أُٞٛٞثٕٞ ُزؾو٤ن أٌُب٤ُخ ك٢ ًَ 

ٓب ٣وٕٞٓٞ ثٚ ٖٓ أػٔبٍ، كْٜ لا ٣زوجِٕٞ كٌشح اُلشَ ك٢ أداء أ١ ٜٓبّ، "أٝ أدائٜب ثشٌَ أهَ ٖٓ أُز٤ٔض، 

الإٗغبصاد أُشرلؼخ، ٣ٝزغٕٔٞ ثؾت أُضبثشح، ٝرؾو٤ن ٓب ٣طٔؾٕٞ ا٤ُٚ ٖٓ ؼٕٞ ُزؾو٤ن كْٜ دائٔبً ٓب ٣غ

أٛذافٍ ػب٤ُخ، ٣ٝٔزٌِٕٞ هٞح  داكغ ُزؾو٤ن رُي، اػبكخ ا٠ُ آزلاًْٜ ُذسعخ ًج٤شح ٖٓ اٌُلبءح اُزار٤خ، 

ػبكخ ا٠ُ ٝاُزل٤ٌش الإ٣غبث٢،  ٝاُز١ ٣ئد١ ُٞػؼْٜ ٓؼب٤٣ش أداء ٓشرلؼخ ٝٓضب٤ُخ ك٢ ثؼغ الأٝهبد، ا

آزلاًْٜ اُ٘ؼظ اُؼو٢ِ اٌُبك٢ ُٞػغ رظٞساد ر٤٘ٛخ ٓضب٤ُخ، ٝآزلاًْٜ ُِوٞح اُز٤٘ٛخ اٌُبك٤خ ٤ٌُٞٗٞا 

هبدس٣ٖ ػ٠ِ رؾو٤ن اٗغبصاد ٓشرلؼخ، ٣ٌٖٝٔ ػضٝ اُ٘ز٤غخً ًزُي ا٠ُ اٌُلبءح اُزار٤خ اُؼب٤ُخ، ٝروذ٣ش اُزاد 

ٝعٞد ؽبكضٍ داخ٢ِّ      ٣ذكغ اُطِجخَ أُٞٛٞث٤ٖ أُشرلغ اُز١ ٣زٔزغ ثٚ اُطِجخ أُٞٛٞثٕٞ، ثبلإػبكخ ا٠ُ 

ٍَ ٓشرت،  َٕ اُو٤بّ ثبُٜٔبّ ثشٌ ُٞػغِ ٓؼب٤٣شٍ ػب٤ُخٍ هبثِخٍ ُِزؾو٤ن. كؼلاً ػٖ إٔ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٣لؼِٞ

ٝكن رشر٤جت ٓؾذد، ٣ؼؼُٞٗٚ لأٗلغْٜ، ٣ؾون ُْٜ أٛذاكْٜ، ٣ٝؼٖٔ ُْٜ اُؾظٍٞ ػ٠ِ خجشادٍ عذ٣ذح. 

وّٞ ثٚ ٖٓ ٜٓبّ     ٣ٝشؿت ك٢ رؾو٤ن الأكؼَ، ٣ٝؼؼٕٞ ٓؼب٤٣ش ٓضب٤ُخ كٔؼظْٜٔ ؿ٤ش ساػ٢ ػٔب ٣

، كبُطِجخ أُٞٛٞثٕٞ ػ٘ذ ٓوبسٗزْٜ ثؤهشاْٜٗ اُؼبد٤٣ٖ رضداد ُذ٣ْٜ اُشؿجخ ك٢ رؾو٤ن اُذهخ ٝأُضب٤ُخ ُلأداء

ك٤ٔب ٣وٕٞٓٞ ثٚ ٖٓ أػٔبٍ، ٣ٝٔزٌِٕٞ أٛذاف ًج٤شح، ٣ٝشؿجٕٞ ك٢ اُزلٞم ػ٠ِ اُغ٤ٔغ، ٣ٌٕٝٞٗٞ ؿ٤ش 

٤ٖ ػٖ أدائْٜ ٣ٝشؿجٕٞ ك٢ رؾو٤ن الأكؼَ دائٔبً، ٝٛزا ثلا شي ٣ض٣ذ ٓغزٟٞ اُ٘ضػخ أٌُب٤ُخ ُذ٣ْٜ ساػ

 ٓوبسٗخ ثؤهشاْٜٗ اُؼبد٤٣ٖ.

ٝاُز٢ رٞطِذ ا٠ُ (Kornblum & Ainley, 2005) ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤ؾخ ٓغ ٗزبئظ دساعخ 

ً ث٤ٖ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ٝأهشاْٜٗ اُؼبد٤٣ٖ ك٢ اُ٘ضػخ أٌُب٤ُخ ُظبُؼ اُطلاة  ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب

( ٝاُِزبٕ Dixon et al., 2004 ( ٝدساعخ )Neumeister. 2004أُٞٛٞث٤ٖ، ًٝزُي دساعخ ٤ٗٞٓغزش )

( 2009ػط٤خ )رٞطِزب ا٠ُ ٝعٞد ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ اُ٘ضػخ ٌُِٔب٤ُخ ُذٟ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ، ٝدساعخ 

( 2010أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً، ٝدساعخ لإثشا٤ْٛ ٝسػٞإ )ٝاُز٢ رٞطِذ ا٠ُ اسرلبع ٓغزٟٞ أٌُب٤ُخ اُطلاة 

ٝاُز٢ رٞطِذ ا٠ُ اٗزشبس أٌُب٤ُخ ُذٟ أُزلٞه٤ٖ ٝأُٞٛٞث٤ٖ ٖٓ ؽلاة ٝؽبُجبد أُشؽِز٤ٖ أُزٞعطخ 

 .ٝاُضب٣ٞٗخ
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ٝاُز٢ رٞطِذ ا٠ُ ٝعٞد ٓغزٟٞ ٓزٞعؾ ٖٓ  (Gasco et al, 2014)ٝرخزِق ٓغ ٗزبئظ دساعخ 

 أٌُب٤ُخ ُذٟ ُطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ك٢ اُلِج٤ٖ.

اخزجبس صحخ انفشض انضبَٙ ٔانز٘ ُٚص ػهٗ: رٕعذ فشٔق فٙ دسعخ لهك الايزحبٌ ثٍٛ انزلايٛز 

 انًْٕٕثٍٛ ٔانؼبدٍٚٛ ٔرنك فٙ ارغبِ انًْٕٕثٍٛ

، ٝاُؼبد٤٣ٖ 43زغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ )أُٞٛٞثٕٞ ٕ= رْ اُزؾون ٖٓ طؾخ اُلشع ثٔؼبُغخ اع

( ػ٠ِ ٓو٤بط هِن الآزؾبٕ ثبعزخذاّ اخزجبس )د( ُذلاُخ اُلشٝم ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ، ٝٗٞػؼ رُي 60ٕ= 

 (.7ك٢ عذٍٝ )

 (7عذٔل )

انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلًٛخ )د( ٔيغزٕٖ انذلانخ نهزؼشف ػهٗ انفشٔق ثٍٛ انزلايٛز انًْٕٕثٍٛ  

 ٔانؼبدٍٚٛ فٙ يمٛبط لهك الايزحبٌ ٔيكَٕبرّ 

 انمٛى الاحصبئٛخ               

 انًمٛبط ٔيكَٕبرّ

الاَحشاف  انًزٕعظ انؼذد انفئخ

 انًؼٛبس٘

دلانخ  لًٛخ د

 د

 انًكٌٕ الاَفؼبنٙ
 0.321 1.98 60 ػبد٤٣ٖ

-3.19 0.00 
 0.456 2.36 43 ٓٞٛٞث٤ٖ

 انًكٌٕ الاعزًبػٙ

 0.315 1.87 60 ػبد٤٣ٖ
-3.07 0.00 

 0.412 2.22 43 ٓٞٛٞث٤ٖ

 انًكٌٕ انغغًٙ
 0.311 2.04 60 ػبد٤٣ٖ

-3.11 0.00 
 0.421 2.31 43 ٓٞٛٞث٤ٖ

 0.301 1.85 60 ػبد٤٣ٖ انًكٌٕ انًؼشفٙ
-3.10 0.00 

 0.419 2.20 43 ٓٞٛٞث٤ٖ

 0.315 2.03 60 ػبد٤٣ٖ نًمٛبط لهك الايزحبٌ انذسعخ انكهٛخ
-3.14 0.00 

 0.436 2.28 43 ٓٞٛٞث٤ٖ
 

 ( ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُزلا٤ٓز أُٞٛٞث٤ٖ ٝأهشاْٜٗ اُؼبد٤٣ٖ ٖٓ رلا٤ٓز أُشؽِخ٣7زج٤ٖ ٖٓ عذٍٝ )

 اُز٘ظ٤ْ، اُشخظ٤خ، ٌٝٓٞٗبرٚ )اُوِن اصاء الأخطبء، أُؼب٤٣ش أُزٞعطخ ػ٠ِ ٓو٤بط هِن الآزؾبٕ

اُز٘بهؼبد( ك٢ ارغبٙ اُزلا٤ٓز أُٞٛٞث٤ٖ، ٓٔب ٣ئًذ ػ٠ِ هجٍٞ اُلشع اُضب٢ٗ ُِذساعخ، ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ رؼضٟ 

ا٠ُ إٔ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٗز٤غخ ُٔب ٣ٔزٌِٕٞ ٖٓ هذساد ػو٤ِخ ٝداكؼ٤خ ػب٤ُخ ُِزؾظ٤َ اُذساع٢، ٝاُؾشص 

اُؾظٍٞ ػ٠ِ أػ٠ِ دسعبد اُ٘غبػ ٝأْٜٗ ٣شؼشٕٝ ثٔغزٟٞ ػبٍ ٖٓ اُوِن ٓوبسٗخ ثؤهشاْٜٗ اُؼبد٤٣ٖ، ك٢ 

ٝاُز٣ٖ ٣ٌٕٞ ٓؼذٍ ؽٔٞؽْٜ أهَ، ٣زٔضَ اُوِن ُذٟ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُظبٛش اُز٢ رزؼِن ثبُغبٗت 

هذ ٣زجؼخ ٖٓ ٗظشح الاٗلؼب٢ُ ٝالاعزٔبػ٢ اُغغ٢ٔ ٝأُؼشك٢، كْٜ ٣خشٕٞ ٖٓ اُلشَ ك٢ الاخزجبس ٝٓب 

ا٥خش٣ٖ ا٤ُْٜ، ًزُي ك٢ ٗظشرْٜ لأٗلغْٜ، ٝٓب هذ ٣زشرت ػ٠ِ رُي ٖٓ ٓشبػش ٝأؽبع٤ظ عغذ٣خ ٓوِوخ. 

( ٝاُز٢ رٞطِذ ا٠ُ ٝعٞد ٓغزٟٞ ٓشرلغ 2016(، ٝػش٣ش٢ )1995ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ دساعخ ػجبط )

 ٖٓ هِن الآزؾبٕ ُِطلاة أُٞٛٞث٤ٖ.

 ُٚص ػهٗ: لا رخزهف دسعخ انُضػخ انكًبنٛخ ثبخزلاف انُٕع.اخزجبس صحخ انفشض انضبنش ٔانز٘ 

( 61 ، ٝاٗبس =42= رْ اُزؾون ٖٓ طؾخ ٛزا اُلشع ثٔؼبُغخ اعزغبثبد ػ٤٘ز٢ اُذساعخ )رًٞس

ػ٠ِ ٓو٤بط اُ٘ضػخ أٌُب٤ُخ ثبعزخذاّ اخزجبس )د( ُذلاُخ اُلشٝم ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ، ٝٗٞػؼ رُي ك٢ عذٍٝ 

(8.) 
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 (8عذٔل )
انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلًٛخ )د( ٔيغزٕٖ انذلانخ نهزؼشف ػهٗ انفشٔق ثٍٛ انزكٕس ٔالإَبس فٙ  

 يمٛبط انُضػخ انكًبنٛخ

 انمٛى الإحصبئٛخ

 يمٛبط انُضػخ

 انكًبنٛخ ٔيكَٕبرّ 

 انًزٕعظ ٌ انُٕع
الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 انذلانخ لًٛخ د

 انمهك إصاء الأخطبء
 0.255 1.97 42 رًش

0.035 0.97 
 0.303 1.97 61 أٗض٠ 

 انًؼبٚٛش انشخصٛخ
 0.282 2.31 42 رًش

-1.557 0.12 
 0.294 2.44 61 أٗض٠ 

 انزُظٛى
 0.261 1.85 42 رًش

-1.276 0.20 
 0.308 1.96 61 أٗض٠ 

 انزُبلضبد 
 0.323 2.16 42 رًش

-1.736 0.06 
 0.337 2.22 61 أٗض٠ 

 انُضػخ انكًبنٛخيمٛبط 
 0.157 2.03 42 رًش

-1.559 0.12 
 0.242 2.13 61 أٗض٠ 

رؼضٟ ( α≤ 0.05)( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ٣8زج٤ٖ ٖٓ عذٍٝ )

ػ٠ِ ٓو٤بط اُ٘ضػخ أٌُب٤ُخ ٌٝٓٞٗبرٚ، ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ هجٍٞ ٛزا اُلشع، ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ رؼٞد ا٠ُ  اُ٘ٞعلأصش 

اُغ٘غ٤ٖ ُذ٣ٚ ٗضػخ ُزؾو٤ن أٌُب٤ُخ ثذسعخ ٓزوبسثخ، ٗز٤غخ ُٞعٞد اُشؿجخ ُذ٣ْٜ ك٢ رؾو٤ن اُز٤ٔض،  إٔ ًلا

ٝرؾو٤ن الأداء أُضب٢ُ ك٢ ػٞء ٓب ُذ٣ْٜ ٖٓ هذساد ٝآٌبٗبد، ٝٗز٤غخ ُٔب ٣ٔزٌِٕٞ ٖٓ ؽٞاكض شخظ٤خ 

ٓزـ٤شاً كبسهبً ُزؾو٤ن اُزلا٤ٓز  ٝٓغزٔؼ٤خ رذكؼْٜ ُزؾو٤ن الأداء أُضب٢ُ ٝأٌُب٢ُ؛ ٝثبُزب٢ُ كبٕ اُ٘ٞع لا ٣ؼذ

( ٝاُز٢ رٞطِذ ا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ 2008ُِ٘ضػخ أٌُب٤ُخ، ٝٛزا ٓب أًذد ػ٤ِٚ دساعخ اُضؿب٤َُ )

 أٌُب٤ُخ ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس

( 2010) ( ٝدساعخ لإثشا٤ْٛ ٝسػٞا2009ٕػط٤خ )ك٢ ؽ٤ٖ رخزِق ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ دساعخ 

 رٞطِذ ا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ أٌُب٤ُخ. ( ٝاُز2016٢ٝدساعخ ساثؼ )

 اخزجبس صحخ انفشض انشاثغ ٔانز٘ ُٚص ػهٗ: لا رخزهف دسعخ لهك الايزحبٌ ثبخزلاف انُٕع.

( 42 = ، ٝرًٞس61)اٗبس =  ػ٤٘ز٢ اُذساعخ طؾخ ٛزا اُلشع ثٔؼبُغخ اعزغبثبد رْ اُزؾون ٖٓ

اخزجبس )د( ُذلاُخ اُلشٝم ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ، ٝٗٞػؼ رُي ك٢ عذٍٝ ػ٠ِ ٓو٤بط هِن الإٓزؾبٕ ثبعزخذاّ 

(9.) 

 (9عذٔل )

انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلًٛخ )د( ٔيغزٕٖ دلانخ ػهٗ انفشٔق ثٍٛ انزكٕس ٔالإَبس ػهٗ  

 يمٛبط لهك الايزحبٌ ٔيكَٕبرّ
 انمٛى الإحصبئٛخ 

 انًمٛبط ٔيكَٕبرّ
 انًزٕعظ ٌ انُٕع

الاَحشاف 
 انًؼٛبس٘

 انذلانخ لًٛخ د

 انًكٌٕ الاَفؼبنٙ 
 0.321 1.98 15 رًش

-3.129 0.00 
 0.456 2.36 88 أٗض٠ 

 0.06 1.878- 0.347 1.86 15 رًش انًكٌٕ الاعزًبػٙ 



(2021 أكزٕثش) انؼبششانؼذد   

 الأٔلانغضء 

 ""انؼهٕو الإَغبَٛخ ٔالاعزًبػٛخ 

  

 

 
 

       
 ػهٕو إَغبَٛخ ٔاعزًبػٛخ – الأٔلانغضء انؼبشش انؼذد                                                 2021 -يغهخ ثحٕس   77

 

 يغهخ ثحٕس

 

 

 0.503 2.11 88 أٗض٠ 

 انًكٌٕ انغغًٙ 
 0.295 1.93 15 رًش

-0.094 0.93 
 0.449 1.94 88 أٗض٠ 

 انًكٌٕ انًؼشفٙ 
 0.355 1.99 15 رًش

-1.162 0.25 
 0.454 2.13 88 أٗض٠ 

 يمٛبط لهك الايزحبٌ 
 0.285 1.94 15 رًش

-1.855 0.07 
 0.396 2.14 88 أٗض٠ 

 

رؼضٟ ( α≤ 0.05)( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ٣9زج٤ٖ ٖٓ عذٍٝ )

ك٢ ٓو٤بط هِن الآزؾبٕ ٌٝٓٞٗبرٚ ك٤ٔب ػذاً اُغبٗت الإٗلؼب٢ُ، كوذ ًبٗذ اُلشٝم ك٢ ارغبٙ  اُ٘ٞعلأصش 

الإٗبس، ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ هجٍٞ ٛزا اُلشع عضئ٤بً، ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ رؼضٟ ا٠ُ إٔ اُطلاة عٞاء اُزًٞس أٝ 

٢ رؾو٤ن الأداء الإٗبس ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ هِن ثٔغزٟٞ ٓزوبسة ٗز٤غخ ُٔب ٣ٔزٌِٕٞ ٖٓ دٝاكغ ُلاٗغبص، ٝسؿجخ ك

ً ك٢ ٓغزٟٞ اُوِن ُذ٣ْٜ. أٓب ك٤ٔب ٣زؼِن ثٞعٞد  أُضب٢ُ ٝرؾو٤ن اُزلٞم، ُزا لا ٣ؼذ اُ٘ٞع ٓزـ٤شاً كبسهب

اخزلاف ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ إٌُٔٞ الإٗلؼب٢ُ كوذ ًبٕ ك٢ ارغبٙ الإٗبس، ٣ٝؼٞد رُي ا٠ُ ٗٔؾ 

ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٕٞ ٓغزٟٞ الإٗلؼبلاد ُذ٣ْٜ  اُشخظ٤خ أُزؼِن ثبلإٗبس ؽ٤ش ٣ٌٖ أًضش ؽغبع٤خ ٖٓ اُزًٞس،

 أًجش ٗز٤غخ ُغٔبرْٜ اُشخظ٤خ الأًضش ؽغبع٤خ ٓوبسٗخ ثبُزًٞس.

( ٝاُز٢ رٞطِذ 2003(، ٝدساعخ اُؼ٘ض١ )1995ػجبط )ٝرخزِق ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٗزبئظ دساعخ 

 ا٠ُ ٝعٞد كشٝم ك٢ هِن الآزؾبٕ ُظبُؼ الإٗبس.

 ٝٗغَٔ ٗزبئظ اُذساعخ ك٤ٔب ٢ِ٣:

كشٝم ث٤ٖ اُزلا٤ٓز أُٞٛٞث٤ٖ ٝأهشاْٜٗ اُؼبد٤٣ٖ ٖٓ رلا٤ٓز أُشؽِخ أُزٞعطخ ك٤ٔب ٣زؼِن ٝعٞد  .1

ثغ٤ٔغ ٌٓٞٗبد ٓو٤بط اُ٘ضػخ أٌُب٤ُخ )اُوِن اصاء الأخطبء، أُؼب٤٣ش اُشخظ٤خ، اُز٘ظ٤ْ، 

 اُز٘بهؼبد( ًٝزُي اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ُظبُؼ اُزلا٤ٓز أُٞٛٞث٤ٖ.

أُٞٛٞث٤ٖ ٝأهشاْٜٗ اُؼبد٤٣ٖ ٖٓ رلا٤ٓز أُشؽِخ أُزٞعطخ ػ٠ِ ٓو٤بط ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُزلا٤ٓز  .2

هِن الآزؾبٕ ٌٝٓٞٗبرٚ )اُوِن اصاء الأخطبء، أُؼب٤٣ش اُشخظ٤خ، اُز٘ظ٤ْ، اُز٘بهؼبد( ك٢ ارغبٙ 

 اُزلا٤ٓز أُٞٛٞث٤ٖ.

 ٚ.ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ رؼضٟ لأصش اُ٘ٞع ػ٠ِ ٓو٤بط اُ٘ضػخ أٌُب٤ُخ ٌٝٓٞٗبر .3

ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ رؼضٟ لأصش اُ٘ٞع ك٢ ٓو٤بط هِن الآزؾبٕ ٌٝٓٞٗبرٚ ك٤ٔب  .4

 ػذاً اُغبٗت الإٗلؼب٢ُ، كوذ ًبٗذ اُلشٝم ك٢ ارغبٙ الإٗبس. 

ٝك٢ ػٞء ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ٝرؾ٤َِ ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ ٣ٌٖٔ اهزشاػ ثؼغ اُجؾٞس 

 أُغزوج٤ِخ ك٤ٔب ٢ِ٣:

 ر٤خ ٖٓ أُؾذداد الأعبع٤خ ُِ٘ضػخ أٌُب٤ُخ ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ.اُؾ٣ٞ٤خ اُزا .1

 اُؾ٣ٞ٤خ اُزار٤خ ُخلغ هِن الإٓزؾبٕ ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ. .2

 ر٤ٔ٘خ اُشٝؽب٤ٗخ ُطِجخ اُغبٓؼخ ُخلغ هِن الإٓزؾبٕ. .3

 ٝك٢ ػٞء ٗزبئظ اُذساعخ، ٝرؾ٤َِ اُٞاهغ أُؼبػ ٣ٌٖٔ ط٤بؿخ اُزٞط٤بد اُزب٢ُ ثشٌَ اعشائ٢:
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 اسشبد٣خ ُِزلا٤ٓز أُٞٛٞثٕٞ ُخلغ اُوِن ُذ٣ْٜ. ثشآظ  اػذاد .1

 ػوذ دٝساد رذس٣ج٤خ ُخلغ أٌُب٤ُخ ؿ٤ش اُغ٣ٞخ.  .2

 اػذاد دٝساد رٞػ٣ٞخ اػلا٤ٓخ ُزجظ٤ش ٓؼ٢ِٔ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ثخظبئظْٜ ٝثٔشٌلارْٜ. .3
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 انًشاعغ

(. رشخ٤ض ٓشٌلاد أُزلٞه٤ٖ ٝأُٞٛٞث٤ٖ 2013اثشا٤ْٛ، ٠٘ٓ رًَٞ اُغ٤ذ ٝسػٞإ، ػجذ اُؾ٤ٌْ عؼ٤ذ )

ٖٓ ؽلاة أُشؽِز٤ٖ أُزٞعطخ ٝاُضب٣ٞٗخ ثٔذاسط اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ثٔؾبكظخ اُضُل٠: دساعخ ٓغؾ٤خ، 

 .115 – 77(، 1) 152، يغهخ انزشثٛخ

(. ٓشٌلاد اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ثبُغؼٞد٣خ ٝػلاهزٜب ثؼذد ٖٓ أُزـ٤شاد. 2005الأؽٔذ، محمد ثٖ ػ٤ِضخ )

ٓئعغخ ػجذ اُؼض٣ض ٝسعبُٚ ُشػب٣خ  .اُؼ٢ِٔ اُشاثغ ػشش ُشػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ ٝأُزلٞه٤ٖ أُئرٔش

 أُٞٛجخ ٝأُغِظ اُؼشث٢ ُِٔٞٛٞث٤ٖ ٝأُزلٞه٤ٖ. الأسدٕ: ػٔبٕ.

(. كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اسشبد١ هبئْ ػ٠ِ ٗظش٣خ اُؼلاط اُٞاهؼ٢ ك٢ 2015أسٗٞؽ، ثششٟ اعٔبػ٤َ أؽٔذ )

ػ٤ِخ اُزاد الاًبد٤ٔ٣خ ُذٟ ؽبُجبد اُذساعبد اُؼ٤ِب ثغبٓؼخ خلغ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝص٣بدح كب

 .79-23، 42. عبٓؼخ أُِي خبُذ. يغهخ الاسشبد انُفغٙأُِي خبُذ. 

 305(،3) 6، يغهخ دساعبد َفغٛخ(. أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝأٌُب٤ُخ اُغ٣ٞخ. 1996ثبظخ، آبٍ ػجذ اُغ٤ٔغ )

-311. 

(. الاعٜبّ اُ٘غج٢ ٌَُ ٖٓ أٌُب٤ُخ اُغ٣ٞخ ٝاُزًبء الاٗلؼب٢ُ ك٢ اُز٘جئ ثغٞدح 2010ثٜ٘بٕ، ثذ٣ؼخ ؽج٤ت )

انًؤرًش انؼهًٙ اكزشبف ٔسػبٚخ اُؾ٤بح أُذسًخ ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ أُٞٛٞث٤ٖ أًبد٤ٔ٣ب. 

 انًْٕٕثٍٛ ثٍٛ انٕالغ ٔانًأيٕل: يصش.

ٝػلاهزٜب ثزوذ٣ش اُزاد:  (. ثؼغ أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُٞٛٞث2016ٖ٤ساثؼ، أُؼض ؽٔبد ٣ٞعق )

. يغهخ انذساعبد انؼهٛب. دساعخ ػ٠ِ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ثٔذاسط اُز٤ٔض اُضب٣ٞٗخ ثٞلا٣خ اُخشؽّٞ

 .25-1(، 5)20عبٓؼخ ا٤ِ٤ُٖ٘، 

(. أٌُب٤ُخ ػ٘ذ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝػلاهزٜب ثزؾظ٤ِْٜ الأًبد٢ٔ٣ ٝالاخزلاف 2008اُضؿب٤َُ، أؽٔذ ع٤ِٔبٕ )

انؼهٕو -يؤرّ نهجحٕس ٔانذساعخ ٘ظ ٝاُزخظض ٝأُغزٟٞ اُذساع٢. ك٢ رُي رجؼب ٌَُ ٖٓ اُغ

 .134 - 117(، 3)23. الأسدٌ -الإَغبَٛخ ٔالاعزًبػٛخ

يغهخ انؼهٕو (. هِن الآزؾبٕ ٝثؼغ اُؼٞآَ أُغبػذح ُظٜٞسٙ ُذٟ اُزلا٤ٓز. 2012عب٣ؾ٢، ع٤ِٔخ )

 .74 -89، 7. عبٓؼخ هبطذ١ ٓش٣بػ، اُغضائش. الإَغبَٛخ ٔالاعزًبػٛخ

 . ٓظش.رشثٛخ انًزفٕلٍٛ ػمهٛب فٙ انجلاد انؼشثٛخ(. 2001ع٤ِٔبٕ، أؽٔذ )

(. اُلشٝم ك٢ اُوبث٤ِخ ُِزؼِْ اُزار٢ ٝهِن الآزؾبٕ، ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ ث٤ٖ 2002اُظبك٢، ػجذ الله ثٖ ؽٚ )

 (.1)3، يغهخ انؼهٕو الاعزًبػٛخاُطلاة ٓشرلؼ٢ اُزؾظ٤َ ٝٓ٘خلؼ٤ٚ ك٢ اُظق الأٍٝ اُضب١ٞٗ. 

(. أصش هِن الآزؾبٕ ك٢ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ اُؼبّ ُذٟ ؽِجخ اُظق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ ك٢ 1995سٗب )ػجبط، 

عبٓؼخ سعبنخ يبعغزٛش غٛش يُشٕسح. أُذاسط ك٢ أُذٕ اُؾ٤ٌٓٞخ ٗبثِظ. ؽٌُٞشّ. هِو٤ِ٤خ. 

 اُ٘غبػ كِغط٤ٖ.
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نغبيؼخ فٙ انغُزٍٛ انفشٔق فٙ لهك الايزحبٌ ثٍٛ طلاة ا(. 1990ػجذ اُخبُن، أؽٔذ، ا٤ُ٘بٍ، ٓب٣غخ )

ٓئرٔش اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ اُٞؽٖ اُؼشث٢، اُوبٛشح: ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ  الأٔنٗ ٔالأخٛشح.

 .480 -359شٔظ. 

(. الاسعبء الأًبد٢ٔ٣ ٝػلاهزٚ ثبٌُٔب٤ُخ ٝهِن الاخزجبس ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ 2016ػش٣ش٢، طذ٣ن اؽٔذ )

 .119 -81، 48 )يصش(.يغهخ الاسشبد انُفغٙ اُضب٣ٞٗخ ثٔ٘طوخ عبصإ. 

(. دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ٝاُزؤع٤َ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ 2009ػط٤خ، أششف محمد محمد )

 .325 – 281، 23، ػذد يغهخ الإسشبد انُفغٙأُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً، 

(. اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٝػلاهزٚ ثبُٔخبٝف أُشػ٤خ ٝهِن الآزؾبٕ ُذٟ 2003اُؼ٘ض١، كشػ ػ٣ٞذ ٓجبسى )

يغهخ دساعبد انخهٛظ ٔانغضٚشح انؼشثٛخ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ. 

 .221-171(، 29)111 )انكٕٚذ(.

 ، اُش٣بع: ٌٓزجخ اُششذ.3(. اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُِطلَ ٝأُشاٛن. ؽ2007اٌُؾ٢ٔ٤، ٝعذإ )

(. اُز٘جئ ثبٌُٔب٤ُخ اُؼظبث٤خ ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ 2011لاء سث٤غ ٝأؽٔذ، ٣ٞٛذح ؽ٘ل٢ )ٓظطل٠، ٝ

(، 2) 19، يغهخ انؼهٕو انزشثٕٚخأُٞٛٞث٤ٖ أًبد٤ٔ٣ب ٝػلاهزٜب ثجؼغ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ُذ٣ٚ، 

259 – 301. 
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Abstract 

 The aim of the research is to reveal the differences between perfectionism and 

exam anxiety among gifted and ordinary students in the State of Kuwait. The 

sample consisted of (60) ordinary students and (43) gifted students. Two scales 

were applied to them, one to diagnose perfectionism and the other to measure 

test anxiety, prepared by the two researchers, The results of the study found that 

there are differences between gifted students and their normal peers of middle 

school students regarding the scale of perfectionism in the direction of gifted 

students, The results also found that there are differences between gifted 

students and their normal peers from middle school students regarding the exam 

anxiety scale in the direction of gifted students, The results also concluded that 

there are no differences due to gender regarding perfectionism and its 

components, and there were no differences for the effect of gender on the exam 

anxiety scale and its components, except for the emotional component, The 

differences were in the direction of females, and the results also found a positive 

correlation between exam anxiety and perfectionism. 

Keywords: Perfectionism, exam anxiety, gifted students. 
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