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 اٌّغرخٍص:
ٛيكض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ ٓؼَكش حُؼلاهش حلاٍطزخ٤١ش ري٤ٖ حُٔئ٘ش ٝحٟيبَحد ٛيٍٞس حُـٔيْ ُييٟ 

حُ٘ٔخء حُزي٣٘خص ٝحُلَٝم حُؼ٣َٔش ر٤ٖ ح٤ُٔيحص حُزي٣٘خص ك٢ حٟبَحد ٍٛٞس حُـْٔ ٝهي طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٓيٖ 

ٔل١َييش ٝٓو٤ييخّ حٟييبَحد ٓيي٤يس ٓييٖ حُٜٔييخرخص رخُٔيئ٘ش حُٔل١َييش ًُٝييي رخٓييظويحّ ٓو٤ييخّ حُٔيئ٘ش حُ 60

ػخٓيخ  ٝحُيُٕٞ  40-25حَٓأس ٖٓ حُزي٣٘خص طظَحٝف أػَٔحٖٛ ٓيٖ  60ٍٛٞس حُـْٔ طٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ 

٤ًِٞ ؿَحّ كؤًؼَ ٖٝٓ حُٔظِٝؿخص حُلاط٢ لا ٣ؼِٖٔ ُٝي٣ٜٖ أ١لخٍ ٝهي طْ طو٤ْٔ أكَحى حُؼ٤٘ش  100ُي٣ٜٖ ٖٓ 

ػخٓخ .  40 – 33ػخٓخ  ٝحُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش ٖٓ  32-25ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ٓـٔٞػش ٜٖٓ٘ طظَحٝف أػٔخٍٖٛ ٖٓ 

ُِٝظلون ٖٓ أٛيحف حُزليغ حٓيظويٓض حُزخكؼيش حُٔيٜ٘ؾ حُٞٛيل٢ حُٔويخٍٕ حُيٌٟ ٣ٜييف اُي٠ ؿٔيغ ٓؼِٞٓيخص 

ٝأٝٛخف ىه٤وش ػٖ حلأٗ٘بش ٝحُؼ٤ِٔخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش ٝٛٞس ٣ٜق ٓخ ٛٞ ٓٞؿٞى رخُلؼَ ٝهي ٣ٔيخػي كي٢ 

ٝلا ٣ظ٘زؤ رخلأٟٝخع حُٔٔظوز٤ِش ُٜخ ٝٛٞ ٣ـٔغ حُٔؼِٞٓيخص ػيٖ ً٘ق كوخثن ٝٓؼخ٢ٗ ٝٛٞ ٣ٜق حُٔظـ٤َحص 

حُظييَٝف حُٔييخثيس رـييَٝ حُٞٛييق ٝحُظلٔيي٤َو ًٝخٗييض أىٝحص حُزلييغ حُٔٔييظويٓش ًييلا  ٓييٖ ٓو٤ييخّ حُٔيئ٘ش 

ٝٓو٤يخّ حٟييبَحد ٛيٍٞس حُـٔيْ ى.ٓـيي١ ىٓيٞه٢و ٝهييي ر٤٘يض حُ٘ظيخثؾ ٓيخ ٣ِيي٢و –حُٔليَىس ى.٣ُ٘يذ ٗيو٤َ 

خث٤خ  ريي٤ٖ حُٔيئ٘ش حُٔلييَىس ٝحٟييبَحد ٛييٍٞس حُـٔييْ ُيييٟ حُ٘ٔييخء ٝؿييٞى ٓؼخٓييَ حٍطزييخ١ ٓٞؿييذ ىحٍ اكٜيي

-25ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ  كي٢ حٟيبَحد ٛيٍٞس حُـٔيْ ري٤ٖ ٓـٔٞػيش ػ٣َٔيش ٓيٖ   –حُزي٣٘خص 

 ػخٓخ (. 40 – 33ػخٓخ ( ٝٓـٔٞػش ػ٣َٔش ٖٓ  33

 

 ُؼ٣َٔش.حُٔٔ٘شو حٟبَحدو ٍٛٞس حُـْٔو حلإٗخع حُزي٣٘خصو حَُٔكِش ح اٌىٍّاخ اٌّفراؼ١ح:
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 أٚلاً: ِمذِح 

٣ٔؼَ هٜخثٚ ٜٓٔش ك٠ ٓـظٔؼ٘خ لأٗٚ ٣يٍ  (Perfect body)إ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُـْٔ حُٔٔ٘ٞم 

ػ٠ِ ح٤ُٔبَس ػ٠ِ حُٜ٘ٞحصو ٝاٍؿخءح  ُلإٗزخع ٝحُؼ٘خ٣ش رخُٔظَٜ ٝحُٜلشو ٝحُوٜخٍ حُ٘و٤ٜش حُظ٠ 

ِش حُلًَش ٝحلاػظٔخى ػ٠ِ طؼظزَ ٜٓٔش لآظلاى حُزؼٞ ُـْٔ ؿ٤َ ٓٔ٘ٞم ٝ ٓؼ٤ذ( ٖٝٓ أٓزخد ًُي ه

ح٥ُش ك٠ ه٠خء حلأػٔخٍ ح٤ٓٞ٤ُش ٓٔخ أىٟ ا٠ُ ٣ُخىس حُٔٔ٘ش ك٠ حَُٔحكَ ح٤ُ٘ٔش حُٔوظِلش هخٛش ك٠ حَُٔكِش 

ػخّ( لأٜٗخ ػَٟش ُظَحًْ حُيٕٛٞ ك٠ حُـْٔ ٝطََٛ حُؼ٠لاص ػ٘ي حُلظ٤خص ٝح٤ُٔيحصو  45 – 30ح٤ُ٘ٔش  

ُِلَٔ ٝحُٞلاىس ػ٘ي ح٤ُٔيحص ٓٔخ ٣ئػَ ِٓزخ  ػ٠ِ حُلخُش هخٛش ك٠ ٓ٘بوش حلأٍىحف ٝحُزبٖ ً٘ظ٤ـش ١ز٤ؼ٤ش 

حُ٘ل٤ٔش َُِٔأس ٤ٜ٣ٝزٜخ رزؼٞ حلإكزخ١ ٝحُظٞطَ ٝرؼٞ حلأػَحٝ حُ٘ل٤ٔش حُٔظٔؼِش ك٠ حلإكزخ١ ٝحُؼُِشو 

حُوـَو اٛٔخٍ حٌُحصو ح٤ُؤّو حُوِن حلاؿظٔخػ٠و حلاًظجخدو ٟؼق حُؼوش رخُ٘لْو ٝط٘ٞٙ ٍٛٞس حُـْٔ ػ٘ي 

ٝٛٔش حُؼخٍ حُظ٠ طلاكوٜخ ك٠ ًَ ٓـخلاص حُل٤خس. لإٔ حٓظلاى حُلظخس أٝ ح٤ُٔيس ُـْٔ ؿ٤َ حَُٔأس حُزي٣٘ش ٝ

ٓٔ٘ٞم  ٓؼ٤ذ( ُٜٞ ٜٗخىس ٝحٟلش ػ٘ي ح٥ه٣َٖ إٔ ٛخكزش حلإٍحىس ح٠ُؼ٤لشو ِٝٓٞى حٌٍُٔٞ ٝؿ٤خد 

ي ح٣ٌُٖ حُظلٌْو ٝرٞؿٞى ٌٛٙ حُو٤ْ حُؼوخك٤ش ٖٓ حُٔ٘بو٢ حلاػظوخى رؤٕ حُٔـظٔغ ٓٞف ٣ٔظـ٤ذ ِٓزخ  لأُٝج

٣لِٕ٘ٞ ك٠ حٗوخٙ حُُٕٞ ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ ٓظَٜ حُـْٔ حُٔؼخ٠ُو ٖٝٓ ػْ طؼخ٠ٗ ٛئلاء حُلظ٤خص ٝح٤ُٔيحص 

ٖٓ حُلٌْ أٝ حَُإ٣ش ٖٓ ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حلاؿظٔخػ٠ ٝحُ٘ل٠ٔو ٓٔخ ىكغ ػِٔخء حُ٘لْ ا٠ُ حُٔ٘خًٍش 

س حُزي٣٘ش رظيٍٛٞ ٓظَٜٛخ ٗظ٤ـش ُِٔٔ٘ش ك٠ حُؼي٣ي ٖٓ حلأرلخع ك٠ ٌٛح ح٤ُٔيحٕ لإٔ اكٔخّ حُزي٣٘ش أٝ حَُٔأ

 ٣ئىٟ ا٠ُ حلإكزخ١ حُٔظٌٍَ رٔزذ حُلَ٘ ك٠ طول٤ٞ ُٜٝٗخ ٝحُٔلخكظش ػ٤ِٚ.

ٌُٜٝح هي طئػَ حُٔٔ٘ش حُٔل١َش ٝهخٛش ُيٟ ح٤ُٔيحص ػ٠ِ ٍٛٞس حُـْٔ ُي٣ٜٖ ٠ٛٝ حُلٌَس حُظ٠ 

ـْٔ ًٔخ ٣يًٍٚ ًَ كَى ٝٓخ ُيٟ حُلَى ػٖ ٌَٗ ؿٔٔٚ ٓٞحء ًخٕ ٓيًٍخ  أٝ ٓظو٤لا  ٝطِي حٍُٜٞس طَ٘ٔ حُ

 ;Rodin)٣ٔؼِٚ أػ٠خء حُـْٔ حُٔوظِلش ُِلَى ٝٝظخثلٚ ٣ِٝؼذ ح٥هَ ىٍٝح  كخٓٔخ  ك٢ حُٞػ٢ رخٌُحص. 

1992, P. 756) 

ٌُٜٝح كبٕ ٖٓ أرَُ حُظٞحَٛ حُظ٠ ط٤ِٔ ػَٜٗخ حُلخ٠ُ هِش كًَش حَُٔأس ٝٗ٘خ١ٜخ حُزي٠ٗ ٗظ٤ـش 

حُلي٣ؼش ٓٔخ ٣ئىٟ ؿ٠ِ ٗوٚ حٌُلخءس حُزي٤ٗش َُِٔأس ٣ُٝخىس  حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُلي٣ؼش ٝحػظٔخىٛخ ػ٠ِ ح٥لاص

حُزيحٗشو ٝهخٛش ػ٘ي رِٞؽ ٖٓ حُؼلاػ٤ٖ ُـ٤َ حُٔٔخٍٓخص ُِ٘٘خ١ ح٣َُخ٠ٟ أٓخ رخُ٘ٔزش ُٔٔخٍٓخص حُ٘٘خ١ 

ح٣َُخ٠ٟ ك٤ٌٖٔ إٔ ٣لظلظٖ رؤه٠ٜ ًلخءس ري٣٘ش ٠ٛ رؼي ٖٓ حلأٍرؼ٤ٖو ٌُُٝي كبٕ ػَٜٗخ ٌٛح ٣ٜق إٔ 

ٗ٘خ١ كخ٤ُٔخٍحص ٝحُظ٤ِل٣ِٞٗخص ٝحُٜٔخػي حٌَُٜرخث٤ش ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حلاهظَحػخص ٣بِن ػ٤ِٚ ػَٜ حُلا

حُلي٣ؼش ٓخ٠ٛ الا ٝٓخثَ حػظٔي ػ٤ِٜخ حلإٗٔخٕ حػظٔخىح  ٤ًِخ  كؤٛزق ًٔٞلا  هخٓلا .  ػزي حُلظخفو أرٞ حُؼلا: 

 (113-112و 1994
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٘ش ٣ُٝخىس حُُٕٞ ٝهي ٝرخُظخ٢ُ كبٕ ٓؼيٍ طٌَحٍ ٓ٘خٛيس حُظ٤ِل٣ِٕٞ ٝهِش حُلًَش َٓطزب٤ٖ رخُٔٔ

 ,Rajate, Gupta; Haider, Shams Shabab & Hashan)حطلن ًُي ٓغ ىٍحٓش ًلا  ٖٓ 

Mohamammad; 2020); (Ahmed, Mohammed; Abdu Seid & Adnan Kemal; 

2020); (rajat Gupta; Haider & Sutradhar; 2019); (Ajao, Taiwo; 2019). 

وخٙ حُٜٔخر٤ٖ رخُٔٔ٘ش ا٠ُ ط٘خٍٝ ٤ًٔخص ًز٤َس ٖٓ حُبؼخّ ىٕٝ ًٔخ إٔ ٛ٘خى ػٞحَٓ أهَٟ طيكغ حلأٗ

كٔخد ًُٝي ك٠ كخلاص حُِٔحؽ حُِٔز٠ ًخُوِن ٝحلاًظجخد ك٤ِىحى حلأًَ ُِ٘وٚ حُز٘ي٣ٖ ك٤٘ٔخ طظٜيى 

ٍٛٞس حُلَى ػ٘ي ٗلٔٚ ٝػيّ ٍٟخٙ ػٖ ٍٛٞس حُـْٔ حُ٘خطـش ػٖ حُٔٔ٘ش ٝأ٠٣خ  ػ٘ي حٗولخٝ طوي٣َ 

ٝ ٛئلاء حلأكَحى ُِظؼ٤ِوخص حُظ٠ ط٤َ٘ ا٠ُ ٣ُخىس أُٝحْٜٗ كظظُٞي ُي٣ْٜ ح٣ُِٔي ٖٓ حٌُحص ٝأه٤َح  ك٤٘ٔخ ٣ظؼَ

 (McFarlane, Polivy; 1998, p:321 – 318) حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش ٣ِٝىحى حٓظٜلاًْٜ ُِبؼخّ.

ك٤غ ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓؼَكش أػَ  (Annesi, 2017)ٝهي ٣ظلن ًُي ٓغ ىٍحٓش أ٢ٔ٤ٗ 

ػ٠ِ كويحٕ حُُٕٞ ٝحُظ٘زئحص حُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ُظل٤ٖٔ ٤ًِٞٓخص حلأًَ ٝطَحٝكض ػ٤٘ش حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ 

( كٔخ كٞم 35( ػخّ ٖٓٔ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ حُٔ٘ش رٔئَٗ ًظِش حُـْٔ  47 – 40حُيٍحٓش ٖٓ ك٤غ أػٔخٍٖٛ  

( َٜٗ ٝأظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش إٔ ح٤ُٔيحص حُلاط٢ 14 – 3طٜ٘ق رؤٜٗخ ٓٔ٘ش ٝطـ٤َ ِٓٞى حلأًَ ٖٓ  

ؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٍٛٞس حُـْٔ حُٔ٘ول٠ش رٔزذ حُٔٔ٘ش ُي٣ٜٖ ٣ُخىس ًز٤َس ك٢ حُُٕٞ رٔزذ ط٘خٍٝ حُلخًٜش ط

ٝحُل٣ِٞخص ر٤ٌٔخص ًز٤َس ٝحُلي ٖٓ ط٘خٍٝ حُو٠َٝحصو رخلإٟخكش ا٠ُ طـ٤٤َ ك٢ حُلخُش حُِٔحؿ٤ش ٗظ٤ـش 

 (Annesi; 2017, P: 144-155) ٣ُِخىس حُُٕٞ ٝحُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ حُو٤َِ.

 اٌثؽس:شا١ٔاً: ِشىٍح 

طؼظزَ حُٔٔ٘ش ٖٓ حُٟٔٞٞػخص حُٜل٤ش حُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش رخُـش حلأ٤ٔٛش ك٢ ك٤خس حُلَى 

ٝحُٔـظٔغو  ٓٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ هبٍٞطٜخ ٛٞ حٓظٜيحكٜخ رٍٜٞس حُـْٔ حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ ٗٔٞ حُ٘و٤ٜش ٝطبٍٞٛخو 

٤َٓٔس أٝ ٓؼٞهش ك٤ٔخ ٣ٌٕٞ حُلَى ٖٓ حطـخٛخص ٗلٞ ؿٔٔٚ ِٓزخ  أٝ ا٣ـخرخ و ٝهي طٌٕٞ ٌٛٙ حلاطـخٛخص 

ُظلخػلاص حلإٗٔخٕ ٓغ ًحطٚ ٝٓغ ح٥ه٣َٖو ًٔخ طظ٠ٖٔ ٍٛٞس حُـْٔ اىٍحًخ  ٌَُ٘ حُـْٔ ٝكـٔٚو ٌُٝح 

كٌؼ٤َ ٖٓ حلأك٤خٕ ٣ٌٕٞ حُٔلّٜٞ حُٔخُذ ٍحؿؼخ  ا٠ُ ط٘ٞٙ ٍٛٞس حُـْٔو ٌٝٛح ٓخ ٗـيٙ ٝحٟلخ  ُيٟ حلأكَحى 

٣ـخر٢ ٍُٜٞس حُـْٔ ٗؼٍٞح  رخَُٟخ ٗلٞ حُٜٔخر٤ٖ رخُٔٔ٘شو ٝػ٠ِ حُؼٌْ ٖٓ ًُيو ٣ٜخكذ حُٔلّٜٞ حلإ

 حٌُحص ك٠لا  ػٖ حُظوي٣َ حَُٔطلغ ُٜخ.

ٝهي طْ حلاػظَحف رخُٔٔ٘ش ًَٔٝ ٖٓ ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ٝأٓزخرٜخ ًؼ٤َسو ٝٓوظِلشو 

ٝٓظيحهِشو ٓليػش ٓ٘خًَ ؿٔي٣ش ًؼ٤َس ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٞظخثق حُل٣ٞ٤ش ًيحء ح١ٌَُٔو ٝحٍطلخع ٗٔزش 

ٝؿ٤َٛخو رخلإٟخكش ا٠ُ طؼو٤يحص ٗل٤ٔش هب٤َس ٗخطـش ػٖ حُوَِ حٌُٟ طليػٚ ػ٠ِ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ك٢ حُيّ 
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ٓٔظٟٞ حُظٍٜٞ حُـٔي١و حلأَٓ حٌُٟ ٣ئػَ كظٔخ  ٝرٜلش ٓزخَٗس ػ٠ِ حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ هخٛش اًح ًخٗض 

حَُٔأس ٠ٛ حُٔٔظٜيف حلأٍٝو ٠ٛٝ حلأًؼَ حٛظٔخٓخ  رٍٜٞس ؿٜٔٔخو ٝىحثٔش حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُُٕٞ ٝحَُٗخهش 

ٔخٍو ٝلإٔ ػوخكش حُٔـظٔغ حُؼَر٢ رٌَ٘ ػخّ ٗخهيس َُِٔأس ٝرٌَ ٓخ ٣ظؼِن رٜخو كؤٗٚ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حلأك٤خٕ ٝحُـ

٣٘ظَ ا٠ُ حُزيحٗش ٗظَس اٛخٗش ٝٓو٣َش ٗخػظخ  أ٣خٛخ رٌَ ٗؼٞص حُوزقو ٖٝٓ ٌٛح حُٔ٘بِن ًخٗض حُلخؿش ِٓلش 

٤ش ػ٠ِ ٗل٤ٔظٜٖ ٝأؿٔخىٖٛ ٝٓخ ُيٍحٓخص ٝرلٞع ػ٤ِٔش طؼخُؾ ٟٓٞٞع حُٔٔ٘ش ػ٘ي حُ٘ٔخء ٝآػخٍٛخ حُِٔز

 (2و 2020طٔززٚ ُٜٖ ٖٓ ٓؼخٗخس. أكٔي ًٔخٍو رٔٔش: 

ٖٝٓ أؿَ ًُي كخُ٘وٚ حُزي٣ٖ ُي٣ٚ اىٍحى ٓؼَك٠ هخ١ت ٝٓ٘ٞٙ ػ٘ي ٍٛٞس حُـْٔو ٝطِؼذ 

ٍٛٞس حُـْٔ ك٠ حُ٘وٚ حُزي٣ٖ ىٍٝح  ه٣ٞخ  ك٠ ٓؼ٘خٛخ حلإٗلؼخ٠ُو ٍٝؿزظٚ ك٠ حُوٞس ٝح٤ُٔبَسو ٝحُلذو 

بؼخّ ٖٓ حٗظوخّ ٤ٍُِٔٞ حُؼيٝح٤ٗشو ٝأه٤َح  حُوٞف ٖٓ كوي حُوٞس حُظ٠ طؼب٤ٜخ ُٚ ٍٛٞطٚ ٝٓخ ٣٘زؼٚ حُ

حُـٔي٣ش ٝطٜزق حُٔٔش حُٔخثيس ك٠ أٟ كَ٘ ٣ٞحؿٜٚ حُلَى حُزي٣ٖ ٠ٛ حُظز٣ََ ٝحُيكخع. ٝهي أظَٜص ىٍحٓش 

ش حُٔبِوش ًٌُٝي ( ٓخ ٣ؼخ٠ٗ ٓ٘ٚ ًٝ حُٔٔ٘ش حُٔل١َش ٖٓ حُِ٘ٝع ا٠ُ حٌُٔخٍ ٝحُٔؼخ2002٤ُ ًٞىحٓخ ٝٗٞىحو 

( ػ٠ِ 1996حٟبَحرخص حُ٘و٤ٜش ٝحٍطلخع ٓؼيٍ حلاًظجخد ٝحُوِن ُي٣ْٜ. ًٔخ ك٠ ىٍحٓش  ٤٘٤َٓ ٣َُٝٔو 

( ٜٓخرش رخُٔٔ٘ش حُٔل١َش ٝرؼي اؿَحء حُللٞٛخص حُبز٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش حُلآُش ُٜٖ طَٞٛ حلأهٜخث٤ٕٞ 86 

ٜٖو ٝاىٍحى ٓ٘ٞٙ ٍُٜٞس حٌُحص حُ٘ل٤ٕٔٞ ا٠ُ هٜخثٚ ػخٓش ط٤ِٖٔٛ أٜٛٔخ: حٍطلخع ىٍؿش حُوِن ُي٣

ٝحُـْٔو ٗؼٍٖٞٛ رؤٜٖٗ ؿ٤َ ؿٌحرخص ك٠ ٓظَٜٖٛو ٝأٜٖٗ ك٠ كخُش ٛل٤ش ٤ٓجشو ٝحٗولخٝ حُظ٤ٌق 

حُ٘ل٠ٔ ُي٣ٜٖو ٖٝٛ أهَ طٔخٓلخ  ك٠ طوي٣َ حٌُحصو ُٝي٣ٜٖ حًظجخد كخى ٝػيّ حُظٍٜٞ ك٠ ٓوظِق حُٔ٘خٓزخص 

 (81 – 80: 2002خىس حُُٕٞ. ٣ُ٘ذ ٗو٤َو حلاؿظٔخػ٤ش ُٔخ ٣ليع ٖٓ ٗوي ىحثْ ٝٓٔظَٔ ُٜٖ رٔزذ ٣ُ

ٝهي طَٞٛ ػيى ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ا٠ُ إٔ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟبَحد ط٘ٞٙ ٍٛٞس حُـْٔ 

ٗظ٤ـش حُٔٔ٘ش حُٔل١َش ٣٘ؼَٕٝ رٔـٔٞػش ٓوظِبش ٖٓ حلاٗلؼخلاص حُظ٠ ٍرٔخ ٣ـيٕٝ ٖٓ حُٜؼذ حلإكٜخف 

ْٜٔٔ ٣ِٝىحى ٌٛح حُ٘ؼٍٞ ك٤٘ٔخ ٣ظؼَٟٕٞ ػٜ٘خ ٝط٤ٟٞلٜخ ٝحُظ٠ طظٔؼَ ك٠ حُ٘ؼٍٞ رخلاٗٔجِحُ ٖٓ ؿ

لإٗخٍحص أٝ ط٤ِٔلخص طَطز٢ رؼ٤زْٜ حٌُٟ ٣ٌٖٔ اىٍحًٚو ًٌُٝي حُ٘ؼٍٞ رخُوِن ك٠ حُٔٞحهق حلاؿظٔخػ٤ش 

حُٔوظِلشو ًٔخ إٔ ٛئلاء ٣ؼخٕٗٞ أ٠٣خ  ٖٓ حلأػَحٝ حلاًظخثز٤ش ٗظ٤ـش ُِؼُِش حلاؿظٔخػ٤ش ٝحلإكزخ١ ٝكويحٕ 

 (47 – 46و 2006 ٓـيٟ محمد ىٓٞه٠و ْٜٗ.حُٔٔظوزَ لإٗوخٙ أُٝححلأَٓ ك٠ 

حُظ٢  (Teresal, 2010)ٝ (Amelia, 2020)ٝ (Elizabeth, 2002)ًٔخ أًيص ىٍحٓش ًَ ٖٓ 

( 60 – 40(  38 – 25ػخّ(  35 – 20ط٘خُٝض حُؼلاهش ر٤ٖ حُٔٔ٘ش ٍٝٛٞس حُـْٔ ك٢ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش  

١ش ُي٣ٜٖ طو٤٤ْ ِٓز٢ ُِٔظَٜ ٝط٘ٞٙ ك٢ ٤ُِٔيحص إٔ حلإٗخع ١ًٝ  حٟبَحرخص حلأًَ( ٝحُٔٔ٘ش حُٔلَ

 ٍٛٞس حُـْٔ ٝأًؼَ حكظٔخلا  ُلإٛخرش رؤػَحٝ حًظجخد.
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ٝأ٠٣خ  طؼَٝ ح٤ُٔيحص حُٜٔخرخص رخُٔٔ٘ش رخُؼي٣ي ٖٓ حلأَٓحٝ حُؼ٣ٞ٠ش ًخلإٛخرش ر١َٔخٕ ػ٘ن 

 ,Parenteau)ٝأَٓحٝ حُؼٔٞى حُلو١َ ريٍحٓش  (Ross, 2021)حَُكْ ٌٝٛح ٓخ أًيص ػ٤ِٚ ىٍحٓش ٍّٝ 

ٝحُظو٤َِ ٖٓ كَٙ حلإٗـخد  (Chimire, 2020)ٝأ٠٣خ  كخلاص حلإؿٜخٝ ُِلَٔ ٗظ٤ـش حُٔٔ٘ش ًيٍحٓش  (2021

( 2020ٝ أكٔي ػزي حُوخىٍو  (Chan, 2021)ٝ (Allen, 2021)ٝحُظٜخد حُٜٔزَ حُزٌظ١َ٤ ًيٍحٓش ًلا  ٖٓ 

ٝ(Chimire, 2020)  أٝ ٝلاىس ؿ٤ٖ٘ ٤ٓض أٝ حلأؿ٘ش ًٝحص حُُٕٞ حٌُز٤َ ًيٍحٓش(Amark, 2020)  أٝ اٗـخد

أ١لخٍ ٖٓ ًٝحص حُُٕٞ حٌُز٤َ ٜٓخر٤ٖ رخٗولخٝ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ٝحلإػخهش حُوخٛش رؼ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ 

ٟٝؼق حُؼ٠لاص ٝػلاهظٜخ  (Ayelign et al, 2020)ٗظ٤ـش اٛخرش حلأّ رخٌَُٔ ٓغ ٣ُخىس حُُٕٞ ًيٍحٓش 

 (Hamann, 2020)رش رؤَٓحٝ حُوِذ ًيٍحٓش ٝهبَ حلإٛخ (Valenzuela, 2020)ر٣ِخىس حُُٕٞ ًيٍحٓش 

ٝٗوٚ ٗٔزش حُلي٣ي  حلأ٤ٔ٤ٗخ( ُيٟ ح٤ُٔيحص ك٢ ٓ٘ش حلإٗـخد ًَحٓش ٝهبَ حلإٛخرش رخٌُزي حُي٢٘ٛ ٠ٛٝ ىٍحٓش 

ٝحلإٛخرش رؤَٓحٝ ح٢ٌُِ ًيٍحٓش أؿ٣َض ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ  (Greber, 2019)أؿ٣َض ػ٠ِ حَُٔحٛو٤ٖ ًيٍحٓش 

 .(Ochiai et al, 2019)حلأ١لخٍ ٠ٛٝ ىٍحٓش 

 ٝك٠ ٟٞء ٓخ ٓزن كبٕ ٌِٓ٘ش حُزلغ حُلخ٠ُ طظزٍِٞ ك٠ حلأٓجِش ح٥ط٤ش: 

 ٓخ ١ز٤ؼش حُؼلاهش ر٤ٖ حُٔٔ٘ش ٝحٟبَحد ٍٛٞس حُـْٔ ُيٟ حُ٘ٔخء حُزي٣٘خص  ؟ -1

 َٛ طوظِق ىٍؿش حٟبَحد ٍٛٞس حُـْٔ ُِ٘ٔخء حُزي٣٘خص رخهظلاف حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ؟ -2

 شاٌصاً: أ٘ذاف اٌثؽس:

 إٌٝ اٌرؼشف ػٍٝ:ذٙذف ٘زٖ اٌذساعح 

  ١ز٤ؼش حُؼلاهش ر٤ٖ حُٔٔ٘ش حُٔل١َش ُيٟ حلإٗخع حُزي٣٘خص ٝحٟبَحد ٍٛٞس حُـْٔ طزؼخ  َُِٔكِش حُؼ٣َٔش

 ُٜخ.

 ساتؼاً: أ١ّ٘ح اٌذساعح: 

 طظٔؼَ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش ك٢ ػيس حػظزخٍحص ٖٓ أٜٛٔخ:

 أٚلاً: الأ١ّ٘ح إٌظش٠ح:

 ظ٘خُٝٚ حُيٍحٓش رخُزلغ رخػظزخٍٙ ٝرخء حُؼَٜ.طؤط٢ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش ٖٓ أ٤ٔٛش ٓظـ٤َ حُٔٔ٘ش حُظ٢ ط

ط٘خُٝييض حُيٍحٓييش حُلخ٤ُييش ٟٓٞييٞػخ  ٜٓٔييخ  كيي٢ حُٜييلش حُ٘لٔيي٤شو كٜييٍٞس حُـٔييْ ٛيي٠ ٌٓييٕٞ ٛييخّ 

ٝأٓخ٢ٓ ك٢ ٗو٤ٜش حُلَىو ٝك٤٘ٔخ طٌٕٞ ٓٞؿزش ٝٛل٤لش ٣ٌيٕٞ حُٔيٞحء "حَُٟيخ" ٝػ٘ييٓخ طٌيٕٞ ٓيخُزش 

٘يٓخ ٣ٌٕٞ ك٢ َٓكِش ػ٣َٔش ٛخٓش كي٢ ك٤يخس ٝٓلَكش ٠ٓٝبَرش ٣ٌٕٞ حُلآٞحء "ػيّ حَُٟخ" ٝهخٛش ػ

 حلإٗخع ٠ٛٝ َٓكِش ح٠ُ٘ؾ ٝحُ٘زخد ٝحُل٣ٞ٤ش.
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طويغ ػ٤٘يش حُيٍحٓيش حُلخ٤ُيش كيي٢ َٓكِيش "ح٠ُ٘يؾ" ُلإٗيخع ٝٛي٠ َٓكِييش ٛخٓيش رخُ٘ٔيزش ُِٔيَأسو كييبًح 

أٝؿيص ٌِٓ٘ش ك٢ ٍٛٞس حُـْٔو هي طْٜٔ ك٢ حٗولخٝ ٓٔيظٟٞ حَُٟيخ ػيٖ حُل٤يخس ٝهيي ٣ظَطيذ ػِي٠ ًُيي 

 ٟبَحرخص حُ٘ل٤ٔش.رؼٞ حلا

طظ٘خٍٝ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حلإٗخع رَٔكِش حُ٘زخد ٝح٠ُ٘ؾ لإٔ ٛيٍٞس حُـٔيْ ٛخٓيش ُييٟ حلإٗيخع ًٔيخ 

 أٟٝلض حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش.

ٗيٍس حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ػلاهش حُٔٔ٘ش رخٟبَحد ٛيٍٞس حُـٔيْ كي٢ ٟيٞء حَُٔكِيش حُؼ٣َٔيش 

 ُلإٗخع حُزي٣٘خص.

 ٝحٟبَحد ٍٛٞس حُـْٔ(. –ٞ ٓلخ٤ْٛ ػِْ حُ٘لْ ٠ٛٝ  حُٔٔ٘ش طوي٣ْ ا١خٍ ٗظ١َ ػٖ رؼ

 شا١ٔاً: الأ١ّ٘ح اٌرطث١م١ح:

س حُوخ١جيش ُييٟ  هي طل٤ي حُيٍحٓش حَُحٛ٘ش ك٢ طٞؿ٤ٚ حُزخكؼ٤ٖ ُؼَٔ رَحٓؾ اٍٗيخى٣ش ٝػلاؿ٤يشو ُظؼيي٣َ حُ٘ظيَ

 حُ٘ٔخء حُزي٣٘خص حُلاط٢ ُي٣ٜٖ ػيّ ٍٟخ ػٖ ٍٛٞس حُـْٔ ك٢ أْٛ َٓكِش ػ٣َٔش ُي٣ٜٖ. 

٤ٓش ٛيٍٞس حُـٔيْ ُييٟ ٛيئلاء ÷ي طٔخػي ٗظخثؾ حُيٍحٓش ك٢ طٞؿ٤ٚ أَٓ ٝأٛخ٢ُ حُ٘ٔخء حُزي٣٘خص رؤه

ٝٝحؿيزْٜ ٗلييٞ ٛييئلاء حلإٗييخع كظيي٠ ٣ظٌيٕٞ حلإٗييخع ُييي٣ٜٖ ٛييٍٞس ؿٔييْ ٓٞؿزيش ٝٛييل٤ش ٓٔييخ ٣ظَطييذ ػ٤ِييٚ 

 حَُٟخ ػٖ حُل٤خس رٌَ٘ أك٠َ.

٣٘خص رٜيلش هخٛيش َُٟٝٔي٠ طٞؿ٤ٚ ٝٓيخثَ حلإػيلاّ لأ٤ٔٛيش اػبيخء حُييػْ ٝحَُػخ٣يش ُلإٗيخع حُزيي

 حُٔٔ٘ش رٜلش ػخٓش ك٤غ لا ٣ٌٕٞ حلإػلاّ أىحس ٓو٣َش ٝطَ٘ٔ ُِ٘ٔخء حُزي٣٘خص هخٛش.

 خاِغاً: ِصطٍؽاخ اٌذساعح الاظشائ١ح:

طظؼَٝ  حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ُٔلخ٤ْٛ حُيٍحٓش ٖٓ هلاٍ حُظؼ٣َلخص حلإؿَحث٤ش حُظ٠ طظز٘خٛخ حُزخكؼش ك٠ 

 ٍٛٞس حُـْٔ(.ٝحٟبَحد  –ًَ ٖٓ  حُٔٔ٘ش حُٔل١َش 

 اٌغّٕح اٌّفشغح : -1

% َُِؿَو ٠ٛ15 حٗلَحف ػٖ حُظ٤ًَذ حُبز٤ؼ٢ ُـْٔ حلإٗٔخٕو ٓٔخ ٣وَد ٓ٘ٚ ٣ُخىس حُُٕٞ ا٠ُ 

 % َُِٔأسو ك٤غ طليع حُٔٔ٘ش ر٣ِخىس ُٕٝ ح٤ُٔ٘ؾ حُي٢٘ٛ حٌُٟ طظْ ك٤ٚ ح٣ُِخىس رب٣َوظ٤ٖ ٛٔخ:25

 . Hypertorphyص٠ادج ذعخُ اٌخ١ٍح اٌذ١ٕ٘ح  -

 .٠Hyperplasiaا اٌذ١ٕ٘ح ص٠ادج ػذد اٌخلا -

ٌٝٛٙ ح٣ُِخىس ك٢ حُُٕٞ ٗخطـش ػٖ حُؼي٣ي ٖٓ حُؼٞحَٓ ح٤ًُِٞٔش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ؿ٤َ ٓخٍس ٝؿ٤َ ٛل٤ش 

٣ٜٝخكزٜخ حٌُؼ٤َ ٖٓ حٌُٔ٘لاص حُٜل٤ش حُـ٤ٔٔش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ٝحُِٔحؿ٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش.  ٗو٤َو ٣ُ٘ذ: 

 (73-72و 2002



(2021 أورٛتش) اٌؼاششؼذد اٌ  

 الأٚياٌعضء 

 ""اٌؼٍَٛ الإٔغا١ٔح ٚالاظرّاػ١ح 

  

 

 
 

       
 ػٍَٛ إٔغا١ٔح ٚاظرّاػ١ح – الأٚياٌعضء اٌؼاشش اٌؼذد                                                 2021 -ِعٍح تؽٛز   142

 

 ِعٍح تؽٛز

 

 

ٖ حلأػَحٝ حُـ٤ٔٔش ٝحلأػَحٝ حُ٘ل٤ٔش حُٔظٔؼِش حُٔٔ٘ش حُٔل١َش ٠ٛ ػزخٍس ػٖ كخُش ًَٓزش ٓ

( ٤ًِٞ ك٤ٔخ كٞم. ٝطوخّ رخُيٍؿش حُظ٠ طلَٜ ػ٤ِٜخ 100ك٠ ٣ُخىس حُُٕٞ ػٖ حُٔؼيٍ حُبز٤ؼ٠ ُِـْٔ   

 ح٤ُٔيس ػ٠ِ حُٔو٤خّ حُٔبزن رخُيٍحٓش.   

 ٠ٛ ٓلّٜٞ حُلَى ػٖ ًحطٚ حُـ٤ٔٔش ٓلّٜٞ حٌُحص حُِٔز٢ ٣ي٘ؼٌْ ػِي٠ ٛيٍٞس حُـٔيْو ُٜٝيٌح ط٘ي٤َ

ٛييٍٞس حُـٔييْ اُيي٠ حلإىٍحًييخص أٝ حُظٜييٍٞحص أٝ حلأكٌييخٍ ٝحُٔ٘ييخػَ حُظيي٢ طظؼِيين رخُـخٗييذ حُـٔيي٢ٔ ٓييٖ 

ٗو٤ٜش حُلَىو ٝطظ٠ٖٔ حُٔيًٍخص حُل٤ٔش طوي٣َحص حُٜيلخص حُـٔي٤ٔش حُلو٤و٤يش ُِليَى كٜي٢ ط٘ئَ ِٓٔيِش 

كييحع حُٔٞهل٤يش ٓظٌخِٓش ٖٓ حلاٗلؼيخلاص ٝحُؼٞح١يق حلإ٣ـخر٤يش ٝح٠ُٔيبَرش حُظي٢ طيَطز٢ رٜيخو ُٜٝيٌح كيبٕ حلأ

ط٢٘٘ أٝ طللِ ٍٛٞس حُـْٔ حُِٔز٤شو ٣ٝؼظزَ كْٜ ح٤ُٔخم حٌُٟ طٞؿي ك٤يٚ ٛيٍٞس حُٔيِز٤ش ًٝ أ٤ٔٛيش ػظٔي٠ 

 (12-11و 2006ٖٓ حُ٘خك٤ش حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش. حُيٓٞه٢و ٓـي١ محمد: 

 عادعاً: ؼذٚد اٌذساعح 

حُ٘ظَٟ حُٔٔظويّ طظليى حُيٍحٓش حُلخ٤ُش رظٔخإلاص حُظ٠ طلخٍٝ حُزخكؼش حلإؿخرش ػٜ٘خ ٝا١خٍٛخ  -1

 – 25ٝحُٔظـ٤َحص حُٔيٍٝٓش ٝحُؼ٤٘ش حُٔٔظويٓش ك٠ حُيٍحٓش ألا ٖٝٛ ح٤ُٔيحص حُزي٣٘خص ٖٓ ٖٓ  

 ٤ًِٞ كٔخ كٞم. 100( ٖٓٔ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ حُٔٔ٘ش رُٕٞ 40

 طظليى حُيٍحٓش رخلأىٝحص ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش حُٔٔظويٓش ك٢ حُيٍحٓش ٠ٛٝ: -2

 (.2002 ٓو٤خّ حُٔٔ٘ش حُٔل١َش اػيحى ٣ُ٘ذ ٗو٤َو  -

 (.2006 ٓو٤خّ حٟبَحد ٍٛٞس حُـْٔ اػيحى ٓـي١ ىٓٞه٢و  -

 أَٜٗ. 3طظليى حُيٍحٓش حُلخ٤ُش رخُلظَس ح٤ُِ٘ٓش لإؿَحثٜخ ٠ٛٝ  -3

 طظليى حُيٍحٓش حُلخ٤ُش رخُليٝى حٌُٔخ٤ٗش ٖٓٔ ٣ظَىىٕ ػ٠ِ حُـ٤ْ ٝحلأٗي٣ش ح٣َُخ٤ٟش. -4

 الإغاس إٌظشٜ ٚاٌذساعاخ اٌغاتمح: 

 أٚلاً: اٌغّٕح 

 خص حُٔٔ٘ش ا٠ُ ه٤ٖٔٔ ٝهي طْ طو٤ْٔ طؼ٣َل

 ؿخٗذ ؿٌحث٠ ١ز٠. - أ

 ؿخٗذ ٗل٠ٔ. - د

  ذؼش٠فاخ ِٓ إٌاؼ١ح اٌطث١ح اٌغزائ١ح: - أ

طْ طؼ٣َق حُٔٔ٘ش رؤٜٗخ ح٣ُِخىس ك٠ ٗٔزش حُ٘لّٞ ػ٘ي حُٔؼيٍ حُبز٤ؼ٠ ُٜخ كبًح ُحىص ٗٔزش حُ٘لّٞ 

خىس حُُٕٞ اً %( ًٌٍُِٞ حػظزَ حُلَى ٤ٔٓ٘خ  ٝٛ٘خ ٣ـذ إٔ ٗلَم ر٤ٖ حُٔٔ٘ش 20٣ُٝ%( ُلإٗخع ٝ  30ػٖ  



(2021 أورٛتش) اٌؼاششؼذد اٌ  

 الأٚياٌعضء 

 ""اٌؼٍَٛ الإٔغا١ٔح ٚالاظرّاػ١ح 

  

 

 
 

       
 ػٍَٛ إٔغا١ٔح ٚاظرّاػ١ح – الأٚياٌعضء اٌؼاشش اٌؼذد                                                 2021 -ِعٍح تؽٛز   143

 

 ِعٍح تؽٛز

 

 

( ًـْ ػٖ حُ٘ٔزش 10رؤٜٗخ ٣ُخىس ك٠ ُٕٝ حُلَى رٔويحٍ   (Over weight)طؼَف ح٣ُِخىس ك٠ حُُٕٞ 

حُبز٤ؼ٤ش ُٚو ٣ُٝخىس حُُٕٞ هي طٌٕٞ ٗخطـش ػٖ ح٣ُِخىس ك٠ كـْ حٌُظِش حُؼ٤ِ٠ش أٝ ح٣ُِخىس ك٠ حُٔوخ٤٣ْ 

 (Edward; 1999, p.116)حُـ٤ٔٔش ُلأ١َحف. 

( إٔ حُٔٔ٘ش ٠ٛ ٣ُخىس ىٕٛٞ حُـْٔ ك٤غ إٔ 188و 1994و أرٞ حُؼلا: ًٝٔخ أٗخٍ  ػزي حُلظخف

٣ُخىس حُـٌحء ػٖ كخؿش حُـْٔ لإٗظخؽ حُبخهش طئىٟ ا٠ُ ط٤َٓذ ٌٛٙ ح٣ُِخىس ػ٠ِ  ٌَٗ ىٕٛٞ ٝطئىٟ هِش 

 حُ٘٘خ١ حُزي٠ٗ ا٠ُ ٣ُخىس حُٔٔ٘ش أًؼَ ٖٓ ٣ُخىس حُـٌحء ٗلٔٚ.

٤ٔش ُحثيس ٖٓ حُيٕٛٞ ك٠ حُـْٔ ٓٔخ ٣ئىٟ ا٠ُ ( أٜٗخ طَحًْ 1999ًًٔخ ٣ؼَكٜخ  ك٣َيو ارَح٤ْٛو 

 % ػٖ حُُٕٞ حُبز٤ؼ٣ُ20.٠خىس ؿ٤َ ١ز٤ؼ٤ش ك٠ حُُٕٞ رخُ٘ٔزش ُِبٍٞ ٝحُؼَٔو ٓٔخ ٣َٜ ا٠ُ أًؼَ ٖٓ 

 % أٝ أًؼَ ٖٓ حُُٕٞ حُٔؼخ٠ُ ُِلَى. ٣ُ20خىس ُٕٝ حُـْٔ رٔويحٍ  -1

% َُِؿَ و 15ٕ ا٠ُ ٠ٛ حٗلَحف ػٖ حُظ٤ًَذ حُبز٤ؼ٠ ُـْٔ حلإٗٔخٕ رٔخ ٣وَد ٖٓ ٣ُخىس حُُٞ -2

 % َُِٔأسو ك٤غ طليع حُٔٔ٘ش ر٣ِخىس ُٕٝ ح٤ُٔ٘ؾ حُي٠٘ٛ حٌُٟ طظْ ك٤ٚ ح٣ُِخىس رب٣َوظ٤ٖ:25

 .(Hypertrophy)٣ُخىس كـْ حُولا٣خ حُي٤٘ٛش  -

 .(Hyperplasia)٣ُخىس ػيى حُولا٣خ حُي٤٘ٛش  -

 ُلَىٝحٍُٞحػش حُٔٔ٘ش ٠ٛ َٓٝ ٗخٗت ػٖ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼٞحَٓ حُٔظلخػِش ٓخ ر٤ٖ حُٔـظٔغ حُٔل٢٤ 

 (.30: 1999ٓخ.  ارَح٤ْٛو ك٣َيو 

( ٠ٛ ٓـٔٞػش حلأػَحٝ حُظ٢ طؼٌْ حَُؿزش ك٢ حلإهزخٍ 2017ًٔخ طؼَكٜخ  أرٞ ٣ُي محمدو ٍرخد: 

%( ػٖ حُُٕٞ 20-10ػ٠ِ حلأًَ ػ٠ِ ٗلٞ ٣ؼٌْ حُٔٔ٘ش رل٤غ طظَحٝف ح٣ُِخىس ك٢ حُُٕٞ ٓخ ر٤ٖ  

( طٔؼَ 2945:  25(و  2445:  19طٌٕٞ ًظِش حُـْٔ ٓخ ر٤ٖ  حُٔؼخ٢ُ ًلي أى٠ٗ ٣ٌٕٝٞ حُُٕٞ ٓؼخ٤ُخ  ػ٘يٓخ 

 (6و 2017 أرٞ ٣ُي محمدو ٍرخد:  ( طٔؼَ ٓٔ٘ش ٓل١َش.40ح٣ُِخىس ك٢ حُُٕٞو أًؼَ ٖٓ  

( رؤٜٗخ حٓظـخرش ُٔؼ٤َحص طظٔؼَ ك٢ ك١َ حُُٕٞو حلاًظجخدو 2020ٝػَكظٜخ  ػزي حَُكٖٔو رٔٔش: 

 ٝحُؼخىحص حُـٌحث٤ش.

 ١ح إٌفغ١ح ذؼش٠ف اٌغّٕح ِٓ إٌاؼ - ب

حُٔٔ٘ش كخُش حُى٣خى حُُٕٞ ً٘ظ٤ـش ُؼٞحَٓ حٗلؼخ٤ُش ٍرٔخ طئىٟ ُلإكَح١ ك٠ حُبؼخّو كخلإكَح١ ك٠  

حُبؼخّ هي ٣ٌٕٞ حٓظـخرش ؿ٤َ ٗٞػ٤ش ُِظٞطَ حلاٗلؼخ٠ُو ٝاٍٟخء ري٣لا  ُٔٞحهق ك٤خس لا طلظَٔو أٝ ػَٟخ  

 (165 – 164و 1998آٓخٍ:   ًٔخٍو ٗٞػ٤خ  َُٔٝ حٗلؼخ٠ُ ًخلاًظجخدو أٝ اكيٟ ٍٛٞ حلإىٓخٕ.
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 أٚلاً: اٌؼٛاًِ إٌفغ١ح اٌّؤششج ػٍٝ ؼذٚز اٌغّٕح:

 حُوِن حُ٘ل٢ٔ ٝحُظٞطَ ٝحُلَٓخٕ حُؼخ١ل٢ ٝح٠ُـ٢ ٝحٌُظخرش. -1

 هي ٣ليع حلإكَح١ ك٢ حُٔٔ٘ش ٝحُـٌحء ًخٓظـخرش ُظٞطَ حٗلؼخ٢ُ ؿ٤َ ٓليى. -2

 حهق حُل٤خط٤ش حُٜؼزش.هي ٣ليع حلإكَح١ ك٢ حُٔٔ٘ش ٝحُـٌحء ًٝبٗزخع ري٣َ ك٢ حُٔٞ -

هي ٣ليع حلإكَح١ ك٢ حُٔٔ٘ش ًؼَٝ َُٔٝ حٗلؼخ٢ُ كخىو هٜٞٛخ  ك٢ كخلاص حلاًظجخد  -

 ٝحُٜٔظ٣َ٤خ.

 هي ٣ليع حلإكَح١ ك٢ حُٔٔ٘ش ًبىٓخٕ لا ٗؼ١ٍٞ ُِبؼخّ. -

ػ٘ي طؼَٝ حُلَى ُلخلاص حلإكزخ١ أٝ حُلَ٘ أٝ ٗؼٍٞ رخُٞكيس ٣ِـؤ ا٠ُ ط٘خٍٝ ٤ًٔخص ًز٤َس ٖٓ  -

 حُبؼخّ.

 ٔٞحهق حُؼخ١ل٤ش حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ َٓحًِ حلأًَ ػ٘ي حُلَى.رؼٞ حُ -

٣ـَٝ حُزؼٞ إٔ حلاٟبَحرخص حُ٘ل٤ٔش طٌٕٞ ٜٓلٞرش رزؼٞ حُظـ٤َحص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝحلإكَح١  -

رؼٞ حُٔٞحى ٓؼَ ح٤َُٔط٤ٖٗٞ ٌٛٙ حُظـ٤َحص طئػَ ػ٠ِ َٓحًِ حلأًَ ٝحُ٘زغ رخُٔن كظئػَ ػ٠ِ 

 (317-316و 2003ح٤ُٜ٘ش.  ح٤ُٔيو ِٜٗش: 

 ً  : اٌّظا٘ش اٌشؼٛس٠ح ٚاٌلاشؼٛس٠ح ٌٍغّٕح اٌّفشغح شا١ٔا

طِؼذ ٍٛٞس حُـْٔ ك٠ حُ٘وٚ حُزي٣ٖ ىٍٝح  ه٣ٞخ  ك٠ ٓؼ٘خٛخ حلأٗلؼخ٠ُ ٍٝؿزظٚ ك٠ حُوٞس ٝح٤ُٔبَس  .1

٣ٜٝزق كويحٕ حُُٕٞ لا ٣ؼ٠٘ كو٢ طلَٔ حُـٞع رَ حُلويحٕ حَُِٟٓ ٝٓخ ٣٘زؼٚ حُبؼخّ ٖٓ حٗظوخّ ٤ٍُِٔٞ 

 ٖ كويحٕ حُوٞس حُظ٠ طؼب٤ٜخ ُٚ ٍٛٞطٚ حُـٔي٣ش.حُؼيٝح٤ٗشو ٝأه٤َح  حُوٞف ٓ

طلَٔ حُٔٔ٘ش طز٣ََح  ٝىكخػخ  ػٖ أٟ كَ٘ ٣ٞحؿٚ حُزي٣ٖو ٝرخَُؿْ ٖٓ إٔ ح٠ُ٘ؾ حُـ٢ٔ٘ طؼَهِٚ  .2

حُٔٔ٘شو الا أٗٚ ٗخىٍح  ٓخ ٣لاكظ ك٠ حُزي٣ٖ أٝ حُزي٣٘ش حُـ٤ٔ٘ش حُٔؼ٤ِشو ٌُٖٝ ػخىس ٓخ ط٘ـق ح٤ُٔيحص 

 حؿخ  ٓؼ٤يح  ك٠ ٓؼظْ حُلخلاص.حُزي٣٘خص ٓغ حَُؿخٍ ك٠ طلو٤ن ُٝ

ًؼ٤َح  ٖٓ حُلخلاص طٌٕٞ ىٍٝحص حلإكَح١ ك٠ حُبؼخّ َٓطزبش رخَُٜحػخص حُـ٤ٔ٘ش كؼ٘يٓخ ٣ليع  .3

حلإكزخ١ أٝ حُلَ٘ حُـ٠ٔ٘ ٣٘ظٌْ ح٣َُٔٞ ا٠ُ حَُٔكِش حُل٤ٔش ك٠ حلإٗزخعو ٣ٝزلغ ػٖ حٌُِس ك٠ 

 (55: 1984ط٘خٍٝ حُبؼخّ.  ػزي حَُكٖٔو حُؼ٤ٟٔٞ 

 شاض إٌفغ١ح ٚالأفؼا١ٌح ٚالاظرّاػ١ح ٌٍغّٕح اٌّفشغح:شاٌصاً: الأػ

حُ٘ؼٍٞ رخلاؿظَحد ػ٘ي حٌُحص ٝح٥ه٣َٖ ٝحٗولخٝ حُؼلاهخص حلاؿظٔخػ٤ش ٓغ حُوَٗخء ٝحُ٘ؼٍٞ  -1

 رخلإٛخٗش ٝحُٔو٣َش ٖٓ ح٥ه٣َٖ.

حُ٘و٤ٜش حُِٔحؿ٤ش حُٔؼوِش ٜٝٓ٘خ حلاهظلالاص حُ٘ل٤ٔش حَُٔطزبش رخهظلالاص حُـْٔ ٝحُٔٔخص  -2
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 حُلخىس ٝٓ٘خػَ حٌُزض ٝحُؼيٝحٕ حُلخىس.حُؼٜز٤ش 

حٗولخٝ طوي٣َ حٌُحص ٝػيّ طوزَ حٌُحص رٔزذ ػيّ طوزَ حُُٕٞ ٝحٗولخٝ طؤ٤ًي حٌُحص  أ١  -3

 حٗولخٝ كخػ٤ِش حٌُحص(.

حلاطـخٙ ٗلٞ حُ٘لخكش ٓغ ٛؼٞرش ط٘ل٤ٌٛخو ٝحُِ٘ٝع ا٠ُ حٌُٔخٍ ٝحُٔؼخ٤ُش حُبِوش ًٌُٝي حٟبَحرخص  -4

 ُي٣ْٜ. حُ٘و٤ٜش ٝحٍطلخع ٓؼيٍ حلاًظجخد

حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس ٝح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش ح٤ُٔجش ٝحُلِٕ ٝح٤٠ُن حُٔٔظَٔو ٝظٍٜٞ ٓ٘خػَ حٌُزض  -5

ٝحٗولخٝ ك٢ حُؼلاهخص حلاؿظٔخػ٤ش ٝحٍطلخع ك٢ ٓٔظٟٞ حُوِنو ٝحٗولخٝ حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ُي٣ْٜ 

 ٝأْٜٗ أهَ طٔخٓلخ .

 حٗولخٝ حُٜٔخٍحص حلاؿظٔخػ٤ش هخٛش ك٢ ٓـخٍ حُؼَٔ ٝحلإٗظخؽ. -6

 (81-76و 2002و ٣ُ٘ذ:  ٓلٔٞى ٗو٤َ

ك٤غ أظَٜص ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش ػلاهش  (Liao wei, 2020)ٝهي حطلن ًُي ٓغ ىٍحٓش ًلا  ٖٓ 

طِٞٛض ا٠ُ  (Kaveh Farsani, 2020)حُٔٔ٘ش ٣ُٝخىس حُُٕٞ رخلاًظجخد ٝأ٠٣خ  حُ٘ؼٍٞ رخُوِن ًيٍحٓش 

خ ػٖ ٍٛٞس حُـْٔ ٟٝؼق ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظٞحَٛ ٝحلأىحء حُٞظ٤ل٢ حلأ١َٓ ٝحلإكٔخّ رؼيّ حَُٟ

 ,Daniela et al)حلإكٔخّ رخَُكخ٤ٛش حُ٘ل٤ٔش ٗظ٤ـش حلإٛخرش رخُٔٔ٘ش ٝأ٠٣خ  أظَٜص ٗظ٤ـش ىٍحٓش 

إٔ حُٔٔ٘ش طوَِ ٜٓخٍحص حُٞػ٢ ٝط٣ِي حلإكٔخّ رخُوـَ ٖٓ ٌَٗ حُـْٔ ًُٝي ًخٕ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ  (2018

 حلأ١لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ.

 ساتؼاً: ذفغ١ش ؼذٚز اٌغّٕح

ُٔٔ٘ش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ٗل٤ٔش حؿظٔخػ٤ش رؤٜٗخ طزيأ رظؼ٣ٞٞ حُٞحُي٣ٖ ػٖ كِٜ٘ٔخ ٣لَٔ كيٝع ح

رخلاُظٜخم ٝحُلٔخ٣ش حُِحثيس لأ١لخُْٜو ٝػخىس ٓخ طٌٕٞ حلأّ ٠ٛ حُ٘و٤ٜش حُٔخثيس حُظ٠ طل٠ٔ أٝلاىٛخ 

رب٣َوش ه٣َٜش هِوشو ٓغ طبِؼخص آٓخٍ ػ٠٣َش ٠ٌُ ٣لون ١لِٜخ ٓخ كَ٘ حلأر٣ٖٞ ك٠ طلو٤وٚ ٓٔخ ٣ؼَهَ 

ِػش حلآظولا٤ُش ك٠ ح٠ُ٘ٞؽ  حٌُحط٠ ك٠ حُبلَو ٝهي ٣زيٝ حُلَى حُزي٣ٖ َُِحث٤ٖ ًٝؤٗٚ ٝى٣غ هخٟغ ِٓز٠و حُ٘

٣ٝوظِق ًُي ػٖ حُلو٤وشو كؼ٘يٓخ ٣ظؼَٝ لأٟ حكزخ١ حؿظٔخػ٠ ٓغ اػخٍس ىٝحكؼٚ حُؼيحث٤شو ك٤ٔـي اٗزخػٚ 

رب٣َوش ٣ٍِٓش ًؤٗٔخ ٣ؼزَ  ٍٟٝخثٚ ك٠ حلاٗـٔخّ ك٠ أًَ ح٣ُِٔي ٖٓ حُبؼخّو ٝٛٞ رٌُي ٣ؼزَ ػٖ ػيٝحٗٚ

 (713و 1988ُٚ حلأًَ ػ٠ِ أٗٚ حُٔلزٞد حلأٝكي.  ػٌخٗشو أكٔي: 

ٝك٠ أؿِذ حلأك٤خٕ طِؼذ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش هٜٞٛخ  ػ٘ي حلإٗخع ىٍٝح  ك٠ ٣ُخىس حُُٕٞ  حُٔٔ٘ش( 

حُٞهضو كٔظويّ ًب٣َوش َُِٜٝد رظ٘خٍٝ حُبؼخّ رَ٘حٛشو ٝحُ٘ظ٤ـش ٣ُخىس حُُٕٞ ٝحٓظَٔحٍ حُٔظخػذ ك٠ ٗلْ 

ٝػ٘ي َٓحهزش ٓؼَ ٌٛٙ حُلخلاص ٗـي حلإهزخٍ ػ٠ِ حُبؼخّ ؿخُزخ  ٣ِىحى ك٠ حُٔخػخص حلأه٤َس ٖٓ حُٜ٘خٍو ٝك٤ٜخ 
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٣ِىحى ٗؼٍٞ ح٣َُٔٞ رخٌُؤرش ٝطؼٌرٚ أكٌخٍٙو كلا ٣ٞؿي أٓخٓٚ ٣َ١وش ٣ٌِٔٚ الا إٔ ٣ؤًَ ٣ٝؤًَو ٖٝٓ حُظٞحَٛ 

ُش حَُؿخٍ ٛٞ إٔ ًؼ٤َح  ْٜٓ٘ ٣ٜخرٕٞ ربىٓخٕ طؼخ٠١ حُيحُش ػ٠ِ ػيّ حلآظوَحٍ حُ٘ل٠ٔ ُِ٘وٚ حُزي٣ٖ ك٠ كخ

 (.19و 1994حُؤٍٞ.  حُب٤ذو محمد: 

ٝٛ٘خى طل٤َٔ ٝٛلٚ حُظل٤٤ِ٤ِٖ ٛٞ إٔ حُبؼخّ ٣َطز٢ رخُلذ ٝحُؼبق ٝحُـَحّو ك٤غ طلْ حلأّ 

أٜٗخ هخثلش لأٜٗخ لا طئىٟ ٝحؿزٜخ ٗلٞ ١لِٜخ ح٤َُٟغ ػ٠ِ أًَٔ ٝؿٚو ٣ٝوٞىٛخ حُوٞف ا٠ُ إٔ طٜزق 

ش ؿيح  رظٞك٤َ حُبؼخّ حٌُخك٠ ُبلِٜخو ٣ٝظزغ حُبلَ ٓ٘بن أٓٚ ٣ٝظ٘خٍٝ حُبؼخّ رخػظزخٍٙ ؿَػش ٖٓ ٜٓظٔ

حُؼبق ٝحُل٘خٕو ٝهي ٣ؼْٔ حُبلَ ٌٛح حُ٘ؼٍٞ ك٤٘ٔخ ٣ظؼَٝ ُِظٞطَ ك٤ٌٕٞ حُبؼخّ ٛٞ ح٤ُِٓٞش حُظ٠ طولق 

ٓٔخ  Soralكِش ح٤ٔ٠ُش ٖٓ كيس حُظٞطَو ٣َٟٝ ك٣َٝي إٔ ٛئلاء حلأكَحى ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ طؼز٤ض حُ٘ٔٞ كٍٞ حَُٔ

٣ـؼَ ط٘خٍٝ حُبؼخّ ٝؿ٤َٙ ٖٓ حلأٗ٘بش ح٤ٔ٠ُش ٓ٘زؼش رٍٜٞس هخٛشو ٝػ٤ِٚ طٜزق حُٔٔ٘ش ٓؼِٜخ ٓؼَ 

حلإكَحى ك٠ حُظل٤ٜٖ أٝ َٗد حٌُل٤ُٞخصو أٟ إٔ حلإكَح١ ك٠ حُبؼخّ ٣ٔؼَ كخُش ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حلإكَح١ ك٠ 

 (1984َكٖٔ: حُبؼخّ ٤ُْ كو٢ ُحثي  ٌُٝ٘ٚ أ٠٣خ  هَٜٟ.  حُؼ١ٞٔ٤و ػزي حُ

ٖٝٓ هلاٍ ٓخ ٓزن ًًَٙ ٣ظ٠ق ُ٘خ إٔ حُٔٔ٘ش َٓٝ ِٓت رخَُٜحػخص ٝحٌُٔ٘لاص  حُ٘ل٤ٔش 

ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٝحلأ٣َٓش ٝح٤ُٜ٘ٔش( أ١ طَ٘ٔ ًَ ٓـخلاص حُل٤خس ك٢ٜ ػخثن ُِ٘وٚ حُزي٣ٖ ٌُٜٝح ٣لظخؽ 

ىٕٝ ٟـ٢ أٝ  حُ٘وٚ حُزي٣ٖ ا٠ُ حُيػْ حُ٘ل٢ٔ ٝحُظ٘ـ٤غ كظ٠ ٣ٔظب٤غ حُظـِذ ػ٠ِ َٓٝ حُٔٔ٘ش رٔلاّ

 طٞطَ ٖٓ ٗلٔٚ أٝلا  ٖٝٓ حُٔل٤ب٤ٖ رٚ ػخ٤ٗخ .

 شا١ٔاً: اظطشاب صٛسج اٌعغُ 

 ذؼش٠ف صٛسج اٌعغُ:   -1

ٍٛٞس حُـْٔ رؤٜٗخ حٍُٜٞس حُظ٠ ٣ٌٜٞٗخ حُلَى ك٠ ًٛ٘ٚ  ٣Thompson (1990)ؼَف طٕٞٓٔٞ 

 ُلـْ ٌَٝٗ ٝط٤ًَذ حُـْٔ ا٠ُ ؿخٗذ حُٔ٘خػَ حُظ٠ طظؼِن رٌٜٙ حٍُٜٞس. 

(Thompson; 1990, p:21-40) 

( ٖٓ إٔ ٍٛٞس حُـْٔ ٠ٛ ٍٛٞس ٣ٝ1991ظ٠٘ٔ ٌٛح حُظؼ٣َق ٓغ ٓخ ًًَٙ  ٣ٍُٖٝ ٝآه٣َٖ 

ا٣ـخر٤ش أٝ ِٓز٤ش ٣ٌٜٞٗخ حُلَى ػٖ ؿٔٔٚ؟ ٝطؼِٖ ػٖ ٗلٜٔخ ٖٓ هلاٍ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٤ٍُٔٞ  –٤ً٘ٛش 

ٍس حُـْٔ ح٤ًُِٞٔش حُظ٠ طظَٜ ٜٓخكزش ُظِي حٍُٜٞسو ٝحُِٔٔق حلأٓخ٠ٓ ُظؼ٣َق حُٔظَٜ حُـ٠ٔٔ ُٜٞ

 Rosen; J; Srebnir)٠ٛ طو٤ْ حُلَى ُلـٔش ُٝٝٗٚ أٝ أٟ ؿخٗذ آهَ ٖٓ حُـْٔ ٣ليى حُٔظَٜ حُـ٠ٔٔ. 

& Stebnir; 1991, p.23) 

إٔ ٠َٟٓ حٟبَحرخص حلأًَ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٣ُخىس حُُٕٞ ُي٣ْٜ  (Slade, 1994)٣َٟٝ ٓلاى 

حُـْٔو ٌٝٛٙ حُٔزخُـش ك٠ طوي٣َ كـْ  طٔؼ٤َ ػو٠ِ ٓلٌٌي ٍُٜٞس حُـْٔو ك٤غ ٣زخُـٕٞ ك٠ طوي٣َ كـْ
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حُـْٔ طظؤػَ ريٍؿش ػخ٤ُش رٔظـ٤َحص ٓؼَك٤ش ٝؿيح٤ٗش ٝٓظـ٤َحص أهَٟ ٓؼَ طخ٣ٍن حُظوِذ ك٠ حُُٕٞ 

 (Slade; 1994, p.498)ٝحُٔؼخ٤٣َ حُؼوخك٤ش. 

٣ٝؼظزَ حٟبَحد ط٘ٞٙ ٍٛٞس حُـْٔ ٣ظٔؼَ ك٠ حلاٗ٘ـخٍ حُِحثي ػٖ حُلي رؼ٤ذ "طو٠ِ٤" ك٠ 

 خ ٝٛلظٚ حُـٔؼ٤ش حلأ٤ٌ٣َٓش ُِبذ حُ٘ل٠ٔ.حُٔظَٜ ٌٝٛح ٓ

(American Psychiatric Association; 1994, p.255) 

 ذؼش٠ف اظطشاب ذشٖٛ صٛسج اٌعغُ: -2

( رؤٗٚ ٗلٍٞ ًحط٠ ٖٓ ؿِء ٓؼ٤ٖ ٖٓ حُـْٔ هي ٣زيٝح ػخى٣خ  أٝ ١ز٤ؼ٤خ  1990ػَكٚ  طٕٞٓٔٞو 

 .(Thompson, 1990, p.2)ُِٔلاكظ أٝ ُٖٔ ٣لاكظٚ 

ٍ حُلَى حُِحثي ػٖ حُلي رؼ٤ذ ٓخ ك٠ حُٔظَٜ ٣زيٝ ك٠ حُلو٤وش ُيٟ ح٥ه٣َٖ ػخى٣خ  أٝ ٛٞ حٗ٘ـخ

 (Philips, 1991, P1139)ريٍؿش ٓؼوُٞش. 

أٓخ ػٖ حُـٔؼ٤ش حلأ٤ٌ٣َٓش ُِبذ حُ٘ل٠ٔ كوي ػَكظٚ رؤٗٚ حٗ٘ـخٍ ُحثي ػٖ حُلي رزؼٞ حُؼ٤ٞد 

 حُظو٤ِ٤ش ك٠ حُٔظَٜ حُـ٠ٔٔ ُيٟ ٗوٚ ٣زيٝ ١ز٤ؼ٤خ  أٝ ػخى٣خ .

(American Psychiatric Association, 1994, P255) 

( إٔ ٍٛٞس حُـْٔ ػزخٍس ػٖ 1998ٝهي ػَف ًَ ٖٓ  ؿخرَ ػزي حُل٤ٔي ٝػلاء حُي٣ٖ ًلخ٠ٗ 

ٍٛٞس ٤ً٘ٛش طٌٜٞٗخ ػٖ أؿٔخٓ٘خ ًٌَ رٔخ ك٤ٜخ حُوٜخثٚ حُل٣ِ٤و٤شو ٝحُوٜخثٚ حُٞظ٤ل٤ش  اىحٍى 

( ًٔخ إٔ ٍٛٞس حُـْٔ ط٘زغ ُي٣٘خ ٖٓ ٜٓخىٍ حُـْٔ( ٝحطـخٛخط٘خ ٗلٞ ٌٛٙ حُوٜخثٚ  ٓلّٜٞ حُـْٔ

ٗؼ٣ٍٞشو ٜٝٓخىٍ لا ٗؼ٣ٍٞش ٝطٔؼَ ٌٓٞٗخ  أٓخ٢ٓ ك٠ ٓلٜٞٓ٘خ ػٖ ًٝحط٘خ.  ػزي حُل٤ٔي ؿخرَ: ًلخك٢و 

 (.20و 1998ػلاء حُي٣ٖ: 

( رؤٗٚ حٗ٘ـخٍ ٓل١َ ٖٓ ؿخٗذ ٗوٚ ًٝ ٓظَٜ ؿ٠ٔٔ 1999ًٔخ ػَكٚ  أُزَط٠٘٤و ٝك٤ِ٤زْو 

ُـ٠ٔٔو ٍٝرٔخ لا ٣ٌٕٞ ٌُٜح حُؼ٤ذ ٝؿٞى ػ٠ِ حلإ١لام ٟٓٞ ك٠ ٓو٤ِش ػخى١ رؼ٤ذ ١ل٤ق ك٠ ٓظَٜٙ ح

 .(Albertini & Philips; 1999, P.45)حُلَى.

 (DSM-IV)اٌذ١ًٌ اٌرشخ١صٝ ٚالإؼصائٝ اٌشاتغ ٌلاظطشاتاخ إٌفغ١ح   -3

حلاٗ٘ـخٍ حٌُز٤َ ٖٓ ؿخٗذ حُلَى رؼ٤ذ ٓظو٤َ ك٠ ٓظَٜٙ حُـ٠ٔٔو ٣ٜٝزق ٌٛح حلاٗ٘ـخٍ ٓل١َخ  

ٛ٘خى ُٝٞ رويٍ ٟج٤َ ٗت ٖٓ حًٌُ٘ٝ ك٠ حُـْٔ أٝ ك٠ أرؼخىٙ حُٔوظِلش. ٣ٔزذ ٌٛح حلاٗ٘ـخٍ هيٍح   اًح ًخٕ

ًز٤َح  ٖٓ حٌَُد ُِلَى ُٚ ىلاُظٚ ٖٓ حُ٘خك٤ش حلإ٤ٌ٤٘٤ًِشو ًٔخ أٗٚ ٣ٔزذ ُٚ هِلا  ك٠ أىحثٚ حُٞظ٤ل٠ 

٤ٔٛش. ٝلا ٣َؿغ ٌٛح حلاؿظٔخػ٠ أٝ ح٠ُٜ٘ٔ أٝ ؿ٤َ ًُي ٖٓ ٓـخلاص حلأىحء حُٞظ٤ل٠ حُٔوظِلش ًحص حلأ

حلاٗ٘ـخٍ ا٠ُ أٟ حٟبَحد ػوَ آهَ ٣ٌٖٝٔ طلي٣ي ػيى ٖٓ حُٔٔخص حُظ٠ ط٤ِٔ حُلَى حٌُٟ ٣ؼخ٠ٗ ٖٓ 
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 حٟبَحد ط٘ٞٙ ٍٛٞس حُـْٔ ك٤ٔخ ٠ِ٣:

 طوي٣َ ِٓز٠ ٌُِحص ٣َؿغ ا٠ُ ػيّ حَُٟخ ػٖ حُٔظَٜ حُـ٠ٔٔ. -1

٣ـزَ ػ٠ِ إٔ ٣ظلخػَ أٝ حُؼُِش ٝػيّ حَُؿزش ك٠ ٓوخرِش ح٥ه٣َٖ ح٣ٌُٖ ٣ؼَكٞٗٚ هٞكخ  ٖٓ إٔ  -2

 ٣ظـخٝد ٓؼْٜ.

حلاػظوخى رؤٕ ًَ كَى كظ٠ حلأٛيهخء حُٔوَرٕٞ ٣لِٔوٕٞ أٝ ٣٘ظَٕٝ ربٓؼخٕ ٝطؤَٓ ا٠ُ ًَ ؿِء  -3

 ٖٓ ؿٔيٙ ٣َٟ أٗٚ ٗخً ا٠ُ كي ًز٤َ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَٙ.

 حُ٘ؼٍٞ رؤٕ حلأه٣َٖ ٣ٔوظٞٗٚ أٝ ٣٘ٔجِٕٝ ٓ٘ٚ. -4

للٚ َٓحٍح  ٝطٌَحٍح  حُٜلش حُوز٤لش حُِٔػٞٓش حُؼزخص ػ٠ِ كخُش ٝحكيس ػ٘ي حُ٘ظَ ا٠ُ حَُٔأس كٜٞ ٣ -5

٠ٌُ ٣َٟ اًح ًخٕ ٛ٘خى أٟ طـ٤َ هي ١َأ أٝ كيع ػ٤ِٜخ؟ ٝأك٤خٗخ  ٣ظـ٘ذ حُلَى حُ٘ظَ ا٠ُ حَُٔأس ا٠ُ 

 كي حُوٞف ح٠َُٟٔ طو٣َزخ .

(Barlo & Durand; 1999, p:164) 

حُٔ٘خًَ ُيٟ حلأكَحى ٣َٟٝ ػيى ًز٤َ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ إٔ حُـٞحٗذ أٝ حُٔظخَٛ حُـ٤ٔٔش حُظ٠ طٔزذ 

 ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟبَحد ط٘ٞٙ ٍٛٞس حُـْٔ طظٔؼَ ك٤ٔخ ٠ِ٣:

 كـْ ٌَٝٗ حلأٗق -2 ػَٝ حُوي٣ٖو ٝحُٞؿٚو ٝحَُأّ. -1

 حُظـؼ٤يحص -4 حٌُهٖ -3

 حُٜيٍ -6 حُِٜغ -5

 حُؼ٤٘٤ٖ أٝ حُلٞحؿذ -8 حُلْ أٝ حلارظٔخٓش -7

 حلأٍىحف -10 حُوَٜ -9

 حُلوي٣ٖ -12 حلأٍٝحى  -11

 حلأػ٠خء حُظ٘خ٤ِٓش  -14 ربٖ حُويّ -13

  حُوي أٝ حٌُهٖ. ؿٔخُحص -15

(Pruzinsky; 1999, P:402) 

 غمٛط عٍٛو١اخ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠ؼأْٛ ِٓ اظطشاب صٛسج اٌعغُ:  -4

 اٌرؽمك ِٓ اٌر٠ّٛٗ  -أ 

٣ٜيف ح٠ُز٢ حُٔٔظَٔ أٝ حُٔظٌٍَ لإهلخء حُؼ٤ذ حُٔيٍى ك٠ حَُٔآس ا٠ُ حُظؤًي ٖٓ إٔ ط٣ٞٔٚ ٓؼَ 

ٔخٓخ  حُؼ٤ذ حُٔيٍى ك٠ حُٔٞحهق حُؼخٓشو ٌٝٛح ح٤ٌُٔخؽ أٝ حُ٘ظخٍحص حُٔٞىحء أٝ ط٣َٔلش حُ٘ؼَ ٣ول٠ ط

حُ٘ٞع ٖٓ ح٠ُز٢ ٣ٜيف أ٠٣خ  ا٠ُ حُزلغ ػٖ حُبٔؤ٤ٗ٘ش ٖٓ ؿخٗذ ح٥ه٣َٖ رؤٕ حُؼ٤ذ طْ اهلخثٚ طٔخٓخ و 
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ٌٝٛح ح٠ُز٢ ٣ليع ريٍؿش أًزَ ُيٟ حلأكَحى ح٣ٌُٖ ٣٘٘ـِٕٞ رخُظو٤٤ْ حلاؿظٔخػ٠ رَٜف حُ٘ظَ ػٔخ اًح 

ٍٞس حُـْٔ أٝ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حلاٟبَحد حُظ٠ٔٛٞ حُٔظؼِن رخلأػَحٝ ًخٗٞح ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟبَحد ط٘ٞٙ ٛ

ح٤َُٟٔش حُـ٤ٔٔشو ًٔخ إٔ ٌٛح ح٠ُز٢ أٝ حُظلو٤ن ٖٓ حُظ٣ٞٔٚ ٣ليع ريٍؿش أهَ ُيٟ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ٞؿي 

 ُي٣ْٜ ط٘ٞٛخص ٣ٌٕٝٞٗٞ ٓظٞحكو٤ٖ ريٍؿش ؿ٤يس ٖٓ حُ٘خك٤ش حلاٗلؼخ٤ُش.

 اٌعثػ أٚ اٌرؽىُ ِٓ أظً اٌشاؼح: -ب 

أٝ حُظلٌْ حُٔظٌٍَ ُؼ٤ذ رب٣َوش ١و٤ٓٞش ُظلو٤ن حلاكٔخّ رخَُٟخ حُيحه٠ِ ٣ٞؿٚ ح٠ُز٢ 

ٝحُ٘ؼٍٞ رخَُحكش ٝأكي حلأٓؼِش ػ٠ِ ًُي هيٓظٚ ٠٣َٓش ًخٗض طوّٞ رب٣َوش ٓظٌٍَس رظ٢٤٘ٔ أٝ ط٣َٔق 

ٗؼَٛخ ُٔخػخص ا٠ُ إٔ ط٘ؼَ أٗٚ أٛزق ػ٠ِ ٓخ ٣َحّو ٝٛ٘خى ٠٣َٓش أهَٟ طوّٞ رظو٤َ٘ ؿِيٛخ رب٣َوش 

٣َن ػَٔ كٔخّ ٓٞٗخ ُٞؿٜٜخ ا٠ُ إٔ ط٘ؼَ رخلاٍط٤خف ٌٝٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٠ُز٢ أٝ حُظلٌْ ٓظٌٍَس ػٖ ١

حُوخثْ ػ٠ِ ٓؼخ٤٣َ ىحه٤ِش ٣٘زـ٠ إٔ ٣ٌٕٞ ٝحٟلخ  ك٠ ًَ حٟبَحد ط٘ٞٙ ٍٛٞس حُـْٔو ٝحلاٟبَحد 

حُظ٠ٔٛٞ حُٔظؼِن رخلأػَحٝ ح٤َُٟٔش حُـ٤ٔٔشو ٌُٝ٘ٚ لا ٣ليع ُيٟ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ط٘ٞٛخص 

 ح٣ٌُٖ طْ هزُْٜٞ لإؿَحء ؿَحكش طـ٤ِ٤ٔش أٝ ح٠َُٟٔ حُٔظٞحكوٕٞ ريٍؿش ؿ٤يس ٖٓ حُ٘خك٤ش حلاٗلؼخ٤ُش.كو٤و٤ش 

 اٌرأوذ أٚ اٌرؽمك ِٓ اٌشىٛن   -ض 

٣ليع حُظؤًي أٝ حُظلون ٖٓ حُؼ٤ذ حُٔيٍى ٗٞػخ  ٖٓ حُوِن ُٞؿٞى ٌٗٞى ر٘ؤٕ كيطٚ أٝ ٗيطٚ ٓٔخ 

ٖ ١ز٤ؼش حُؼ٤ذو ٌُُي كبٕ ح٣َُٔٞ ٣زلغ ػٖ ٣يكغ ح٣َُٔٞ ا٠ُ إٔ ٣ظؤًي أٝ ٣ظلون رب٣َوش ٓظٌٍَس ٓ

حُبٔؤ٤ٗ٘ش ٝاػخىس حُظؤ٤ًي ٖٓ ؿخٗذ ح٥ه٣َٖ ر٘ؤٕ كيس أٝ ٗيس حُؼ٤ذو ٣ٝ٘ظ١َ ُظـ٘ذ حُؼ٤ذ حُٔيٍى إٔ 

٣ٌٕٞ رخٍُح  أٝ ظخَٛح و ٣ٌٕٝٞ حُ٘ؼٍٞ رخلاٗٔجِحُ ػخ٤ُخ  حلأَٓ حٌُٟ ٣يكغ حُلَى ا٠ُ طـ٘ذ حُٔٞحهق 

٠َٟٔ ٣ٜزلٕٞ ٖٓ حُٔو٤ٔ٤ٖ ك٠ حُٔ٘خٍُ أٝ لا ٣ـخىٍٕٝ حُٔ٘خٍُ حلاؿظٔخػش ٝحُؼخٓشو ٝٛ٘خى رؼٞ حُ

ح١لاهخ  رٜيف طـ٘ذ اظٜخٍ حُؼ٤ذ حُٔيٍى ػ٠ِ حُٔلأ أٝ ػِ٘خو ًٔخ إٔ ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص حُظ٠ ٣وّٞ 

رٜخ ح٠َُٟٔ رٜيف اهلخء حُؼ٤ذ حُٔيٍى طظ٠ٖٔ طَر٤ش أٝ هٚ حُ٘ؼَ لإهلخء أكي حُؼ٤ٞد؟ أٝ حلآظويحّ 

ظل٠َحص حُظـ٤َٔ؟ أٝ حٍطيحء حُٔلارْ حُٞحٓؼش لإهلخء ػ٤ذ ٓخ أٝ كظ٠ ٟٝغ أ٤ٗخء ػ٠ِ حُٔل١َ ُٔٔ

حَُأّ ٍٝرٔخ ٣ظـ٘ذ ٛئلاء حلأكَحى حُؼلاهخص حُل٤ٔٔش أٝ حٌُٛخد ُِظٔٞم أٝ حٌُٛخد ُٔٔخٍٓش ح٣َُخٟش 

 ,Veal; 1996)حُؼخى٣ش أٝ حلأٗ٘بش حلاؿظٔخػ٤ش ٝرخُظخ٠ُ ٣ٜزلٕٞ ك٠ حُٜ٘خ٣ش ٓؼظٌل٤ٖ ك٠ ٓ٘خُُْٜ. 

P.725) 

 الإدسان اٌّؼشفٝ اٌخاغئ ٌصٛسج اٌعغُ ٌذٜ اٌثذ١ٔح  -5

طِؼذ ٍٛٞس حُـْٔ ك٠ حُ٘وٚ حُزي٣ٖ ىٍٝح  ه٣ٞخ  ك٠ ٓؼ٘خٛخ حلاٗلؼخ٠ُ؟ ٍٝؿزظٚ ك٠ حُوٞس 

ٝح٤ُٔبَسو ٣ٜٝزق كوي حُُٕٞ لا ٣ؼ٠٘ كو٢ طلَٔ حُـٞعو رَ حُلوي حَُِٟٓ ُِلذ؟ ٝٓخ ٣٘زؼٚ حُبؼخّ ٖٓ 
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ٝأه٤َح   حُوٞف ٖٓ كوي حُوٞس حُظ٠ طؼب٤ٜخ ُٜخ ٍٛٞطٚ حُـٔي٣ش؟ ٝطٜزق حُٔٔ٘ش حٗظوخّ ٤ٍُِٔٞ حُؼيٝح٤ٗش؟ 

 (.702و 1988طي٣ٍـ٤خ  ٠ٛ رظز٣ََ ٝحُيكخع ػٖ أٟ كَ٘ ٣ٞحؿٜٚ حُلَى حُزي٣ٖ.  ػٌخٗشو أكٔي: 

 إٌظش٠اخ اٌّفغشج ٌصٛسج اٌعغُ: -6

ُظ٤ييخٍحص ٣ظ٠ييق ُ٘ييخ إٔ ٓلٜييّٞ ٛييٍٞس حُـٔييْ كيي٢ ٗظ٣َييخص حُظل٤ِييَ حُ٘لٔيي٢ رٜييلش هخٛييش أًؼييَ ح

حُ٘ظ٣َش حٛظٔخٓخ  رٌٜح حُٔلّٜٞو ٠ٛٝ حُظ٢ ػخُـض حُٟٔٞٞع رخػظزيخٍٙ ٣٘ظٔي٢ اُي٠ أكيي حٌُٔٞٗيخص حلأٓخٓي٤ش 

ك٢ حُ٘و٤ٜشو ٝػِي٠ أٓيخّ إٔ حُؼ٤ِٔيش حُٔظ٠ئ٘ش كي٢ ط٣ٌٞ٘يٚ ؿيِء ٓيٖ حُيي٣٘خ٤ٓخص حلأٓخٓي٤ش ُِ٘وٜي٤شو 

أٛيٍٞ حُٔلٜيّٞ ٝحٍى ك٤ٔيخ ًُٝي ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ "ك٣َٝي" ُْ ٣ًٌَ َٛحكش ٓلّٜٞ ٍٛٞس حُـٔيْ ٌُٝيٖ 

 هخُٚ ػ٘ي كي٣ؼٚ ػٖ ٓلّٜٞ حلأٗخ حُـ٢ٔٔ.

 Freudأٚلاً: سأٞ فش٠ٚذ 

كي٢ أػٔخُيٚو ٌُٝ٘يٚ كي٢ حٌُؼ٤يَ ٓيٖ  Body imageُيْ ٣ٔيظويّ "ك٣َٝيي" ٜٓيبِق ٛيٍٞس حُـٔيْ 

حُٔٞحٟغ ٗخهٖ حُٟٔٞٞػخص حُظ٢ أٗخٍ ا٤ُٜخ حُظل٤ِ٤ِيٕٞ رخػظزخٍٛيخ طٔؼيَ ٛيٍٞس حُـٔيْ ٝٓوبي٢ حُـٔيْو 

زض ٓ٘خه٘خطٚ رٜلش هخٛش ػ٠ِ ٗظ٣َظٚ ػيٖ حلأٛيٍٞ حُـٔي٤ٔش ُلأٗيخ ٝػِي٠ حُز٘يخء ح٤ُِزيي١ ُِـٔيْ ٝهي حٜٗ

 The Ego and The idٝطـ٤َحطيٚ كي٢ حُ٘ٔيٞ حُٔزٌيَو ٝهيي ٝٛيق "ك٣َٝيي" كي٢ ًظخريٚ "حلأٗيخّ ٝحُٜي٢" 

حُظي٢  و أٍٛٞ حلأٗيخ ٓؼيَ ٓوييحٍ ح٤ٌُٔخِٗٓيخص حُؼو٤ِيش ًيخلإىٍحى ٝحُلٌيَ ٝحُييٝحكغ1932حٌُٟ َٗ٘ٙ ك٢ ػخّ 

( ٓييٖ ٗخك٤ييشو ٝٓبخُييذ حٌُلييٞف حُٞحُي٣ييش ٝحلاؿظٔخػ٤ييش IDطظٞٓيي٢ ريي٤ٖ ٓبخُييذ حُيييٝحكغ حُل٣ِ٣َييش  حُٜيي٢ 

( ٝحُٞحهيغ ٓيٖ ٗخك٤يش أهييَٟو أٜٗيخ ط٘زيغ ٓيٖ حُٜي٢ طليض طيؤػ٤َ حُؼييخُْ super egoحُٔظيحهِيش  حلأٗيخ حلأػِي٠ 

ؼذ اىٍحًخص حُليَى حُيحه٤ِيش حُوخٍؿ٢و ٝطزو٠ ٓظٟٔٞؼش ػ٘ي ٓبق ح٢ُٜو ٝك٢ حُؼ٤ِٔش حُ٘ٔخث٤ش حُظب٣ٍٞش طِ

ٝحُوخٍؿ٤ش ُـٔٔٚ ىٍٝح  ٛخٓخ  ك٢ ٗ٘ؤس ٌٛٙ حٍُٜٞسو ٌٝٛح ٛٞ ٓيخ ؿؼيَ "ك٣َٝيي" ٣ويٍَ إٔ حلأٗيخ ٛيٞ ؿٜيخُ 

 .(Timersma, D; 1989, 81)ؿ٢ٔٔ رخُيٍؿش حلأ٠ُٝ 

ٌٟ ٝطظؼِن ٍٛٞس حُـْٔ رظ٣ُٞغ حُيحكغ حُـ٢ٔ٘ حُ٘ل٢ٔو أٝ حُبخهش ح٤ُِز٤ي٣يش كي٢ حُـٔيْو هخٛيش حُظ٣ُٞيغ حُي

٣ييظْ كيي٢ ٓيي٤خم ػ٤ِٔييش ٗٔييٞ ٝحٍطوييخء حُبلييَو ػِٔييخ  رييؤٕ حُِز٤يييٝ حُييٌٟ ٣٘ظٔيي٢ اُيي٠ ؿٔييْ حُلييَى "َٗؿٔيي٢" 

Narcissistic  ٝٝٛيٌح ح٤ُِزييٝ حَُ٘ؿٔي٢ ٣ًَيِ ػِي٠ رؼيٞ أؿيِحء حُـٔيْ ٝحُظي٢ ُٜيخ ك٤٘جيٌ ىلاُيش ٗيزو٤ش أ

ٍٝأ١ أٜٗيخ طظٌيٕٞ  ُٓٞيس ٌُِس. ٝهي ٝٛق "ك٣َٝي" ٌٛح حُ٘ٔٞ ك٢ ًظخرٚ "ػلاع ٓوخلاص كي٢ ٗظ٣َيش حُـيْ٘"

و َٝٓكِيش حُظ٘ظي٤ْ حُظ٘خٓي٢ِو ٝكي٢ حُظ٘ظي٤ْ حلأٍٝ pre-genitaiٖٓ َٓكِظ٤ٖ: َٓكِش حُظ٘ظ٤ْ هزيَ حُظ٘خٓيِش 

 هزَ حُظ٘خ٢ِٓ( أٝ حُظ٘ظ٤ْ حُل٢ٔ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ حُـ٤ٔ٘ش لاُحُض ٓظؼِوش رخُبؼخّ أٝ حلإ١ؼخّو ٣ٌٕٝٞ ٛيف حُ٘٘خ١ 

٢  حُ٘ييَؿ٢( ٝحُييٌٟ ٣ٌييٕٞ ك٤ييٚ حُٔوخرِييش ريي٤ٖ حُ٘٘ييخ١ حُـ٘ٔيي٢ ٛييٞ حُظٞكييي رٟٔٞييٞع حُلييذو ٝحُظ٘ظيي٤ْ حُؼييخٗ

ٝحُِٔز٤ش ػ٠ِ ؿخٗذ ًز٤َ ٖٓ حلأ٤ٔٛشو كخُ٘٘خ١ ٣ؼ٢٘ حُيحكغ ا٠ُ ٓٔي حلأ٤ٗخء أٝ حُويزٞ ػ٤ِيٚ رخُؼ٠يلاصو 
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ر٤٘ٔخ طؼ٢٘ حُِٔز٤ش حلاٍطزخ١ رخٌُِس حٌُحط٤ش حُظ٢ طُٞيٛخ حلأؿ٤٘ش حُٔوخ٤١يش كي٢ حلأٓؼيخءو ٝكي٢ َٓكِيش حُظ٘ظي٤ْ 

حُٔ٘خ١ن حُظ٘خ٤ِٓش طٌٕٞ أًؼَ رَُٝح و ٖٝٓ ٛ٘خ طٌٕٞ حُٔ٘خ١ن حُ٘زو٤ش  حُُٔٞيس ٌُِس( ك٢ حُـْٔ حُظ٘خ٢ِٓ كبٕ 

كيي٢ ٓيي٤خم ٗٔييٞ حُبييَ ٗلييٞ حَُٗييي ػِيي٠ حُ٘لييٞ حُظييخ٢ُ: حُلييْ ػييْ كظلييش حُ٘ييَؽ كخلأػ٠ييخء حُظ٘خٓيي٤ِش رخُظظييخرغو 

حَُٗيي ٝكي٢ طظخرؼٜيخ كيبٕ ٛيٌٙ ٝحلاػ٘خٕ حلأ٤ُٝخٕ ك٢ ٤ٓخم حٌُِس حٌُحط٤شو ٝحُؼخُيغ كي٢ ٓي٤خم حُِيٌس حُـ٣َ٤يش كي٢ 

 (Tiemersma; 1989, 82-83) حُٔ٘خ١ن ك٢ حُـْٔ طٌٕٞ ٓ٘لٞٗش رٜلش هخٛش رِز٤يٝ َٗؿ٢ٔ.

 Paul Schilderشا١ٔاً: سأٞ تٛي ش١ٍذس 

٣ؼظزَ أًؼَ ٓ٘ظي١َ حُظل٤ِيَ حُ٘لٔي٢ حٛظٔخٓيخ  كي٢ أىر٤يخص ٛيٍٞس حُـٔيْ ٛيٞ "ريٍٞ ٗي٤ِيٍ" ٝأًؼيَ 

 The)حُؼيخ٢ٗ ٓيٖ ٓئُليٚ حُٜيٍٞس حُـٔيْ ٜٝٓ٘يخ حُـٔيْ حلإٗٔيخ٢ٗ  حٌُظذ ًحص حُؼلاهش رخُٟٔٞيٞع ٝحُـيِء

image and appearance of the Human Body)  حٌُٟ ٣ظؼِن رخُز٘خء حُِز٤يي١ ُٜيٍٞس حُـٔيْ. ُٝيٌح

كٜٞ ٣وٍَ إٔ حُِز٤يٝ حَُ٘ؿ٢ٔ ٝؿي ٟٓٞٞػٚ ك٢ ٛيٍٞس حُـٔيْو ٝٛيٌح حُِز٤ييٝ ٣يَطز٢ أٝ ٣ظؼِين ريخلأؿِحء 

إٔ ٛيٌح حُظ٣ُٞيغ ٣ظـ٤يَ ػزيَ حُيِٖٓو ١ٝزويخ  ُٜيٌح حُز٘يخء حُِز٤يي١ حُٔظـ٤يَو ٝكي٢ حُٔوظِلش ٖٓ ٍٛٞس حُـْٔ ٝ

ػلاهظٚ ٓغ ٝظخثق حلأٗخ ط٘ٔٞ ٍٛٞس حُـْٔو ٝأؿِحء حُـْٔ حلأًؼَ ٗل٘خ  رخُِز٤ي ٝٛي٠ كظليخص حُـٔيْو كؼيٖ 

ٙ حلأؿِحء ٣َ١ن ٌٛٙ حُلظلخص ٗو٤ْ حطٜخلا  أٝػن ٓغ حُؼخُْو ٠ٛٝ ٗوخ١ ُٜخ ىلاُش ٗزو٤ش أٝ ؿ٤ٔ٘ش ًز٤َسو ٌٝٛ

طٌٕٞ رخٍُس ك٢ ٍٛٞس حُـْٔ ٝط٘ؼٌْ حُظـ٤َحص ك٢ ح٤ٍُٔٞ حُـ٤ٔ٘ش حُ٘ل٤ٔش ػ٘ي حُليَى ًظـ٤يَحص كي٢ ر٘يخء 

ٝحلأكؼيخٍ حُظي٢ ٣ئى٣ٜيخ  painٍٛٞس حُـْٔو ٖٝٓ حُؼٞحَٓ حُٜٔٔش حلأهَٟ ك٢ ر٘خء ٍٛٞس حُـْٔ ٠ٛ حلأُيْ 

ٗلؼخ٤ُش ٓؼَ حُوِن ا٠ُ حُؼٞحٓيَ حُظي٢ حُلَى ر٤ي٣ٚو ٝأًؼَ ٖٓ ًُي أٟخف ٤ِٗيٍ طئػَ حُؼ٠لاص ٝحُلخلاص حلا

 طئػَ ك٢ حُز٘خء حُِز٤ي١ ٍُٜٞس حُـْٔ.

ٝهي ٝٛق "٤ِٗيٍ" ٝٗخهٖ ظٞحَٛ أهَٟ ػي٣يس كي٢ ى٣٘خ٤ٓيخص ٛيٍٞس حُـٔيْ ٓؼيَ حلأٗي٤خء حُظي٢ طِظٜين 

رٔبق أؿٔخٓ٘خ كبٜٗخ رٌَ٘ أٝ رآهَ طظلي ٓيغ ٛيٍٞس حُـٔيْو ُٝيٌح كيبٕ حُٔلاريْ طٜيزق ؿيِء ٓيٖ ٛيٍٞس 

ٌٕٞ رخُِز٤ييٝ حَُ٘ؿٔي٢و ٝػ٘ييٓخ ٗـ٤يَ ٓيٖ ٓلارٔي٘خ كبٗ٘يخ ٗـ٤يَ ٓيٖ حطـخٛخط٘يخو ٝٛيٌح ٣ٜييم حُـْٔ ٝحٌُٟ ٣

رٜييلش هخٛييش ػ٘يييٓخ ٣ٌييٕٞ حُـٔييْ ٓٞٗييٞٓخ  أٝ ٣ِٓ٘ييخ  أٝ إٔ حُلييَى ٣ِييزْ ػِيي٠ ٗلييٞ هييخٙو ٍٝرٔييخ ًخٗييض 

ع ُِٔلارْ ٗلْ حُيلاُش ح٣َُِٓش ًؤؿِحء حُـْٔو ٣ٝظْ ط٤ٔ٠ٖ حُٔلاريْ أ٠٣يخ  كي٢ ًيَ حُظليٞلاص حُظي٢ طليي

ك٢ ٍٛٞس حُـْٔو ٝأًؼَ ٖٓ ًُي كبٗ٘خ ػ٘يٓخ ٗوِي أٗوخٛخ  آهي٣َٖ كي٢ ِٓزٔيْٜ كؤٗ٘يخ ٗٔيظؼ٤َ ٓيْٜ٘ ٛيٍٞس 

أؿٔخْٜٓو ٝطظـ٤َ ٍٛٞس حُـْٔ رخٓظَٔحٍ ٝٗلٖ ٗظـِذ ػ٠ِ كيٝى حُـْٔ ربٟخكش أه٘ؼش ا٠ُ ٍٛٞس حُـْٔ 

كي٢ حُوٜيٚ حُو٤خ٤ُيش  ٌٝٛح ٛٞ حلأٓخّ ك٢ حلاػظوخى كي٢ حُظليٞلاص كي٢ حُؼوخكيخص حُزيحث٤يش ٝأٓيخّ طليٞلاص

 (Tiemersma; 1989, 83-85) ٝحلأٓخ٤١َ.
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 صٛسج اٌعغُ ٚإٌظش٠اخ الاظرّاػ١ح: -2

حٛظْ أٛلخد ٌٛح حلاطـخٙ حُ٘ظي١َ ُٜيٍٞس حُـٔيْ ٤ًٌيخٕ حؿظٔيخػ٢ ٝػويخك٢ ٣ظيؤػَ رؼيخىحص ٝطوخ٤ُيي 

٤٘يش حُٔوظِليشو حُلَى ٝحُٔؼخ٤٣َ حُـٔخػ٤ش ٝرخُظخ٢ُ طوظِق ٍٛٞس حُـٔيْ ريخهظلاف حُٔـظٔؼيخص ٝحُلويذ حُِٓ

 ا٠ُ ٍٛٞس حُـْٔ ٓؼِٚ ٓؼَ حُٔؼِغ ٓظٔخ١ٝ حلأٟلاع ٣ظٌٕٞ ٓ٘ٚ ػلاع ٓلخٍٝ ًخُظخ٢ُ:

 أ١ ؿْٔ حُلَى ك٢ حُٞحهغ.صٛسج اٌعغُ اٌفؼ١ٍح : 

 ٝطَ٘ٔ حُٔؼظويحص ٝحٍُٜٞ حُٔؼخ٤ُش حُظ٢ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜخ حُـْٔ.صٛسج اٌعغُ اٌّصا١ٌح : 

 ٘يخ ٌُي٢ ٗظٜيَ رٔظٜييَ ؿيٌحد أٓيخّ ح٥هي٣َٖ ٓييٖ : ٝط٘يئَ ٓـٜٞىحطصوٛسج اٌعغوُ اٌّمذِوح ٌ خوش

 (97و 2005هلاٍ حُِٔزْ ٝحٓظويحّ أىٝحص حُظـ٤َٔ.  ػزي حُؼظ٤ْو أٓخ٢ٗ: 

 صٛسج اٌعغُ ٚإٌظش٠اخ اٌّؼشف١ح اٌغٍٛو١ح: -3

طلِي٤لا  ًٝ ػلاػيش  (cognitive behavioral theories)طٔيظويّ حُ٘ظ٣َيخص حُٔؼَك٤يش حُٔي٤ًِٞش 

 ٤ٌ٤٘٤ًِش ٣ؼظٔي ػ٠ِ حٌُٔٞٗخص حُٔؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔش ًخُظخ٢ُ:ٗظْ ُٟٞغ طٍٜٞ ُِظخَٛس حلإ

 إدسان صٛسج اٌعغُ: -1

ح حلإىٍحى  (Harris, 1981)حهظَف  ى ُٜيٌ ٜٓيبِق ٓيٖ حُ٘خك٤يش حُـٔخ٤ُيش ًُٝيي ٌُي٢ ٣ٜيق كٔخٓي٤ش حُليَ

ٟ ٣لييى حُٔيزذ كي٢ إٔ  ح حلإىٍحى حُـٔيخ٢ُ ٛيٞ حُيٌ ىح  حُـٔخ٢ُو ك٤غ إٔ حُظزخ٣ٖ ٝحلاهظلاف ك٢ كٔخ٤ٓش حُلَى ُٜيٌ كيَ

٤َ ٣ٝٔييؼ٠ ُِـَحكييش حُظـ٤ِ٤ٔييش  ى ػ٤ييذ ٛييـ ٕ ٠ٓييبَرخ  ريٍؿييش ٗييي٣يس ٗظ٤ـييش ٝؿييٞ ٓييخ أٝ ٗوٜييخ  ٓييخ ٍرٔييخ ٣ٌييٞ

ك٠َٟٔ حٟبَحد ط٘ٞٙ ٍٛٞس حُـْٔ ٣٘ظزٜٕٞ رب٣َويش حٗظوخث٤يش ُِؼ٤يذ حُٔييٍى ٣ٝؼظزيَ ًُيي ػيخٓلا  ٣ٔيخػي ػِي٠ 

 (82-81و 2006حٓظَٔحٍ حلاٟبَحد. محمد حُيٓٞه٢و ٓـي١: 

 ف اٌعٕظ اٌثششٞ:٠خرٍف رٌه تاخرلا -2

ػِي٠ حهيظلاف حُيًٌٍٞ ػيٖ حلإٗيخع كي٢  (Falon & Rozin, 1988)ك٤غ أًيص ىٍحٓش ًيلا  ٓيٖ 

اىٍحًْٜ ٌَُ٘ حُـْٔ حَُٔؿٞدو كوي ًخٗض حًٌٍُٞ أًؼَ ٍؿزش ك٢ ٟوخٓش حُز٘خء حُـٔي٢ٔ ٝحُؼ٠يلاص ػيٖ 

ٍػييٕٞ اىٍحًييخطْٜ حلإٗييخع ٣ٝظٞهييق ًُييي أ٠٣ييخ  ػِيي٠ ٓيييٟ حٓظٜييخٙ حُلييَى ُِٔؼييخ٤٣َ حلأٓيي٣َشو كخُٞحُييي٣ٖ ٣ٞ

 (81و 1994حُـ٤ٔٔش لأر٘خثْٜ ٖٓ هلاٍ حُٔؼخ٣٘ش ح٤ٓٞ٤ُش. كخٍٝمو اؿلاٍ: 

 اٌّؼرمذاخ ٚالاذعا٘اخ ٔؽٛ صٛسج اٌعغُ: -3

طؼظزَ ٓؼظويحص أٝ حطـخٛخص حُلَى ٗلٞ ٍٛٞس ؿٔٔٚ ٠ٛ حُظل٤َٔ حُٞك٤ي ُٔزذ حٟيبَحد ٛيٍٞس 

٢ ٓؼظيْ حُي٣ٌٖ ٣ؼيخٕٗٞ ٓيٖ حٟيبَحد كي٢ حُـْٔ ُي٣ٚو كخُلَى ىحثٔخ  ٣ٔؼ٠ ٗلٞ ٍٛٞس ؿٔٔٚ ا٠ُ حٌُٔخٍ كي

ٍٛٞس حُـْٔ ٗلاكظ كَٙ ٗي٣ي ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٓظَْٜٛ ٓؼخ٤ُخ  أٓخّ أٗلْٜٔ ٝأٓخّ ح٥ه٣َٖو ٝرخُظخ٢ُ ٓيٖ 

حُٜؼذ حُلَٜ ر٤ٖ حُٔؼظويحص حُظ٢ ٣ظْ حُظٔٔيي رٜيخ ر٘ييس ٝري٤ٖ حُييحكغ حُز٤ُٞيٞؿ٢ حُٔظِح٣يي ٗليٞ حٌُٔيخٍ أٝ 
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 (45-43و 2006حُظ٘خٓن.  حُيٓٞه٢و ٓـي١: 

 اٌذساعاخ اٌغاتمح:

 دساعاخ اٌغّٕح ٚػلالاذٙا تاظطشاب صٛسج اٌعغُ فٟ ظٛء اٌّشؼٍح اٌؼّش٠ح 

 دساعاخ اٌغّٕح ٚػلالرٙا تاظطشاب صٛسج اٌعغُ:

، تؼٕوٛاْ: )ذم١و١ُ صوٛسج اٌعغوُ ٌوذٜ الإٔواز اٌلاذوٟ ذؼوا١ٔٓ ِوٓ (Elizabeth; 2000)دساعوح  -1

 ؼاَ(.اٌغّٕح اٌّفشغح ِغ اظطشاب اٌششا٘ح ػٕذ ذٕاٚي اٌط

ٛيييكض ٛييٌٙ حُيٍحٓييش اُيي٠ كلييٚ حُؼلاهييش ريي٤ٖ ٛييٍٞس حُـٔييْ ٝحُٔيئ٘ش ٝحٟييبَحد حلأًييَ ٝطٔييض 

( ٓيٖ 42( ٖٓ حلإٗخع حُزي٣٘خص ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ حٟبَحد حلأًَ  ٓوخٍٗش ٓغ  42حُيٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ  

ٗيٚ طظيَحٝف ٓظبخروظ٤ٖ كي٢ حُؼٔيَ ٝٓئٗيَ ًظِيش حُـٔيْ ػِي٠ أ (BED)حُ٘ٔخء حُزي٣٘خص حُلاط٢ لا طؼخ٤ٖٗ ٖٓ 

 –( ٓ٘ش ٝطٔؼِض أىٝحص حُيٍحٓش ك٢ ٓوخ٤٣ْ ُظلي٣ي  ٓئَٗ ًظِش حُـٔيْ  ح٤ُٔيِحٕ 35 – 20أػٔخٍٖٛ ٖٓ  

حُٔظَ( رخلإٟخكش ا٠ُ ٓو٤خّ لاٟبَحرخص حلأًَ ٍٝٛٞس حُـٔيْ ٝهيي ؿيخءص حُ٘ظيخثؾ ريؤٕ ًيلا حُٔـٔيٞػظ٤ٖ 

ػَٟش ُِظو٤٤ْ ِٓز٢ حُٔظَٜ ْٛ أًؼَ  (BED)٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓٞء ٝطيٍٛٞ ٍُٜٞس حُـْٔ الا إٔ حلإٗخع ١ًٝ 

 (BED)ٝٓٞء ٍٛٞس حُـْٔ ٣ٌٝٞٗٞح أهَ ٍٟخ ػٖ ٓ٘خ١ن ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُـْٔ ٓٔخ ًخٗض ػ٤ِٚ حلإٗخع ريٕٝ 

 ْٛ أًؼَ حكظٔخ٤ُش ُظؤ٤٣ي أػَحٝ حلاًظجخد. (BED)ًٔخ إٔ حلإٗخع ١ًٝ 

سج اٌعغوُ ٌوذٜ ا(Hrabosky; 2005)دساعح ٘استٛوغٟ  -2 اْ: )ذم١و١ُ ِرؼوذد الأتؼواد ٌصوٛ ٌوز٠ٓ ، تؼٕوٛ

 ٠ؼأْٛ ِٓ اظطشاتاخ الأوً ٚاظطشاب ذشٖٛ صٛسج اٌعغُ ٚاٌغّٕح(.

طٜيييف ٛييٌٙ حُيٍحٓييش اُيي٠ كٜييْ حلأرؼييخى حُٔظؼيييىس ُٜييٍٞس حُـٔييْ ُيييٟ حلأكييَحى حُيي٣ٌٖ ٣ؼييخٕٗٞ ٓييٖ 

حٟبَحد ك٢ حلأًَو ٝحٟبَحد ط٘ٞٙ حُـْٔ أٝ حُٔٔ٘ش ًُٝي ٖٓ ك٤يغ إٔ ٛيٍٞس حُـٔيْ ٓظؼييىس حلأرؼيخى 

ؼَك٤يييشو حُؼخ١ل٤يييشو ٝحُٔييي٤ًِٞشو ٝحلإىٍح٤ًيييشو ٝحُلٔييي٤ش( ػِييي٠ حُيييَؿْ ٓيييٖ إٔ حٌُٔٞٗيييش ٓيييٖ حُؼ٘خٛيييَ  حُٔ

"حٟبَحد ٍٛٞس حُـْٔ" ٛٞ حُٔٔش ح٤ُِٔٔس لاٟبَحد حلأًَ ٝحٟبَحد ط٘ٞٙ حُـْٔو ٝط٠ئٖ حُظو٤ي٤ْ 

اؿييَحءحص طو٤يي٤ْ ٛييٍٞس حُـٔييْو ٝحلاٟييبَحد حُؼييخ١ل٢و ٝحُظؼخٓييَ حُٔيي٢ًِٞ(و ٝٗٞػ٤ييش حُل٤ييخس و ٝهييي طييْ 

ٍؿييَ( ٛيي٘لض اُيي٠ هٔييْ ٓـٔٞػييخص ر٘ييخء ػِيي٠ حٟييبَحرْٜ:  52حٓييَأس ٝ 125 ( ٓؤيئش 177ٓ٘ييخًٍش  

(و ح٠ُييٞحر٢ 24( حُٔيئ٘ش  ٕ   54(و حٟييبَحد ط٘ييٞٙ ٛييٍٞس حُـٔييْ  ٕ   19حٟييبَحد حُبؼييخّ  ٕ   

 .(BMI)( ٝطْ ه٤خّ ٓئَٗ ًظِش حُـْٔ 35(و ٝح٠ُٞحر٢ حُ٘ل٤ٔش ًٌٍُِٞ  ٕ   34حُ٘ل٤ٔش ُلإٗخع  ٕ   

٠ُ إٔ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٓـٔٞػش حٟبَحرخص حلأًيَ ٝٓـٔٞػيش حٟيبَحد ٝهي أٗخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا

ط٘يٞٙ ٛييٍٞس حُـٔييْ ػييّ حَُٟييخ ػييٖ ٛيٍٞس حُـٔييْ ٝػيييّ حَُٟيخ ػييٖ حُل٤ييخس ًٝيخٗٞح ًؼ٤يي١َ حلاطٜييخف 



(2021 أورٛتش) اٌؼاششؼذد اٌ  

 الأٚياٌعضء 

 ""اٌؼٍَٛ الإٔغا١ٔح ٚالاظرّاػ١ح 

  

 

 
 

       
 ػٍَٛ إٔغا١ٔح ٚاظرّاػ١ح – الأٚياٌعضء اٌؼاشش اٌؼذد                                                 2021 -ِعٍح تؽٛز   154

 

 ِعٍح تؽٛز

 

 

رخُؼيٝح٤ٗش ًُٝي رؼي طبز٤ن أؿِٜس ه٤خّ ٗل٢ٔ ٓٞكيس ػ٤ِٜٖو ًٔيخ إٔ حُٔ٘يخ٤ًٍٖ ًٟٝ حٟيبَحد ٛيٍٞس 

ك٢ ٍٛٞس حُـْٔ ك٢ ك٤ٖ إٔ ٓـٔٞػش حٟيبَحد حلأًيَ أظٜيَص  حُـْٔ ٝحُٔٔ٘ش أظَٜٝح حٟبَحد أًؼَ

 حٗ٘ـخٍ أًزَ رخُُٕٞ.

، تؼٕٛاْ: )ذأش١ش صوٛسج اٌعغوُ ػٍوٝ اٌشظوا (Daffner; Claire, 2007)دساعح دافٕش ٚو١ٍش  -3

ػٍٝ أٔشطح اٌؽ١اج ا١ِٛ١ٌح ٌٍغ١ذاخ اٌثو١ط اٌّرٛعوطاخ اٌوٛصْ ٚاٌضائوذاخ اٌوٛصْ اٌثوذ٠ٕاخ لثوً 

 أمطاع اٌطّس(.

ٙ حُيٍحٓش ا٠ُ طؤػ٤َ ٍٛٞس حُـْٔ ػ٠ِ حَُٟيخ ػيٖ أٗ٘يبش حُل٤يخس ح٤ٓٞ٤ُيش ٝأٜٗيخ ٛيٍٞس ٛيكض ٌٛ

( ٓييٖ حُٔيي٤يحص  ػييخٓلاص 200ُِٜييلش حُؼخٓييش َٝٓحىكييش ُـييٞىس حُل٤ييخس ٝهييي طٌٞٗييض ػ٤٘ييش حُيٍحٓييش ٓييٖ  

( ٖٓ ح٤ُٔيحص 100ٓظِٝؿخص( ٝريٕٝ ٓ٘خًَ ؿٔي٣شو ٝك٢ كظَس ٓخ هزَ حٗوبخع حُبٔغو ٠ٛٝ ٓؤٔش ا٠ُ  

( حُٔي٤يحص حُزيي٣٘خص ًٝحص حُيُٕٞ 0.25  (BMI)ُُٕٞ حُٔظ٢ٓٞ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٓئَٗ ًظِش حُـٔيْ ًٝحص ح

ٓ٘ش( ٝهي طْ حٓيظويحّ ٓو٤يخّ  38( كٔخ كٞم ٝٓظ٢ٓٞ حُؼَٔ ُِؼ٤٘ش  BMI 40حُِحثي ٝٓئَٗ ًظِش حُـْٔ  

٤ًُِٞٔش ٖٓ ٍٛٞس حُٔظَٜ ٝػلاهخص حُـْٔ ٓظؼيىس حلأرؼخى رخٓظز٤خٕ حُلٌْ حٌُحط٢ حٌُٟ ٣وّٞ رظو٤٤ْ حُـخٗذ ح

 . (QL)حُـْٔو ٝٓو٤خّ ٗٞػ٤ش حُل٤خس 

ٝهي أظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٍٟخ ٗٔز٢ ػٖ أٗ٘بش حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُيش ُِٔي٤يحص ًٝحص حُيُٕٞ حُٔظٞٓي٢ 

ٝطو٤٤ْ ؿ٤ي ُِٔظَٜ ٝٓ٘خ١ن حُـْٔ حُٔوظِلش ٖٓ هلاٍ حُلٌْ حُيٌحط٢ ٝػييّ حلاٗ٘يـخٍ رٜيٍٞس حُـٔيْ ك٤يغ 

ٍط٤خف ك٢ ؿ٤ٔغ ٓـخلاص ؿٞىس حُل٤خس حٌُٟ ُٚ أًزيَ حلأػيَ ػِي٠ حُٔٔيظٟٞ ًخٕ طو٤٤ْ حُٔظَٜ ٓئَٗح  ػ٠ِ حلا

حُ٘ل٢ٔ ٝحَُٝك٢ ٝٓـخلاص حُٜلش رٌَ٘ ػخّو ر٤٘ٔخ أظَٜص ػ٤٘يش حُٔي٤يحص ًٝحص حُيُٕٞ حُِحثيي حُزيي٣٘خص 

حٗ٘ـخٍ ُحثي ر٣ِخىس حُُٕٞ حُِٔز٤ش ٝػيّ حَُٟخ ػ٠ِ ٓ٘خ١ن حُـْٔ حُٜٔخرش رخُزيحٗش ٖٓ هلاٍ حُلٌْ حٌُحط٢ 

طٔزذ ك٢ ػيّ حلاٍط٤خف ك٢ ؿ٤ٔغ ٓـخلاص ؿٞىس حُل٤يخس ٝػييّ حَُٟيخ ػِي٠ حلأٗ٘يبش ًحص حلأ٤ٔٛيش كي٢  ٓٔخ

 حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٝطيٍٛٞ حُٜلش حُؼخٓش رٌَ٘ ِٓلٞظ.

فظ أشٕواء الأووً ٚػلالروٗ تفموذاْ  (Muratbas; 2009)دساعوح  -4 اْ: )اٌىفواءج اٌزاذ١وح ٚظوثػ اٌوٕ تؼٕوٛ

 .ٓ ص٠ادج اٌٛصْ فٟ ذشو١ا(اٌٛصْ  اٌشظاي ٚإٌغاء اٌز٠ٓ ٠ؼأْٛ ِ

ٛيكض ُيٍحٓيش اُي٠ طل٤ِيَ أػيَ حٌُليخءس حٌُحط٤يش ٝحُوييٍس ػِي٠ ٟيز٢ حُي٘لْ أػ٘يخء حلأًيَ ػِي٠ كوييحٕ 

حُُٕٞ ٝػ٠ِ رؼٞ حُٔظـ٤يَحص حُ٘لٔي٤ش ُلأكيَحى حُي٣ٌٖ ٣ؼيخٕٗٞ ٓيٖ ٣ُيخىس حُيُٕٞو ٗيخٍى كي٢ ٛيٌٙ حُيٍحٓيش 

( أٓيزٞػخ  ُؤيخٍس ٠ُٝ20 ٓيٖ رَٗيخٓؾ  ( ٍؿلا  ًخٗٞح ٣ل٠َٕٝ حُيٍٝس حلأ20( حَٓأس  76( ٗوٜخ   96 

ٝٓو٤خّ ٍُٝٗزَؽ  (TFEQ)حُُٕٞ ٝحٗظِٔض أىٝحص حُيٍحٓش ػ٠ِ حٓظز٤خٕ ُو٤خّ حٌُلخءس حٌُحط٤ش ٝحٓظز٤خٕ 

ُظوي٣َ حٌُحص ٝٓو٤خّ حُوِين طـيخٙ ر٤٘يش حُـٔيْ ٝٓو٤يخّ حَُٟيخ ػيٖ ٛيٍٞس حُـٔيْ ٝحُظي٢ ١زويض هزيَ ٝرؼيي 
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ٍحٓييش اُيي٠ أٗييٚ حٍطزبييض ىٍؿييش حٌُلييخءس حٌُحط٤ييش حُؼخ٤ُييش ر٘ييٌَ حُزَٗييخٓؾ لإٗوييخٙ حُييُٕٞ. ٝأٗييخٍص ٗظييخثؾ حُي

ِٓلٞظ ٓغ كويحٕ حُُٕٞ حُؼخ٢ُ ر٤ٖ ًيَ حُٔ٘يظ٤ًَٖو ًٔيخ حٍطزبيض حُٔ٘يخػَ حُٔيِز٤ش ٗليٞ حُٔئ٘ش ٝٛيٍٞس 

حُـْٔ ح٤ُٔجش ٝػيّ حَُحكش حُـٔي٣ش رٌَ٘ ًز٤َ أ٠٣خ  ٓغ هٔخٍس حُُٕٞ حُؼخ٤ُش ٝأٗخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ حٍطلخع 

 طوي٣َ حٌُحص ٝحَُٟخ ػٖ حُـْٔ ٗظ٤ـش ا٠ُ ٌٛٙ حُؤخٍس حُِٔلٞظش ك٢ حُُٕٞ. ِٓلٞظ ك٢ ٓٔظٟٞ

تؼٕٛاْ: )اٌؼلالح تو١ٓ اٌغوّٕح ٚالاوربواب ِٚغورٜٛ اٌرؼٍو١ُ ٌوذٜ  (Amelia, R; 2010)دساعح  -5

 اٌغ١ذاخ، ٚدٚس اٌٛعاغح ٌؼذَ اٌشظا ػٓ صٛسج اٌعغُ(.

ػِيي٠ حُٔيئ٘ش ٝحلاًظجييخد  ٛيييكض حُيٍحٓييش اُيي٠ ٓؼَكييش ٓيييٟ طييؤػ٤َ ػيييّ حَُٟييخ ػييٖ ٛييٍٞس حُـٔييْ

( ػيخّو طيْ حُلٜيٍٞ ػِي٠ حُز٤خٗيخص ٓيٖ 60 – 40ٝٓٔظٟٞ حُظؼ٤ِْ ُيٟ ػ٤٘يش ٓيٖ حلإٗيخع طظيَحٝف أػٔيخٍٖٛ  

هلاٍ طوخ٣ٍَ ًحط٤ش ُِبيٍٞ ٝحُيُٕٞ ٝطبز٤ين ٓو٤يخّ ر٤يي ُلاًظجيخد ٝٓو٤يخّ ٛيٍٞس حُـٔيْو ٝطٞٛيِض ٗظيخثؾ 

حَُٟييخ ػييٖ ٛييٍٞس حُـٔييْ رـييٞ حُ٘ظييَ ػييٖ حُيٍحٓييش اُيي٠ إٔ حُؼلاهييش ريي٤ٖ حُٔيئ٘ش ٝحلاًظجييخد طظييؤػَ رؼيييّ 

حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِو ًٔخ طِٞٛض ا٠ُ إٔ حُٔٔ٘ش ٝط٘ٞٙ ٛيٍٞس حُـٔيْ ػٞحٓيَ هبيَ ريخٍُس ُلاًظجيخد هخٛيش 

 ك٢ حُ٘ٔخء ٓظٞٓب٢ حُؼَٔ.

( تؼٕٛاْ: )ذأش١ش اٌغّٕح ػٍوٝ دسظوح ذموذ٠ش اٌوزاخ ٚصوٛسج اٌعغوُ 2011دساعح )ػ١غٝ ػثٛد،  -6

 غ١ذاخ غ١ش اٌثذ٠ٕاخ(.ٌذٜ اٌغ١ذاخ اٌثذ٠ٕاخ ِماسٔح تاٌ

( ٓ٘ش ٝهُٔٔض حُؼ٤٘يش 30-20( ٤ٓيس طظَحٝف أػٔخٍٖٛ ٖٓ  200ًٝخٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٌٓٞٗش ٖٓ  

ٝٓـٔٞػيش حُٔي٤يحص حُـ٤يَ ريي٣٘خص   BMI)< (30( ٓي٤يس 100اُي٠ ٓـٔٞػيش حُٔي٤يحص حُزيي٣٘خص ٝط٠يْ  

لا طؼيخ٢ٗ ٓيٖ أٓيزخد ًِظخٛٔيخ طلٔيلا ٗيٜخىس ػخ٣ٞٗيش أٝ ؿخٓؼ٤يش ٝ (BMi = 20-25)( ٓي٤يس 100ٝط٠يْ  

 ٤َٟٓش ُِٔٔ٘شو ِٝٗٔض أىٝحص حُيٍحٓش 

 ٤ِٓحٕ ٝٓو٤خّ ُِبٍٞ  -1

 حٓظٔخٍس ط٠ْ ٓؼِٞٓخص كٍٞ حُٜلخص حُ٘و٤ٜش ُِؼ٤٘ش.  -2

3-  (VAS) (Visual analogue scale)  ٠ٛٝ أىحس طٔظويّ ُو٤خّ ىٍؿش طويي٣َ حُيٌحص ٝٓيَآس

حُظي٢ ط٘يظؾ ػيٖ حُؼيخىحص ٍُٜٞس ح٤ُٔيس ُـٔئٜخو ٝهيي أٓيلَص ٗظيخثؾ حُيٍحٓيش ػِي٠ إٔ حُٔئ٘ش 

حُـٌحث٤ش ح٤ُٔجش ٝحرظؼخىٗخ ػٖ حُـٌحء حُٜل٢ ٝٗوٚ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ٝحُى٣خى ح٠ُـ١ٞخص حُ٘ل٤ٔش 

طِؼذ ىٍٝح  ٜٓٔخ  ك٢ اكيحع كخُش ٖٓ ٍكٞ ٍٛٞس حُـْٔ رٌَ٘ ٝحٟيق ٓوخٍٗيش ٓيغ حُٔي٤يحص 

ُيٌٝحطٜٖ  ؿ٤َ حُزي٣٘خصو ًٔخ أٟٝلض ٗظيخثؾ حُزليغ إٔ حُٔي٤يحص حُزيي٣٘خص ُيي٣ٜٖ طويي٣َ ٟيج٤َ

 ٓوخٍٗش ٓغ حُ٘ٔخء ؿ٤َ حُزي٣٘خص.
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تؼٕووٛاْ: )اٌّؼرمووذاخ ؼووٛي اٌغووّٕح  (Magallares; 2016)دساعووح ِاغووالاس٠ظ ٚنخووشْٚ  -7

 ٚػلالرٙا تعثػ إٌفظ ٚصٛسج اٌعغُ(

ٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ طل٤َِ حُؼلاهش حُظ٢ طٞؿي ر٤ٖ حُٔؼظويحص كٍٞ أٓزخد حُٔٔ٘ش ٟٝز٢ حُي٘لْ 

١خُزخ  ١ٝخُزش ٖٓ ٓيٍٓش ػخ٣ٞٗيش ٝٓيٍٓيش ُِظيي٣ٍذ  258ٌٜح حُـَٝ طْ ٓ٘خًٍش ٍٝٛٞس حُـْٔو ٝطلو٤وخ  ُ

ح٢ُٜ٘ٔ ك٢  أٓزخ٤ٗخ( لإؿَحء حُيٍحٓخص ٝهي طْ طبز٤ن حٓظٔخٍس ر٤خٗخص ٗو٤ٜش ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ٝٓو٤يخّ ٛيٍٞس 

حُـْٔ ٝٓو٤خّ ٟز٢ حُ٘لْ ٖٓ اػيحى حُزخكؼ٤ٖو ٝهي طِٞٛض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ حُٔؼظويحص كٍٞ حُٔٔ٘ش 

ًخٗض َٓطزبش رٌَ٘ ا٣ـخر٢ ٓيغ ٟيز٢ حُي٘لْ ٝٛيٍٞس حُـٔيْ ٝطزي٤ٖ إٔ حلأٗيوخٙ حُي٣ٌٖ ُيي٣ْٜ ٓؼظوييحص 

ػخ٤ُش كٍٞ ح٤ُٔبَس ػ٠ِ حُُٕٞ ِٓـٞح ٟيز٢ حُي٘لْو ٝاىٍحى ٛيٍٞس حُـٔيْ أًؼيَ ٓيٖ حُٔ٘يخ٤ًٍٖ حُي٣ٌٖ 

ْ ٝكويخ  ُي٣ْٜ ٓؼظويحص ٓ٘ول٠ش كٍٞ ح٤ُٔبَس ػ٠ِ حُٔٔ٘ش ُٝيْ ٣ـييٝح أ١ حهظلاكيخص كي٢ ٓئٗيَ ًظِيش حُـٔي

ُِ٘ظخثؾ حُظ٢ طِٞٛض ا٤ُٜخ حُيٍحٓش طز٤ٖ إٔ كٔلاص حُٜلش حُؼخٓش حُلؼخُش هي طلظخؽ اُي٠ حٓيظٜيحف ٓؼظوييحص 

 حلأٗوخٙ رويٍ ٓخ طٔظٜيف ٤ًِٞٓخطْٜ.

ٕح ٚأشوش اٌرٕثوؤاخ إٌفغو١ح (Annesi; 2017)دساعح أ١ٔغٟ  -8 ، تؼٕٛاْ: )إٌشاغ اٌثذٟٔ فوٟ ػولاض اٌغوّ

 إٌغاء اٌٍٛاذٟ ٌٙٓ صٛسج ِخرٍفح ٌٍعغُ(.ٚالاظرّاػ١ح ٌرؽغ١ٓ الأوً ٌذٜ 

ُٕ ٝحُظ٘زييئحص حُ٘لٔيي٤ش  ف ػِيي٠ ٓؼَكييش أػييَ حُ٘٘ييخ١ حُزييي٢ٗ ػِيي٠ كويييحٕ حُييٞ ٙ حُيٍحٓييش اُيي٠ حُظؼييَ ٛيييكض ٛييٌ

حٖٛ ٓيٖ   حٝف أػٔيَ و ٗيخًٍض ٓي٤يحص طظيَ ٘ش 47-40ٝحلاؿظٔخػ٤ش ُظل٤ٖٔ ٤ًِٞٓخص حلأًيَ ( ػيخّ طؼيخ٤ٖٗ ٓيٖ حُٔئ

م طٜي35٘ ٝٓئَٗ ًظِش حُـٔيْ   ٘ش ٝػييى ح( كٔيخ كيٞ ٘ش 63ُؼ٤٘يش ًخٗيض  ٕ   ق رؤٜٗيخ ٓئ ( ٓي٤يس طؼيخ٤ٖٗ ٓيٖ حُٔئ

ٞى  ٢ًٞو ٝطـ٤يَ ٓيِ ٍٝٛٞس حُـْٔ حُٔ٘ول٠ش ك٢ طـَرظ٤ٖ طَ٘ٔ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ حٌُٟ ٣يػٔٚ حُ٘٘خ١ حُٔؼَكي٢ حُٔيِ

٤ًٞخص حلأًييَ ٝحُؼٞحٓيييَ حُ٘لٔييي٤ش  14 – 3حلأًييَ ٓيييٖ   ٙ حُيٍحٓيييش طيييْ طو٤يي٤ْ حُ٘٘يييخ١ حُزييي٢ٗ ٝٓيييِ َ( ٝكييي٢ ٛييٌ ٗييٜ

س ٝحلاؿظٔخػ٤شو ٝأظَٜص ٗظخث ؾ حُيٍحٓش إٔ ح٤ُٔيحص حُلاط٢ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٍٛٞس حُـٔيْ حُٔ٘ول٠يش ُيي٣ٜٖ ٣ُيخىس ًز٤يَ

حص حُلخُيش حُِٔحؿ٤يش ٗظ٤ـيش  ك٢ حُُٕٞ رٔزذ ط٘خٍٝ حُلخًٜش ٝحُل٣ِٞخص ٝحُلي ٖٓ حُو٠َٝحصو رخلإٟيخكش اُي٠ طـ٤٤يَ

حّ حُزييي٢ٗ كيي٢  ٍس ؿٔييْ حُٔ٘ول٠ييشو ٝإٔ حلاُظييِ ُٕ ٝحُ٘٘ييخ١ حُزييي٢ٗ ه٤ِييَ ُييي٣ٜٖ ٛييٞ حُزَٗييخٓؾ ٣ييئى١ اُيي٠ ٣ُييخىس حُييٞ

ٍس  ٝحص ٝطلٔي٤ٖ ٛيٞ ُٕ ٝحلإهزيخٍ ػِي٠ ط٘يخٍٝ حُلخًٜيش ٝحُو٠يَ طل٤ٖٔ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤يش ٝاٗويخٙ حُيٞ

 حُـْٔ.

( تؼٕووٛاْ: )اٌغووّٕح ٚػلالرٙووا ترمووذ٠ش اٌووزاخ ٚصووٛسج اٌعغووُ 2017دساعووح )ستوواب ػثووذ اٌؽٍوو١ُ،  -9

 ٚاٌشظا ػٓ اٌؽ١اج ٌذٜ غاٌثاخ اٌعاِؼح(.

ٍس حُـٔيْ ٝٓٔيظٟٞ حَُٟيخ ػيٖ ٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ حص ٝٛيٞ ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ حهيظلاف طويي٣َ حُيٌ

ػظ٤ٖو 22-19حُل٤ييخسو ٝحٗييظِٔض ػ٤٘ييش حُيٍحٓييش ػِيي٠ ػ٤٘ييش ٓييٖ ١خُزييخص حُـخٓؼييش ٓييٖ ٓييٖ   ش اُيي٠ ٓـٔييٞ ( ٓؤيئ
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( ٝهيي طٌٞٗيض 141( ١خُزيش ٝحُٔـٔٞػيش حُيٍحٓيش حُٞٛيل٤ش ٝطٌٞٗيض ٓيٖ  50حُٔـٔٞػش حلآظبلاػ٤ش ٌٓٞٗش ٖٓ  

ٕ ٓييٖ ػ٤٘ييش حُي ُٕ حُبز٤ؼيي٢ ٝطظٌييٞ ١خُزييش( ٝ ٓـٔٞػييش  54ٍحٓييش حُٞٛييل٤ش ٓييٖ ػييلاع ٓـٔٞػييخص  ٓـٔٞػييش حُييٞ

ٕ ٓيٖ  46حُُٕٞ حُِحثي ٝطظٌٕٞ ٖٓ  ١خُزيش( ١زويض ػِي٤ْٜ حُٔويخ٤٣ْ  ١42خُزش( ٝ ٓـٔٞػش حُٔٔ٘ش حُٔل١َيش ٝطظٌيٞ

ظٟٞ حلاؿظٔيخػ٢ حُؼويخك٢ ٓو٤خّ حَُٟخ ػيٖ حُل٤يخس هخثٔيش حُٔٔي –حُظخ٤ُش  ٓو٤خّ طوي٣َ حٌُحص ٝٓو٤خّ ٍٛٞس حُـْٔ 

س  ض ٗظييخثؾ حُيٍحٓييش اُيي٠  –حٓييظٔخٍس حُز٤خٗييخص حُلخُييش  –ُلأٓييَ و ٝطٞٛييِ ٍ ُظلي٣ييي ًظِييش حُـٔييْ حٕ ٝٓو٤ييخّ ُِبييٞ ٤ٓييِ

٘ش حُٔل١َيش( ٝ ٣ُيخىس  ٍس حُـٔيْ ُٔـٔٞػيش  حُٔئ حص ٝحَُٟيخ ػيٖ حُل٤يخس ٝٛيٞ ح٥ط٢: حٗولخٝ ٓٔظٟٞ طويي٣َ حُيٌ

 حُُٕٞ( ٓوخٍٗش رٔـٔٞػش  حُُٕٞ حُٜل٢(.

تؼٕٛاْ: )أرشاس اٌغّٕح ت١ٓ عىاْ اٌؼشٛائ١اخ  (Raj, Jeffrey; 2018)ظ١فشٞ ساض  دساعح -10

اٌرٟ ذّد إػادج ذأ١ٍُ٘ٙ فٟ إٌّاغك اٌؽعش٠ح ٚػلالرٙا تاٌّذسواخ اٌخاصح تصٛسج اٌعغُ فٟ 

 إٌٙذ(

ٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ طو٤٤ْ حُؼلاهش ر٤ٖ حُٔٔ٘ش ٣ُٝخىس حُُٕٞ ٝحلإىٍحى حُٔ٘يٞٛش ُٜيٍٞس حُـٔيْ 

أػزظض حُيٍحٓخص حُظ٢ طْ اؿَحثٜيخ كي٢ حُـيَد طٞحؿيي ػلاهيش حٍطزخ٤١يش ٝحٟيلش ري٤ٖ حلاػ٘ي٤ٖو ٝٓيٖ ػيْ  ك٤غ

طٜيف ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ طو٤٤ْ ٌٛٙ حُؼلاهش ٝطٞػ٤ن ٓيٟ حٗظ٘خٍ حُٔٔ٘ش ٝحُُٕٞ حُِحثي ر٤ٖ ٌٓخٕ حُؼ٘يٞحث٤خص 

ُؼ٘ٞحث٤خص. ُٝويي طيْ حٓيظويحّ حُظ٢ طٔض اػخىس طؤ٤ِٜٛخو ًٝخٕ حُٔ٘خًٍٕٞ ٖٓ حُٔو٤ٔ٤ٖ رٜلش ىحثٔش ك٢ أكي ح

ػيخّ( رخٓيظؼ٘خء  18حُؼ٤٘ش حُؼ٘ٞحث٤ش حُٔ٘ظظٔيش ُٝويي طٌٞٗيض حُؼ٤٘يش ٓيٖ حلأكيَحى حُي٣ٌٖ ط٣ِيي أػٔيخٍْٛ ػِي٠  

ح٤ُٔيحص حُلٞحَٓو ٝح٠َُٟٔ حُٔلا٤ُٖٓ ُِلَحٕو ٝح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أَٓحٝ ٗي٣يسو ٝهي طْ ؿٔغ حُز٤خٗيخص 

( 315( أَٓس ط٠ئ٘ض  170ه٤ٔش ًٝخٗض ػيى حلأَٓ حُٔ٘خًٍش  رخٓظويحّ حٓظز٤خ  ٓظخٌٗخٍى( ُِظوي٣َحص حَُ

%(و ٝهيي طيْ طويي٣َ ٓؼييٍ 1245%( ٝرخُٔئ٘ش  3645كَىو طْ طوي٣َ ٓؼيٍ حٗظ٘خٍ حلإٛخرش ريخُُٕٞ حُِحثيي  

% ٓيٖ حَُؿيخٍ( ٝطيْ طويي٣َ ٓؼييٍ 67ٖٓ حُٔي٤يحصو  6849حط٘خٍ ػيّ حلإكٔخّ رخَُٟخ ػٖ ٌَٗ حُـْٔ  

% ٖٓ حَُؿخٍ(. ُٝوي أٟٝلض ٗظخثؾ 6241% ٖٓ ح٤ُٔيحصو 5745%(  59  حٗظ٘خٍ ط٘ٞٙ ٍٛٞس حُـْٔ رـ

حُيٍحٓش إٔ ٍٛٞس حُـْٔ حُٔ٘ٞٛش ٝاىٍحى كـْ حُـْٔ رٔؼخرش أىٝحص ط٘زيئ ؿ٣َٛٞيش هخٛيش رخُٔئ٘شو ًٔيخ 

إٔ ؿخُز٤ش حُؼ٤٘ش حٗظٔض ا٠ُ حُؼٔخٍ ١ًٝ حلأؿَس ح٤ٓٞ٤ُشو ًٔيخ إٔ ٓؼييٍ حٗظ٘يخٍ حُيُٕٞ حُِحثيي ًيخٕ َٓطلؼيخ و 

أ٠٣خ  إٔ حُٔيًٍخص حُوخٛش رٍٜٞس حُـْٔ حُٔ٘ٞٛش رٔزذ حٗظ٘خٍ حُُٕٞ حُِحثي ًخٕ َٓطلؼخ  ٠ٛٝ  ٝٗلاكظ

 رٔؼخرش ػخَٓ هبَ كخْٓ رخُ٘ٔزش ُلإٛخرخص رخُٔٔ٘ش.

تؼٕووٛاْ: )ذوووأش١ش اٌرٛاصوووً الأعوووشٞ ٚالإؼغووواط  (Zabihollah; 2020)دساعووح صات١ٙوووٛلا  -11

ح ٌوذٜ اٌفر١واخ اٌّصواتاخ تاٌغوّٕح تاٌشظا ػٓ صٛسج اٌعغُ ػٍٝ الإؼغواط تاٌشفا١٘وح إٌفغو١

 ٚػلالرٙا تاؼرشاَ اٌزاخ ٚالإؼغاط تالاورباب(.
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ٛيكض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ ٓؼَكش طيؤػ٤َ حُظٞحٛيَ حلأٓي١َ ٝٓييٟ حلإكٔيخّ رخَُٟيخ ػيٖ ٛيٍٞس 

حُـْٔ ٝحَُكخ٤ٛش حُ٘ل٤ٔش ٝحكظَحّ حٌُحص ٝحلاًظجخد ُيٟ ٓـٔٞػش ٖٓ حُلظ٤خص حُٜٔيخرخص رخُٔئ٘شو حٗيظِٔض 

( ١خُزش ٜٓخرش رخُٔٔ٘ش ٝحُُٕٞ حُِحثي ُو٤خّ ٓيٟ حلإكٔخّ رخَُٟخ ػٖ ٍٛٞس 173ُيٍحٓش ػ٠ِ  ػ٤٘ش ح

حُـْٔو ٝحكظَحّ حٌُحصو ٝحلإكٔخّ رخلاًظجيخد ٝحَُكخ٤ٛيش حُ٘لٔي٤شو ٝحلأىحء حُيٞظ٤ل٢ حلأٓي١َ ٝطيْ حٓيظويحّ 

ٛويخص حُٜٔييخرخص ُظل٤ِيَ حُز٤خٗيخصو ٝأٟٝيلض ٗظييخثؾ حُيٍحٓيش إٔ حَُكخ٤ٛيش حُ٘لٔي٤ش َُِٔح (SPSS)رَٗيخٓؾ 

رخُٔٔ٘ش طَطز٢ رخُؼي٣ي ٖٓ حُؼٞحَٓ ٓؼَ حُظٞحَٛ ٝحلأىحء حُٞظ٤ل٢ حلأ١َٓو حلإكٔخّ رخَُٟخ ػٖ ٛيٍٞس 

 حُـْٔو ٝحكظَحّ حٌُحص ٝحلإكٔخّ رخلاًظجخد.

تؼٕٛاْ: )ظؼف اٌؼعلاخ ٚاسذثاغ رٌوه  (Valenzuela Pedor, 2020)دساعح فٕضٚلا تذٚس  -12

 ِٚؤشش ورٍح اٌعغُ( –ٚإٌٛع  –ٚاٌؼّش  –تؼاًِ اٌغّٕح 

ٛيكض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓؼَكش ٓيٟ طؼَٝ حلأكَحى حُٜٔخرٕٞ رخُٔٔ٘ش ُوبَ ٓظِح٣ي هخٙ رخُز٤٘يش 

( كيَى ٜٓييخد رخُٔئ٘ش ٝطظييَحٝف أػٔيخٍٖٛ ٓييٖ 203ح٠ُيؼ٤لش ُِؼ٠يلاص. ٝحٗييظِٔض ػ٤٘يش حُيٍحٓييش ػِي٠  

خّ ٓيٟ هيٞس حُؼ٠يلاص ًـْ( ٗخًٍٞح ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٝطْ ه64٤ – 35ػخّ( رٔئَٗ ًظِش حُـْٔ  18-75 

 ٓو٤خّ هز٠ش ح٤ُيو حهظزخٍ حُـِّٞ ٝحُٞهٞف( ًٝظِش حُؼ٠لاص  حُظل٤َِ حُل١ٞ٤ حٌَُٜرخث٢( ٝطيْ طٜي٤٘ق 

أٝ ٟيؼ٤ق( ًُٝيي حػظٔيخى ػِي٠  –ٓي٘ولٞ  –هٞس حُؼ٠لاص رٌَ٘ كَى١ رخػظزخٍٛخ ًحص ٓٔظٟٞ  ١ز٤ؼ٢ 

ؼَٔو ٝطِٞٛض ٗظخثؾ حُيٍحٓيش اُي٠ ٓيٟ هٞس حُؼ٠لاص ٝطْ كٔخد حلاٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ حَُٔطز٢ رخُ٘ٞع ٝحُ

%( ٓيٖ هٜيٍٞ رٔييٟ كخػ٤ِيش حُؼ٠يلاص  ٓٔيظٟٞ ٓي٘ولٞ/ 6أٗٚ  ػخٗض ٗٔيزش ٛيـ٤َس ٓيٖ حُٔ٘يخ٤ًٍٖ  

%( هٍٜٞ ك٢ هٞس حُؼ٠يلاص ُييٟ حُٜٔيخرخص رخُٔئ٘ش(. ًٔيخ حط٠يق إٔ 96ٟؼ٤ق( ر٤٘ٔخ ػخٗض حُـخُز٤ش  

ص ًٝٔييخ حٍطييز٢ ٟييؼق %( ٓييٖ حُٔ٘ييخًٍخص ٓييـِٞح ٓٔييظ٣ٞخص ٟييؼ٤لش هخٛييش رٔيييٟ هييٞس حُؼ٠ييلا84 

ٝحُؼَٔ( ٣ُٝخىس حلإٛخرش رخُٔٔش أ١ أٗٚ حٍطلخع ٓؼيٍ حٗظ٘يخٍ ٟيؼق حُؼ٠يلاص ك٤ٔيخ  –حُؼ٠لاص  ٝحُ٘ٞع 

 ر٤ٖ حلأكَحى حُٜٔخر٤ٖ رخُٔٔ٘ش ٝحُظويّ ك٢ حُؼَٔ ٝحُ٘ٞع.

تؼٕٛاْ: )اٌؼلالاخ الاسذثاغ١ح اٌخاصوح تواٌؼّش ٚإٌوٛع ف١ّوا  (Liaowei, 2020)دساعح ١ٌٛٚٞ  -13

 ٚالأػشاض الاوربات١ح دساعح ِمطؼ١ح ٚاعؼح إٌطاق(. ت١ٓ اٌغّٕح

ٛيكض حُيٍحٓش حُظخ٤ُش ا٠ُ ىٍحٓش ٓوبؼ٤ش ٓؼ٤٘ش رخُؼلاهخص حلاٍطزخ٤١ش حُوخٛش رخُؼَٔ ٝحُ٘يٞع ك٤ٔيخ 

ر٤ٖ حُٔٔ٘ش ٝحلأػَحٝ حلاًظجخر٤ش ُيٟ حُزخُـ٤ٖ ك٢ حُٔ٘خ١ن ح٣َُل٤ش ك٢ ح٤ُٜٖ(و طٌٞٗيض ػي٤ٖ حُيٍحٓيش ٓيٖ 

( كيي٢ ا١ييخٍ ىٍحٓييش ؿٔخػ٤يش طييْ اؿَحثٜييخ كيي٢ 55-35طَحٝكييض أػٔييخٍْٛ ٓيٖ  ( ٓ٘يخٍى ٝٓ٘ييخًٍش 2990 

اكيٟ حُٔ٘خ١ن ح٣َُل٤شو ٝطْ حٓظويحّ ه٤خٓخص أٗؼَٝرٞٓظ٣َش ٓؼ٤خ٣ٍيش رـيَٝ حُلٜيٞ ُؼِي٠ ر٤خٗيخص هخٛيش 

ٝطيْ حٓيظويحّ حٓيظز٤خٕ هيخٙ رٜيلش حُٔي٣َٞ  (WC)ٝٓل٢٤ ٓ٘بوش ح٢ُٓٞ  (BMI)رٔئَٗ ًظِش حُـْٔ 
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جييخدو ًٝخٗييض حُٔيئ٘ش  ٓظـ٤ييَ ٓٔييظوَ( ٝحلأػييَحٝ حلاًظجخر٤ييش  ٓظـ٤ييَحص رـييَٝ حًظ٘ييخف أػييَحٝ حلاًظ

( ٓلييَىس رلؼ٤ييش طؼييخ٢ٗ أػييَحٝ 1777طخرؼييش(و ًٝييخٕ حلآييظز٤خٕ حُوييخٙ رييؤػَحٝ حلاًظجييخد ٌٓييٕٞ ٓييٖ  

حلاًظجخد ٝطِٞٛض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ ٛ٘خى ػلاهش حٍطزخ٤١ش ػٌٔي٤ش ري٤ٖ حُٔئ٘ش ٝحلأػيَحٝ حلاًظجخر٤يش 

 ًزخٍ حُٖٔ ٓوخٍٗش رخ٤ُٔيحص ٝحُ٘زخد.ه٣ٞش ُيٟ حَُؿخٍ ٝ

تؼٕوٛاْ: )صوٛسج اٌعغوُ اٌخاصوح تالأِٙواخ الأِش٠ى١واخ  (Coleman; 2021)دساعوح وٌّٛواْ  -14

راخ الأصووٛي الأفش٠م١ووح ٚػلالرٙووا تالإصوواتح تاٌغووّٕح لأغفوواٌٙٓ فووٟ ِشؼٍووح اٌطفٌٛووح ٚتؼوواداخ 

 الأوً(.

حُوخٛيش رخلأٜٓيخص ٝحلأ١ليخٍ ٝٓيخ اًح  هخٓض ٌٛٙ حُيٍحٓش رظو٤٤ْ حُؼلاهش حُٔلظِٔش ر٤ٖ ػخىحص حلأًيَ

ًخٗض ٓييًٍخص حلأٜٓيخص حُوخٛيش رٜيٍٞس أؿٔيخّ أ١ليخُٜٖ رٔؼخريش ٓئٗيَحص ٓٞػيٞم رٜيخ رخُ٘ٔيزش ُلإٛيخرش 

  أّ ٓؼِٞٓخص ى٣ٔٞؿَحك٤ش ًٔيخ هٔيٖ ربًٔيخٍ حلآيظز٤خٕ حُويخٙ 86رخُٔٔ٘ش ك٢ َٓكِش حُبلُٞشو ُوي هيٓض  

( 172( ١لييَ ٓو٤ييخّ حُظوييي٣َحص حَُه٤ٔييشو ٝهييخّ  86ٔييَ  رظـ٣ٌييش حُبلييَ ٝٓو٤ييخّ حُظوييي٣َحص حَُه٤ٔييشو ٝأً

ٓ٘خٍى ٖٓ حلأٜٓيخص ٜٓيخرخص رخُٔئ٘ش ر٘يٌَ ًحطي٢ ريًٌَ حلأُٝحٕ ٝحلأ١يٞحٍ حُوخٛيش رٜيْو ٝطيْ حٓيظويحّ 

حُظل٤ِييَ حلاٍطزييخ٢١ رـييَٝ حلإؿخرييش ػِيي٠ حُظٔييخإلاص حُزلؼ٤ييشو ٝأٟٝييق حُظل٤ِييَ حلاٍطزييخ٢١ طٞحؿييي ػلاهييش 

ٛيش رٜيٍٞس أؿٔيخّ أ١ليخُٜٖ ٝحُٔييًٍخص حٌُحط٤يش لأ١ليخُٜٖ حُوخٛيش ؿ٣َٛٞيش ري٤ٖ ٓييًٍخص حلأٜٓيخص حُوخ

رٜييٍٞس حُـٔييْو ٝطٞٛييِض ٗظييخثؾ حُيٍحٓييش اُيي٠ إٔ ٓيييًٍخص حلأٜٓييخص حُوخٛييش رييؤُٝحٜٖٗ ًٝييٌُي أُٝحٕ 

أ١لخُٜٖ أػَص ػ٠ِ حهظ٤خٍحص أ١لخُٜٖ ُِبؼخّ ًٌُٝي ٓيًٍخص أ١لخُٜٖ حٌُحط٤ش حُوخٛش رٜيٍٞس حُـٔيْ هيي 

ر٢ رخُ٘ٔييزش ُٔـظٔييغ حلأٓيي٤٤ٌ٣َٖ ١ًٝ حلأٛييٍٞ حلأك٣َو٤ييش ٓييٖ هييلاٍ ح٤ُٜ٘ٔيي٤ٖ ٣ليييع طـ٤٤ييَ حؿظٔييخػ٢ ا٣ـييخ

حُٔؼ٤٘يي٤ٖ رخَُػخ٣ييش حُٜييل٤ش ٝحُٔـظٔؼ٤ييش حُيي٣ٌٖ ٣ويييٓٞح رييَحٓؾ طٞػ٤ييش ُلأٜٓييخص حلأ٤ٌ٣َٓييخص ًحص حلأٛييٍٞ 

 حلأك٣َو٤ش.

ا ٚنخووشْٚ  -15 سج اٌعغووُ  (Zhong Hua; 2021)دساعووح ٘ووٟ صٚٔووط ١٘ووٛ اْ: )اٌؼلالووح توو١ٓ صووٛ تؼٕووٛ

ع ِؽووذد ِووٓ اٌطؼوواَ ٚالأوووً تشووىً أفؼوواٌٟ ٌووذٜ اٌغوو١ذاخ اٌشوواتاخ ٚاٌمٍووك ٚاٌوور ؽىُ اٌخوواب ترٕوواٚي ٔووٛ

 اٌلاذٟ ذؼا١ٔٓ اٌغّٕح فٟ ِٕطمح اٌثطٓ(.

ٛيكض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ حًظ٘خف حُؼلاهش حُوخثٔش ري٤ٖ ٛيٍٞس حُـٔيْ ٝحلإكٔيخّ ريخُوِن ٝحُيظلٌْ 

ٟ ح٤ُٔيحص ٖٓ حُ٘زخد حُلاط٢ طؼخ٤ٖٗ حُٔٔ٘ش حُٔؼزض حُوخٙ ر٘ٞع ٓليى ٖٓ حُبؼخّ ٝحلأًَ رٌَ٘ حٗلؼخ٢ُ ُي

ك٢ ٓ٘بوش حُزبٖ ك٤غ طؼي حُيٕٛٞ ك٢ ٓ٘بوش حُزبٖ أكي حٌُٔٞٗخص حلأٓخ٤ٓش حُوخٛيش رخُٔئ٘ش حُظي٢ طيَطز٢ 

 رخُوبَ حُٔظِح٣ي ُؼيى ٖٓ حلاٟبَحرخص حُؼو٤ِش.

حُيزبٖ ( حٓيَأس لا طؼيخ٤ٖٗ حُٔئ٘ش كي٢ ٓ٘بويش 168( ٓؤٔش اُي٠  224حٗظِٔض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ػ٠ِ  
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( ػييخّو ٝهييي طييْ طبز٤يين رؼييٞ 45-30( حٓييَأس طؼييخ٤ٖٗ حُٔيئ٘ش كيي٢ حُييزبٖ ٝطَحٝكييض أػٔييخٍٖٛ ٓييٖ  56ٝ 

حُويييخثْ ػِيي٠ ٓئٗيييَ ًظِييش حُـٔيييْ  (SMT)حلاهظزييخٍحص حُٔيي٤ًِٞش ٝحلآيييظز٤خٗخص حُظخ٤ُييش: حهظزيييخٍ حُظبييخرن 

(BMI) و هخثٔيييش حُوِييين(STAI) ّو حهظزيييخٍ حُظٞهيييق ػيييٖ حُبؼيييخ(SST)ٗلؼيييخ٢ُ و ٓو٤يييخّ حلأًيييَ ر٘يييٌَ ح

(EES) و ٝهي طِٞٛض ٗظيخثؾ حُيٍحٓيش إٔ حُٔي٤يحص حُلاطي٢ طؼيخ٤ٖٗ ٓيٖ حُٔئ٘ش كي٢ ٓ٘بويش حُيزبٖ ٓٔيظ٣ٞخص

أػ٠ِ ك٤ٔيخ ٣ظؼِين ريخُوِن ٝطويي٣َ ٓؼَكي٢ أهيَ كي٢ ٛيٍٞس حُـٔيْ ٝٓٔيظٟٞ أهيَ ًحطي٢ ُلأًيَ ر٘يٌَ حٗلؼيخ٢ُ 

لاهيظلاف حُٔؼَكي٢ حُويخٙ ٓوخٍٗش رخُٔـٔٞػش ح٠ُخربش ٣َٝطلغ حلإكٔخّ رخُوِن ك٢ حُؼلاهيش حُوخثٔيش ري٤ٖ ح

رٍٜٞس حُـْٔ ٝط٘خٍٝ حُبؼخّ ٗظ٤ـيش حلإكٔيخّ رخلاًظجيخد ُييٟ حُٔي٤يحص حُلاطي٢ طؼيخ٤ٖٗ حُٔئ٘ش كي٢ ٓ٘بويش 

حُييزبٖ ٓييٖ حُ٘ييزخدو ًٔييخ طييَطز٢ حلاهظلاكييخص حُظٞهؼ٤ييش حُوخٛييش رٜييٍٞس حُـٔييْ ر٘ييٌَ ؿيي١َٛٞ ٝا٣ـييخر٢ 

خُوِنو ًٔخ ط٤َ٘ حُ٘ظخثؾ ا٠ُ أٗٚ ٖٓ حُٜٔيْ رخُظلٌْ حُٔؼز٢ حُوخٙ رظ٘خٍٝ ٗٞع ٓليى ٖٓ حُبؼخّ ٝحلإكٔخّ ر

ؿيح  ىػْ ٝطؼ٣ِِ حُٔيًٍخص ٝحُظٞهؼخص حُٔؼ٤٘ش رخٍُٜٞس حُوخٛش رخُـْٔ ٝٓلخُٝيش ط٘ظي٤ْ حُلخُيش حُِٔحؿ٤يش 

ُيٟ حلإٗخع ٖٓ حُ٘زخد حُلاط٢ طؼيخ٤ٖٗ حُٔئ٘ش كي٢ ٓ٘بويش حُيزبٖ ٝطؼيخ٤ٖٗ ريٍؿيش ًز٤يَس ٓيٖ حُوِين حُويخٙ 

 رٔٔش ٓخ.

16-  ْ اْ: )اٌؼلالووح الاسذثاغ١ووح توو١ٓ اٌّشؼٍووح اٌؼّش٠ووح ِٚؤشووش  (Watson; 2021)دساعووح ٚاغغووٛ تؼٕووٛ

   ؼعُ اٌعغُ ٚت١ٓ الإصاتح تاٌغشغاْ اٌّشذثطح تاٌغّٕح(.

ٛيكض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حٍطزخ١ حُٔٔ٘ش حُٔل١َش رظِح٣ي هبَ حلإٛخرش رخُٔي١َخٕو 

( ػيخّو ٝهيي طيْ 50 – 20ف أػٔخٍْٛ ٖٓ  ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ٓـٔٞػش ٖٓ حَُؿخٍ ٝح٤ُٔيحص طظَحٝ

حُوخٛش رخُٔ٘خ٤ًٍٖ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخلإٛيخرش رٔي١َخٕ  (BMI)حُلٍٜٞ ػ٠ِ ر٤خٗخص حُؼ٤٘ش ٖٓ هلاٍ ِٓلخص 

 حُزَٝٓظخطخو حَُثشو حُوُٕٞٞو حُٔٔظو٤ْو حُٔز٤ٞ(و ٝهي طِٞٛض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ ٛ٘خى ػلاهش حٍطزخ٤١ش 

 ش رخ١َُٔخٕ حَُٔطز٢ رخُٔٔ٘ش.ه٣ٞش هخٛش رخُوبَ حُٔظِح٣ي ُلإٛخر

 ذؼم١ة ػٍٝ اٌذساعاخ اٌغاتمح:

ٖٓ هلاٍ حُؼَٝ حُٔخرن ٝرؼي حٓظؼَحٝ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ ط٘خُٝض ٓلّٜٞ حُٔئ٘ش 

ٝػلاهظٜخ رخٟبَحد ٍٛٞس حُـْٔ ك٢ ٟٞء حَُٔكِش حُؼ٣َٔشو ٗٔظب٤غ إٔ ٗٔظوِٚ رؼٞ حُ٘ويخ١ حُٜخٓيش 

 ِ٘وخ١ حُظخ٤ُش:ٖٓ طل٤َِ ٌٛٙ حُيٍحٓخص ٝكوخ  ُ

 الأ٘ذاف -1

ً٘يلض حُزلييٞع حُظيي٢ ط٘خُٝيض حُؼلاهييش ريي٤ٖ حُٔئ٘ش ٝحٟييبَحد ٛييٍٞس حُـٔيْ كيي٢ ٟييٞء حَُٔكِييش 

حُؼ٣َٔش طزخ٣ٖ أٛيحف حُيٍحٓخص حُٔخروشو كٜٔ٘خ ٓخ ط٘خٍٝ حُؼلاهش ري٤ٖ ٛيٍٞس حُـٔيْ ٝحُٔئ٘ش ٝحٟيبَحرخص 

حُيٍحٓيخص ٓيٖ ٍري٢ ري٤ٖ و ٝٓيٖ (Harbosky; 2005)ٝ  (Flizab; 2000)حلأًيَ كي٢ ىٍحٓيش ًيلا  ٓيٖ 
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ٝ  (Muratbas; 2009)ػلاهش ٗوٚ حُُٕٞ ٟٝز٢ حلأًَ ٝطؤػ٤َ ًُي ػ٠ِ ٛيٍٞس حُـٔيْ ٜٝٓ٘يخ ىٍحٓيش 

(Annesi; 2017)  ٝ(Coleman; 2021)  ٝ(Zhong, Hua; 2021)  2011ٝ ػ٤ٔيي٠ ػزييٞىو )

لاهش ري٤ٖ ٖٝٓ حُيٍحٓخص ٖٓ ٛيف ا٠ُ ٓؼَكش حُؼ (Zabihollah; 2020)(و 2007ٝٝ ٍرخد ػزي حُل٤ِْو 

 ;Liaowei)ٝ  (Valenzuela; 2020)حُٔٔ٘ش ٝػخَٓ حُؼَٔ ٝٓئَٗ ًظِش حُـْٔ ٜٓ٘خص ىٍحٓش ًلا  ٖٓ 

2020)  ٝ(Watson; 2021). 

 اٌّشؼٍح اٌؼّش٠ح -2

حهظِييق ٓيييٟ حَُٔكِييش حُؼ٣َٔييش حُظيي٢ ط٘خُٝييض حُيٍحٓييخص حُٔييخروش ٓييخ ريي٤ٖ َٓكِييش حُـخٓؼييش َٝٓكِييش 

 (Magallares; 2016)رَٔكِييش حُـخٓؼييش ىٍحٓييش ًييلا  ٓييٖ  ح٠ُ٘ييؾ كٔييٖ حُيٍحٓييخص حُٔييخروش حُظيي٢ حٛظٔييض

ٜٝٓ٘خ ٓخ ط٘خُٝض َٓكِش ح٠ُ٘ؾ ٝحُ٘زخد ٖٓ ٖٓ  (Zabihollah; 2020)( 2017ٝٝ ػزي حُل٤ِْو ٍرخد: 

ٝ ػزييٞىو ػ٤ٔيي٠:  (Daffner; 2007)ٝ  (Elizabeth; 2000)( ػييخّ ٝٛيي٠ ىٍحٓييش ًييلا ٓييٖ 20-40 

 ;Amelia)( ػيخّ ٝٛي٠ ىٍحٓيش ًيلا ٓيٖ 70-40ٓيٖ   ( ٜٝٓ٘خ ٓيٖ ط٘خُٝيض حَُؿيخٍ ٝحُٔي٤يحص كي2011٢

2010)  ٝ(Annesi; 2017) ٝ(Valenzuela; 2020) ٝ(Liaowei; 2020)  ٝ(Watson; 

2021). 

 إٌرائط -3

 حٗظٜض ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش ا٠ُ ٓخ ٢ِ٣:

ٍس حُـٔيْ ٝػييّ حَُٟيخ  - ز٢ ُِٔظٜيَ ٝٛيٞ إ حلإٗخع ًٟٝ حُٔٔ٘ش حُٔل١َيش ٛيْ أًؼيَ ػَٟيش ُِظو٤ي٤ْ حُٔيِ

 .(Daffner; 2007)ٝ  (Elizabeth; 2000)ػٖ حُل٤خس ًُٝي ك٢ ىٍحٓش ًلا  ٖٓ 

ُٕ كي٢ ىٍحٓيش ًيلا ٓيٖ  - ٍس حُـٔيْ رٔؼييٍ كوييحٕ حُيٞ ٝحٍطز٢ ىٍؿش طوي٣َ حٌُحص حُؼخ٤ُيش ٝحَُٟيخ ػيٖ ٛيٞ

(Muratbas, 2009)  :2011ٝٝ ػزٞىو ػ٠ٔ٤ )(Magallares; 201) 

َٟخ ػٖ ٛيٍٞس حُـٔيْ ُيٌٟٝ حُٔئ٘ش حُٔل١َيش ٛ٘خى حٍطلخع ِٓلٞظ ك٢ حُوِن ٝحلاًظجخد ٝػيّ حُ -

ٝ  (Zabihollah, 2020)ٝ  (Amelia; 2010)٣ُٝييخىس حُييُٕٞ ًُٝييي كيي٢ ىٍحٓييش ًييلا  ٓييٖ 

(Liaowei; 2020). 

 فشٚض اٌثؽس :  

طٞؿي ػلاهش حٍطزخ٤١ش ًحص ىلاُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ  ىٍؿخص حلاٗخع حُزي٣٘خص ػ٤٘ش حُزليغ ػِي٠  -1

 ػ٠ِ ٓو٤خّ حٟبَحد ٍٛٞس حُـْٔ. ٓو٤خّ حُٔٔ٘ش ٝٓظ٢ٓٞ ىٍؿخطٜٖ

لا طٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓي٢ ىٍؿيخص حلاٗيخع حُزيي٣٘خص ػِي٠ ٓو٤يخّ حٟيبَحد  -2

 ٍٛٞس حُـْٔ طَؿغ َُِٔكِش حُؼ٣َٔش.
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 إظشاءاخ اٌثؽس:

: ُِظلون ٖٓ أٛيحف حُزلغ حٓيظويٓض حُزخكؼيش حُٔيٜ٘ؾ حُٞٛيل٢ حُٔويخٍٕ حُيٌٟ ٣ٜييف ِٕٙط اٌثؽس

ٝأٝٛخف ىه٤وش ػٖ حلأٗ٘يبش ٝحُؼ٤ِٔيخص حُ٘لٔي٤ش ٝحُؼو٤ِيش ٝٛيٞ ٣ٜيق ٓيخ ٛيٞ ٓٞؿيٞى ا٠ُ ؿٔغ ٓؼِٞٓخص 

رخُلؼَ ٝهي ٣ٔخػي ك٢ ً٘ق كوخثن ٝٓؼخ٢ٗ ٝٛٞ ٣ٜق حُٔظـ٤َحص ٝلا ٣ظ٘زؤ رخلأٟٝخع حُٔٔظوز٤ِش ُٜيخ ٝٛيٞ 

 ٣ـٔغ حُٔؼِٞٓخص ػٖ حُظَٝف حُٔخثيس رـَٝ حُٞٛق ٝحُظل٤َٔ. 

   ػ١ٕح اٌثؽس : 

ُٕ ُيي٣ٜٖ ٓيٖ 40  – 25حَٓأس ٖٓ حُزي٣٘خص طظَحٝف أػٔيخٍٖٛ ٓيٖ  40طظٌٕٞ ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ  ػخٓيخ  ٝحُيٞ

ػظ٤ٖ  100 حى حُؼ٤٘يش اُي٠ ٓـٔيٞ ٤ًِٞ ؿَحّ كؤًؼَ ٖٝٓ حُٔظِٝؿخص حُلاط٢ لا ٣ؼِٖٔ ُٝي٣ٜٖ أ١لخٍ ٝهي طيْ طؤي٤ْ أكيَ

ٝػييىٛخ  ػخٓيخ   40-33(  ٝحُٔـٔٞػيش حُؼخ٤ٗيش ٓيٖ 20ػخٓخ  ٝػيىٛخ   32-25ٓـٔٞػش ٜٖٓ٘ طظَحٝف أػٔخٍٖٛ ٖٓ 

 ( هٜخثٚ ػ٤٘ش حُزلغ2(  .٣ٟٝٞق ؿيٍٝ   20 

 ( خصائص اٌؼ١ٕح 1ظذٚي سلُ )

 إٌغثح اٌّب٠ٛح الأؽشاف اٌّؼ١اس٠ح اٌّرٛعػ خصائص ػ١ٕح اٌذساعح

 - 648 3246 حُؼَٔ

 %100 - - حُِٝحؽ

 %100 - - حُٜٔ٘ش  لا طؼَٔ(

 - - 3 حلأ١لخٍ

 الأدٚاخ: أدٚاخ اٌثؽس

 حلأىٝحص حُظخ٤ُش:هخٓض حُزخكؼش رظبز٤ن 

 (.2003ٓو٤خّ ط٘و٤ٚ حُٔٔ٘ش حُٔل١َش اػيحى  ٣ُ٘ذ ٓلٔٞى ٗو٤َو  -1

 (.2006ٓو٤خّ حٟبَحد ٍٛٞس حُـْٔ ٖٓ اػيحى  ٓـي١ محمد حُيٓٞه٢و  -2

 أٝلا : ٓو٤خّ ط٘و٤ٚ حُٔٔ٘ش ٝحُٔل١َش:

 (.2003ٝٛٞ ٓو٤خّ ٖٓ اػيحى ٣ُ٘ذ ٓلٔٞى ٗو٤َ  

 ٚصف اٌّم١اط:

( كوَس طو٤ْ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٝطظُٞع ػ٠ِ أٍرؼش ٓلخٍٝ ًٔخ ٛٞ ٣70َ٘ٔ حُٔو٤خّ ك٢ ٓـِٔٚ ػ٠ِ  

ىٍؿيشو ٝط٘ي٤َ حُيٍؿيش  140-(و ٝريٌُي طظيَحٝف حُيٍؿيش ح٤ٌُِيش ُِٔو٤يخّ ٓيخ ري٤ٖ ٛيل2َٟٓٞغ رخُـيٍٝ  

حَُٔطلؼييش اُيي٠ حٍطلييخع حُٔيئ٘ش حُٔل١َييش ٝحَُٟٔيي٤شو ر٤٘ٔييخ ٗ٘يي٤َ حُيٍؿييش حُٔ٘ول٠ييش اُيي٠ حُوييَد ٓييٖ كخُييش 

 حُٔٞحء.
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 ذصؽ١ػ اٌّم١اط: 

ٝك٢ حُٔو٤خّ طبِذ حُزخكؼش ٖٓ حُٔزلٞػش إٔ طوّٞ رخلإؿخرش ػ٠ِ كوَحص حُٔو٤خّ ربػبخء حٗبزخػخص 

ٝٓ٘خػَ ىه٤وش ٝٛل٤لش ىٕٝ ٓزخُـش ػ٠ِ ٓو٤خّ ٣ظيٍؽ ٖٓ ٓٞحكن  ٗؼْ( ٝٓلخ٣ي  أك٤خٗخ ( ٝٓؼخٍٝ  لا( 

حُؼزيخٍحص ٗليٞ  و ٛلَ ػ٠ِ حُظَط٤ذ ًُٝي ػ٘ييٓخ ٣ٌيٕٞ حطـيخ1ٙو 2ٝأٓخّ ٌٛٙ حُلوَحص ػلاع ىٍؿخص ٠ٛ: 

( ػ٘ييٓخ ٣ٌيٕٞ حطـيخٙ حُؼزيخٍس 2و 1حُٔٔ٘ش حُٔل١َش ا٣ـخر٤خ  ٝطٌٕٞ طِي حُظوي٣َحص ك٢ حطـخٙ ػٌٔي٢  ٛيلَو 

 ٗلٞ حُ٘لخكش.

 ( فمشاخ ِم١اط اٌغّٕح اٌّفشغح2ظذٚي )

 اٌذسظح اٌى١ٍح اذعاٖ اٌرصؽ١ػ أسلاَ فمشاخ وً ِؽٛس ِؽاٚس اٌّم١اط

حُٔليييييييٍٞ حلأٍٝ: حُٔظيييييييخَٛ 

 ٤شحُٜل٤ش ٝحُـٔٔ

 36-ٖٓ ٛلَ ٛلَ-1-2 كوَس( 18  18-1حُلوَحص ٖٓ 

حُٔليييييٍٞ حُؼيييييخ٢ٗ: حُٔظيييييخَٛ 

 ح٤ًُِٞٔش

 36-ٖٓ ٛلَ ٛلَ-1-2 كوَس( 17  35-19حُلوَحص ٖٓ 

حُٔليييييٍٞ حُؼخُيييييغ: حُٔظيييييخَٛ 

 حلاؿظٔخػ٤ش

 36-ٖٓ ٛلَ ٛلَ-1-2 كوَس( 16  51-36حُلوَحص ٖٓ 

حُٔلييييٍٞ حَُحرييييغ: حُ٘وٜيييي٤ش 

 ٝحُِٔحؿ٤ش

 64 -52حُلوَحص ٖٓ 

 ػ٤ٌٔش 70-65حُلوَحص ٖٓ 

 ٛلَ-2-1

 2-1-ٛلَ

 36-ٖٓ ٛلَ

 70ٓـٔٞع حُلويَحص ح٤ٌُِيش ُِٔو٤يخّ   حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔٔ٘ش حُٔل١َش

 كوَس(

ٓ٘ول٠يي٢ حُٔيئ٘ش  40-ٖٓ ٛلَ

  أٛلخء(

 ٓظٞٓب٠ حُٔٔ٘ش 41-90ٖٓ 

َٓطلؼيييي٢ حُٔيييئ٘ش  91-140ٖٓ 

  ٓل١َش(

 اٌخصائص اٌغ١ىِٛرش٠ح ٌٍّم١اط:  -3

 اٌّم١اط أٚلاً: صذق

 طْ كٔخد ٛيم حُٔو٤خّ رب٣َوظ٤ٖ ٖٓ ٜٓٔٔش حُٔو٤خّ  ٣ُ٘ذ ٗو٤َ( ٣َ١وش:

 ٛيم حُظ٣ٌٖٞ. -1

 ٛيم حُظ٤٤ِٔ. -2
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ٛيم حُظ٣ٌٖٞ: ًُٝي رلٔخد حلاٍطزخ١خص حُيحه٤ِش ُِٔلخٍٝ حلأٍرؼش حُظي٢ ٣ظ٠ئٜ٘خ حُٔو٤يخّو ًٔيخ  -1

ُِؼ٤٘ييش ح٤ٌُِييش  طييْ كٔييخد حلاٍطزخ١ييخص ريي٤ٖ حُٔلييخٍٝ حلأٍرؼييش ٝريي٤ٖ حُيٍؿييش ح٤ٌُِييش ُِٔو٤ييخّ ًُٝييي

 حُوخٛش ُٔـٔٞػظ٢ حُيٍحٓش ٠ٛٝ: 

 ػ٤٘ش حُزيٗخء  ًٟٝ حُٔٔ٘ش حُٔل١َش( ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘. -

ػ٤٘ييش حلأٛييلخء ٓييٖ حُـ٘ٔيي٤ش ٝحط٠ييق ٓييٖ هييلاٍ ٗظييخثؾ ٓؼييخٓلاص حلاٍطزييخ١ ىحُييش ٓٞؿزييش ػ٘ييي  -

( ٓٔخ ٣بٔجٖ ػ٠ِ حٓظويحّ حُٔو٤خّ ك٢ حُظ٘و٤ٚ ٝحلآظويحٓخص حُؼ٤ِٔشو ًٔيخ 0401ٓٔظٟٞ  

ؼخَٓ حلاٍطزخ١ ري٤ٖ ىٍؿيش ًيَ ػزيخٍس ٝحُيٍؿيش ح٤ٌُِيش ُِٔو٤يخّ ُؼ٤٘يش ًٟٝ حُٔئ٘ش طْ كٔخد ٓ

 حُٔل١َش ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘ ٓؼخ .

ٛيم حُظ٤٤ِٔ: ٝٛٞ ٣ٟٞق آٌخ٤ٗش حٓظويحّ ٓو٤خّ حُٔٔ٘ش ك٢ حٌُ٘يق ػيٖ حُليَٝم ري٤ٖ حُـ٘ٔي٤ٖ  -2

حط٠يق ٓيٖ ١ ٟٞء ٓخ أػزظظٚ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٖٓ حٍطلخع ٗٔزش حُٔٔ٘ش ُيٟ حلإٗيخع ػيٖ حُيًٌٍٞ ٝ

( ٝرييٌُي أٌٓييٖ ُِٔو٤ييخّ 0401هييلاٍ ٗظييخثؾ ٓؼييخٓلاص حلاٍطزييخ١ أٗييٚ ه٤ٔييش "ص" ىحُييش ػ٘ييي ٓٔييظٟٞ  

حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ٓـٔٞػظ٢ حًٌٍُٞ ٝحلإٗخعو كٖٔ ٣بٔجٖ ػ٠ِ ٛلاك٤ش حٓظويحّ حُٔو٤خّ ك٢ حُٔـخلاص 

 حُؼ٤ِٔش.

 شا١ٔاً: شثاخ اٌّم١اط

 ؼلاع ١َم ٢ٛٝ:طْ كٔخد ػزخص حُٔو٤خّ ٖٓ ٜٓٔٔش حُٔو٤خّ  ٣ُ٘ذ ٗو٤َ( ر

 ٣َ١وش اػخىس حُظبز٤ن. -1

 ٣َ١وش حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش. -2

 ٣َ١وش ٓؼخَٓ  أُلخ ًَٝٗزخم(. -3

٣َ١وش  اػخىس حُظبز٤ن( ك٤غ طْ اؿَحء ػزخص ُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش ًٟٝ حُٔٔ٘ش حُٔل١َش ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘  -1

َٓط٤ٖ ٓظظيخ٤ُظ٤ٖ رِيؾ حُلخٛيَ حُِٓ٘ي٢ ر٤ٜ٘ٔيخ ٗيَٜ ٝحط٠يق ٓيٖ هيلاٍ حُ٘ظيخثؾ إٔ ؿ٤ٔيغ ٓؼيخٓلاص 

( ٝطؼٌييْ ٛييٌٙ حُٔؼييخٓلاص حٍطلخػييخ  ُيييٟ ػ٤٘ييش 0481و 0469ُؼزييخص َٓطلؼييش ك٤ييغ طظييَحٝف ريي٤ٖ  ح

 (.0401حُيٍحٓش ٠ٛٝ ىحُش ػ٘ي  

رِح٣ٝييش ُِظـِثييش حُٜ٘ييل٤ش ريي٤ٖ  –٣َ١وييش  حُظـِثييش حُٜ٘ييل٤ش( ك٤ييغ حٓييظويٓض ٓؼخىُييش ٓييز٤َٓخٕ  -2

ؼزخص ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُلوَحص حُِٝؿ٤ش ٝحُلَى٣ش ُِٔو٤خّ ٖٝٓ هلاٍ حُ٘ظخثؾ ٣ظ٠ق إٔ ٓؼخٓلاص حُ

 ( ٠ٛٝ ؿ٤ٔؼٜخ طَ٘ٔ حٍطلخػخ  ك٢ حُؼزخص.0401 

٣َ١وش ٓؼخَٓ  أُلخ ًَُٝٗزخم( ك٤غ ٣ظْ كٔخد ٓؼخَٓ أُلخ رخٓظويحّ ٓؼخىُش أُلخ ٣ٝظ٠ق ٓيٖ هيلاٍ حُ٘ظيخثؾ 

إٔ ؿ٤ٔغ ٓؼخٓلاص حُؼزخص َٓطلؼش رخُ٘ٔيزش ُٔـٔيٞػظ٢ حُيًٌٍٞ ٝحلإٗيخع ٝحُؼ٤٘يش ح٤ٌُِيشو ٝٛيٌح ٣بٔيجٖ ػِي٠ 
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 حّ حُٔو٤خّ ك٢ حُٔـخلاص حُؼ٤ِٔش.حٓظوي

 حُزخكؼش رلٔخد حُؼزخص ٝحُٜيم ُِٔو٤خّ  ٣ُ٘ذ ٗو٤َ( ًٔخ ٢ِ٣: 

 أٚلاً: شثاخ اٌّم١اط:

 :Test-Retestشثاخ اٌّم١اط تطشق اٌرطث١ك ٚإػادج اٌرطث١ك  -أ

ٝرؼي أٓزٞػ٤ٖ أػ٤ي طبز٤ن حُٔو٤يخّ ػِي٠ ٗليْ  40هخٓض حُزخكؼش رظبز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٕ   

ٝٛييٞ ٓؼخٓييَ حٍطزييخ١ ٓٞؿييذ ٝىحٍ اكٜييخث٤خ  ػ٘ييي  0.821٘ييشو ٝطييْ كٔييخد ٓؼخٓييَ حلاٍطزييخ١ ك٤ييغ ٍ   حُؼ٤

 .0.01ٓٔظٟٞ ىلاُش 

 :Split-Halfغش٠مح اٌرعضئح إٌصف١ح  -ب

كويَس ٝهٔيْ حُٔو٤يخّ ُؼزيخٍحص كَى٣يش ٝأهيَٟ ُٝؿ٤يش ٝػيْ كٔيخد ٓؼخٓيَ  ٣70ظٌٕٞ حُٔو٤خّ ٓيٖ 

ٝٛٞ  0.96رَحٕٝ ُظٜل٤ق ٌٛح حُٔؼخَٓ رِؾ  –ُش ٓز٤َٓخٕ و ٝرؼي إٔ حٓظويٓض ٓؼخى04951حلاٍطزخ١ ٍ   

ٝٛيٞ ٓيخ ٣ييٍ ػِي٠ إ حُٔو٤يخّ ٣ظٔظيغ ريٍؿيش  0.01ٓؼخَٓ ػزخص َٝٓطلغ ٝىحٍ اكٜخث٤خ  ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش 

 ػزخص ػخ٤ُش.

 غش٠مح ِؼاًِ اٌفا وشٚٔثاؾ: -ظـ

٘يي ٓٔيظٟٞ ىلاُيش ٠ٛٝ ىحُش اكٜخث٤خ  ػ 0469ك٤غ ًخٕ ٓؼخَٓ حلاٍطزخ١ رخٓظويحّ ٓؼخىُش أُلخ ٍ   

 ٌٝٛح ٣بٔجٖ إٔ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ ريٍؿش ػزخص ػخ٤ُش. 0.01

 ػخ٤ٗخ : ٛيم حُٔو٤خّ:

 اٌصذق اٌر١١ّضٞ: -أ

هخٓييض حُزخكؼييش رييبؿَحء ٓوخٍٗييش ١َك٤ييش ريي٤ٖ ٓظٞٓييب٠ ىٍؿييخص أكييَحى حُؼ٤٘ييش حُلاطيي٢ كٜييِٖ ػِيي٠ 

ٍرخػ٢ حلأػ٠ِو ىٍؿخص َٓطلؼش ػ٠ِ حُٔو٤خّو ٝٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حُلاط٢ كِٜٖ ػ٠ِ ىٍؿخص ٓ٘ول٠ش  حلأ

%و 25(و ًُٝيي رلٔيخد حُ٘ٔيزش حُلَؿيش ُييٍؿخص أػِي٠ 40ٝحلأٍرخػ٢ حلأى٠ٗ( ػ٠ِ ٗلْ حُٔو٤خّ ٕ    

و ٝط٤َ٘ ٌٛٙ حُو٤ٔيش اُي٠ إٔ حُليَم ري٤ٖ حُٔـٔيٞػظ٤ٖ 28472% كزِـض حُ٘ٔزش حُلَؿش  25ٝىٍؿخص أى٠ٗ 

٤يِ ري٤ٖ َٓطلؼي٢ ٝٓ٘ول٠ي٢ ٓٔيخ ٣٘ي٤َ اُي٠ أ١ هييٍس حُٔو٤يخّ ػِي٠ حُظ٤ٔ 0.01ىحٍ اكٜخث٤خ  ػ٘يي ٓٔيظٟٞ 

 حُٔٔ٘ش.

 اٌصذق اٌرى٠ٕٟٛ: -ب

طيْ كٔيخد حُٜيييم حُظٌي٢٘٣ٞ ًُٝييي ػيٖ ٣َ١يين كٔيخد ٓؼخٓييَ حلاٍطزيخ١ ريي٤ٖ ىٍؿيش ًييَ ر٘يي ػِيي٠ 

( ٝؿ٤ٔغ ٌٛٙ حُٔؼيخٓلاص ىحُيش اكٜيخث٤خ  0.83(و ٝ 0.38حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٝهي طَحٝكض ٓؼخَٓ حلاٍطزخ١ ر٤ٖ  

 حُٔو٤خّ ٝٛيم ٓلظٞحٙ  ر٘ٞىٙ( ك٢ ه٤خّ ٓخ ٟٝغ ُو٤خٓٚ.ٝٛٞ ٓخ ٤٘٣َ ا٠ُ حطٔخم  0.01ػ٘ي ٓٔظٟٞ 
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 (2006اػذاد ِعذٞ محمد اٌذعٛلٟ )  ِم١اط اظطشاب صٛسج اٌعغُ:شا١ٔاً: 

 ٘ذف اٌّم١اط: -

٣ٜيف حُٔو٤خّ ا٠ُ ه٤خّ ىٍؿش حٟبَحد ٍٛٞس حُـْٔ ُيٟ حلإٗخع ًُٝي رو٤خّ ػيّ حَُٟخ ػٖ 

ٖ ٤١ن حٍُٜٞس حُظ٢ ٣ٌٜٞٗخ حُلَى ك٢ ًٛ٘يٚ ُلـيْ حُٔظَٜ حُـ٢ٔٔ أٝ حلاٗ٘ـخٍ رخُٔظَٜ حُـ٢ٔٔ ًُٝي ػ

 ٌَٝٗ ٝط٤ًَذ حُـْٔ ا٠ُ ؿخٗذ حُٔ٘خػَ حُظ٢ طظؼِن رٌٜٙ حٍُٜٞس.

 ٚصف اٌّم١اط: -

( ر٘يح  أٝ ػزخٍس رل٤غ طـ٤ذ حُٔللٞٛخص ػ٠ِ ًيَ ر٘يي ٓيٖ ر٘يٞى حُٔو٤يخّ ٣34ظٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ  

 أريح (. -ٗخىٍح   –أك٤خٗخ   –ؿخُزخ   –طزؼخ  ُزيحثَ هٔٔش ٠ٛ   ىحثٔخ  

 ذصؽ١ػ اٌّم١اط: -

(و ٗيخىٍح  2(و أك٤خٗيخ   3(و ؿخُزيخ   4ٝهي ٟٝيؼض ُٜيٌٙ حلآيظـخرخص أُٝحٕ ٓظيٍؿيش ًيخ٥ط٢: ىحثٔيخ    -

(و أريح   ٛلَ( ٣ٝٔظويّ حُـٔغ حُـز١َ ك٢ كٔخد حُيٍؿش ح٤ٌُِش حُظ٢ طلَٜ ػ٤ِٜخ حُٔللٞٛش 1 

خ ػيٖ ٛيٍٞس حُـٔيْو ٝحُيٍؿيش ػ٠ِ حُٔو٤خّو ٝحُيٍؿيش حَُٔطلؼيش ػِي٠ حُٔو٤يخّ ط٘ي٤َ اُي٠ حَُٟي

 حُٔ٘ول٠ش ط٤َ٘ ا٠ُ ػيّ حَُٟخ ػٖ ٍٛٞس حُـْٔ.

ٚاٌصووذق( اٌخوواب تّصووُّ اٌّم١وواط )ِعووذٞ دعووٛلٟ،  –اٌخصووائص اٌغوو١ىِٛرش٠ح ٌٍّم١وواط )اٌصثوواخ 

2004.) 

 أٝلا : ٛيم حُٔو٤خّ طْ كٔخرٚ رؼلاع ١َم.

 حُٜيم حُظ٢٘٣ٌٞ. -

 حُٜيم حُظلا٢ُٓ. -

 حُٜيم حُظ١ِ٤٤ٔ. -

 اٌصذق اٌرى٠ٕٟٛ -1

طْ كٔخد حُٜيم حُز٘خث٢ أٝ حُظ٢٘٣ٌٞ ًُٝي ػٖ ٣َ١ن كٔخد ٓؼخَٓ حلاٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿيش ًيَ ر٘يي 

( ٝهي طَحٝكيض 190ٓغ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ػ٠ِ رو٤ش حُز٘ٞى ٝرؼي حٓظزؼخى ه٤ٔش ٌٛح حُز٘ي ٖٓ حُيٍؿش ح٤ٌُِش  ٕ   

( 0401ػ٘يي ٓٔيظٟٞ   ( ٝؿ٤ٔغ ٌٛٙ حُٔؼخٓلاص ىحُش اكٜخث٤خ  04561(  04298ٓؼخٓلاص حلاٍطزخ١ حُ٘خطـش  

 ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ طٞحكَ حُٜيم رخُ٘ٔزش ُِٔو٤خّ.

 اٌصذق اٌرلاصِٟ -2

طْ حُظلون ٖٓ حُٜيم حُظلا٢ُٓ ُِٔو٤خّو ًُٝي رلٔخد ٓؼخَٓ حلاٍطزخ١ ر٤ٖ حُيٍؿخص لاط٢ كَٜ 

( ٝٛيٞ ٓؼخٓيَ ٓٞؿيذ ٝىحٍ 04561( طْ حُظَٞٛ ا٠ُ ٓؼخَٓ حٍطزخ١  76ػ٤ِٜخ حُٔلل٤ٖٛٞ  ٕ   
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 ( ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ طٞحكَ حُٜيم رخُ٘ٔزش ُِٔو٤خّ.0401ٟ  اكٜخث٤خ  ػ٘ي ٓٔظٞ

 اٌصذق اٌر١١ّضٞ -3

طْ اؿَحء حُٔوخٍٗش حُبيَك٤ٖ ري٤ٖ ٓظٞٓي٢ ىٍؿيخص حُبخُزيخص حُلاطي٢ كٜيِٖ ػِي٠ ىٍؿيخص َٓطلؼيش 

ػ٠ِ ٓو٤خّ حٟبَحد ٍٛٞس حُـْٔ ٝٓظٞٓي٢ ىٍؿيخص ٗظيَحثٜٖ حُلاطي٢ كٜيِٖ ػِي٠ ىٍؿيخص ٓ٘ول٠يش 

( ٝط٘ي٤َ ٛيٌٙ حُو٤ٔيش اُي٠ إٔ 29480ُ٘ٔزش حُلَؿش رِـيض حُ٘ٔيزش  ( ٝرلٔخد ح200ػ٠ِ ٗلْ حُٔو٤خّ  ٕ 

( ٓٔيخ ٗي٤َ اُي٠ هييٍس حُٔو٤يخّ ػِي٠ حُظ٤٤ٔيِ ري٤ٖ 0401حُلَم ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ىحٍ اكٜخث٤خ  ػ٘ي ٓٔيظٟٞ  

 َٓطلؼ٢ ٝٓ٘ول٢٠ حٟبَحد ٍٛٞس حُـْٔ.

 شا١ٔاً: شثاخ اٌّم١اط ذُ ؼغاتٗ تطش٠مر١ٓ:

 ٣َ١وش اػخىس حلإؿَحء. -1

 ش حُٜ٘ل٤ش.٣َ١وش حُظـِث -2

 غش٠مح إػادج الإظشاء: -1

( ١خُزش ٖٓ ١خُزخص حُـخٓؼش ػْ أػ٤ي طبز٤وٚ َٓس 50طْ طبز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٤ًِش هٞحٜٓخ  

( أٓييخر٤غو ٝكٔييخد ٓؼخٓييَ حلاٍطزييخ١ ريي٤ٖ ىٍؿييخص 3أهييَٟ ػِيي٠ حُٔـٔٞػييش ٗلٔييٜخ رلخٛييَ ُٓ٘يي٢ هيييٍٙ  

( ٝٛيٞ ٓؼخٓيَ ٓٞؿيذ 04863ؼخَٓ حٍطزخ١ هيٍٙ  حُبخُزخص ك٢ حُظبز٤و٤ٖ حلأٍٝ ٝحُؼخ٢ٗو كظْ حُظَٞٛ ا٠ُ ٓ

 ( ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ طٞحكَ ١َٝٗ حُؼزخص رخُ٘ٔزش ُِٔو٤خّ.0401ٝىحٍ اكٜخث٤خ  ػ٘ي ٓٔظٟٞ  

 غش٠مح اٌرعضئح إٌصف١ح: -2

طييْ طؤيي٤ْ حُٔو٤ييخّ اُيي٠ ٜٗييل٤ٖ أكيييٛٔخ ٣ظ٠يئٖ حُؼزييخٍحص حُلَى٣ييش ٝح٥هييَ ٣ظ٠يئٖ حُؼزييخٍحص 

( ًٝخٕ ٓؼخٓيَ حلاٍطزيخ١ هييٍٙ 50خ١ ر٤ٖ ىٍؿخص حُبخُزخص  ٕ   حُِٝؿ٤شو ٝرؼي ًُي كٔخد ٓؼخَٓ حلاٍطز

( ٝٛٞ ٓؼخَٓ ػزيخص 0493( ٝرؼي إٔ حٓظويٓض ٓؼخىُش ٓز٤َٓخٕ رَحٕٝ ُظٜل٤ق ٌٛح حُٔؼخَٓ رِؾ  04870 

 ( ٣ٝيٍ ػ٠ِ إٔ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ رويٍ ٤١ذ ٖٓ حُؼزخص.0401َٓطلغ ٝىحٍ اكٜخث٤خ  ػ٘ي ٓٔظٟٞ  

ٚرٌوه ٌؽغواب اٌصثواخ ٚاٌصوذق  اٌعغُ ِٓ إػذاد/ ِعذٞ اٌذعٛلٟ شثاخ ٚصذق ِم١اط اظطشاب صٛسج

 اٌزٜ لاِد تٗ تاؼصح اٌذساعح اٌؽا١ٌح.

 أٚلاً: شثاخ اٌّم١اط:

 :Test-Retestشثاخ اٌّم١اط تطشق اٌرطث١ك ٚإػادج اٌرطث١ك  -أ

٤ٓيس ػْ أػ٤ي  40ك٤غ هخٓض حُزخكؼش رظبز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ  40ًُٝي ػ٠ِ ػ٤٘ش ٕ   

و ٝٛٞ ٓؼخَٓ 0.871طبز٤ن ٗلْ حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٗلْ حُؼ٤٘ش رؼي كظَس حٓزٞػ٤ٖ ٝػْ كٔخد ٓؼخَٓ حلاٍطزخ١ ٍ   

 .0.01ٓٞؿذ ٝىحٍ اكٜخث٤خ  ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش 
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 :Split-Halfغش٠مح اٌرعضئح إٌصف١ح  -ب

كوَس ٝهْٔ حُٔو٤خّ ُؼزخٍحص كَى٣ش ٝػزخٍحص ُٝؿ٤ش ٝػْ كٔخد ٓؼخَٓ  ٣34ظٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ 

ٝٛٞ  0.91رَحٕٝ ُظٜل٤ق ٌٛح حُٔؼخَٓ رِؾ  –و ٝرؼي إٔ حٓظويٓض ٓؼخىُش ٓز٤َٓخٕ 0.821ٍطزخ١ ٍ   حلا

ٝٛٞ ٓخ ٣يٍ ػ٠ِ إ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ ريٍؿش  0.01ٓؼخَٓ ػزخص َٝٓطلغ ٝىحٍ اكٜخث٤خ  ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش 

 ػزخص ػخ٤ُش.

 غش٠مح ِؼاًِ اٌفا وشٚٔثاؾ: -ظـ

٠ٛٝ ىحُش اكٜخث٤خ  ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش  0.73ؼخىُش أُلخ ٍ   ك٤غ ًخٗض ٓؼخَٓ حلاٍطزخ١ رخٓظويحّ ٓ

 حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ ريٍؿش ػزخص ػخ٤ُش.ٌٝٛح ٣بٔجٖ إٔ  0.01

 شا١ٔاً: صذق اٌّم١اط:

 اٌصذق اٌر١١ّضٞ: -أ

ٖ ػِيي٠ ىٍؿييخص  حى حُؼ٤٘ييش حُلاطيي٢ كٜييِ هخٓييض حُزخكؼييش رييبؿَحء ٓوخٍٗييش ١َك٤ييش ريي٤ٖ ٓظٞٓييب٠ ىٍؿييخص أكييَ

ٖ ػِي٠ ىٍؿيخص ٓ٘ول٠يش  حلأٍريخػ٢ حلأػِي٠و ٝحلأٍريخػ٢ َٓطلؼش ػ٠ِ حُٔو٤خّو ٝٓظٞ ٢ٓ ىٍؿيخص حُلاطي٢ كٜيِ

%و ٝىٍؿييخص أىٗيي٠ 25(و ًُٝييي رلٔييخد حُ٘ٔييزش حُلَؿييش ُيييٍؿخص أػِيي٠ 40حلأىٗيي٠( ػِيي٠ ٗلييْ حُٔو٤ييخّ ٕ    

ػظ٤ٖ ىحٍ اكٜييخث٤خ  ػ٘ييي 27.81% كزِـييض حُ٘ٔييزش حُلَؿييش  25 م ريي٤ٖ حُٔـٔييٞ ٙ حُو٤ٔييش اُيي٠ إٔ حُلييَ و ٝط٘يي٤َ ٛييٌ

 ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ أ١ هيٍس حُٔو٤خّ ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ َٓطلؼ٢ ٝٓ٘ول٢٠ حٟبَحد ٍٛٞس حُـْٔ. 0.01ٓٔظٟٞ 

 حُٜيم حُظ٢٘٣ٌٞ: -د

طيْ كٔيخد حُٜيييم حُظٌي٢٘٣ٞ ًُٝييي ػيٖ ٣َ١يين كٔيخد ٓؼخٓييَ حلاٍطزيخ١ ريي٤ٖ ىٍؿيش ًييَ ر٘يي ػِيي٠ 

ص ىحُييش ( ٝؿ٤ٔييغ ٛييٌٙ حُٔؼييخٓلا0.544(و ٝ 0.291حُيٍؿييش ح٤ٌُِييش ٝهييي طَحٝكييض ٓؼخٓييَ حلاٍطزييخ١ ريي٤ٖ  

ٝٛٞ ٓخ ٤٘٣َ ا٢ُ حطٔخم حُٔو٤خّ ٝٛيم ٓلظٞحٙ  ر٘ٞىٙ( كي٢ ه٤يخّ ٓيخ ٟٝيغ  0.01اكٜخث٤خ  ػ٘ي ٓٔظ١ٞ 

 ُو٤خٓٚ.

 ٔرائط اٌثؽس:

 ٔرائط الإظاتح ػٓ اٌفشض الأٚي: -1

ذٛظذ ػلالح اسذثاغ١ح راخ دلاٌح إؼصائ١ح ت١ٓ ِرٛعػ  دسظاخ الأاز اٌثذ٠ٕاخ ػ١ٕح اٌثؽس ػٍٝ  -

 .دسظاذٙٓ ػٍٝ ِم١اط اظطشاب صٛسج اٌعغُ ِم١اط اٌغّٕح ِٚرٛعػ

حى حُؼ٤٘يش ػيْ هخٓيض رظٜيل٤ق  ُٝلإؿخرش ػ٠ِ حُلَٝ حلأٍٝ هخٓض حُزخكؼش رظبز٤ين أىٝحص حُيٍحٓيش ػِي٠ أكيَ

حى حُؼ٤٘يش ػِيي٠ ٓو٤ييخّ  ٕ ريي٤ٖ ىٍؿيخص أكييَ حلآيظٔخٍحص ٍٝٛييي حُييٍؿخص ػييْ هخٓييض رلٔيخد ٓؼخٓييَ حٍطزيخ١ ر٤َٓييٞ

 ٍٞس حُـْٔ.ط٘و٤ٚ حُٔٔ٘ش حُٔل١َش ٝٓو٤خّ حٟبَحد ٛ
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 ( ٓؼخَٓ حٍطزخ١ حُٔٔ٘ش حُٔل١َش ٝحٟبَحد ٍٛٞس حُـْٔ ٝٓؼخَٓ حُظلي٣ي.٣ٝ3ز٤ٖ حُـيٍٝ ٍهْ  

 ( الاسذثاغ ت١ٓ اٌغّٕح ٚصٛسج اٌعغ3ُظذٚي سلُ )

 ِغرٜٛ اٌذلاٌح ِؼاًِ اٌرؽذ٠ذ ِؼاًِ الاسذثاغ اٌّرغ١ش

 0401 %29.16 0.54 حُؼلاهش ر٤ٖ حُٔٔ٘ش  حُٔل١َش ٝحٟبَحد ٍٛٞس حُـْٔ

( ٝؿيٞى ٓؼخٓيَ حٍطزيخ١ ٓٞؿيذ ىحٍ اكٜيخث٤خ  ري٤ٖ حُٔئ٘ش ٝٛيٍٞس ٣ٝ3ز٤ٖ حُـيٍٝ حُٔيخرن ٍهيْ  

ٓٔخ ٣٘ي٤َ اُي٠ ٝؿيٞى ػلاهيش ؿ٣َٛٞيش ري٤ٖ  0.01( ٝٛٞ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ىحٍ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىحُش 0.54حُـْٔ  

%( اُيي٠ إٔ حُٔيئ٘ش طلٔييَ ٓييخ ٓويييحٍٙ 29.16حُٔيئ٘ش ٝحٟييبَحد ٛييٍٞس حُـٔييْ. ٣ٝ٘يي٤َ ٓؼخٓييَ حُظلي٣ييي  

%( ٖٓ حُظزخ٣ٖ ك٢ ىٍؿخص ٍٛٞس حُـْٔ ٝٛٞ أَٓ ٣ز٤ٖ إٔ ٛ٘خى ػٞحَٓ أهَٟ ؿ٤َ حُٔٔ٘ش طلَٔ 29.16 

 %( ٖٓ حُظزخ٣ٖ ك٢ ىٍؿخص حٟبَحد ٍٛٞس حُـْٔ.70.84ٓخ ٓويحٍٙ  

إٔ  (Friedman et al., 2002)ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٓغ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٤غ طز٤ٖ ىٍحٓيش 

٤بخ  كيي٢ حُؼلاهييش ريي٤ٖ حُٔيئ٘ش ٝحُٔؼخٗييخس حُ٘لٔيي٤ش ًٔييخ طزيي٤ٖ ىٍحٓييش ٓيي٤لاٍى ٛييٍٞس حُـٔييْ طِؼييذ ىٍٝح  ٝٓيي

Millard (2005) .ٝؿٞى ػلاهش ر٤ٖ ُٕٝ حُـْٔ ٍٝٛٞس حُـْٔ كظ٠ ُيٟ حلأٛلخء 

إٔ حٍطلخع ٓئَٗ ًظِش حُـْٔ ٣َطز٢ رخٍطلخع ػيّ حَُٟخ ػٖ  Hudson (2008)ًٔخ ر٤٘ض ىٍحٓش 

 ٍٛٞس حُـْٔ.

إٔ ٗٞحك٢ حُوٍٜٞ ك٢ ٍٛٞس حُـْٔ رٔزذ حُٔٔ٘ش  Yazdani et al., (2018)ٝهي ر٤٘ض ىٍحٓش 

 طئػَ طؤػ٤َح  ِٓز٤خ  ػ٠ِ حَُٟخ حُ٘ل٢ٔ ٠٣َُِٔخص ٖٓ ؿ٤ٔغ ؿٞحٗزٚ.

 ِٕالشح ٔرائط اٌفشض الأٚي:

ط٤َ٘ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى ػلاهش حٍطزخ٤١ش ىحُش ري٤ٖ حُٔئ٘ش ٝحٟيبَحد ٛيٍٞس حُـٔيْو ٝٛيٌح ٣لوين 

ػ٠ِ أٗيٚ طٞؿيي ػلاهيش حٍطزخ٤١يش ًحص ىلاُيش اكٜيخث٤ش ري٤ٖ ٓظٞٓي٢  ٛلش حهظ٤خٍ حُلَٝ حلأٍٝ حٌُٟ ٣٘ٚ

ىٍؿخص حلإٗخع حُزي٣٘خص ػ٤٘ش حُزلغ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُٔٔ٘ش ٝٓظ٢ٓٞ ىٍؿخطٜٖ ػ٠ِ ٓو٤خّ حٟبَحد ٍٛٞس 

 حُـْٔ.

ٝطؼييي ٛييٌٙ حُ٘ظ٤ـييش ٓ٘بو٤ييشو ك٤ييغ إٔ حُٔيئ٘ش ٛييلش ؿ٤ييَ َٓؿييٞد ك٤ٜييخ: طـؼييَ أٛييلخرٜخ ٣ؼييخٕٗٞ 

ِن حُِحثي كٔخ ٣ـؼِٜيْ أًؼيَ ٓي٤لا  ُلاٗبيٞحء ٝحُؼُِيشو ًٝيٌُي حُ٘يؼٍٞ ريخُ٘وٚ ٓ٘خػَ حلاًظجخد حُ٘ل٢ٔ ٝحُو

ٝحُي٤ٗٝشو ٝحُوٞف حُِحثي ٖٓ ٗظيَس ح٥هي٣َٖ ُٜيٖ ٝهخٛيش ك٤ٔيخ ٣ويٚ حُٔظٜيَ ٝٗيٌَ حُـٔيْو كويي ٤ٔ٣يَ 

حُ٘وٚ حُزي٣ٖ ا٠ُ حلاٗبٞحء ٗظ٤ـش ػـِٙ ػٖ ٓٔخ٣َس ٍكخهٚ ك٢ ِٓحُٝش أػٔيخُْٜ أٝ ُظـ٘يذ ٗظيَحطْٜ حُظي٢ 

ؼخ٢ٗ حُظٌْٜ ٝحُٔو٣َشو ٝهي ٣ٌٕٞ ىحكؼٚ ا٠ُ حُؼُِش ط٠خءٍ ػوظٚ ر٘لٔٚ ٝطوي٣َٙ ٌُحطٚ ٝٗيٌَ ؿٔئٚ طلَٔ ٓ
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حُـ٤َ َٓؿٞد ك٤ٚ ٝرخُظخ٢ُ ػيّ ٗؼٍٞٙ رخَُٟخ ػٖ ٓظَٜٙو ٌُُي طـي ُْٜ طو٤٤ٔخص ٍُٜٞس حُـٔيْ طؼٌيْ 

 ٓيٟ ط٘ٞٙ ٝحٟبَحد ٓلّٜٞ ٍٛٞس حُـْٔ ُي٣ٜٖ.

ٖ حُٔيئ٘ش ٝحٟييبَحد ٝطييي٢ٗ ٛييٍٞس حُـٔييْ ىٍحٓييش ٝٓييٖ حُيٍحٓييخص حُظيي٢ طيييػْ ٝؿييٞى ػلاهييش ريي٤

(Elizabeth, 2000)   ًٔيخ أًييص ىٍحٓيش(Hrabosky, 2005) و(Daffner, 2007) و(Amelia, 

كويي طٞٛييِض ٝأؿٔؼيض ٛييٌٙ  (Zhong, 2021)و (Annesi, 2017)(و 2011و  ػ٤ٔي٠ ػزيٞىو (2010

جخد هخٛش كي٢ حُ٘ٔيخء ٓظٞٓيب٢ حُيٍحٓخص ػ٠ِ إٔ حُٔٔ٘ش ٝط٘ٞٙ ٍٛٞس حُـْٔ ػٞحَٓ هبَ رخٍُس ُلاًظ

حُؼٔيَ ٝإٔ حُى٣يخى ح٠ُيـ١ٞخص حُ٘لٔي٤ش ٓييغ حُٔئ٘ش طِؼيذ ىٍٝح  ٜٓٔيخ  كي٢ اكيييحع كخُيش ٓيٖ ٍكيٞ ٛييٍٞس 

حُـْٔ رٌَ٘ ٝحٟق ُيٟ حلإٗخع حُزي٣٘خص ًٔخ أٟٝلض ٗظخثؾ حُيٍحٓخص إٔ حُٔي٤يحص حُزيي٣٘خص ُيي٣ٜٖ طويي٣َ 

حُـٔيْ ُيي٣ٜٖ ٝأ٠٣يخ  طيي٢ٗ حَُٟيخ ػيٖ حُل٤يخس  ٟج٤َ ٌُٝحطٜٖ رٔزذ ٣ُخىس حُُٕٞ حُظ٢ طزخ٢ُ ط٘ٞٙ ٛيٍٞس

 ٝحُظٞحَٛ ٝحلأىحء حُٞظ٤ل٢ ٝحلأ١َٓ ٓ٘ولٞ.

 ٔرائط الإظاتح ػٓ اٌفشض اٌصأٟ: -2

 ٣ٝ٘ٚ حُلَٝ حُؼخ٢ٗ ػ٠ِ ٓخ ٢ِ٣:

لا طٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش اكٜخث٤ش ري٤ٖ ٓظٞٓي٢ ىٍؿيخص حلاٗيخع حُزيي٣٘خص ػِي٠ ٓو٤يخّ حٟيبَحد ٛيٍٞس 

 .حُـْٔ طَؿغ َُِٔكِش حُؼ٣َٔش

 

ُٝلإؿخرش ػ٠ِ حُلَٝ حُؼخ٢ٗ هخٓض حُزخكؼش رظو٤ْٔ أكيَحى حُؼ٤٘يش اُي٠ ٓـٔيٞػظ٤ٖ أكييٛٔخ ٓيٖ ػٔيَ 

( ػ٤٘يش ػيْ هخٓيض رظبز٤ين 20ػخٓيخ  ٝػييىٛخ   40-33( ػ٤٘ش ٝحُؼخ٤ٗيش ٓيٖ ػٔيَ 20ػخٓخ  ٝػيىْٛ   25-32

-25  ٓو٤خّ حٟبَحد ٍٛٞس حُـْٔ ػ٤ِٜٖ ػْ هخٓض رلٔخد حُٔظٞٓي٢ ٝحلاٗليَحف حُٔؼ٤يخ١ٍ ُٔـٔٞػيش

ػخٓيخ ( ػيْ هخٓيض رلٔيخد حهظزيخٍ ص ُيلاُيش 40-33ػخٓخ ( ٝحُٔظ٢ٓٞ ٝحلاٗلَحف حُٔؼ٤يخ١ٍ ُٔـٔٞػيش   32

( حُلييَٝم ريي٤ٖ ٓـٔييٞػظ٢ حُيٍحٓييش كيي٢ 4حُلييَٝم ريي٤ٖ ٓظٞٓيي٢ حُٔـٔييٞػظ٤ٖ ٣ٝزيي٤ٖ حُـيييٍٝ حُظييخ٢ُ ٍهييْ  

 حٟبَحد ٍٛٞس حُـْٔ.

 عغُ( اٌفشٚق ت١ٓ ِعّٛػرٟ اٌذساعح فٟ اظطشاب صٛسج ا4ٌظذٚي سلُ )

 حُٔظـ٤َ
 40-33ٓـٔٞػش ٖٓ  32-25ٓـٔٞػش ٖٓ 

 ٓٔظٟٞ حُيلاُش ه٤ٔش ص
 ع ّ ع ّ

حٟبَحد ٍٛٞس 

 حُـْٔ
80 14.61 80.67 20.49 0.15 

حُلَم ؿ٤َ ىحٍ 

 اكٜخث٤خ  
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( ٣ظز٤ٖ ػيّ ٝؿيٞى كيَٝم ىحُيش اكٜيخث٤خ  ري٤ٖ حُٔـٔٞػيش حُؼ٣َٔيش ٓيٖ 4ٖٝٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ٍهْ  

 ػخٓخ ( ك٢ حٟبَحد ٍٛٞس حُـْٔ. 40 – 33حُؼ٣َٔش ٖٓ  ػخٓخ ( ٝحُٔـٔٞػش  32 – 25 

ٍٝرٔخ ٣لَٔ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ  ر٤ٖ ٓـٔٞػظ٢ حُيٍحٓش إٔ حُلخٍم حُؼ١َٔ ٤ُْ ًز٤َح  

٣ٌٖٝٔ حػظزخٍٖٛ ٣٘ظ٤ٖٔ ا٠ُ َٓكِش حُ٘زخد ٠ٛٝ َٓكِش ح٠ُ٘ؾ ٝحُل٣ٞ٤ش ٝحلإٗـخد ٝلإٔ حُيهٍٞ ٖٓ ٖٓ 

ٍرؼ٤٘٤خص َٓكِش ؿي٣يس ٣ٝليع ك٤ٜخ طـ٤٤َحص ٤َٗٞٓٛش ٝٗلٔي٤ش ٝحؿظٔخػ٤يش حُؼ٣َ٘٘خص ٝحُؼلاػ٤٘٤خص ا٠ُ حلأ

ًؼ٤ييَس ٌُٝييٖ حُٔيئ٘ش كيي٢ ًييَ حَُٔحكييَ حُؼ٣َٔييش طييئػَ ر٘ييٌَ ٓزخٗييَ ػِيي٠ ٛييٍٞس حُـٔييْ كظيي٠ ُييٞ حهظِلييض 

 حَُٔكِش حُؼ٣َٔش. 

 اٌرٛص١اخ:

ّ كي٢ ٟيٞء ٛيٌٙ اًح ؿخُ ُِزخكؼش إٔ طٔظ٘ي ا٠ُ ٓيخ حٗظٜيض ا٤ُيٚ حُيٍحٓيش حُلخ٤ُيش ٓيٖ ٗظيخثؾ كؤٜٗيخ طويي

حُيٍحٓش ٌٝٓ٘لاطٜخ ٝأ٤ٔٛظٜخ ٝا١خٍٛخ حُ٘ظ١َ ٝٗظخثـٜخ ػيىح  ٖٓ حُظ٤ٛٞخص حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طل٤يي ٛيٌٙ حُلجيش 

 حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٖٓ حُٔٔ٘ش ٝطظ٠ٖٔ ٌٛٙ حُظ٤ٛٞخص ٓخ ٢ِ٣:

حُظ٤ًَييِ ٓييٖ هييلاٍ رييَحٓؾ حُظٞػ٤ييش حلإػلا٤ٓييش ػِيي٠ ٓوييخ١َ حُٔيئ٘شو ٝٓوييخ١َ ط٘ييخٍٝ حُٞحؿزييخص  -1

 خٍٝ حلأًَ حُٜل٢.ح٣َُٔؼش ٝأ٤ٔٛش ط٘

 اهخٓش ٗيٝحص ٝٓ٘خه٘خص ٣ٌٖٔ ٖٓ هلاُٜخ ط٤ٔ٘ش ٍٛٞس حُـْٔ ُيٟ حلإٗخع حُزي٣٘خص. -2

 ط٤ْٜٔ رَحٓؾ اٍٗخى٣ش رٜيف ٓٔخػيس حلإٗخع حُزي٣٘خص ًٟٝ حُٔٔ٘ش حُٔل١َش لإٗوخٙ حُُٕٞ. -3

 ٍَٟٝس ٝؿٞى رَحٓؾ طؼ٤ٔ٤ِش ُلأ١زخء ح٣ٌُٖ ٣ؼِٕٔٞ ك٢ ػ٤خىحص حُظـ٣ٌش ُظ٤ٟٞق أ٤ٔٛش حٓظٌ٘خف -4

 حلاٟبَحرخص حُ٘ل٤ٔش حَُٔطزبش رخُٔٔ٘ش.

حٓييظويحّ حلإٍٗييخى ٝحُؼييلاؽ حُٔيي٢ًِٞ ٝحُٔؼَكيي٢ كيي٢ طؼييي٣َ حُ٘ظييَس حُوخ١جييش ُيييٟ حلإٗييخع حُزييي٣٘خص  -5

 حُلاط٢ ُي٣ٜٖ طي٢ٗ ك٢ ٓٔظٟٞ ٍٛٞس حُـْٔ.

 ػوي ٍٕٝ ػَٔو ٝٗيٝحص ك٢ حُـخٓؼخص ٝحُٔيحٍّ ُِظٞػ٤ش ر٤ٌل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ حُزي٣ٖ. -6

كي٢ حُـخٓؼيخصو ٝحُٔئٓٔيخص ٛيخٗؼش حُويَحٍ ُظ٘يـ٤غ حُزيخكؼ٤ٖ ػِي٠ اػييحى  اهخٓش ٓيئطَٔحص ػ٤ِٔيش -7

 حلأرلخع ح٤ُٔيح٤ٗش حُظ٢ طوٚ ٣َٗلش حُٔٔ٘ش.

 حلارظؼخى ػٖ حلأى٣ٝش ًحص حُظؤػ٤َحص حُـخٗز٤ش ح٠ُخٍس ٝحُٔوٜٜش لإٗوخٙ حُُٕٞ ح٣َُٔغ. -8

حُبييَم  طٞػ٤ييش حُٔـظٔييغ كييٍٞ حُبييَم حُٔيي٤ِٔش كيي٢ اٗوييخٙ حُييُٕٞ رب٣َوييش ٓيي٤ِٔش ٝحلارظؼييخى ػييٖ -9

 حُوخ١جش لإٗوخٙ حُُٕٞ.
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 اٌثؽٛز ٚاٌذساعاخ اٌّمرشؼح:

ٟٝييغ رييَحٓؾ اٍٗييخى٣ش ُظول٤ييق حلاٟييبَحرخص حُٜٔييخكزش ُِٔيئ٘ش حُٔل١َييش ٓؼييَ حُوِيين ٝحُٞكيييس  -1

 حُ٘ل٤ٔشو ٝحُوـَو ٝحلاؿظَحد.

 رَحٓؾ اٍٗخى٣ش ُظؼي٣َ رؼٞ حُوٜخثٚ ح٤ًُِٞٔش ٝحُٔؼَك٤ش ُيٟ ًٟٝ حُٔٔ٘ش حُٔل١َش. -2

ٍحٓخص ٓوخٍٗش ر٤ٖ رَحٓؾ ػلاؽ حُٔٔ٘ش حُٔل١َش ٓؼيَ حُؼيلاؽ حُؼولاٗي٢ ٝحُظل٤ِيَ حُ٘لٔي٢ ُِٔئ٘ش ى -3

 حُٔل١َش.

ىٍحٓيش رؼييٞ حلأٓييَحٝ ح٤ٌُٔٞٓييٞٓخط٤ش ُييٌٟٝ حُٔئ٘ش حُٔل١َييش ٓؼييَ ح٠ُييـ٢ ٝحُٔييٌَ ٝأٓييَحٝ  -4

 حُوِذ.

ْ طؤػ٤َ حُٔٔ٘ش ػ٠ِ أٗٞحع ح١َُٔخٕ حُيٌٟ ٣ظؼيَٝ ُٜيخ ٓي٣َٞ حُٔئ٘ش ٓيٖ ٓي١َخٕ حُؼيي١ ٝحُيَك -5

 ٝحُوُٕٞٞ ٝأَٓحٝ حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ.

 ٍِخص اٌذساعح:

ٛيكض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ ٓؼَكش حُؼلاهش حلاٍطزخ٤١ش ري٤ٖ حُٔئ٘ش ٝحٟيبَحد ٛيٍٞس حُـٔيْ ُييٟ 

حُ٘ٔخء حُزي٣٘خص ٝحُلَٝم حُؼ٣َٔش ر٤ٖ ح٤ُٔيحص حُزي٣٘خص ك٢ حٟبَحد ٍٛٞس حُـْٔ ٝهي طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٓيٖ 

ل١َييش ًُٝييي رخٓييظويحّ ٓو٤ييخّ حُٔيئ٘ش حُٔل١َييش ٝٓو٤ييخّ حٟييبَحد ٓيي٤يس ٓييٖ حُٜٔييخرخص رخُٔيئ٘ش حُٔ 60

 ٍٛٞس حُـْٔ.

 ٚلذ ت١ٕد إٌرائط ِا ٠ٍٟ:

ٝؿٞى ٓؼخَٓ حٍطزيخ١ ٓٞؿيذ ىحٍ اكٜيخث٤خ  ري٤ٖ حُٔئ٘ش حُٔل١َيش ٝحٟيبَحد ٛيٍٞس حُـٔيْ ُييٟ  -1

 حُ٘ٔخء حُزي٣٘خص.

 – 25ػيّ ٝؿٞى كيَٝم ىحُيش اكٜيخث٤خ  كي٢ حٟيبَحد ٛيٍٞس حُـٔيْ ري٤ٖ ٓـٔٞػيش ػ٣َٔيش ٓيٖ   -2

 ػخٓخ (. 40 – 33ػخٓخ ( ٝٓـٔٞػش ػ٣َٔش ٖٓ  32
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 اٌّشاظغ

 اٌّشاظغ اٌؼشت١ح: 

 حُـْٔ ح٤ُِْٔ ٖٓ حُُٕٞ ح٤ُِْٔو حُيحٍ حُؼَر٤ش ُِؼِّٞو ر٤َٝص. (:1999)فش٠ذ، إتشا١ُ٘  -1

 ح٣َُخٟش ٝاٗوخٙ حُُٕٞو ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢و حُوخَٛس. (:1994) ػثذ اٌفراغ، أتٛ اٌؼلا -2

 حُبذ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼخَٛو حلأٗـِٞ ح٣َُٜٔشو حُوخَٛس. (:1988ػىاشح، أؼّذ ) -3

حُز٘خء حُ٘ل٢ٔ ٢َُِٟٔ حُٜٔيخر٤ٖ رلوييحٕ حُ٘ي٤ٜش حُؼٜيز٢و ىٍحٓيش أ٤ٌ٘٤ًِيشو  (:1998وّاي، نِاي ) -4

و 164(و ح٤ُٜجش ح٣َُٜٔش حُؼخٓيش ٌُِظيخدو حُويخَٛسو ٙ 12  48ِٓوٚ ىًظٍٞحٙو ٓـِش ػِْ حُ٘لْو 

169. 

ٓؼـْ ػِْ حُ٘لْ ٝحُبذ حُ٘ل٢ٔ "حُـِء حُؼخ٢ٗ"و  (:1989ء اٌذ٠ٓ )ػثذ اٌؽ١ّذ، ظاتش، وفافٟ، ػلا -5

 حُوخَٛسو ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش.

 –ِِٓٔش حلإٟبَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤شو حٟبَحرخص حلأًَ  حَُ٘ٙ حُؼٜيز٢ (: 2002شم١ش، ص٠ٕة ) -6

ُٜٔي٣َش ٌٓظزش ح٠ُٜ٘يش ح –حُبزؼش حلأٍٝ  –كويحٕ ح٤ُٜ٘ش حُؼٜز٤ش( حُٔـِي حُؼخ٢ٗ  –حُٔٔ٘ش حُٔل١َش 

 حُوخَٛس. –

ٓو٤خّ ط٘و٤ٚ حُٔٔ٘ش حُٔل١َشو ٌٓظزيش ح٠ُٜ٘يش حُٜٔي٣َشو حُويخَٛسو ٤ًِيش  (:2002شم١ش، ص٠ٕة ) -7

 حُظَر٤شو ؿخٓؼش ١٘بخ.

 حلاٟبَحرخص حُ٘لٔـ٤ٔٔشو ىحٍ حٌُظذ حُـخٓؼ٤شو ر٤َٝص. (:1984اٌؼ١غٜٛ، ػثذ اٌشؼّٓ ) -8

٠ٜيش حُٜٔي٣َشو حُويخَٛسو ٤ًِيش ٓو٤خّ حٟبَحد ٍٛٞس حُـْٔو ٌٓظزش حُ٘ (:2006اٌذعٛلٟ، محمد ) -9

 حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤شو ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش.

حُٞهخ٣يييش( ٌٓظزيييش  –حُظ٘يييو٤ٚ  –حٟيييبَحرخص ٛيييٍٞس حُـٔيييْ  حلأٓيييزخد  (:2006اٌذعوووٛلٟ، محمد ) -10

 حُوخَٛس. –حلأٗـِٞ ح٣َُٜٔش 

 ٓزخىة حُٜلش حُ٘ل٤ٔشو ىحٍ حُٔؼَكش حُـخٓؼ٤شو حلإٌٓ٘ي٣ٍش. (:1994اٌط١ة، محمد ) -11

طؤػ٤َ ٣ُخىس حُُٕٞ ػِي٠ ٛيٍٞس حُـٔيْ ٝطويي٣َ حُيٌحص ُييٟ حُٔي٤يحصو  (:2011)ػثٛد دٚٔا، ػ١غٝ  -12

و 5و حُؼيييى 33ٓـِييش ؿخٓؼييش ط٘يي٣َٖ ُِزلييٞع ٝحُيٍحٓييخص حُؼ٤ِٔييشو ِٓٔييِش حُؼِييّٞ حُٜييل٤شو حُٔـِييي 

ٙ6. 

حُٔئ٘ش ٝػلاهظٜيخ رظويي٣َ حُيٌحص ٝٛيٍٞس حُـٔيْ ٝحَُٟيخ ػيٖ حُل٤يخس ُييٟ  (:2017أتٛص٠ذ، ستواب ) -13

 .218-213خُش ٓخؿٔظ٤َ ك٢ حُظَر٤شو ٤ًِش حُز٘خصو ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔو ١ٙخُزخص حُـخٓؼشو ٍٓ

حُزيحٗيش ٝطؤػ٤َٛيخ ػِي٠ طٞحكين حُبليَ ٗلٔي٤خ  ٝحؿظٔخػ٤يخ  ٝىٍحٓي٤خ و  (:2003اٌغ١ذ ػثذ اٌؽ١ّذ، ٍٔٙح ) -14
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 .339-313و ٣٘خ٣َو 11ٙٓـِش ٓؼٞهخص حُبلُٞشو ؿخٓؼش حلأَُٛو حُؼيى 

٠٣َُٔييخص ٓيي١َخٕ حُؼيييٟ ٝٓيي١َخٕ حُييَكْ  ىٍحٓييش حُز٘ييخء حُ٘لٔيي٢  (:2005ػثووذ اٌؼظوو١ُ، أِووأٟ ) -15

 ٓوخٍٗش(و ٍٓخُش ىًظٍٞحٙو ٤ًِش ح٥ىحدو ؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ.

ط٤ٔ٘يش طويي٣َ حُيٌحص ًٔييهَ ُوليٞ حُٞٛئش ُييٟ حُزيي٣٘خصو ٍٓيخُش  (:2020ػثذ اٌشؼّٓ، تغوّح ) -16

 ٓخؿٔظ٤َو ٤ًِش حُز٘خصو ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔو حُوخَٛس.
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Obesity and Its Relationship to Body Image In Obese Females (A 

comparative Study in Light of The Age Stage) 
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Abstract 
The present study aimed to discover the correlation between obesity and body 

image disorder in obese women. It also aimed to discover the age differences in obese 

women who suffer from body image disorder. The sample consisted of 60 obese 

women using the obesity scale and body image disorder scale. Their ages ranged from 

25-40 years, and their weight ranged from 100 kg or more. The participants were 

housewives and had children. The sample individuals were divided into two groups: 

one that included women aged 25-32, and a second group that included those aged 33-

40. To confirm the results of the research, the researcher used the comparative 

descriptive approach, which aims to collect accurate information and descriptions 

about psychological and mental activities and processes, as it describes what already 

exists and may help reveal facts and reasons as it describes the changes and does not 

predict their future state. This approach collects information about the current state of 

affairs with the aim of description and explanation. The research methods used were: 

Obesity Scale, Dr. Zainab Shukair - and the Body Image Disorder Scale, Dr. Magdy 

Desouky, and the results showed the following: the existence of a statistically 

significant positive correlation coefficient between obesity and body image disorder 

among obese women, and no statistically significant differences in body image 

disorder between the age group of 25-32 years old and the age group of 33-40 years 

old. 
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