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  المستخلص
في اضطراب الشخصية الاعتماديَّة، وتعرف العلاقة  الاجتماعيتعرف الفروق بين النوع إلي  هدف البحث

( طالباً 222من ) ، تكونت عينة البحث ة بين اضطراب الشخصيَّة الاعتماديَّة والمخططات المعرفيَّة اللاتكيفيَّ 
 (5920)سنة ، وانحراف معياري قدره  (8.91)بمتوسط عمري قدره  وطالبة من كلية التربية بالفرقة الثانية 

، استبيان الاعتمادية إعداد الباحثة مقياس اضطراب الشخصية علي  واشتملت أدوات البحث سنة،
المخططات  المعرفيَّة اللاتكيفية المبكرة )النّسخَة المُخْتَصَرة( "ليونج" تعريب وتقنين )محمد السيد عبد الرحمن، 

النوع فروق ذات دلالة احصائية بين توجد أنه  عنأسفرت نتائج الدراسة و (، 2582محمد أحمد إبراهيم،
علاقة ارتباطية موجبة  دالة احصائيا  جدو تالاعتمادية لصالح الاناث،  اضطراب الشخصية في الاجتماعي

) الانفصال والرفض لمخططات المعرفية اللاتكيفية وهيوجميع مجالات ا الاعتماديةاضطراب الشخصية بين 
ضعف الحذر المفرط والكبت( أما مجال ، وجه من خلال الاخرالت،  ، قصور الاستقلال الذاتي والمجال

 لا يرتبط بالاعتمادية.  او القيود الحدود
 اضطراب الشخصية الاعتمادية.  –الكلمات المفتاحية/ المخططات المعرفية اللاتكيفية 

Abstract 
This research aimed at  knowing  the differences between gender in dependent 
personality disorder ,and to know its association with in dependent personality 
disorder and maladaptive schemas, The research sample consisted of (227) male 
and female students from the faculty of  Education in the second year with an 
average age of (19.8) years, and a standard deviation of( 0.75) years, The 
research tools included the Dependent Personality Disorder Scale prepared by 
the researcher , young's the Early maladaptive schemas Questionnaire 
(abbreviated version) arabization and Legalization (Muhammad al-Sayed Abdel-
Rahman, Muhammad Ahmad Ibrahim, 2014),  The results of the study revealed 
that there were statistically significant differences between gender in dependent 
personality disorder in favor of females, The existence of a positive statistically 
significant correlational relationship between dependent personality disorder and 
all areas of non-adaptive cognitive schemes, namely (separation and rejection, 
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impaired autonomy and performance,  other - directedness, over – vigilance 
while the field of impaired limits is not related to dependence.   
Keywords: Maladaptive Schemas - dependent personality disorder. 
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       مقدمة       
إلا أن المجموعة الثالثة من من  السُّكّان عموماً  % 80: 85اضطرابات الشَّخصيَّة حوالي تصيب 

اضطراب الشَّخصيَّة الاعتماديَّة اضطرابات الشخصية كان لها النصيب الأكبر ويقع فيها 
(Liesbeth,2017)   2009. ولقد وصف) )Faith بمعاناتهم من  اضطراب الشَّخصية الاعتمادية ذوي

تكرار شعورهم  سبب وصعوبة القيام بالمهام بدون مساندة الآخرين ورعايتهم وهذا في الثِّقة بالنَّفسنقص شديد 
والموافقة العمياء لآرائهم ومن ثم يقع ويفسر هذا ميلهم المبالغ فيه للتشبث بالآخرين  بالضيق عند البقاء منفرداً 

(  من أن أهم 2580ما أوضحته جونسون وآخرون ) مع ، ويتفق هذاهؤلاء فريسة سهلة لاستغلال الآخرين
الملامح الرئيسة لاضطراب الشخصية الاعتمادية تتمثل في الاعتماد الزائد علي الآخرين، وعندما تنتهي 

لتحلَّ محل العلاقة المنتهية؛ فهم يرون  بديلة علاقة صداقة حميمة فإنَّهم يلحُّون في البحثِ عن علاقة أخرى
 إلي الآخرين للحصولِ علي المساندة واتخاذ القرار. ويلجأونسهم ضعفاء أنف

 
مصطلح المخططات اللاتكيفية المبكرة كمصطلح جوهري ورئيسي في دراسة علم  Youngاستخدم 

بنظرية "الأمراض النفسية واضطرابات الشخصية وصعوبات العلاقات البينشخصية في نظريته المعروفة 
 تتكونأن المخططات اللاتكيفية المبكرة  حيث افترض Young's Schema Theoryالمخططات "ليونج" 

عادة في مرحلة الطفولة التي تتَّسم بالاضطراب أو إساءة المعاملة أو عدم تلبية الاحتياجات الأساسية جذورها 
 ,Theiler))  مستقبلًا  الاضطرابات والمشكلات النَّفسية والشَّخصية ا في ظهورسببً  كانتحيث  ،للطفل

(. وتتكون Young, Beck& Weinberger, 1993، حيث ترجع جذورها عادة إلي فترة طفولة )2005
 الرفض،و  المخططات اللاتكيفية المبكرة من ثمانية عشر مخططًا تٌمثَّل خمسة مجالات رئيسة هي الانفصال

 الآخر، الحذر المفرط عدم الالتزام بالحدود، التوجه من خلال ،وضعف الأداء الاستقلال الذاتي قصور
(Wang ,Halvorsen, Eisemann&  Waterloo, 2010) 

 وتساؤلاته البحثمشكلة 
اضطراب الشّخصيّة الاعتماديّة من بين أكثرر اضرطرابات الشخصرية انتشرارًا فري عيرادات الصرحّة يٌعد 

 American Psychiatric)      العقليَّررة وهررذا مررا أقررره الرردليل التشخيصرري واعحصررائي الرابررع  
Association,2000,723)  كمررا أكررد الرردليل التشخيصرري واعحصررائي الخررامس ،DSM-5  نسرربة علرري أن

، ويقردر انتشرار هرذا الاضرطراب فري عمروم السركان فري  892في البيئرة العلاجيَّرة  و  590ه  في المجتمع انتشار 
 (.(American Psychiatric Association,2013النساء أكثر من الرجال  منه ،ويعاني % 8أقل من 
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أن الشررخص المصرراب باضررطراب  Michal, Annamaria and Tillmann (2021)يررذكر 
الشخصية الاعتمادية يواجه صعوبات كبيرة في اتخاذ أي قرارات بنفسه ويحتاج إلر  شرخص آخرر قروي ليكرون 
معه. يسع  هذا الشخص للحصول علر  المشرورة ويريرد مرن الآخررين تحمرل المسرؤولية عرن قراراتره أيضًرا ، لا 

نهم يخشون الرفض وقد يقومرون بمهرام مزعجرة للغايرة يستطيع هؤلاء الأشخاص إظهار خلافهم مع الآخرين لأ
وغير مريحة لمجرد الحصول عل  الرعاية والدعم من الآخرين ويشعرون بضيق شديد عندما يكونون بمفردهم  
دون الآخرين  وبسبب هذه الخصائص  في العلاقات الشخصية  يكونون مستعدين للمعاناة من سروء المعاملرة 

، العثور عل  شخص جديد يتشبثون به بإلحاحوعندما تنتهي العلاقة  فإنهم يحاولون  لمجرد البقاء في علاقة 
عادة ما يكونون متخوفين جدًا من الرفض ويفعلرون أي شريء لمجررد البقراء معًرا، يمكرن أن ترؤدي هرذه الحاجرة 

املرة والعنرف إل  الترابط مع فرد قوي آخر إل  مواقف يكون فيها الشخص عل  استعداد للمعاناة من سروء المع
مرن الآثرار السرلبية لريس  للعديرداضطراب الشخصية الاعتمادية يؤدي  المنزلي ، فقط حت  لا يتم التخلي عنه.

علرري الفرررد فقررط بررل يتعررداه إلرري الوالرردين والمجتمررع؛ فقررد يجعررل مررن الفرررد تابعًررا ذلرريلًا خاضررعًا مستسررلمًا لرغبررات 
الي فصرال عرن الآخررين والوحردة وفقرد التأييرد والمٌسراندة، وبالتَّرالآخرين مع طررح احتياجاتره جانبًرا خوفرًا مرن الان

ةيعاني ضعفًا مستمرًا في   اليومية الثقة بذاته وبقدراته، ودائمًا في حاجة إلي مساعدة الآخرين في أموره الخاصَّ
 (Bornstein,1992 ،Faith,2009مثل )ماذا نفعل؟ ماذا نأكل؟ ماذا نلبس؟(  )

 -انفصال الوالدين -تعرض الفرد لظروف أسرية سيئة مثل )وفاة أحد الوالدينتنشأ الاعتمادية  من 
الرفض الوالدي(  ممّا يؤدي إلي شعورِه بالنّقص، والدونيَّة، وعدم القيمة، وعدم الأمن، وافتقار القدرة علي 

حمل المسؤولية عنه في المبادأة، وبالتَّالي يلجأ الفرد إلي الاعتماد علي الآخرين في طلب النُّصح والّتوجيه، وت
 أمور حياته، ومن خلال تكرار فشل الفرد في مواجهة الأحداث يبدأ في تكوين بعض المعتقدات اللاعقلانية

بمفردي دون توجيه   شيءمثل: "الاستقلالية تعني افتقاد العلاقات بالآخرين"، " أنا لا أستطيع فعل أيّ 
استمرار تبنّي الفرد لهذه المعتقدات حياتي بمفردي"، وب مواجهة أمور الآخرين"، " ليس لديَّ القدرة عل 

 Beck and) الذاتية ةويزيد من شعوره بالعجز وعدم الكفاء ،بمرور الوقت اللاعقلانية تزداد الاعتمادية
Freeman,1990)  أن ذوي اضطراب الشخصية  هذا البحث، ومن الدواعي التي دفعت الباحثة عجراء

علي أسرهم وعلي المجتمع لأنهم بمثابة طاقة استهلاكية وغير منتجة كما أنهم  الاعتمادية يُشكلون عبئاً 
 يحتاجون دائماً لمن يعولهم ويرعاهم. 

أثبتت بعض الدراسات وجود علاقة ارتباطيه بين المخططات المعرفية اللاتكيفيَّة المبكرة وعديد من 
يذاء الذات مثل دراسة  ،   Pilkington Younan & Bishop, (2020)المتغيرات منها التفكير الانتحاري وا 

 &Hoda, David, Naysun ،)2580 )واضطراب الشخصيَّة الحدية مثل دراسة هبة محمد علي
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Michael, 2018 ،2582( ، وأيضًا علاقتها بالأعراض الاكتئابية مثل دراسة: )إيمان عطية ،Fritz, Jill, 
Frenk, Arnoud& Marcus, 2012 (، واضطراب الشخصية التجنبيّة مثل دراسة: ) نادية

سع  البحث الحالي ( لذا 2582(، والاضطرابات الانفعاليَّة كما في دراسة: )عبير أحمد،2582محمود،
العلاقة الارتباطية بين اضطراب الشخصية الاعتمادية والمخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة للكشف عن 

لدراسة علاقة اضطراب الشخصية الاعتمادية ثين )علي حد علم الباحثة( حيث لم يتطرق أحد الباح
  وتمثلت أسئلة البحث فيما يلي : .والمخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة 

 اعناث( في اضطراب الشخصيَّة الاعتمادية ؟ -)الذكورالنوع الاجتماعي ما الفروق بين 
 ؟واضطراب الشخصية الاعتمادية المبكرةعلاقة بين المخططات اللاتكيفية ال ما 

  بحثأهداف ال
 إلي تحقيق الأهداف التَّالية: يسعي البحث الحالي

 . واضطراب الشخصية الاعتمادية المخططات المعرفيَّة اللاتكيفيَّة المبكرةالعلاقة بين الكشف عن 
 الكشف عن الفروق بين النوع الاجتماعي ) الذكور واعناث( في اضطراب الشخصية الاعتماديَّة.      

  أهمية البحث
 فيما يلي:  تحددت أهمية البحث

ة نجدها يعد موضوع دراسة اضطراب الشخصيَّة الاعتمادية موضوعًا حيويًّا، وملموسًا؛ فهذه الشخصيَّ 
 أصبحت الاعتماديَّة سمة لأبنائِنا بدت مخاطرها جلية في مستقبل حياتهم. في واقع حياتنا حتي

( التي تعدُّ بمثابة العوامل EMSتوجيه الأنظار إلي أهمية المخططات المعرفية اللاتكيفيَّة المبكِّرة )
 الرئيسة المهيّئة للكثير من الاضطرابات النَّفسيَّة والشخصيَّة التي يعاني منها الشباب. 

 البحث  فروض
 توجد علاقة ارتباطيه دالة موجبة بين اضطراب الشخصية الاعتمادية والمخططات المعرفية 

 اللاتكيفية المبكرة. 
توجرد فرروق ذات دلالرة إحصرائية برين متوسررطات درجرات ) الرذكور واعنراث ( علري مقيراس اضررطراب 

 الشخصية الاعتمادية.
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 الإجرائية مصطلحات البحث
 الاعتمادية:اضطراب الشخصية 

: حاجة ثابتة شاملة لأن يتعهَّد هبأنَّ (  DSM5) ورد في الدليل التَّشخيصيّ واعحصائيّ الخامس
بالرِّعاية ممَّا يؤدي إل  سلوك مستكين منقاد وخوف من الانفصال، ويبدأ منذ البلوغ الباكر، ويظهر في العديد 

 من السِّيَاقات، كما يُستدَلّ عليه بخمسة )أو أكثر( من المظاهر  التَّالِية: 
 مكثَّفة وتأكِيدات من الآخرين.صعوبة اتخاذ القرارات اليوميَّة بدون أخذ نصائِح  -
 صعوبة الاختلاف مع الآخرين خوفًا من فقدان دعمِهم ومساندتِهم له. -
 صعوبة القيام بالأشياء معتمدًا عل  نفسِه فقط نظرًا لغِياب الثِّقة في النَّفس.  -
 ات.الشعور بالعجز في حالة الوحدة نظرًا للافتقار إل  الثِّقة في القدرة عل  العِناية بالذَّ  -
 السَّعي عقَامة علاقة جديدة بمجرد انتهاء علاقة قائِمة.   -
 الانشغال الدائِم بمخاوِف، وقلق الانفصال، وأن يتمّ تركه لرعَاية نفسه. -
تجاه الأشخاص الذين يعتمد  -مهما كانت معقولة –عدم الرغبة في صياغة مطالِب   -

 (.American Psychiatric Association,2013عليهم)
خلل في الشخصية يعيق الفرد من النضج والتوافق والوصول للصحة النفسية يتمثل  " إجرائيًا بأنهويعٌرف 

في اعتقاد الفرد بأنه ضعيف اعمكانيات ولديه شعور بعدم الكفاءة مقارنة بالآخرين وضعيف الثقة بنفسه 
مًا للاعتماد عليهم، ويتهرب من تحمل المسئولية ويكون في حاجة مُلحة لمساعدة الاخرين له ويسع  دائ

بالدرجة الكلية التي يحصل عليها الطالب من خلال إجابته علي فقرات مقياس اضطراب الشخصية ويقاس 
والمٌتمثلة في أربعة أبعاد الاعتماد الزائد علي الآخرين، صعوبة الاختلاف مع الآخرين، ضعف الاعتمادية 

 الثقة بالنفس، الخوف من الابتعاد عن الآخرين"
 المخططات المعرفيَّة اللاتكيفيَّة المُبَكِّرة: 

لمخطّطات ا young, Janet , Klosko et Marjorie and Weishaar (2005) عرف  
من  تنبعمدى الحياة،  وتستمر المعرفيَّة اللاتكيُّفِيَّة المُبكِّرة بأنَّها نماذِج انفعاليَّة ذاتيَّة انهزامِيِّة تظهر مبكرًا

الطّفولة والمراهقة، وتسيطِر علي حياة الفرد في مرحلة الرشد، وبالتَّالِي فهي تمثِّل عبء الماضي عل  
 مستقبل الفرد. 

 وتقٌاس إجرائياً " بالدرجة الكلية التي يحصل عليها الطالب علي مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية 
اتي وضعف الأداء، عدم الالتزام بالحدود، التوجه من ومجالاته الانفصال والرفض، قصور الاستقلال الذ

  .خلال الآخر، الحذر المفرط" 
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 الدراسات السابقة
هدفت الدراسة إلي التعرف عل  العلاقة بين و ( 2555) ومحمد محمد سعيد ،رشاد دراسة محمد عاطف

وابط الوالديَّة، والاتجاه  نحو تعاطي المخدرات، وقد تكونت  دراكها للضَّ اضطراب الشَّخصيَّة الاعتماديَّة، وا 
عامًا (81-82)إناث ( تراوحت أعمارهم ما بين  252ذكور،  .25( طالب وطالبة )280عيِّنة الدراسة من )

، والزراعيّ، وكذا التَّعرف عل  الفروق بين والصناعيانوية بأنواعها العام، والتّجاريّ، من طلاب المرحلة الثَّ 
الذكور واعناث في اضطراب الشخصية الاعتماديَّة، وقد استخدم الباحثان مقياس الاتجاه نحو تعاطِي 

احثين. وكانت أهم النَّتائج التي المخدرات، واستبيان الشخصيَّة الاعتماديَّة واستبيان نمط الوالديَّة من إعداد الب
لت إليها الدراسة أنه: توجد علاقة ارتباطيَّة ذات دلالة إحصائية بين الاتّجاه نحو تعاطي المخدرات وكل  توصَّ
من نمط الوالديَّة واضطراب الشخصية الاعتماديّة لدى أفراد العينة، كما وجدت علاقة ذات دلالة إحصائية 

لت إلي أنه توجد فروق دالة إحصائيًّا بين ة وأبعاد الشخصية الاعتمادية بين نمط المعاملة الوالديّ  . كما توصَّ
 الذكور واعناث في اضطراب الشخصية الاعتماديَّة لصالح اعناث. 

 
( الاعتمادية، ونقد الذَّات السلبيّ كمتغيرات وسيطة في العلاقة بين 2580) دراسة سلوى فهادتناولت 

صبي لدى طالبات الجامعة، وبحث العلاقة بين اضطرابات الأكل والحالة النفسية للفرد، الكماليَّة والشره الع
جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن بالرياض، وشملت أدوات ب( طالبة 020وتكوَّنت عينة الدراسة من )

وأشارت النَّتائج إلي وجود الدراسة كلا من مقياس الاعتماديَّة ونقد الذات، وقائمة الكماليَّة والشره العصبيّ، 
 علاقة موجبة دالَّة إحصائيًّا بين الشره العصبي، وكل من الاعتماديَّة، ونقد الذات السلبيّ.

 
( هدفت إلي معرفة العلاقة بين المخططات المعرفيّة اللاتكيفية المبكرة 2580 ) دراسة هبة محمد علي

ت المعرفية اللاتكيُّفية المنبئة باضطراب المخططا الكشف عنوأعراض اضطراب الشَّخصية الحدية، و 
طالبًا وطالبة من كلية الآداب بجامعة الزقازيق، وتمَّ تطبيق  222الشخصية الحدية، تكونت عينة الدراسة من 

مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية، ومقياس اضطراب الشخصية الحدية. وأشارت النتائج إلي وجود 
المخططات المعرفية اللاتكيفية، وبين أبعاد الشخصية الحديَّة لدى الذكور  ا بين صائيًّ علاقة ارتباطيَّة دالَّة إح

 واعناث.
( إلي الكشف عن العلاقة بين المخططات المعرفية 2582دراسة نادية محمود غنيم ) سعتو 

ت المخططات اللاتكيفية والخبرات النفسية في الطفولة واضطراب الشخصية التجنبيَّة، والكشف عن ما إذا كان
المعرفية اللاتكيفية تعمل كمتغير وسيط بين الخبرات النَّفسية في الطفولة واضطراب الشخصية التجنبية لدى 
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المخططات المعرفية اللاتكيفيُّة،  كلا من في بين الجنسين طلاب الجامعة، وكذلك الكشف عن الفروق
( طالبًا من 250، تكونت عيِّنة الدراسة من )ة والخبرات النَّفسية في الطفولة، واضطراب الشخصية التجنبيَّ 

طلاب الجامعة، وتمَّ استخدام مقياس المخططات المعرفيَّة اللاتكيفيَّة، ومقياس الخبرات النَّفسية في الطفولة، 
ومقياس اضطراب الشخصية التجنبية، وتوصلت النَّتائج إلي وجود علاقة ارتباطيَّة عكسيَّة دالة إحصائيًّا بين 

ا والخبرات النَّفسيَّة في الطفولة، ووجود علاقة ارتباطيَّة موجبة دالة إحصائيًّ  طات المعرفية اللاتكيفيةالمخط
واضطراب الشخصية التجنبية، كما وجد أن المخططات المعرفيَّة  المخططات المعرفيَّة اللاتكيفيَّة بين 

واضطراب الشخصيَّة التَّجنبية لدى طلاب  لةاللاتكيفيَّة عملت كمتغير وسيط بين الخبرات النَّفسية في الطفو 
 الجامعة.

إل  الكشف عن العلاقة بين   Hoda , David , Naysun & Michael (2018)هدفت  دراسة 
نت  أنماط المخططات المعرفيَّة اللاتكيفيَّة المبكرة واضطراب الشَّخصية الحديّة لدى عيِّنة من المراهقين، تكوَّ

باضطراب الشخصيّة الحديَّة، وتمَّ استخدام المقابلة الاكلينيكية  من المرضي المصابين (22) عيِّنة الدراسة من
 مقياس المخططات اللاتكيفيّة. توصلت النتائج إلي وجود علاقة ارتباطيةو  مة لاضطرابات الشخصيةالمنظّ 
 دالَّة بين أنماط المخططات المعرفيَّة اللاتكيفية واضطراب الشخصيَّة الحديَّة. موجبة

 منهج واجراءات البحث 
 استخدمت الباحثة المنهج الوصفي.  -
( من طلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية، مجتمع وعينة 805) من عينة البحث الاستطلاعيةوتكونت  -

من التخصصات العلمية والأدبية بواقع  ب الفرقة الثانية بكلية التربية( من طلا222) الوصفية البحث
( لغة انجليزية، 20( لغة عربية، )20( تخصص علم النفس، )22) ( طالبة 821( طالباً و ).0)
، وانحراف  8.91( بيولوجي بمتوسط عمر قدره  02( رياضيات، ).0( فيزياء، ).( كيمياء، )25)

تمادية عليهم لمعرفة الفروق بين وتم تطبيق مقياس اضطراب الشخصية الاع ،5920معياري قدره 
اث في اضطراب الشخصية الاعتمادية، وتطبيق استبيان المخططات المعرفية متوسطات الذكور واعن

اللاتكيفية المبكرة للكشف عن العلاقة الارتباطية بين اضطراب الشخصية الاعتمادية والمخططات 
 المعرفية اللاتكيفية المبكرة.

 التالية: استخدمت الباحثة الأدوات -
 مقياس اضطراب الشخصية الاعتمادية إعداد الباحثة

يهدف المقياس إلي قياس أبعاد الشخصية الاعتمادية تبعًا للتعريف الاجرائي لدي طلاب وطالبات كلية 
التربية بجامعة الوادي الجديد والمُتمثلة في أربعة أبعاد: الاعتماد الزائد علي الآخرين، صعوبة الاختلاف مع 
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وتتم اعجابة عبارة  02ويكون المقياس من الآخرين، ضعف الثقة بالنفس، الخوف من الابتعاد عن الآخرين، 
بدائل ) دائماً، أحياناً، أبداً(، تتم الاستجابة علي كل عبارة وفقاً لتدرج لكرت  ةعن المفردة من خلال ثلاث

 ستثناء اعجابات السلبية تُصحح بعكس الاتجاه.( درجة با8( درجة، أبداً )2( درجات، أحياناً )0وهي: دائماً )
استبيان المخططات  المعرفيَّة اللاتكيفية المبكرة )النّسخَة المُخْتَصَرة( "ليونج" تعريب وتقنين محمد  -

 (.2582)السيد عبد الرحمن، محمد أحمد إبراهيم
كميًا للمخططات المعرفية أعد هذا المقياس في الأصل " يونج " وهو أداة للتقرير الذاتي تعطي تقديرًا 

اللاتكيفية التي تكتسب لدي الفرد منذ مرحلة الطفولة وتثيرها مواجهة الضغوط والمشكلات وتحدد الادراكات 
، والسلوكيات والانفعالات والنظرة إلي المستقبل بل تحدد إلي حد كبير طبيعة المرض الذي يعاني منه الفرد

( إلا أن يونج قام بعمل صورة مختصرة بعد Young,1999  رة ) ( عبا282المقياس في بدايته من ) تكونو 
( عبارة وتغطي خمسة عشر مخططًا معرفيًا 20يبلغ عدد عباراتها) Young and Brown(2003)ذلك 

لاتكيفيًا بواقع  خمسة بنود  لكل بٌعد وأبعاد هذا المقياس هي ) الحرمان العاطفي، الهجر/ عدم الاستقرار، 
، العزلة الاجتماعية/ الوحدة، العيب/ العار، الفشل، الاتكالية/ الاعتمادية، توهم الأذى أو التشكيك/ اعساءة

المرض، التعلق/ هدم الذات، اعذعان/ الانقياد، التضحية بالنفس، الكبت العاطفي، المعايير الصارمة، 
  الاستحقاق/ هوس العظمة، العجز عن ضبط النفس(.

من محمد السيد عبد الرحمن، محمد أحمد  ليستخدم في البيئة العربية كلس المقيا قام بترجمة وتقنين 
من طلاب الدبلوم العامة بكلية التربية جامعة  005( حيث قاما بتقنينه علي عينة قوامها 2582إبراهيم )

من خلاله ارتباط  بحساب الاتساق الداخلي للمقياس وثبتالزقازيق وتم التحقق من الخصائص السيكومترية 
الأبعاد التي تنتمي إليها ثم التحقق من صدق المقياس بعدة طرق الصدق الظاهري والصدق العبارات بيع جم

التمييزي والصدق العاملي باستخدام التحليل العاملي الاستكشافي مما أثبت تمتع المقياس بدرجة عالية من 
فاكرونباخ. ويقوم المفحوص بوضع الصدق، أما عن ثبات المقياس فقد تمتع بدرجة جيدة من الثبات بطريقة أل

درجات  0إلي  8الدرجة التي تنطبق عليه أمام كل عبارة من عبارات المقياس وتتراوح درجات البند ما بين ) 
-0من ثم تتراوح درجة كل بٌعد بين و (، ويٌحسب إجمالي الدرجات لكل بٌعد بجمع درجات البنود الخمسة له 

 درجات.  0:8ط درجة البٌعد أو المخطط التي تتراوح بين درجة، كما يمكن التعامل مع متوس 20
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 خطوات بناء المقياس في البحث الحالي: 

 تحديد هدف المقياس:

تم بناء هذا المقياس بهدف قياس أبعاد الشخصية الاعتمادية لدي طلاب وطالبات كلية التربية جامعة الوادي 
 الجديد.

 المقياس: تحديد مصادر بناء عبارات

الباحثة بالاطلاع علي الأطر النظرية النفسية والبحوث والدراسات السابقة والتي وضحت ماهية قامت 
الاطلاع علي عدد من المقاييس التي اٌستخدمت في البحوث عتمادية وأبعادها وصفاتها، و الشخصية الا

 الصلة بالدراسة الحالية منها:  ذاتوالدراسات العربية والأجنبية 

لاستبيان الخبرات الاكتئابية،  ( وقد اعتبر المقياس بعدًا فرعيًا2552عداد حسين علي )مقياس الاعتمادية إ
( 22ويهدف المقياس لتقييم المشاعر والاتجاهات الخاصة بالذات والعلاقات المتبادلة، ويتكون المقياس من )

 ( عبارات. 1( عبارة، والصلة )81عبارة موزعة علي بعدين هما: الاعتمادية )

ويتكون هذا المقياس من ثلاثة أبعاد رئيسة  Bedford &Deary(2003)انحراف الشخصية إعداد مقياس  
( 2وهي الاعتمادية والعدوانية والسيطرة، ويتكون بعد الاعتمادية من بعديين فرعيين هما: ضعف الثقة بالنفس)

 ( عبارات.2عبارات، والاعتماد الزائد علي الاخرين)

( عبارة موزعة علي 20( يتكون المقياس من )...8ة إعداد محمد زعتر )استبيان الشخصية الاعتمادي 
( عبارة، 80ثلاثة أبعاد تمثل المحاور الرئيسة للشخصية الاعتمادية وهي: الحاجة الدائمة للرعاية والمساندة)

 ة.( عبار 80( عبارة، التعلق الزائد والخوف من الانفصال)80الافتقار إلي النضج والتهرب من المسئولية)

 (2..8عبد الخالق)محمد مقياس الشخصية إعداد أحمد  

 (.2588) مقياس الشخصية إعداد رشا علي، مديحة منصور

وبمراجعة المقاييس السابقة اتضح عدم ملائمة بعض المقاييس للعينة الحالية حيث صٌممت للتطبيق علي 
ئمة مقياس (، عدم ملا...8)محمد في استبيان الاعتمادية لمحمد عاطف، محمدطلاب المرحلة الثانوية كما 

 ( لمجتمع الدراسة الحالية حيث صٌمم للتطبيق علي المٌكتئبين. 2552)الاعتمادية لحسين علي
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 المقياس:  صياغة عبارات  

وعي في الصياغة أن تكون كل المقياس، وقد رٌ  تم صياغة عبارات بالاعتماد علي الخطوات السابقة
تعبر عن فكرة واحدة، وتكون تقريرية وبسيطة وواضحة  ومٌلائمة لمستوي فهم الطالب ومرتبطة  عبارة

 بالواقع. 

 : صياغة تعليمات المقياس
مع الفئة العمرية لطلاب الكلية، ولا يوجد وقت محدد لتطبيق المقياس، وتتم  تم إعداده بما يتناسب

 اعجابة عن المفردة من خلال ثلاث بدائل ) دائماً، أحياناً، أبداً(. 

 طريقة تصحيح المقياس:  
( درجة، أبداً 2( درجات، أحياناً )0لكرت وهي: دائماً ) ستجابة علي كل عبارة وفقاً لطريقةتتم الا

( 851للمقياس ) القصوىدرجة باستثناء اعجابات السلبية تُصحح بعكس الاتجاه، بحيث تكون الدرجة ( 8)
( وتشير إلي وجود درجة منخفضة من 02وتشير إلي وجود درجة عالية من الاعتمادية، والدرجة الدنيا )

 الاعتمادية. 

 الاتساق الداخلي للمقياس:
بين كل عبارة من عبارات المقياس )بيرسون(  ارتباط معاملللتحقق من الاتساق الداخلي تم حساب 

بالدرجة الكلية لكل  الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه، وذلك لمعرفه مدى ارتباط واتساق عبارات المقياسب
 النتائج: يوضح  (8) بعد، والجدول 
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 ( 8جدول)
 (051)ن= الكلية للبعد الذي تنتمي إليهوالدرجة  بين العباراتمعاملات الاتساق الداخلي 

الاعتماد 
الزائد علي 
 الآخرين 

معامل 
 الارتباط

صعوبة 
الاختلاف 

مع 
 الآخرين

معامل 
 الارتباط

ضعف 
الثقة 

 بالنفس 

معامل 
 الارتباط 

الخوف من 
الابتعاد 
عن 

 الآخرين

معامل 
 الارتباط 

3 .687** 7 .878** 0 .848** 06 .688** 
5 .836** 8 .888** 8 .688** 08 .800** 
8 .851** 08 .830** 4 .837** 83 .874** 
01 .848** 05 .836** 6 .854** 86 .685** 
00 .773** 84 .864** 03 .688** 30 .803** 
07 .885** 31 .815** 04 .674** 33 .644** 
80 .863** 34 .878** 08 .603** 35 .815** 
87 .806**   81 .668**   
88 .836**   88 .883**   
88 .637**   85 .801**   
    38 .807**   
    37 .663**   

 (1010** دال عند )
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 ( 2جدول)
 (051)ن= والدرجة الكلية للمقياس بين كل بعد تساق الداخليمعاملات الا 

الاعتماد  البعد
الزائد علي 

 الآخرين

صعوبة الاختلاف 
 مع الآخرين

ضعف الثقة 
 بالنفس

الخوف من 
الابتعاد عن 

 الآخرين
معامل 
 الارتباط

**.655 **.688 **.681 **.685 

( بأن عبارات مقياس اضطراب الشخصية الاعتمادية تتمتع 2،8الجدول رقم )يتضح من  
إليه، كما ( مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي 5958بمعاملات ارتباط دالة احصائيا عند مستوي دلالة )

( للأبعاد مع الدرجة الكلية للمقياس وهذا يدل 5958تتمتع بمعاملات ارتباط دالة احصائيا عند مستوي دلالة )
 . علي أن المقياس بعباراته يتمتع باتساق داخلي عالي

 الشخصية الاعتمادية: الخصائص السيكومترية لمقياس 
 صدق المقياس 

 : الاستكشافي صدق التحليل العاملي
اضطراب الشخصية  لمقياس الأول  الدرجة من Factorial Analysisالعاملي  التحليل إجراء تم

 Components Method Principalالأساسية  المكونات " طريقة الاعتمادية  لطلبه الجامعة باستخدام
 الدقة حيث من العاملي طرق التحليل أفضل من وهي 8.00 عام Hottellingهوتلنج  اقترحها التي

 باستخدام ) العوامل(للمحاور المتعامد التدوير تم  إجراء كما ، ممكن تباين أقص  عامل كل فيها ويستخلص
محك  استخدام تم وقد ، للمقياس العاملي التركيب عل  للوقوف Rotation Varimax الفاريماكس طريقة
 من أكبر أو يساوي Eigenvalue،  الكامن جذرها التي العوامل بأخذ " جتمان" اقترحه الذي Kaiserكايزر 
 كما وذلك العوامل عل  العبارات السيكولوجي لتشبعات والوضوح النقاء تحقيق أجل من ، الصحيح الواحد
 (SPSS 26)الاجتماعية  العلوم في اعحصائية البرامج ( بواسطة حزمة222، 8..8فرج ) صفوت ذكر
 وطالبة. طالباً  ( 805) من ،المكونة التقنين عينة عل  ذلك

 Eigenvalue≥ 0 الكامن  جذرها التي العوامل عل  اعبقاء  -أ
 592+  ≤المستوى المقبول  إل  يصل تشبعاً  العوامل من عامل بأي تتشبع لم التي العبارات حذف -ب
 (592المستوى المقبول)+ إل  يصل تشبعاً  عامل من أكثر عل  تشبعت التي العبارات حذف -ج
 . عليه تشبعت الذي العامل لحذف تبعاً  العبارات بعض حذف -د
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 العوامل عل  اعبقاء وقد تم ، مقبولاً  تشبعاً  فقط عبارتان أو واحدة عبارة بها تشبعت التي العوامل حذف -هر
 أفضل عامليًا نقاء يضمن وهذا ( 592حدها الأدن )+  تشبع بقيمة ، فأكثر عبارات ثلاث بها تشبعت التي

 عوامل أربعة العوامل  عدد مجموع بلغ السابقة الحذف عمليات ضوء وفي . عليها الحصول تم التي للعوامل
 العوامل هذه عل  موزعة عبارة ( 02 المستخلصة) العبارات عدد وبلغ مجموع ،

 التباين ( من٪22922بمقدار ) تبايناً  العاملي التحليل من المستخلصة الأربعة العوامل استوعبت ولقد
 توضح نتائج التحليل العاملي الاستكشافي (2،0) والجداول العاملية المصفوفة لمتغيرات الكلي

 ( 0جدول )
 قيم الشيوع  لمقياس اضطراب الشخصية الاعتمادية

قيم الشيوع أو  العبارة
 اتيالاشتراك

قيم الشيوع  العبارة
أو 
 اتيالاشتراك

قيم الشيوع  العبارة
أو 
 اتيالاشتراك

قيم الشيوع  العبارة
أو 
 اتيالاشتراك

0 .650 00 .368 80 .805 0 .744 
8 .754 08 .608 88 .780 38 .630 
3 .540 3 .744 83 .687 33 .775 
4 .608 04 .587 84 .788 34 .687 
5 .686 05 .640 85 .768 35 .765 
7 .618 07 .803 87 .715 37 .718 
6 .664 06 .611 86 .618   
8 .745 08 .487 88 .641   
8 .675 08 .747 88 .583   
01 .688 81 .441 31 .688   
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 ( 2جدول )
 التشبعات وقيم الجذر الكامن ونسبة التباين المفسرة للعوامل بعد التدوير

 العبارات
 العوامل المستخرجة

 الرابع الثالث الثاني الأول
6 .847    
0 .843    
4 .887    
88 .803    
85 .818    
38 .810    
8 .688    
03 .664    
37 .663    

 التشبعات وقيم الجذر الكامن ونسبة التباين المفسرة للعوامل بعد التدوير( 2تابع جدول )
04 .656     

08 .745     

81 .564     

80  .884    

 07  .868   

 88  .848   

 5  .840   
 8  .646   
 87  .643   
 88  .636   
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 3  .781   
 00  .580   
 31   .880  
 05   .858  
 8   .855  
 34   .840  
 08   .838  
 7   .886  
 84   .816  
 86    .834 
 06    .834 
 83    .881 
 35    .808 
 33    .814 
 30    .641 
 08    .638 
الجذر  

 الكامن
80558 70084 50141 30708 

نسبة  
 التباين

870550 
06010

0 
04011

0 
010154 

 عن قد أسفر اضطراب الشخصية الاعتماديةمقياس  لعبارات العاملي التحليل أن (2،0من جدول ) يتضح
الارتباطية وهذه  المصفوفة لمتغيرات الكلي التباين من ( ٪22922 ( استوعبت عوامل ) 2( استخلاص

  العوامل هي:
( بجذر 02، 02، 20، 22، 25 ،81، 82، 80، 2، 2، 2،  8العامل الأول وتتشبع به العبارات ) -

 ( ، ويعبر عن ضعف الثقة بالنفس229008( ونسبة تباين )9001.كامن )
( بجذر كامن .2، 21، 22، 28، 82، 88، 85، 1، 0، 0العامل الثاني وتتشبع به العبارات ) -

 (. ويعبر عن الاعتماد الزائد علي الآخرين060100( ونسبة تباين )70084)
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( ونسبة 50141( بجذر كامن )02، 05، 22، 80، 82، .، 2به العبارات ) العامل الثالث وتتشبع -
 (. ويعبر عن صعوبة الاختلاف مع الآخرين 040110تباين )

( ونسبة .0928( بجذر كامن )00، 00، 08، 22، 20، .8، 82العامل الرابع وتتشبع به العبارات ) -
 الآخرين (. ويعبر عن الخوف من الابتعاد والانفصال عن85902تباين )

 علر  مؤشرراً  يعرد وهذا  ، أبعاد عل  اربعة موزعة عبارة (02) المقياس لعبارات النهائي العدد وبالتالي يصبح
 صدقة

 ثانياً : ثبات المقياس  -
  ، والتجزئة النصفية ، وجتمان:  Alphaكرو نباخ -الثبات بطريقه ألفا -

تمترع المقيراس يوهرذا دليرل كرافي علر  أن  )10818(تم حساب قيمه معامرل ألفرا للمقيراس ككرل وبلغرت
، كما ترم حسراب معامرل الثبرات وحسراب الثبرات أيضًرا بمعادلرة جتمران وأظهررت النترائج أن بمعامل ثبات عالي

 (  598جميع الأبعاد والدرجة الكلية دالة عند) 
 ( 0جدول )

 لكل بعد والدرجة الكلية للمقياس ، والتجزئة النصفية ، وجتمان   Alphaكرو نباخ -ألفاالثبات معامل 
 البعد

 الاختبار
الاعتماد 
الزائد علي 

 الآخرين

صعوبة الاختلاف 
 مع الآخرين

ضعف 
الثقة 
 بالنفس

الخوف من الابتعاد 
 عن الآخرين

الدرجة 
 الكلية

 10818 59.52 10836 10845 1.843 ألفا
 10880 10805 10888 10845 1.807 سيبرمان براون

 10880 10888 10888 10888 1.804 جتمان
المخططات  المعرفيَّة اللاتكيفية المبكرة )النّسخَة المُخْتَصَرة( "ليونج" تعريب وتقنين محمد السيد عبد  مقياس

 (.2582)الرحمن، محمد أحمد إبراهيم

 : الخصائص السيكومترية لمقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية

 الاتساق الداخلي للمقياس:

للتحقق من الاتساق الداخلي تم حساب معامل )بيرسون( بين كل عبارة من عبارات كل بعد والدرجة 
يوضح  (2)الكلية للبعد الذي تنتمي إليه، وذلك لمعرفه مدى ارتباط واتساق عبارات المقياس، والجدول 

 النتائج:
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 (2جدول)

)مجال الرفض والانفصال(  الذي تنتمي إليهوالدرجة الكلية للبعد  بين العبارات الاتساق الداخليمعاملات 
 (051)ن=

 الحرمان
 العاطفي

معامل 
 الارتباط

 عدم/الإهمال
 الاستقرار

معامل 
 الارتباط

معامل  الاساءة/التشكيك
  الارتباط

العزلة 
 الاجتماعية

معامل 
  الارتباط

العيب 
 والعار

معامل 
 الارتباط

0 10808
** 

0 .715
** 

0 .588
** 

0 .605
** 

0 .681
** 

8 10684
** 

8 .763
** 

8 .605
** 

8 .651
** 

8 .768
** 

3 10684
** 

3 .788
** 

3 .758
** 

3 .765
** 

3 .653
** 

4 .568** 4 .741
** 

4 .766
** 

4 .783
** 

4 .881
** 

5 .771** 5 .454
** 

5 .785
** 

5 .638
** 

5 .881
** 

 ** دال عند )1010(

صور والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه ) مجال ق بين العبارات معاملات الاتساق الداخلي( 2جدول)
051()ن= الاستقلال الذاتي(  

معامل 
 الارتباط

التعلق 
 وهدم الذات

معامل 
 الارتباط

توهم 
المرض أو 

 الأذى

معامل 
 الارتباط

الاتكالية 
 الاعتمادية

معامل 
 الارتباط

 الفشل

**.713 0 **.583 0 **.583 0 **.588 0 

**.631 8 **.788 8 **.788 8 **.618 8 
**.781 3 **.758 3 **.758 3 **.678 3 
**.787 4 **.704 4 **.704 4 **.835 4 

.488** 5 .683** 5 .683** 5 .653** 5 
 *** دال عند )1010(
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 (1جدول)

) مجال التوجه من خلال  والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه بين العبارات معاملات الاتساق الداخلي
 (051الاخر والحذر المفرط )ن=

الإذعان أو 
 الانقياد

معامل 
 الارتباط

التضحية 
 بالذات

معامل 
 الارتباط

الكبت 
 العاطفي

معامل 
  الارتباط

المعايير 
الصارمة/ 

 النفاق

معامل 
  الارتباط

0 .388** 0 .667** 0 .703** 0 .754** 
8 .764** 8 .608** 8 .673** 8 .530** 
3 .688** 3 .616** 3 .761** 3 .767** 
4 .775** 4 .784** 4 .781** 4 .678** 
5 .558** 5 .748** 5 .644** 5 .768** 

 (.جدول)

والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه ) مجال عدم الالتزام  بين العبارات معاملات الاتساق الداخلي
 (051)ن= بالحدود(

الاستخفاف/ هوس 
 العظمة

 معامل الارتباط العجز عن ضبط الذات معامل الارتباط

0 **.680 0 .618** 

8 .788** 8 .738** 

3 .668** 3 .758** 

4 .618** 4 .788** 

5 .680** 5 .644** 

 ** دال عند )1010(
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ارتباط  بان عبارات مقياس المخططات اللاتكيفية المعرفية  يتمتع بمعاملات(1،2،2،.)يتضح من الجدول 
س (مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه ، وهذا يدل عل  أن المقيا5958داله إحصائيا عند مستوي )

 بعبارته يتمتع باتساق داخلي عالي .

 :  Alphaكرونباخ -الثبات بطريقه ألفا -
عها فعة جميتم حساب قيمه معامل ألفا للمقياس لكل بعد فرعي وكل مجال وجاءت قيم معامل الفا مرت

ل وهذا دليل كافي عل  أن المقياس يتمتع بمعامل ثبات عالي ، ويتضح ذلك من خلا ، 592أعلي من 
:(85)الجدول  

(01جدول )  

 ألفا كرونباخ لكل بعد والدرجة الكلية للمجال الثبات بطريقة لمعام
 معامل الفا البعد الفرعي المجال الرئيس

 10630 الحرمان العاطفي مجال الانفصال والرفض
 10804 الإهمال/عدم الاستقرار

 10685 التشكيك/الاساءة
 10810 العزلة الاجتماعية
 10888 العيب والعار 

 10885 مجال الانفصال والرفض
 

مجال قصور الاستقلال 
 الذاتي وضعف الأداء

 10888 الفشل

 10683 الاتكالية الاعتمادية
 10655 توهم المرض او الأذى

 10685 وهدم الذاتالتعلق 
 10803 الاداء مجال قصور الاستقلال الذاتي وضعف

 10848 الإذعان أو الانقياد مجال التوجه نحو الآخر
 10804 التضحية بالذات
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 10814 مجال التوجه نحو الآخر
مجال الكف 

 الانفعالي/الحذر
 10865 الكبت العاطفي

 10806 المعايير الصارمة/ النفاق
 10808 الكف الانفعالي/الحذرمجال 

الحدود المختلة وعدم 
 الوضوح

 10688 الاستخفاف/ هوس العظمة
 10675 العجز عن ضبط الذات

 10816 الحدود المختلة وعدم الوضوح
 

 : نتائج البحث ومناقشتها
 : نتائج الفرض الأول

اضررررطراب الشخصررررية توجررررد علاقررررة ارتباطيرررره دالررررة إحصررررائيًا بررررين "  علرررري أنررررهلأول يررررنص الفرررررض ا
الفررض قامرت الباحثرة بتطبيرق مقيراس  للتحقرق مرن صرحة" الاعتمادية والمخططات المعرفيرة اللاتكيفيرة المبكررة

واسرررتخدمت الباحثرررة معامرررل ارتبررراط الشخصرررية الاعتماديرررة ومقيررراس المخططرررات المعرفيرررة اللاتكيفيرررة المبكررررة 
 (88نتائجه كما يوضحها الجدول )وجاءت  بيرسون

 (00جدول )
 معاملات الارتباط بين اضطراب الشخصية الاعتمادية والمخططات اللاتكفية المعرفية

 الشخصية الاعتمادية المخططات اللاتكيفية

الاعتماد  المخططات المجالات
 الزائد علي
 الآخرين

صعوبة 
الاختلاف 

مع 
 الآخرين

ضعف 
الثقة 
 بالنفس

الخوف 
من 

الابتعاد 
عن 

 الآخرين

 الكلي

مجال 
الانفصال 

 644.** 767.** 583.** 667.** 838.** الحرمان العاطفي

 715.** 787.** 760.** 738.** 680.** الإهمال/عدم الاستقرار
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 604.** 646.** 808.** 680.** 846.** التشكيك/الاساءة والرفض

 678.** 818.** 648.** 660.** 871.** العزلة الاجتماعية

 618.** 678.** 748.** 688.** 888.** العيب والعار 

 606.** 768.** 616.** 815.** 648.** مجال الانفصال والرفض

مجال قصور 
الاستقلال 

 الذاتي وضعف
 الأداء

*683.** 688.** 804.** 853.** الفشل

* 

**.881 

 843.** 635.** 670.** 878.** 648.** الاتكالية الاعتمادية

 778.** 678.** 785.** 803.** 707.** توهم المرض او الأذى

 618.** 618.** 808.** 685.** 655.** التعلق وهدم الذات

مجال قصور الاستقلال 
 الذاتي وضعف الأداء

**.688 **.838 **.780 **.658 **.880 

مجال التوجه 
 نحو الآخر

 **788. **688. **836. **637. **686. الإذعان أو الانقياد

 **807. **838. **604. **845. **807. التضحية بالذات

 **845. **807. **685. **644. **655. مجال التوجه نحو الآخر
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 (00جدول )تابع 
 معاملات الارتباط بين اضطراب الشخصية الاعتمادية والمخططات اللاتكفية المعرفية

مجال الكف 
الانفعالي 

 /الحذر

 **615. **835. **805. **667. **847. الكبت العاطفي

اقالمعايير الصارمة/ النف  .644** .851** .768** .618** .800** 

مجال الكف 
 الانفعالي/الحذر

.631** .658** .686** .866** .618** 

د ضعف القيو 
 أو الحدود

مةالاستخفاف/ هوس العظ  10118 10147 10144 10147 10158 

 10018 10086 10188 10087 10008 العجز عن ضبط الذات

 10134 10158 10187 10138 10100 ضعف القيود أو الحدود

 (1010( ، ** دال عند )1015*دال عند)
وجود علاقة ارتباطية موجبة  دالة احصائيا بين اضطراب الشخصية الاعتمادية  (82جدول )يتضح من 

الأداء ، والمجال والمجال الأول ) الانفصال والرفض( ، والمجال الثاني ) قصور الاستقلال الذاتي وضعف 
الثالث ) التوجه من خلال الاخر( والمجال الرابع ) الحذر المفرط(، وعدم وجود علاقة ارتباطية بين اضطراب 

 الشخصية الاعتمادية والمجال الأخير )ضعف الحدود أو القيود( .

بكرة أشارت العديد من الدراسات السابقة إلي العلاقة بين المخططات المعرفية اللاتكيفية الم
والاضطرابات النفسية والعقلية واضطرابات الشخصية مثل اضطراب الشخصية الحديّة كما في دراسة: 

(، واضطراب Hoda, et al ,2018، 2580، هبة محمد،2525)مصطفي عبد المحسن، فؤاد محمد،
أنَّ  ,Thimm) 2011وأشارت دراسة: ) (،2582الشخصيَّة التجنبيَّة كما في دراسة: )نادية محمود،

المخططات المعرفيَّة اللاتكيفيَّة المبكِّرة ساهمت بشكلٍ كبيرٍ في التنبؤ بأعراض اضطرابات الشخصيَّة، كما 
لت إلي أنَّ المخططات المعرفيَّة اللاتكيُّفِيَّة المبكِّرة تتوسَّط العلاقة بين الأنماط الوالديَّة في الطفولة  توصَّ

تعد متغيراً وسيطاً بين عدد من المتغيرات  معرفيّة اللاتكيفيَّة المُبَكِّرة الواضطرابات الشَّخصيَّة، فالمخططات 
النفسية والاجتماعية واضطرابات الشخصية ، كالتعرض للإساءة الانفعالية في الطفولة وأعراض اضطراب 

 الشخصية.



 

25 
 

 
وكل أبعاد وفسرت الباحثة وجود ارتباط موجب دال احصائيًا بين كل المخططات المعرفية اللاتكيفية 

اضطراب الشخصية الاعتمادية ما عدا مخطط ضعف الحدود أو القيود إلي أن ذلك يرجع إلي تعارض 
صفات هذا المخطط من هوس العظمة وعدم احترام القيود والحدود وعدم القدرة علي ضبط الذات وتهذيبها 

تنتابه الأنانية مع صفات شخصية ذوى اضطراب الشخصية الاعتمادية، لأن الشخص في هذا المجال 
والعظمة ويشعر بالتفوق علي أقرانه ساعيًا إلي تحقيق مصالحه الشخصية دون اعتبار للقيم، فهي شخصية 
تري نفسها فوق الجميع وتسع  عخضاع الآخرين لتلبية رغباتهم وهذا يتناقض مع سمات الشخصية 

 الاعتمادية.
 

الذاتي وضعف الأداء مخطط الاعتمادية  فمن المخططات الفرعية التابعة لمجال قصور الاستقلال
)الاتكالية( ويعني عدم قدرة الفرد علي تحمل مسئولياته اليومية أو اتخاذ قراراته وعجزه عن التعامل مع 
متطلباته دون مساعدة الآخرين، ومخطط الفشل في تحقيق الهدف حيث يسيطر علي الفرد الشعور بالفشل 

تضح في هذا المخطط من صفات متطابقة تمامً مع اضطراب الشخصية إذا بدأ في أي عمل بمفرده وكل ما ي
الاعتمادية، وأيضًا في مجال الانفصال والرفض يتضح عدم اشباع حاجات الفرد للتعلق الآمن بالآخرين 
والحرمان العاطفي، وأيضًا في مجال التوجه من خلال الآخر نجد مخطط الخضوع والانقياد صفاته قريبه من 

 صية الاعتمادية.اضطراب الشخ
 

ويمكن تفسير ذلك الفرض في ضوء أساس نشأة المخططات فهي تظهر نتيجة خبرات الطفولة 
السلبية المُؤلمة ومن هنا تنمو المخططات والمعتقدات مثل أنا غير كفؤ، أنا عاجز، أنا فاشل وعندما يواجه 

ث في طفولته هنا تنشط المخططات الفرد في مرحلة الرشد أو المراهقة مواقف صادمة مماثلة لما كان يحد
اللاتكيفية وتبدأ تظهر الأفكار التلقائية التي يظهر تأثرها علي السلوك والأفعال والانفعالات وهذا ما اكدته 

( بأن تفاعل التعرض للخبرات السلبية في الطفولة مع المخططات 2582نادية محمود غنيم عبد العزيز )
 اضطرابات الشخصية . المعرفية اللا تكيفية يزيد من حدة

 
( وجود علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائيا بين الجانب 2525أظهرت دراسة رندا محمد سيد )

الاجتماعي عدمان الألعاب اعلكترونية والمخططات المعرفية اللاتكيفية فكلما زادت المخططات السلبية 
الألعاب الالكترونية ، كما توصلت دراسة  والمعتقدات الخاطئة لدي لطالبات الجامعيات كلما ارتفع ادمان
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( أن المخططات المعرفية اللاتكيفية كالخجل والعيب ونقص 2525مصطفي عبد المحسن، فؤاد محمد )
ضبط الذات وعدم الكفاية والدونية تتوسط العلاقة بين أساليب التعلق وأعراض اضطراب الشخصية التجنبية، 

لاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين أنماط التعلق غير ( وجود ع2580ودراسة نها عبد الوهاب )
الامن وكل من أعراض اضطراب الشخصية الحدية والمخططات اللاتكيفية المبكرة، توصلت دراسة محمد 

( إلي وجود تأثير دال إحصائيًا لبعض المخططات علي احتمالية الادمان لدي طلبة 2525عبد العظيم )
وذج سببي يفسر العلاقة بين المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة علي احتمالية الجامعة كما يوجد نم

الادمان في وجود الصمود النفسي كعامل وسيط لدي طلاب الجامعة، كما أكدت دراسة إيمان عاطف 
( وجود علاقة ارتباطية موجبة بين جميع المخططات المعرفية اللاتكيفية والاكتئاب فيما عدا بعدي 2525)

 التعلق ، هوس العظمة/ الاستحقاق. 
 

ويمكن التفسير أيضًا في ضوء أن المخططات المعرفية اللاتكيفية تكون مصاحبة بتوقعات وأفكار 
واتجاهات سلبية نحو الفرد والمحيطين به والعالم من حوله والمستقبل حيث أن وجودها يساعد في تشويه 

لاعتماد عليها ووساوس بعدم القدرة علي تحمل المسئولية مما الواقع وبث روح التشاؤم وضعف الثقة بالنفس وا
 يوفر بيئة خصبة لظهور الأعراض الاعتمادية.

 نتائج الفرض الثاني: 
درجات ) الذكور  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات" ينص الفرض الثاني علي أنه 

صحة الفرض قامت الباحثة بتطبيق مقياس للتحقق من  علي مقياس اضطراب الشخصية الاعتمادية.واعناث 
( إناث من طلاب الفرقة الثانية عام 821( ذكور و).0( طالبًا بواقع )222الشخصية الاعتمادية علي )

استخدمت ، وسنة 5920سنة وانحراف معياري قدره 8.91جميع الشعب أدبي وعلمي بمتوسط عمر قدره
 ( :82مستقلتين وجاءت نتائجه كما يوضحها الجدول ) الباحثة اختبار )ت( للفروق بين متوسطي مجموعتين
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 (82جدول )
ة درجات الذكور والاناث علي مقياس الشخصياختبار "ت" ومستوى دلالتها للفروق بين متوسطي 

 الاعتمادية

الانحراف  ت ودلالاتها
 المعياري

النوع  العدد المتوسط
 الاجتماعي 

 البعد 

الاعتماد الزائد علي  الذكور 58 07.78 8.855 1.884
 الاناث 078 07.68 8.863 غير دالة الآخرين

صعوبة الاختلاف مع  الذكور 58 08.01 8.856 1.370
 الاناث 078 08.83 8.881 غير دالة الآخرين

 
 

 (82جدول )تابع 
ة درجات الذكور والاناث علي مقياس الشخصياختبار "ت" ومستوى دلالتها للفروق بين متوسطي 

 الاعتمادية 

 ضعف الثقة بالنفس  الذكور 58 08.15 8.617 3.613
دالة عند 

1010 
 الاناث 078 08.87 3.705

الخوف من الابتعاد  الذكور 58 07.01 8.138 1.648
 الاناث 078 07.35 8.080 غير دالة عن الآخرين

 الاعتمادية ككل الذكور 58 78.83 7.748 8.181
دالة عند 

1015 
 الاناث 078 75.38 6.808

( بين الذكور واعناث لصالح 5958وجود فروق دالة احصائيًا عند مستوي دلالة )(  88يتضح من جدول )
( لصالح 5950اعناث في بعد ضعف الثقة بالنفس، كما وجدت فروق دالة إحصائيًا عند مستوي دلالة )

اعناث أيضًا في الدرجة الكلية لمقياس الشخصية الاعتمادية، لا توجد فروق بين الجنسين في بعض أبعاد 
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مقياس اضطراب الشخصية الاعتمادية وهي) الاعتماد الزائد علي الآخرين، صعوبة الاختلاف مع الآخرين، 
 الخوف من الابتعاد عن الآخرين(.

يمكن تفسير النتائج في ضوء نظرة المجتمع الذكورية حيث تنظر للأنث  بأنها دومًا في  المرتبة 
تستطيع تحمل المسئولية، فنجد أن معظم الناس يكرروا الآية الثانية للذكر وأنها ضعيفة وقليلة الحيلة ولا 

"  دون تكملة الآية الكريمة ودون  02القرآنية قال الله تعال : }الرِّجَالُ قَوَّامُونَ عَلَ  النِّسَاء{ سورة النساء الآية 
ب تكوينه فهم معناها، فمن المعروف ان لكل نوع سواء ذكر أو أنثي له أدوار اجتماعية ومسئوليات حس

الجسمي والنفسي و قيامهم بالأدوار والمسئوليات المطلوبة منهم  يكون الفرق في طريقة الشكر والتعزيز 
والثناء، فمثلا عندما يقوم الذكر بشيء ما سوي وصحيح نجد الأسرة والمجتمع تقُابله بحفاوة وتقدير وتعزيز 

لية مثلا لا يقابل ذلك بالثناء وكأنه فرض عليها، لسلوكه، وفي المقابل عندما تقوم الأنث  بالواجبات المنز 
فإحساسها الدائم بالنقص والدونية وعدم الثقة بالنفس يجعلها تبحث عن علاقات حميمة مع الاخرين بشكل 

 مستمر وتخاف من الانفصال عنهم. 
 

ث ( التي توصلت إلي أن اعنا2555وهذه النتيجة تتفق مع دراسة محمد عاطف، ومحمد أبو الخير)
أشارت إلي ان الاعتمادية تزداد  Pavilids, McCauley(2001)أكثر اعتمادية من الذكور، وأيضًا دراسة 

( توصلت النتائج إلي وجود فروق دالة إحصائية في 2552بين اعناث، ودراسة عماد محمد أحمد إبراهيم )
ور، ودراسة دلال كاظم ابراهيم بعد الافتقار إلي النضج والهروب من تحمل المسؤولية لدي اعناث دون الذك

( توصلت إلي وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور واعناث في اضطراب الشخصية الاعتمادية 2585)
 لصالح اعناث.

 
أن الفروق في اضطراب الشخصية الاعتمادية   Bogaerts, et al, (2020)كما توصلت دراسة 

الفسيولوجي والنفسي الذي يميز الذكور عن اعناث في  لصالح اعناث وفسرت هذه الفروق نتيجة التركيب
عطائهم مهام معقدة ومهمة مما يمنحهم الثقة بالنفس، كما فسرت نتائج دراسة   Sayyedaالقوة العضلية وا 

and Sadia (2021)  ، بأن مرحلة المراهقة تتطلب التكيف المستمر مع عملية النمو المتغيرة باستمرار
جه المراهقون العديد من الضغوط والتحديات ، مثل تكوين الهوية ، والتغيرات البيولوجية وخلال هذه الفترة يوا

، والنمو البدني ، والتغيرات الشخصية ، والتغيرات في العواطف ، وتوقعات الوالدين العالية التي تضع 
ة النفسية المراهقين في تحدي وصراع ومشاكل نفسية. وتعد ضعف الثقة بالنفس من أبرز مشكلات الصح
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التي يعاني منها المراهقون علي وجه عام واعناث علي وجه خاص لأن الأنث  أكثر حساسية وتأثرًا 
 بالضغوط من الذكور

 
كما يمكن التفسير في ضوء أن الفروق بين الذكور واعناث مرتبطة ارتباطا وثيقا بالتنشئة الاجتماعية 

يربيان ابنهما  الذكر علي أن يسلك مسلك الرجال ، خاصة في مجتمع الوادي الجديد فالوالدان حينما 
ويعاملانه كذكر ويوفرا له كل ما يحتاجه الذكر من ألعاب عنيفة مثل البندقية أو مسدس الصوت أو الدراجة 
وغيرها تختلف بالطبع عن ألعاب  الأنث  التي تلعب بالعرائس وغيرها من الألعاب التي تخص اعناث ، 

م تنش  ابنتها علي القيام بأدوارها الأنثوية ، كأن تقوم بتعليمها كيفية القيام بالأعمال إضافة إلي ذلك فإن الأ
المنزلية، وكذلك يعلمان الولد سلوكيات الذكور كأن يتحمل المسئولية ويخرج مع الوالد ، ويشارك في بعض 

ذا نظرنا إلي التربية في المجتمعات  الأعمال الخاصة بالرجال ؛لأنه يعد لأن يكون رجلا يعتمد عليه ، وا 
البدائية فكانت لا تخرج عن هذا الأمر ، حيث كانت الأم تتكفل بابنتها وبتنشئتها اجتماعيا ، وتعليمها كيفية 
القيام بأعمالها المنزلية ؛ لأنها ستكون أمًا في المستقبل ومسئولة أسرة ، والابن الذكر يحاكي أبيه من خلال 

 تالي يشب أكثر ثقة بالنفس.مصاحبته وملاحظة سلوكياته وبال
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