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 مستخلص البحث
فمي تنمةمة اصفصمان عمن  قائم على الرسمم إرشادي برنامج/ عنوان البحث, منى محمد جابر فرغلى /اسم الباحثة    

اسمما  ,جامعمة الموادي الجدةمدكلةمة التربةمة  قسمم علمم المن  /جهمة البحمث,الذات لدى المراهقةن ضمحاةا التنممر 
/ د.م.أ ,مصمف ى عبممد المحسمن الحممدةبى أسمتاذ الصمحة الن سممةة كلةمة التربةممة جامعمة اسممةوف /د .أ  /المشمرفةن

أحمممد / د, د المموادي الجدةممجامعممة كلةممة التربةممة  المسمماعدلةلمى عبممد الحمةممد عبممد الحممافل أسممتاذ الصممحة الن سممةة 
      .الوادي الجدةد جامعة كلةة التربةة  الصحة الن سةةمدر   عبد الرحةم رشدي

فعالةمة برنمامج إرشممادي قمائم علمى الرسمم واسمتمرار همذة ال عالةمة فممي  علمى تعمر الهمد  البحمث إلمى 
 فالبمة ممن المراهقمات(252)تكونت عةنة الدراسة من تنمةة اصفصان عن الذات لدى المراهقةن ضحاةا التنمر,

 اشممتملت, فالبممات(9)وتممم تفبةممب البرنممامج علممى, (7.2)سممنو وبممانحرا  معةمماري  (  71.5)بمتوسممف عمممرى 
إعمداد مصمف ى عبممد  اصفصمان عممن المذاتمقةما   ,علمى مقةما  ضمحاةا التنمممر إعمداد الباحثمة أدوات البحمث 

د فممروب ذات و وجمعلمى  , وأسم رت النتمائجالإرشماد بالرسمم إعمداد الباحثمة , برنمامج (2275)المحسمن الحمدةبى
إحصمائةة بمةن متوسمفي رتمج درجمات أفمراد المجموعمة اصرشمادةة فمي القةاسمةن القبلمي والبعمدي لمقةما   دصلة

ص توجمد فمروب ذات دصلمة إحصمائةة بمةن متوسمفي رتمج درجمات , اصفصان عن الذات  لصالح القةا  البعمدي
 .أفراد المجموعة اصرشادةة في القةاسةن البعدي و التتبعي 

 ضحاةا التنمر -اصفصان عن الذات– بالرسماصرشاد  :الكلمات الم تاحةة  
Abstract                                             

The research aimed to identify the effectiveness of a counseling program 

based on drawing and Continuity instead of  contiuation of this effectiveness in 

developing self-disclosure among adolescents who are victims of bullying , The study 

sample consisted of (250 female students with an average age of (17.5) years and a 

standard deviation of (1.2), and the program was applied on (9) students, The 

research tools included Bullying Victims Scale, prepared by the researcher ,Self-

disclosure scale, prepared by Mustafa Abdel-Mohsen Al-Hudaybi (2015), Drawing 

counseling program prepared by the researcher ,The results  of The research 

revealed that There were statistically significant differences between the mean ranks 

of the scores of the counseling group members  in The pre and post measurements of 

the self-disclosure scale In favor of dimensional measurement,There were no 

significant differences Statistical significance between the mean ranks of the scores 

of the counseling group members in the post and follow-up measurements. 

key words : - drawing guide - self-disclosure -victims of bullying 

 

  



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                          ISSN 2735-5209                            العدد الرابع والثلاثون

3 

 

  :قدمةم

 ينتج كونه عدوان,ظاهرة واسعة الانتشار   behavior Bullyingأضحى سلوك التنمر 

 عنـدما ويحـد  ,التنمـر ضـحية والآخـر يسـمى اوو  متنمـر ؤـردين بـين القـو  ؤـ  عدم التكـاؤ  عن

 المتنمـر يفـر  وؤيـه ونفسـيا, جسـميا لـه ضـررا يسـب  مسـتمر لسـلوك سـلب  بشـك  الفـرد يتعـر 

 .المتنمر بالعجز تجاه إحساسا الضحية ويطور الضحية, على سيطرته

الوحـدة, وسـو  كالنفسـية والاجتماعيـة الآثار السـلبية  من ويعانى ضحايا التنمر من العديد
ؤــ  العاصــاج الاجتماعيــة, والخجــ , مــ   التواؤــا النفســ  والاجتمــاع , وصلــة اوقــدصا , وصقــورا  

عان  الخوف من الذها  إلى المدرسة , وأحام ي,كما  تدن  تقدير الذاج, والانسحا  الاجتماع 
الســو  اليقظــة, وتــدن  مســتو  التحقــي  اوكــاديم , كــ  هــذه اومــور مــن شــ ن ا أن تعــوا النمــو 

 ( etal, Chhabria, 2020, 4(لمراهال
أحـد المتييـراج النفسـية المـ ثرة ؤـ  نمـو  Self- Disclosureيعـد افؤقـاع عـن الـذاج و 

المشـاعر الشخقـية الم لمـة للفـرد ؤ و البوع للآخـرين بـبع  الخبـراج و , العاصاج البين شخقية
 والتـــــــ  خاضـــــــ ا ؤـــــــ  مواصـــــــف حياتيـــــــة متنوعـــــــة, ممـــــــا يـــــــ د  إلـــــــى الت د ـــــــة  (ضـــــــحية التنمـــــــر)

 .(Farber,2006,353)من الحالاج الانفعالية السلبية والتخفيف
ويس م افؤقاع عن الذاج ؤ  تحسـين مسـتو  القـحة النفسـية لـد  الفـرد بقـفة عامـة, 

، Tatsuya& Ayako (2019)وضحايا التنمر بقفة خاقة حي  يعتبر بمثابة عام  وصا  , 

إلــى التــدخ  ومنــ   الحاجــة يســتلزم الوصــوض ضــحية للتنمــر ممــا الناتجــة عــنللآثــار الســلبية  نظـرا  و ,
عمـ  علـى تنميـة الاؤقـاع عـن يصـا م علـى الرسـم   إرشـاد برنامج عداد الخطر عن م من خا  إ

 .الضحايامن ا  ىالذاج والتخلص من المشاعر السلبية الت  يعان
يقـــدم ؤرقـــا  استكشـــاؤية للمشـــكاج  الـــذ ؤنيـــاج الارشـــاد بـــالفن   حـــدأيعُـــد الرســـم حيـــ  

علـى إبـراز اوؤكـار والمشـاعر التـ   الشـخصالشخقية من خا  التعبيـر ييـر اللفظـ , ويسـاعد 
ويســتطي  الفــرد مــن خال ــا أن يعبــر ويــنف  عــن كــ   لا يســتطي  التعبيــر عن ــا بــ   طريــا  خــر,

قراعاته ومشكاته وعن الجان  الشعور  والاشعور  وكـذلك التعبيـر عـن الـدواؤ  دون أن يلجـ  
يحــد  ؤــ  وســا   التعبيـــر إلــى عمليــاج الضــبط والحــذف لكــ  مــا يــراه ييـــر ما ــم للتعبيــر كمــا 

 من ؤعاليةوهذا ما حدا بالباحثة إلى التحقا  ,.(etal,2020,5Başlı,( اوخر  كالحدي  والحركة
 فؤقاع عن الذاج لد  ضحايا التنمرإرشاد  صا م على الرسم ؤ  تنمية ابرنامج 
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 :  البحث مشكلة
 بالمشكلة من خا  ماحظت ا لسلوك التنمر والوصوض ضحية له بين  الباحثةحسا  نب  إ
 خقا ية اجتماعية ؤ  عمل ا كإ وذلك من خا , ؤ  المرحلة الثانوية الباج المراهقاجالط

لتنمـر المدرسـ  مثـ  ل ةمتعـدد اشـكا   الباحثـةحي  لاحظـج  للفتياج الفن مدرسة للتعليم 
ممــا اد  الــى ظ ــور بعــ  الاضــطراباج الســلوكية مــن , وافليكترونــ التنمــر اللفظــ  و الجســد  

إلـى بـرامج  نيحتـاج  لا  الطالبـاجهـو الذها  الـى المدرسـة   ؤ خوف وصلا واكت ا  وعدم الريبة 
السـي ة و  نالتعبيـر عـن تجـارب  نلتتـي  ل ـ  نارشادية تعم  على تنمية الاؤقاع عن الذاج لـدي 

 . النفس  والاجتماع  نتحسن من  تواؤق 
دراســــــــــة ,etal Aboagye,((2021مثــــــــــ  دراســــــــــة ير نتــــــــــا ج بعــــــــــ  الدراســــــــــاجوتشــــــــــ
,etal(2020) Arnout ، ودراسةةPörhölä, etal,(2019) لـى أن ضـحايا التنمـر يتعرضـون ا

لمشـاك  جســمية ونفسـية وعواصــ  صقـيرة المــد  وطويلـة المــد و أمـا عــن العواصـ  صقــيرة المــد , 
بــالنف , وؤاصــد الثقــة باوقــدصا  وصــدرت م علــى حيــ  يكــون الضــحية مقــا  جســديا ,وؤاصــد الثقــة 

حمايتـــه وت ييـــده, أمـــا العواصـــ  طويلـــة المـــد  ؤتتمثـــ  ؤـــ  التمســـك باوؤكـــار الســـلبية عـــن الـــنف , 
 . ح  عن الانتقام ومحاولة الانتحار, والبلاجتماع  والعزلةالتشا م المفرط, والقلا ا
ؤـى مقـر بالتعـاون  ومـة واليونيسـفواوم للطفولـة القوم  المجل  من ك  وؤى دراسة أجراها

من الطـا  الـذين تتـراوع أعمـارهم بـين %  07ان  حوالى اتض  من نتا ج ا م  الاتحاد الاورب  ,
يتعرضــون لشــك  مــن أشــكا  التنمــرو مثــ  الســلوك البــدن  العــدوان  , والمضــايقاج  عــام30و  31

  . تعمد ومتكررأو الاستبعاد عن الانشطة بشك  م, الت ديد, اللفظية, وافهانة 

                           https://www.unicef.org/egypt/ar/bullying 
ويُعــد الارشــاد بالرســم أداة تعطــى الفرقــة لاؤــراد لاتقــا  ب ؤكــارهم ومشــاعرهم واهتمامــات م   

ييــر م ــددة ل ــم  بطريقــةويكــون هــذا الاتقــا  . ومشــاكل م وأمنيــات م و مــال م وأحام ــم وريبــات م
  المــراهقين ممــن  مــاليــة ؤنيــة الرســم عإضــاؤة إلــى مــا أظ رتــه نتــا ج الدراســاج ذاج القــلة مــن ؤ

 Malboeuf-Hurtubise,2021)دراسةمن ا  نون من اضطراباج الضيوط والقلا والكبجيعا
بـــــالفن طريقـــــة شـــــمولية ؤـــــ   الارشـــــاد كـــــون ( Montgomery,2018؛   Başlı,etal,2020؛

يســـتخدم ؤقـــط مـــن أجـــ  التنفـــي  الانفعـــال  ولكنـــه يســـتخدم مـــن أجـــ  تحســـين النمـــو  ولا الارشـــاد
وللتقليــ  مــن درجــة الاكت ــا  والقلــا والتــوتر خقوقــا ؤــ  مرحلــة القــح  والاجتمــاع  لاؤــراد 

إن افرشـاد بـالفن (  8732)سـ ا عبـد الـرازا  دراسـة ومـا أوضـحته نتـا جبافضاؤة الـى  ,المراهقة

https://www.unicef.org/egypt/ar/bullying
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وسيلة هدؤ ا تشخيق  وعاج  ؤ   ن واحد  , حي  يخرج ما بـداخ  المـري  ؤـ  شـك  رمـوز 
 .على تحليل ا  وتعبيراج مختلفة ؤ  الرسم , ويعم  المرشد

 لبحث تساؤصت ا
 التنمر؟ ضحايا ؤقاع عن الذاج لد  لرسم ؤ  تنمية افاصا م على  إرشاد الية برنامج عما ؤ -3
 ؤقاع عن الذاج لد  الرسم ؤ  تنمية افعلى القا م  افرشاد البرنامج الية عؤ استمرارية  ما -8

 حايا التنمر من المرهقين ؟ض
 البحث أهد 

القبلـ   ين  القياسـتنمية الاؤقاع عن الـذاج ؤـؤ   الارشادية الفروا للمجموعة  الكشف عن -3
 . الرسمقا م على ال  الارشادبعد تطبيا البرنامج   و البعد

ؤــ  تنميــة الاؤقــاع عــن الرســم قــا م علــى ال رشــاد افبرنــامج الاليــة عالتحقــا مــن اســتمرارية ؤ -2
 .بعد ؤترة المتابعةهقين االذاج لد  ضحايا التنمر من المر 

 البحثأهمةة 
من جان  القا مين على العملية التعليميـة  -بعد التحقا من ؤاعليته -من البرنامج الاستفادة  -3

من الاخقا يين والمرشديـــن النفسيين والمعلمين والاسر ليــتم توظيف ـــا ؤـــ  التعامـــ   والتربوية
 . مــ  مثــ  هــذه المشكـــاج السلـوكية

الحــــال  إلــــى مســــاعدة المــــراهقين ضــــحايا التنمــــر علــــى تنميــــة الــــوعى بالــــذاج  البحــــ ســــ م ي -8
 التعبير يير اللفظ  من خا  الرسمواكتشاف هويت م وتطويرها من خا  الاستبقار ,

  البحث مصفلحات
  :drawing Counseling  بالرسم اصرشاد

 ووسا   يستخدم عملية افنتاج الفن  إرشاد تدخ  " ب نه  بالرسم ويعرف افرشاد          
     القور من خا  ربط النفسيةبقرية أخر  لتحفيز افبداض وتحسين الانفعالاج والقحة  

 الالواناللفظ  من خا  استخدام  سيلة يير لفظية لتحسين التواق وو , يةالارشادالبقرية و 
 Malboeuf-Hurtubise,etal,2021 ))واوشكا  والقور 

, يحقــا التواقــ   النفســ الارشــاد نــوض مــن أنــواض : ب نــه  إجرا يــا بالرســم الارشــاد يعــرف و 
يمــن  الفرقــة  الداخليــة وخبراتــه ؤــ  أســلو   مــنه , وؤيــه يعكــ  المسترشــد مشــاعر مسترشــدمــ  ال

وبــذلك يقــب  الفــرد أكثــر اســتعدادا   ليعبــر عــن أؤكــاره ومشــاعره خــا  القــور المر يــة,للمسترشــد 
 .للتعبير عن الذاج بشك  مكشوف, يساعد على إخراج الانفعالاج الداخلية
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 :Self-Disclosure الإفصان عن الذات
  الم لمة البوع للآخرين ببع  الخبراج والمشاعر الشخقيةيعرف افؤقاع عن الذاج ب نه 

 للفرد والت  خاض ا ؤ  مواصف حياتية متنوعة, وصد تتضمن أؤكارا  أو اتجاهاج يتبناها الفرد, أو 
 ). (Kornfield, &Toma, 2020,278  احاجاج معينة يسعى فشباع 

ظ ارها, بحي  : إجرا يًّا  ؤقاع عن الذاجويعرف اف  ب نه عملية الكشف عن الذاج وا 
دراك ا حي  يساعد إؤقاع الفرد عن ذاته والبوع عن   يتمكن الآخرون من التعرف علي ا وا 

 وسيلة  ,لتخفيف من وط ة الشعور بالضيط النفس  لد  ضحايا التنمرؤ  االخبراج الذاتية 
 للتنفي  الانفعال 

 :Bullying victimsضحاةا التنمر 
الذين تق  علي م افسا ة من زما  م, سوا   ان م المراهقينيشير مقطل  ضحايا التنمر 

أكان ذلك بقورة ؤردية أو جماعية, يسا  إلي م بقورة جسدية أو لفظية أو نفسية أو اجتماعية 
من تكون الضحية أص  صوة  أو إلكترونية , وتكون افسا ة بقورة متكررة ومققودة, ويالبا  ما

 ( (Frieden, etal ,2010ولا يستطيعون الدؤاض عن أنفس م برد اوذ  أو تجنبه , المتنمر
 :السابقةالدراسات 

الــى التعـرف علــى العوامــ  المرتبطـة بارتفــاض نســبة  etal Aboagye,( (2021دراسةةةهـدؤج     
تكونج , ضحايا التنمر بين المراهقين والاثار النفسية والاجتماعية و الجسدية على ضحايا التنمر

 اي مقـــ ؤـــ  البحـــ وتمثلـــج ادواج ,مـــن ضـــحايا التنمـــر طالـــ  وطالبـــة  057مـــن  البحـــ عينـــة 
اثـار سـلبية علـى ضـحايا التنمـر وصـد توقـلج النتـا ج الـى وجـود , الوحدة,القلا ,  التعر  للتنمر

 .الانتحار ومحاولة , الانتحار ؤ  والتفكير , والقلا , بالوحدة الشعور مث 
الســلوكياج الناتجــة مــن  عــن دراســة ت ــدف الــى الكشــف  etal(2021) Patiño- Masó,اجــر 

 062 ؤــى الدراســةشــارك  ,الاســرية ضــحايا التنمــر مثــ  القلــا وتعــاطى الكحــو  وتــدنى العاصــاج 
م البـاحثون مقيـا  التعـر  واستخد, ٪ من م من افنا  0..0 , 38.23 أعمارهمطالب ا متوسط 

توقــلج النتــا ج الــى وجــود اثــار للتنمــر علــى الضــحايا من ــا  و ,لقيــا  القلــا الاســتبيان,للتنمــر  
 . القلا وتعاطى الكحو  وتدنى العاصاج الاسرية

ـــذاج والقلـــا (8787) حنفـــ دراســـة ولا   ســـعج     ـــين الاؤقـــاع عـــن ال ـــة ب ـــى العاص التعـــرف عل
طالــ  وطالبــة تتــراوع اعمــارهم مــا بــين  67تكونــج عينــة البحــ  مــن ,لــد  المــراهقين  الاجتمــاع 

وصد , الاجتماع القلا , الاؤقاع عن الذاج   مقياس  ؤ وتمثلج ادواج البح  ,عام (35-30)
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كمـا توجـد  , الاجتمـاع عاصة سلبية  بـين الاؤقـاع عـن الـذاج والقلـا  توقلج النتا ج الى وجود
 .ؤى متييراج الدراسة ؤروا دالة احقا يا بين الذكور والانا  لقال  الانا 

 الاكت ـا  علـى بـالفن العـاجؤنيـاج  ؤعاليـةى التعـرف علـى إلـ  Başlı,etal(2020)ةهـدؤج دراسـ
 تتــراوع مراهق ــا 83علــى  الدراســةواشــتملج عينــة  ,المــراهقين لــد  الحيــاة ونوعيــة القلــا ومســتوياج
ــا 32 و 31 بــينمــا  أعمــارهم , الحيــاة نوعيــة, القلــا , الاكت ــا   يواســتخدم البــاحثون مقــاي, عام 

لفنيـــاج العـــاج بـــالفن ؤـــ  خفـــ   ؤعاليـــةوجـــد توتوقـــلج النتـــا ج الـــى انـــه ,والبرنـــامج افرشـــاد  
 .الحياة نوعيةالاكت ا  والقلا وتحسين 

صـا م علـى برنـامج  اثـر التعـرف علـىالـى   Tatsuya & Ayako (2019)دراسـة وسـعج
واشــتملج عينــة  والشــعور بالوحــدةمــن الآثــار الســلبية لاكت ــا   ؤــ  التخفيــفالاؤقــاع عــن الــذاج 

ـــى الدراســـة ـــان 301عل ـــ  مـــن الياب ـــا  الشـــعور بالوحـــدة  الدراســـةواســـتخدمج , طال ـــا ,مقي  ومقي
الـذاج يخفـف مـن  نعان الاؤقاع  نتا ج الىالوتوقلج , مقيا  الاؤقاع عن الذاج,لاكت ا  ا

 .الآثار السلبية لاكت ا  والشعور بالوحدة  
لى محاولة القا  الضو  على ظاهرة إ (.873)وليلى رج ,دراسة محمد  أحمد  هدؤج

وتحقيا النمو النفسى (  الرسم- السيكودراما) بالفنوعاجه اضطرا  ضيوط ما بعد القدمة 
واستعان ,عام36-37منطا  ؤ  المد  العمر   0من  البح وتكونج عينة ,والاجتماع  

وتوقلج النتا ج الى  ان العاج بالفن يساعد على , لمقابلة الكلينيكية واختبار الرسماب انالباحث
 . فريغ  الانفعال  والاستبقار الاسترخا  والتكما أنه يساعد على التخلص من السلوكياج السلبية 

لد  المراهقين  الجنس الى دراسة تجار  التنمر  ,Betts, etal((2019هدؤج دراسة 
تتراوع ذكر  57,انثى 62)مراها  332على عينة صوام ا  الدراسةواعتمدج  ,داخ  المدرسة

 وجودواظ رج النتا ج ,استخدم الباحثون مقيا  التنمر ,عاما 30الى  33اعمارهم ما بين 
 نتعرض الانا ان و ,ن الذكور عوان الانا  اكثر عرضة للتنمر اشكا  مختلفة من التنمر 

أن المراهقين يعانون من أنواض و , الجنس لتنمر ل نتعرض لمشاعر سلبية أكبر ؤ  أعقا  
 .ة كالقلا والاكت ا بمشاعر سلبيبعض ا يرتبط المدار  من المضايقاج ؤ  متعددة 

التحقا من ؤعالية برنامج إرشاد  مستند  هدؤج إلى(.873)دراسة ق ي  خالد  اجر 
تمَّ اختيار عينة و والحد من السلوكياج التمردية , ,إلى العاج بالفن ؤ  تنمية الضبط الذات  

نة من   بط الذاتّ  والا  مقياس طبياطال , وتم ت 85صقديّة مكوَّ لج لضَّ سلوك التمرُّد , وتوقَّ



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                          ISSN 2735-5209                            العدد الرابع والثلاثون

8 

 

بط الذاتّ  ال نتا ج إلى وجود ؤعاليّة للبرنامج افرشادّ  القا م على العاج بالفنّ ؤ  تنمية الضَّ
  وخف  السلوكياج التمرُّدية الذات م  استمرارية التحسن ؤى الضبط  السلوكياج التمرُّدية, خف 

من العاج  الاستفادةالتعرف على مد   Montgomery( (2018بينما هدؤج دراسة 
الرسم للحد من القلا ؤى المرحلة الثانوية , وذلك باستخدام وتقميم أنشطة الرسم لتشجي  ب

-36)بين ما من تتراوع أعمارهم م, واعتمدج الباحثة على عينة الذاجوت كيد ال وية,  استكشاف
أن استخدام  أنشطة الرسم الى نتا ج الوتوقلج  ت كيد الذاج,القلا   واستخدمج مقياس,عام(32

 .القلاو مستوياج التوتر خف  ؤ   يمكن أن تعزز التحسن ؤ  ثقة الطا , مما ي ثر إيجابيا 
  :تعقةج   
  البح يتض  له  مد  اوجه الاختاف والاتفاا بين ا وبين   السابقة ن المستقرئ  للدراساجإ

- :وذلك من خا  ما يلى, البح وكيفية الاستفادة من ا ؤى توضي  جدة , الحال 
التعرف على العوام  المرتبطة بارتفاض نسبة ضحايا  ؤى الدراساج السابقة اهدافنوعج حي  ت-3

 etal,( (2021 ,التنمر بين المراهقين والاثار النفسية والاجتماعية و الجسدية على ضحايا التنمر

Aboagye 2019 لد  المراهقين الجنس تجار  التنمر  والتعرف على))Betts, etal,   
خف  القلا  طريا واستفادج الباحثة من الدراساج السابقة ؤ  مساعدة ضحايا التنمر على

الاؤقاع  و القلا بينسلبية ن ا يوجد عاصة ا( 8787) حنف حي  اوضحج دراسة ولا  والاكت ا  
ؤ  التعرف على اثر الاؤقاع عن الذاج  Tatsuya & Ayako (2019)دراسة , عن الذاج

لاكت ا  والشعور بالوحدة واوضحج نتا ج بع  الدراساج ؤاعلية استخدام الارشاد بالرسم ا  خف
وليلى ,دراسةمحمد  أحمد  , Başlı,etal(2020)دراسة مث  ؤ  خف  بع  الاضطراباج النفسية

( (2018,بالفنوعاجه على ظاهرة اضطرا  ضيوط ما بعد القدمة  التعرفلى إ (.873)رج 
Montgomery  الرسم للحد من القلا ؤى المرحلة الثانويةبالتعرف على مد  افؤادة من العاج. 

 بين سالبة ومن خا  الاستعرا  السابا تبين ان الدراساج السابقة توقلج الى وجود عاصة     
يقب  الفرد يير  والاكت ا ا  ان كلما يزيد القلا  الاؤقاع عن الذاجو القلا والاكت ا  والتوتر  

وان برامج الارشاد بالرسم ل ا ؤاعلية ؤ  خف  القلا والتوتر  صادر عن الاؤقاع عن ذاته
 والاكت ا  الناتج من وصوض الطا  كضحايا التنمر وبالتال  ل ا دور ؤ  تنمية الاؤقاع عن الذاج

 دراسة والحد من السلوكياج التمردية,تنمية الضبط الذات  رسم ل ا ؤاعلية ؤ  وان برامج الارشاد بال,
تنمية الاؤقاع عن الذاج مما دؤ  الباحثة لاستخدام الارشاد بالرسم  ؤ  ( .873 )ق ي  خالد

 .و الاستفادة من ا ؤى ا را  الجان  النظر  لد  ضحايا التنمر
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ومن ضمن ا ؤ ة  (مراهقين -اطفا )تم تطبيا الارشاد بالرسم علي ا تعددج المراح  العمرية التى-8
وصد اوضحج العديد من الدراساج ان  وتوقلج نتا ج ا الى ؤاعلية الارشاد بالرسمالمراهقين 
  Toseeb ,etal(2020), Patiño-Masó ,etal (2021)أكثرتعرضا للتنمر المراهقين

% 10,3للتنمر ؤ  مقاب   ضنتعر  الانا من %  ..65كماأشارج نتا ج بع  الدراساج إلى أن 
بالمرحلة  قاجمما دؤ  الباحثة لاستخدام الارشاد بالرسم م  المراه.Betts, etal((2019 الذكورمن 

 .الثانوية
 مقيا  التعر  للتنمر ,حس  تنوض اهداؤ ا  السابقةتنوعج الادواج التى تعتمد علي ا الدراساج  -1
 ومقيا  لاكت ا  ,ومقيا  القلا الاجتماع  ,الاؤقاع عن الذاجمقيا  , واختبار الرسم,
مقيا  ضحايا  واستفادج الباحثة من ادواج الدراساج السابقة ؤ  إعداد مقيا  البح  الحال ,

 .الرسم لتنمية الاؤقاع عن الذاج  على قا مالرشاد  افرنامج والاستفادة ؤ  تقميم الب , التنمر
 البحثفروض 

 القياسـين بين متوسط  رت  درجاج أؤـراد المجموعـة الارشـادية ؤـ  ةإحقا ي ذاج دلالة او ؤر  توجد -3
    البعد    القيا لقال   الاؤقاع عن الذاج للمراهقين ضحايا التنمر مقيا لالبعد  و  القبل 

ؤـــ   الارشـــاديةبـــين متوســـط  رتـــ  درجـــاج أؤـــراد المجموعـــة  ةإحقـــا ي ذاج دلالـــة او توجـــد ؤـــر لا  -2
  .مقيا  الاؤقاع عن الذاج للمراهقين ضحايا التنمرل البعد  و التتبع  القياسين

 اجرا ات البحث
  البحث منهج

لبرنامج افرشاد  القا م علـى الرسـم ا الية عللتعرف على ؤاستخدمج الباحثة المن ج شبة التجريب  
 يا التنمر   االاؤقاع عن الذاج  لد  المراهقين ضح ؤى تنمية

  البحثعةنة -
المرحلـة الثانويـة الفنيـة ب سـيوط  طالبـاجمـن  مراهقـة(357) مـن العينة الاسـتطاعية تكونج
تكونـج  ,طالبـة( 857)مـن  ةاوساسـي البحـ وتكونج عينة ,عاما(.3: 36)ما بين ن تتراوع اعماره

 ت  تعرضن للوصوض كضحايا للتنمراال اجطالب( .)الارشادية  من  البح عينة 
  البحث  أدوات

 إعداد الباحثة  مقةا  ضحاةا التنمر                               -7
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 :خفوات إعداد المقةا 
ب ـدف الحقـو  علـى أداة سـيكومترية تتناسـ  ضـحايا التنمـر و بإعـداد مقيـا   ةالباحثـ جصام

 :التالية  طواجوصد مر بنا  المقيا  بالخ ,البح م  أؤراد العينة وأهداف وطبيعة 
 ,بضـحايا التنمـرالتـ  اهتمـج   على بع  الكتاباج النظريـة والدراسـاج العربيـة وافنجليزيـة الاطاض -

التـــى تناولـــج ضـــحايا التنمـــر والبـــرامج الارشـــادية المقدمـــة فرشـــادهم  المقـــاي علـــى بعـــ   الاطـــاض
خـا  مـا  نومـ ,Betts,etal,Pörhölä, etal (2019)((2019راسـةد, Toseeb(2020) كدراسـة
 ,مقيا الالباحثة ؤ  التعرف على الابعاد الر يسة الت  يمكن الاعتماد علي ا ؤ  بنا  استفادج سبا 

  .ايا التنمرالتى توض  اشكا  التنمر التى تعرضن ل ا الطالباج ضح هوؤى اعداد عبارات
المقيا  ؤـ  قـورت ا اووليـة بمـا يتناسـ  مـ  طبيعـة عباراج تم قياية    -تحديد طريقة التقحي  -

 – دائممما: ) ل ــا ثاثــة بــدا   عبــارة ( 53)مــن ج مقيــا  ضــحايا التنمــراعبــار  تكونــجلعينــة حيــ  ا
للعبـاراج افيجابيـة , و ( 3– 8– 1)ى الترتيـ  ـعلـ عبـارة اج ك ـون درجـى أن تكـعل( ابدا –أحةاناً 

 .للعباراج السلبية(  1 – 8 – 3) 
 الخصائص السةكومترةة للمقةا 

 Logical Validit ( المحكمةن صدب) المنفقي الصدب  -

 على مجموعة  من السادة اوولية لمقيا  ضحايا التنمر من المراهقين   تم عر  القورة  
وصـد اشــتملج تلـك القــورة علــى ,  المحكمـين المتخققــين ؤـ  مجــا  علـم الــنف  والقـحة النفســية

الت كــــد مــــن مناســــبة العبــــاراج للمف ــــوم المــــراد صياســــه , وتحديــــد يمــــو  بعــــ  : عبــــارة ب ــــدف ( 53)
وبنـا  علـى  را  المحكمـين تـم الابقـا  علـى جميـ  العبـاراج حيـ  حظيـج علـى نسـبة العباراج لتعديل ا, 

 من السادة المحكمين%(  377 -%  7.) بين ما  تتراوعاتفاا 
 : Factorial Validity  الصدب العاملي -
, تـــم (357= ن )  الاســـتطاعية البحـــ بعـــد تطبيـــا المقيـــا  ؤـــ  قـــورته اووليـــة علـــى عينـــة       

بطريقــة المكونــاج  SPSSحســا  القــدا العــامل  للمقيــا  مــن خــا  التحليــ  العــامل  بواســطة برنــامج 
 . 7.0اوص  من  تم حذف التشبعاج Varimax  وبعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماك  , اوساسية

 (  3) جدو                                            
 مص وفة العوامل بعد التدوةر المتعامد 

 م
 العوامل بعد التدوير  العبارات 
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  79.0  .الشخصية بعض المعلومات
 

79.0 

 79.0   79.0  .للحياء خادشه ارسل لي احد الزملاء صور 49
 79.0   79.0  .الإلكتروني البريد رسائل خلال من قام احد الزملاء بتهديدي 42

 مص وفة العوامل بعد التدوةر المتعامد (7)جدول تابع 
قيم   العوامل بعد التدوير  العبارات  م

 الرابع الثالث الثاني  الأول  التشبع 
 79.0   79.0  .طردني زملائي عمدا من صفحاتهم على الانترنت 44
 79.0   79.0  الانترنت عبر ارسل احد الزملاء ملفات الفيروسات  45
 79.0   79.0  على صفحتي على الفيس بوك  مزعجة  تنشر  احد الزملاء تعليقا 45
 79.0   79.0  .عمد عن الانترنت عبر تعليقاتي تجاهل زملائي 24
2
0 

   79.7  . بذيئة قصيرة رسائلارسل لى احد الزملاء 
79.0 

2
4 

   79.0  .الانترنت عبر عنى وأكاذيب إشاعات نشر احد الطلبة 
79.0 

2
4 

   79.0  صور مسيئة لى عبر الانترنت قام احد الزملاء بنشر
79.0 

2
3 

   79.7  سيئة بصورة وإظهاري الانترنت على تيشخصي ل احد الطلاب انتح
79.0 

 79.0  79.7   .بعيوبي معايرتييتعمد احد زملائي  29
 79.0  .790   .وإفزاعي لتخويفي الطلبة أحد في وجهى صرخ 24
 79.0  7900   .عنى اطلق  احد زملائي الشائعات 22
 79.7  7900   .أسرتي أفراد عن مزعجة تعليقات الطلبة أحد صدر 54
 79.7  7900   .مصادقي عدم على الآخرين حرض احد زملائي 25
 7900  7900   .آرائي نمنعني احد الطلاب من التعبير ع 25
 7900  7900   .يسخر منى زملائي عندما لا اعرف اجابة اسئلة المعلم 53
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 7900  7900   .واستهزاء سخرية نظرات الطلبة أحد إلي   نظر 54
 7900  7900   .الشخصية أسراري كشف الطلبة أحد تعمد  54
 7900  7900   تعمد  احد الزملاء مناداتي بأسماء اكرها       50
 7900  7907   .بذيئة بألفاظ الطلبة أحد سبني 59
 7900  7907   .تهديديه بطرق الطلبة أحد معي تحدث 54
 7900 .790    .اغلق احد زملائي باب حمام المدرسة ومنعني من الخروج 52
 7900 7900    .من زملائي بالهجوم علي  بمفرديتأمر مجموعة  55
 7900 7900    .قام احد زملائي بالبصق على وجهى  55
 7900 7900    .القاني احد الطلبة ارضا وجلس فوقى 4
 7900 7900    قام احد زملائي بمحاولة نزع ملابسي امام الطلاب 3
 7900 7900    جنسية من احدا لزملاء معاكسات إلى تعرضت 0
 .790 7900    .لمسني احدهم بطريقة غير مقبولة رغما عنى 4
 7907 7900    تعرضت للتهديد بأدوات حادة من قبل احد زملائي 4
 7900 7907    .العصا القلم، الكرسي، مثل بأدوات الطلبة أحد وضربني هاجمني 9
 7900 7907    يسخر منى زملائي مما يشعرني بعدم الثقة في نفسى 2
 7900 .790    قام احد الزملاء بسرقة ادوات معمل المدرسة واتهامي بسرقتها 4
 7900 7900    .أمامه مررت عندما وعرقلني بقدميه الطلبة أحد ضربني 5

 32.34 3.18 4.82 6.63 75.73 الجذر الكامن

 12.37 5.31 1.17 72.24 41.79 نسبة التباين

 %722 %900. %27.79 %32.75 %39.22 التباين العاملى
أكبر تشبعج بقيم  جمي  عباراج مقيا  ضحايا التنمر  للمراهقين صدأن  االساب جدو اليتض  من 

 .عبارة( 53)على  مشتما  المقيا  ؤ  قورته الن ا ية  على أن يوض , اومر الذ   7.0من 
 ر يسة للمقيا   عوام اربعة وؤ  ضو  نتا ج التحلي  العامل  , أمكن استخاص 

 الوقوع ضحةة التنمر الإلةكتروني الثانيالعامل           الوقوع ضحةة التنمر الن   اجتماعي-العامل اصول
 الوقوع ضحةة التنمر الجسدي- الرابعالعامل                   الوقوع ضحةة التنمر الل لي-العامل الثالث 

 عاملي ةما ةلي وص  العوامل الناتجة عن التحلةل الف
ؤـــ  خمســـة عشـــر عبـــارة و المســـتقر   ل ـــا  مـــن حجـــم التبـــاين%  .00.3اســـتوع  العامـــ  الاو      

مقاطعــة , والــت كم عليــه ,يتضــ  ان ــا تتمحــور أعلــى التشــبعاج حــو  تجاهــ  الضــحية وعزلــه اجتماعيــا 
تتمركز ,  ؤى اثنى عشر عبارة من حجم التباين%   37.70 الثان  ستوع  العام ا ؤ  حين , حديثه 

واســتوع  وصــد , ,تشــبعات ا ؤــ  الاضــرار بالضــحية وت ديــده بالرســا   الاليكترونيــة ونشــر قــور مســي ة 
تتمركـز اعلـى التشـبعاج حـو  كلمـاج ,  ؤى اثنى عشر عبارة من حجم التباين%  0.03 الثال  العام 
العامـ  الرابـ  وصـد اسـتوع  , السـ  والسـخرية والمضـايقة: ج تعر  ل ا ضحية التنمر من خا اوعبار 
مـن خـا   ,الجسـد تتمركز اعلى التشبعاج بتعر  الضحية الى الايـذا  , ؤ  اثنى عشر عبارة 5.10

 . الرم ,الضر  والع  
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  يقـ  ضـحية للتنمـر عنـدما يتعـر  وبشـك  ذالـ المراهـا: "  علمى أنموا جرائةً إعر  ضحاةا التنمر ة  و   
سوا  كان تنمر سلبية من جان  واحد او اكثر من الطا  الاخريين  وؤعا متكرر وؤى اوصاج مختلفة 

 . او تنمر جسد  إليكترون نف  اجتماع  او تنمر لفظ  او تنمر 
 :الصدب التلازمي  : الصدب المرتبف بالمحكات  -
 لارتباط ا معام وايجاد  (معاوية ابو يزالة)مقيا  الوصوض ضحية الاستقوا  بتطبيا   ةالباحث جصام     
                                                                                                                                                    جدو  التالى صيم معاماج الارتباط الويوض  , إعداد الباحثة الوصوض ضحية التنمر مقيا  ابعاده وابعادبين 

 (8)جدو 
 ( 57= ن ) الوصوض ضحية التنمر  للمراهقين  ابعاد مقيا  المحك ومقيا صيم معاماج الارتباط بين  

                                                  المقياس
 المحك

المجال 
  الاجتماعي 

 مجال الممتلكات المجال اللفظي المجال الجسمي

*   5644 الوقوع ضحةة التنمر الجسدي
* 

5642  * * 5644  * * 5633  * * 

*   5645 الوقوع ضحةة التنمر الل لي                  
* 

5644  * * 5644  * * 5632  * * 

*   5635 الوقوع ضحةة التنمر الإلةكتروني
* 

5694   * * 5639   * * 5645   * * 

   5645 الوقوع ضحةة التنمر الن   اجتماعي
* * 

5694   * * 5635   * * 5642   * * 

مما ي كد   7.73عند مستو   يتض  من الجدو  السابا ان الارتباط بين المحك والمقيا  ارتباط دا 
 قدا المحك للمقيا  الحال 

 : Alpha Cronbach Method فرةقة أل ا كرونباك -:  Reliability الثبات( 0)

       وه  معادلة تستخدم فيضاع المنطا العام لثباج الاختبار  معادلة ألفا كرونباك ةالباحث جاستخدم
 .وه  صيمة مرتفعة تد  على ثباج المقيا    , 2..7, وبليج صيمة معام   ثباج المقيا   
 : Test- Retestفرةقة إعادة تفبةب اصختبار  - 

طريقة إعادة الاختبار لحسا  ثباج المقيا  بعد تطبيقه على العينة  ةالباحث جاستخدم
, و حسا  معام  ين , بفاق  زمن  أسبوعين بين التطبيق طالبة(3 57 =ن) الاستطاعية

صيم  التال ويوض  جدو  , لى المقيا  كك  ع ينؤ  التطبيق الطالباجالارتباط بين درجاج 
 (3)دولج                                       معام  الثباج

  مراهقةنللقةم معامل ثبات إعادة تفبةب مقةا  ضحاةا التنمر 
 بطريقة إعادة تطبيق الاختبار  أبعاد معامل ثبات المقياس  مقياس ضحايا التنمر  ابعاد 

 * *  2.95 الن   اجتماعي الوقوع ضحةة التنمر
 * *  2.92 الإلةكتروني الوقوع ضحةة التنمر 

 * *   2.93 الوقوع ضحةة التنمر الل لي
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 * *   2.92 الجسديالوقوع ضحةة 
 * *   2.95 المقةا  ككل 

 ,  7.73دالة عند مستو  وأبعاده الفرعية معام  ثباج المقيا   من جدو  السابا أن  يتض 
 (5102)مصطفى عبد المحسن الحديبى /إعداد   :مقياس الإفصاح عن الذات للمراهقين -
مقــطفى  /افؤقــاع عــن الــذاج للمــراهقين ضــحايا التنمــر إعــداد صامــج الباحثــة بتطبيــا مقيــا  

 -احيانـا  -يالبـا   )بـدا  ثـا   ل ـا عبـارة( 18)حيـ  يشـم  المقيـا  علـى , عبد المحسن الحـديبى
 – 3) للعباراج افيجابيـة , و ( 3– 8– 1)علـى أن تكـون درجـاج ك  ؤقـرة علـى الترتي   (نادرا  
 .للعباراج السلبية( 1 – 8

                                                                                                  برنامج إرشادي قائم على  الرسم في تنمةة اصفصان عن الذات لدى المراهقةن ضحاةا التنمر -
                                                                         مصادر اعداد البرنامج -ا   

ؤــ  تنميــة الاؤقــاع عــن الرســم القــا م علــى افرشــاد اعتمــدج الباحثــة ؤــ  إعــداد برنــامج  
اســـتقرا  الكتابـــاج ؤـــ   من ـــا الـــذاج لـــد  المـــراهقين ضـــحايا التنمـــر , علـــى عـــددا  مـــن المقـــادر 

كمـــا جـــا  بـــه -وبـــرامج الارشـــاد باســـتخدام الفـــن التـــدخاج افرشـــادية النفســـية  وافرشـــاد  بالرســـم 
 النفسـ من نظريـة التحليـ   ةالمستمدوصد استعانج الباحثة ببع  ؤنياج العاج – النظر الاطار 

 والتـــنف  العميـــا, نشـــاط تمرينـــاج الاســـترخا و  والاستبقـــار التنفـــي  الانفعـــال  والتـــداع  الحـــر
لتوظيف ا بما , والتعزيز افيجاب  والواج  المنزل   المناصشة والحواروؤنياج النظرية السلوكية من 
 يخدم برنامج الارشاد بالرسم

 :أهدا   البرنامج  القائم على الرسم
 الهد  العام للبرنامج  ( ا)

ي دف البرنامج افرشاد  إلى تنمية الاؤقاع عن الذاج لد  المراهقين ضحايا التنمر 
 .الرسم بافرشاد احد  ؤنياج ومبادئ واؤتراضاج  باستخدام

 :الرسم  على للبرنامج  القائم   اصجرائةةالأهدا  ( 2)
  اسقاط اتجاهات م نحو ذوات م من خا  الرسممساعدة  المراهقين ضحايا التنمر على  -

 .والتعبير عن الانفعالاج والريباج المكبوتة
مقـــادر القـــوة الداخليــــة إتاحـــة المجـــا  للتنفـــي  الانفعـــال  و التـــداع  الحــــر  والتعـــرف علـــى  -

الموجـــودة لـــد  كـــ  ؤـــرد مـــن اؤـــراد المجموعـــة الارشـــادية والـــوع  ب ـــا وتوضـــي  مقـــادر الـــدعم 
  .اكسا  ضحايا التنمر بع  الم اراج التواق  الاجتماع  و, الخارجية وكيفية توظيف ا
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أنـواض توضي  أهمية التعبير عـن المشـاعر وافؤقـاع عـن الـذاج بافضـاؤة إلـى التعـرف علـى  -
  .المشاعر الت  يشعر ب ا افنسان وتمكين المشاركين من الاتقا  بمشاعرهم والوع  ب ا

 وكيفية التيل  علي ا  تبقير ضحايا التنمر بمواطن القوة , وكيفية حفزها , ونقاط الضعف ,-
 بالرسم مخفف جلسات  الإرشاد  -د

 بصورة جماعةة  ت, فبقارشادةة  اتجلس( 72)الرسم  على  على الإرشاد القائم ةشتمل البرنامج
, تخللها فترة ( دقةقة 62 – 45)كل جلسة ما بةن  استغرقت,  (9=ن)وعة اصرشادةة معلى افراد المج

 .بواقع ثلاث جلسات أسبوعةاً , ,وذلك لمساعدة ضحاةا التنمر على تنمةة اصفصان عن الذات  راحة,
  ( 5) جدول

 مخفف لجلسات   برنامج  الإرشاد القائم على الرسم  
 الجلسة

 الفنيات  عنوان الجلسة 

 المستخدمة

 الوسائل والأدوات
 أهداف الجلسة

الجلسة 
 الأولى
 

 التعرة  
 التعار 

 المناقشة
 والمحاضرة

 التعزةز- التقبل
 الإةجابي 

 أقلام, أوراب
 بفاقات 
 

وت اهم بةن الباحثة وافراد المجموعة اقامة علاقة ود  -تحقةب التعار   -
تعرة  أفراد المجموعة - وزةع الهداةا على افراد المجموعةت -.اصرشادةة

الإرشادةة على المغزى من ورا  الجلسات الإرشادةة ومدى اهمةتها وفائدتها 
 تفبةب مقةا  اصفصان عن الذات  للمراهقةن ضحاةا التنمر -,بالنسبة لهم

الجلسة 
 الثانةة
 

 معرفة
 م هوم و

 سمات
 ضحاةاال

المناقشة 
 والمحاضرة

 المنزلي الواجج

- أقلام, أوراب
 آلياسج ح

 عرض  بفاقات

تعرة  أفراد المجموعة الإرشادةة  بم هوم و  سمات ضحاةا التنمر و -
خصائصهم   واصثار الن سةة  واصجتماعةة  الناتجة للتنمر على الضحةة 

الذات , والخجل , والعزلة اصجتماعةة  , واصكتئاج تدنى تقدةر ,كالقلب 
   .الإرشادةة بتصنة ات ضحاةا التنمر تعرة  أفراد المجموعة - واصغتراج

الجلسة 
 لثةالثا

 

د لإرشاا
 لرسماب

اصفصان 
 عن الذات

المناقشة 
 والمحاضرة

 الواجج  والحوار
 الرسم-المنزلي

 أقلام, أوراب
 وحاسج آلى 
شرائح  بفاقات 

 بور بوةنت

بةان ماهةة الم اهةم الأساسةة للعلاج بالرسم , وأسسو , وأهدافو , ودورة 
تعرة  أفراد -المهم فى التخلص من الصراعات الداخلةة  في صورة بصرةة

بأهمةة اصفصان تبصةرهم  -المجموعة الإرشادةة بمعنى اصفصان عن الذات
–ت أمن رسم بةاستخدام فنةة الرسم   تدرةج المراهقات على , عن الذات

  رسم مدرسة
 مخفف لجلسات برنامج  الإرشاد القائم على الرسم  ( 5)تابع جدول

عنوان  الجلسة
 الجلسة 

 ال نةات 
 المستخدمة

الوسائل 
 والأدوات

 أهدا  الجلسة

 جلسة ال
 الرابعة
 والخامسة

 

 تدرةج
 ضحاةا ال

على  
 الرسم

المناقشة والحوار  
 اصن عالي التن ة و 

 الحر اصسقاف  التداعي
 المنزلي الواججالرسم  

 أقلام, أوراب
 وحاسج آلى 
 بفاقات 
 

-رسم الذات -استخدام فنةة الرسم   المراهقات على تدرةج  -
رسم اشخاص –رسم اشخاص تكرههم -رسم الذات مع اصخرةن

تنمةة قدرة أفراد المجموعة الإرشادةة على استبصار  -تحبهم
اسقاف اتجاهات افراد  -بعض المواق  المهمة في الحةاة 

 عن فرةب الرسم المجموعة الإرشادةة نحو ذاتهم
 الجلسة 

 لسادسة
إعفا  فرصة لأفراد المجموعة الإرشادةة  للتعبةر عن مشاعرة - أقلام, أورابالمناقشة والحوار  التعبةر
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 عن   
 المشاعر 

 التن ة  اصن عالي
الرسم  اصسترخا   

 المنزليالواجج 

 وحاسج آلى 
 بفاقات 

لوحات 
 ناصلوا

اكتشا  كل فرد منهم  ووان عاصت من خلال توضةح ما تم رسمة 
بن سو مدلوصت ومعانى الرسم الذى قام بو وربف ذلك بحةاتو 

ان ةرسموا لأفراد المجموعة الإرشادةة على تدرةج ا -الشخصةة
ةتمنون ان ةكون علةو فى  وما لوحة تعك  ما ةشعرون بو

  -المستقبل 

 الجلسة 

 لسابعةا

 اكتشا 
 الذات

وتحدةد 
نقاف القوة 

 الضع 

 الحوار المناقشة
 اصن عالي التن ة 

 الواجج  اصستبصار
 الرسم -المنزلي

 أقلام, أوراب
 وحاسج آلى 
 بفاقات 
 

 و  مصادر القوة الداخلةةب تعرة  أفراد المجموعة الإرشادةة  -
التحول من التركةز على موافن الضع  المرتبفة بشعورهم 

بالإحباف و القلب , وكذا إحساسهم بعدم جدوى حةاتهم إلى تقبل 
واكتشا  نقاف القوة من خلال وتسامح تجاة ذواتهم ولروفهم  

رسم لوحة عن عبور النهر –جماعي رسم ) التعبةر بالرسم
 (واجتةاز المحن

 الجلسة 
 الثامنة
 

 احترام
 شاعرم 

 اصخرةةن

 المحاضرة المناقشة
  التن   العمةب اصسترخا 

 الرسم
 المنزليالواجج 

 أقلام, أوراب
 آليوحاسج  
 بفاقات 
 لصقاتم

 الغةر  تنمةة قدرة أفراد المجموعة الإرشادةة على التعبةر -
اكساج المشاركةن فنةات جدةدة  -الل لي من خلال الرسم

 -مثل التن   العمةب واصسترخا  للتعامل مع الضغوفات الةومةة
مشاعر الت اؤل والأمل  أفراد المجموعة الإرشادةة اكتساج
التدرةج على رسم اشخاص تحبهم واسعد ةوم في -  والسعادة

 .حةاتك

 الجلسة
        لتاسعةا
 

 تقوةم 
 البرناممممممج

 لإرشادي  

 والحوار   المناقشة
 "الإةجابي  والتعزةز

شهادات 
  تقدةر وهداةا

 

التعر  على مدى رضا أفراد المجموعة الإرشادةة على محتوى  -
تفبةب مقةا  اصفصان عن  -.جلسات البرنامج الإرشادي 

التعر  على  -"  تفبةقةاً بعدةاً " الذات للمراهقةن ضحاةا التنمر 
 الرسم في تنمةة اصفصان عن  الذات بفعالةة البرنامج الإرشاد  

الجلسة 
 العاشرة

متابعة  
 أثر

 لبرناممممممج ا

 المحاضرة
 "والحوار   والمناقشة 

  مقةا 
 اصفصان 
 عن الذات

 بالرسمالتعر  على مدى استمرارةة فاعلةة البرنامج الإرشاد  -
تفبةب مقةا  اصفصان  عن -في تنمةة اصفصان  عن الذات 

 " .تتبعةاً  تفبةقةاً " الذات 
 المعالجة اصحصائةة

للإجابـــة علـــ  تســـا لاج البحـــ   تـــم الاســـتعانة ببرنـــامج الحزمـــة افحقـــا ية ؤـــ  العلـــوم التربويـــة  
   SPSS(26)والاجتماعية والمعروف ببرنامج  

 .نتائج البحث وت سةرها

توجد فروب ذات دصلة إحصائةة بةن متوسفي رتج درجات أفراد : ةنص ال رض اصول على
القبلي والبعدي لمقةا  اصفصان عن الذات للمراهقةن ضحاةا اصرشادةة في القةاسةن  المجموعة

      التنمر لصالح القةا  البعدي
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أؤــــراد علــــى تطبيــــا مقيــــا  افؤقــــاع عــــن الــــذاج ب ةقــــحة الفــــر  صامــــج الباحثــــ وللتحقــــا مــــن
بعـــد الانت ـــا  مـــن  البعـــد ثـــم التطبيـــا  القبلـــ طالبـــاج القيـــا   . وعـــددهنالمجموعـــة الارشـــادية 

 التال  جدو الوجا ج نتا جه كما يوضحه تخدام اختبار ويلكوكسون البرنامج باس
 ( 6)جدول                                       

  الذاج الاؤقاع عنا بين متوسط  رت  درجاج أؤراد المجموعة الارشادية على مقيا  و دلالة الفر 
مقياس الافصاح عن الذات لدد  

 المراهقات ضحايا التنمر

الرتددددددددددددددب  الرتب الموجبة السالبةالرتب 

 المتعادلة

z"قيمدددة

" 

مسدددددددددددددددتو  

 الدلالة

حجددددددددددددددددددم 

متوسددددد   ن التأثير

 الرتب

مجمددددو  

 الرتب

متوسددددددددددد   ن

 الرتب

مجمدددو

  

 الرتب

الكشدددددددف عدددددددن الأفكدددددددار 

 والآراء
5 5655 5655 4 0 90 5655 2644  56554 

دالدددددددددددددددددددددددددة 

 56555عند

5633 

 مرتفع

الكشدددددددف عدددددددن الميدددددددول 

 والاهتمامات
5 5655 5655 4 0 90 5655 2645  56553 

دالدددددددددددددددددددددددددة 

 56555عند

5633 

 مرتفع

الكشف عن الآلام والهموم 

 والأحزان 
5 5655 5655 4 0 90 5655 2644  56553 

دالدددددددددددددددددددددددددة 

 56555عند

5633 

 مرتفع

الكشددف عددن  ثددار الأحدددا  

 الحياتية 
5 5655 5655 4 0 90 5655 2643  56554 

دالدددددددددددددددددددددددددة 

 56555عند

5633 

 مرتفع

مقيددددداس ا فصددددداح عدددددن 

 الذات
5 5655 5655 4 0 90 5655 2640  56553 

دالدددددددددددددددددددددددددة 

 56555عند

5633 

 مرتفع

دا  عنـــد دالـــة إحقـــا ي ا  ة, وهـــ  صيمـــ( 2.65)بليـــج ( z)أن صيمـــة  الســـاباجـــدو  اليتضـــ  مـــن 
بـين متوســط  رتـ  درجــاج  ةإحقــا ي ذاج دلالـة او توجـد ؤــر أنــه علـى  وهـذا يــد (7.73 )مسـتو 

ــذاج للمــراهقين  مقيــا والبعــد  ل القبلــ  القياســين أؤــراد المجموعــة الارشــادية ؤــ  الاؤقــاع عــن ال
  .لقال  القيا  البعد  ضحايا التنمر

الحـال  مـ  نتـا ج العديـد مـن الدراسـاج ذاج القـلة بفعاليـة افرشـاد   البحـ وتتسا نتـا ج        
  Başlı,etal(2020)من الاضطراباج النفسية والسلوكية , حي  أوضحج دراسة الحدبالرسم  ؤ  

(2018 )Montgomery  وجــــود ؤـــــروا دالـــــة إحقـــــا يا  ؤـــــ  اتجـــــاه القيـــــا  البعـــــد  للمجموعـــــة
الارشــادية لفنيــة الرســم ؤــ  خفــ  القلــا لــد  المــراهقين, ومــا أســفرج عنــه نتــا ج دراســة ســ ا عبــد 

لبرنــامج الارشــاد بالرســم  دالــة إحقــا يا  لقـال  التطبيــا البعــد وجــود ؤــروا عــن ( 8732)الـرازا 
 وعلى قعيد الدراساج ذاج القلة  الت  تناولج ضحايا التنمر  لخف  الاضطراباج السلوكية

 .بتقديم تدخاج عاجية لضحايا التنمر Toseeb etal, (2020) أوقج دراسةكما 
 دبياج البح  النفس  وافطار النظر  ب ن كما تتفا نتا ج هذا الفر  م  ما جا  ؤ  أ       
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الثقــة بالــذاج و ت كيــد الــذاج والــتخلص مــن الاحبــاط والتــوتر والقلــا ووضــوع ال ــدف مــن الحيــاة , 
 .والتواؤا النفس  والاجتماع للفرد القحة النفسية  يرؤ  من مستو  تحسن

ــذاج لــد  ؤعاليــة برنــامج الارشــاد القــا م علــى الرســم  ؤــى تنميــة اوتفســر  الباحثــة  لاؤقــاع عــن ال
 :المراهقين ضحايا التنمر لما يل  

الرســـم علـــى مناصشـــة  ضـــحايا التنمـــر أؤـــراد المجموعـــة الارشـــادية ؤـــ  كيفيـــة بتركيــز برنـــامج الارشـــاد  -3
تجـار   بـه مـنمـروا لتعبيـر بالرسـم  عمـا واللتنمر  نالتخلص من التوتر والقلا الناتجين من تعرض 

مـن خـا   نوطموحـات  نؤى  أهـداؤ  نوكيفية ايجاد معنى وهدف جديد ؤى حيات م ومناصشت م لمة 
, وكيفيــة تحويــ  المعانــاة الــى مشــاعر ايجابيــة والاؤقــاع عــن الــذاج والحــوار المناصشــةاســتخدام ؤنيــة 

اة وت كيدها واكتسا  الثقة بالنف  و تكوين مواصف إيجابيـة تجـاه المواصـف التـ  يشـعرون ؤي ـا بالمعانـ
اكتســـا  أؤـــراد المجموعـــة افرشـــادية مشـــاعر ,واستبقـــار مـــواطن القـــوة والضـــعف ؤـــ  شخقـــيات م 

 بعـــد تطبيـــا البرنـــامج التفـــا   واومـــ  والســـعادة ؤقـــد أقـــب  كـــ  ؤـــرد مـــن أؤـــراد المجموعـــة الارشـــادية 
يســتطي  أن يفقــ  عــن ذاتــه وعــن مشــاعره التــ  كــان لا يســتطي  التعبيــر و الاؤقــاع عن ــا محــاولا  

الاكت ــا  وتــدنى تقــدير الــذاج , والخجــ  , والعزلــة الاجتماعيــة  , والشــعور بــالايترا   تخلص مــنالــ
 .لقورة الذاج ؤب  وبعد البرنامج الجماع من خا  انشطة الرسم 

تـــدري  أؤـــراد والفنيـــاج المســـتخدمة ؤـــى أســـ م برنـــامج الارشـــاد القـــا م علـــى الرســـم مـــن خـــا  جلســـاته  -8
الرســـم والـــتخلص مـــن المشـــاعر الســـلبية والتنفـــي  الانفعـــال  والييـــر يـــة ؤنالمجموعـــة الارشـــادية علـــى 

اكت ــا  , والــتخلص مــن اثارهـا النفســية مــرو ب ـا التــ  اللفظـ  بالرســم لمـد  المعانــاة والتجربــة الم لمـة
وعـدم القـدرة علـى الاؤقـاع عــن , العزلــة الاجتماعيـة,والاثـار الاجتماعيـة  ,تـدنى الـذاج, تـوتر,صلـا ,

واسـتخدام ؤنيـة الاستبقـار للتعـرف علـى  راد اخريين صادرين على مواج ة ظروف الحيـاةالذاج الى اؤ
رســموها ســوا   التــ مــواطن القــو  والضــعف ؤــى شخقــيت م والتعــرف علــى الميــز  مــن الرســوماج 

عـن طريـا الرسـم م ـارة التفاعـ  الاجتمـاع   اكتسا  بع  الم اراج مث و   جماع بشك  ؤرد  او 
 الانفعـال عـن طريـا الرسـم والتنفـي  ج م  ت كيد الذاج والاؤقاع عن ا الثقة بالذاتعميا , الجماع 

 .والتخلص من الشعور بالقلا والاكت ا  والتوتر, للمشاعر الم لمة 

 ص توجد فروب ذات دصلة إحصائةة بةن متوسفي رتج درجات أفراد " : وت سةرها الثانينتائج ال رض  -
 .سةن البعدي و التتبعي لمقةا  اصفصان عن الذات المجموعة اصرشادةة في القةا

 وللتحقا من قحة هذا الفر   صامج الباحثة بتطبيا مقيا  الاؤقاع عن الذاج على أؤراد
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ـــا البعـــد   مضـــ  شـــ رينبعـــد  طالبـــاج(.)المجموعـــة الارشـــادية   ـــامج ل مـــن التطبي  ســـتخدمجا,لبرن
 النتا جويوض  الجدو  التال  .وةلكوكسون" اختبار  الباحثة

 ( 8)جدول 
 دصلة ال رب بةن متوسفي رتج درجات أفراد المجموعة اصرشادةة على مقةا  اصفصان عن الذات 

مقةمما  اصفصممان عممن الممذات لممدى 
 المراهقات ضحاةا التنمر

 "z"قيمة الرتب الموجبة الرتب السالبة

متوسددددددد   ن

 الرتب

مجمدددددددو  

 الرتب

متوسدددددددد   ن

 الرتب

مجمددددددو  

 الرتب

 غير دالة5604 54 9690 4 355 9655 4 الأفكار والآراءالكشف عن 

 غير دالة 5645 54 9644 4 2655 9655 2 الكشف عن الميول والاهتمامات

الكشددددددددف عددددددددن الآلام والهمددددددددوم 

 والأحزان 
 غير دالة 5600 24 9645 0 9655 9629 9

 غير دالة 5643 23 4655 4 9655 4625 5 الكشف عن  ثار الأحدا  الحياتية 

 غير دالة 5640 24 0625 4 3655 9620 4 مقياس ا فصاح عن الذات

 وهذا يعنى  إحقا ياوهى صيمة ييا دالة 7.15تساو ( z)ان صيمة  الساباجدو  اليتض  من     
د ؤـروا ذاج دلالـة إحقـا ية بـين متوسـط  رتـ  درجـاج أؤـراد المجموعـة الارشـادية ؤـ  و وجـعدم 

بعـــد مضـــ   لمقيـــا  الاؤقـــاع عـــن الـــذاج للمـــراهقين ضـــحايا التنمـــر القياســـين البعـــد  و التتبعـــ 
الرسـم بما يد  على استمرار ؤعالية برنامج افرشاد   " ش رين من إن ا  البرنامج الارشاد بالرسم 

ؤـــ   اســـتمرارؤـــ  تنميـــة افؤقـــاع عـــن الـــذاج لـــد  ضـــحايا التنمـــر , وأن نتـــا ج المتابعـــة أظ ـــرج 
كتســبوا م ــاراج جديــدة للتواؤــا أن أؤــراد المجموعــة الارشــادية ا والاؤقــاع عــن الــذاج  ؤــ التحســن 

التفاعــ  مــ   وتقــدير الــذاج الثقــة بــالنف  بلتنمــر الم لمــة والمعانــاة والشــعور لار  التعــر  تجــمــ  
الاخرين لتحويل ا الى ايجاد معنى إيجـاب  للحيـاة وت كيـد الـذاج والاؤقـاع عن ـا , وهـذا مـا ي ـدف 

 .ذات م  وافؤقاع عن لرسم ؤ  مساعدت م على تقب ابإليه برنامج الارشاد 
بفاعليـة اسـتمرار الارشـاد  ج العديد من الدراساج ذاج القلة الحال  م  نتا البح نتا ج  وتتسا  

ـــد مـــن الاضـــطراباج الســـلوكية ؤـــ بالرســـم  , حيـــ  أوضـــحج دراســـة شـــتو   والنفســـية ارشـــاد العدي
ـــارك , ومـــا  تحســـين مف ـــوم الـــذاج ؤـــ اســـتمرار ؤعاليـــة ؤنيـــة الرســـم (8732)و ؤكـــر  لطيـــف , مب

تنميـــة الضـــبط الـــذات   ؤـــ ؤعاليـــة ؤنيـــة الرســـم  (.873)توقـــلج إليـــة نتـــا ج دراســـة قـــ ي  خالـــد 
 .والحد من السلوكياج التمردية,
تنميــة افؤقــاع عــن الــذاج يرجــ  ؤــى الرســم بشــاد ؤاعليــة برنــامج الار اســتمرار وتــر  الباحثــة ان   

 ب نشــطةالتيذيــة الراجعــة المســتمرة خــا  جلســاج البرنــامج والواجبــاج المنزليــة المســتمرة والمرتبطــة 
والتعبير اليير  الانفعال والتنفي    افيجاب وتكرار استخدام الفنياج مث  الرسم والتعزيز الجلساج 
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مـــروا ب ـــا كضـــحايا للتنمـــر  التـــ مـــن خـــا  الرســـم عـــن مـــد  المعانـــاة والتجـــار  الســـي ة  اللفظـــ 
ممارســة الانشــطة والتمــارين مثــ  الاســترخا  والتــنف  بعمــا  والرســم للــتخلص مــن  ؤــ والاســتمرار 

القـا م علــى علـى اسـتمرار ؤاعليـة البرنـامج  إيجـاب كانـج ل ـا تـ ثير وبقـا  اثـر الـتعلم التـوتر والقلـا 
كمـا , الى تنوض أسالي  التقـويم بافضاؤة,ؤى تنمية افؤقاع عن الذاج لد  ضحايا التنمر  الرسم

مشـاعر ايجابيـة باحام ـم وامـال م وطموحـات م واسـتبدا  المشـاعر السـلبية  ؤـ ان مناصشة الطا  
 .والواجباج المنزلية الرسم ن خا  م
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