
 2222)يناير(  4، ع41مج          (مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم       ) الانسانيات والعلوم الاجتماعية

 

 تهامى محمد مروة( د. ...الاجتماعى والتمايز ميديا السىشيال)

5533 

 الطعام نموذجًالاجتماعى:ميديا والتمايز االسوشيال 

 دراسة ميدانية فى الانثروبولوجيا
 مروة محمد تهامى                                                

marwatohamy65@yahoo.com 

 ممخص
( المختمفة تسعى ىذه الورقة الى محاولة فيـ دور وسائؿ التواصؿ الاجتماعى )السوشياؿ ميديا

المختمفة لمطعاـ، واف كانت يز الاجتماعى بيف الافراد مف خلبؿ نشر الصور فى اعادة انتاج التما
جتماعى فى لاتمايز الملية آالاطعمة المختمفة قد ترقى لخمؽ  ىذه الممارسات مف نشر صور

المجتمع  وذلؾ بالبحث عف الكيفية التى ينظر ويفسر بيا اعضاء الطبقات الدنيا الطعاـ  مف 
قع التواصؿ المعروض لمطعاـ  عمى موا يعرضف لو مف المحتوى المرئى الطبقخلبؿ مايت
 الاجتماعى

وقد اعتمدت الدراسة عمى عدد مف الأدوات الأنثروبولوجية  في جمع المادة الميدانية والًّتي  
تمثمت في إجراء المقابلبت المتعمقة المعتمدة عمى دليؿ العمؿ الميداني لعينة الدراسة، كأداة 

ة عمى عينة مف طالبات جامعة أساسية لجمع  البيانات. وقد اجريت ىذه الدراسة فى مدينة القاىر 
 وقد توصمت الدراسة لعدد مف النتائج لعؿ اىميا: مبحوثة. 55القاىرة قواميا 

فى  توجيو الافراد وتشكيؿ افكارىـ حوؿ الطعاـ وتحديد  تمعب مواقع السوشياؿ ميديا دوراً  -1
. فما أف تسأؿ الفرد عف ماذا يأكؿ ومف أيف يشترى طبقياً  اختياراتيـ. فالطعاـ دائمًا مؤشراً 

طعامو وكـ ينفؽ عمى طعامو  الا واتضح إنتماءه الطبقى وكذلؾ وضعو الإقتصادى 
 ًا أيضاً يإقتصاديًا فحسب، بؿ مؤشرًا  ثقافً  فالإنتماء الطبقى ليس مؤشرا 

ع إلى الاذواؽ سموكيات اجتماعية استدمجيا الفرد مف محيطو الاجتماعي ترجتعكس  -2
الممارسات الثقافية المستمدة مف الطبقة. وىذا الذوؽ يكتسبو الفرد مف خلبؿ عممية التنشئة 

  لمفرد. س الماؿ الثقافىألاجتماعية فيعتبر الذوؽ جزء مف ر ا

                                                           

 جامعة القاهرة-مدرس الانثروبىلىجيا بكلية الدراسات الافريقية العليا  
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اف محاولة التشبو بالطبقات العميا فى الطعاـ ىو مف الامور الصعب الالتزاـ بيا عمى  -3
يدولوجية الثقافية أو اليابيتوس لمفرد وكذلؾ الرأسماؿ الأالمدى الطويؿ وذلؾ لارتباطيا ب

 الاقتصادى.
الكممات المفتاحية: التمايز الاجتماعى. الطعام. مواقع التواصل الاجتماعى. الاستهلاك 

 الثقافى.
 

 مقدمة

ت تعد دراسة الطعاـ مف الموضوعات اليامة التى اىتمت بيا الانثروبولوجيا وافرد   
ـ. وترجع دراسة الطعاـ كحقؿ نثروبولوجيا الطعابذاتو وىو ا ا قائماليا تخصص  

ابات الكلبسيكية  حوؿ الطعاـ  عشر، حيث سيادة الكت الى القرف التاسع معرفي
عف الطعاـ مف خلبؿ Edward Burnett Tylor "أدوارد تايمور" كتابات ا مفتدءً اب

فى دراستو عف اعداد سمؾ  Franz Boas "فرانز بواس"و ،دراستو لمقبائؿ البدائية
 Marcel Mauss دراسات مارسيؿ موس، كذلؾ السالموف عند قبائؿ الكوايكوتيؿ 
 Bronisław Malinowski "مالينوفسكى"دراسة ،و عف تبادؿ الطعاـ عند البوتلبش 

 Audrey Isabel Richards "اودرى ريتشاردز"وصولا لكتابات  ،لصيادى الباسفيؾ
نثروبولوجيا روديسيا والتى وضعت حجر الاساس لأعف العمؿ والجوع فى 

 (2516،)نجـالطعاـ
جية التي تيتـ بالغذاء وطبيعة و أحد الفروع الأنثروبول ىىالطعاـ أنثروبولوجيا وتعد    

المواد الغذائية سواء النباتية أو الحيوانية التي يتناوليا الإنساف في بيئة جغرافية 
الأطعمة والأشربة وكيؼ تؤثر عمى دراسة تتعمؽ بواجتماعية وثقافية معينة ،حيث 

، ؼ تؤسس لمتلبحـ أو التناحر بينيـ طبيعة العلبقات الاجتماعية بيف البشر، وكي
دواتو وأبدراسة ثقافة الطعاـ  كذلؾ وتيتـ انثروبولوجيا الطعاـ.وذلؾ مف خلبؿ الثقافة
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المفاىيـ المرتبطة مجموعة المعارؼ والقيـ و دراسة عداده وتقديمو  وكذلؾ إوكيفية 
وغيرىا مف الموضوعات عمى اعتبار الطعاـ رمزا لميويو  بالطعاـ
عداده  ونوعوويعد الفعؿ المرتبط بانتقاء الطعاـ  .(2518)محمدواليادى،والثقافة وا 

ساليب تناولو أحد أىـ الدلالات الرمزية التى يمكف مف خلبليا فيـ الطعاـ فى وأ
والمكانو الاجتماعية لعلبقة بيف القيمة الرمزية لمطعاـ ضوء المجتمع وتفسير ا

فراد لمحيطيـ الاجتماعى الطبقى وليويتيـ مف والطبقية للؤفراد، وتعييف رؤية الأ
 خلبؿ مفاىيميـ عف الطعاـ .

وما تتخذه ىذه الصور نشر صور الطعاـ المختمفة  وتمعب الميديا دورا كبيرا فى     
عمى فراد صور طعاميـ حيث يتشارؾ الأ. اجتماعيًا تعكس تمايزً  مف ابعاد طبقية

 لسوشياؿ ميدياالمواقع المختمفة لشبكات التواصؿ الاجتماعى ،فتعاظـ دور وسائؿ ا
وما ليا مف فراد بالعديد مف السمع وانواع الاطعمة والمنتجات الغذائية الى تعريؼ الأ

المنتجات ؼ مع الثقافة الخاصة بالفرد حيث عرض التى قد تختمدلالات مختمفة و 
لمفرد بالطبقة الغذائية نماط لأأثر اوالتى تعكس ت، لمختمفواطعمة والأائية ذالغ

 نماط غذائية متشابيوراد الطبقة الواحدة لدييـ  قيـ وافأف .الاجتماعية التى ينتمى الييا
واقتصاديًا  طبقياً  ؤشراً الطعاـ دائما متختمؼ عف أفراد الطبقات الاخرى،لذلؾ كاف 

 .التمايز الاجتماعى داخؿ المجتمع مكف مف خلبلو فيـ ودراسةي وثقافياً 
 ثانيًا: اشكالية الدراسة

الطعاـ أداة لتعبير  يرتبط الطعاـ فى دراستو بالعديد مف المفاىيـ والمتغيرات،  فيعتبر
لمطبقو والقوة كما يستخدـ  فراد عف منزلتيـ ومكانتيـ ، حيث يعد الطعاـ انعكاساً الأ

فمف خلبؿ ، انثى(  -لمحفاظ عمى التراتبية اليرمية والطبقية والطائفية والنوعية)ذكر
ومع مف يتـ تناولو  ،تميز الافراد بنوع الطعاـ وطرؽ الحصوؿ عميو وكيفية تناولو
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ط مكانتو الاجتماعية، فأنما لفرد داخؿ البناء الاجتماعى وتنعكسيتكشؼ موقع ا
القوة لدى الطبقة. فالطعاـ ليس أمر  دوات تيلبؾ المختمفة لمطعاـ ىى أحد أالاس

مر اجتماعى وثقافى يعكس مكانو الافراد وانتمائاتيـ شخصيا وبيولوجيًا بقدر ماىو أ
تسعى ىذه الدراسة الى (. وفى ضوء ذلؾ 2513لطبقة أو جماعة بعينيا)كونيياف،

عادة المختمفة فى إ (ميدياالتواصؿ الاجتماعى )السوشياؿ محاولة فيـ دور وسائؿ 
ف ؿ نشر الصور المختمفة لمطعاـ، وا  انتاج التماييز الاجتماعى بيف الافراد مف خلب

لية تمايز مفة قد ترقى لخمؽ آطعمة المختانت ىذه الممارسات مف نشر صور الأك
سر بيا اعضاء وذلؾ بالبحث عف الكيفية التى ينظر ويف  اجتماعى فى المجتمع

الطبقات الدنيا الطعاـ  مف خلبؿ مايتعرضف لو مف المحتوى المرئى المعروض 
الدراسة الى  اشكالية ومف ىنا  تنتيى لمطعاـ  عمى مواقع التواصؿ الاجتماعى. 

عمى التساؤؿ التالى: ىؿ تؤثر صورة الطعاـ المعمنة مف خلبؿ جابة محاولة الإ
وكيؼ يتـ ادراؾ داخؿ المجتمع أو بيف الافراد؟ ياً اجتماع الميديا عمى خمؽ تمايزاً 

 ذلؾ ؟ وكيؼ يتـ تفسيره؟.
 أهمية الدراسةثالثأً: 

تسعى الدراسة لتقديـ اضافة مف وجية نظر الباحثة فى مجاؿ انثروبولوجيا الطعاـ  -1
عادة انتاج ميديا والطعاـ وا  السوشياؿ مف خلبؿ تركيزىا عمى تحميؿ العلبقة مابيف 

 الطبقى.التمايز 
يعد موضوع الدراسة مف الموضوعات الحديثة والتى لايمكف اغفاليا حيث تتبنى  -2

ميديا أدوار جديدة تساىـ فى اعادة ىيكمة مواقع التواصؿ الاجتماعى أو السوشياؿ 
 .مما يضفى أىمية عمى موضوع البحث البناء الاجتماعى لممجتمع ككؿ
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 رابعاً:أهداف الدراسة
وادراؾ عادة انتاج الطعاـ عمى الميديا وا   مابيف صورالكشؼ عف العلبقة  -1

 داخؿ المجتمع. الاجتماعىالتمايز 
الانماط رؤية فى  (الميديا) مواقع التواصؿ الاجتماعى التعرؼ عمى مدى تأثير -2
 .لمطعاـ لدى الافرادالطبقية ستيلبكية الإ
فى ضوء فراد انتمائيـ الطبقى الكيفية التى يصنؼ مف خلبليا الأ بحث ودراسة -3

 .ثقافة الطعاـ
 خامسًا: تسأؤلات الدراسة

فى انتاج  دوراً مواقع التواصؿ الاجتماعى الطعاـ عمى  كيؼ تمعب صور -1
 الاجتماعى؟ مايزالت
انماط الإستيلبؾ فراد لمطعاـ وعمى رؤية الأميديا عمى سوشياؿ ما مدى تأثير ال -2

 فراد؟الغذائية لدى الأ
داخؿ البناء الاجتماعى فى ضوء ثقافة  فراد الى موقعيـ الطبقىكيؼ ينظر الأ -3

 ؟ميدياالسوشياؿ عمى  المعروضو الطعاـ
 سادسًا مفاهيم الدراسة

 الطعام -1
 دة الماعمى انو  تطمؽ كممة طعاـ عمى كؿ مايقتات بو ، فيعرؼ الطعاـ اصطلبحاً    

وتضـ السعرات   تساىـ فى بناء الخلبيا لمكائف الحى.يمكف أف تعطى الطاقة و التى 
مف العناصر التى يحتاجيا  والبروتينات والدىوف وغيرىا الحرارية
توقؼ اختيار الطعاـ فى الثقافة عمى مجموعة مف ( فيBrix,2006,978)الجسـ.

كذلؾ قيمتو  ،مف أىميا التكمفة والوفرة وسيولة الحصوؿ عميووالتى يعد العوامؿ 
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كميا عوامؿ ىامة ف ليد والطبقة والحس الجمعىالتقاالعادات و و  ىالدينالجانب الغذائية و 
 .(Farb,1980,15)فى تعريؼ الطعاـ

عممية الطبخ وىى تحويؿ الطعاـ مف حالتو عدة عمميات منيا ويمر الطعاـ ب    
مايعتبره ف ،وذلؾ فى ضوء خصوصية الثقافة. الطبيعية  الى حالة جديدة مختمفة

يخضع لعممية التكيؼ الثقافى حيث توظؼ الثقافة تقاليدىا مف اجؿ  نساف طعاماً الا
 شكمو الخاـ قبؿ تناولو وازالة عناصر معينة واضفاء اخرى تعديؿ الطعاـ وتغير

 (2516طعمة مميزة)نجـ،يومى الى أضمف قواعد ثقافية ترتقى بالناتج ال
حيث  (.2519اليادى ومحمد،(ولايمكف اقصار الطعاـ عمى جانب التغذيو فقط    

ظاىرة ثقافية تعكس التغيير « الطعـ أو النكية»ف يصبح يمكف أأف فيمنا لكيؼ 
داخؿ  لمسيطرة والسمطةالاجتماعية يعكس العمميات كونو  الاجتماعيوالتمايز 
فالطعاـ مكوف يمكف فيميا خارج السياؽ الذى توجد فيو ؛ لا الطعاـ فقوة . المجتمع
بالعديد مف العوامؿ التى تعكس  لمطعاـ الاجتماعىالذوؽ يرتبط  ذلؾك ،ثقافى

قوة ثقافية كونيما يعداف مذاؽ والذوؽ فالالاوضاع الاجتماعية والسياسية لممجتمع. 
الذوؽ الفريد والذوؽ السيئ فيناؾ . بيف الطبقات لاختلبؼ والتفرداب وعياً يشكلبف 

 ثقافياً تعمميا واكتسابيا التى يتـ  خلبؿ التجاربيتـ إنشاؤىـ مف والتى والذوؽ الجيد 
وجد عبر التاريخ؛ ف. الذوؽ فى اختيار الطعاـ واستيلبكو تعمؿ عناصرف .واجتماعياً 

آداب المائدة وأذواقيـ خلبؿ مف اختلبفاتيـ الطبقات الثرية استمروا فى توسيع أف 
القواعد التى كذلؾ وضع  والمختمفة. وتقاليد الطيى الجديدة مميزةبإضافة النكيات ال

 لبؿ يمكف لمطعاـ مف خمذلؾ ف وتعزز الفروؽ الطبقية.  حكـ السموؾ المناسبت
يمكف وضع الحدود بيف المجموعات؛ كما يوضح كيؼ فعاليتو الرمزية أف يعمؿ عمى 

 .)سلبمة،جريدة الاىراـ(المختمفة.طعمة المجتمعات مف خلبؿ الأ وتعرؼ تحددأف 
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الأكؿ المختمفة التى يمكف اشكاؿ غذية أو يؼ الاجرائى: يقصد بالطعاـ كؿ الأالتعر 
،لما ليا مف فرادبيف الأ  مف التمايز الاجتماعى ف يتناوليا الفرد والتى تعكس قدراً أ

 خصوصية ثقافية فى ضوء الطبقة.
 social differentiation الاجتماعى مايزالت -2

فراد والمراكز الأدوار الاجتماعية للؤتبايف الى جتماعي لامصطمح التمايز ا يريش    
)سميث لتخصص وتقسيـ العمؿالمعديد مف العوامؿ، عمى رأسيا نتيجة فى المجتمع 

،2512،245)  
 "كارؿ ماركس"رؼ يعتتبايف المداخؿ النظرية فى تعريؼ التمايز الاجتماعى فو     

Karl Marx لمتمايز  "ماركس"اشار فمقد لمصراع الاجتماعى  مدخلبً ك التمايز
أستناداً فى تفسيرة  "ماركس"ذىبحيث  عمى أساس مادي يرتكزالاجتماعى بكونو 

يرى  بينما  .دوات ووسائؿ الانتاجامتلبؾ أث حي رأس الماؿ الاقتصادى لمطبقة فقط،ل
الاجتماعية  لتمايز الاجتماعى يعبر عف المكانةاأف  Maximilian Weber "برفي"

مف خلبؿ تميزه فى و  صنع وتتجسد مف خلبؿ تمايزه عف الاخريفت  والتى  للبفراد
 .المكانة الناتج عف الاختلبفات فى الثقافة والسمطة والعمؿ والتعميـ والييبة وغيرىا

أف التمايز الاجتماعى يخضع لمفيـ مف Pierre Bourdieu  "بورديو"يرى بينما 
جتماعية المختمفة ذواؽ الاة ومواقع الافراد الاجتماعية والأخلبؿ معرفة انماط الحيا

 وىو ما يعبر عف رأس الماؿ الموروث الذى تمتمكو كؿ طبقة.خرى، مف طبقة لآ
 Social"مفيوـ التراتب الاجتماعى بمفيوـ التمايز الاجتماعى كما يرتبط 
Hierarchy" ة التي تقوـ بيف االاجتماعي لوصؼ حالات اللبمساو    التراتب فيذكر
اعي ىو تقسيـ المجتمع الاجتمالتراتب ف في المجتمعات البشرية ،  ماعاتالافراد والج

العديد مف الامتيازات التى  أو الطبقات و شرائح فتحتؿ فيو قمة الفئاتالى طبقات أ
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الفئات   تستحوذ عمييا  ىذه الامتيازات ،الاجتماعىالفئات في اليرـ  اقىب تميزىا عف
 (2515فيي تجسد صورة لتمايز المجتمع )الربيعى،لذلؾ   العميا لمتراتب الاجتماعي

 ك والتمايز الاجتماعىستهلا الإ -
 Pierre "بورديو"ستيلبؾ فمقد اشار تبط التمايز الاجتماعى بعممية الإير و      

Bourdieu تبط وما ير   ستيلبؾاعي مف خلبؿ تركيزه عمى عممية الإلمتمايز الاجتم
 طبيعة   أف Pierre Bourdieu "بورديو"  يرىحيث ثقافية.   بيا مػف ممارسات

تظير التمايزات حيث   مف الممارسات اليوميةتعكس الكثير   يةستيلبكالإنماط الا
بينيا  والفواصؿ الحدودوضع ميولا واستعدادات لتبنى ت عمياالاجتماعية ، فالطبقة ال

وىذه   الجودة و القيمةمرتفعة استيلبؾ السمع مف خلبؿ  الاخرى  وبيف الطبقات
الاساليب المعيشية والتعمـ و مف خلبؿ   التنشئةعممية مف خلبؿ الميوؿ تكتسب 

 الى Pierre Bourdieu" بورديو"فينظر ،  في جماعاتيـ   التي يمارسيا الافراد
لا تعد مسألة للبفراد  والأذواؽ المختمفةالتفضيلبت ف عمى أ  التمػايز الاجتماعي

كاف ضاء الاجتماعي سواء في الفالفرد  ومكانة لموقعس اانعكتعد شخصية وانما 
 .(2558)يكرؾ، والرياضة وغيرىا عاـطبالموسيقى أو بال ذلؾ مرتبطًا

خاصة وأنيـ ربطوا بيف العمماء فقد حظيت ظاىرة الاستيلبؾ باىتماـ      
الاستيلبؾ والتمايز الاجتماعي أي اف الاستيلبؾ كظاىرة لو عوامؿ اجتماعية، ومػف 

أف العوامؿ يرى والذي  Veblen Thorstein "ثورتشايف فيبمف"ىػؤلاء المفكريف نجد 
مثلًب ينفقوف غنياء الأف .ستيلبؾفػى تحديد نمط الإ كبيراً  الاجتماعية تمعػب دوراً 

وقػد  ،رمز لوضعيـ الطبقي لتميزىـ عف بقية أعضاء المجتمعبصورة تثروتيـ 
ثروبولوجية للئشارة إلى فى الدراسات الأن الإستيلبؾ الترفيمصطمح  "فيػبمف"اسػتخدـ 

بعض الناس يذىب ، فوتأكيد المكانة الييبةبيدؼ تحقيؽ التباىي باستيلبؾ السمع 
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لأنيا غالية فحسب وىو ما بؿ السمع غالية الثمف ليس لأنيا أجود مف غيرىا لشراء 
مف ناحية وجزء مف طبيعة التنشئة الاجتماعية لمفرد مف جانب  يعنى التباىي بيا

أحد  "فيبمف"عند  وتحقيؽ الييبة أو المكانة الانتماء الطبقىتأكيد  يعد، حيث اخر
 .(2518الوظائؼ الكامنة ليذا الاسػتيلبؾ )تمارا وبودبرة،

ع لمجموعات مف الاشخاص : ىو تقسيـ المجتمالتعريف الاجرائى لمتمايز الاجتماعى
المجتمع.  طبقات الذيف يختمفوف فى مكانتيـ الاجتماعية داخؿوبالتالى لعدد مف ال

 حيث يمكف فيـ ذلؾ وملبحظتو فى ضوء العامؿ الاقتصادى والعامؿ الثقافى.
 (ميديالسوشيال امواقع التواصل الاجتماعى ) -3

عمى كؿ مايمكف  أو السوشياؿ ميديا يطمؽ مصطمح مواقع التواصؿ الاجتماعى    
، ويشير رنتنتالا تواصؿ الافراد والجماعات عمى شبكةتفاعؿ و استخدامو فى التقاء و 
التواصؿ الاجتماعى يطمؽ عمييا دة مف مواقع الى انواع محد

تمثؿ أحد الفضاءات الاجتماعية ومنيا مواقع وىى  (.2517الميديا)المطيرى،
والانستجراـ والتى تتيح بناء  واليوتيوب الشبكات الاجتماعية كالفيس بوؾ والتويتر

بغض النظر عف  الاخريف والتواصؿ معالاجتماعية شبكة مف العلبقات وتشكيؿ 
التكنولوجيا فضاءات عمومية مشبكة تنظميا كما تعتبر  .العامؿ المكاني والزماني

دورىا الوظيفى ف  مختمفة. لغايات اجتماعية وثقافية لتقاءاد الاالشبكية وتتيح للبفر 
باعتبارىـ منتجيف ومستيمكيف فى نفس  فرادبيف الا وضوعاتاتاحة وتبادؿ الم

 (155،2515ى،الوقت)الحمام
تمعب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي دورًا في عالـ صناعة الأغذية والمشروبات.     

مف  كثيرفيى وسيمة للئعلبف عف الاطعمة والمنتجات المختمفة، حيث تعتمد ال
وبذلؾ  المستيمكيف. الوصوؿ الىبيدؼ  "عمى قنوات " السوشياؿ ميديا شركاتال
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الغذائى و المنتج إلى نيج رئيسي يعزز ويدعـ عرض الطعاـ أ تحوؿ ىذا الاعتماد
مف الافراد عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي، كذلؾ  عدد كبيراعتماد خاصة مع 

حيث أو لمحظات حياتيـ اليومية، توجو الافراد لمدعاية للؤغذية انتشار ظاىرة 
ما، أو في مطعـ شيية مميز، أو وجبة طعاـ تصوير طبؽ طعاـ جذاب، أو عرض 

أو مغامرة جديدة تصوير فيديو وصفة كذلؾ  ة تذوؽ مثيرة في إحدى المناطؽ،تجرب
حظات الخاصة بالأطعمة تذوؽ، والكثير فيما يتعمؽ بتصوير الخبرات والمطعاـ و 

 Horeca)الإنسانية عاليات الحياة اليومية وثقافاتيا كجزء كبير مف ف والمشروبات
Blog Team,2019.) 

ىى مجموعة المواقع التى يتـ مف خلبليا تبادؿ :مسوشيال ميديال ئيالتعريف الاجرا
ويتـ مف خلبليا مشاركة  ،نتج حالة مف التفاعؿ بيف الافرادو المضموف ليالمحتوى أ
 .عمى اختلبؼ اشكاؿ المشاركة  حياتيـ اليوميةمفردات الافراد ل

 الاطار النظرى  سابعًأ:  
 )البنيوية التكوينية عند بيار بورديو(. الاتجاة البنيوي

تحميؿ  عمى "بورديو"عند   "Structuralism Genetic" البنيوية التكوينيةتقوـ      
اخػتلبؼ فترى اف  ،وليس الأفراد مف الممارساتً انطلبقا الاجتماعية  ممارساتال

  وذلؾ يرجعفيما يتعمؽ بالطعاـ،ختلبؼ أسموب الحياة يرجع لاالطبقات الاجتماعية 
 وتمار  )أف الممارسات الغذائية ليا ارتباط عميػؽ بالأذواؽالى بالأساس 

 .(2518بودبرة،
تيدؼ الى تفسير البنية العميقة "البنيوية التكوينية" حركة فكرية متكاممة تعتبر و     

وكشؼ الكيفية التى تعيد بيا البنية انتاج  تى تيتـ بدراساتيا،جتماعية الالالمظواىر 
بوصفيـ معيدي إنتاج البنية، وتعتبر امتداد لبنيوية  فيسموؾ الفاعمالى استنادا  نفسيا
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البنيوية التكوينية وفى ضوء  .ولكنيا أشد عمقاً Levi   Strauss"ليفى شتراوس" 
التى جتماعية كحقؿ مف الصراعات الا جتماعي لاالمدى امف رؤية  "بورديو"ينطمؽ 

، لمصراع الطبقيالماركسية بصورتيا التقميدية نطاؽ الطبقات بعيدا عف تفسر فى 
وظيفتيا  بعد ثقافى بوصفو منيجية ذات مصطمح اليابيتوس "بورديو"حيث صاغ 

التمايز مف خلبؿ الواقع الاجتماعى، فإعادة إنتاج الصراع الطبقي بؿ وتكريسو 
يجب قتصادي كمدى حيوي بؿ ماؿ الاسفى نطاؽ الرأرؤيتو لايمكف جتماعي لاا

وتكريس التمايز  إعادة إنتاج الطبقات الى الذي يسعى  دراستو فى نطاؽ اليابيتوس
رأسماؿ ال يمارسوالعنؼ المادى الذى  عمى الافراد يوازى يمارس عنفا رمزياً  وليذا فيو

 (2519)قروؽ،الاقتصادى عند ماركس
مف الصيغ غير الواعية لمفكر  ؽنسكاليابتوس عمى مفيوـ "بورديو"  قد اعتمدو      

التي تعمؿ بمثابة الوسيط بيف البنى والممارسة. و ستعداد والادراؾ والميوؿ والا
ويعتبر بورديو اليابيتوس عمى انو نتاج البيئة والظروؼ والوسط  (2521عاشور،)
فيو يغرس بداخؿ انفسنا  ،ذواؽسرى حيث نقؿ مجموعة المعارؼ والافكار والأالا

، ماىو متاح وماىو فاضح فعمو اماـ الاخريف فيو اقرار بالييمنة الاجتماعية الثقافية
فاليابيتوس ىو نوع  .يولد الممارسات والتصورات التى تعطى المعنى فى الواقع حيث

مف استبطاف الفرد لكؿ ماينتمى الى طبقتو فتترسخ لدى الفرد كؿ البنيات مف عادات 
دراكات وعمميات التقويـ ومجموع القواعد المولدة لافيو أصؿ ا ،اليد وقيـوتق

فراد اعتماد عمى لافات عند البلاختلمممارسات، والذى يمكف مف خلبلو  تحديد نقاط ا
 .(2521عاشور،) الاجتماعية لمبيئات معرفة الخمفيات المتباينة

تمايز الاجتماعى فى لم ةمظاىر كثير عمى اليابيتوس يمكف اف نعيف  ااعتمادو     
المشى وكيفية الجموس وتناوؿ طريقة فى كؿ مظاىر الحياة اليومية بدء مف و لثقافة ا
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لا و  .الطعاـ واعداده والقيـ والاخلبؽ وقضاء وقت الفراغ وانماط المعيشو وغيرىا
يقتصر اليابيتوس عمى توجيات الأفراد وتصوراتيـ وممكاتيـ الشخصية فحسب، بؿ 

مثؿ: أنماط التفكير والإدراؾ والممارسة. ومف  عيةلى الاستعدادات الجميتجاوز ذلؾ إ
ثـ، يؤثر اليابيتوس في الأفعاؿ اليومية كالتذوؽ، والملببس، والأثاث، والفف، وعادات 

 ظروؼالاليابيتوس نتاج يعتبر  ومف ىنا وغيرىا، وقات الفراغالاستيلبؾ، وأ
 .(2511،)ابراىيـالموضوعية ذاتيا

مصطمح رأس الماؿ الثقافى بجانب اليابيتوس لمكشؼ  "بورديو"كذلؾ استخدـ     
أف راس الماؿ الثقافى مف احد  "بورديو"يعتبر ،  فعف الصراع الطبقى الرمزى

س جممة يعكث يرى اف رأس الماؿ الثقافى متمايز الاجتماعى . حيل الشروط المولدة
ىـ ادوات حد أوالتى تشكؿ التربوى واالمؤىلبت الفكرية التى ينتجيا المحيط الاسرى 

وتكمف  ،فيو الذى يعطى لمفرد نوعا مف الامتيازات فى المجتمع ،توجيو الافراد
كذلؾ قدرتو كائف مشارؾ فى الفضاء الاجتماعى  لفردجعؿ اقدرتو عمى فى  تووظيف

يخضع وفى ضوئو  ،التحكـ وأدوات الييمنة الثقافة واستخدماتيا كأحد أعمى اظيار 
التمييز بيف الغالى والرخيص والجيد والقبيح الى الموقع الطبقى حيث صناعة 

 .(2518)صمعى،التفاوت الاجتماعى والتبرير الثقافى لو
 اف كؿ فرد يختار مجالاتو الى لمتمايز الاجتماعىبنيويتو فى  "بورديو"كذلؾ اشار    

دنى وىذه الأ منو لابعاد نفسو عف المجموعاتومكانتو فى محاولة  الاجتماعية
لثقافة ا وأفى الطعاـ  سواء ذواؽالتالى فاف الأالنزعات يتـ تعمميا فى سف مبكر وب

فمكؿ  .حيث تطور كؿ طبقة معايرىا الخاصة ،وتقديـ الذات ىى مؤشرات طبقية
الطبقة وراس الماؿ الثقافى الخاص بيا. كما أشار" بورديو" لامتلبؾ  طبقة اليابيتوس

لوضع الحدود بينيا وبيف الطبقات عف طريؽ استيلبؾ وتذوؽ السمع  العميا ميولاً 
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عالية الجودة والقيمة وىذه الميوؿ يتـ اكتسابيا مف خلبؿ التنشئة الاجتماعية حيث 
سات رديئة الممارسات الاجتماعية فيما يتعمؽ بالاذواؽ الى ممار  "رديوو ب"قسـ 

ى القدرة عمى امتلبؾ راس وتتميز ىذه الممارسات بمد، وشائعة وممارسات راقية
الماؿ الثقافى وقيـ التمايز الاجتماعى فيى تعبر عف مكانة الفرد وموقعو داخؿ السمـ 

عنيا بؿ ىى  الاذواؽ بعيدة عف الذاتية فلبيعتبر الفرد مسئولاً يرى أف ف .الاجتماعى
 ممارسات اجتماعية اكتسبيا الفرد مف محيطة الطبقى الاجتماعى

ف الفئات الشعبية تفضؿ نجد أ و وقفنا عمى المطبخ مثلبً فم(.87ص،2518)تمار،
الكثير مف المحوـ عف الاسماؾ وىى  تحديات ترتبط بالتنشئة الاجتماعية تناوؿ 

 ؾ عمى مستوى الرياضة نجد الطبقاتكذل وليست بالاقتصادية كما يعتقد البعض.
الشعبية تفضؿ كرة القدـ والملبكمة، بينما تمارس الطبقات العميا الجولؼ وركوب 

لو دور الحاسـ فى التمايز  ىثقافالخيؿ وكميا امور تجعمؾ تفترض اف العامؿ ال
 الفرد داخؿ السمـ الاجتماعى مكانة الطبقى وتحديد الذوؽ الذى يحدد

 .(2525تماروبودبرة،)
نفسو كواحد مف أىـ المنظريف  "بورديو"فرض  "بورديو"فمف خلبؿ البنيوية عند     

أنو بحاجة إلى أف يتجاوز التفسيرات  "بورديو"المتصميف بدراسات الطعاـ حيث أدرؾ 
المجتمعية الموجية نحو الإنتاج، والتي سيطرت عمى المادية لفترة طويمة، متجيا 

لا يزاؿ بورديو يرى  نحو إطار ي مكّنو مف استيعاب الاذواؽ ونمط الحياة. ومع ذلؾ،
أف الطبقة ذات أىمية كبيرة في التحميؿ، ويفسر المذاؽ لمطعاـ )حب الشخص 
لنكيات معينة( والسموؾ الاستيلبكي لمطعاـ  باعتبارىما تعبيرًا عف اليوية الطبقية، 

تمثؿ العادات الغذائية التمايزات الطبقية في المجتمع. حيث  ووسيمة لإعادة إنتاج
 (.2518،قراءات ) الطبقية تجسيدًا للؤيديولوجيا "ديوبور "بالنسبة ؿ
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 السابقة الدراسات :ثامنًا
 يعةبر  لمباحثة "الجزائرى المجتمع فى التمايز وانتاج الاستيلبكية المجالات" دراسة
 تمار
 التمايز عمى الاستيلبكية المجالات تأثير معرفة الى الدراسة ىذه ىدفت -1

 ، الاجتماعى التمايز تشكؿ التى العوامؿ معرفة الدراسة تحاوؿ حيث الاجتماعى
 تحميؿ كذلؾ الثقافية، اليوية ضوء فى الثقافى الاستيلبؾ فيـ محاولة كذلؾ

 اعتمدت وقد الجزائرى. المجتمع عمى واثرت التحديث ياتانتج التى الموضوعات
 .المضموف تحميؿ منيج وكذلؾ العممية المادة لجمع كأداة المقابمة عمى الدراسة

 مايمى: أىميا لعؿ النتائج مف لعدد الدراسة توصمت وقد
 نتاج وليست الاستيلبكية لثقافةا ونتاج مظاىر حدأ الاستيلبكية المجالات تعد -

 مجتمعات مف والوافدة الخاصة رموزىا عمى تعتمد حيث ، الاجتماعية لممجالات
 غربية

 الثقافة انتجتيا التى الاجتماعية الممارسات ىـأ مف الاجتماعى التمظير تبريع -
 الاستيلبكية

  الاستيلبكية لمتحولات كنتاج الاجتماعية العلبقات مست التى الفردانية ظيور -
 المجتمع. فى

 المجتمع فى الحاضرة الثقافية الملبمح أىـ مف التركى والذوؽ التركية الثقافة تعد -
 خلبؿ مف التركية الثقافة نقؿ فى تساىـ التى الاعلبـ وسائؿ بفضؿ الجزائرى

 (.2518والأفلبـ)تمار، المسمسلبت
 الدراسة ىذه وتيدؼ  "محمى مجتمع فى الطعاـ ثقافة" بعنواف نجـ احمد دراسة -2

 الطعاـ اعداد فى بينيـ فيما الافراد تبايف عمى تعمؿ التى الديناميات معرفة الى
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 فى ىالبشر  والفصائمى العمرى التطور ثرأ معرفة .كذلؾ ثقافى كنمط وتناولو
 كيؼ معرفة كذلؾ والمتوفرة. المستحدثة ةالطاق حسب الطعاـ صناؼأ تطور
 نقؿ فى الطعاـ ىميةأ كذلؾو  الافراد بيف لمتواصؿ داةأ الطعاـ يكوف اف يمكف

 المقابمة وعمى الانثربولوجى المنيج عمى الدراسة اعتمدت وقد ثقافية.ال القواعد
 اىميا لعؿ النتائج مف لعدد الدراسة توصمت ولقد الدراسة. مجتمع مع المتعمقة
 مايمى:

 واضافة الطبخ عمميات فى الغذائية المادة فى الحاصؿ التطور اف اعتبار -
 الجسـ ودخولة الطعاـ تناوؿ عند الخاصة التغيرات كؿ الى ذلؾ يتعدى النكيات
 البشرى.

 منيا كؿ تعتبر والتى والتناوؿ والاعداد الاستقباؿ بمراحؿ الطعاـ عممية تمر -
 كونو مف بكثير اكبر الطعاـ تناوؿف فرد. لكؿ عاـ ثقافى نمط لانتاج خطوة
 وتحقيؽ المحادثات ولاقامة لمتجمع واقعة ىو بؿ الجوع لسد طعاـ ابتلبع عممية

  الشخصية المكاسب
 وتناوؿ اعداد عممية ظـوتن وتناولو الطعاـ عدادإ فى ـبيني فيما الافراد يتبايف -

 والنوع والعمر الفئة لمحددات الطعاـ نوع ويخضع  افعاؿ عدة  فضم الطعاـ
 (.2516)نجـ،المشاركيف للبفراد الثقافية لمصفة وفقا

 " الاجتماعية العلبقات عمى الاجتماعى التواصؿ شبكات استخداـ ثرأ" دراسة -3
 الافراد تدفع التى العوامؿ معرفة  الى الدراسة ىذه ىدفت. الشيرى حناف لمباحثة

 العلبقة طبيعة عف والتعرؼ ، الاجتماعى التواصؿ شبكات فى الاشتراؾ الى
 ىذه فى الاشتراؾ عف الناتجو الاثار عف الكشؼ كذلؾ ، ذلؾ عف الناتجة

 داخؿ ولموقعو لذاتو الفرد رؤية فى الاشتركات ىذه تؤثر وكيؼ .الشبكات
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 متاستخد حيث الاجتماعى المسح منيج عمى الدراسة اعتمدت وقد المجتمع.
 مف مفردة 155 مف عينة عمى تطبيقو تـ وقد البيانات لجمع أداةك الاستبياف
 مايمى: اىميا لعؿ نتائج لعدة الدراسة توصمت وقد العزيز عبد الممؾ جامعة

 افراد لدى الصداقات تكويف عممية فى الاجتماعية الشبكات عمى دخوؿال ساىـ -
  الثقافى والتقابؿ الفكرى احالانفت معدلات وزيادة تكويف فى ساىـ كما ،العينة

 التى المزايا مف العديد الاجتماعى التواصؿ مواقع الى الافراد دخوؿ عمى بترت -
 الاخر ثقافة عمى والاطلبع الخبرات واكتساب الثقافى بالتبادؿ تتعمؽ

 بكثرة المرتبطة السمبية النماذج أىـ مف والاغتراب الاجتماعية العزلة تعد -
  طويمة. لساعات الاجتماعى التواصؿ وسائؿ استخداـ

 بدورات القياـ ضرورة أىميا لعؿ التوصيات مف العديد بتقديـ الدراسة قامت كما
 ىعم والعمؿ ،الاجتماعى التواصؿ مواقع استخداـ حسف تضمف لمفتايات توعية

 (.1434)الشيرى، الاكاديمى التعميـ فى الاتصاؿ تكنولوجيا توظيؼ
 توجيو فى السابقة الدراسات ساىمت السابقة: الدراسات مف الإستفادة أوجة

 الدراسة. لوضوع النظرى بالاثراء يتعمؽ فيما وخاصة الباحثة
 ا: الإجراءات المنهجية لمدراسةتاسعً 
 :منهج الدارسة -1
كما اعتمدت  ،الكيفى اعتماد الباحثة عمى المنيج البحث اقتضى موضوع      

الدراسة عمى عدد مف الأدوات الأنثروبولوجية  في جمع المادة الميدانية والًّتي تمثمت 
لعينة  المتعمقة المعتمدة عمى دليؿ العمؿ الميدانيالكيفية   إجراء المقابلبت في

وقد تناوؿ دليؿ  .مع  البياناتلمملبحظة كأداة أساسية لج كذلؾ  بالإضافة الدراسة
 كما يمى:موضحة  العمؿ عدة محاور رئيسية يتحقؽ مف خلبليا أىداؼ البحث
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يرصد البيانات الأساسية والخصائص الاجتماعية؛ المحور الثاني  ،المحور الأوؿ
كإطار مفاىيمي، المحور لمتمايز الاجتماعى والطعاـ  العينة يركز عمى طريقة نظر

مواقع طبيعة العلبقة بيف الطعاـ والتماييز الاجتماعى فى ضوءيرصد الثالث 
 .التواصؿ الاجتماعى)السوشياؿ ميديا(

  :  عينة الدارسةوصف  -2
بالنظر إلى طبيعة الدراسة فقد تـ اختيار عينة البحث بطريقة العينة القصدية، فيي  

الخصائص دة مف حيث قصدية مف حيث طبيعة الأفراد الذيف تـ اختيارىـ، ومقصو 
جريت الدراسة مع الأشخاص الذيف تنطبؽ عمييـ الخصائص المطموبة وقد ا  

ف ذوى الدخؿ الاسرى م فقط ناثمف الايار الموضوعي الضرورية في الاخت
اختيارىـ مف فئات اجتماعية تعكس الطبقة الدنيا المنخفض ، حيث راعت الباحثة 

أو موالديف ستوى التعميمى لحيث انخفاض الدخؿ وتدنى اماكف السكنى وانخفاض الم
كأىـ المؤشرات التى يمكف مف خلبليا تحديد الطبقات الدنيا بالاضافة  لأحدىما

اجريت وقد . ثمف الطبقات البسيطة فى المجتمعلتعريؼ الافراد انفسيـ عمى انيف يم
 55ىذه الدراسة فى مدينة القاىرة عمى عينة مف طالبات جامعة القاىرة قواميا 

 .مبحوثة
 :الدراسةوموضوع مبررات اختيار عينة  -3
رأت الباحثة اف اختيار عينة مف الطبقات البسيطة بالمجتمع قد يحقؽ ىدؼ    

البحث. كذلؾ لـ تقـ الباحثة بالتركيز عمى الطبقة الوسطى لتعدد شرائحيا 
الاجتماعية التى قد تتلبقى فى اعلبىا مع الطبقات العميا مما قد يؤدى لعدـ وضوح 

لدراسة، وكذلؾ لتجنب المغط الكثير حوؿ الطبقة الوسطى فيما يتعمؽ مف نتائج ا

                                                           
 انظر الملاحق 
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تأكميا مف عدمو. شكالية لإ اشكالية تعريفيا وتحديدىا المتغير بصفة دائمة وصولاً 
ييا للبختلبؼ حوؿ اليات ف اختيار طبقة واضحة المعالـ لامجاؿ فلذلؾ كاف لابد م

ة الطبقات أو الفئات العميا عمى مواقع بالاضافة لرؤية الباحثة لمدى سيطر تحديدىا. 
السوشياؿ ميديا فيما يتعمؽ بنشر صور الطعاـ. حيث يغمب عمى صور الطعاـ وكؿ 
مايتعمؽ بو مف متغيرات غمبة وسيادة الصور التى يمكف تأويميا وفيميا فى ضوء 

الطبقات عمى وسائؿ  يزة، وىذا يرجع بالطبع لييمنو ىذهثقافة طعاـ الطبقات المم
الاطباؽ صور جاذبية غمبة و عامة كما اشار بورديو. بالاضافة لوالانتاج علبـ الا

، ممايبرر بغيرىا مف الطبقاتوفيديوىات الطعاـ المقدمة فى ضوء ذلؾ مقارنة 
 .اختيار الطبقة الدنيا لاجراء البحث 

 مجتمع الدراسة -4
جامعة تعد تـ اجراء الدراسة عمى عينة مف طالبات جامعة القاىرة، حيث      
وجامعة  جامعة الأزىر بعد عربياً  والثالثة المصرية الجامعات أقدـ ىي ثاني القاىرة

والمدرسة  كالميندسخانة ،محمد عمي المختمفة في عيد كمياتيا تأسست القروييف
بعد حممة  .الخديوي محمد سعيد ، ثـ ما لبثا أف أغمقت في عيد1827 عاـ الطبية

أسست وغيره. ت مصطفى كامؿ مطالبة شعبية واسعة لإنشاء جامعة حديثة بقيادة
جامعة  ثـ جامعة فؤاد الأوؿ عرفت باسـو  ،1908 ديسمبر 21 ىذه الجامعة في

وتضـ عدداً كبيراً مف الكميات الجامعية. تقع  .1952يوليو  23ثورة  بعد القاىرة
 تقع في ، وبعض كمياتياالقاىرة غربي مدينة الجيزة في الجامعة
مثؿ كميات الطب البشري وطب الأسناف والصيدلة  والدقي والمنيرة المنيؿ أحياء

وتـ تصنيفيا  3وبؿ ىـ والعلبج الطبيعي. عدد خريجييا الحائزيف عمى جائزة ن

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D9%87%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D9%87%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%88%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%88%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%88%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9_(%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9_(%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%B9%D9%84%D9%8A_%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%B9%D9%84%D9%8A_%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%B3%D8%AE%D8%A7%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%B3%D8%AE%D8%A7%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A8%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A8%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A8%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/1827
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF_%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF_%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89_%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89_%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/21_%D8%AF%D9%8A%D8%B3%D9%85%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/21_%D8%AF%D9%8A%D8%B3%D9%85%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/1908
https://ar.wikipedia.org/wiki/1908
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%88%D8%B1%D8%A9_23_%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%88%D8%B1%D8%A9_23_%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%8A%D8%B2%D8%A9_(%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%8A%D8%B2%D8%A9_(%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%B6%D8%A9_(%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%B6%D8%A9_(%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%B1%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%B1%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%82%D9%8A_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%82%D9%8A_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
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جامعة عمى مستوى العالـ  555ضمف قائمة أكبر  2554عالميا عاـ 
(https://ar.wikipedia.org). 

 نتائج الدراسة -5
 لتمايز الاجتماعى من خلال الطعامباالافراد  وعىمدى  :أولا
ا فى  توجيو الافراد وتشكيؿ افكارىـ حوؿ تمعب مواقع السوشياؿ ميديا دورً     

مؤشرا طبقيا. يفرض الطعاـ نفسو عمى مواقع التواصؿ كف وتحديد اختياراتيـ. الطعاـ
إلا ومف أيف يشترى طعامو وكـ ينفؽ عمى طعامو  الفرد ماذا يأكؿ  رىفما أف ت

فالإنتماء  .واتضح إنتماءه الطبقى وكذلؾ وضعو الإقتصادى بطريقة أو بأخرى
يتمسؾ الافراد باظياره ا  ثقافًا أيضا ا فحسب، بؿ مؤشرً الطبقى ليس مؤشرا إقتصاديً 

ثقافة الطعاـ القائمة عمى اساس التمايز الاجتماعى بصورة تمقائية عرض مف خلبؿ 
راء عينة الدراسة ففى الوقت الذى يتضح ذلؾ مف اجماع أومتعمدة فى نفس الوقت.و 

ربيـ منو خر وتقية قد تربطو بالآداة ثقافافراد العينة الى الطعاـ بوصفة أ ينظر جميع
الفواصؿ التمقائية بينيـ وبيف تعمؿ عمى وضع  يضاً كونيا قدالا انيـ يدركوف أ

مايتناولو مف طعاـ، واماكف عبر خر وتقيمو للآخريف وذلؾ مف خلبؿ نظرتيـ الآ
فمدى  .المقدمة نوع وكمية الطعاـكذلؾ  ،وشكؿ وكيفية تقديـ وعرض الطعاـ تناولو،

ا ا اجتماعيً بأف ىناؾ فئات اخرى فى المجتمع تعكس تمايزً  جميع افراد العينة وعياً 
تواصؿ الاجتماعى. وطبقياً مف خلبؿ مايعرضونو مف صور لمطعاـ عمى مواقع ال

، فمايراه الافراد مف صور الوسائؿ تقديـ وعرض ثقافة الاخريف حيث استطاعت ىذه
تعبر عف مدى ومواقؼ لمحياة اليومية يأتى عمى رأسيا الطعاـ تستطيع أف تعكس و 

التباينات والاختلبفات بيف الفرد والاخريف وتحدد لو موقعو فى سمـ البناء 
 :موضحًا فيما يمىالتالية راء العينة أويتضح ذلؾ مف المجتمعى.
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  بشوؼ اصناؼ وانواع غريبة مف الاكؿ مش معروؼ بالنسبالى اسمائيا ولا
شة فى كوكب حتى اغمب مكونتيا. بحس انى غريبة. أو أف الناس دى عاي

تانى. احيانا لما شكؿ طبؽ بيعجبنى عمى الانستجراـ بدخؿ اشوؼ مكوناتو 
واعمؿ عميو سيرش فبقابؿ مكونات كتير مش عارفيا ولا عارفو اجيبيا 
منيف.ولما بسأؿ عمى سعرىا بلبقييا غالية جدا ومش متوافره غير فى اماكف 

ى اقؿ فى محدده،ساعات ده بيحسسنى انى مش عايشة وساعات بحس ان
 المكانو مف الناس دى. بس فى الاخر ىـ لييـ نظاـ اكؿ مختمؼ عننا.

  فى اطباؽ كتير بستغربيا حتى مبحاولش اعرؼ ىى ايو لانى بعتقد انيا
مرتبطة بذوؽ معيف لنوع معيف مف البشر، مش اى حد ىيتقبميا يعنى الا لو 

أو  الاكؿ الاسيوى زى السوشى مثلب زى همتعود عمى طعميا مف صغر 
استيؾ المحـ المى مش مستوى اوى دة المى مالى النت.بس الناس دى اكيد 
عاشت بره مثلب او درست برة او اتربت عمى ايديف مربيات مش مصريات 

 الميـ انيـ مختمفيف عننا وخلبص.مثلب فعارفيف الحاجات دى وبيحبوىا.
  نفسيـ فى الطبقو العميا بتيتـ بالاسماء التجارية للبكؿ زى دايما بيصورو

،كافييات القديمة بتاع وسط  ستاربكس فى الفطار ومطاعـ معينو فى الغداء
 .لييـ حتت معينة بيقعدوا فييا يعنى مش اى حد بيروحيا.وكده البمد

مف خلبؿ وسائؿ   دراكووعى بمكانتيـ الاجتماعية يتـ االعينة  فمدى
يا مف خلبؿ ذاتو ويصنفالسوشياؿ ميديا . فبسيولة يستطيع الفرد اف يقيـ 

تواصؿ وما يقدـ الاخروف بو انفسيـ عمى مواقع ال مايعرفو عف نفسو
خلبؿ عرض كأداة لمتمايز الاجتماعى مف  الاجتماعى مستخدميف الطعاـ

يرتبط بيا مف طريقو عرض كذلؾ ما و  مختمفو، كونات غذائيةاصناؼ وم
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الى كفى للبشارة د كميا موشرات توتناولو واماكف تقديمة . والتى تعالطعاـ 
 .وحده مكانو الفرد الاجتماعية مف خلبؿ الطعاـ

 والتمايز الاجتماعى )رأس المال الثقافى(الذوق :اثانيً 
عتبرت الفمسفات الذوؽ امرا فطريا طبيعيًا يرتبط بالإنساف.  وىو مايختمؼ ا دائما ما

فميس الذوؽ ممكة   وتتفؽ جميع افراد العينة مع "بورديو"،"وبوردي"عف ماذىب اليو 
 ف الذوؽ يرتبطليس معطى طبيعيا في حد ذاتو. بؿ أفطرية طبيعية عند الإنساف، و 

عممية التذوؽ مف خلبؿ الموقع الذي يحتمو الفرد فتتحدد فراد  بالوسط الاجتماعى للؤ
داخؿ المجتمع، ومف ثمة فالتمييز في الاذواؽ يعكس سموكيات اجتماعية استدمجيا 

. الاجتماعي ترجع إلى الممارسات الثقافية المستمدة مف الطبقةالفرد مف محيطو 
الذوؽ يكتسبو الفرد مف خلبؿ عممية التنشئة الاجتماعية حيث تتميز كؿ فئة  وىذا

فيعتبر الذوؽ جزء مف راس الماؿ مف فئات المجتمع بذوقيا الخاص فى الطعاـ. 
يتضح و دىـ وتميزىـ .ة والذى يعطى للبفراد تفر الثقافى الموروث عف طريؽ العائم

مف خلبؿ اراء العينة مدى تشابو الذوؽ الغذائى لدييـ ومدى اعتقادىـ باختلبؼ 
افراد الطبقة العميا عنيـ فى الذوؽ الغذائى والذى يرجع الى اختلبؼ العامؿ 

 الاقتصادى ايضا وليس فقط رأس الماؿ الثقافى لدى الافراد:
 ا بشوؼ عمى الانستجراـ مثلبزى م انا عارفة اف فى المستويات المى فوؽ 

او كرواسوف  أو شوفاف وعسؿ وفواكو،بنات تفطر كورف فيمكس ولبف،
. وصوص مش عارؼ اية القيقب تقر يبا باف كيؾ وعسؿمثلب أو  كابتشينوو 

وفى محلبت بتعمؿ فطار زى ماؾ تقريبا فاصوليا وبيض وسجؽ زى الفطار 
نكرش انى ساعات بحب الامريكى. بس انا متعودة افطر فوؿ او طعمية.م

اما ابقى فى الجامعة ممكف اجرب حاجات مختمفة اقدر عمييا زى النسكافية 
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مقدرش عمى كده كؿ يوـ . لانو ىيبقى  مموش طعـ وكماف وكرواسوف . بس
مكمؼ جدا بالنسبة لاسرتى ولمصروفى ومش مشبع. فطبؽ الفوؿ بالنسبالى 

 وكمنا متربيف عميو. اكثرواطعـ ومشبع  ارخص
 .احيانا فوؿ طعمية.أى حاجة انا بفطر غالبا كباية شاى وفطيرة معاىا

بشوؼ ناس مف طبقات تانية عمى النت بتفطر حاجات مختمفة بس  متاحة.
انا اصلب لوقمت لمبقاؿ المى انا متعودتش عمييا.وبحسيا حاجات مش مشبعو.
 تحت البيت كورف فميكس مش ىيفيمنى اصلًب.

 نية عشاف ىما تعميميـ وطريقة عيشتيـ مختمفة بيختمؼ الاكؿ مف طبقة لمتا
بيختمؼ، فمثلب الشركسية مش كؿ الناس تعرفيا الاكؿ عننا فذوقيـ فى 

، بحب اكمنا الشرقى الحرش الدسـ ده يا مرتبطة بطبقات معينة انا عامةً لكن
اجرب المحاشى والفتو والمموخية والطواجف. ايو المى يخمينى مثلب اروح 

ممياش طعـ مف عمى النت. اة الاطباؽ بيبقى شكميا  اطبخ حاجات غريبة
حمو وصحية. بس مكمفة وممياش طعـ. اخرؾ تجربييا مرة تغيير يعنى  

 بس مش ىتنافس الاكؿ المى اتعودت عميو.
 لمطعام التمايز الاجتماعىرأس المال الاقتصادى و : اثالثً 
عميف الفااراء عينة الدراسة مع "بورديو" فى رؤيتو حوؿ  أغمب تتفؽ

ذوقيـ(  يـ فرض منتجاتيـ الثقافية )مثلبً ياتإمكانالمسيطريف)الطبقات العميا( ومدى 
أف الرأس  طريقة جموسيـ أو تناوليـ الطعاـ وما إلى ذلؾ(، بمعنى أو الرمزية )مثلبً 
العلبقات الاجتماعية، فيـ ميما في التكويف الاجتماعي و  عنصراً  ماؿ الاقتصادي

.وتمعب السوشياؿ لقوة الأغنياء مقابؿ الفقراءبايضع أف  الذى بإمكانو حد الإلى 
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فى غزوىا لممواقع مف خلبؿ صور الطعاـ المنمقة وماتحممة مف  ميديا دورًا واضحاً 
 ويتضح ذلؾ مف خلبؿ اراء العينة التالية:.تحوى فروقاً اقتصادية رموز طبقية

 لمكونات بحس الاطباؽ المعروضة عمى السوشياؿ ميديا مكمفة مف شكميا. ا
يعنى وطريقة التقديـ وشكؿ الطبؽ نفسة. احنا اطباقنا شكميا بسيط ومش 

الخضار المى موجود فى السوؽ  بنركز اوى فى الشكميات . غالبا بنختار
نستنى ى مثلب مش بنشترية بتناوؿ الايد. حتى الخضار لما بيغمفى م وسعره

ترييوش بنشمنشترييوش فى الغلب. وم لما يرخص عشاف نخزنو ونطبخو
اكيد ىيختمؼ مع  معمب مثلب فى غير موسمو لانو بردو بيبقى غالى. وده

 .الطبقات التانية المى الحاجات دى مش ىتفكر فييا لما تيجى تطبخ
  عمى السوشياؿ ميديا بيتصدر افكار كتير مختمفة كميا مرتبطة بالوضع

 ابيستخدمو حوـ يوميا مثلب ، لمفرد زى كؿ برامج الطبخ بتطبخ ل المادى
أنا لما بنزؿ اشترى مف السوؽ ببقى عندى ميزانية مكونات طبخ غالية، 

جات الاسبوع مثلب فبتصرؼ فى حدوده. محددة يعنى مبمغ مف الماؿ لحا
فى اياـ كتير ، كؿ يوـ لحوـ  مثلب وكميات كبيرة  قدر اطبخمش ىبتالى ف

اـ الاسبوع. بنعمؿ فييا اكلبت موفرة . لكف مش ىنقدر نأكؿ لحوـ طوؿ اي
والاسماؾ كذلؾ انواع محددة زى البمطى والبياض والسرديف المكرونة لكف 

كؿ واسماء تانية كثير عمرى مجربتيا. و الجامبرى الجامبومثلب الاستاكوزا
 حاجة ولييا ناسيا المى تقدر عمييا.

  دايما السوشياؿ ميديا بتعرض اماكف تسوؽ مختمفة عف الاسواؽ الشعبية
لناس بعينيـ،نادرا لولقيتييـ ات وكده. كانيا موجو كبيرة واليايبر ماركتات الال
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سوبر ماركت او سوؽ شعبى مثلب فى اعلبف او ناس بتشترى منو  جايبيف
 الا لو كانو ناس بسيطة فى لبسيا وشكميا.

عينة الدراسة بالفروؽ الاقتصادية مف خلبؿ  يتضح مف الاراء السابقة مدى وعي    
عنصر الطعاـ المستخدـ وأماكف تسوؽ الأطعمة.وأف ىناؾ فروقاً بيف مايعرض عمى 

حيث يغمب تصدير ثقافة الفئات  المواقع التواصمية وبيف الواقع المعاش للؤفراد
 عمى عمى الفئات الدنيا.الأ

 : ثقافة الخبز والتمايز الاجتماعىرابعًا
رى عينة الدراسة أف مواقع التواصؿ الاجتماعى يغمب عمييا تجاىؿ ثقافة ت    

علبـ لإقد تستخدـ  يحمؿ الخبز لدى الطبقات البسيطة دلالو اجتماعيةالخبز. ف
فى الطبقات البسيطة قد يتناوؿ الاخريف عف الحالة الاقتصادية والثقافية لمفرد. ف

. بؿ لايمكف تخيؿ غياب الخبز فراد الخبز فى جميع الوجبات عمى مدار الأ اليوـ
فبدوف الخبز لايشعروف بالشبع.فقد جعؿ  يـ.ديعف المائدة فيو يعادؿ أىمية المياه ل

ف القداسة مواكسبو نوعاً ا فى لائحة الطعاـ اليومية عنصرا اساسيً منو زىد سعره 
 عادةمف لقيمات عمى الارض وا   وذى عف ماسقط منماطة الأسمح بإالتى ت
  اثير مف الامثاؿ التى تؤكد اىميتيفيو نعمة الله التى صيغت حوليا الكتناوليا.

و"الجعاف يحمـ بسوؽ العيش" " والمى معاه عيش  ؾ"العيش الحاؼ يعرض الاكتاؼ"
حيث وربما الإكتفاء بو احيانا  يتعفرت عمى الجبنة" وكميا تعكس أىمية الخبز وتفوقو 

بعكس الفئات أو الطبقات العميا مف المجتمع سيادة ثقافة "كبر المقمة وقمؿ الغموس".
والتى قد لاتيتـ بتوافر الخبز بجوار الطعاـ فيو عنصر غذائى يمكف الاستغناء 

السعرات  نو احيانا بصورة كبيرة مف اجؿ خفضعنو. بؿ تحاوؿ الاستغناء ع
 الحرارية ومحاولو لمحفاظ عمى نحافة الجسد.ويتضح ذلؾ مف اراء العينة:
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  و الانستجراـ، اع الاكؿ المى بشوفيا عمى الفيس أالاطباؽ بتانا بستغرب
أىـ حاجة نا فى ناس مش بتاكؿ العيش فى الفطارأو الغداء وبتشبع، أازاى 

كؿ كتير مش غيره مش ىشبع، مش بس كده ده فى أ بالنسبالى العيش. مف
 ىعرؼ اكمو.

 عكس البنات عمى النت بصور اطباؽبىـ حاجة فطار غدا عشاء.العيش أ 
كؿ ووجبات كتير مف غير عيش اوحتى ارز وبيبقى اغمبيا خضار ولحوـ أ

 و لبنانى.فى عيش بيبقى قميؿ وغالبا توست أ كتير. حتى لو
 .ا انبقمؿ العيش لما ببقى عاممو دايت بس غير كده العيش اساس بالنسبالى

بستغرب الناس المى مبتكمش عيش أو بتاكؿ ربع او نصؼ رغيؼ فى 
دة انا لما شبعو ازاى.ياتكوف عاممو دايت ومش عارفو بكمة مف غير مالأ

 مبلبقيش حاجة افطر باكمة حاؼ مع الشاى .
فى ضوء  (الشخصى )الهابيتوستفضيلات المشاهدة لبرامج الطعام  :خامسًا

  التمايز الطبقى
ستوى اجتماعي ذواؽ وأسموب المعيشة مف ملأنوع ايتضح مف أراء أغمب العينة ت

خر، حسب رأس الماؿ الموروث، وىو مايبرر الاختلبفات أ إلى مستوى اجتماعي
ىذه البرامج. حيث يخاطب البرنامج قاعدة الييا مابيف برامج الطيو والفئات الموجية 

مف الجماىير ليا سماتيا وخصائصيا الاجتماعية والثقافية ويميؿ الافراد فى انفسيـ 
بر عف خصائص الطبقة الى التوجو نحو مشاىدة البرامج التى تعكس ىويتيـ وتع

الاجتماعية ليـ وفقًأ لمنمط الذي تتعايش بو كؿ فئة اجتماعية.وىو ما يمكف التعبير 
عتقدات، والإدراكات، عنو باليابيتوس الشخصى حيث الميوؿ، والتصورات، والم

فيساعد اليابيتوس  ،حسب التنشئة والتعمـ لكؿ فئة عمى  ولكؿ فرد أ ورؤى العالـ
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كس فى عد عمى تمثؿ المجتمع واستيعابو بشكؿ جيد.وىو ماينالذي يكتسبو الفر 
مطعاـ. ويتضح ذلؾ مف بعينيا لاختيارات الافراد وتوجياتيـ نحو مشاىدة برامج 

 خلبؿ الاراء التالية:
 ى وصفة سيؿ اعمميا وىلبقى مكونتيا بسيولو فى غالبا بحب اتفرج عمى أ

 السوؽ ومش مكمفة
 يد. والبنات المى بتنزؿ الموفرة زى عمى قد الأرامج الطبخ بحب اتفرج عمى ب

محتوى توفير زى ازاى تعممى طبخة بربع كيمو لحمة ، الحاجات دى عممية 
لمى بيقعدو يطبخو بمقادير محددة جدا ومفيدة اكثر مف باقى البرامج مف ا

وى وحاجات صعب تلبقييا زى سالى فؤاد مثلب وكدة دوؿ بتفرج عمييـ بس أ
 در ما الاقى وصفة وتعجبنى. حب استطلبع. ونا

  ؼ برامج مبحبش برامج الطبخ الصينى أو الاسيوى والامريكى. انا بشو
جود فى . عشاف أواقدر عمى تكمفتيا نا بحبياالاكؿ المى بتعمؿ اكلبت أ

 عمايميا.
يمكف القوؿ انو رغـ تفضيؿ الافراد لمشاىدة برامج الطيى المناسبة 

ف البعض منيف الا أف ىذا لاينفى أومستوياتيـ الاقتصادية لتفضيلبتيـ الثقافية 
وىذا قد يبرر يفضمف التشبو بالاخر ومحاولة عيش تجربة طعاـ مماثمو لما يرونو.

مف الفئات  خرعمى المحاكاة ومحاولة التشبة بالآاستيلبكية خاصة تقوـ  بزوغ ثقافة
و الرضا الشعور بالسعادة أمجتمع لما قد يضيؼ عمى الفرد نوعًا مف العميا فى ال

مع الفئات الأعمى  عف الذات والاعتقاد الداخمى فى امكانية التشابو أو التلبقى
عمى مثمما أشار دائما لمحاولة التشبو بالفئات الأفراد بالمجتمع حيث يسعى الأ

 ."بورديو"
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 لمذات من خلال التمايز الغذائى رؤية الافراد :سًاساد
اعتقاد  ف تخمؽ لدى عينة الدراسةالتواصؿ الاجتماعى أستطاعت مواقع لقد ا    
ف الطبقات الدنيا لاتجيد اختيار غذائيا ويبتاعوف الطعاـ الردىءوليس لدييـ بأ

الحكمة الغذائية أو مخططات صحية لمتغذية بعكس الطبقات العميا التى تممؾ ذلؾ 
قافى الث )رأس الماؿوالتعمـ )رأس الماؿ الثقافى الموروث(مف خلبؿ التنشئة

. بعكس مثؿ صحياً رقيـ التقميدية فى الطبخ ليست الأكما اف ط .(المكتسب
بصورة  يى الصحى كالطيى عمى البخار والشيالطبقات الاخرى التى تفضؿ الط

 اكبر. كذلؾ استيلبكيـ لمدىوف الرديئة يتـ بصورة كبيرة مقارنة بالطبقات الاخرى
التى قد تستيمؾ الزيوت الصحية كالسمسـ والزيتوف وجوز اليند رغـ  الأعمى ثقافة

الاذواؽ فى الطعاـ ىى ف "بورديو"وكما اشار  ارتفاع اسعارىا مقارنة بغيرىا.
مؤشرات طبقية فمكؿ طبقة اليابيتوس وراس الماؿ الثقافى الخاص بيا. فالطبقة 

ستيلبؾ وتذوؽ السمع الطبقات عف طريؽ ا باقى  الحدود بينيا وبيفتضع العميا 
التنشئة  عممية  يتـ اكتسابيا مف خلبؿ والفروؽ عالية الجودة وىذه الميوؿ

يما يتعمؽ بالاذواؽ الى الاجتماعية حيث قسـ برديو الممارسات الاجتماعية ف
حيث وىو مايتفؽ مع رؤية أفراد العينة،راقية ممارسات رديئة وشائعة وممارسات 

راس الماؿ الثقافى وقيـ  درة عمى امتلبؾالقتعكس ىذه الممارسات مدى 
التمايز.فيدرؾ افراد العينة مدى اختلبفيف فى عاداتيـ الغذائية وطعاميف وطريقة 

فالطعاـ لدى  "بورديو"ومثمما شار  .طيوىف وتقديـ الطعاـ عف افراد الطبقة العميا
 .الطبقات يتـ تفسيره فى ضوء ثلبث عناصر

حيث ارتفاع الطمب وانخفاض العرض بالنسبة لمطبقات العميا  :التفرد- أ
 والعكس صحيح بالنسبة لمطبقات الدنيا. 
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: استيلبؾ اطعمة غير مألوفو لمعامة وتفضيؿ المطاعـ عمى النهمة- ب
 محاؿ التيؾ اواى والعكس صحيح بالنسبة لمطبقات الدنيا. 

معا حيث اختيار وترتبط بارتفاع الدخؿ والتعميـ  :الجودة الغذائية -ج
المتاجر الصحية والاطعمة الطازجة، والاغذية الخالية مف المبيدات 

 :ويتضح ذلؾ مف خلبؿ الاراء التالية.الحشرية والكيماويات)الاورجانيؾ(
 اتولد فى و عالى وتعميمة كماف عالى  المستوى الاقتصادى لمفرد لودخمو اكيد

ىيأثر عمى طبيعة الاكؿ المى  درس بره وعاش بره فترة مثلب أطبقة تانية أو 
ىيقؼ عمى عربية  ياكمو والاماكف المى ممكف ياكؿ فييا. لو فقير مثلبيحب ب

ويحمى بارز بالمبف، لو اعمى شويو  ممكف ياكؿ فى  فوؿ او محؿ كشرى
زى الافلبـ  لعميةمحلبت التيؾ اوى زى كنتاكى وبيتزا ىت. ولو مف الطبقة ا

)يتضح ىنا التفرد عند بره كتير اتعشو مطاعـ وفنادؽ ويكدة ىياكمو فى 
شكؿ الطبؽ نفسة بيختمؼ فى الطبقات العميا بتبقى كميتو كماف ، بورديو(

مو اغمى خضار ضؿ انواع الاكؿ. يعنى افضؿ حتة لحقميمة اوى بس مف اف
)ىنا تظير صورة النيمة مثمما أشار حاجات مستوردة جياليـ مخصوص

)تقصد الجودة الغذائية كما عمى تمنو ومنقدرش . اكؿ احنا منعرفوشبورديو(
الموضوع عامة مش بس انؾ معاؾ فموس تشترى اكؿ ناس .أشار بورديو(

عـ تيؾ اواى كتير مطامف كثير معاىا فموس بس تشترى لحوـ كتير اكؿ 
فكرة عف نوع الاكؿ بتاع الطبقات  شعندىملكف مؿ يوـ فى الشير يمكف ك

عشاف دى  و مف بيئتيـ اصلبى أعميمالراقية دة لازـ يكوف مف مستواىـ الت
 .خاصة بييـعادات 
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 ا: الطعام والجسد والتمايز الاجتماعىسابعً 
أف مواقع التواصؿ الاجتماعى تؤكد عمى وجود علبقة فى أفراد العينة تفؽ أغمب ي   

المكانة طردية بيف المكانة الاجتماعية والنحافة فى أغمب الاحواؿ. فيرو أف 
طبقة الفرد كمما كاف اكثر  ا مع النحافة فكمما ارتفعتطرديً الاجتماعية تتناسب 

عنو  التحكـ فى ذاتو وتنفي. حيث تعكس النحافة قدرة الفرد عمى السيطرة و نحافة
 كماوتؤكد صفات الزىد النابعة مف الوفرة وعدـ الحرماف.فى الطعاـ. ةصفو الشراى

ينات بدينات لانيف اقؿ تحكـ يطرة عمى الشيية. فالفتايات البدتعكس القدرة عمى الس
 فى شراىتيف لمطعاـ وىى صفة ملبزمة لمفئات الدنيا فى نظر العينة كما انيف غالباً 

مرتفع الدىوف وكثرة تناوؿ الخبز  ءنتيجة كثرة تناوليف لمطعاـ الردي مايسمف
ا عمى التمايز الطبقى ا قائمً اجتماعيً  والمعجنات.وبذلؾ تدعـ عينة الدراسة ىيكلبً 

السمنة رمزا لفقداف السيطرة عمى الجسد والدنو.بعكس افراد الطبقات العميا حيث 
لدىوف والكثير مف فمدييف نمط غذائى صحى يستيممؾ القميؿ مف ا ومادياً  ثقافياً 

.الخضر والفواكو  فراد فى محاولة سيطرتيف عمى حجـ اجسادىف فالأ والمحوـ
 فتقوؿ احداىف: .يتمسكف بالتراتب الطبقى ويعكسونو

  ًتخينة عشاف طبيعة اكميا غمط وغير صحية الست فى الاسر الفقيرة غالبا
وكميا نشويات، بعكس الطبقات المى مستواىا المادى كويس وعندىا ثقافة 

مى وزنيا ولو زادت بتعمؿ عمى غذاء بتعرؼ تاكؿ اكؿ صحى وتحافظ ع
 وبييتمو بالرياضة يوميًا. ،دايت مبتستناش لما تتخف خالص طوؿ
 (.الذكور والاناث والنوع ):الطعاـ والتمايز الاجتماعى  اثامنً 

أفراد العينة أف مواقع التواصؿ الاجتماعى تظير نوعاً مف جميع يرى 
الرجاؿ أف  فالتمايز الاجتماعى القائـ عمى النوع)ذكر/انثى(، حيث يرو 
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يأكمف اكثر مف النساء. كما أف طعاميف يحتوى عمى كمية اكبر مف المحوـ 
ناوؿ الكثير تالرجاؿ ت  لحاجة اجسادىف ليا، كذلؾ يعتقدف أفويرجعف ذلؾ 

 الدجاج والخضرعمى مواقع التواصؿ أطباؽ مف المحوـ وتفضؿ النساء 
وعدـ التزاماً بقواعد  أكثر شيية لمطعاـ الرجاؿبصورة أكبر.كما يبدو 

ائمة ينعكس ذلؾ فى تفسير العينة ليذه الصورة الق. كما الطعاـ)الاتيكيت(
بالرجاؿ فى  شبوالعينة أف الفتاة عندما تأكؿ كثيراً تٌ ترى أفراد ف عمى النوع

تناوليا لمطعاـ. حتى انيف يستحيف أف يأكمف عمى سجيتيف فى حضرة 
الرجاؿ كى لايخضعف لمنقد بسبب كثرة مايتناولنو مف طعاـ.كذلؾ يظير 

نة الحؽ التراتب الاجتماعى بيف الرجاؿ والنساء مف خلبؿ اعطاء العي
ف يؿ كمية الطعاـ التى يتناولنيا وأتقم ف يطمبوا مف نسائيـأ لمرجاؿ فى

كما أف ليف حؽ انتقاد أنواع  ،يحافظف عمى اجسادىف فى مقاييس صغيرة
سرة ير ىذا منذ الطفولة حيث تحاوؿ الأويظالطعاـ وتحديدىا لمنساء.

بالاضافة المحافظة عمى وزف فتياتيا فى أوزاف قميمة كى تحظى بالقبوؿ 
كبر مف القدر الألممارسة التميزات فى الطعاـ بيف الذكور والاناث بأعطاء 

الطعاـ والمحـ لمرجاؿ عمى اعتقاد أف الرجاؿ يحوؿ اجسادىـ الطعاـ الى 
كما يتـ قبوؿ عضلبت أو قوة بينما تحوؿ اجساد النساء الطعاـ الى سمنو.

مف قبؿ  اتو لدى النساءقدرا مف السمنة لدى الرجاؿ أكثر مف قبوؿ الامر ذ
 ويتضح ذلؾ فيما يمى:.أعضاء العينة

  دايما البنات بتظير بتأكؿ اقؿ وبصورة رقيقة أكثر مف الرجالة، عامة
المفروض اف وزف البنت ميبقاش كبير ولازـ تاخد باليا مف اكميا ومتاكمش  
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كتير زى الرجالو او بسرعة، وتبقى رشيقة، ممكف يبقى زيادة الوزف مقبولة 
 اكثر عند الرجالة مف البنات.

 .محاولة كسر القاعدة:التمايز الاجتماعى والطعام : اتاسعً 
 خرالتشبه بالآ -1

 ف كؿ فرد يختار مجالاتولاجتماعى أفى دراستو لمتمايز ا "بورديو"يرى    
ومكانتو فى محاولة منو لابعاد نفسو عف المجموعات الادنى وىذه  الاجتماعية

 .سف مبكر النزعات يتـ تعمميا فى
ف الافراد دائما ما يحاولف الحصوؿ عمى المكانة يذىب بورديو الى أ    

الاجتماعية مف خلبؿ محاولة الانخراط فى سموكيات تتشابو مع سموكيات الطبقة 
 . فالافراد يمارسف نوعاالقيمة التراتبية وتحقيؽ الوجاىةالاعمى وىى محاولة لتعزيز 

اتيـ لتتوافؽ مع ؿ واعى عف طريؽ تعديؿ سموكيمف استيلبؾ المكانة الظاىرى بشك
و الجماعة المأمولة عف طريؽ اظيار صورة مشابية لسموكيات سموكيات الطبقة أ

اعضاء ىذه الجماعة، فيمجأ الافراد لمحاولة التسوؽ مف المحاؿ والمتاجر الخاصة 
يف بالطبقات العميا ورغـ أف الافراد لايجدف الراحة والتأقمـ الا فى حاؿ تسوق

وتناوليف الطعاـ مف المحاؿ أو المتاجر المعتادة ليـ الا أف ىذه المحاولات لمتشبو أ
تضح مف بالاخر قد تضفى عمى الفرد نوعا مف السعادة والاعتقاد بالتمكيف. في

 مواقع التواصؿ الاجتماعى لما يعرضو الافراد مف خلبؿ ةراقبخلبؿ أراء العينة م
بيـ.  ف اماكف ليتأكدف أنيـ ملبئميف فى تشبييـالاخروف مف طعاـ وما يرتادونو م

لية لشرعنة التمايز الاجتماعى احيانا كما قد يمارس ويعتبر الاستيلبؾ المظيرى آ
 ويتضح ذلؾ مف الأراء التالية:الية لتقارب الاذواؽ بيف الفئات أحيانا اخرى.
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عامة انا بحب اخد فكرة عف كؿ حاجو. حتى لو مش ىجربيا.وبحب • 
وؼ حاجة مختمفو عف المى اتعودت عميو واحاوؿ اعمميا. وساعات اكثر اش

كتير بجرب طبخات غريبة مف عمى اليوتيوب وبتطمع حموه.وبفرح اوى لما 
، ولو معايا فموس تظبط معايا طبخة مش متعودة عمييا وطعميا مختمؼ

أحيانا بحب أشترى حاجات جديدة معرفياش زى الؿ بشوفيا عمى اليوتيوب 
، الحاجات دى بتعمؿ نوع مف السعادة وبتحسسؾ أنؾ عايش والانستجراـ
 .وأنؾ مميز 

 الحالة النفسية لمفرد  -2
حيث التنفيس عف لمطعاـ ستيلبؾ المظيرى لئفراد احيانا لتدفع الحالة النفسية الأ

و التبضع وتناوؿ الطعاـ فى أ الشحنات الانفعالية والحزف مف خلبؿ ممارسة الشراء
التوازف والذى يعمؿ عمى خمؽ قدرا مف  لايرتادىا الفرد فى حالتو العادية.اماكف قد 

تحقيؽ درجة يساىـ فى  الاستيلبؾ المظيرى لمطعاـ فترى العينة أف الداخمى لمفرد. 
اـ مرتبط بمستوى مف الرضا عف الذات والسعادة. فعندما يشترى الفرد أو يتناوؿ طع

تخفؼ درجات الحزف وتحسف مف عمى يشعر بدرجة مف الرضا اقتصادى وثقافى أ
نو قادر عمى التمكيف وشعور الفرد بأ حيث اعطاء نوع مف .الحالة المزاجية لمفرد.

قد يشبع حاجات نفسية لدى  المظيرى ىو استيلبؾ رمزى شرائحىفالاستيلبؾ  ،ذلؾ
 ويتضح ذلؾ مف الأراء التالية:.الأفراد أحياناً 

  ى مخنوقة بصرؼ مف غير تفكير اشترى أو مضايقة أساعات لما ببقى
حاجة غالية كاف نفسي اشترييا أو ادخؿ كافية غالى شوية. ودة مبيبقاش 

 كتير.
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مف الامور الصعب  ىوف محاولة التشبو بالطبقات العميا فى الطعاـ إ
الالتزاـ بيا عمى المدى الطويؿ وذلؾ لارتباطيا بالايدولوجية الثقافية أو 

 اليابيتوس لمفرد وكذلؾ الرأسماؿ الاقتصادى. 
 الطعام والتمايز الاجتماعىعادات عاشرا : 

مثمما تشارؾ صور الطعاـ فيى السوشياؿ ميديا تتفؽ جميع أفراد العينة فى كوف     
حيث ىناؾ ا ضمف الصور، داب تناوؿ الطعاـ ولو ضمنيً بعرض أ يضا تقوـأ

وىناؾ فراد فى تناوؿ الطعاـ العامة التى قد لايختمؼ عمييا الأداب مجموعة مف الأ
 الطبقةوىو ما يعطى مجموعة مف الأداب المتعمقة بكؿ طبقة عمى حده،

بشكؿ تحدد   ،باقى الطبقات. ففى الطبقات العمياتفردىا عف و خصوصيتيا وتميزىا 
دوات الطعاـ وترتيبيا وكيفية أ حمؿ الطعاـ كطريقة ليات التعامؿ مع مائدةصارـ آ

الاعجاب بيا  استخداميا ، كذلؾ ترتيب تناوؿ الاطباؽ والتعبير عف رفضيا أو ابداء
يات ورموز بع كؿ ذلؾ مف سموكالطعاـ وما يتمف ياء  الى كيفية اعلبف الانتوصولا

عف قواعد الطعاـ لدى العامة  ة، وىو يختمؼ بشكؿ جذريثقافية ضمنية أو صريح
تمايز الطبقات كذلؾ ت ولية.ا ماتقتصر عمى أداب الطعاـ فى صورتيا الأوالتى غالبً 

عياد والولائـ حيث المقدمة وخاصة فى المناسبات والأ فيما بينيا فى كمية الطعاـ
بعكس الطبقات لطعاـ تظير الطبقات العميا مف خلبؿ استيلبكيا لكميات قميمة مف ا

ماكف التى  تقدـ الطعاـ ومدى نظافة زى جودة الأتعكس الميديا كذلؾ  .الأدنى ثقافياً 
اع  تخصصاتيـ ودراستيـ الغذائية العامميف بيا )الشيؼ( ومدى التزاميـ وارتف

، وكذلؾ الطبقات الأدنى ثقافياً مقارنة بالطياة فى المحلبت المرتبطة ب اجورىـو 
ىذه التميزات و ، وتقديموطييو طريقة تعامميـ مع الطعاـ بشكؿ احترافى وطريقة 
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فيما  ويتضح ذلؾ .باقى الطبقاتماتعطى لكؿ طبقة خصوصيتيا التى تميزىا عف 
 :يمى

  شرب الشوربة مثلب، او ازاى تاكمى المانجو بشوؼ فيديوىات الاتيكيت بتاع
حاجات غريبة ومش عممية. تقريبا لازـ أو الموز باتيكيت. الواحد بيشوؼ 

لاختلبؼ فى ديكور المكاف ، كماف اتبقى فاضية وانتى بتاكمى  وعمى الرايؽ
لواف التابموىات المى عمى الحيطاف شكؿ الشيؼ، كؿ حاجة ع والأو زى الشم
 . بتختمؼ

 
 :لنتائج العامة لمدراسةا

كما انيا تسيـ فى تؤثر صور التعامؿ مع الطعاـ وعرضو عمى تشكيؿ المجتمع،  -1
 نفسيـ وتحديد مكانتيـ داخؿ المجتمعؾ الافراد لمواقع وفيـ الاشخاص لأادرا

 ذوؽ. حيث الاعتقاد بأف طعاميـ شيييعتقد الافراد بتميزىـ وتفردىـ مف خلبؿ ال  -2
 رغـ بساطتو. فالافراد اكثر شغفًا بالطعاـ الذى اعتادوا عميو.

لتراتب والتمايز الاجتماعى سواء كاف سيظؿ الطعاـ قوة يمكف مف خلبليا فيـ ا -3
ا عمى مستوى الطبقات أو الجنس والنوع.حيث يأخذ التمايز الاجتماعى شكلب تمايزيً 

 .مطبخيًا 
يعيد الطعاـ انتاج التمايز الاجتماعى وبالتالى التراتب مف خلبؿ ممكية الموارد  -4

 اً مر رى ليس أمة فى التناوؿ عف أخعطفتفضيؿ أ  الجيدة(. كالمحوـ)مرتفعة الثمف 
ا بقدر ماىو أمر متعمـ ومكتسب طبقيًا ويشى بمكانة الفرد محايدًا أو موضوعيً 

 ووضعة الاجتماعى والاقتصادى والثقافى.
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مرأة مف خلبؿ مفيوـ النحافة حيث الاعتقاد ميرتبط الطعاـ بالتمكيف الاجتماعى ل -5
 بأف النحافة تتناسب طرديا مع الطبقات العميا والعكس صحيح.

 فى التعريؼ بالوضع الطبقى للبفراد. ومظيراً  اً سموكيات تناوؿ الطعاـ امرًا ىامتعد  -6
فطرؽ التعامؿ مع الطعاـ تعتبر مجاؿ مف مظاىر التمايز الاجتماعى بيف الافراد.

 اتصالى وسموكى لنقؿ المعنى مف خلبؿ بنيتو ومكوناتو.
رة عف العلبقات مجازًا لنقؿ كؿ ما يمكف تصو تسيـ الميديا فى استخداـ الطعاـ   -7

. فراد والعواطؼ والمكانة فيعكس الطعاـ القوة والثقافة والتنشئة الاجتماعية بيف الا
 فممطعاـ جوانب متعددة وعدد لانيائى مف المعانى والافكار.
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                   ممحق بيانات العينة من المبحوثات            

البياناتتوزيع  العدد النسبة  البيانات الاولية 

21%  عدد افراد الاسرة اربع افراد أو اقل 11 

44% افراد 6الى  4من  22   

%36  اكثر من ست أفراد 18 

%18  نوع مسكن الاسرة بيت شعبى 9 

%82  شقة 41 

46%  اماكن الاقامة حى شعبى 23 

%44  حى متوسط 22 

11%  ريف 5 

%72  ممكية المسكن ايجار 36 

28%  تمميك 14 

%84 4111اقل من  42   دخل الاسرة 

11%  5   7111:5111  

%6 7111أكثر من  3   

12%  مستوى تعميم الوالد ابتدائى 6 

%41  متوسط 21 

44%  جامعى 22 

%4  امى 2 

6%  يقرأ ويكتب 3 

مىا  %  تعميم الوالدة 

%4  تقرأ وتكتب 2 

61%  متوسط  31 

%31  جامعى 15 

4%  ابتدائى 2 
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%36  وظيفة الاب موظف حكومى 18 

24%  موظف قطاع خاص 12 

%22  تاجر 11 

18%  عامل حر 9 

%44  وظيفة الام ربة منزل 22 

16%  متقاعدة 8 

%21  قطاع خاص 11 

21%  قطاع عام 11 

111%  المجموع 51 
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Social media and social differentiation: 
food as a model 

Abstract 
The study is interested in explaining the role of various social 
media in reproducing social differentiation between individuals 
through the dissemination of different images of food, and that 
these practices of publishing images of different foods may 
amount to creating a mechanism of social differentiation in 
society by searching for how it is viewed and interpreted The 
members of the lower classes have food through what they are 
exposed to from the class visual content presented to food on 
social networking sites 
The study relied on a number of anthropological tools in 
collecting field material, which consisted in conducting in-depth 
interviews based on the field work guide for the study sample, in 
addition to observation as an essential tool for data collection. 
. This study was conducted in Cairo on a sample of 50 female 
students from Cairo University. The study reached a number of 
results, the most important of which are: 

1- Social media sites play a role in guiding individuals, 
forming their ideas about food, and determining their 
choices. Food is always a class indicator. As soon as you 
ask the individual about what he eats, from where he buys 
his food and how much he spends on his food, his class 
affiliation and his economic status become clear in one 
way or another. Class affiliation is not only an economic 
indicator, but a cultural indicator as well. 

2- Tastes reflect social behaviors that the individual has 
incorporated from his social environment due to cultural 
practices derived from the class. This taste is acquired by the 
individual through the process of socialization, where each 
category of society is characterized by its own taste in food. Taste 
is considered part of cultural capital. 
3- Trying to imitate the upper classes in food is one of the difficult 
things to adhere to in the long term, because it is linked to the 
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cultural ideology or habitus of the individual as well as the 
economic capital. 
Keywords: social differentiation. Food. social media. cultural 
consumption. 

 
 
 

 
 

 

 

 

 


