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برنامج لتنمية بعض الميارات الحياتية لطفؿ الحضانة 
 بشراكة الوالديف

 
 
 
 

 د. ىياـ ياقوت السطوحي 
 مدرس بقسـ العموـ التربوية 
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برنامج لتنمية بعض الميارات الحياتية لطفؿ الحضانة 
بشراكة الوالديف 
  ىياـ ياقوت السطوحيد. 

 : ممخص

يهدؼ البحث إلي دراسة فاعميػة براػا ل لما يػة باػض ال هػارات الحياميػة لط ػؿ 
الحضااة بشراكة الوالديف، واعما د البحث عمي ال اهل شػب  المرريبػي ذات ال ر وعػة 

وبإسػػػػم داـ اليياسػػػػيف اليبمػػػػي والباػػػػد  مط ػػػػاؿ ال ر وعػػػػة ل ااسػػػػبم  لطبياػػػػة الواحػػػػدة 
( أط اؿ  ف الراسيف في ال رحمة الا ريػة 01البحث، ومكوات عياة البحث  ف عدد )

قائ ػة بػباض ال هػارات : ( ساوات، واسػم دـ البحػث  ر وعػة  ػف امدوات3 -2 ف )
 بطاقة  لاحظػة أدا  اطط ػاؿ،لباحثة(الحيامية مط اؿ الحضااة ال راد ما يمها )إعداد ا

 هػػارات ش ةػػية والػػروميف  -ال هػػارات الاذائيػػة)لػػباض ال هػػارات الحياميػػة وممضػػ ف 
اسػػمبياف لوالػػديف امط ػػاؿ  ، هػػارات امعم ػػاد عمػػي الػػا س( )إعػػداد الباحثػػة( -اليػػو يو

ل ل ارفػػة  ػػد  مػػوافر باػػض ال هػػارات الحياميػػة لػػد  أط ػػالهـ )إعػػداد الباحثػػة(  براػػا 
دليػؿ لموالػديف لما يػػة  ،لما يػة باػض ال هػارات الحياميػػة لط ػؿ الحضػااة)إعداد الباحثػػة(

وأوضػػػحت الامػػائل فاعميػػػة ال يمػػػرح لما يػػػة  ،باػػض ال هػػػارات الحياميػػػة لط ػػؿ الحضػػػااة
باػض ال هػػارات الحياميػة لط ػػؿ الحضػااة بشػػراكة الوالػديف، ك ػػا سػادـ البراػػا ل ودليػػؿ 

 طة في إسم رارية ال هارات الحيامية للأط اؿ  والوالديف ب ا يمض ف  ف أاش
 

                                           
 جامعة القاىرة -كمية التربية لمطفولة المبكرة -مدرس بقسـ العموـ التربوية. 
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Abstract 

This research aimed at investigating the effectiveness of a 

program for developing some life skills of pre- kindergarten 

children in partnership with parents. The research was based on 

the semi- experimental approach with one group of pre- and 

post- measurements as it is the most suitable to the research 

nature. The research sample consisted of (10) male and female 

pre- kindergarten children whose ages ranged from (2- 3) years 

old. For data collection, the researcher utilized a list of some life 

skills for pre- kindergarten children that needed to be developed 

(prepared by the researcher), an observation card of children 

performance of some life skills (nutritional behaviors, personal 

skills "daily routine", self- reliance skills) (prepared by the 

researcher), children' parents' questionnaire to identify the 

availability of some life skills among hildren, a program to 

develop some life skills for pre- kindergarten children (prepared 

by the researcher), parents' guide for developing some life skills 

among pre- kindergarten children. Results revealed the 

effectiveness of the suggested program in developing life skills 

among pre- kindergarten children in partnership with parents. 

The program also presented the parents' guide that includes 

various activities which contributed to the continuity of their life 

skills.  
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 :مقدمة
أةبح ام ؿ في الوةوؿ إلى  سميبؿ أفضؿ دو اطدم اـ بمربية امط اؿ بكؿ 

السػػاوات  ػػا مااػػي كم ػػة المربيػػة  ػػف  ااػػى يمضػػ ف الرعايػػة والمامػػيـ والماشػػئة، وم ثػػؿ 
امولى أدـ  راحؿ الا و الإاسااي اظرا ل ا يحدث  ف مطور سريع فػي الا ػو والمطػور 
ال ارفػػػي والورػػػػدااي والحركػػػػي لمط ػػػػؿ  ويمػػػػعثر الا ػػػػو الإاسػػػػااي باػػػػا ميف د ػػػػا الوراثػػػػة 
والبيئة، لذا قد يمعثر الا و  ف ط ؿ إلى آ ر اظرا لطبياة البيئة ال حيط ب   ػف حيػث 

و فػػي  راحمػػ  ال  مم ػػة  وممػػوفر البيئػػة الداع ػػة لا ػػو امط ػػاؿ  ػػف ثرا دػػا ودع هػػا لما ػػ
 ػػػلاؿ ال م ةةػػػيف ال ػػػؤدميف أكادي يػػػا وال ػػػدربيف عمػػػى الا ػػػؿ  ػػػع امط ػػػاؿ لإشػػػباع 
حارػػػامهـ فػػػي ضػػػو  فهػػػـ  ةائةػػػهـ وطبياػػػة ا ػػػودـ، ويػػػمـ ذلػػػؾ  ػػػف  ػػػلاؿ م طػػػيط 

 البرا ل واماشطة ال  مم ة ال ااسبة لكؿ  رحم  ع ري  

الاػػػػػا يف بالسػػػػػرعة فػػػػػي اكمسػػػػػاب ال هػػػػػارات فهػػػػػو شػػػػػاوؼ كثيػػػػػرا  ويمسػػػػػـ ط ػػػػػؿ
طكمشػػاؼ الاػػػالـ ال حػػػيط بػػػ  ووةػػػؿ فػػػي دػػذم ال رحمػػػة الا ريػػػة ل سػػػمو   ػػػف المطػػػور 
الماػػو  يك كاػػ   ػػف المابيػػر عػػف احميارامػػ  بشػػكؿ أفضػػؿ  ػػف ذ  قبػػؿ بػػالر ـ  ػػف عػػدـ 

 ػػر الا ػػو إميػػاف اطيػػ  لػػباض الكم ػػات، حيػػث مشػػهد السػػاوات الثلاثػػة امولػػي  ػػف الا
 & Infant)السػػريع لم ػػذ ودػػذا  ػػا أكػػدم  ركػػز رعايػػة الرضػػع والةػػاار بايويػػورؾ

Toddler Technical Assistance Resource Center, 2006 حيػث محػدث  )
ط ػػرة فػػي الوةػػلات الاةػػبية ل ػػذ الط ػػؿ فػػي السػػاوات الثلاثػػة امولػػي و اةػػة  فػػي 

ط ػػؿ واليػػائ يف برعايمػػ ، والماػػوع ال ػػص ام ػػا ي ودػػذا يػػرمبط بطبياػػة الم ػػاعلات بػػيف ال
   (Bernier et al., 2012) البيئي الثر 

وي ػػر الط ػػؿ فػػي السػػاوات ال  ػػس امولػػي  ػػف ع ػػرم ب مػػرات حررػػ  ب ااػػى أاػػ  
يكػػوف  سػػماد فػػي أوقػػات  اياػػ  طكمسػػاب الاديػػد  ػػف ال هػػارات مباػػا ل راحمػػ  الا ريػػة 

ف لػـ ممػػوفر لػ  البيئػػة بشػكؿ سػريع ومػػؤثر مػعثيرا بالاػػا فػي المايػػرات الا ائيػ ة اللاحيػػة، وا 
الداع ة وال شراة لإكساب الط ؿ دذم ال هارات قد يةاب في ال سميبؿ محييػؽ ذلػؾ 

 (  25، 2110حمى إذا موافرت ل  البيئة ال شراة )السيد، 
ولدعـ اطسميلاؿ الذامي لمط ؿ فهػو بحارػة إلػى إكسػاب  ال هػارات الحياميػة  ػف 

سػػػػم داـ اطسػػػمراميريات ال لائ ػػػػة لطبياػػػة دػػػػذم ال رحمػػػػة  ػػػلاؿ اماشػػػػطة ال  مم ػػػة وبا



           

  

 

551 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ث و
لثال

ا
- 

ابع
الر

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
يو 

يول
02

02
  

  

 

الا ريػػة و ػػف أ ثمػػة دػػذم ال هػػارات أف يطاػػـ الط ػػؿ ا سػػ ، اطعماػػا  بالػػذات  ػػف حيػػث 
اظافم  ارمدا م ل لابس  ودو  ا يؤد  ب  إلى زيادة الثية بالا س، والشاور بال سئولية، 

 وموسيع امفؽ،  ف  لاؿ  ا ي ارس  الط ؿ  ف أاشطة 
أف  ػػف عوا ػػؿ رػػودة البػػرا ل واطاشػػطة  Honig (2002)د أكػػدت دراسػػةوقػػ

ال يد ة للاط اؿ في  رحمة الرضاعة وامط اؿ الػدارروف أف مشػبع إحميارػامهـ وما ػي 
 هػارامهـ الحياميػة و يردػا  ػػف ال هػارات حيػث أف السػاوات امولػػي عمػي ورػ  اط ػػص 

اؼ اماشػػطة ال يد ػػة لط ػػؿ مشػػهد ا ػػوا ومطػػورا سػػرياا فػػي الػػد اغ  وحمػػى ممحيػػؽ أدػػد
الحضااة ومؤمي ث اردا طبد  ف محييؽ الشراكة بيف الوالديف والحضااة لمكا ؿ الرهود 

 ال بذولة ومواةمها لإكمساب الط ؿ ال هارات ومحييؽ امدداؼ ال اشودة 

 :مشكمة الدراسة
أةػػػبحت الحضػػػااة ضػػػرورة مربويػػػ  ارم اعيػػػ  لػػػيس فيػػػط مط ػػػاؿ امـ الاا مػػػة 

يع امط اؿ اظرا لمعثيردا الإيرابي عمى مطور الط ؿ ودعـ ا وم بشريط  أف ولكف لر 
يموفر فيها ال م ةةيف   ف ي ممكوف أليدرم عمى مة يـ البرا ل واماشػطة ال لائ ػة 
لم راحػػؿ امرميائيػػ  لا ػػو الط ػػؿ والداع ػػة ل هارمػػ  وا  كااامػػ   و ػػف  ػػلاؿ زيػػارة عػػددت 

ريب ال يػػػدااي طحظػػػت عػػػدـ ورػػػود بػػػػرا ل أثاػػػا  امشػػػراؼ و ماباػػػػة المػػػد حضػػػااات
  م ةةة لما ية ال هارات الحيامية للاط اؿ  

و ف  لاؿ اسمطلاع رأ  ل ام ات الحضػااة ) يػر  م ةةػات( عػف طبياػة 
 ا مضػ ا   -( ساوات  ف حيث )أددافها3 -2اماشطة ال يد   لط ؿ الحضااة  ف )

و ػػا  -سػػاليب ال سػػم د ةام - ػػا مشػػبا   ػػف  يػػوؿ وادم ا ػػات للأط ػػاؿ - ػػف  هػػارات
  ( دي ال هارات الحيامية اللاز ة لط ؿ الاا يف

مبيف  ف  لاؿ إرابات ال شرفات أا  ط مورد أاشطة لما ية ال هارات الحياميػة 
للاط ػػػاؿ و اظػػػـ اماشػػػطة ال يد ػػػة لمط ػػػؿ مػػػمـ بشػػػكؿ عشػػػوائي والهػػػدؼ  ػػػف ورهػػػة 

ـ، ووضػػػحوا بػػػعف اظػػػردف رعايػػػة الط ػػػؿ دوف حػػػدوث إةػػػابات أو  شػػػاكؿ ةػػػحية لهػػػ
الط ؿ ي يؿ لماب لذا ي احوا ل  فرةة الماب بال كابات والكرم والد ى والاربات  ك ػا 

عػػف ال هػػارات الحياميػػة  ukمبػػيف  ػػف  ػػلاؿ إرابػػات ال ام ػػات ) يػػر ال م ةةػػات( 
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أف يطاـ  - سؿ يدم -اللاز ة لط ؿ الاا يف بحارة الط ؿ لمامـ )اسم داـ ال رحاض
 أف يشرب با س  دوف سكب ال ا (   -ا س  دوف حدوث فوض 

و ػػػػف  ػػػػلاؿ الميػػػػا ات المػػػػي أرريمهػػػػا  ػػػػع الوالػػػػديف أثاػػػػا  حضػػػػوردـ فػػػػي وقػػػػت 
اماةػػراؼ عبػػرا عػػف باػػض ال شػػكلات  ثػػؿ عػػدـ درايػػمهـ بطبياػػة ال هػػارات ال ااسػػبة 

وكي ة الماا ؿ  ع الط ؿ عاػد  ،واماشطة ال ااسبة لهذم ال رحمة الا رية،لط ؿ الاا يف
الييػاـ بػباض ال هػاـ ب  ػردم فيسػبب اػوع  ػف ال وضػة  ثػؿ ماػاوؿ الطاػاـ إةرارم عمػي 

ب  ردم، ر بم  في إرمدا   لابػس  اياػة قػد مكػوف  يػر  ااسػبة لم وقػؼ، رفضػ  لاسػؿ 
  يدم أو أسااا  

واظػػرا مف ال هػػارات الحياميػػة  ػػف ال هػػارات الها ػػة لط ػػؿ الاػػا يف حيػػث أاهػػا 
ومحييػػؽ اطسػػميلالية المػػي ير بهػػا الط ػػؿ  مسػػاعدم عمػػى إدارة شػػؤوف حيامػػ  الش ةػػية

 مباا ل ةائص ا وم الا سي ك ا وضحها إريكسوف  

وأكػػػدت الدراسػػػات أف اط ػػػاؿ  اقبػػػؿ الروضػػػة الػػػذيف المحيػػػوا بػػػالبرا ل ال ورهػػػة 
وال م ةةػػة لما يػػة  هػػارامهـ أحػػدثت مػػعثيرا إيرابيػػا فارقػػا فػػي  هػػارامهـ عاػػد د ػػولهـ 

يف لػػػػػػـ يممحيػػػػػػوا بهػػػػػػذم البػػػػػػرا ل قبػػػػػػؿ د ػػػػػػولهـ الروضػػػػػػة وال درسػػػػػػة عػػػػػػف أقػػػػػػرااهـ الػػػػػػذ
 ;Gormley et al., 2004; Barnett, Lamy & Jung, 2005)الروضػة

Fenichel & Mann 2001 ) 

ويوضػػح دػػذا اد يػػة بػػرا ل ما يػػة ال هػػارات الحياميػػة لط ػػؿ الحضػػااة، وحارػػة  
م ػات الوالديف لمدعـ  ف  لاؿ  سػاعدمهـ ل هػـ قػدرات اط ػالهـ وا  ػداددـ  ػف قبػؿ ال ا

 .Kaerts et alباماشػطة ال ااسػبة لما يػة  هػارات أط ػالهـ، ودػذا  ػا أظهرمػ  دراسػة 

مشػػاركيا فػػي مػػدريب   ػػف حيػػث أف كػػؿ  ػػف الحضػػااة والوالػػديف ي ػػثلاف دورا (2014)
 الط ؿ عمي ال هارت وأف الحضااة م ثؿ دورا داع ا و ورها لموالديف 

فػي بػرا ل الحضػااة ب شػاركة  و ف داا مػعمي أد يػة مضػ يف ال هػارات الحياميػة
الػػذ  ياػػيش  حيث أاهػػا مسػػاعد الط ػػؿ عمػػى الموافػػؽ  ػػع ا سػػ  و ػػع ال رم ػػع،الوالػػديف

فيػػ ، ومسػػاعدم عمػػى  وارهػػة ال شػػكلات اليو يػػة، والم اعػػؿ  ػػع  واقػػؼ الحيػػاة )ع ػػراف 
 (  54، 2110وآ روف، 
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وكػػذلؾ  Gatumu &Kathuri (2018)وفػػي دػػذا الةػػدد، أوةػػت دراسػػة 
 Technical Assistance andسػاعدة ال ايػة والمػدريب فػي وسػط فموريػدا اظػاـ ال 

Training System (2107 عمػػي أد يػػة الم طػػيط ال اػػاؿ لبيئػػة الط ػػؿ ومطبيػػؽ )
بػػػػرا ل ما يػػػػة ال هػػػػارات الحياميػػػػة لط ػػػػؿ الحضػػػػااة و ػػػػا ممضػػػػ ف  ػػػػف الرعايػػػػة الذاميػػػػة 

وامسػميلاؿ بةػ ة  اةػة والاظافة الش ةية اظرا لمعثيردػا الإيرػابي فػي محييػؽ الثيػة 
 والما ية الشا مة للاط اؿ الةاار بة ة عا ة  

 : وباا  عمي  محددت  شكمة البحث في السؤاؿ المالي
 ا البراا ل ال يمرح لما ية باض ال هارات الحيامية لط ؿ الحضااة؟  

 : ويم رع  ف السؤاؿ الرئيسي عدد  ف امسئمة ال رعية عمى الاحو المالي
 ( ساوات؟3 -2)لحيامية ال ااسبة لط ؿ الحضااة  ف  ا ال هارات ا 
  ا اماشطة ال يمرحة وال مض اة في البراا ل لما ية باض ال هارات الحياميػة لط ػؿ 

 الحضااة؟

 ا دليؿ الوالديف ال يمرح لما ية باض ال هارات الحيامية لط ؿ الحضااة؟  

 :أىمية البحث

 : ممابع أد ية دذا البحث في أا  قد ي يد في

 : لأىمية النظريةا
  ماػػػاوؿ البحػػػث ل ئػػػة أط ػػػاؿ الحضػػػااة ودػػػـ بحارػػػة إلػػػى البػػػرا ل ال م ةةػػػة لػػػدعـ

 ا ودـ ومطور  هارامهـ في ضو   ةائةهـ واحمراـ حارامهـ و يولهـ 
  ضرورة ما ية ال هارات الحياميػة لط ػؿ الحضػااة مد يمهػا فػي  سػاعدة الط ػؿ عمػي

 محييؽ المكيؼ  

 : الأىمية التطبيقية

 دة اليػػائ يف عمػػى مربيػػة الط ػػؿ بػػدور الحضػػااة عمػػى اطسػػم ادة  ػػف اماشػػطة  سػػاع
 ال يمرحة بالبحث الحالي لما ية باض ال هارات الحيامية لط ؿ الحضااة 

  سػػػاعدة الوالػػػديف مط ػػػالهـ فػػػي ما يػػػة باػػػض ال هػػػارات الحياميػػػة  ػػػف  ػػػلاؿ دليػػػؿ 
 الوالديف ال يمرح بالبحث 



 

553 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ث و

لثال
ا

- 
ابع

الر
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
اني

الث
– 

يو 
يول

02
02

  
 

 :أىداؼ البحث

 : إلى يهدؼ البحث الحالي
 ( 3 -2محديػػد باػػض ال هػػارات الحياميػػة المػػي ي كػػف ما يمهػػا لط ػػؿ الحضػػااة  ػػف )

 ساوات 
  الماػػػرؼ عمػػػى فاعميػػػة البراػػػا ل ال يمػػػرح فػػػي ما يػػػة باػػػض ال هػػػارات الحياميػػػة لط ػػػؿ

 الحضااة  

  )الماػػرؼ عمػػػي فاعميػػػة الشػػراكة بػػػيف الحضػػػااة والوالػػػديف  ػػف  ػػػلاؿ )دليػػػؿ الوالػػػديف
 ( ساوات باض ال هارات الحيامية 3 -2ف )لإكساب ط ؿ الحضااة  

 :حدود البحث

 : اقمةر البحث الحالي عمى الحدود الآمية
 براػػػػا ل لما يػػػػة ال هػػػػارات الحياميػػػػة لط ػػػػؿ الحضػػػػااة بشػػػػراكة : الحػػػػدود ال وضػػػػوعية

الوالديف واقمةر البحث عمى ال هارات المي أر ػع ال حك ػوف عمػى ضػرورة ما يمهػا 
ال هػػػػارات  -ال هػػػػارات الاذائيػػػػة: سػػػػاوات ودػػػػي (3 -2لػػػػد  ط ػػػػؿ الحضػػػػااة  ػػػػف )
  هارات امعم اد عمي الا س  -الش ةية و الروميف اليو يو

 ط ػػػلا وط مػػػة  ػػػف أط ػػػاؿ  (01مضػػػ ات عياػػػة الدرسػػػة امساسػػػية ): الحػػػدود البشػػػرية
 ( ساوات 3 -2الحضااة اللامي مراوحت أع اردـ  ف )

 ف  ممػػػػػالييف بدايػػػػػة  ػػػػػف مػػػػػـ مطبيػػػػػؽ البراػػػػػا ل عمػػػػػي  ػػػػػدار شػػػػػهري: الحػػػػػدود الز ايػػػػػة
(22/01/2109)- (22/02/2109 ) 

 حضػػااة را اػػة اليػػادرة وذلػػؾ اظػػرا ليربهػػا  ػػف  كػػاف ع مػػي   ػػا : الحػػدود ال كاايػػة
يمسػػاي لػػي مطبيػػؽ البراػػا ل، ر يػػع أوليػػا  ام ػػور   ػػف يا مػػوف فػػي را اػػة اليػػادرة 

يات ال اةػة ويممز وف بحضور أباائهـ يو يا، وابدوا اسماداددـ لم شاركة في المطبي
 بدليؿ الوالديف 

 :فروض البحث
  مورد فروؽ ذات دطلة إحةائية بػيف  موسػطات رمػب دررػات امط ػاؿ عمػي بطاقػة

امعم ػاد عمػي الػا س( قبػؿ وباػد مطبيػؽ  -الش ةػية - لاحظة ال هػارات )الاذائيػة
 البراا ل لةالح اليياس الباد  
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 ات الوالػػػػديف عمػػػػي مورػػػػد فػػػػروؽ ذات دطلػػػػة إحةػػػػائية بػػػػيف  موسػػػػطات رمػػػػب دررػػػػ
 -امسمبيااة ال ورهة لوالديف امط اؿ ليياس  د  محييؽ الما ية لم هػارات )الاذائيػة

امعم ػػػاد عمػػػي الػػػا س( مط ػػػالهـ قبػػػؿ وباػػػد مطبيػػػؽ البراػػػا ل لةػػػالح  -الش ةػػػية
 اليياس الباد  

  مورد فروؽ ذات دطلة إحةائية بػيف  موسػطات رمػب دررػات امط ػاؿ عمػي بطاقػة
امعم ػػػػاد عمػػػػي الػػػػا س( باػػػػد مطبيػػػػؽ  -الش ةػػػػية -هػػػػارات )الاذائيػػػػة لاحظػػػػة ال 

 البراا ل عمي اليياس الممباي 

  مورػػد فػػروؽ ذات دطلػػة إحةػػائية بػػيف  موسػػطات رمػػب دررػػات أوليػػا  ام ػػور عمػػي
 -امسمبيااة ال ورهة لوالديف امط اؿ ليياس  د  محييؽ الما ية لم هػارات )الاذائيػة

ا س( مط ػػػالهـ باػػػد مطبيػػػؽ البراػػػا ل عمػػػي الييػػػاس امعم ػػػاد عمػػػي الػػػ -الش ةػػػية
 الممباي 

 :أدوات البحث

  قائ ة بباض ال هارات الحيامية مط اؿ الحضااة ال ػراد ما يمهػا  ػف  ػلاؿ البراػا ل
 ( 2)إعداد الباحثة،  محؽ 

  ال هػػػػػارات )بطاقػػػػػة  لاحظػػػػػة أدا  اطط ػػػػػاؿ لػػػػػباض ال هػػػػػارات الحياميػػػػػة وممضػػػػػ ف
 هػػارات امعم ػػاد عمػػي الػػا س(  -ةػػية والػػروميف اليػػو يوال هػػارات الش  -الاذائيػػة

 ( 4)إعداد الباحثة،  محؽ
  اسمبياف لوالديف امط ػاؿ ل ارفػة  ػد  مػوافر باػض ال هػارات الحياميػة لػد  أط ػالهـ

 هػػػػػارات  -ال هػػػػارات ش ةػػػػية والػػػػػروميف اليػػػػو يو -ال هػػػػارات الاذائيػػػػػة)وممضػػػػ ف 
 ( 5امعم اد عمي الا س( )إعداد الباحثة،  محؽ

 ( 6براا ل لما ية باض ال هارات الحيامية لط ؿ الحضااة )إعداد الباحثة،  محؽ 

  دليؿ لموالديف لما ية باض ال هارات الحيامية لط ؿ الحضااة )إعداد الباحثة،  محؽ
7 ) 

 :مصمحات البحث
 ال هػػارات الحياميػػة دػػي م ثػػؿ أدا ات سػػموكية إيرابيػػة ي ارسػػػها : ال هػػارات الحياميػػة

سػػػاوات مموافػػػؽ  ػػػع  ةائةػػػ  وم كاػػػ   ػػػف الم اعػػػؿ  (3 -2ة  ػػػف )ط ػػػؿ الحضػػػاا
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شػػباع حارامػػ    ػػا يسػػاعدم  والماا ػػؿ  ػػع  مطمبػػات ومحػػديات الحيػػاة بشػػكؿ يػػو ي وا 
 عمي المكيؼ  ع البيئة  ف حول  وباا  ش ةية إسميلالية 

 ر وعػػة  ػػف اماشػػطة ال  ططػػة ذات امدػػداؼ ال حػػددة والمػػي ممااسػػب : البراػػا ل 
( سػاوات بهػدؼ إكسػابهـ باػض ال هػارت 3 -2)الحضػااة  ػف   ع  ةائص ط ؿ

  هارات اطعم اد عمي الا س(  -الش ةية والروميف اليو يو -الاذائية)الحيامية 
 دػػػو ذلػػػؾ الط ػػػؿ الػػػذ  يبمػػػلا الاػػػا يف إلػػػي ثػػػلاث سػػػاوات و ممحػػػؽ : ط ػػػؿ الحضػػػااة

 بإحد   ؤسسات دور الحضااة 
 شػػػاركة الإيرابيػػػة للاسػػػرة فػػػي محييػػػؽ ومااػػػي ال : الشػػػراكة بػػػيف الحضػػػااة والوالػػػديف

أدداؼ البراا ل ال يدـ لط مه ا في الحضااة  ف  ػلاؿ دليػؿ الوالػديف و ػا يمضػ ا  
 ػف أاشػطة   مم ػة يطبيهػا الوالػديف  ػع ط مهػا  ػف  ػلاؿ موظيػؼ ال واقػؼ ال ازليػػة 

 اليو ية لإكساب  باض ال هارات الحيامية بشكؿ  مواز   ع أاشطة الحضااة 

 :منيج البحث
يام ػػد البحػػث الحػػالي عمػػي ال ػػاهل المرريبػػي )المةػػ يـ شػػب  المرريبػػي( الػػذ  
يام ػػػػد عمػػػػي مةػػػػ يـ ال ر وعػػػػة المرريبيػػػػة الواحػػػػدة ل ااسػػػػبمها لطبياػػػػة دػػػػذا البحػػػػث، 
وبعسػػم داـ اليياسػػيف اليبمػػي والباػػد  مط ػػاؿ ال ر وعػػة، بهػػدؼ الماػػرؼ عمػػي فاعميػػة 

 ل هارات الحيامية لط ؿ الحضااة كؿ  ف البراا ل ودليؿ الوالديف لما ية باض ا

 :الإطار النظري والدراسات السابقة
 :الميارات الحياتية: المحور الأوؿ

مهمـ اممرادات المربوية الحديثة بالا ؿ عمي إكساب الط ؿ ال هػارات الحياميػة 
ل ا لها  ف أثر عمي محييؽ الما ية الشا مة لش ةية الط ػؿ، وم كاػ   ػف المكيػؼ  ػع 

ديات الاةػػر ال ملاحيػػ ، و وارهػػة  ػػا قػػد يامريػػ   ػػف  شػػكلات  فماػػرؼ  مايػػرات ومحػػ
ال هارات الحيامية عمي أاها ممؾ السموكيات المي مؤدؿ الش ص ومساعدم عمػي الحيػام 

 ( Luckey & Nadelson، 2011بشكؿ إيرايي و مكيؼ و امل )
ف ودي ال  ارسات واماشطة المي ييػوـ بهػا الإاسػاف فػي الحيػاة اليو يػة وممضػ 

وال ادات، وامش اص، وال ؤسسات؛ وممطمب دػذم الم ػاعلات قػدرة  م اعم   ع امشيا 
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 ,Bastian, Burns & Nettelbeckال ػػرد عمػػي الماا ػػؿ  اهػػا بدقػػة و هػػارة 

2005)  ) 

ومارؼ ال هارات الحيامي  بعاها  ر وعة  ف ال هارات ذات الةمة بالبيئة المػي 
 يةػودة  ػف  ػلاؿ  بػرات  اهريػة، ماياػ  عمػى  يايش فيها ال مامـ، ويمام هػا بةػورة

 (  079، 2101 وارهة ال واقؼ والمحديات )عياد، ساد الديف، 

ودي اشاط  ايد يحماج فمرة  ف المدريب ال يةػود وال  ارسػة ال اظ ػة وال بػرة 
ال ضػػػبوطة ويػػػؤد  بطػػػرؽ  ااسػػػب  لم ػػػمامـ ويكػػػوف لهػػػذا الاشػػػاط وظي ػػػة   يػػػدم و حػػػؿ 

  ) 93، 2104ة والدقة) ير ، الحكـ عميها دو السرع

ك ػػػا مشػػػير ال هػػػارات الحياميػػػة إلػػػي الاديػػػد  ػػػف ال هػػػارات اطرم اعيػػػة والا سػػػية 
والمػػػي بػػػدوردا مسػػػاعد امشػػػ اص عمػػػي إم ػػػاذ اليػػػرارت ال سػػػمايرة، والمواةػػػؿ ال اػػػاؿ، 
ومطػػػوير اليػػػدرة عمػػػي  وارهػػػة ال شػػػكلات، و هػػػارات الإدارة الذاميػػػة والمػػػي مسػػػاعد فػػػي 

 Global Evaluation of Life Skillsحية و امرػػػ  )محييػػػؽ حيػػػام ةػػػ

Education Programs, 2012,1 ) 

 :أىمية تنمية الميارات الحياتية لأطفاؿ الحضانة
ماػد ال هػارات الحياميػة ضػػرورة  ػف ضػروريات الحيػاة فحمػػي يػم كف الط ػؿ  ػػف 
ف الحيػػام ب ػػا يامريهػػا  ػػف  واقػػؼ وةػػاوبات ومحػػديات وم ػػاعلات  ػػع ام ػػريف طبػػد  ػػ

 م كا   ف ال هارات الحيامية لميسر ل  الحيام ومايا  عمي الم كير بشكؿ إيرابي 

والمػػػي دػػػدفت إلػػػي  Gatumu& Kathuri (2018)وقػػػد أظهػػػرت دراسػػػة  
الماػػرؼ عمػػي مػػعثير بػػرا ل ال هػػارات الحياميػػة عمػػي الحيػػاة ال سػػميبمية لمط ػػؿ ومعثيردػػا 

إلػػي ال رحمػػة اطبمدائيػػة وأسػػ رت عمػػي ال رحمػػة امامياليػػة لمط ػػؿ  ػػف  رحمػػة الحضػػاا  
امائل الدراسة أف امط اؿ المي مارضمت لبػرا ل ال هػارات الحياميػة والمػي ركػزت عمػي 
الماذيػػػة الذاميػػػة، إرمػػػدا  ال لابػػػس با سػػػ ، الاظافػػػة الش ةػػػية، الماا ػػػؿ الإيرػػػابي  ػػػع 
ام ػػريف، السػػلا ة سػػاعد ذلػػؾ عمػػي اكمسػػاب اطط ػػاؿ لم هػػارات الحياميػػة فػػي  رحمػػة 

ارػػاز اكػػادي ي ا لحضػػااة وحيػػؽ دػػؤط  اطط ػػاؿ عاػػد إاميػػالهـ لم رحمػػة اطبمدائيػػة ادا  وا 
ي ػػػػوؽ ذويهػػػػـ   ػػػػف لػػػػـ يكمسػػػػبوا دػػػػذم ال هػػػػارات فػػػػي  رحمػػػػة الحضػػػػااة بامضػػػػافة إلػػػػي 
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إحساسهـ بيدرامهـ الذامية عمي إاراز الكثير  ف امع اؿ   ػا اااكػس عمػي احساسػهـ 
 بالثية بالا س  

حيامية لط ؿ الحضااة ييع محت  ظمة الماظيـ الذامي والػذ  وما ية ال هارات ال
 the brain's executiveي ثػػؿ امسػػاس فػػي محييػػؽ الوظي ػػ  الما يذيػػة لمػػد اغ و

function  و والمي بدوردا م اح الط ؿ اليدرة عمي ةااعة قرارات ريدم، والماا ؿ  ع
لات، والماا ػػؿ  ػػع ال واقػػؼ الةػػابة، ومركيػػز امدم ػػاـ عمػػي اطولويػػات، وحػػؿ ال شػػك

 شػػاعر الاضػػب، ويامبػػر ع ػػر الاػػا يف لمط ػػؿ دػػو الا ػػر ال ااسػػب لوضػػع اطسػػاس 
  (Ginsberg, 2014, 2) لهذم ال هارات ودو لدي  اليدرة لمام ها بشكؿ مدريري
 : حيث ممضح اد ية ال هارات الحيامية في الآمي

 والػػػػم كف وا كاايػػػػة  ما يػػػػة ال هػػػػارات الحياميػػػػة للأط ػػػػاؿ م كػػػػاهـ  ػػػػف الرعايػػػػة الذاميػػػػة
 Childcareامسميلاؿ   ا يساعد الط ؿ عمػى الثيػة بػالا س والارػاح فػي حياميػ  )

Extension Organization, 2019  ) 

  اكمساب ط ؿ الحضااة ال هارات الحياميػة و ػا ياػدرج  اهػا  ػف سػموكيات إيرابيػة ط
ا  ضػػػد  اػػػي عاهػػػا لمماا ػػػؿ  ػػػع  اطيػػػات الحيػػػام، فهػػػي ب ثابػػػة مطاػػػيـ لػػػ  لمحةػػػي

امز ػػات ال سػػميبمية المػػي ي كػػف أف موارهػػ  فػػي عػػالـ سػػريع المايػػر   ػػا ي كاػػ   ػػف 
 ( 6، 2118 ةط ى،  ال اطى، )عبد وسهولة و سمردامها بيسر الحيام  ع الماا ؿ

وم كف ال هارات الحيامية الط ؿ  ػف المواةػؿ والم اعػؿ  ػع ام ػريف   ػا يػوفر 
اػ   شػاركا بإيرابيػ  لديػ  اليػدرم عمػي إم ػاذ ل  حيام إرم اعية اارح   مكي ػا  ػع  رم 

اليػػرارات ولمط ػػؿ  اػػذ السػػاوات امولػػي اليػػدرم عمػػي اكمسػػاب ال هػػارات الحياميػػة حيػػث 
يمسػػػػـ ط ػػػػؿ الاػػػػا يف بر بمػػػػ  فػػػػي امسػػػػميلاؿ و حاولمػػػػ  لمييػػػػاـ بػػػػباض ال هػػػػاـ ب  ػػػػردم 

ةػػلا  اهػػـ  سمكشػ ا الاػػالـ  ػف حولػػ  ور بمػ  فػػي ميميػػد ام ػريف اليػػائ يف برعايمػ   موا
 Pennsylvania Learning Standards for Early مباػا لررشػادات البسػيط  )

Childhood INFANTS- TODDLERS, 2014, 4 ) 
 

 : و ف أدـ  ةائص ال هارات الحيامية ال بكرة لط ؿ الحضااة الآمي

   مراك ية مباي بشكؿ مدريري ب ا يموافؽ  ع طبياة وا  كاايات ال رحم  الا ري 
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  مةمة  

   فردية أ  ي ارسها كؿ ط ؿ عمي حدم ويكمسبها بسرعم  الذامي 

   ارميائية 

  حةمة معثير البيئة ال حيطة بالط ؿ الوالديف، الحضااة  

  ارفية ا   ارفة كي ية   ارسة ال هارة  

  ،( 205 -204، 2103مام د عمي ال  ارسة ال امية لم هارة )فاروؽ، كا ؿ 

 تصنيؼ الميارات الحياتية

اديػػد  ػػف المةػػاي ات لم هػػارات الحياميػػة فهػػي م ممػػؼ  ػػف بيئػػة م ػػر  داػػاؾ ال
و ػػػف ثيافػػػة م ػػػر  و ػػػف  رحمػػػة ع ريػػػة م ػػػر  وفيػػػا ل ةائةػػػها  وقػػػد حػػػدد  اسػػػي 

 -حػػػؿ ال شػػػػكلات -ام ػػػاذ اليػػػرار)( ال هػػػارات الحياميػػػة كػػػػاممي 05، 2101وب يػػػت)
  الم كير الااقد والإبمكار ( -المواةؿ ال ااؿ  ع ام ريف

( أف  ف أدـ ال هػارات الحياميػة 047 -039، 2118 (يوضح  ح د في حيف
 : لط ؿ  ا قبؿ ال درسة  ا يمي

 ال هػػػػارات الحسػػػػية و  -ال هػػػػارات الرسػػػػ ية والحركيػػػػة وممضػػػػ ف )ال هػػػػارات اليدويػػػػة
  هارات الم ييز البةر ، الش ي، الم سي، الس اي، المذوؽو(

 هػػػػارة  - هػػػػارة ال هػػػػـ -مػػػػذكر هػػػػارة ال - هػػػػارات  ارفيػػػػة وممضػػػػ ف ) هػػػػارة امامبػػػػام 
  هارة اليدرة عمي المابير عف الذات(  - هارة اليدرة عمي المابير الم ظي -اليرا ة

 هػػارة ال شػػاركة - هػػارة امسػػميلاؿ - هػػارات إرم اعيػػة وممضػػ ف ) هػػارة الماػػاوف - 
  هارة الماافس( 

دػذم  Technical Assistance and Training System (2017)وةػاؼ
 : إلي باديف أساسيفال هارات 

 الماذيػػة، وارمػػدا  ال لابػػس، واسػػم داـ ال رحػػاض، )مشػػ ؿ  هػػارات و  الرعايػػة الذاميػػة
 والشرب بشكؿ  سميؿ(

 وبػد   ،وضع املااب  ،ال سؤولية الش ةية مااي قدرة الط ؿ عمى مح ؿ ال سؤولية
 اماشطة، ومراب ام طار الشائاة 
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ت الحيامية ال ااسبة لط ؿ الحضااة مر  الباحثة أف ال هارا،وباا  عمي  ا سبؽ
 هػػػػػارات  -ال هػػػػػارات الش ةػػػػػية و الػػػػػروميف اليػػػػػو يو -ممضػػػػػ ف )ال هػػػػػارات الاذائيػػػػػة
 : امعم اد عمي الا س( ومش ؿ

 :  الميارات الغذائية: أولا
ودػػػي مماػػػػاوؿ امدا ات السػػػػموكية ذات الةػػػػمة بماػػػػاوؿ الط ػػػػؿ لطاا ػػػػ  وشػػػػراب  

 : يومملائـ  ع  رحمم  الا رية ومم ثؿ ف

 استخداـ أدوات الطعاـ
إف السػػاوات امولػػي  ػػف ع ػػر الط ػػؿ و اةػػما  ػػا بػػيف السػػاة امولػػي والثلاثػػة 
سػػاوات  ميئػػة بالشػػاؼ واطسػػمثارة فهػػـ دائ ػػا  شػػاموف مسمشػػكاؼ الاػػالـ ال حػػيط بهػػـ 
بشػػكؿ  سػػميؿ ودػػو الوقػػت ال ااسػػب مكمسػػاب الط ػػؿ ال هػػارات ذات الةػػمة بالسػػموؾ 

الا ريػػػة دػػػي ال مػػػرة ام ثػػػؿ لاػػػرس ال  ارسػػػات الإيرابيػػػة لماػػػاوؿ  فهػػػذم ال مػػػرم‘ الاػػػذائي
(  ك ػا أف الط ػؿ فػي Queensland Public Health Forum, 2002الطاػاـ )

ع ر الاػا يف يسػم مع بيدرمػ  عمػي ماػاوؿ طاا ػ  با سػ  بعسػم داـ الشػوكة أو ال اميػة، 
، 2104 ،آ ػػروفو  فهػػو لديػػ  الر بػػة فػػي أف ييػػوـ بالاديػػد  ػػف ال هػػاـ با سػػ  )سػػيراؿ

52 ) 

 : اتناوؿ طعامي بنفسي
ي ثؿ وقت مااوؿ الطااـ أحػد اطوقػات ال رديػة لآبػا  اطط ػاؿ الةػاار، حيػث  

مػػا  ض شػػهية اطط ػػاؿ الةػػاار بيا ػػا يػػزداد ادم ػػا هـ بالماذيػػة الذاميػػة  فيبػػدأوف فػػي 
ف الضاط  ف أرؿ اطسميلاؿ  ف  لاؿ الر بة في إطااـ أا سهـ، ام ر الذ  قد يكػو 

شػػػديد ال وضػػػى، ويمطمػػػب دػػػذا ال زيػػػد  ػػػف الػػػوعي  ػػػف قبػػػؿ الوالػػػديف لكي يػػػة دعػػػـ دػػػذا 
 امسميلاؿ والماا ؿ  ع طبياة ال رحمة الا رية  

  أشػػهر، يبػػدأ امط ػػاؿ فػػي إظهػػار اطدم ػػاـ بإطاػػاـ أا سػػهـ، عمػػى سػػبيؿ  8فػػي ع ػػر
 .ال ثاؿ،  ف  لاؿ الوةوؿ إلى ال ماية

  فػي ماػاوؿ ا ػس امشػيا   ثػؿ بييػة أفػراد الوالػديف شػهر ا، يبػدأ امط ػاؿ  24و 02بيف
 .ويبدأوف في مطوير م ضيلامهـ لباض امطا ة
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  شهر ا،  الب ا  ا يمامـ امط اؿ الةاار إطااـ أا سهـ بال ماية 08في ع ر. 

  يبدأوف في مامـ ال زيػد  ػف ضػبط الػا س وال هػارات الحياميػة 24بحموؿ الشهر اؿ ،
 .موس بلا حراؾحوؿ مااوؿ الطااـ،  ثؿ الر

  عمػى الػر ـ  ػف أف م ضػيلات الطاػاـ ممطػور وأف امط ػاؿ يزيػدوف 36في الشػهر ،
 . ف ماوع امطا ة المي يمااولواها، فيد ما  ض شهيمهـ

وكػػؿ دػػذم الماييػػرات، محمػػاج إلػػي ال زيػػد  ػػف المشػػريع والػػدعـ، واسػػمث ار دػػذم 
لية، وذلػػؾ  ػػػف  ػػػلاؿ الر بػػة ال طريػػػة لإطاػػاـ أا سػػػهـ، ليةػػػبح امط ػػاؿ أكثػػػر اسػػػميلا

  ارسة اطط اؿ للأاشطة ال مض اة لهػذم ال هػارات بالحضػااة وبالشػراكة  ػع الوالػديف 
 Nemours Health and Preventionبامسػػػاليب المػػػي ي ضػػػمها امط ػػػاؿ)

Services, 2009, 1- 2  ) 

 : فالط ؿ الذ  ي ارس ويمامـ  هارات الماذية الذامية يحيؽ
  ويدي  اليوة في ظهرم وذراعي 
 المااسؽ بيف ذراعية ويدم 

 اسميااب السموكيات ذات الةمة بالماذية 

 ةيؿ  هارات ال االرة الحسية 

  ال هػػارات الحركيػػةTechnical Assistance and Training System, 

2017) ) 

 : اشرب بنفسي
 ف  ؤشرات امسميلالية عاد ع ر الاا يف  يؿ امط اؿ إلي  حػاوطمهـ لماػاوؿ 

حضار كوب ال ا  لا س  وشرب  ب  ردم  ا ي ضموا     ف  شروبات بعا سهـ، وا 

و ػػػف امد يػػػة أف امػػػيح لمط ػػػؿ ال ػػػرص وال حػػػاوطت لػػػباض ال هػػػارات الحياميػػػ  
المي مشبع لػ  امحسػاس بامسػميلاؿ بشػكؿ أ ػف دوف اف يكػوف داػاؾ  ػا ي ثػؿ  طػورة 

كمسػػاب ال هػػارة  عمػػي الط ػػؿ، واػػوفر لمط ػػؿ البيئػػة الثريػػة والاايػػة وال شػػراة لمارػػاح وا 
 ( 075، 2104: )عبدالااةر سلا ة الشبراو 
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 :آداب الطعاـ
 ػػف امد يػػة أف يػػمامـ الط ػػؿ السػػموكيات الةػػحية المػػي يرػػب املمػػزاـ بهػػا عاػػد 
ماػػاوؿ الطاػػاـ  ػػف السػػاوات اطولػػي  ػػف ع ػػرم بػػدايما  ػػف الماػػرؼ عمػػي أدوات ال ائػػدة 

وأف يػػمامـ الط ػػؿ أاػػ   ،وؿ الطاػػاـوالماا ػػؿ  ػػع دػػذم اطدوات والرمسػػة الةػػحيحة لماػػا
   سئوؿ عف ماذيم  فيابرعف إحساس  بالروع أو بالشبع

ودػػػذا  ػػػف شػػػعا  أف يكسػػػب الط ػػػؿ إحمػػػراـ رسػػػ   وأحميارامػػػ ، فعوقػػػات ماػػػاوؿ 
الطاػػػاـ دػػػي فػػػرص مسػػػاعد الط ػػػؿ عمػػػي مامػػػـ الماظػػػيـ الػػػذامي والماػػػرؼ عمػػػي إشػػػارات 

كمسػػاب  ال هػػارات الحياميػػة الاذائيػػة ي مةػػال   ػػع رسػػ  ، وا  حػػدث  ػػف  ػػلاؿ م اعلامػػ  وا 
 ربيم  بالحضااة وأسرم  وممؾ ال هػارات المػي سمشػكؿ عػادات الط ػؿ  ػد  الحيػام فػي 

 ( Parlakian & Lerner, 2007مااوؿ الطااـ )

 :أشارؾ أعبر

ويرػب أف يمسػػـ وقػػت ماػاوؿ الطاػػاـ بالسػػاادة بالاسػػبة لمط ػؿ ويكػػوف داػػاؾ  ػػف 
كإعػػداد  ائػػدة الطاػػاـ وماظي هػػا   ػػا يكسػػب الط ػػؿ  الػػروميف الثابػػت يشػػارؾ فيػػ  الط ػػؿ

ومشػايؿ  وسػييي أثاػا  ماػاوؿ الطاػاـ أو أ ايػة  (مااوؿ وربة الطااـ)موقع  ا سيحدث 
  ضمة لمط ؿ والمحدث  ع الط ؿ بحوار دادئ، فوقت مااوؿ الطااـ ليس فيط لماذيػة 

لحيامي  ال رمبطػ  الط ؿ لكا  وقت داـ لممواةؿ وأكمساب الط ؿ الكثير  ف ال هارات ا
 (Selman, 2001, 15- 18)  بال وقؼ

 الميارات الشخصية " الروتيف اليومي": ثانياً 
ودي  هارات ع مية يو ية  كمسبة ممض ف امدا ات السموكية للأعماا  بالذات 

  و اها المدريب عمي أسم داـ ال رحاض، ومهذيب الشار، و سيؿ اليد وامسااف
ؿ عمػػي المكيػػؼ واما ػػراط  ػػع ام ػػريف وال واقػػؼ ومسػػاعد دػػذم ال هػػارات الط ػػ

شػباع إحميارامػ  و ػع إزديػاد قدرمػ  عمػي الإعماػا  الػذامي  واماشطة اليو يػة ال  مم ػة وا 
 Technical Assistanceبا سػ  ممطػور الش ةػية امسػميلالية لديػ  وثيمػ  با سػ  )

and Training System,2017,1 ) 



           

  

 

561 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ث و
لثال

ا
- 

ابع
الر

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
يو 

يول
02

02
  

  

 

 : التدريب عمي أستخداـ المرحاض
موقوف الوالديف إلي الوقت ال ااسب لمدريب أط الهـ عمي أسػم داـ ال رحػاض يم

باعمبػػارم  رحمػػ  فارقػػ  فػػي ا ػػو أط ػػالهـ  فالوقػػت ال ثػػالي وال ااسػػب لممػػدريب امط ػػاؿ 
عمي أسم داـ ال رحاض ي ممؼ  ف ط ؿ م ر مباا لممطور قدرام  البداي  وامدراكي ، 

شػػػهر،  08مػػػدريب واطسػػػمراب   ػػػف ع ػػػر فػػػباض اطط ػػػاؿ يكواػػػوف  سػػػماديف عمػػػي ال
سػػاوات وذلػػؾ وفيػػا  3شػػهر، وا ػػريف يكػػوف لػػديهـ اطسػػماداد عاػػد  24والػػباض ام ػػر 

لم روؽ ال ردي  في قػدرات اطط ػاؿ، فهاػاؾ  ػف امط ػاؿ  ػف يكمسػب ال هػارم فػي وقػت 
 قةير و اهـ  ف يحماج الي  زيد  ف الوقت مكمساب ا س ال هارم 

أف المػدريب  Arief, Qur'aniati & Hidayati (2017وأوضػحت دراسػة )
عمػػػي  هػػػارات أسػػػم داـ ال رحػػػػاض  ػػػف امد يػػػة لمحييػػػػؽ المطػػػور الا ػػػائي لش ةػػػػية 
الط ػؿ، وأسػػم داـ الح اضػات المػػي  ػف الي ػػاش فػي  رحمػػة مػدريب الط ػػؿ مػؤثر بشػػكؿ 
إيرػػابي فػػي أسػػماداد الط ػػؿ عمػػي المػػدريب مسػػم داـ ال رحػػاض اظػػرا محساسػػ  بالبمػػؿ 

ا ػػػي لديػػػ  الػػػوعي وامدراؾ بحػػػدوث البمػػػؿ و ػػػا يسػػػمورب  ػػػف إرػػػرا ات لماييػػػر   ػػػا ي
ال لابػػس عمػػي عكػػس الح اضػػات المػػي م ػػمص البمػػؿ وط يشػػار بػػ  الط ػػؿ وسػػوؼ يػػمـ 
  امسم ادة  ف امائل الدراسة في اطاشطة ال اةة بالمدريب عمي أسم داـ ال رحاض 

لا ػػائي الكػػافي والػػذ  وعمػػي الػػر ـ  ػػف أف  اظػػـ امط ػػاؿ ط ي ػػممكف الاضػػل ا
شػهر،  08يس ح لهـ بالمحكـ أو السيطرم عمي ع مية أسم داـ ال رحاض حمػي يبماػوا 

إط أف داػػاؾ  ػػف الػػروميف اليػػو ي الػػذ  يرػػب أسػػم دا    ػػع الط ػػؿ ل سػػاعدم  عمػػي 
أسمبداؿ الح اض بعسم داـ ال رحاض ك ا أف دػذا الػروميف سيسػاعدم عمػي أف يماػرؼ 

 عمي ذام  
 : ام  عاد مدريب الط ؿ عمي اسم داـ ال رحاض ا يرب  راع

 أف الط ؿ عاد ا يبملا عا   اموؿ يػدرؾ أف لديػ  ا ػملا  : ميييـ  د  أسماداد الط ؿ
بػػاليولوف أو ال ثااػػ ، وداػػاؾ  ػػف ال ؤشػػرات المػػي موضػػح اسػػماداد الط ػػؿ لمبػػد  فػػي 

مي ػات دػؿ يسػمطيع الط ػؿ امبػاع ما ؟دؿ لدي  ادم ػاـ بعسػم داـ ال رحػاض: المدريب
بسػػيط ؟ دػػؿ يسػػمطيع ال شػػي والرمػػوس؟ دػػؿ يسػػمطيع أف ي بػػر اليػػائـ برعايمػػ  أاػػ  
يحماج د وؿ الح اـ؟ دؿ يسمطيع  مع الباطموف ال اص ب  ولبس   رم ا ر  حمي 
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واف كاف ليس بالشكؿ ال اضبط؟ فباض امط اؿ قد يكوف لدي  دػذا اطسػماداد عاػد 
، وا ػػريف عاػػد 24سػػماداد عاػػد شػػهرشػػهر و اظػػـ امط ػػاؿ يكػػوف لػػديهـ دػػذا اط 08
شػػػهر و ػػػػف امد يػػػػ  عػػػدـ الضػػػػاط عمػػػػي دػػػػذم الا ميػػػ  حمػػػػي ط ماطػػػػي امػػػػائل  36

 عكسي  
  يرػػب أف يحػػافظ اليػػائـ عمػػي رعايػػة الط ػػؿ عمػػي رومػػيف ثابػػت عاػػد ماييػػر الح ػػاض

وذلػؾ لياػػرؼ الط ػػؿ دائ ػا  ػػا دػػو  موقػع  واف يمحػػدث لمط ػػؿ أثاػا  ماييػػر الح ػػاض 
مايػر الح ػاضو ويرمػب عميهػا برفػؽ ويسػمك ؿ حديثػ   ػع الط ػؿ  ثلا و حاف الوقت ل

والح اضػ  رطبػ  سػعقوـ ب ماهػا و ويػذكر ال طػػوات المػي ييػوـ بهػا ويسػم دـ فػي كػػؿ 
 ػػرم ا ػػس ال طػػوات والكم ػػات   ػػا يسػػاعد الط ػػؿ عمػػي فهػػـ  ػػا يحػػدث وموقػػع  ػػاذا 

 سيحدث 

 ػػاض  ػػثلا وأف  ػػع اهايػػة الاػػاـ اموؿ اشػػرع الط ػػؿ عمػػي أف يشػػارؾ فػػي رومػػيف الح 
 يحاوؿ يازؿ الباطموف ال اص ب و 

  ااطؽ لمط ؿ أرزا  رس  ،  ع ذكر اسـ الط ؿ، ودذا يساعد الط ؿ عمي أف يارؼ
 ؛The American Occupational Therapy Association, 2014)رسػدم 
  (222، 2106بدير 

وسوؼ يراعي البحػث الحػالي دػذم الإرػرا ات فػي اماشػطة ال مضػ اة فػي كػؿ 
 البراا ل ال يمرح ودليؿ الوالديف في ا ي ص المدريب عمي اسم داـ ال رحاض   ف

 

فػي كي يػة المػدريب  Kaerts et al. (2014) وفػي دػذا الةػدد وضػحت دراسػة
عمػػي اسػػم داـ ال رحػػاض و شػػاعر الوالػػديف المػػي مماا ػػؿ  ػػع الحضػػااة ومػػـ ذلػػؾ  ػػف 

 05اوح أع ػاردـ  ػا بػيف  ػف الوالػديف للاط ػاؿ اطةػحا  ممػر  256 لاؿ اسمبياف إلي 
أظهػػرت الامػػائل الإر اليػػة أف الماػػاوف بػػيف الوالػػديف والحضػػااة يحيػػؽ  .شػػهرا   35إلػػي 

اميرة إيرابية، حيث يوفر الدعـ لمموالديف في موري  أط الهـ في ع ميػة المػدريب عمػى 
:( أف دور الحضػػااة والآبػػا  يرػػب أف يمابػػوا دور ا 74ك ػػا ذكػػر  اظػػـ الآبػػا  ) .الػػمامـ
اوي ا فػػي ع ميػػة المػػدريب عمػػى اسػػم داـ ال رحػػاض  وموضػػح دػػذم الدراسػػة أد يػػة  مسػػ

شػػػػػراكة الوالػػػػػديف لإكسػػػػػاب الط ػػػػػؿ ال هػػػػػارات الحياميػػػػػة والمػػػػػي ماػػػػػدرج  اهػػػػػا ال هػػػػػارات 
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الش ةػػػية و الػػػروميف اليػػػو يو والمػػػدريب عمػػػي اسػػػم داـ ال رحػػػاض، ودػػػذا  ػػػا سػػػوؼ 
 ؿ الوالديف مراعي  الباحثة في البحث الحالي  ف  لاؿ مة يـ دلي

 : غسؿ اليد
إف  سػيؿ اليػد دػػو الحةػف الػػدفاعي ل اػع اةػابة امط ػػاؿ بػاط راض واامشػػار 
الرراثيـ ودي  ف ال هارات المػي يرػب أف يكمسػبها الط ػؿ  بكػرا ح اظػا عمػي ةػحم   
ويرػػػب عمػػػي  ام ػػػة الحضػػػااة والوالػػػديف أف يكػػػوف ا وذرػػػا لمط ػػػؿ فيةػػػطحبا الط ػػػؿ 

ةحيح  لاسػؿ إيػديهـ وييمػددـ الط ػؿ ويشػراوا  دائ ػا لمحوض وييو وف بال طوات ال
  (Katren, 2018)عمي اطلمزاـ با س ال طوات لاسؿ اليد 

 : تمشيط شعره بفرشاتو الخاصو مع المساعدة
اسػػػػم داـ الط ػػػػؿ ل رشػػػػام  ال اةػػػػة أو ال شػػػػط  ػػػػف  هػػػػارات الػػػػروميف اليػػػػو ي 

المػػي يرػػب أف اػػدرب  وامعماػػا  بالػػذات وماػػدرج إيضػػا ضػػ ف  هػػارة الاظافػػة الش ةػػية
الط ؿ عميها لم حافظة عمي ا س  دائ ا بشكؿ  اظ ا وااييا   ا يااكس بشكؿ إيرابي 

 ( (Karen,2007, 2عمي ثيم  با س  

 : غسيؿ اسنانو بفرشاتو الخاصة مع المساعدة

أف امدم ػػػاـ بمامػػػيـ اطط ػػػاؿ الةػػػاار بكي يػػػة اطعماػػػا  بعسػػػاااهـ ي ثػػػؿ الوقايػػػة 
، ك ػػػػا أف دػػػػذا يسػػػاعد امط ػػػػاؿ عمػػػػي إكمسػػػاب عػػػػادة اطعماػػػػا  لمكثيػػػر  ػػػػف ام ػػػراض

 وامدم اـ بماظيؼ امسااف في ال راحؿ الا رية المالية 

والمي ددفت إلي  Makuch, Reschke & Rupf (2011) وأوضحت دراسة
 040 ياراػػة مػػعثير اسػػم داـ ا ػػاذج لاسػػيؿ اطسػػااف  مػػـ مسػػريؿ  ر وعػػة  كواػػة  ػػف 

شػهرا   فم ػت  ياراػة  51و 31درسػة ممػراوح أع ػاردـ  ػا بػيف ط لا  في سف  ا قبػؿ ال 
( ا ػػػػػػػاذج م ػػػػػػػريش امسػػػػػػػااف 0):  ر وعػػػػػػػات   مم ػػػػػػػة  ػػػػػػػف الا ػػػػػػػاذج /أرباػػػػػػػة أاػػػػػػػواع
( ا ػوذج  سػؿ اطسػااف 3( ا وذج اسم داـ د ية لم ريش اطسااف، )2اطةطااعية، )

 رآم  ومـ ( ا وذج اسم داـ ش ص آ ر  ع الط ؿ أ اـ ال4لمط ؿ ا س  أ اـ ال رآم، )
اسػػػم داـ طرييػػػة ال لاحظػػػة ال اظ ػػػة لهػػػؤط  اطط ػػػاؿ باػػػد أف مػػػـ ميسػػػيـ الاياػػػة بشػػػكؿ 
عشػػوائي إلػػي أرباػػة  ر وعػػات مرريبيػػة، وأظهػػرت الامػػائل أف الا ذرػػة السػػموكية  ػػػف 
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الاوع الثالث والرابع كاات أكثر  لائ ة كعساس  اهري ي كف اف يام د عميػ  االوالػديف 
مبيف  ف دذا أف الا اذج البشرية حييت أكبر ارػاح و  ع اطوؿ والحضااة اكثر  ف الاو 

وسوؼ يػمـ امسػم ادة  ػف اميرػة البحػث فػي مةػ يـ البراػا ل ودليػؿ الوالػديف  ،.مامي ي
سػمراميريات حيػث يوضػح البحػث أف  ال يمرح لمبحث الحالي و ا يمض اا  ػف أاشػطة وا 

 هارة  سيؿ اطسااف اسمراميرية الا ذرة كاات ذات فاعمية في إكمساب الط ؿ  

 : ميارات الأعتماد عمي النفس: ثالثاً 
إف دعػػػـ الط ػػػؿ عمػػػي امسػػػميلاؿ والػػػذ  يااػػػي قدرمػػػ  عمػػػي الييػػػاـ با سػػػ  لمييػػػاـ 
بشػػؤوا  وال هػػاـ ال طموبػػ   اػػ  با سػػ ، دػػي  ػػف أدػػـ دعػػائـ مكوياػػ  الا سػػي، حيػػث أاهػػا 

لط ؿ يولد ويحماج إلػي الطريؽ الذ   ف  لال  يباي الط ؿ ثيم  با س  ومعكيد ذام ، فا
 ف ييوـ بامدم اـ بػ  وبشػؤوا  كػا لا وبشػكؿ مػدريري ابػدأ فػي إعطػا   سػاحة لمط ػؿ 
للاعم اد عمي ا س  في اليياـ بشؤوا  با س  وايوـ احف كبالايف بدور  سػاعدة الط ػؿ 

طبد عمي  ام ة الط ؿ والوالديف ،م هيدا لمحييؽ الذات ال سميم ، ولكي يمـ ذلؾ باراح
حػػددوا  سػػمو  المحػػد  ال ااسػػب لمط ػػؿ الػػذ  ي كػػف أف يوارهػػ  ويػػارح فيػػ    ػػا أف ي

فامارازات ،يشػػػارم بال زيػػػد  ػػػف الر بػػػة فػػػي امسػػػميلاؿ و ػػػا يمباػػػ   ػػػف  زيػػػد  ػػػف الث ػػػ 
 ( 59، 2103ال سميم  لمط ؿ دي المي م اح  الثية بالا س )ليلارد وريسيف، 

 : ارتدي ملابسي
أف يمامـ كيؼ يمبس ا سػ ، ويكػوف  سػئوؿ  أف  ف روااب إسميلالية الط ؿ دو

عػف  لابسػ ، ويػػدرؾ  ػد   لائ ػة  لابسػػ  لم واقػؼ ال  مم ػة، وفػػي سػبيؿ محييػؽ دػػذا 
طبد  ف الس احية لمط ؿ  ف ال  ارسة ال امية لممبيس ا س  و ساعدم   ػع الكثيػر  ػف 
الةػػبر، و سػػاعدم  عمػػي إ ميػػار  لابسػػ  معكيػػدا لذامػػ   ػػف  ػػلاؿ عػػرض قطامػػيف  ػػف 

 ل لابس ال ااسبة واس ح ل  بإ ميار واحد  ف أحداد ا  ا
 

 :  ومطور  هارات ارمدا  ال لابس كاممي
 ي مػع ال اطػػؼ  يػر الثابػػت  -يرمػػد  قباػة وحػػذا   ػع ال سػػاعدة: فػي ع ػػر السػاماف

 يرد ثيب الذراع في المي شيرت -يساعد في دفع ال لابس مس ؿ -)ال ارري(
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 ي مػػػػع ال لابػػػػس ال اسػػػػدلة  -ا  الرػػػػواربيحػػػػاوؿ ارمػػػػد: فػػػػي ع ػػػػر السػػػػاماف واةػػػػؼ
 ال ض اضة

 قػػػادر عمػػػى ارمػػػدا  الحػػػذا  دوف ربػػػط )ي طػػػع فػػػي اليػػػدـ : فػػػي ع ػػػر الػػػثلاث سػػػاوات
ي كػػػف سػػػحب السوسػػػمة معمػػػى ومسػػػ ؿ، لكػػػف ط ي كػػػف إد الهػػػا أو )يسػػػار  -ي ػػػيف

  فةمها 

  (Northumberland PCT Children’s Occupational Therapy 

Service, 2011))  

 : تب العابو مع المساعدةير 

يمسػػػـ امط ػػػاؿ فػػػي ع ػػػر الاػػػا يف بامادفاعيػػػة وسػػػرعة اما اػػػاؿ، لػػػذا كثيػػػرا  ػػػا 
ياشػػروف ال وضػػي فػػي الارفػػة وباثػػرة املاػػاب فػػي كػػؿ  كػػاف، فهػػـ بحارػػة إلػػي مبسػػيط 
 ه ة المرميب لهػـ ومشػراهـ ومح يػزدـ عمػي دػذا  ػف  ػلاؿ مػوفير ةػااديؽ لهػا شػكؿ 

ابسط  ا ػات البيئػة ال مػوفرة و سػاعدة الط ػؿ فػي إعػادة  رذاب و  كف ع ؿ ذلؾ  ف
المابػػة فػػي  كااهػػا وي كػػف أف يػػمـ ذلػػؾ فػػي ةػػورة لمابػػة لمكػػوف أكثػػر مشػػوييا لمط ػػؿ أو 
 ب ةػػػػاحبة أ ايػػػػة عػػػػف ماظػػػػيـ اطلاػػػػاب ليكػػػػوف الا ػػػػؿ أكثػػػػر بهرػػػػة و ماػػػػ  )سػػػػيراؿ

 ( 251، 2104،آ روفو 

لإشػػػػراؼ )الماػػػػػب دقػػػػائؽ محػػػػت ا 01يكػػػػوف قػػػػادر عمػػػػى الماػػػػب بع ػػػػػاف وحػػػػدم 
 : ال سميؿ(

  عمي الر ـ  ف أد ية الم اعؿ بيف اليائ يف برعايػة الط ػؿ والط ػؿ  ػف رااػب، وبػيف
اطط ػػػاؿ باضػػػهـ الػػػباض عمػػػي دعػػػـ الا ػػػو إط أاػػػ   ػػػف امد يػػػة ايضػػػا أف يكػػػوف 
للاط ػػاؿ الػػدارروف وقػػمهـ ال ػػاص بعا سػػهـ، حيػػث يػػوفر دػػذا الوقػػت ال ػػاص الػػذ  

لاديػػػد  ػػػف فػػػرص الػػػمامـ، واطسػػػميلالية ويػػػمامـ كػػػؿ ط ػػػؿ يماػػػب فيػػػ  الط ػػػؿ ب  ػػػردم ا
بسرعم  الذامي  دوف أف يكوف بروارم دائ ا الراشد الذ  يوره  ب ا يرب عمي  فامػ ، 

 وكيؼ 

   ػػف اطد يػػة أف اسػػ ح لمط ػػؿ فرةػػة الماػػب ب  ػػردم ودػػذا  ػػا أوةػػت بػػ   وامسػػور 
دب إليػػػ  إط إذا اط هػػات وعمػػيهف  راقبػػػة أط ػػالهف عػػف باػػػد فػػي دػػذم امواػػػ  وط مػػذ

احماج لم ساعدة، وعمي ام هات وال ام ات في دذا الةدد أف يػوفروا البيئػة ام اػ  
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والداع ػػ  وال ح ػػزم لمط ػػؿ ودػػي فمػػرة ريػػدة للأ هػػات وال ام ػػات مكمشػػاؼ الظػػوادر 
 ،2103السموكية مط الهـ والمي مسػهـ فػي فهػـ احمبارػات الط ػؿ )لػيلارد، ريسػيف،

61 ) 

 :الشراكة بيف الحضانة والوالديف: المحور الثاني
  إف الوالػديف دػػي البيئػة المربويػػة امولػى المػػي يسػػميي  اهػا الط ػػؿ ال ارفػة  ػػف  ػػلاؿ

احمكاكها ال باشر وال سم ر  اذ لحظة  يلاد الط ؿ فمشكؿ ومرسذ فػي الط ػؿ اليػيـ 
والاػادات ويكمسػب ال هػارات، لػػذا  ػف امد يػة أف يمشػارؾ كػػؿ  ػف الوالػديف و ام ػػة 

كسػػػاب الط ػػػؿ ال هػػػارات ال لائ ػػػة ل رحممػػػ  الا ريػػػة ال ط ػػػؿ فػػػي الحضػػػااة لمامػػػيـ وا 
 ( 57، 2103لمحييؽ امدداؼ ال رروة  ف ماميـ الط ؿ)الااشؼ، 

 مربيػػة أط ػػالهـ الرضػػع والػػدارروف حيػػث  فػػي يسػػاعددـ  ػػف إلػػي بالحارػػ  الوالػػديف يشػػار
ا ػػا أةػػبح لػػديهـ  ػػف اليضػػايا المػػي يهم ػػوف بهػػا لػػيس فيػػط ماذيػػة الط ػػ ؿ وةػػحم  وا 

كسػػاب مامػػيـ لمحيػػام بشػػكؿ أ ػػف وأف يكػػوف أشػػ اص  المػػي مػػؤدمهـ ال هػػارات اط ػػالهـ وا 
 حبػػيف و حبػػوبيف لػػديهـ  شػػاعر امام ػػا  طسػػردـ، وفػػي سػػبيؿ محييػػؽ ذلػػؾ ييو ػػوف 
بالاديػػد  ػػف المرػػارب  ػػع أط ػػالهـ والمرػػو  إلػػي ال م ةةػػيف الػػذ  ي ػػدودـ بكي يػػة 

لهـ، لػذا  ػف امد يػة المواةػؿ بػيف الوالػديف و ام ػة بػ  إزا  أط ػا يط حػوف  ا محييؽ
ظػؿ المطػور المكاولػوري وماػدد الميايػات  فػي ذلػؾ محييػؽ السػهؿ  ػف وأةػبح الحضااة،

  (Kostelnik ey al., 2010, 3)المي ي كف أسم دا ها لمحييؽ المواةؿ
  ويحماج الوالديف إؿ المواةؿ  ع  ام ات أط الهـ بشكؿ  اص في الساوات امولي

 ف حيامهـ و اةما ؿ الذيف ي روف بمرربة اطبػوة واط و ػة لم ػرم امولػي ويشػاروف 
بػػػالمايرات السػػػرياة لط مهػػػـ فيشػػػاروف لحارػػػامهـ ل ػػػف يػػػدع هـ وييمػػػؿ  ػػػف  شػػػاعر 
الضػػػاط أو المػػػومر الػػػذ  يشػػػاروف بػػػ   اةػػػما إذا كااػػػت اطـ ما ػػػؿ  ػػػارج ال اػػػزؿ، 

أدػدافهـ ال شػمركة والمػي مم ثػؿ  فيمشارؾ كػؿ  ػف الوالػديف و ام ػة الحضػااة لمحييػؽ
فػػي دعػػـ ا ػػو ومحييػػؽ الرفاديػػة والسػػاادة مط ػػالهـ ويمحيػػؽ ذلػػؾ  ػػف  ػػلاؿ شػػراكة 
الوالديف في برا ل المامػيـ ال بكػر ويكػوف الوالػديف  ام يػيف أوليػيف مط ػالهـ يػوفروف 
لهػػػػػػػػـ الػػػػػػػػدعـ الثابػػػػػػػػت وال ػػػػػػػػرص المامي يػػػػػػػػة ال ااسػػػػػػػػبة لطبياػػػػػػػػة ال رحمػػػػػػػػة الا ريػػػػػػػػة 

(Saskatchewan Ministry of Education, 2012, 2)  
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 Côté- Lecaldare, Joussemet, & Dufour (2016)وموةػمت دراسػة 
المػػػي دػػػػدفت إلػػػػي كي يػػػة دعػػػػـ الإسػػػػميلاؿ الػػػذامي للأط ػػػػاؿ الةػػػػاار إلػػػي الاديػػػػد  ػػػػف 
ال  ارسػػػات  ػػػف أد هػػػا اكسػػػاب الط ػػػؿ السػػػموكيات ال ر وبػػػة، والشػػػراكة والماػػػاوف بػػػيف 

 الحضااة والوالديف 
 : ودااؾ س ات أساسية لمحييؽ الشراكة بيف الحضااة والوالديف ودي

  ضرورة احمراـ ال ام ة لموالديف وم هـ كا ؿ لدور كؿ  اهـ في ماميـ الط ؿ 
  ال ػػػزج بػػػيف ال اضػػػػي والحاضػػػر فػػػي مامػػػػيـ الط ػػػؿ ب ااػػػى اطسػػػػم ادة  ػػػف ال بػػػػرات

الما يذ لا ميػة مامػيـ والمرارب ال ماحة لد  كؿ  ف الوالديف وال ام ة عاد الم طيط و 
 الط ؿ 

  إةػػػاا  ال ام ػػػة محاديػػػث و يمرحػػػات وط وحػػػات الوالػػػديف لما يػػػة  هػػػارات الط ػػػؿ
 وقدرام ،  ع الوضع في اطعمبار ال هارات واليدرات الحالية لمط ؿ  

  حػػرص اال ام ػػػة عمػػى المرحيػػػب الريػػػد بالوالػػديف والمابيػػػر بةػػػدؽ عػػف ميػػػديردا لهػػػـ
ماػػػاوف في ػػػا بيػػػاهـ حػػػوؿ ما يػػػة  هػػػارات وقػػػدرات ولػػػدوردـ، والمحػػػدث عػػػف فػػػرص ال

 الط ؿ 

  ياباي أف مسم يد اال ام ة  ف ال هارات واليدرات المػي يم مػع بهػا الوالػديف فػي ما يػة
  هارات الط ؿ ودعـ ا وم 

  يرب عمى اال ام ة أف مسم دـ طرؽ   مم ة لإ بار الوالديف بكػؿ  ػا يمامػؽ بما يػة
 ( 06، 2100، هارات وقدرات ط مه ا  )دودج

 : دور الوالديف في دعـ تنمية الميارات الحياتيو لطفؿ الحضانو

يماب الوالديف دورا حيويا لدعـ ط مه ا في إكمساب ال هارات الحيامية فه ا  ف 
يام ػػاف الط ػػؿ  ػػا يرػػب و ػػا ط يرػػب و ػػا دػػو  يبػػوؿ و ػػا دػػو  رفػػوض وكيػػؼ ي طػػو 

رعايم  لا سػ  عاػد د ػوؿ الح ػاـ  طوام  امولي في الرعاية الذامية  ف إطااـ ا س ، و 
 وكيؼ ياماي با س  إذا رمس ب  ردم باض الوقت وكيؼ يابر عف إحميار  

ويم كف الط ػؿ  اػذ السػاوات اطولػي  ػف ع ػرم  ػف محييػؽ الك ػا ة فػي إكمسػاب 
وأكػػػدت دراسػػػة   ال هػػػارات الحياميػػػة ال  مم ػػػ   ػػػف  ػػػلاؿ ماظػػػيـ بيئػػػات مامي يػػػة اارحػػػ 

Arief, Qur'aniati & Hidayati (2017) عمػي  أف  ػف أدػـ الاوا ػؿ المػي ثػؤثر
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قدرة الط ؿ اراح  في اكمساب ال هػارة دػي دعػـ الوالػديف، والبيئػة ال حيطػة، وأسػماداد 
 الط ؿ لبد  المدريب 

كسػػػػاب  الاديػػػػد  ػػػػف   ولموالػػػػديف اليػػػػدرم عمػػػػي مازيػػػػز ةػػػػحة الط ػػػػؿ ورفاديمػػػػة وا 
م ثؿ فرةا يرب إسمث اردا، عمي  ال هارات  ف  لاؿ اطاشطة الحيامية اليو ية والمي
 : سبيؿ ال ثاؿ اسمالاؿ اوقات الوربات  ف  لاؿ

  شاركة الط ؿ في إعداد الطااـ  ع والدي    ا سيميح ل  الكثير  ف مرارب المػذوؽ 
 ال  مم ة أثاا  المحضير والطهي 

  بػدا  الإعرػاب أوعػدـ الإعرػاب  ػع ميػديـ الاديػد  ػف مشريع الط ؿ عمى المحدث وا 
 رات الةحية قدر الإ كاف ال يا

  ك ػػػا إف ماػػػاوؿ وربػػػات الطاػػػاـ  ا ػػػا كاائمػػػة، يػػػوفر فرةػػػ  بالمحػػػدث  ا ػػػا ومطػػػوير
 الالاقات وما ية  هارات مااوؿ الطااـ الةحيحية  

  مػػوفير فػػرص لمط ػػؿ لمح ػػؿ ال سػػؤولية،  ثػػؿ إعػػداد الطاولػػة )رومػػيف بسػػيط ط ي ثػػؿ
  طر ل   ثؿ احضار الطبؽ فار ا(  

 ي ال ساعدة في مرميب ال طبذ والح اظ عمي  اظي  ا  أشراؾ الط ؿ ف 
  اشراؾ الط ؿ في ال هاـ اليو ية ورامها   ماة 
  ةاع ال رص للا ميارات ومح ؿ ال سؤولية وام اذ اليرارات وحؿ ال شكلات 
  أف يامـ الوالديف أف ط ه ا سيمامـ الكثير  ف  لاؿ ميميػدد ا    لػذا يرػب أف يكواػا

 ,Education Scotland Foghlam Alba) (15اػػ  عمػػى درايػػة ب ػػا ي امو 

2012,   
 

موةػػػي و اػػػي رػػػابرو بالا ػػػؿ عمػػػي موعيػػػة الوالػػػديف بعد يػػػة ال هػػػارات الحياميػػػة 
شػػػػراكة فػػػػي اطاشػػػػطة ال ازليػػػػة ليةػػػػبح عضػػػػوا فاػػػػاؿ فػػػػي ال رم ػػػػع، وربػػػػط  لمط ػػػػؿ وا 
ال هػػػػارات الحياميػػػػة بػػػػال واقؼ الطبيايػػػػة المػػػػي يماػػػػرض لهػػػػا الط ػػػػؿ فػػػػي ال اػػػػزؿ، ولػػػػذ 

الوالػػديف بحارػػة إلػػي الػػدعـ ال سػػم ر والػػذ  يمحيػػؽ  ػػف  ػػلاؿ المواةػػؿ  ػػع ال ام ػػة ف
 (  2102ال م ةةة  )رابر، 

 

ويمضح  ف ذلؾ أف لموالديف ال رص الاديػدة المػي يا ػرداف بهػا لما يػة ال هػارت 
الحيامية ولكف دـ بحار  إلي  ارفة كي ية إسمالاؿ ال واقؼ اليو يػة لإكسػاب أط ػالهـ 
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ال هارات الحيامية المي ممااسب  ع  ػرحممهـ الا ريػة وامسػاليب المػي م كػف الاديد  ف 
  الط ؿ  ف إكمساب دذم ال هارت،وسوؼ مراعي الباحثة دذا  ف  لاؿ دليؿ الوالديف

الالاقػػػة بػػػيف رػػػودة م ػػػاعلات الوالػػػديف  ػػػع أط ػػػاؿ الحضػػػااة وما يػػػة  هػػػارامهـ 
 الحيامية  

لمػػي  ػػف  لالهػػا ياطمػػؽ الط ػػؿ طكمسػػاب ي ثػػؿ الوالػػديف قاعػػدة اط ػػف الا سػػي ا
الكثيػػػػر  ػػػػف ال هػػػػارات الحياميػػػػة  ػػػػف  ػػػػلاؿ إسػػػػمرابامهـ لمرػػػػارب أط ػػػػالهـ ومشػػػػرياهـ 
لم  ارسػػػة دػػػذم ال هػػػارات فػػػي ال واقػػػؼ ال ااسػػػبة ويسػػػم د الط ػػػؿ  ػػػف دػػػذا ثيمػػػ  با سػػػ  

 (Lieberman, 2017)ومح يزم عمي  زيد  ف المامـ واكمساب  ال هارات ال  مم ة  

والمػي دػدفت  Bastian, Burns & Nettelbeck (2005)دراسػة  وأكػدت
إلػػػي  لاحظػػػة البيئػػػة امسػػػرية لييػػػاس البيئػػػة الداع ػػػ  للاط ػػػاؿ لا ػػػر الاػػػا يف والثلاثػػػة 
أعواـ، وأس رت امائل الدراسة أف دؼ  الوالديف فػي علاقمه ػا بعط ػالهـ ودع هػـ لػمامـ 

فضػػؿ عػػف  يػػردـ  ػػف اطط ػػاؿ أط ػػالهـ كػػاف لػػ  اثػػرا فػػي محييػػؽ ا ػػو  ارفيػػا ولاويػػا أ
ال  ميديف لهذا الدعـ ودؼ  الالاقػات وكػذلؾ ورػد أرمبػاط بػيف امط ػاؿ الػذيف ياا ػوف 

وأا  ػػػػاض السػػػػموؾ ،فػػػػي بيئػػػػمهـ اطسػػػػرية ب شػػػػاحاات وعػػػػدا ات أقػػػػؿ والػػػػدعـ لمامي هـ
 ال شكؿ عاد دؤط  اطط اؿ  

والمػػي ممسػػـ  ودػػذا يوضػػح مػػعثير البيئػػة الداع ػػ  المػػي يرػػب أف يوفردػػا الوالػػديف
بالػػػدؼ  والميبػػػؿ لط مهػػػا  ػػػع دع ػػػ  ومح يػػػزم لمػػػمامـ دوف حػػػدوث  شػػػاحاات ولكػػػف  ػػػف 

  لاؿ المشريع والإثاب  احيؽ لمط ؿ الما ية في  هارام  الحيامية 

 : ( سنوات3 -1خصائص طفؿ الحضانة مف ): المحور الثالث
 :  هارات المآزر بيف اليد والايف

  يبدأ باسما اؿ اليمـ 
 ف يشيد أشكاؿ  ف ال كابات كالبرج أو ال باى يسمطيع أ 

  يبدأ ب حاوطت ارمدا   لابس  البسيطة ب  ردم 

  ،(62: ، ص2111يسمطيع إطااـ ا س   )إياواز 
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 : خصائص النمو النفسي

  الإحسػػاس باطسػػميلاؿ الػػذامي  يابػػؿ الإحسػػاس بال رػػؿ والشػػؾ ) ػػف الشػػهر الثػػا ف
 عشر إلى الثلاث ساوات(  

 دذم ال ررمة الا رية احو معكيػد ذامػ   ػف حيػث كواػ  إاسػاف ي ممػؾ  في الط ؿ يساي
رادة عيػػؿ للاكمشػػاؼ ور بمػػ  فػػي امسػػميلاؿ  حبػػ   ػػلاؿ  ػػف ذلػػؾ ويمػػررـ بػػ ،  اةػػة وا 

و حاوطمػػػ  فػػػي الييػػػاـ بامع ػػػاؿ با سػػػ  ور بمػػػ  فػػػي عػػػدـ امعم ػػػاد عمػػػي ام ػػػريف 
ر والموافػؽ الحركػي المػي ويمزا ف  ع دذم الر بة  الدي   ف قدرات  ماا ية  ػف المػعز 

 م كا   ف ام ساؾ واليبض عمي امشيا    ا يشارم دائ ا أا  يسمطيع  

 معكيػد ذامػ  بطػرؽ   مم ػة ويةػر عمػي قيا ػ  بامشػيا  : ويمسـ اط ػاؿ الاػا يف بػذلؾ
 -حبػػ  للا ميػػار بػػالرفض أو اليبػػوؿ -بطرييمػػ  ال اةػػة والحةػػوؿ عمػػي  ػػا ير ػػب

امشػػيا  المػػي طمػػب إليػػ  أط ييػػوـ بهػػا ويمرقػػب رد ي مبػػر الحػػدود  ػػف  ػػلاؿ قيا ػػ  ب
قادر  -يةاب باوبات  ضب عاد ا طيحةؿ عمي  ا يريد -فاؿ الكبار عمي ذلؾ

ييػػؿ اعم ػػاد الط ػػؿ عمػػي ام ػػريف،  -عمػػي اسػػم داـ الكم ػػات لممابيػػر عػػف  شػػاعرم
 ( 92، 2117ويكوف اكثر اسميلاط با س  ) محـ، 

اطسػميلاؿ الػذامي الةػػحي لػد  امط ػػاؿ  ويمطمػب دػذا  ػػف ال ام ػة مازيػز ا ػػو
بإمبػػػاع أسػػػاليب ماشػػػئة مػػػوازف بػػػيف المسػػػا ح والحػػػزـ  ػػػع موعيػػػة الوالػػػديف بطبياػػػة دػػػذم 

 ال رحمة الا رية وكي ية دع ها وحسف إسمث اردا لباا  الش ةية ال سميمة لط مه ا 

ودليػؿ  وسوؼ يمـ امسم ادة وموظيؼ  ةائص امط ػاؿ و يػولهـ فػي البراػا ل
لػديف و ػا يمضػ اا  ػف أاشػطة  ػف  ػػلاؿ إسػااد ال هػاـ لمييػاـ بهػا ب  ػرددـ عمػػي أف الوا

ممسػـ دػػذم ال هػاـ بااةػػريف د ػا المحػػد  ليػدرات الط ػػؿ  ػف رااػػب وارػاح الط ػػؿ فػػي 
إاهػػػا  ال ه ػػػة  ػػػف رااػػػب أ ػػػر لمراػػػب إحسػػػاس الط ػػػؿ بامحبػػػاط،  ػػػع مػػػوفير فػػػرص 

ل  ضػؿ وال مةػيات ال حببػة لهػـ، ام ميار لهـ في إطار ال س وح  ثؿ إ ميار الموف ا
والحرص عمي  شاركة اطط اؿ  اي  ف  لاؿ طمب ال سػاعدة كطمػب ال سػاعدة فػي 
ماظػػػيـ  ائػػػدة الطاػػػاـ فػػػي اماشػػػطة ال اةػػػة ب حػػػور ال هػػػارات الاذائيػػػة عمػػػي سػػػبيؿ 
ال ثاؿ، أرحب بمابير اطط اؿ وأشراهـ عمي المحدث  ثؿ المابير عف رفضػ  لمطاػاـ 

 ااـ  أو ر بم  في الط
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 : النمو الاجتماعي
في الساة الثااية ممسع البيئة اطرم اعيػة لمط ػؿ وي ييػز الط ػؿ بػيف ا سػ  وبػيف 
ام ريف وياميؿ الط ؿ  ف ال رحمة الذامية إلي ال رحمة ال طمية اظرا لاا ميف أساسييف 

 :  ود ا
 ف الايبات المي ميابؿ الط ؿ عاػد محييػؽ باػض  طالبػ  الذاميػة  ػف  اارضػة اط ػري

 لر بام  
  يكوف الط ؿ قػادر عمػي الم يػز بػيف اطـ واطب واطخ و ربيمػ  بالحضػااة حيػث لكػؿ

 ػاهـ دورا   ممػػؼ، وفػي دػػذم ال رحمػػة يبػد  الط ػػؿ فػػي مي ػص اطدوار ال حيطػػ  بػػ  
 (  072، 2103)الااشؼ، 

ومبدأ الالاقات اطرم اعية بيف امط ػاؿ ومم ممهػا الشػرار والماػازع عمػى الماػب 
لاػػب دػػذم ال رحمػػة بعاػػ   يػػر ماػػاواي، و ػػع الا ػػو فػػي  راحػػؿ الا ػػر ال مماليػػة ويمسػػـ 

يمسع الاالـ اطرم ػاعي حػوؿ الط ػؿ، ويحػاوؿ الموافػؽ  ػع ظػروؼ البيئػة اطرم اعيػة، 
وميبػػؿ ال اػػااي المػػي حػػدددا الكبػػار لم واقػػؼ اطرم اعيػػة، وماػػديؿ السػػموؾ وموافيػػ   ػػع 

 ايير اطرم اعية  ف  لاؿ علاقم   ع الآ ريف سموؾ الكبار، وبالمالي فهو يمامـ ال ا

 : النمو المغوي
مسػػػػ ى  رحمػػػػة الر مػػػػة ال كواػػػػة  ػػػػف كم مػػػػيف، ومبػػػػدأ دػػػػذم ال رحمػػػػة ميريبػػػػا   ػػػػف 
 امةؼ الساة الثااية إلى اهايمهػا وقػد م مػد إلػى بػدايات السػاة الثالثػة، ومم يػز الر مػة 

مابيػػر عػػف حارامػػ  ولهػػذا ال كواػػة  ػػف كم مػػيف بالبسػػاطة واليةػػر ولكاهػػا مػػارح فػػي ال
( ويسمطيع الط ػؿ فػي دػذم ال رحمػة Telegraphic Speechبالكلاـ الممارافي)مس ى 

 فهـ الكلاـ أكثر  ف إامار 
اكمسػػػػاب   ػػػردات لماويػػػػة بشػػػػكؿ سػػػػريع : ويسػػػمطيع الط ػػػػؿ فػػػػي ع ػػػر الاػػػػا يف

 -يسػػػػم مع بام ػػػػااي والكمػػػػب ال ةػػػػورة واليةػػػػص -وبالمػػػػالي زيػػػػادة حةػػػػيمم  الماويػػػػة
يسػمطيع امبػاع  - سم د ا ر لا  ف كم ميف وفي باػض اطحيػاف ثلاثػة كم ػات يمحدث

يسػػػػػم دـ الكم ػػػػػات لممابيػػػػػر عػػػػػف ر بامػػػػػ  وحارامػػػػػ  ول شػػػػػاركة  -المامي ػػػػػات البسػػػػػيطة
يحػب سػ اع اليةػص  ػرة ممػو ام ػر  و ةوةػا  -ادم ا ام ، والم اعؿ  ع ام ػريف

ؿ فيها باض الكم ات أو اليةص ذات الةم  ب  او ال مامية بع ورم ويسمطيع أف يك 
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يحػػػب أف ياػػػرؼ الكثيػػػر  ػػػف الكم ػػػات  -يسػػػم مع بػػػمامـ الكم ػػػات الرديػػػدة -الم اةػػػيؿ
وال امو ات ذات الالاقػة بال وضػوعات ال  ضػمة لػ  كحدييػة الحيوااػات أو ش ةػيات 

يػػػػمامـ  ػػػػف  ػػػػلاؿ م اعلامػػػػ   ػػػػع ام ػػػػريف كي يػػػػة اسػػػػم داـ الماػػػػة لمم سػػػػير  -اليةػػػػص
 -محػػدث  ػػع امشػػ اص الكبػػار أو امط ػػاؿ امكبػػر ع ػػراي ضػػؿ دائ ػػا ال -والم طػػيط

 ( 223: 222، 2106بدير،  (يحب السؤاؿ عف امشيا   ا دذا؟

حمػػراـ  ةػػائص اطط ػػاؿ و يػػولهـ فػػي البراػػا ل ودليػػؿ  وسػػوؼ يػػمـ  راعػػاة، وا 
الوالديف  ف  لاؿ اطاشطة ال مض ا  به ا وذلؾ  ف  لاؿ م هػـ كػؿ ط ػؿ عمػي حػدم 

اعدم  عمػي زيػادة حةػيمم  الماويػة  ػف  ػلاؿ المحػدث  اػ  بر ػؿ وامسم اع إلي  و س
كا مػػة واماحػػػة ال ػػػرص لػػػ  لممسػػػاؤؿ أو المامييػػػات عمػػي  ػػػا ايػػػوـ بػػػ  أثاػػػا  الاشػػػاط   ػػػا 
يساعد عمي أسم رارية الحوار )الدعـ الماو (، والا ؿ عمي  شاركة الط ؿ فػي الااػا  

سػػبة لهػػـ، وروايػػة اليةػػص لهػػـ والحركػػة وأسػػم داـ اطدوات ال وسػػييية البسػػيطة وال اا
ذات الةػػػمة باػػػال هـ والسػػػ اح لهػػػـ بػػػالماميؽ عمػػػي أحػػػداث اليةػػػة أو م ثيػػػػؿ امدوار 

 لش ةيات اليةة، وادعودـ ل شاركمي في م طيط اطاشطة البسيطة 

 : النمو المعرفي
 ساوات (7 -2) ف :  رحمة  ا قبؿ الا ميات

 : د ا ومايسـ دذم ال رحمة الرئيسية إلى  رحمميف فرعيف
  ساوات  4 -2الم كير السابؽ لم  اديـ  ف 
  ساوات  7 -4ال كر الحسي  ف 

وا ػػػمص داػػػا بموضػػػيح أدػػػـ  ةػػػائص ال رحمػػػة امولػػػى ودػػػى الم كيػػػر السػػػابؽ 
لم  اديـ طبيا  ل ا يػرمبط باياػة البحػث، وفػي دػذم ال رحمػة محػدث ثلاثػة أشػكاؿ رئيسػية 

 :  ف الا و، ودي

   ا و ال كر الر ز 
 اة اكمساب الم 
 ظهور ال اطؽ اطاميالي 
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ممسػػـ دػػذم ال رحمػػة باليػػدرة عمػػى اسػػم داـ الر ػػوز والةػػور الذدايػػة ومكػػوف فػػي 
ازدياد بشكؿ واضح وبسرعة كبيرة، مزا اا  ػع إرميػا  قدرمػ  الماويػة واسػما اؿ الكم ػات 
كر ػػوز بػػدط  ػػف امشػػيا  ال حسوسػػة، ويةػػبح فػػي إ كااػػ  أف يمةػػور أسػػاليب رديػػدة 

ي، حيػػث يؤكػػد وبياريػػ و أف ظهػػور ومطػػور الماػػة يزيػػد  ػػف قػػوة الم كيػػر لماػػب الإبػػداع
واطرميػػا  بالا ميػػات ال ارفيػػة، كػػذلؾ يةػػبح الميميػػد وال حاكػػاة د ػػا امسػػموب السػػموكي 

 ( 88، 2113ال  يز لط ؿ دذم ال رحمة )الاارضة، 
 وي يػػؿ ط ػػؿ الاػػا يف إلػػي مةػػايؼ امشػػيا  حسػػب  ةػػائص كػػالموف والشػػكؿ،

ميػػب ثلاثػػة أو أرباػػة أشػػيا  بطرييػػة  اظ ػػة  ػػثلا  ػػف امكبػػر للاةػػار أو يسػػم مع بمر و 
الاكػػػس، ولديػػػ  اليػػػدرة عمػػػي لضػػػـ ال ػػػرز كبيػػػر الحرػػػـ ومركيػػػب  ػػػف ثلاثػػػة إلػػػي أربػػػع 

قطػع، ي يػز الااةػر الػذ  ط يام ػي  4 كابات لمكويف شكؿ ومركيب بازؿ  كوف  ف 
اب المػػي م ثػػؿ لػػ  محػػديا، إلػػي  كااػػ  أو إلػػي  ر وعػػة  حػػددة، ويسػػم مع بالماػػب باملاػػ

وييمػػد الحركػػػات لا ػػػؿ شػػػل  ػػػا، يحػػػب الييػػاـ بامع ػػػاؿ با سػػػ  ويثػػػابر لمحييػػػؽ ال ه ػػػة 
 ( 082، 2106)بدير، 

وسػوؼ يػمـ  راعػاة ممػػؾ الروااػب فػي البراػا ل ودليػػؿ الوالػديف و ػا يمضػ اا  ػػف 
أاشػػطة وموظيػػؼ قػػدرات اطط ػػاؿ  ػػف  ػػلاؿ مةػػايؼ اطلاػػاب فػػي اطاشػػطة ال اةػػة 

ماظػػيـ اطلاػػاب ووضػػع  مةػػيات عمػػي ةػػااديؽ اطلاػػاب لمحديػػد اػػوع اطلاػػاب  ب حػػور
ال اةػػػة بكػػػؿ ةػػػادوؽ   ػػػا يسػػػاعد الط ػػػؿ عمػػػي المةػػػايؼ، ومشػػػريع امط ػػػاؿ عمػػػي 
الماػػب الم ػػاعمي لم طػػي ةػػاوبة  شػػاركة اطط ػػاؿ فػػي الماػػب سػػويا، و  ارسػػة الماػػب 

و احػ  فرةػة الماػب  بالبموكات في اماشػطة  ثػؿ اطاشػطة ال اةػة بعرمػدا  ال لابػس
امسػػميلالي دوف مػػد ؿ  ػػع  راعػػاة مػػوفير عوا ػػؿ اط ػػف والسػػلا ة فػػي اطلاػػاب والبيئػػة 

 المامي ية 

 : النمو الحركي
ممطػػػور  -ةػػػاود ودبػػػوط السػػػلالـ وحػػػدم: يسػػػمطيع امط ػػػاؿ فػػػي ع ػػػر الاػػػا يف

 يحبػػوف -الحركػػي( -يمطػػور لػػديهـ المػػعزر )البةػػر  -لػػديهـ ال هػػارات الحركيػػة الدقييػػة
 -الرسػػػػػػـ باليػػػػػػد -ي ربشػػػػػػوف بػػػػػػاطلواف الشػػػػػػ اية -يمةػػػػػػيوف اطوراؽ -م زيػػػػػػؽ اطوراؽ

 يسم ماوف بر ي امرساـ ال  مم ة كالكرات 
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ماحػػػة  وفػػي دػػذا الةػػدد يرػػب  راعػػاة إماحػػة الط ػػؿ ال رةػػة لحريػػة الحركػػة، وا 
ال رةػػػة لػػػ  للاسمكشػػػاؼ والمرريػػػب، ومشػػػريع الط ػػػؿ عمػػػي أف ييػػػوـ بعرمػػػدا   لابسػػػ ، 

ا   با س ،   ػا يكػوف لهػذا امثػر وامااكػاس الإيرػابي عمػي محييػؽ الما يػة ومااوؿ طا
وسػػوؼ يػمـ موظيػػؼ دػػذم ال ةػػائص  ( 78، 2106لما ػو الايمػػي والإرم اعي)بػػدير، 

فػػػي البراػػػا ل، ودليػػػؿ الوالػػػديف  ػػػف  ػػػلاؿ مشػػػريع الط ػػػؿ عمػػػي الماػػػب فػػػي اماشػػػطة 
اعؿ  ػع أةػدقائ  والاػاب مسػاعد ال  مم ة ال اةة بالبراا ل وموفير الماب بالكرة بالم 

 الط ؿ عمي مطوير عضلام  الدقيية ومحييؽ المعزر البةر  الحركي  

 :إجراءات البحث
مشػػم ؿ إرػػرا ات البحػػث عمػػي ال ػػاهل والاياػػة وامدوات ال سػػم د ة والبراػػا ل  

 والدرسة ال يدااية وامساليب الإحةائية ل االرة الامائل 

 :منيج البحث
 اهل شب  المرريبي ل ااسبم  لطبياة الدراسػة، وذلػؾ بعسػم داـ امبات الباحثة ال

( سػػاوات 3 -2المةػػ يـ المرريبػػي ذو ال ر وعػػة الواحػػدم  ػػف أط ػػاؿ الحضػػااة  ػػف )
 بإسم داـ اليياس اليبمي والباد  لم ر وعة المرريبية عمي  مايرات الدراسة 

جراءات إختيارىا  : عينة البحث وا 
(، 2121 -2109اة را اػػة اليػػادرة لماػػاـ )مػـ ا ميػػار عياػػة البحػػث  ػػف حضػػا

( سػػاوات وقػػد روعػػي أف 3 -2)ط ػػلا وط مػػة فػػي ال رحمػة الا ريػػة  21والبػاللا عػػدددـ 
 : مموافر لديهـ الشروط المالية

  ال مػػػػػو  ػػػػػف ال شػػػػػكلات الةػػػػػحية الواضػػػػػحة المػػػػػي قػػػػػد مػػػػػؤثر عمػػػػػي أدا  امط ػػػػػاؿ
سم راريم  في البراا ل   وا 

 ااة ولمبراا ل ال يدـ لهـ إلمزاـ امط اؿ في الحضور لمحض 
 ( ساوات3 -2يمراوح الا ر الز اي  ف ) 
  ماػػاوف أسػػر امط ػػاؿ فػػي مطبيػػؽ اماشػػطة ال مضػػ اة بػػدليؿ الوالػػديف والإرابػػة عمػػي

 الإسمبياف ال اص بهـ 
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( أط اؿ  ف الراسيف   ف 01ومـ إ ميار امط اؿ عياة البحث الباللا عدددـ )
 : ر  ك ا مـ ضبط ال مايرات  ف  لاؿ مرااس الاياةمموافر فيهـ الشروط السابية الذك

  :مف حيث العمر الزمنى -5
قا ػػػػت الباحثػػػػة بايرػػػػاد دطلػػػػة ال ػػػػروؽ بػػػػيف  موسػػػػطات رمػػػػب دررػػػػات أط ػػػػاؿ 

  (0ك ا يمضح فى ردوؿ ) 2الحضااة  ف حيث الا ر الز اى باسم داـ ا مبار كا
 (5جدوؿ رقـ )
 (51الحضانة مف حيث العمر الزمنى )ف = دلالة الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات أطفاؿ

 درجة حرية مستوى الدلالة 1كا المتغيرات
 حدود الدلالة

1015 1015 

 5505 5505 5 غيردالة 108 العمر الزمنى

( عػػدـ ورػػود فػػروؽ دالػػة احةػػائيا بػػيف  موسػػطات رمػػب 0يمضػػح  ػػف رػػدوؿ )
رػػػػااس دػػػػؤط  دررػػػػات أط ػػػػاؿ الحضػػػػااة  ػػػػف حيػػػػث الا ػػػػر الز اػػػػى   ػػػػا يشػػػػير الػػػػى م

 امط اؿ 
و ػػف حيػػث ال هػػارات الحياميػػة لط ػػؿ الحضػػااة قا ػػت الباحثػػة بايرػػاد المرػػااس 
بيف  موسطات رمب دررات أط اؿ الحضااة عياة البحث  ف حيث ال هارات الحيامية 

 ( 2ك ا يمضح فى ردوؿ ) 2باسم داـ ا مبار كا
 (1جدوؿ رقـ )

 (51لحضانة عينة البحث مف حيث الميارات الحياتية )ف =دلالة الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات أطفاؿ ا

 درجة حرية مستوى الدلالة 1كا المتغيرات
 حدود الدلالة

1015 1015 

 5106 5608 6 غيردالة 501 الميارات الغذائية

 6 901 1 غيردالة 308 الميارات الشخصية

 905 5303 4 غيردالة 6 ميارات الأعتماد عمي النفس

 5505 1105 8 غيردالة 108 كميةالدرجة ال

( عػػدـ ورػػود فػػروؽ دالػػة احةػػائيا بػػيف  موسػػطات رمػػب 2يمضػػح  ػػف رػػدوؿ )
دررػػات أط ػػاؿ الحضػػااة  ػػف حيػػث ال هػػارات الحياميػػة   ػػا يشػػير الػػى مرػػااس دػػؤط  

 امط اؿ 
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  :أدوات البحث
 : اسم د ت الباحثة  ر وعة  ف امدوات ودي كالمالي

 مية مط اؿ الحضااة ال راد ما يمها  ف  لاؿ البراػا ل  قائ ة بباض ال هارات الحيا
 )إعداد الباحثة(

 الاذائيػة ال هػارات وممضػ ف الحياميػة ال هػارات لػباض اطط ػاؿ أدا   لاحظػة بطاقة(- 
  هارات امعم اد عمي الا س(  )إعداد الباحثة( -الش ةية والروميف اليو يو

 اػض ال هػارات الحياميػة لػد  أط ػالهـ اسمبياف لوالديف امط ػاؿ ل ارفػة  ػد  مػوافر ب
 هػػػػػارات  - هػػػػػارات ش ةػػػػػية والػػػػػروميف اليػػػػػو يو -ال هػػػػػارات الاذائيػػػػػة)وممضػػػػػ ف 

 امعم اد عمي الا س( )إعداد الباحثة(
  إعداد الباحثةبراا ل لما ية باض ال هارات الحيامية لط ؿ الحضااة() 

 إعداد الباحثة(دليؿ لموالديف لما ية باض ال هارات الحيامية لط ؿ الحضااة(   
 : وفي ا يمي وةؼ مدوات الدراسة

[ قائمة بعض الميارات الحياتية لأطفاؿ الحضانة المػراد تنميتيػا مػف 5]
 (1)ممحؽ : خلاؿ البرنامج

 : اليدؼ مف القائمة
مهػػػدؼ اليائ ػػػة إلػػػي محديػػػد أدػػػـ ال هػػػارت الحياميػػػة امساسػػػية وال ااسػػػبة لط ػػػؿ 

ال هارات الش ةية والروميف  - هارات الاذائيةال: ( ساوات ودي3 -2الحضااة  ف )
  هارات امعم اد عمي الا س -اليو يو

و ػػا مضػػ ا   ػػف  هػػارات فرعيػػة وامدا ات ال اةػػة بكػػؿ  هػػارة وموظيػػؼ دػػذم 
ال هارات دا ؿ البراا ل المدريبي مط اؿ الحضػااة، وذلػؾ لمػدريب امط ػاؿ عمػي دػذم 

 ال هارات 

 : وصؼ القائمة
 هػارات أساسػية وياػدرج محػت ال هػارة امولػي ودػي )ال هػارات  3مش ؿ اليائ ة 

اماػػػاوؿ  -اداب الطاػػػاـ -أسػػػم داـ أدوات الطاػػػاـ: الاذائيػػػة( ال هػػػارات ال رعيػػػة امميػػػة
 أشارؾ أعبر -اشرب با سي -طاا ي با سي
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 ال هػػارات الش ةػػية والػػروميف اليػػو يو( وياػػدرج محػػت دػػذم )أ ػػا ال هػػارة الثاايػػة دػػي
م شػيط  - سػيؿ اليػد -اسم داـ ال رحاض: ية ال هارات ال رعية امميةال هارة الرئيس

  سيؿ اسااا  ب رشام  ال اةة  ع ال ساعدة -شارم ب رشام  ال اةة  ع ال ساعدم

  أ ػػا ال هػػارة الثالثػػة دػػي ) هػػارات امعم ػػاد عمػػي الػػا س( وياػػدرج محػػت دػػذم ال هػػارة
يضػع الابػ   -با سػ   ػع ال سػاعدمأرمدا   لابسػ  : الرئيسية ال هارات ال رعية اممية

دقييػة  01يكوف قادر عمػى الماػب بع ػاف وحػدم  -في  كااها باد اطامها   ف الماب
 محت الإشراؼ )الماب ال سميؿ(

 : خطوات إعداد القائمة

  قا ت الباحثة بامطلاع عمي الدراسػات السػابية و رارػع عربيػة وأرابيػة ذات الةػمة
سػػػم ادة  اهػػػا فػػػي إعػػػداد قائ ػػػة بال هػػػارات الحياميػػػة بال هػػػارات الحياميػػػة للأط ػػػاؿ وام
 ,Ariefودراسػة ) (Gatumu& Kathuri, 2018)لط ػؿ الحضػااة و اهػا دراسػة 

Qur'aniati & Hidayati, 2017 ) 
  محديػػػد ال هػػػارات المػػػي ي كػػػف ما يمهػػػا  ػػػلاؿ البراػػػا ل المػػػدريبي فػػػي ضػػػو  اسػػػمبااة

 في البداية لمحديد  شكمة البحث  اسميةا  ارا  ال ام ات المي قا ت بها الباحثة 
  ( 0(  ػػف السػػادة ال حك ػػيف ) محػػؽ 01)عػػرض اليائ ػػة فػػي ةػػورمها اموليػػة عمػػي

لإبػػدا  الػػػرأ  حػػػوؿ دػػذم ال هػػػارات امساسػػػية و ػػا ياػػػدرج محمهػػػا  ػػف  هػػػارات فرعيػػػة 
وامدا ات المػػػي ماػػػدرج  ػػػف ال هػػػارات ال رعيػػػة والوةػػػوؿ إلػػػي اليائ ػػػة فػػػي ةػػػورمها 

 را  الماديلات ال طموبة الاهائية باد إر

[ بطاقػػػة ملاحظػػػة لػػػبعض الميػػػارات الحياتيػػػة لطفػػػؿ الحضػػػانة )الميػػػارات 1]
ميػػػارات الاعتمػػػاد عمػػػي  -ميػػػارات شخصػػػية " الػػػروتيف اليػػػومي" -الغذانيػػػة
 (4)ممحؽ : النفس(

 : اليدؼ مف البطاقة
قيػػػاس ووةػػػؼ أدا  اطط ػػػاؿ لػػػباض ال هػػػارات الحياميػػػة لط ػػػؿ الحضػػػاا   ػػػف 

ال هػػػػارات الش ةػػػػية و الػػػػروميف  -)ال هػػػػارات الاذاايػػػػة: وات ومم ثػػػػؿ فػػػػي( سػػػػا3 -2)
  هارات اطعم اد عمي الا س( قبؿ وباد البراا ل  -اليو يو

 الحةوؿ عمي  امو ات وبيااات دقيية عف أدا  امط اؿ لم هارات 
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الماػػػػرؼ عمػػػػي فاعميػػػػة البراػػػػا ل ال يمػػػػرح و شػػػػاركة الوالػػػػديف  ػػػػف  ػػػػلاؿ دليػػػػؿ 
ضػػ ف  ػػف أاشػػط  فػػي ما يػػة ال هػػارات الحياميػػة للأط ػػاؿ باػػد مػػدريبهـ الوالػػديف و ػػا يم

عميػػ ، ولممحيػػؽ  ػػػف م كػػاهـ  ػػػف دػػذم ال هػػارات  وضػػػع البحػػث باػػػد مطبيػػؽ البراػػػا ل 
 ال يمرح واطاشطة بدليؿ الوالديف 

 : خطوات تصميـ بطاقة الملاحظة

 ليةوقد مـ إعداددا باا  عمي ال طوات الما:  طوات مة يـ بطاقة ال لاحظة : 
  امطػػلاع عمػػي البحػػوث والدراسػػات السػػابية وال رارػػع الاربيػػة وامرابيػػة ذات الةػػمة

بال هػػارات الحياميػػة لرسػػم ادة  اهػػا فػػي إعػػداد إسػػم ارة ال لاحظػػة وامدا ات ال اميػػة 
 Human Services Providers، (2108بهػػػػػػػا  ثػػػػػػػؿ ر ػػػػػػػاؿ)

Department(2020)، Meland, Kaltvedt, Reikerås, E. (2016)، 
Occupational Therapy Service, (2011)، Northumberland PCT  

  محديػػػػد ال هػػػػػارات وامدا ات ال رمبطػػػػة بػػػػػباض ال هػػػػارات الحياميػػػػػة المػػػػي يرػػػػػب أف
 ( ساوات 3 -2ي ممكها ط ؿ الحضااة  ف )

   محديد طريية بطاقة ال لاحظة حيث أا  يمـ مطبييها بشكؿ فرد 

 ل لاحظػػػة ومكواػػػت  ػػػف  هػػػارميف أساسػػػيميف ود ػػػا إعػػػداد الةػػػورة ال بدئيػػػة لبطاقػػػة ا
)ال هػػارات الش ةػػية، وامعم ػػاد عمػػي الػػا س( وث ػػااي  هػػارات فرعيػػة وذالػػؾ بواقػػع 

 ( 3عبارة )امدا ات السموكية(  محؽ رقـ ) 66

 

 : تعميمات البطاقة

 : لإررا  ال لاحظة بةورة ريدة، كاف طبد  ف ةيا ة مامي ات واضحة ودي

 ة أدا  امط اؿ في ال هارات ال ورودة ببطاقة ال لاحظةالمركيز عمي  لاحظ 
  محر  الدقة في قرا ة وفهـ الابارات ووضع الميدير ال ااسب 

  ( أ اـ  محيؽ بك ا ة إذا كاف  سمو  امدا   رم ع √)وضع علا ة 

  ( أ اـ  محيؽ إذا كاف  سمو  امدا   موسط  √)وضع علا ة 
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  كاف امدا   ير  محيؽ ( أ اـ  ير  محيؽ إذا √)وضع علا ة 

 : وموزع الدررات كاممي

 = 0،  ير  محيؽ =2،  سمو   موسط = 3 سمو   رم ع  
  مطبػػؽ امدام )بطاقػػة ال لاحظػػة( قبػػؿ وباػػد البراػػا ل وذلػػؾ لمماػػرؼ عمػػي  ػػد  ميػػدـ

 -ال هػػػارات الش ةػػػية و الػػػروميف اليػػػو يو -ال هػػػارات الاذائيػػػة)أدا  امط ػػػاؿ فػػػي 
 الا س(  هارات امعم اد عمي 

  ويمـ ذلؾ  ف  لاؿ حساب ال رؽ بيف أدا  امط اؿ قبؿ وباد مطبيؽ البراا ل 

 : زمف تطبيؽ بطاقة الملاحظة

مـ مطبيؽ بطاقة ال لاحظة عمػي امط ػاؿ عياػة البحػث قبػؿ البػد  فػي البراػا ل 
و ػػف اميرػػة ال لاحظػػػة  20/01/2109 -00/01/2109ايػػاـ فػػي ال مػػرة  ػػف  01ب

معكػدت الباحثػة أف امط ػاؿ عياػة البحػث بحارػة لبراػا ل لما يػة  كيياس قبمػي للأط ػاؿ
 باض ال هارات الحيامية 

 : تصحيح بطاقة الملاحظة
 الدرجة توزيع الدرجات

 ثلاث درجات في حالة اختيار)متحقؽ بكفاءة(

 درجتاف في حالة اختيار متحقؽ

 درجة واحدة في حالة اختيار غير متحقؽ

اقػػػة ملاحظػػػة الميػػػارات الحياتيػػػة لأطفػػػاؿ الخصػػػائص السػػػيكومترية لبط
 الحضانة

 معاملات الصدؽ 
قا ػػػت الباحثػػػة بايرػػػاد  اػػػا لات الةػػػدؽ والثبػػػات لبطاقػػػة  لاحظػػػة ال هػػػارات 

 : ط لا عمى الاحو المالى 081الحيامية مط اؿ الحضااة عمى عياة قوا ها 

 صدؽ المحكميف
ةةػػػػيف فػػػػى  ػػػػف ال بػػػػرا  ال م  01قا ػػػػت الباحثػػػػة باػػػػرض اطسػػػػم ارة عمػػػػى 

وقد ام ؽ ال برا  عمػى ةػلاحية الابػارات وبػدائؿ اطرابػة  ،ال راطت المربوية والا سية
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  ػػػا 0811&  1881ومراوحػػػت  اػػػا لات الةػػػدؽ لم حك ػػػيف بػػػيف  ،لماػػرض ال طمػػػوب
  )عبػد الػرح ف، Lawsheيشير الى ةدؽ الابارات وذلػؾ باسػم داـ  اادلػة ولػوش و 

الباحثة  ف ماديلات وفيػا مرا  ال بػرا  والمػي (، وباا  عمي  ا قا ت ب  2118،092
 مض ات أف مكوف ال هارات الاذائية  هارة رئيسية 

وبالمالي أشم مت بطاقة ال لاحظة عمػي ثػلاث  هػارات رئيسػية ودػي )ال هػارات 
 هػػارات امعم ػػاد عمػػي الػػا س( و ػػا يسػػممزـ ذلػػؾ  ػػف  -ال هػػارات الش ةػػية -الاذائيػػة

( ومةػػػبح ال هػػػارات ال رعيػػػة 70بح عػػػدد الابػػػارات )ماييػػػر فػػػي باػػػض الابػػػارات ليةػػػ
 : (4ببطاقة ال لاحظة في ةورمها الاهائية كالمالي  محؽ )

 (3جدوؿ رقـ)
 التعديلات التي تمت مف قبؿ المحكميف عمي بطاقة الملاحظة لأداء الأطفاؿ

 الميارات الفرعية الميارات الرئيسية 

 أستخداـ أدوات الطعاـ الميارات الغذائية
 اب الطعاـاد

 اتناوؿ طعامي بنفسي
 اشرب بنفسي
 اشارؾ اعبر

 استخداـ المرحاض ميارات شخصية "الروتيف اليومي"
 غسيؿ اليد

 تمشيط شعره بفرشاتو الخاصو مع المساعدة
 غسيؿ اسنانو بفرشاتو الخاصة مع المساعدة

 ارتدي ملابسي ميارات الأعتماد عمي النفس
 يرتب العابو مع المساعدة

دقائؽ تحت  51در عمى المعب بأماف وحده يكوف قا
 الإشراؼ )المعب المستقؿ(

 : الصدؽ العاممي
قا ػػػػت الباحثػػػػة بػػػػاررا  المحميػػػػؿ الاػػػػا مي اطسمكشػػػػافى لباػػػػود ال ييػػػػاس بمحميػػػػؿ 

ط ػػػلا، وأسػػػ رت امػػػائل  081ال كواػػػات امساسػػػية بطرييػػػة دػػػوممال عمػػػى عياػػػة قوا هػػػا 
عوا ػؿ الرػذر الكػا ف لهػا أكبػر  ػف الواحػد المحميؿ الاا مي عف مشباات الباود بػثلاؽ 

الةػػػحيح عمػػػى  حػػػؾ كػػػايزر ودػػػو دالػػػة إحةػػػائيا  ثػػػـ قا ػػػت الباحثػػػة بمػػػدوير ال حػػػاور 
( المشػػػباات ال اةػػػة بهػػػذا 6، 5، 4ويوضػػػح رػػػدوؿ ) Varimaxبطرييػػػة فػػػاري كس 

 الاا ؿ باد المدوير  
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 (4جدوؿ رقـ )
 التشبعات الخاصة بالبعد الاوؿ )الميارات الغذائية(
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 (5جدوؿ رقـ )
 التشبعات الخاصة بالبعد الثانى )الميارات الشخصية(

 التشبعات العبارة رةرقـ العبا

 1077 يشير الطفؿ إلي أجزاء جسمو. 33

 1068 يسمي الطفؿ أجزاء جسمو. 34

 1064 يستجيب عندما يطمب منو الجموس عمي المرحاض 35

 1055 بوتي( -يعبر الطفؿ بالكممات عف احتياجو لاستخداـ المرحاض )بي 36

 1054 لمرحاض.ينزؿ الطفؿ بنطمونو بالشكؿ المناسب لمجموس عمي ا 37

 1051 يعبر الطفؿ عف الأنتياء مف الحماـ. 38

 1049 يطمب الطفؿ العناية بو بعد الحماـ مف حيث النظافة. 39

 1047 بعد العناية بو )تنظيفو(. (يرفع الطفؿ بنطمونو )مع المساعدة 41

 1047 يفتح الصنبور بالشكؿ المناسب لغسؿ يده. 45

 1041 يرغي الصابوف بيده 41

 1041 يغسؿ يديو بالشكؿ الصحيح 43

 1041 ثانية  11 -55يستمر في غسيؿ يديو وقت مناسب مف  44

 1041 يستجيب عند طمب غسؿ يده قبؿ الاكؿ  45

 1041 يستجيب عند طمب غسؿ يده بعد الاكؿ 46

 1045 يستجيب عند طمب غسؿ يده بعد الحماـ 47

 1045 ينشؼ يديو بالفوطو. 48

 1045 شعره الخاصة بو. يميز فرشة 49

 1041 ييذب شعره بفرشتو الخاصة 51

 1041 يضع فرشة شعره في المكاف المخصص ليا الأنتياء. 55

 1041 يسمي الطفؿ أدوات تنظيؼ الأسناف 51

 1041 يغسؿ اسنانو بفرشاتو الخاصة مع المساعده. 53

 1041 يغسؿ اسنانو بالشكؿ الصحيح مع المساعده. 54

55 
عند طمب غسؿ أسنانو في الأوقات المناسبة )قبؿ وبعد تناوؿ  يستجيب

 الطعاـ(.

1041 

 %8.39 نسبة التبايف

 5096 الجذر الكامف

( أف ر يػػع المشػػباات دالػػة إحةػػائيا  حيػػث أف قي ػػة كػػؿ 5يمضػػح  ػػف رػػدوؿ )
 عمى  حؾ ريم ورد  1831 اها أكبر  ف 



           

  

 

584 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ث و
لثال

ا
- 

ابع
الر

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
يو 

يول
02

02
  

  

 

 (6جدوؿ رقـ )
 يارات الشخصية(التشبعات الخاصة بالبعد الثالث )الم

 التشبعات العبارة رقـ العبارة

 1065 ىكذا(. - - -بنطموف -شيرت -يسمي أسماء قطع الملابس ))تي 56

 1061 يربط بيف قطعة الملابس ومناسبتيا لأجزاء الجسـ. 57

 1056 يميز بيف ملابس البيت وملابس خارج البيت مع المساعده. 58

 1056 (.خمؼ -يميز بيف الأتجاىيف )أماـ 59

 1054 يميز بيف الجية الأمامية لمملابس )تيشرت( والجية الخمفية. 61

 1054 يسمي دولاب الملابس بأسمو. 65

 1051 يطبؽ ملابسو مع المساعده. 61

 1051 يضع الطفؿ ملابسو في دولاب الملابس مع المساعده. 63

 1044 خارج( الصندوؽ. -داخؿ)يفرؽ بيف  64

 1043 الالعاب إذا طمب منو ذلؾ. يشير الي صندوؽ 65

 1041 يصنؼ بيف أنواع الألعاب المختمفة لترتيبيا في أماكنيا. 66

يضع الألعاب داخؿ الصناديؽ الخاصة بيا بعد الأنتياء مف المعب مع  67
 1041 المساعدة.

 1045 يعيد صندوؽ الالعاب لمكانو مع المساعده. 68

 1045 يستمع إلي تعميمات معممتو. 69

 1041 يستمر في المعب بمفرده دوف أف يبكي. 71

 1041 يستمر في المعب بمفرده دوف يبحث عف معممتو. 75

 %8.53 نسبة التبايف

 5.77 الجذر الكامف

( أف ر يػػع المشػػباات دالػػة إحةػػائيا  حيػػث أف قي ػػة كػػؿ 6يمضػػح  ػػف رػػدوؿ )
 عمى  حؾ ريم ورد  1831 اها أكبر  ف 

حظػة الميػارات الحياتيػة لأطفػاؿ الحضػانة باسػتخداـ معامؿ الثبات لبطاقػة ملا
 :  كرونباخ -معادلة الفا

كروابػػاخ، واعػػادة المطبيػػؽ  -قا ػػت الباحثػػة بإيرػػاد  اا ػػؿ الثبػػات بطرييمػػى ال ػػا
 : ط لا ك ا يمضح في ا يمي 081عمى عياة قوا ها 



 

585 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ث و

لثال
ا

- 
ابع

الر
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
اني

الث
– 

يو 
يول

02
02

  
 

 كرونباخ -باستخداـ معادلة الفا -5
كروابػاخ وذلػؾ ك ػا  - داـ  اادلػة ال ػاقا ت الباحثة بإيراد  اا ؿ الثبات باسم

  (7)يمضح في ردوؿ 
 (7جدوؿ رقـ )

 كرونباخ -معامؿ الثبات لبطاقة ملاحظة الميارات الحياتية لأطفاؿ الحضانة باستخداـ معادلة الفا
 معاملات الثبات الأبعاد

 1077 الميارات الغذائية

 1071 الميارات الشخصية

 1073 ميارات الأعتماد عمي النفس

 1073 الدرجة الكمية

( أف قػػيـ  اػػا لات الثبػػات  رم اػػة   ػػا يػػدؿ عمػػى ثبػػات 7يمضػػح  ػػف رػػدوؿ )
 البطاقة

 : معامؿ الثبات باستخداـ طريقة اعادة التطبيؽ -1
قا ػػت الباحثػػة بإيرػػاد  اا ػػؿ الثبػػات باسػػم داـ طرييػػة اعػػادة المطبيػػؽ ب اةػػؿ 

 ( 8ز اى قدرم أسبوعاف ك ا يمضح في ردوؿ )
 (8ـ )جدوؿ رق

 معامؿ الثبات لبطاقة ملاحظة الميارات الحياتية لأطفاؿ الحضانة بطريقة اعادة التطبيؽ
 معاملات الثبات الأبعاد

 1095 الميارات الغذائية

 1094 الميارات الشخصية

 1091 ميارات الأعتماد عمي النفس

 1093 الدرجة الكمية

  ػػا يػػدؿ عمػػى ثبػػات ( أف قػػيـ  اػػا لات الثبػػات  رم اػػة 8)يمضػػح  ػػف رػػدوؿ 
 البطاقة 

 : [ استبياف لوالديف الأطفاؿ3]
مهػػػدؼ امسػػػمبااة إلػػػي قيػػػاس باػػػض ال هػػػارات الحياميػػػة : الهػػػدؼ  ػػػف امسػػػمبااة

ال هػػارات  -ال هػػارات الاذائيػػة)طط ػػاؿ الحضػػااة  ػػف قبػػؿ أسػػر امط ػػاؿ في ػػا ي ػػص 
   هارات امعم اد عمي الا س( -الش ةية والروميف اليو يو
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 : صميـ الأستبانةخطوات ت
 : وقد مـ إعداددا باا  عمي ال طوات المالية

  امطػلاع عمػي البحػػوث والدراسػات السػػابية وال رارػع امرابيػػة ذات الةػمة ب وضػػوع
 Kaerts (2014)البحػػث الحػػالي لرسػػم ادم  اهػػا فػػي إعػػداد الإسػػمبااة  ثػػؿ دراسػػة 

  American Occupational Therapy Association(2014)و
 ( ساوات 3 -2د ال هارات الحيامية ال ااسبة لط ؿ الحضااة  ف )محدي 

 محديد طريية امسمبااة واظرا طاها  اةة بعسر امط اؿ كاف طبد  ف المعكد  ف : 

  أف أسر امط اؿ يريدوف اليرا ة والكمابة 

 المعكد  ف سهولة الابارات ووضوحها  ف قبؿ أسر امط اؿ 
 وكي لمط ػػػؿ ال ػػػراد قياسػػػ (  مضػػػ اة فػػػي ال واقػػػؼ أف مكػػػوف الابػػػارات )امدا  السػػػم

 اليو ية الطبياة في حياة امسر   ا ييسر ع مية اليياس
( عبػػارة ميػػيس ثػػلاث  هػػارات 74ومكواػػت امسػػمبااة فػػي ةػػورمها اموليػػة  ػػف )

 هػػػارات  -ال هػػػارات الش ةػػية والػػروميف اليػػو يو -)ال هػػارات الاذائيػػة: رئيسػػية ودػػي
 ا يادرج  اها  ف  هارات فرعية امعم اد عمي الا س( و 

 : المامي ات مش ؿ اممي

 مسريؿ البيااات الش ةية لولي ام ر عمي امسم ارة 

  محر  الدقة في قرا ة وفهـ الابارات ووضع الميدير ال ااسب لكؿ عبارة 

  ( دا ؿ ال ااة ااـ إذا أد  الط ؿ لمسموؾ √)وضع علا ة 

  د  الط ؿ السموؾ (دا ؿ ال ااة ط إذا لـ يؤ √)وضع علا ة 

  عدـ وضع أكثر  ف علا ة أ اـ كؿ عبارة 

 0ط=  2ااـ = : موزع الدررات عمي كؿ عبارة كاممي 

   مطبػػػؽ امدام )امسػػػمبااة( قبػػػؿ وباػػػد البراػػػا ل وذلػػػؾ لمماػػػرؼ عمػػػي  ػػػد  ميػػػدـ أدا
 هػارات  -ال هػارات الش ةػية و الػروميف اليػو يو -ال هػارات الاذائيػة)امط اؿ فػي 

 عمي الا س(  امعم اد
  ويمـ ذلؾ  ف  لاؿ حساب ال رؽ بيف أدا  امط اؿ قبؿ وباد مطبيؽ البراا ل 
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 : زمف تطبيؽ الأستبانة
مـ الطمػب  ػف أسػر امط ػاؿ مطبيػؽ امسػمبااة عمػي امط ػاؿ عياػة البحػث قبػؿ 

ايػػاـ فػػي ال مػػرة  ػػف  01واماشػػطة ال مضػػ اة فػػي دليػػؿ الوالػػديف ب البػػد  فػػي البراػػا ل
00/01/2109- 20/01/2109  

و ػف اميرػة ال لاحظػة كييػػاس قبمػي للأط ػاؿ معكػػدت الباحثػة أف امط ػاؿ عياػػة 
 البحث بحارة لبراا ل لما ية باض ال هارات الحيامية 

 : تصحيح الأستبانة
 الدرجة توزيع الدرجات

 درجتاف في حالة اختيار ولي الأمر )نعـ(

 درجة واحدة في حالة اختيار ولي الأمر )لا(

 :خصائص السيكومترية لأستبياف أسر اطفاؿ الحضانةال
 :معاملات الصدؽ

قا ت الباحثة بايراد  اا لات الةدؽ والثبات مسمبياف أسػر اط ػاؿ الحضػااة 
 : ولى أ ر عمى الاحو المالى 31عمى عياة قوا ها 

 :صدؽ المحكميف
 ػػػػف ال بػػػػرا  ال م ةةػػػػيف فػػػػى  01قا ػػػػت الباحثػػػػة باػػػػرض اطسػػػػم ارة عمػػػػى 

  ت المربوية والا سيةال راط

ال بػػػػرا  عمػػػػى ةػػػػلاحية الابػػػػارات وبػػػػدائؿ اطرابػػػػة لماػػػػرض  اظػػػػـ وقػػػػد ام ػػػػؽ 
  ػا يشػير الػى  0811&  1881ومراوحت  اا لات الةدؽ لم حك يف بيف  ،ال طموب

، 2118)عبػػػد الػػػرح ف،  Lawsheةػػػدؽ الابػػػارات وذلػػػؾ باسػػػم داـ  اادلػػػة ولػػػوش و 
092)  

 ف ماديلات في ةيا ة باض الابارات وباا  عمي  ا قا ت ب  الباحثة  
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 (9جدوؿ رقـ )
 يوضح العبارات التي تـ تعديميا

 العبارات بعد تعديميا العبارات قبؿ تعديميا

 يستطيع الطفؿ أف يتحدث عف فيما يستخدـ الطبؽ  يستطيع الطفؿ أف يقوؿ فيما نأكؿ؟
 عند سؤالو

 يتحدث عف فيما يستخدـ الكوب عند سؤالويستطيع الطفؿ أف  يستطيع الطفؿ أف يقوؿ بماذا نشرب؟

 يستطيع الطفؿ أف يتحدث عف فيما تستخدـ المعمقو عند سؤالو يستطيع الطفؿ أف يقوؿ بماذا نأكؿ؟

يستطيع الطفؿ إطعاـ نفسو بالمعمقة مع 
 السماح لو بسكب بعض الطعاـ. 

يستطيع الطفؿ إطعاـ نفسو بالمعمقة )الاطعمو غير السائمو( 
 لو بسكب بعض الطعاـ. مع السماح 

سواء بالاستجابو عندما )ييتـ الطفؿ بغسيؿ يده قبؿ الأكؿ. ييتـ الطفؿ بغسيؿ يده قبؿ الأكؿ.
 تطمبي منو ذلؾ أو يبادر ىو بغسؿ يده مع مساعدتو(.

 : الصدؽ التلازمى
قا ت الباحثة بايراد  اػا لات الةػدؽ مسػمبياف أسػر اط ػاؿ الحضػااة بايرػاد 

اط بػػػيف بطاقػػػة  لاحظػػػة ال هػػػارات الحياميػػػة مط ػػػاؿ الحضػػػااة اعػػػداد  اػػػا لات اطرمبػػػ
الباحثة، وأسمبياف أسر اط اؿ الحضااة اعداد الباحثػة ك حػؾ  ػاررى ك ػا يمضػح فػى 

 ( 01)ردوؿ 
 (51جدوؿ رقـ )

 معاملات الصدؽ لأستبياف الوالديف لاطفاؿ الحضانة
 معاملات الصدؽ الأبعاد

 1085 الميارات الغذائية

 1087 رات الشخصيةالميا

 1084 ميارات الأعتماد عمي النفس

 1086 الدرجة الكمية

( أف قيـ  اا لات الةدؽ  رم اة   ا يدؿ عمى ةدؽ 01يمضح  ف ردوؿ )
 امسمبياف  

 : ثبات استبياف الوالديف لاطفاؿ الحضانة
ريشاردسػػػػف، واعػػػػادة  -قا ػػػػت الباحثػػػػة بإيرػػػػاد  اا ػػػػؿ الثبػػػػات بطرييمػػػػى كػػػػودر

 : ولى أ ر ك ا يمضح في ا يمي 31مى عياة قوا ها المطبيؽ ع
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 :ريشاردسف -باستخداـ معادلة كودر
ريشاردسػف وذلػؾ  -قا ت الباحثة بإيراد  اا ؿ الثبػات باسػم داـ  اادلػة كػودر

 ( 00ك ا يمضح في ردوؿ )
 (55جدوؿ رقـ )

 ريشاردسف -معامؿ الثبات لأستبياف أسر اطفاؿ الحضانة باستخداـ معادلة كودر
 معاملات الثبات لأبعادا

 1077 الميارات الغذائية

 1076 الميارات الشخصية

 1074 ميارات الأعتماد عمي النفس

 1075 الدرجة الكمية

( أف قػيـ  اػا لات الثبػات  رم اػة   ػا يػدؿ عمػى ثبػات 00يمضح  ػف رػدوؿ )
 امسمبياف 

 : باستخداـ طريقة اعادة التطبيؽ
ثبػػات باسػػم داـ طرييػػة اعػػادة المطبيػػؽ ب اةػػؿ قا ػػت الباحثػػة بإيرػػاد  اا ػػؿ ال

 (  02ز اى قدرم أسبوعاف ك ا يمضح في ردوؿ )
 (51جدوؿ رقـ )

 معامؿ الثبات لأستبياف الوالديف لاطفاؿ الحضانة بطريقة اعادة التطبيؽ
 معاملات الثبات الأبعاد

 1094 الميارات الغذائية

 1095 الميارات الشخصية

 1093 نفسميارات الأعتماد عمي ال

 1091 الدرجة الكمية

أف قػيـ  اػا لات الثبػات  رم اػة   ػا يػدؿ عمػى ثبػات  (02)يمضح  ػف رػدوؿ 
 البطاقة 

 : [ برنامج لتنمية بعض الميارات الحياتية لطفؿ الحضانة4]
 : تحديد فمسفة البرنامج

إسػػػػمادت الباحثػػػػة فػػػػي باائهػػػػا لمبراػػػػػا ل عمػػػػي أد يػػػػة  رحمػػػػة الط ولػػػػة ال بكػػػػػرة 
امولػػي  ػػف ع ػػر الط ػػؿ و ػػا اػػاد  بػػ  فلاسػػ ة المربيػػة  ثػػؿ فمسػػ ة  امسػػور  والسػػاوات 
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المي دعت إلي امدم اـ بمربية الط ؿ عمي امسميلاؿ وامعم اد عمي ا س  في شػؤوف 
كساب  ال هارات الحيامية  ف  لاؿ المربية الا مية المػي مام ػد  حيام  بيدر ال سمطاع وا 

ئػػة ال شػػراة وال ح ػػزة والمػػي محمػػرـ حريػػة الط ػػؿ عمػػي ال  ارسػػة ال اميػػة  ػػع مهيئػػة البي
  (065، 2104)الارايبة، 

بامضػػافة إلػػي الاظريػػات المػػي م ػػص ط ػػؿ الاػػا يف بحبػػ  لممرريػػب، والميميػػد، 
والدافع احو امسميلاؿ  ثػؿ اظريػة )إريكسػوف، بياريػة، بااػدورا( ورػا  البراػا ل  شػباا 

رمػدا  ال لابػس ب ػا لحارات الط ػؿ  ػف احميارػ  لماػاوؿ الطاػاـ، وحار امػ  لر ػراج، وا 
 يمااسب  ع الظروؼ الروية، وامدم اـ بالاظافة الاا ة وال حافظة  ع دادا   

 : أسس بناء البرنامج
يام ػػد براػػا ل ما يػػة باػػض ال هػػارات الحياميػػة لط ػػؿ الحضػػااة بشػػراكة الوالػػديف 

 : ( ساوات عمي  راعاة3 -2 ف )
 شباع حارامهـ  ةائص ا و أط اؿ الحضااة، و يولهـ  ، وا 
   أف ممااسب اماشطة وامدا ات السموكية ال طموبة  ف الط ؿ  ع  برام  الحيامية 

  مااسب  سمو  ال هارة  ع اليدرات الا ائية لمط ؿ 

   اح ال رص لكؿ ط ؿ عمي حدم مكمساب ال هارة طبيا لسرعم  الذامي  

  إلي ال ركب المدرج ب سمو  ال هارم  ف السهؿ إلي الةاب و ف البسيط 

  الماوع في امسمراميريات ال سم د ة ب ا يمااسب  ع  يوؿ امط اؿ 

 : أىداؼ البرنامج المقترح

 :  الأىداؼ العامو لمبرنامج
  ما ية السموكيات الةحية لمااوؿ الطااـ 
  ما ية باض  هارات الاااية بالذات 
  ما ية باض  هارات امعم اد عمي الا س 

 

 :  امجالأىداؼ الإجرائية لمبرن
 يس ي ادوات الطااـ  
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  يرمس  سميي ا اثاا  مااوؿ الطااـ 

  يممزـ الة ت أثاا   ضلا الطااـ 
  ي سؾ  اميم  بيف امةابع وكؼ اليد أثاا  مااوؿ الطااـ 
   يارؼ طاا   بال امي 
  يضع ال امي  في ف   دوف سيوط الطااـ 
   يررع ال امي   رم ا ر  لطبي 
 لمطااـ )طاولة الطااـ(   يمااوؿ طاا   في ال كاف ال  ةص 
  يامؽ ش مام أثاا   ضلا الطااـ 
  ي سؾ الكوب ال اص ب  بشكؿ ةحيح 
   يشرب  ف الكوب ال اص ب 
   ياطي طبي  باد امامها   ف الطااـ ل ام م 
  ي سح ف   بعسم داـ ال اديؿ 
  ياسؿ ث رة فاكه  أو  ضار )ك يارم( لا س   ع ال ساعدم 
 يابر عف امطا   المي يحبها  
  يابر عف رفض  لمطااـ 
  ياسؿ يدي  قبؿ امكؿ 
  ياسؿ يدي  باد امكؿ 
  يشير الط ؿ عمي أرزا  رسدم 
  يذكر الط ؿ أرزا  رسدم 
  يابر الط ؿ عف ر بم  في د وؿ الح اـ 
   يازؿ الط ؿ سروال 
   يرفع الط ؿ سروال 
  يبمؿ يدم بال ا  بالشكؿ ال ااسب 
  ي  في يدم دوف أف ييمرب  ف ال ا  ثاا 21يسم دـ الةابوف ور وة الةابوف 
  ي رؾ بيف أةابا  ومحت أظافرم 
  ييمد اال ام ة في الحركات المي ميوـ بها لاسؿ يددا 
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  يسم ع إلي اليةة  ف ال ام ة 
  ي مار الط ؿ الةور ال ااسبة للأوقات اطز ة لاسؿ اليد  ثؿ قبؿ امكؿ وبادم 
  يرمب الةور مباا ل طوات  سؿ اليد 
 اش   ال اة  ب  لمر يؼ يدم يسم دـ ال  
    يشير الط ؿ إلي ال رشة ال اة  ب 

   يمةؽ الط ؿ عمي فرشم  ةورم  ال اة  أو أ   مةؽ ي ضم 
  ي سؾ الط ؿ فرشم  ال اة 
  يهذب الط ؿ شارم 
 يذكر الط ؿ أدوات ماظيؼ اطسااف 

 يشير إلي كؿ اداة لماظيؼ اطسااف عاد ذكر اس ها 
 ت الةحيحة اثاا  ماظيؼ اطسااف  ع ال ساعدةيحرؾ ال رشاة في اطمرادا 
  ييمد الط ؿ ال ام ة في ماظيؼ اسااا   ع ال ساعدم 
  يشير إلي ال لابس ال ااسبة طرزا  الرسـ 
 دكذا( - - -باطموف -شيرت -مذكر اس ا  قطع ال لابس )مي 
 لبس  ارج البيت( -ا ميار ال لابس ال ااسب  لم كاف )لبس البيت 
  ال لابس وارزا  رس  يربط الط ؿ بيف 
  ي يػػػػز الط ػػػػؿ بػػػػيف الرهػػػػ  اط ا يػػػػ  لم لابػػػػس واط ػػػػر  ال م يػػػػة  ػػػػع وضػػػػع ةػػػػورة

 لم ساعدة
 يرمب الااب   ع ال ساعدة : 

  يشير الي ةادوؽ اطلااب 
  ارج( الةادوؽ  -دا ؿ)ي رؽ بيف  
  يح ؿ اطلااب دا ؿ الةادوؽ  ع ال ساعدم 
  يايد ةادوؽ اطلااب  كاا   ع ال ساعدم 
 ع إلي مامي ات ال ام ة يسم  
   يشػػػار باطرميػػػاح اثاػػػا  ورػػػودم ب  ػػػردم )طيبكػػػي او يبحػػػث عػػػف ال ام ػػػ  اثاػػػا  لابػػػ

  ب  ردم(
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  حمو  براا ل ما ية باض ال هارات الحيامي  : 

يمكػػوف  حمػػو  براػػا ل باػػض ال هػػارات الحياميػػة  ػػف  ر وعػػة اماشػػطة المػػي 
 : ديددا في ضو   ايميمرمبط ب وضوعات مابر عف حيامهـ اليو ية ومـ مح

  إرمباط ال حمو  بامدداؼ المامي ية المي سبؽ محديددا 
  ااسبة ال حمو  ل ةائص ا و امط اؿ و يولهـ وأدم ا مهـ  

  امطلاع عمي ال رارع ال رمبطة بال هارات الحيامية وط ؿ الحضااة 

( اشػاط 40قا ت الباحثة في ضػو   ػا سػبؽ مػـ إعػداد البراػا ل بحيػث يشػ ؿ )
 (03ا دي  وضح  بالردوؿ رقـ )ك 

 (53جدوؿ رقـ )
 موضح بو موضوعات الأنشطة بالبرنامج والأىداؼ الإجرائية الخاصة بكؿ موضوع

 الأىداؼ الإجرائية النشاط

( اسماء 5نشاط )
 ادوات الطعاـ

 يسمي ادوات الطعاـ
 يشارؾ في النشاط

 (1نشاط )
 بماذا نأكؿ؟

 يسمي ادوات الطعاـ
 أداة مف أدوات المائدةيحدد استخداـ كؿ 

 (3نشاط )
 ىيا نجمس

 يجمس مستقيما اثناء تناوؿ الطعاـ.
 يتبع تعميمات المعممة.

 (4نشاط )
 لمعبة حركية

 ينتبو الطفؿ عند توقؼ الأغنية.
 يجمس الطفؿ الجمسة الصحيحة.
 يتبع الطفؿ تعميمات المعممة.

 ( اداب الطعاـ5نشاط )
 يغمؽ شفتاه أثناء مضغ الطعاـ.

 تزـ الصمت أثناء مضغ الطعاـ.يم

 (6نشاط )
 كرات الفبر

 يمسؾ الطفؿ كرات الفبر بقبضة يده.
 ينقؿ الطفؿ كرات الفبر مف الطبؽ الممتميء إلي الطبؽ الفارغ بقبضة يده.
 يحضر الطفؿ أدوات النشاط مف عمي الرؼ المخصص لذلؾ بغرفة النشاط. 

 (7نشاط )
 حبات المكرونة

 كرونة بالأصابع الثلاثة الأولي فقط.يمسؾ الطفؿ حبات الم
 ينقؿ حبات المكرونو مف الطبؽ الممتؿء إلي الطبؽ الفارغ.

 (8نشاط )
 معمقتي بيدي

 يمسؾ المعمقة بيده.
 ينقؿ الحبوب مف الاطباؽ إلي عمبة مكعبات الثمج 

 يضع بالمعمقة الكمية المناسبة مف الحبوب.
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 الأىداؼ الإجرائية النشاط

 يجمس في المكاف المخصص لمنشاط.

 (9نشاط )
 أنا استطيع

 يمسؾ معمقتو بيف الأصابع وكؼ اليد أثناء تناوؿ الطعاـ.
 يغرؼ طعامو بالمعمقو.

 يضع المعمقو في فمو دوف سقوط الطعاـ.
 يرجع المعمقو مره اخري لطبقو.

 يتناوؿ طعامو في المكاف المخصص لمطعاـ )طاولة الطعاـ(.

 (51النشاط )
 أنا لي كوب

 يمييز الطفؿ الكوب الخاص بو.
 يحضر الكوب الخاص بو مف عمي الرؼ.

 ( 55النشاط )
 صب الماء

 يضع الكوب الخاص بو في الصينية الموجودة عمي الطاولة.
 يصب الماء مف الزجاجة داخؿ الكوب. 

 يمسح بالاسفنجو الماء في حالة وقوع الماء في الصينية.

 (51نشاط )
 عصيري المفضؿ

 يمسؾ الكوب الخاص بو بشكؿ صحيح.
 الكوب الخاص بو. يشرب مف

 يردد العبارات اللائقو عند تقديـ العصير لزميمو " أتفضؿ"، "شكرا"

 (53نشاط )
 مائدة الطعاـ

 ينظـ مائدة الطعاـ مع زملاءه ومعممتو.
 يضع طبقو بعد الأنتياء مف الطعاـ في المكاف المخصص لو.
 ذلؾ.يمسح فمو بأستخداـ المنديؿ أثناء تناوؿ الطعاـ إذا استمزـ الامر 

 (54نشاط )
 طعامي المفضؿ

 يغسؿ ثمرة فاكيو أو خضار )كخياره( لنفسو مع المساعده.
 يعبر عف الأطعمو التي يحبيا.
 يعبر عف رفضو لمطعاـ.
 يغسؿ يديو قبؿ الأكؿ.
 يغسؿ يديو بعد الأكؿ.

فني " : (55نشاط )
 شجرة الفاكية"

 يسمي الطفؿ أنواع الفواكية المختمفة
 المحببو لو يحدد لوف الفواكية

 يبحث عف نوع معيف مف الفاكية )مف خلاؿ صندوؽ بو العديد مف صور الفواكية(.

 (56نشاط )
 أجزاء جسمي

 يشير الطفؿ عمي أجزاء جسده طبقا لما تذكره المعممة.
 يذكر الطفؿ أجزاء جسده.

أغنية " : (57نشاط )
 أجزاء جسمي"

 يذكر الطفؿ أجزاء جسده.
 مو ووظيفة كؿ جزء.يربط الطفؿ بيف أجزاء جس

 يشارؾ الطفؿ زملائو ومعممتو في الغناء.

 (58نشاط )
 ملابسي جافة

 يفرؽ الطفؿ بيف الاقمشة الجافة والمبتمة.
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 الأىداؼ الإجرائية النشاط

( قصة 59نشاط )
 "احمد والمرحاض"

 يعبر الطفؿ عف رغبتو في دخوؿ الحماـ.
 يشارؾ زملائو ومعممتو في ترتيب أحداث القصة.

 (11نشاط )
 عروستي والمرحاض

 ينزؿ الطفؿ بنطموف الدمي الخاصو بيا.

 يرفع الطفؿ بنطموف الدمي الخاصو بيا.

 يتبع تعميمات المعممة بوضع الدمي عمي المرحاض

 (15نشاط )
 يدي نظيفة

 يبمؿ يده بالماء.
 ثانيو في يده دوف أف الأقتراب مف الماء. 11يستخدـ الصابوف ورغوة الصابوف 

 يفرؾ بيف أصابعو وتحت أظافره.
 مد االمعممة في الحركات التي تقوـ بيا لغسؿ يدىا.يق

 يستخدـ المنشفو الخاصو بو لتجفيؼ يده.

 (11نشاط )
 قصة " أحب النظافة"

 يستمع إلي القصة مف المعممة.
 يختار الطفؿ الصور المناسبة للأوقات الازمة لغسؿ اليد مثؿ قبؿ الأكؿ وبعده.

 يرتب الصور تبعا لخطوات غسؿ اليد.
 المنشفو الخاصو بو لتجفيؼ يده.يستخدـ 

 

 (13نشاط )
 فرشة شعري

 يشير إلي فرشة الشعر الخاصو بو. 
 يمصؽ الطفؿ عمي فرشتو صورتو الخاصو أو أي ممصؽ يفضمو.

 يمسؾ الطفؿ فرشتو الخاصو
 ييتـ الطفؿ بتيذيب شعره

 (14نشاط )
 أسناني نظيفة

 يذكر الطفؿ أدوات تنظيؼ الاسناف
 تنظيؼ الاسناف عند ذكر اسميايشير إلي كؿ اداة ل

 يحرؾ الفرشاة في الاتجاىات الصحيحة اثناء تنظيؼ الاسناف مع المساعدة.
 ييتـ بتنظيؼ أسنانو

 يقمد الطفؿ المعممة في تنظيؼ اسنانو مع المساعده.

 (15نشاط )
 أغنية "فرشتي الجميمة"

 يذكر أدوات تنظيؼ الأسناف
 الاسناف. يقمد الحركات الصحيحة بالفراشة لتنظيؼ
 يشارؾ بالغناء مع معممتو وزملائو

 (16نشاط )
 أغسؿ أسناني

 يذكر الاطفاؿ أدوات تنظيؼ الأسناف.
 يحرؾ الطفؿ فرشاة أسنانو الخاصة بالشكؿ الصحيح عمي أسنانو.

أغنية : (17نشاط )
 "ىب ىب"

 يذكر الأوقات الاساسية لغسيؿ الاسناف.
 يغني مع أصحابو.

 المصاحبة لمنشيد مع المعممة  يؤدي الحركات الأدائية
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 الأىداؼ الإجرائية النشاط

أنواع : (18نشاط )
 الملابس

 ىكذا( - - -بنطموف -شيرت -يذكر اسماء قطع الملابس )تي
 تكويف أشكاؿ مف الملابس مف خلاؿ البموكات.

 

ماذا : (19نشاط )
 ألبس؟

 -قميص( )بنطموف -تصنيؼ الملابس وفقا لمناسباتيا لاجزاء الجسـ )تيشرت
 شورت(

 لمرسوـ حوؿ المجموعات بالاقلاـ الممونة.يتبع الخط ا

 (31نشاط )
 أحب ملابسي

 

 يشير إلي الملابس المناسبة لاجزاء الجسـ.
 يربط الطفؿ بيف الملابس واجزاء جسمو

 ىكذا( - - -بنطموف -شيرت -يذكر اسماء قطع الملابس )تي

 (35نشاط )
قصة " ملابسي 

 مختمفة"

 لبس خارج البيت( -البيتتختار الملابس المناسبو لممكاف )لبس 
 

لعبة : (31نشاط )
 حركية "أمامي خمفي"

 خمؼ( -يفرؽ بيف الاتجاىيف )أماـ
 يتبع تعميمات المعممة.

 يشارؾ زملاءه ومعممتو في النشاط
 يعبر عف الالواف المفضمة لو

 : (33نشاط )
 أرتدي ملابسي

مفية مع وضع صورة يميز الطفؿ بيف الجيو الاماميو لمملابس )التيشرت( والاخري الخ
 لممساعدة.

 تيشرتي: (34نشاط )

 يميز الطفؿ بيف الجية الامامية والخمفية لمملابس )التيشرت(.
  يعبر عف الموف المفضؿ لو.

 يمصؽ جانبي التيشرت بالاسكوتش 

دولاب : (35النشاط )
 الملابس

 يسمي الطفؿ دولاب الملابس.
 يعبر الطفؿ عف أىمية دولاب الملابس.

 طفؿ بوضع ملابسو بالدولاب.ييتـ ال

تطبيؽ : (36النشاط )
 الملابس

 يطبؽ الملابس مع المساعدة.
 يضع ملابسو في الدولاب المخصص لذلؾ

 
 (37نشاط )

 صندوؽ الكرات

 خارج( الصندوؽ. -داخؿ)يفرؽ بيف 
 يصنؼ حسب الموف.

 يرمي الكره داخؿ الصندوؽ الخاص بيا.

 (38نشاط )
 أرتب ألعابي

 وؽ الالعاب.يشير الي صند
 يصنؼ بيف أنواع الألعاب المختمفة.

 يحمؿ الالعاب داخؿ الصندوؽ مع المساعده.
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 الأىداؼ الإجرائية النشاط

 يعيد صندوؽ الالعاب لمكانو مع المساعده.

 (39نشاط )
 نشيد "العابي"

 

 يشارؾ الطفؿ أصحابو في الغناء.
 ينطؽ الطفؿ كممات الاغنية.

 يرتب الطفؿ الألعاب بالصندوؽ الخاص بيا.

 (41نشاط )
 ستمتع بوقتيا

 يصنؼ الطفؿ الألواف بمفرده
 يستمع إلي تعميمات المعممة.

 يشعر بالارتياح اثناء وجوده بمفرده )لايبكي او يبحث عف المعممو اثناء لعبو بمفرده(

 : (45النشاط )
 لفائؼ الورؽ

 يضع حبات المكرونة في لفائؼ الورؽ.
عف المعممو اثناء لعبو يشعر بالارتياح اثناء وجوده بمفرده )لايبكي او يبحث 

 بمفرده(.

مـ عرض براا ل ما ية باض ال هارات الحيامية مط اؿ الحضااة عمي السػادة 
ال حك ػػػيف، وقػػػػد أم يػػػت  ر وعػػػػة امسػػػػامذة ال حك ػػػيف عمػػػػي امسػػػس الام يػػػػة لوضػػػػع 
البراا ل، وامدداؼ الإررائية، واماشطة  ع باض ال لاحظات، ومـ إررا  الماػديلات 

 باض امدداؼ، وأةبح البراا ل ةالحا لممطبيؽ عمي عياة البحث  ال طموبة في
 : وفي ا يمي أحد أاشطة براا ل ما ية باض ال هارات الحيامية

 :يدي نظيفة: النشاط

 : الأىداؼ الإجرائية
   يبمؿ يدم بال ا 
  ثااي  في يدم دوف أف ييمرب  ف ال ا   21يسم دـ الةابوف ور وة الةابوف 

   ومحت أظافرمي رؾ بيف أةابا  
  ييمد ال ام ة في الحركات المي ييوـ بها لاسؿ يددا  
  يسم دـ ال اش   ال اة  ب  لمر يؼ يدم 
 ميراف الاظافة -ال ااشؼ ال اةة لكؿ ط ؿ -ةابوا : الميايات المربوية 
 دقيية 21: وقت الاشاط 
 الحوار -الا ذرة: امسمراميرية المامي ية  
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 : خطوات تنفيذ النشاط
اطط ػػاؿ فػػي  ر وعػػات اةػػطحب 

)ثلاثػػة أمط ػػاؿ( إلػػي الح ػػاـ وا سػػؿ يػػد  
ابمؿ و  أ اـ اطط اؿ وييوـ اطط اؿ بميميد 

ايػػػػػدياا بال ػػػػػا  ا سػػػػػؾ الةػػػػػابواة وار يهػػػػػا 
بإيػػدياا واػػدعؾ يػػداا بر ػػوة الةػػابوف وذلػػؾ 

 (ثاايػػة 21ب ةػػاحبة  اػػا  اط ايػػة ل ػػدة )
ميريبػا ثػـ فػمح الةػػابور وشػطؼ اليػد ريػػدا 

 ؿ يدم بال اش ة ال اص ب  وياشؼ كؿ ط 
  ااسؿ ايداا ياط ياط

 كدا طهر ايدااا كدا كؼ ايدااا 
 ياط ياط ااسؿ إيدااا كدا بيف ةوابااا

 : التقويـ
ياسػػؿ كػػؿ ط ػػؿ يػػدم باػػد ماػػاوؿ ال طػػار واطط ػػاؿ المػػي ممبػػع ال طػػوات بشػػكؿ 

 ةحيح مع ذ ماج الاظافة  

 : أساليب تقويـ البرنامج
 : براا ل أشكاؿ  ماددةإم ذ الميويـ في ال

 )لمماػػرؼ عمػػي  ػػا ي ممكػػ  امط ػػاؿ  ػػف  هػػارات حياميػػة قبػػؿ : تقػػويـ قبمػػي )مبػػدئي
البد  في البراا ل  ف  لاؿ مطبيؽ بطاقة  لاحظة باػض ال هػارات الحياميػة لط ػؿ 

سمبياف الوالديف 3 -2الحضااة  ف )  ( ساوات وا 
 مػػ  إلػػي اهايمػػ   ػػف  ػػلاؿ ميػػويـ  ةػػاحب ماشػػطة البراػػا ل  اػػذ بداي: تقػػويـ مرحمػػي

 الميويـ المربو  ال اص بكؿ اشاط 
 لممارؼ عمي  د  إكمساب امط اؿ لباض ال هارات الحياميػة : نيائي()تقويـ بعدي

الػػذ  محيػػؽ باػػد مطبيػػؽ البراػػا ل،  ػػف  ػػلاؿ إعػػادة مطبيػػؽ بطاقػػة  لاحظػػة باػػض 
سمبياف الوالدي3 -2ال هارات الحيامية لط ؿ الحضااة  ف )  ف ( ساوات وا 
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 : الإجراءات التجريبية لبرنامج البحث
 : مارض الباحثة الردوؿ الز اي لإررا ات البحث الحالي وكاات كالمالي

  إلػػػػي  2109/ 6/01المرربػػػػة الإسػػػػمطلاعية قبػػػػؿ مطبيػػػػؽ البراػػػػا ل فػػػػي ال مػػػػرة  ػػػػف
 ف  لاؿ مطبيؽ  ر وعػة  ػف أاشػطة البراػا ل عمػي عياػة  كواػة  01/01/2109

اسػػيف  ػػارج عياػػة البحػػث امساسػػية   ػػف ممػػراوح أع ػػاردـ ( أط ػػاؿ  ػػف الر01 ػػف )
 ( ساوات 3 -2 ف )

  مػػـ الييػػاس اليبمػػي بعسػػم داـ بطاقػػة ال لاحظػػة عمػػي عياػػة البحػػث امساسػػية قوا هػػا
( أط اؿ  ف الراسيف ومـ ضبط ال مايرات  ػف  ػلاؿ مرػااس الاياػة فػي ال مػرة 01)

 ( 01/2109/ 20 -00/01/2109 ف )

 ل ما يػػػة باػػػض ال هػػػارات الحياميػػػة لط ػػػؿ الحضػػػااة  ػػػف  ػػػلاؿ مطبيػػػؽ وما يػػػذ براػػػا 
 ( 22/02/2109 -2109/ 22/01ال مرة  ف )

  اليياس الباد  بعسم داـ بطاقة ال لاحظة لباض ال هارات الحيامية لط ؿ الحضػااة
عمي عياة البحث امساسية باد ما يػذ براػا ل ما يػة باػض ال هػارات الحياميػة لط ػؿ 

( سػػاوات 3 -2أط ػػاؿ  ػػف الراسػػيف   ػػف مبمػػلا أع ػػاردـ  ػػف )( 01الحياميػػ  لاػػدد )
 ( 22/02/2109 -2109/ 22/01 ف  لاؿ ال مرة )

  يػوـ عمػي عياػة البحػث امساسػية  31اليياس الممباي ليياس أثر البراا ل باد  رور
( سػػػاوات   ػػػف  ػػػلاؿ 3 -2( أط ػػػاؿ  ػػػف الراسػػػيف   ػػػف مبمػػػلا أع ػػػاردـ  ػػػف )01)

 ( 2/2121/ 6 -2121/ 0 /29ال مرة )

 : [ دليؿ الوالديف5]

 : اليدؼ مف دليؿ الوالديف

  يهػػدؼ الػػدليؿ إلػػي محييػػؽ الشػػراكة بػػيف الوالػػديف والحضػػااة لما يػػة باػػض ال هػػارات
الحياميػػػة لط ػػػؿ الحضػػػااة  ػػػف  ػػػلاؿ أاشػػػطة  يمرحػػػة ي ارسػػػها الوالػػػديف  ػػػع الط ػػػؿ 

رات   ػا بالمواز   ع أاشطة الحضااة لمحييػؽ ا ػس اطدػداؼ، وأكمسػاب ا ػس ال هػا
 يدعـ دذا فرص افضؿ مكمساب امط اؿ ال هارت الحيامية  

 ( سػػػاوات وطبياػػػة ال هػػػارات 3 -2موعيػػػة بعد يػػػة ال رحمػػػة الا ريػػػة مط ػػػالهـ  ػػػف )
 الحيامية المي ي كف أكسابها طط اؿ دذم ال رحمة 
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  دعػـ الوالػديف لإكسػػاب إط ػالهـ باػػض ال هػارات الحياميػػة  ػف  ػػلاؿ أاشػطة  ماوعػػة
ويا ػذدا الوالػديف  ػع ط مه ػا  ػف  ػلاؿ ال واقػؼ وال بػرات الطبيايػة اليو يػػة  يطبيهػا

 المي م ر عميهـ ولكف فيط  ف  لاؿ إسمث اردا  
 وقد مـ إعداددا باا  عمي ال طوات المالية:  طوات مة يـ دليؿ الوالديف : 

  كة امطلاع عمػي الدراسػات السػابية وال رارػع الاربيػة وامرابيػة ذات الةػمة بال شػار
 ،Sepp& Höijer (2016) الوالػػػديف وما يػػػة ال هػػػارات للاط ػػػاؿ  ثػػػؿ دراسػػػة

Technical Assistance and Training System(2017)، 
Halguseth(2009)، Côté- Lecaldare, M., Joussemet, M., & 

Dufour, S. (2016)   
 ( سػػػاوات وذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ 3 -2محديػػػد ال هػػػارات الحياميػػػة لط ػػػؿ الحضػػػااة  ػػػف )

 قائ ة باض ال هارات الحيامية مط اؿ الحضااة ال راد ما يمها  

 : أسس بناء دليؿ الوالديف
  راعػػاة ال سػػمو  الثيػػافي لوالػػديف امط ػػاؿ، لػػذا راعػػت الباحثػػة أف يكػػوف الػػدليؿ بماػػة 

 سهمة وبسيطة ممااسب  ع أسر اطط اؿ  ير ال م ةةيف في مربية الط ؿ 
 لوالػػديف امط ػػاؿ، لػػذا راعػػت الباحثػػة أف مكػػوف  راعػػت الباحثػػة الظػػروؼ الإقمةػػادية

اماشطة  ف  لاؿ ال واقؼ وال برات اليو ية الطبياية لموالديف ولكف  ػع إسػمث اردا 
 لمحييؽ ددؼ الدليؿ 

 ( سػاوات، وذلػؾ  ػف 3 -2الحضػااة  ػف ) ط ػؿ  ةػائص  ػع ممااسػب أاشطة مة يـ
 اشطة لممطبيؽ  لاؿ عرضها عمي السادة ال حك يف وأم يوا عمي ةلاحية ام

 : الإجراءات التجريبية لدليؿ الوالديف
ماػػػػرض الباحثػػػػة الرػػػػدوؿ الز اػػػػي لإرػػػػرا ات البحػػػػث الحػػػػالي ال ػػػػاص بػػػػدليؿ 

 : الوالديف وكاات كالمالي
  وموضػػيح  (01)عيػػد إرم ػػاع  ػػع أسػػر امط ػػاؿ )عياػػة البحػػث امساسػػية( وعػػدددـ

رشادد ـ إلي كي يػة المطبيػؽ،  ػع الهدؼ  ف الدليؿ وطبياة اماشطة ال ورودة ب ، وا 
أد يػػػة الإسػػػم رارية فػػػي مطبيػػػؽ اماشػػػطة ال مضػػػ اة فػػػي الػػػدليؿ والمػػػي ممػػػواز  فػػػي 

 ما يذدا  ع اماشطة ال يد   لمط ؿ في الحضااة لمحييؽ امدداؼ ذامها  
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  وعيد ليا ات فردية أو ر اعية  ع أسر امط اؿ أثاػا  وقػت  اػادرة امط ػاؿ، وذلػؾ
الػديف امط ػاؿ لمحضػور لمحضػااة،  ػع ع ػؿ  ر وعػة عبػر وفيا لموقت ال ااسػب لو 

 واقػػػع المواةػػػؿ الإرم ػػػاعي لاػػػرض ارائهػػػـ أو  اوقػػػات مطبيػػػؽ أ   ػػػف اماشػػػػطة 
 لمبحث عف بدائؿ أ ر  لمطبيي  

  مػػـ الييػػػاس اليبمػػػي بعسػػم داـ إسػػػمبياف الوالػػػديف عمػػػي عياػػة البحػػػث امساسػػػية قوا هػػػا
 ػف  ػلاؿ مرػااس الاياػة فػي ال مػرة  ( أط اؿ  ف الراسيف ومـ ضبط ال مايرات01)

 ( 01/2109/ 20 -00/01/2109 ف )
  مطبيؽ وما يذ اماشطة ال مض اة في دليؿ الوالػديف لما يػة باػض ال هػارات الحياميػة

 ( 22/02/2109 -2109/ 22/01لط ؿ الحضااة  ف  لاؿ ال مرة )

 ؿ الحضػااة اليياس الباػد  بعسػم داـ إسػمبياف امسػر لػباض ال هػارات الحياميػة لط ػ
عمي عياة البحث امساسػية باػد ما يػذ اماشػطة ال مضػ اة فػي دليػؿ الوالػديف لما يػة 

( أط ػاؿ  ػف الراسػيف   ػف مبمػلا 01باض ال هارات الحياميػة لط ػؿ الحياميػ  لاػدد )
 ( 29/02/2109 -23/02/2109) ال مرة  لاؿ ( ساوات  ف3 -2)  ف أع اردـ

  يػوـ عمػي عياػة البحػث امساسػية  31باد  رور اليياس الممباي ليياس أثر البراا ل
( سػػػاوات   ػػػف  ػػػلاؿ 3 -2( أط ػػػاؿ  ػػػف الراسػػػيف   ػػػف مبمػػػلا أع ػػػاردـ  ػػػف )01)

 ( 2/2121/ 6 -2121/ 0 /29ال مرة )

 : الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحميؿ ومعالجة البيانات

 : مـ اسم داـ ال االرات الإحةائية المالية
 س الاياةلحساب مراا 2ا مبار كا 
 اادلة ولوشو Lawshe لحساب  موسطات اسب ةدؽ ال حك يف 
  ا مبار المحميؿ الاا مي بطريية وفاري كسوVarimax 
 حؾ )رمي ورد( لإيراد دطلة المشباات  

 كرواباخ لحساب  اا ؿ الثبات -ال ا 
 ريشاردسف لحساب  اا ؿ الثبات -كورد 
  ا مبار ولكوكسفWilcoxon ال موسطات  لحساب دطلة ال روؽ بيف 
  اادلة وبلاؾو Black  لحساب اسبة الكسب ال ادؿ 
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 نتائج البحث

 : الفرض الاوؿ
مورد فروؽ ذات دطلػة إحةػائية بػيف  موسػطى : ياص ال رض اطوؿ عمى اا 

رمب دررات أط اؿ الحضااة قبؿ مطبيؽ براا ل ما يػة باػض ال هػارات الحياميػة وباػد 
الحياميػة مط ػاؿ الحضػااة فػى امرػام المطبيػؽ المطبيؽ عمى بطاقػة  لاحظػة ال هػارات 

 الباد  
 ولممحيػػؽ  ػػف ةػػحة ذلػػؾ ال ػػرض، قا ػػت الباحثػػة باسػػم داـ ا مبػػار ولكوكسػػف

Wilcoxon  طيراد ال روؽ بيف  موسػطى رمػب دررػات أط ػاؿ الحضػااة قبػؿ مطبيػؽ
براػػا ل ما يػػة باػػض ال هػػارات الحياميػػة وباػػد المطبيػػؽ عمػػى بطاقػػة  لاحظػػة ال هػػارات 

 ( 04حيامية مط اؿ الحضااة ك ا يمضح فى ردوؿ )ال
 (54جدوؿ رقـ )

الفروؽ بيف متوسطى رتب درجات أطفاؿ الحضانة قبؿ تطبيؽ برنامج تنمية بعض الميارات الحياتية وبعد التطبيؽ 
 (51عمى بطاقة ملاحظة الميارات الحياتية لأطفاؿ الحضانة )ف = 

 المتغيرات
 القياس

 البعدى -القبمى
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 
Z 

 اتجاه الدلالة الدلالة

 الميارات الغذائية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

-  
51 
-  
51 

-  
505 

-  
55 

 
10851 

دالة عند 
 1015مستوى 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

الميارات 
 الشخصية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

-  
51 
-  
51 

-  
505 

-  
55 

 
10841 

دالة عند 
 1015مستوى 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

ميارات الأعتماد 
 عمي النفس

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

-  
51 
-  
51 

-  
505 

-  
55 

 
10858 

دالة عند 
 1015مستوى 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

 الدرجة الكمية

 السالبةالرتب 
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

-  
51 
-  
51 

-  
505 

-  
55 

 
10813 

دالة عند 
 1015مستوى 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

Z  =1058  1015عند مستوى Z  =5096  1015عند مستوى 
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بػػيف  1810( ورػػود فػػروؽ دالػػة احةػػائيا عاػػد  سػػمو  04يمضػػح  ػػف رػػدوؿ )
ااة قبػػػؿ مطبيػػػؽ براػػا ل ما يػػػة باػػػض ال هػػػارات  موسػػطى رمػػػب دررػػػات أط ػػاؿ الحضػػػ

الحياميػة وباػػد المطبيػػؽ عمػػى بطاقػػة  لاحظػة ال هػػارات الحياميػػة مط ػػاؿ الحضػػااة فػػى 
 امرام اليياس الباد  

( ال ػػروؽ بػػيف  موسػػطى رمػػب دررػػات أط ػػاؿ الحضػػااة قبػػؿ 0ويوضػػح شػػكؿ )
اقػػػة  لاحظػػػة مطبيػػػؽ براػػػا ل ما يػػػة باػػػض ال هػػػارات الحياميػػػة وباػػػد المطبيػػػؽ عمػػػى بط

 ال هارات الحيامية مط اؿ الحضااة 

 
 (5)شكؿ 

الفروؽ بيف متوسطى رتب درجات أطفاؿ الحضانة قبؿ تطبيؽ برنامج تنمية بعض الميارات الحياتية وبعد التطبيؽ 
 عمى بطاقة ملاحظة الميارات الحياتية لأطفاؿ الحضانة 

يػة طط ػاؿ الحضػااة فػى ولممعكد  ف فاالية براا ل ما ية باض ال هارات الحيام
اليياسػػيف اليبمػػى والباػػد  عمػػى بطاقػػة  لاحظػػة ال هػػارات الحياميػػة مط ػػاؿ الحضػػااة، 

 Blake Gainقا ت الباحثة باسم داـ  اادلة وبلاؾو لحساب اسبة الكسػب ال اػدؿ )

Ratio( ك ا يمضح فى ردوؿ )05 ) 
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 (54جدوؿ رقـ )
طفاؿ الحضانة فى القياسيف القبمى والبعدى عمى بطاقة ملاحظة فعالية برنامج تنمية بعض الميارات الحياتية لا

 الميارات الحياتية لأطفاؿ الحضانة باستخداـ معادلة "بلاؾ" لحساب نسبة الكسب المعدؿ

 الدلالة نسبة الكسب النياية العظمى المتوسط المجموعة المتغيرات

 الميارات الغذائية
 

 9503 البعدى
96 5057 

 ذات فاعمية
 3901 القبمى كبيرة

 الميارات الشخصية
 6709 البعدى

 ذات فاعمية كبيرة 5061 69
 1307 القبمى

ميارات الأعتماد عمي 
 النفس

 4606 البعدى
 ذات فاعمية كبيرة 5056 48

 5703 القبمى

 الدرجة الكمية
 11908 البعدى

 ذات فاعمية كبيرة 5059 153
 78 القبمى

( اف اسبة الكسب ل االية براا ل ما ية باػض ال هػارات 05يمضح  ف ردوؿ )
الحيامية طط اؿ الحضااة فى اليياسيف اليبمى والباد  عمػى بطاقػة  لاحظػة ال هػارات 

، 082الحيامية مط اؿ الحضااة، ذات فاعمية كبيرة حيث اف قي ػة كػؿ  اهػا اكثػر  ػف 
 ية طط اؿ الحضااة ودذا يؤكد عمى فاعمية البراا ل فى ما ية ال هارات الحيام

ك ػػا قا ػػػت الباحثػػػة بايرػػػاد اسػػػبة المحسػػف بػػػيف  موسػػػطى رمػػػب دررػػػات أط ػػػاؿ 
الحضااة قبؿ مطبيؽ براا ل ما ية باض ال هارات الحيامية وباد المطبيؽ عمػى بطاقػة 

 (  06 لاحظة ال هارات الحيامية مط اؿ الحضااة ك ا يمضح فى ردوؿ )
 (56جدوؿ رقـ )

طى رتب درجات أطفاؿ الحضانة قبؿ تطبيؽ برنامج تنمية بعض الميارات الحياتية وبعد نسبة التحسف بيف متوس
 التطبيؽ عمى بطاقة ملاحظة الميارات الحياتية لأطفاؿ الحضانة

 المتغيرات
متوسط القياس 

 القبمى

متوسط القياس 
 البعدى

 نسبة التحسف

 %5808 9503 3901 الميارات الغذائية

 %65019 6709 1307 الميارات الشخصية

 %6108 4606 5703 ميارات الأعتماد عمي النفس

 %61081 11908 78 الدرجة الكمية
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مررع الباحثة ال روؽ بيف اليياسػييف اليبمػي والباػد  مط ػاؿ عياػة البحػث عمػى 
بطاقة  لاحظة ال هارات الحيامية مط اؿ الحضااة فى امرػام الييػاس الباػد  لماػرض 

 يمػػرح، ودليػػؿ الوالػػديف والػػذ  مػػـ مةػػ ي ه ا وفيػػا لمحييػػؽ الط ػػؿ لبراػػا ل اماشػػطة ال
 -أدداؼ  حددم وواضحة ودي ما ية باض ال هارات الحيامية وديو ال هارات الاذائية

 هارات امعم اد عمي الا س(،  ػع  راعػاة اماشػطة فػي كميه ػا  -ال هارات الش ةية
 ( ساوات 3 -2ل ةائص واحميارات ط ؿ الحضااة  ف )

الباحثة ميدـ امط اؿ عياة البحػث اظػرا لمارضػهـ لمبراػا ل ال يمػرح، ك ا مررع 
ودليؿ الوالديف والذ  روعي في مة ي ه ا  ةػائص واحميارػات ط ػؿ الحضػااة  ػف 

  ( ساوات3 -2)
أف  ػف عوا ػؿ رػودة البػرا ل واطاشػطة  Honig (2002)دذا  ا أكدم  دراسة 

دارروف أف مشػبع إحميارػامهـ وما ػي ال يد ة للاط اؿ في  رحمة الرضاعة وامط اؿ الػ
وفػػػي دػػػذا الةػػػدد اعم ػػػد البراػػػا ل، ودليػػػؿ  ، هػػػارامهـ الحياميػػػة و يردػػػا  ػػػف ال هػػػارات

 : الوالديف عمي الاديد  ف الإسمراميريات ال ااسبة لطبياة ال رحمة الا رية  اها
اسمراميرية الا ذر  والمحدث، والمازيز ودذا يم ؽ  ع اظريػة الػمامـ امرم ػاعي 

  لذ  مر  أف المامـ يمـ عف طريؽ  لاحظة الا وذج وامامبام ل ، وميميد سموك ا
و ػػػع مازيػػػز السػػػموؾ و كافعمػػػ  يمحيػػػؽ الػػػدعـ لمسػػػموؾ ال ر ػػػوب ويا ػػػؿ عمػػػي 
سػػػمراميرة الماػػػب ودػػػي  ػػػف امسػػػمراميريات المػػػي مشػػػبع حارػػػة  سػػػم راريم ، وا  ميويمػػػ ، وا 

 ااسبمها  ع طبياة و ةػائص ط ػؿ الط ؿ وااد  بها ر يع ال لاس ة و برا  المربية ل
  الحضااة
 

(  ػػػف فاعميػػػة اماشػػػطة المػػػي مام ػػػد 2111) Lorainaودػػػذا  ػػػا أكدمػػػ  دراسػػػة 
عمػػػي الماػػػب  ػػػف  اػػػارؼ الط ػػػؿ وسػػػموك  الإرم ػػػاعي، واعم ػػػد البراػػػا ل إيضػػػا عمػػػي 
سػػمراميرية سػػرد اليةػػة، واط ػػااي وامااشػػيد، والحػػوار وال ااقشػػة،  اماشػػط  الحركيػػ  وا 

  والمااوف
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ودػػذا يم ػػؽ  ػػع اظريػػة فيرومكسػػي المػػي اػػادت بعد يػػة الػػمامـ كاشػػاط إرم ػػاعي، 
ويمحيػؽ ذلػؾ  ػف  ػلاؿ  سػاعدة امط ػاؿ باضػهـ لػباض و ػف لديػة ال هػارة لا ػؿ  ػػا 

 يام ها لمط ؿ ام ر  
ومررع الاميرة ال ػرض اموؿ ل ػا راعمػ  الباحثػ   ػف احمػراـ حريػة الط ػؿ ومامػـ 

  كؿ ط ؿ بسرعم  الذامي 
اعم ػػػد البراػػػا ل، ودليػػػؿ الوالػػػديف عمػػػػي ال  ارسػػػات الا ميػػػة وال حاكػػػاة لواقػػػػع و 

الط ػػػؿ ال اػػػاش، وال واقػػػػؼ الحياميػػػة اليو يػػػة المػػػػي يعل هػػػا الط ػػػؿ ودػػػػذا  ػػػا اػػػادت بػػػػ  
أد يػػة إماحػػة ال ػػرص الاديػػدة للأط ػػاؿ لممػػدريب عمػػي إكمسػػاب ال هػػارات،   ػػف  امسػػور 

يطة و ماحػػ  لكػػؿ أسػػرم  ػػع مػػوفير سػػبؿ  ػػع  راعػػاة أف يضػػـ دليػػؿ الوالػػديف أاشػػطة بسػػ
المواةػػؿ بػػيف الباحثػػة وأسػػر اطط ػػاؿ عاػػد ر بػػمهـ فػػي أ  اسم سػػار أو عاػػد  يػػابممهـ 

 م   اوقات لمطبيؽ اماشطة ال مضا  بدليؿ الوالديف  
 Gatumu &Kathuri (2018)ك ػػا مم ػػؽ اميرػػة ال ػػرض اموؿ  ػػع دراسػػة 
مهػػػدؼ لما يػػػة ال هػػػارات الحياميػػػة فػػػي  المػػػي أوةػػػت بامدم ػػػاـ بم طػػػيط البػػػرا ل المػػػي

 راحػػؿ الط ولػػة ال بكػػرة اظػػرا لمعثيردػػا الإيرػػابي عمػػي محييػػؽ الما يػػة الشػػا مة لمط ػػؿ، 
سػاوات  5ويم ؽ دذا  ع  ا اةت عمي   اايير الماميـ ال بكر والا و  اذ الوطدة حمي 

 ػػف  Technical Assistance and Training System. (2017)ب موريػػدا 
 ػػػاـ بمػػػدريب الط ػػػؿ عمػػػي  هػػػارات امسػػػميلاؿ  ثػػػؿ مدريبػػػ  عمػػػي إرمػػػدا   لابسػػػ  امدم

و ماها  اذ الساوات امولي  ف ع ػر الط ػؿ و سػاعدة الراشػديف لػ  فيػط فػي امع ػاؿ 
المي قد مةاب عمي الط ؿ  ثؿ ضػاط اطزرار، أوسػحب السوسػم ، مد يػة ذلػؾ فػي 

وضػػػػع البحػػػػث الحػػػػالي  هػػػػارات باػػػػا  الش ةػػػػية امسػػػػميلالية، وقػػػػد ماػػػػاوؿ البراػػػػا ل  
امعم اد عمي الا س والمي مضـ  ر وعة  ف ال هارات ال رعية )أرمدا   لابس  با س  

يكػػوف قػػادر عمػػى  -يضػػع الابػػ  فػػي  كااهػػا باػػد اطامهػػا   ػػف الماػػب - ػػع ال سػػاعدم
 دقيية محت الإشراؼ )الماب ال سميؿ(  01الماب بع اف وحدم 

سػػف بػػيف  موسػػطى رمػػب دررػػات أط ػػاؿ ( أف اسػػبة المح06يمضػػح  ػػف رػػدوؿ )
الحضااة قبؿ مطبيؽ براا ل ما ية باض ال هارات الحيامية وباد المطبيؽ عمػى بطاقػة 
 - لاحظة ال هػارات الحياميػة مط ػاؿ الحضػااة رػا ت بالمرميػب )ال هػارات الش ةػية
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ال هارات الاذائيػة( واحممػت ال هػارات الش ةػية الرمبػة  - هارات امعم اد عمي الا س
  امولي

ومر  الباحثػة أف دػذا يررػع إلػي أاهػا ممامػؽ ايضػا ب هػارات الاظافػة الش ةػية 
م شػػيط شػػارم  - سػػيؿ اليػػد -وامعماػػا  بالػػذات، حيػػث أاهػػا مضػػـ )اسػػم داـ ال رحػػاض

 سػيؿ اسػااا  ب رشػام  ال اةػة  ػع ال سػاعدة( ودػي  -ب رشام  ال اةة  ػع ال سػاعدم
ية امسػميلالية، ولكػف مرمباطهػا بالةػحة لها أد ية  اةة ليس فيط في باػا  الش ةػ

الاا ػػػة لمط ػػػؿ ووقايمػػػ   ػػػف ام ػػػراض، ودػػػو  ػػػف أكثػػػر ال هػػػارات المػػػي أعم ػػػدت فػػػي 
إسمراميريامها عمي الا ذرة والمامـ ال رد  لكؿ ط ؿ، عمي سبيؿ ال ثاؿ مـ إةػطحاب 
كسػاب   هػارة  سػؿ اليػد بالشػكؿ الةػحيح، وكػذلؾ  سػؿ أسػااا   كؿ ط ؿ عمي حػدم وا 

شم  ال اةة، ودذا يؤكػد أف الا ذرػة وال  ارسػة الا ميػة  ػف أفضػؿ الإسػمراميريات ب ر 
لإكمسػػػػاب ال هػػػػارات الش ةػػػػية و الػػػػروميف اليػػػػو يو مط ػػػػاؿ الحضػػػػااة دػػػػذا بالاسػػػػبة 

 Makuch, Reschke & Rupfلمبراا ل ال اص بالحضااة ويم ػؽ دػذا  ػع دراسػة 

  Human Services Providers Department(2020)و (2011)
يضػا مػػر  الباحثػػة أف ال هػػارات الش ةػػية محمػؿ ال رمبػػة امولػػي فػػي المحسػػف  وا 

و  ػػػا  اظػػػرا مدم ػػػاـ الوالػػػديف بما يػػػة دػػػذم ال هػػػارات لإرمباطهػػػا بةػػػحة الط ػػػؿ الاا ػػػة 
 سبؽ م مص الباحثة  ف محيؽ ال رض اموؿ 

 :  الفرض الثانى
يف  موسػطى مورد فروؽ ذات دطلة إحةػائية بػ: ياص ال رض الثااى عمى اا 

رمب دررات أط اؿ الحضااة قبؿ مطبيؽ براا ل ما يػة باػض ال هػارات الحياميػة وباػد 
 المطبيؽ عمى أسمبياف الوالديف لط ؿ الحضااة فى امرام المطبيؽ الباد  

ولممحيػػػػػػػؽ  ػػػػػػػف ةػػػػػػػحة ذلػػػػػػػؾ ال ػػػػػػػرض، قا ػػػػػػػت الباحثػػػػػػػة باسػػػػػػػم داـ ا مبػػػػػػػار 
أط ػػاؿ الحضػػػااة  طيرػػاد ال ػػػروؽ بػػيف  موسػػطى رمػػػب دررػػات Wilcoxonولكوكسػػف

قبػػؿ مطبيػػؽ براػػا ل ما يػػة باػػض ال هػػارات الحياميػػة وباػػد المطبيػػؽ عمػػى أسػػمبياف أسػػر 
 ( 07اط اؿ الحضااة ك ا يمضح فى ردوؿ )
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 (57جدوؿ رقـ )
 الفروؽ بيف متوسطى رتب درجات أطفاؿ الحضانة قبؿ تطبيؽ برنامج 

 ر اطفاؿ الحضانة تنمية بعض الميارات الحياتية وبعد التطبيؽ عمى أستبياف أس
 (51)ف=

 المتغيرات
 القياس

 البعدى -القبمى
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z اتجاه الدلالة الدلالة 

 الرتب السالبة الميارات الغذائية
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

-  
9 
5 
51 

-  
5 

-  
45 

 
دالة عند  10851

 1015مستوى 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

ارات المي
 الشخصية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

-  
51 
-  
51 

-  
505 

-  
55 

 
دالة عند  10959

 1015مستوى 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

ميارات الأعتماد 
 عمي النفس

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

-  
51 
-  
51 

-  
505 

-  
55 

 
د دالة عن 10959

 1015مستوى 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

 الرتب السالبة الدرجة الكمية
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

-  
51 
-  
51 

-  
505 

-  
55 

 
دالة عند  10841

 1015مستوى 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

Z  =1.58  1.15عند مستوى Z  =5.96  1.15عند مستوى 

 10 1لػػػػة احةػػػػائيا عاػػػػد  سػػػػمو  ( ورػػػػود فػػػػروؽ دا07يمضػػػػح  ػػػػف رػػػػدوؿ )
بيف  موسطى رمب دررات أط اؿ الحضااة قبؿ مطبيؽ براػا ل ما يػة باػض ال هػارات 
 الحيامية وباد المطبيؽ عمى أسمبياف أسر اط اؿ الحضااة فى امرام اليياس الباد  

( ال ػروؽ بػيف  موسػطى رمػب دررػات أط ػاؿ الحضػااة قبػػؿ 2و يوضػح شػكؿ )
ال هارات الحيامية وباد المطبيؽ عمػى أسػمبياف أسػر اط ػاؿ  مطبيؽ براا ل ما ية باض

 الحضااة 
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 (1)شكؿ 

الفروؽ بيف متوسطى رتب درجات أطفاؿ الحضانة قبؿ تطبيؽ برنامج تنمية بعض الميارات الحياتية وبعد التطبيؽ 
 عمى أستبياف أسر اطفاؿ الحضانة

طط ػاؿ الحضػااة فػى ولممعكد  ف فاالية براا ل ما ية باض ال هارات الحياميػة 
اليياسيف اليبمى والباد  عمى أسمبياف أسػر اط ػاؿ الحضػااة، قا ػت الباحثػة باسػم داـ 

( ك ػا يمضػح فػى Blake Gain Ratio اادلة وبلاؾو لحساب اسبة الكسب ال اػدؿ )
 ( 08ردوؿ )

 (58جدوؿ رقـ )
ف القبمى والبعدى عمى أستبياف أسر فعالية برنامج تنمية بعض الميارات الحياتية لاطفاؿ الحضانة فى القياسي

 اطفاؿ الحضانة باستخداـ معادلة "بلاؾ" لحساب نسبة الكسب المعدؿ
 الدلالة نسبة الكسب النياية العظمى المتوسط المجموعة المتغيرات

 الميارات الغذائية
 

 6306 البعدى
64 5048 

 ذات فاعمية
 3501 القبمى كبيرة

 الميارات الشخصية
 4504 البعدى

 ذات فاعمية كبيرة 5046 46
 13 القبمى

ميارات الأعتماد عمي 
 النفس

 3504 البعدى
 ذات فاعمية كبيرة 5045 36

 58 القبمى

 الدرجة الكمية
 54404 البعدى

 ذات فاعمية كبيرة 5045 546
 73 القبمى
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ات ( اف اسػبة الكسػب ل االيػة براػا ل ما يػة باػض ال هػار 08) رػدوؿ  ف يمضح
الحياميػػػة طط ػػػاؿ الحضػػػااة فػػػى اليياسػػػيف اليبمػػػى والباػػػد  عمػػػى أسػػػمبياف أسػػػر اط ػػػاؿ 

8 ودػذا يؤكػد عمػى 2 0الحضااة، ذات فاعمية كبيرة حيث اف قي ة كػؿ  اهػا اكثػر  ػف 
 فاعمية البراا ل فى ما ية ال هارات الحيامية طط اؿ الحضااة 

مػػػب دررػػػات أط ػػػاؿ ك ػػا قا ػػػت الباحثػػػة بايرػػػاد اسػػػبة المحسػػف بػػػيف  موسػػػطى ر 
الحضػػػااة قبػػػؿ مطبيػػػؽ براػػػا ل ما يػػػة باػػػض ال هػػػارات الحياميػػػة وباػػػد المطبيػػػؽ عمػػػى 

 ( 09أسمبياف أسر اط اؿ الحضااة ك ا يمضح فى ردوؿ )
 (59جدوؿ رقـ )

نسبة التحسف بيف متوسطى رتب درجات أطفاؿ الحضانة قبؿ تطبيؽ برنامج تنمية بعض الميارات الحياتية وبعد 
 أستبياف أسر اطفاؿ الحضانة التطبيؽ عمى

 نسبة التحسف متوسط القياس البعدى متوسط القياس القبمى المتغيرات

 %44065 6306 3501 الميارات الغذائية

 %49033 4504 13 الميارات الشخصية

 %49055 3504 58 ميارات الأعتماد عمي النفس

 %49044 54404 73 الدرجة الكمية

اليياسػييف اليبمػي والباػد  مط ػاؿ عياػة البحػث عمػى مررع الباحثة ال روؽ بيف 
اسػػمبياف الوالػػديف فػػى امرػػام الييػػاس الباػػد  لماػػرض الط ػػؿ لبراػػا ل اماشػػطة ال يمػػرح 
والػذ  مػػـ مةػػ ي   وفيػػا لمحييػؽ أدػػداؼ  حػػددم وواضػػحة ودػي ما يػػة باػػض ال هػػارات 

 ػػػػاد عمػػػػي  هػػػػارات امعم -ال هػػػػارات الش ةػػػػية -الحياميػػػػة ودػػػػيو ال هػػػػارات الاذائيػػػػة
   الا س(

بامضػػافة إلػػي دليػػؿ الوالػػديف ال مضػػ ف  ر وعػػة  ػػف اماشػػطة مسػػاي لمحييػػؽ 
ا ػػس أدػػداؼ البراػػا ل وييػػوـ الوالػػديف بما يػػذم ومطبييػػ  بػػالمواز   ػػع براػػا ل الحضػػااة، 
  ا ساعد دذا عمػي إكمسػاب امط ػاؿ باػض ال هػارات الحياميػة  وضػع البحػث، ودػذا 

 Timothy David (2013)، ودراسػة Susan Graham (2006) ػا أكدمػ  دراسػة 
 ػػف أد يػػة المواةػػؿ  ػػع أسػػر امط ػػاؿ وأسػػم داـ ال ام ػػات الاديػػد  ػػف امسػػمراميريات 

 ال  كاة لممواةؿ  ع اسر امط اؿ  
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ومػػر  الباحثػػة أحػػملاؿ ال هػػارات الش ةػػية ال رمبػػة امولػػي فػػي المحسػػف والمػػي 
رم ب رشػػػػام  ال اةػػػػة  ػػػػع م شػػػػيط شػػػػا - سػػػػيؿ اليػػػػد -مضػػػػ ف )اسػػػػم داـ ال رحػػػػاض

   سيؿ اسااا  ب رشام  ال اةة  ع ال ساعدة( -ال ساعدم

ويمطابؽ دذا  ع اميرة ال رض اموؿ   ا ياضػد الم سػير السػابؽ ال ػذكور فػي 
ال ػػرض اموؿ ودػػو طبياػػة امسػػمراميريات ال سػػم د ة فػػي ما يػػة ال هػػارات الش ةػػية 

افة إلػػػػي أف دػػػػذم الاوعيػػػػ   ػػػػف المػػػػي أعم ػػػػدت عمػػػػي الػػػػمامـ ال ػػػػرد  والا ذرػػػػة بامضػػػػ
  ال هارات ذات ةمة بالةحة الاا ة لمط ؿ والوقاية  ف ام راض

بامضػػػػػػافة إلػػػػػػي إف مػػػػػػدريب الط ػػػػػػؿ عمػػػػػػي ال رحػػػػػػاض ذات الةػػػػػػمة بالرااػػػػػػب 
  امقمةاد  للاسرة

حيث مساي امسر راددم سايا لمدريب الط ؿ عمي اسػم داـ ال رحػاض مػوفيرا 
ا  عمػػي ر بػػة الوالػػديف فػػي دػػذا المػػدريب وبالمػػالي بػػدط  ػػف شػػرا  الح اضػػات، ودػػذا باػػ

 إيضا بإشباع حارات الوالديف  (ارمبطت دذم ال هارات )ال هارات الش ةية

 :وم مص الباحثة   ا سبؽ محيؽ ال رض الثااي

 :الفرض الثالث
ط مورػػػػد فػػػػروؽ ذات دطلػػػػة إحةػػػػائية بػػػػيف : يػػػػاص ال ػػػػرض الثالػػػػث عمػػػػى ااػػػػ 
اة فػػى اليياسػػيف الباػػد  والممباػػى عمػػى بطاقػػة  موسػػطى رمػػب دررػػات أط ػػاؿ الحضػػا

  لاحظة ال هارات الحيامية مط اؿ الحضااة 

ولممحيػػػػػػػؽ  ػػػػػػػف ةػػػػػػػحة ذلػػػػػػػؾ ال ػػػػػػػرض، قا ػػػػػػػت الباحثػػػػػػػة باسػػػػػػػم داـ ا مبػػػػػػػار 
طيراد ال روؽ بيف  موسطى رمب دررات أط اؿ الحضااة فػى  Wilcoxonولكوكسف

الحياميػػة مط ػػاؿ الحضػػااة اليياسػػيف الباػػد  والممباػػى عمػػى بطاقػػة  لاحظػػة ال هػػارات 
 (  21ك ا يمضح فى ردوؿ )
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 (11جدوؿ رقـ )
الفروؽ بيف متوسطى رتب درجات أطفاؿ الحضانة فى القياسيف البعدى والتتبعى عمى بطاقة ملاحظة الميارات 

 (51)ف= الحياتية لأطفاؿ الحضانة

 المتغيرات
 القياس

 التتبعى -البعدى
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z اتجاه الدلالة لدلالةا 

 الرتب السالبة الميارات الغذائية
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

3 
5 
6 
51 

1083 
505 

805 
505 

 
503 

 
 غير دالة 

 
 

الميارات 
 الشخصية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

3 
3 
4 
51 

5 
1 

55 
6 

 
10965 

 
 غير دالة 

 
 

اد ميارات الأعتم
 عمي النفس

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

3 
1 
5 
51 

4 
505 

51 
3 

 
50141 

 
 غير دالة 

 
 

 الرتب السالبة الدرجة الكمية
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

6 
5 
3 
51 

4057 
3 

15 
3 

 
50933 

 
 غير دالة 

 
 

Z  =1058  1015عند مستوى Z  =5096  1015عند مستوى 

( عػػدـ ورػػود فػػروؽ دالػػة احةػػائيا بػػيف  موسػػطى رمػػب 21يمضػػح  ػػف رػػدوؿ )
دررات أط اؿ الحضااة فى اليياسيف الباد  والممباػى عمػى بطاقػة  لاحظػة ال هػارات 

 الحيامية مط اؿ الحضااة 
مشػػير امػػائل ال ػػرض الثالػػث إلػػي إسػػم رار فاعميػػة البراػػا ل، ودليػػؿ الوالػػديف و ػػا 

ة لما يػػػة باػػػض ال هػػػارات الحياميػػػة مط ػػػاؿ الحضػػػااة باػػػد يمضػػػ اا  ػػػف أاشػػػطة   مم ػػػ
امامها   ف مطبييه ا عمي أط ػاؿ الحضػااة عياػة البحػث فػي الييػاس الممباػي، ويااػي 
دػػػذا أف كػػػؿ  ػػػف البراػػػا ل، ودليػػػؿ الوالػػػديف و ػػػا يمضػػػ اا  ػػػف أاشػػػطة، بامضػػػافة إلػػػي 

حػػدث مايػػػرا الشػػراكة بػػيف الحضػػااة، والوالػػػديف له ػػا امثػػر ال اػػاؿ والإيرػػػابي  ال  مػػد وا 
 سػػم ر فػػي امدا ات السػػموكية للأط ػػاؿ لم هػػارات  وضػػع البحػػث ومشػػ ؿ )ال هػػارات 

  هارات امعم اد عمي الا س(  -ال هارات الش ةية و الروميف اليو يو -الاذائية
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 وم مص الباحثة   ا سبؽ محيؽ ال رض الثالث 

 الفرض الرابع
ذات دطلػػػػة إحةػػػػائية بػػػػيف  ط مورػػػػد فػػػػروؽ: يػػػػاص ال ػػػػرض الرابػػػػع عمػػػػى ااػػػػ 

 موسػػطى رمػػب دررػػات أط ػػاؿ الحضػػااة فػػى اليياسػػيف الباػػد  والممباػػى عمػػى أسػػمبياف 
 الوالديف طط اؿ الحضااة 

ولممحيػػػػػػػؽ  ػػػػػػػف ةػػػػػػػحة ذلػػػػػػػؾ ال ػػػػػػػرض، قا ػػػػػػػت الباحثػػػػػػػة باسػػػػػػػم داـ ا مبػػػػػػػار 
طيراد ال روؽ بيف  موسطى رمب دررات أط اؿ الحضااة فػى  Wilcoxonولكوكسف

  والممباػػػى عمػػػى أسػػػمبياف الوالػػديف طط ػػػاؿ الحضػػػااة ك ػػػا يمضػػػح فػػػى اليياسػػيف الباػػػد
 ( 20ردوؿ )

 (15جدوؿ رقـ )
الفروؽ بيف متوسطى رتب درجات أطفاؿ الحضانة فى القياسيف البعدى والتتبعى عمى أستبياف الوالديف لأطفاؿ 

 (51الحضانة )ف=

 المتغيرات
 القياس

 التتبعى -البعدى
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 رتبال

 
Z 

 اتجاه الدلالة الدلالة

 الرتب السالبة الميارات الغذائية
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

1 
5 
7 
51 

1 
1 

4 
1 

 
10577 

 
 غير دالة 

 
 

 الرتب السالبة الميارات الشخصية
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

5 
1 
7 
51 

1 
1 

1 
4 

 
10577 

 
 غير دالة 

 
 

اد عمي ميارات الأعتم
 النفس

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

1 
5 
7 
51 

105 
5 

5 
5 

 
50189 

 
 غير دالة 

 
 

 الرتب السالبة الدرجة الكمية
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

3 
4 
3 
51 

5033 
3 

56 
51 

 
10355 

 
 غير دالة 

 
 

Z  =1058  1015عند مستوى Z  =5096  1015عند مستوى 
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( عػػدـ ورػػود فػػروؽ دالػػة احةػػائيا بػػيف  موسػػطى رمػػب 20يمضػػح  ػػف رػػدوؿ )
دررػػػات أط ػػػاؿ الحضػػػااة فػػػى اليياسػػػيف الباػػػد  والممباػػػى عمػػػى أسػػػمبياف أسػػػر اط ػػػاؿ 

 الحضااة 
مشػػير امػػائل ال ػػرض الثالػػث إلػػي إسػػم رار فاعميػػة البراػػا ل، ودليػػؿ الوالػػديف و ػػا 

ات الحياميػػػة مط ػػػاؿ الحضػػػااة باػػػد يمضػػػ اا  ػػػف أاشػػػطة   مم ػػػة لما يػػػة باػػػض ال هػػػار 
امامها   ف مطبييه ا عمي أط ػاؿ الحضػااة عياػة البحػث فػي الييػاس الممباػي، ويااػي 
دػػػذا أف كػػػؿ  ػػػف البراػػػا ل، ودليػػػؿ الوالػػػديف و ػػػا يمضػػػ اا  ػػػف أاشػػػطة، بامضػػػافة إلػػػي 
الشػػراكة بػػيف الحضػػااة، والوالػػديف له ػػا امثػػر ال اػػاؿ والإيرػػابي ال  مػػد وال سػػم ر فػػي 

 -ال هػػػارات الاذائيػػػة)امدا ات السػػػموكية للأط ػػػاؿ لم هػػػارات  وضػػػع البحػػػث ومشػػػ ؿ 
  هارات امعم اد عمي الا س(  -ال هارات الش ةية و الروميف اليو يو

ك ػػػػا ارراػػػػت الباحثػػػػة إسػػػػم رار اطدا ات السػػػػموكية للأط ػػػػاؿ إلػػػػي  ػػػػا أكمسػػػػبم  
هػارات الحياميػة وأد يػة  ام ة الحضػااة  ػف إ كاايػة مػدريب امط ػاؿ عمػي إكمسػاب ال 

ذلػػػؾ  ػػػف  ػػػلاؿ الماػػػوع فػػػي اسػػػم داـ اماشػػػطة وامسػػػمراميريات  ػػػع موظيػػػؼ ال واقػػػؼ 
اليو يػػة لإكسػػاب الط ػػػؿ ال هػػارات الحياميػػة  ػػػع إحمػػراـ فرديػػة كػػػؿ ط ػػؿ، و ةائةػػػ  
حميارام ، دذا بامضافة إلي إدراكها إلي أد ية الشراكة  ع الوالديف والمضػافر سػويا  وا 

اؿ ال هارات الحيامية و يردػا  ػف ال هػارات والسػموكيات ال ر وبػة، ودػذا لإكساب امط 
طلاعهػػػا عمػػػي دليػػػؿ   ػػػا طحظمػػػ  ال ام ػػػة أثاػػػا  مطبيػػػؽ الباحثػػػة ماشػػػطة البراػػػا ل، وا 

 الوالديف و ا يمض ف  ف أاشطة   مم ة  
وأيضػػا مررػػع الباحثػػة إسػػم رار اطدا ات السػػموكية للأط ػػاؿ إلػػي وعػػي الوالػػديف 

هارات الحياميػة مط ػالهـ وأف ط ػؿ الاػا يف لديػ   ػف الإ كااػات المػي مؤدمػ  بعد ية ال 
وم كاػػػ   ػػػف إكمسػػػاب الاديػػػد  ػػػف ال هػػػارات الحياميػػػة شػػػريطة  راعػػػاة  سػػػمو  ال هػػػارة 
والمػػدرج بهػػا  ػػف السػػهؿ إلػػي الةػػاب و ػػف البسػػيط إلػػي ال ركػػب  ػػع موظيػػؼ ال واقػػؼ 

لي ط يحمػػػاج مػػػدريب الط ػػػؿ ودع ػػػ  الحياميػػػة اليو يػػػة المػػػي م ػػػر بهػػػا أ  أسػػػرة، وبالمػػػا
لإكمساب ال هارات الحيامية لمكثيػر  ػف المكم ػة وامعبػا  ال اديػة، بامضػافة إلػي إدراؾ 
الوالديف بعد ية الشراكة  ع الحضااة لرحػداث المايػر ال طمػوب فػي سػموؾ الط ػؿ بػؿ 

كمساب  سموكيات رديدة عمي إعمبار أاه ا شريكاف في مربية وماشئة الط ؿ   وا 
 وم مص الباحثة   ا سبؽ محيؽ ال رض الرابع 
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 :خلاصة النتائج
 : موةمت الدراسة الحالية إلي الامائل المالية

  مورػػػد فػػػروؽ بػػػيف  موسػػػطى رمػػػب دررػػػات أط ػػػاؿ الحضػػػااة فػػػي اليياسػػػييف اليبمػػػي
والباػػػػد  عمػػػػي بطاقػػػػة  لاحظػػػػة ال هػػػػارات الحياميػػػػة مط ػػػػاؿ الحضػػػػااة فػػػػى امرػػػػام 

 المطبيؽ الباد  

  ؽ بػػػيف  موسػػػطى رمػػػب دررػػػات أط ػػػاؿ الحضػػػااة فػػػي اليياسػػػييف اليبمػػػي مورػػػد فػػػرو
والباػػػػد  عمػػػػي اسػػػػمبياف الوالػػػػديف لم هػػػػارات الحياميػػػػة مط ػػػػاؿ الحضػػػػااة فػػػػى امرػػػػام 

 المطبيؽ الباد  

  ط مورػػػد مورػػػد فػػػروؽ بػػػيف  موسػػػطى رمػػػب دررػػػات أط ػػػاؿ الحضػػػااة فػػػى اليياسػػػيف
 مية مط اؿ الحضااة الباد  والممباى عمى بطاقة  لاحظة ال هارات الحيا

   ط مورػػد فػػروؽ بػػيف  موسػػطى رمػػب دررػػات أط ػػاؿ الحضػػااة فػػى اليياسػػيف الباػػد
 والممباى عمى اسمبياف الوالديف لم هارات الحيامية مط اؿ الحضااة 

  فاعميػػة براػػا ل ما يػػة باػػض ال هػػارات الحياميػػة، ودليػػؿ الوالػػديف و  ػػا يمضػػ ف  ػػف
ة، ك ػػا يبػػرز دػػذا البحػػث أد يػػة الشػػراكة بػػيف أاشػػطة لما يػػة باػػض ال هػػارات الحياميػػ

الحضػػػااة والوالػػػديف بععمبارد ػػػا شػػػريكاف سػػػويا فػػػي مربيػػػة ط ػػػؿ الحضػػػااة وماشػػػئم ، 
ومضػػػػػافرد ا سػػػػػويا طكسػػػػػاب الط ػػػػػؿ ال هػػػػػارات الحياميػػػػػة أد  إلػػػػػي محييػػػػػؽ الهػػػػػدؼ 

سم راريمها  كمساب الط ؿ امدا ات السوكية ال طموبة، وا   وا 

ف ط ػؿ ويوضح البحث أد ية الا ػؿ  عمػي إكسػاب الط ػؿ ال هػارات الحياميػة وا 
الاا يف بإ كاا  إكمساب الاديد  ف ال هارات في ضو  إحمػراـ  ةائةػ  واحميارامػ ، 
سم داـ امسمراميريات المي ممااسب  ػع  يولػ ،  وسرعم  الذامي  في إكمساب ال هارم، وا 

قػػػد ي يػػػز دػػػذا   ػػع اد يػػػة المػػػدرج فػػػي اكمسػػػاب ال هػػػارم  ػػػف البسػػػيط إلػػػي ال ايػػػد، ودػػػذا
( 3 -2البحث  ف حيث مااول  في عياة البحث والمي مم ثؿ في ط ػؿ الحضػااة  ػف )

 ساوات 
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 :توصيات الدراسة
 : يمي في ضو  امائل البحث موةي الباحثة ب ا

  ضػػػػرورة ال زيػػػػد  ػػػػف البحػػػػوث المػػػػي م ػػػػص ط ػػػػؿ الحضػػػػااة بشػػػػكؿ عػػػػاـ، و اةػػػػة
راسػػػات الاربيػػػة فػػػي دػػػذا السػػػاوات امولػػػي بشػػػكؿ  ػػػاص اظػػػرا لورػػػود اػػػدرة فػػػي الد

 ال راؿ 

  ع ػػؿ دورات وبػػرا ل مدريبيػػة ل ام ػػات الحضػػااة ) يػػر ال م ةةػػات( فػػي مةػػ يـ
 البرا ل ال  مم ة لمحييؽ الما ية الشا مة لط ؿ الحضااة 

  ،امدم اـ دائ ا بالشراكة بيف الحضااة والوالػديف فػي كافػة الاػواحى ال اةػة بالط ػؿ
را ل لموعيػػػ  الوالػػػديف وال ام ػػػات )الايػػػر وذلػػػؾ  ػػػف  ػػػلاؿ الا ػػػؿ عمػػػي مةػػػ يـ بػػػ

 بعد ية الشراكة بياه ا وردودا عمي الط ؿ  ( م ةةات
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