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اساءة استخداـ الألعاب الالكترونية وعلاقتو بسموكيات 
 التنمر لدى الأطفاؿ في مرحمة رياض الأطفاؿ 

  ي ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيةف
 
 
 
 

 حناف أبو المعارؼ أحمد .د
 مدرس بكمية التربية لمطفولة المبكرة 
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اساءة استخداـ الألعاب الالكترونية وعلاقتو بسموكيات 
 التنمر لدى الأطفاؿ في مرحمة رياض الأطفاؿ 

 في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية
 حناف أبو المعارؼ أحمدد. 

 : ممخص

حثتعدددعل  اددد  حثتعدددعل  اددد  حثعداددد   ددد   ح دددت اح  هدددال حث ادددل حثاددد ث  إثددد  
حثتعدعل  اد  كم  هدال حث ادل إثد  حلأثع ب حلاثكتعون   وأ ع ا حثتنمدع وحثاعةد  حثكا د  

حثفدددددعو   ددددد   حلألفددددد د واسددددد  ثاندددددوك و ددددداا ح دددددت اح  حلأثعددددد ب حلاثكتعون ددددد  وحثم دددددتوي 
لفددد ولفادد  مدد  حثماتاسدد    033  تكونددع   ندد  حث اددل مدد  ةتمدد   حلااتصدد اي حلا

 ع دد ا حلألفدد د   ثعوادد ع حثاكوم دد  حثع ددم   ادد  ما اادد  حثة دد    وح تمددا حث اددل 
 ادد  مس دد ت حثتنمددع ح دداحا حث اددل وحت  دد   ح دد ع  ح ددت اح  حلأثعدد ب حلاثكتعون دد  ح دداحا 

 30 3اصد ئ    ندا م دتوي  داد  احع الاثد  حأاهعع نت ئج حثاعح   وةدوا  حث  اث  
    أ ع ا مس  ت حثتنمع وحثاعةد  حثكا د  وحثاعةد   اد  مس د ت ح د ع  ح دت اح  حلأثعد ب 

    متو دل ع  30 3إاص ئ ً   نا م توى  احلاً   اعاكم  وةاع حثاعح    ،حلاثكتعون  
 ، كمدد  وةدداع حثاعح دد اعةدد ع حثدداكوع وحلاندد ل ادد  أ عدد ا مس دد ت حثتنمددع وحثاعةدد  حثكا دد 

 ددد   متو دددل ع اعةددد ع حلألفددد د اددد  أ عددد ا  30 3احد إاصددد ئ ً   ندددا م دددتوى   ً اعاددد
 احلاً   اعادددكمددد  وةددداع حثاعح ددد   مس ددد ت حثتنمدددع وحثاعةددد  حثكا ددد  واسددد  ثمدددا  حلا دددت اح  

    متو ل ع اعةد ع حلألفد د اد  أ عد ا مس د ت حثتنمدع  30 3إاص ئ ً   نا م توى 
 ةتم    وحثاعة  حثكا   واس  ثام توي حلااتص اي حلا

 

                                           
 جامعة القاىرة -مدرس بكمية التربية لمطفولة المبكرة. 
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Absract:  
The aim of the current research is to identify the 

relationship between the use of electronic games and the 

dimensions of bullying and the overall degree. The research also 

aimed to identify the differences between children according to 

gender, number of use of electronic games and socio- economic 

level. The research sample consisted of 300 male and female 

children who were enrolled in kindergartens in the official 

governmental kindergartens in Giza governorate. The research 

was based on the scale of bullying, preparing the research and 

showing the misuse of electronic games, prepared by the 

researcher. The results of the study showed a statistically 

significant relationship at the level of 0.05 between the 

dimensions of the bullying scale and the total score and the 

score on the scale of abuse of electronic games, and the study 

also found a statistically significant difference at the level of 

0.05 between the mean scores of males and females in the 

dimensions of the bullying scale and the overall score, and the 

study also found a difference Statistically significant at 0.05 

level between the mean scores of children in the bullying scale 

dimensions and the overall score according to the duration of 

use. The study also found a statistically significant difference at 

the level of 0.05 between the mean scores of children in the 

dimensions of the bullying scale and the total score according to 

the socio- economic level. 
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 : مقدمة
ةداحن  تعا معاا  حثلفوثد  حثم كدع  معااد  ه مد  اد  حثنمدو حث دان  وحثمععاد  وحثو 

وحلاةتم    ثالفد اه  م  أه  معحاد  ن ئه اعك دً  و دان ً  و داوك ً ، وحثلفدد  ل  عتده 
 م ددد إثدد  حثاعكدد  و سدداع مدد  تكددو  اعكتدده مت ندد  وموةهدده  سدداع مدد   كددو  نمددو   ددا   
نم  ثااعك  اوعه  حثفعد د اد   واعك  حثلفد لا تكو  اسل مةعا نش ل اعك  تاس ئ ، وح 

عك تدده حثكا دد  اعك ددً  ومععا ددً  ووةدداحن ً  ممدد   عكددت أثعهدد  ادد  تشددك د مفدد ه   حثلفددد وما
حثنمددددو حثشدددد مد ثالفددددد  ومدددد   دددددد حلأنشددددل  حثاعك دددد   دددد   حلألفدددد د  نشدددد  حثتف  ددددد 
وحثعدا ع حلاةتم     واا  تعك  عاه  أث عحً إ ة   د  ك ثتعد و  وحثمدوا  وحثتعد لل وادا 

 ثشت  وحلا ته حع وحلإه ن   تعك حث عا حلا ع حث عحً  ا    ك ثعاوح  وحثاعب وح
 مدد   امادده مد   دداوح  تةدد   حا ددع   مدد  حثمشددكدع  Bullying و عدا حثتنمددع

حثتدددد  ثهدددد  بثدددد عح  ددددا     ددددوحع  ادددد  حثسدددد ئ   دددد ثتنمع أو  ادددد  اددددا   حثتنمددددع أو  ادددد  
حثمتفعة    ا  ها  حث اوك  ع ا ل  اهع حثمتنمع حثعا ا م  حلاالعح  ع حث اوك   

وحن  ، وحثفواو  ، و وع حثتوحاد  حلاةتمد   ، و داوك  ع ماد ا  حث اوك  ع حثعا: مثد
 (Scholte et al.. 2007) .ثامةتمع، و ن ا، وغ عه 

كمددد  أ  ثاتنمدددع بثددد عح  دددا     اددد  حثمتنمدددع  ا ددده ا دددل نةدددا أ  ادددا   حثتنمدددع 
تعدددد ن  حثواددددا ، و ددددوع حثتوحادددد  حثنف دددد  وحلاةتمدددد   ، واادددد  أو ندددداع  ادددد  حلأصدددداا ع، 

ادد ع حلاةتم   دد ، وحث ةددد، مددع تددان  ادد  تسددا ع حثدداحع، وحلان ددا ب واصددوعح ادد  حثعد
حلاةتمددد   ، كمددد  تعددد ن  حث دددول مددد  حثددداه ب إثددد  حثماع ددد  واصدددوعح اددد  حثمهددد عحع 
حلاةتم    ، وأاد  حث سا ، وتان  ا  م توى حثتاصد د حلأكد ا م ، كدد هدا  حلأمدوع 

 .م  ش نه  أ  تعو  حثنمو حث ا   ثالفد

(Ericson. 2001; Fox & Boulton. 2005; Jontzer. Hoover & 

Narloch. 2006) 

و ؤثع حثتنمدع  اد  ادا    ي ا دل تعد ن  حثادا   مد  حثوادا  حثنف د  ، و دوع 
حثتوحاددد  حثنف ددد  وحلإةتمددد   ، ونددداع  حلأصددداا ع، واصدددوع اددد  حثعداددد ع حلإةتم   ددد ، 

ثنف دد ، وحلان ددا ب حلإةتمدد   ، وحث ددول مدد  حثدداه ب إثدد  حثعوادد ، واسدداح  حلأمدد  ح
، (Hillsbeg&Spack,2006)واددددعل حثتاصدددد د حثاعح دددد ، وتددددان  مفهددددو  حثدددداحع

حثادا     اد  حاثد ع حث دا    ثاتنمدعي ا دل  شدعع (Lund&Frisen,2011) و ؤكدا
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  ثاددد  ، واسددداح  حثثسددد   ددد ثنفت و ددد ا ع  ، وادددا  دددعاا حثددداه ب إثددد  حثعواددد  ثعدددا  
 .حثنف   شعوع    لأم ، وثعؤ ته أ  حثعوا    ئ  مهاا  لأمنه

وا  اوع مد  تسدا ، ن ادل إثد  أ  حثتنمدع  داوك  داوحن  شدا ا وهداح حث داوك 
نمدد   تددعك بثدد عح   مكدد  أ   ددؤاي إثدد  حثعا ددا مدد  حلأاددعحع، ثدد ت  ادد  حثاددا   اسددل، وح 

اد  ا ةد  مااد  إثد  ته ئد   ألف د حثعواد وثم  ك    نف      ئ   ا  حثمتنمع نف هي
  تنم د  حثةوحندب حلإ ة   د  ا هد ، اينده  تاددت    ئد  بمند  تشدععه   ش صد ته ، وت ده  ادد

 ا ن  ته ئ    ئ  ماع    بمنه   ث   م  حثتنمدع وأشدك ثه،  وصدل حثتنمدع مد  مهدااحع 
 .حث  ئ  حثماع    وحثتاص د حثاعح  

إ  مشكا  حثتنمع كا هع   اوك    ا    اا تعةع ا  ة ع ك  ع : حث المشكا  
 كددع  ثن ندد ع منددا حثلفوثدد  أو ادد ل ةم  دد ع منهدد  إثدد   اددد ادد  أ دد ث ب حثتنشددئ  حثم

حلأاددعح  أو حثتدد ث عحع حث ددا    ثو ددد ئد حلإ ددد  كمدد  أ  ةدد ع مددد  حثم ددؤوث    عددوا إثددد  
ادعل اوع حثمؤ  د ع حثتعا م د  ادد  حثتع  د  حثنف د   ثنلفدد د وتنم د  مهد عحع حثكفدد ع  

  حةتم   دد  حلاةتم   دد  وحلأ دا دد  ثددا ه   شددكد  تدد ر ثهدد  حثتعددعل  شددكد اعدد د ومدئدد
وكلع ومنا ل م  ن   حث  أ  هاح حثنمل حث اوك    داأ   ثتشدكد اد   د  حثث ن د  مد  
 مع حثلفد، ثاح  مك  تصن ل حلأ د  ب حثتد  ت ده  اد  حكت د ب حلا دتسوحع حو حثتنمدع 
إثددد   وحمدددد   وثوة ددد ، و وحمدددد   ئ ددد ، و وحمدددد احت ددد     دددا حثدددعام   دددا م   وح  هددد ب 

 ( 032: 031، 0303حث  دوي، 

وثسا أص ر حثتنمع م  حثمشد كد حثشد ئع  اح دد حثمؤ  د ع حثتعا م د  و  عةهد ، 
إلا أ  حثدداي  سددع اح دددد حثمؤ  دد  حثتعا م ددد  أكثددع  لدددوع ، ا شددكد ا ثددد  مدد  حثعددداوح  
 مكد  أ   كدو  ت ث عهد  وح دعً   اد  ش صدد   حثمتنمدع وحثلفدد حثادا   حثتد  ادا  صددد 

 حثتهعب منه   ه حلأمع حث  اا عاا حثاه ب حث  حثعوا  و 

إا تشدددد ع اعح دددد  ادددد    هدددد  حثمعهددددا حثسددددوم  ثصددددا  حلألفدددد د وحثتنم دددد  حث شددددع   
 Institute of Child Health and Human Developmen National)   ّأ

أكثع م  ما و  لفد م  ألف د حثمداحعت اد  حثولا د ع حثمتادا  متوعلدو  اد  حثتّنمّدع، 
أكثددع مدد  م ئدد  و ددت   أثددل لفددد  هع ددو   ددوحع كدد نوح اددا   ، أو متنمّددع  ، كمدد  أّ  
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 ,.Hillsberg, T.  &Spak, H وم ددً  مدد  حثمدداحعت  واددً  مدد  تنمّددع حا ددع    

2006).  
( وحثعا دا مد  حثاعح د ع مثدد 0334واا أكاع  ن  ف  ال م ، ومن  حثصعح ع ، 

(،  ح مددد   0301(،  غددد ا  ةددد  ع، 0300اعح دد   أ ددد م  حثصدددوا ، ا لمددد  حثمدد ثك ، 
(، 0304(،   معو   ا حثام ا،0303(  نةوح  هم  ، غ ا   و ف ، 0302ح عحه  ، 

( أ  حثتنمع  اال  ن ب أ ا  ا  معاا  حثلفوث   نه  ا  0304 ح عحه   حثص وي، 
حث دددنوحع حثداسددد ، ا كدددو  ثددده ت ث عحتددده حث دددا     اددد  تسددد  دع حاشددد  ل حثم دددتس ا  ، 

وحاددر ادد  معحاددد حثلفوثدد  ادد ةعاه   عدد نو  مدد  مادد هع حاددلعحب حنفعدد ث  و دداوك  
حثمت  ع  وحثمعحهس  وحثش  ب، اسا  مد عت حثلفدد حثتنمدع  اد  أاعحنده، أو ادا  سدع ادا   

 ثتنمع ب ع   
وحثتنمع  امع ااع  حثلفدد  اد  عؤ د  نف ده  ي ة   د  كمد   دؤاي إثد  اسداح  ثستده 

ئددا   نف دده ا  دداأ  تصددا   مدد   سوثدده حثمتنمددع وتددعحوا  أاكدد ع  دد  أندده اددع ل و ددا   حثف 
ا  داأ ادد  حثشددعوع   ثع ثد  وحلان ددا ب مدد  حثا دد   حلاةتم   د   ة نددب حن فدد ا م ددتوح  

كمد   تعدعا حلألفد د ادا    حثتنمدع حثماع د   حلأك ا م  وتكعحع ت   ه    حثعواد  
حثادد ل حثعصدد  ، تددان  تسددا ع حثدداحع، ومشددكدع ادد  : ثمشدد كد ة ددم   ونف دد   مثددد

ثموحصددددع، وحث دددول مددد  ح دددت اح  تكدددو   صددداحا ع، وحث دددول مددد  عكدددوب و ددد ئد ح
اوعحع حثم دد   وا ددود حلأمدد ك  حثم اسدد ، وحث ددول مدد  حثدداه ب إثدد  حثعوادد   وادد  مدد  
حثمتنمدع  ، وحثعغ دد  اد  ت   ددع حثعوادد  وحثهدعوب منهدد ، وحث اددل  د  حلانتسدد   وما وثدد  

  (Mayer. Ybarra. 2003)حلانتا ع
 دول واادد  مدد  ا دل  سادد  حلألفد د اددا    حثتنمدع واددته  ادد  حثعواد  ادد  

حثمتنمدددع   ومددد اح  ددد فعاو   هددد  حثمدددعحع حثس امددد ، وع مددد   عددد نو  مددد  أثددد  و دددا  حعت ددد   
 نددام   كددو  حثتنمددع ة ددا  ، وع مدد    دداأ هددؤلاع حلألفدد د ادد  حلان ددا ب مدد  حلأنشددل  
حثماع ددد   وحثلدددع  حثددداي  ادددال ا هددد  حثتنمدددع، وادددا  هع دددو  مددد  حثعواددد   واددد  مدددد  

أ  حثعا ا م  حلألف د  ع نو  حثمعا و ا لو  واا  نةا حثا لاع أ وأ وا  حثمتنمع  ،
  (Quiroz. Arnette & Stephen. 2006)  سومو     م د حنتا ع  

وع مددد   عددد ن  ادددا    حثتنمدددع حثماع ددد  مددد  حلاادددله ا و دددوع تسدددا ع حثددداحع، 
وحثساددد ، وحلإا ددد ت   ثع ثددد ، كمددد  أنهددد   ت   دددو  كث دددعحً مددد  حثعواددد ، و تدددان  م دددتوى 
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 ك ا م  ثه ، كم  تتلوع ثا ه   اوك  ع حثم  لع  ثاس      ث اوك حثعن دلحثتاص د حلأ
.(Burmaster. 2007) 

أ  ادا    حثتنمدع حثماع د  كث دعحً  (Sampson.2004) وثسدا وادر  م  دو 
مدد   ت   ددو  مدد  حثعوادد ، ولا  مكددنه  حثتعك دد  ادد  حلأ مدد د حثماع دد   كمدد  أنهدد  ثدد ت 

لاكتئددد ب حثدداي  مكددد  أ    دددتمع ث دددنوحع، كمددد  أ  ثددا ه  حلا تددداحا  ددد ثنفت، و عددد نو  ح
 .ثا ه  اصوعح ا  حثتوحا  حلاةتم   ، وحثسا ، وحلأع  ث دً 

و دددؤثع حثتنمدددع  اددد  حثادددا   ا دددل  سدددو  هدددؤلاع حثادددا      ثتمددد عا اتددد  لا 
 ددداه و  إثددد  حثعواددد ، كمددد  أنهددد  مشددد وثو   ددد  مت  عددد  حثددداعوت اح دددد حثفصدددد اددد  

ع، و مددد  أ  حثمتنمدددع  تدددعك بثددد عحً  دددا    اددد  ش صددد   حثتفك دددع اددد  ك ف ددد  تةندددب حثمتنمددد
حثادا   ثاعةد  أ  أصداا ع حثاددا    اد وثو  ألا  س مدوح  دادد  معده  اد  ح ت دد ع أ  
هدددؤلاع حثادددا    م ت دددامو  ثامتنمدددع  دددعغ ته  ممددد    ددد ب بثددد عحً  ددد ئ   اددد  ش صددد   

 .حثاا  

   د  ا ل تع ن  اا   حثتنمع مد   وحادب اصد ع  حثمداى ولو اد  حثمداىي أمد
حثعوحاددب اصدد ع  حثمدداى، ا ددل  كددو  حثاددا   مصدد ب ة ددا   وثا دده أ ددن   مك ددوع ، 
اسدداح  حثثسدد   دد ثنفت، اسدداح  حثثسدد    لأصدداا ع وادداعته   ادد  ام  تدده وت   ددا ، حثشددعوع 
  ثعحاددد   ندددا نه  ددد  حلأ ددد وك وحلأةددد  حع حثماع ددد  ، اسددداح  حثشددده     ددد ب حثساددد ،  دددا  

، حث اب م  حثعوا  وحثمعام ع ثعا  منعه  ثاتنمع، حثساع   ا  حثنو ، كثع  حثكوح  ت
أمدد  حثعوحاددب لو ادد  حثمدداى اتتمثددد ادد  حثتم ددك   لأاكدد ع حث ددا     دد  حثددنفت، حلإ فدد   
 ادد  حثعمددد، حثتشدد ؤ  حثمفددعل، وحثسادد  حلاةتمدد    وحثع ثدد ، وت ح ددا حثعغ دد  ادد  حلانتادد ع

.(National Children's Resource Center, 2002) 

: حلألفدد د اددا    حثتنمددع حثماع دد  ثمشدد كد ة ددم   ونف دد   مثدددكمدد   تعددعا 
حثادد ل حثعصدد  ، تددان  تسددا ع حثدداحع، ومشددكدع ادد  تكددو   صدداحا ع، وحث ددول مدد  
عكددددوب و دددد ئد حثموحصدددددع، وحث ددددول مدددد  ح ددددت اح  اوعحع حثم دددد   وا ددددود حلأمدددد ك  

   ددع حثم اسدد ، وحث ددول مدد  حثدداه ب إثدد  حثعوادد   وادد  مدد  حثمتنمددع  ، وحثعغ دد  ادد  ت
 .Mayer. Ybarra)وحث ادل  د  حلانتسد   وما وثد  حلانتاد ع منهد ، حثعواد  وحثهدعوب

2003)  
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( أ مدد  أهدد  أ دد  ب ح ا دد ا ن ددب حثتنمددع هددو 0334و ددعي مع و دد  أ ددو غ حثدد   
كث ددع مدد  حلأ ندد ع  ادد  اادد ع حث دد   ع حثلددوحد ادد  مم ع دد  أثعدد ب حث كتعون دد   ح ت دد ا

حثهوحتدددل حثماموثددد ا وهددد  حثتددد  تسدددو  اكعتهددد   ن فددد  وا  دددا   اددد  أةهددد   حثا  دددب أو 
حلأ   دد   وحثوا ددا   ادد  مفدد ه   مثددد حثسددو  حث  عادد  و ددا  حث صددو  وح ددت اح  ك ادد  
حلأ ددد ث ب ثتاصددد د أ اددد  حثنسددد ل وحلانتصددد ع او  أي هدددال تع دددويا واو  ااددد  مددد  
حلأهدددد  اددد  حثم دددتس د حثنف ددد  ثهدددؤلاع حلأ نددد ع حثدددا    عت دددعو  حثا ددد   ح دددتكم لا ثهدددا  

 عوادد ته حثم  ع دد عا اتسددوى  ندداه  حثن  دد  حثعاحئ دد  ث  ددعه  ا م ع ددو   هدد  ا دد ته  ادد  
أو     مع عاه  وحثما لد    هد   دنفت حثك ف د ، وهداح مكمد   لدع شدا ا و ن  د   اد  
حلأ ع   شكد   ل  ا  حث م    تسواع حلأ ن ع  ا  ها  حلأثع ب وحثاا م  وةواهد ا 

ا د وتمنددع حنتشدد ع تاددك حلأثعدد ب حثم  فدد  وثددو وكدداثك  ادد  حثاوثدد   شددكد  دد   أ  تتدد
  دال  حثسدد نو  لأنهدد  تددامع حلأة دد د وتفتددك  هدد  اد ددا وأ  تا ع هدد  كمدد  تادد عب ا ددود 

 حثم اعحع تم م  ثشا   لوعته  
لا  مكننددد  حث دددو  وناددد  نعددد ف اددد   مددد  حلأثف ددد  حثث ثثددد ، و مددد  حثسع ددد  حثع ثم ددد  

اا  ومسدد ه  حلأثعدد ب حثمنتشددع ، أ  نتة هددد حثوحاددا ، و مدد  حثو دد ئد حلإثكتعون دد  حثمتعدد
، امددد   ساددد ه حثعا دددا مددد  حثمشدددكدع اددد  تنشدددئ  أ ن ئنددد اوع حلأثعددد ب حلإثكتعون ددد  اددد  

  دددتا   مددد   وحلانتعندددعأ ن ؤنددد  مددد  حث ددد   ع أمددد   ةهددد   حثا  دددوب وأثعددد ب حثف دددا و 
مدو حلأ ند ع حثمع   حثتفك ع ا  اوع  عحمج حثا  وب وحثف ا و وأثع  هم  حلإثكتعون   اد  ن

 .وتعامه  وتنشئته 
 

إّ  حنتشددد ع حلأثعددد ب حلإثكتعون ددد  اددد  اود حثعددد ث  أةمدددع ادددا أثددد ع ااددد  حث ددد اث   
وحثمع   ، ولع  ت  ؤلاع  ا  اود حاث ع حثت   مكد  أ   تعكهد  حثاعدب  هدا  حلأثعد ب 
 ادد  حثلفددد وحثمةتمددع  وثعددد مدد  أهدد  مصدد اع حثسادد ، اوعهدد  ادد  حثتنشددئ  حلاةتم   دد  

د، وادد  غددعت حلاتة هدد ع حثفكع دد  حثمتلعادد ، وحثم ددد إثدد  حثعنددل وحثعنصددع  ، ثنلفدد 
ن ه ددك  دد  ت ث عحتهدد  حلاةتم   دد  وحثصددا   حلأ ددعى  كدداثك ت ث عهدد  ادد  حثتس ث ددا وحثسدد   
حثمتوحعث  م  ة د إث  ب ع لا  م  ا  حثاود حثن م   وحثعع  د ، كونهد  منتةدً  تكنوثوة دً  

اود حث ع  د   و ؤكدا  عدا حث د اث   أ  حثاع د  حلإثكتعون دد  ادا ثً  م دتوعاحً غ ث دً  مد  حثد
ث  دع و دد ا  ت دا    ع ئدد ،  دد هدد  و د ا  إ دم دد  تتادم  ع دد ئد مشدفع  تهددال إثدد  
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تاس دد  غ  دد ع ثس ا دد  و    دد   وا ن دد ، كمدد  أنهدد  ت ددت ا  حثتسن دد  حثمتسامدد  ادد   ددعا 
حن ، وتفدعا اوح دا حث داوك حثعداو و  حثصوع وحثصوع  وحثمس لع حثت  تاف   ا  حثعندل

حثاع ددد   اددد  حثد دددب تسمدددل أاوحع مفعواددد   ا ددده، وحلان مددد ت اددد  وحادددع معددد   مددد  
حثاددعب حثفكع دد  أو حثع ددكع   أو حثثس ا دد  وحلأ ا وثوة دد ، ممدد   عمدد  تدد ثع   مدد  ا هدد  مدد  

 .(00 -0300ما م   وما وثته تل  سه  ا  ا  ته حث وم    مع   حثسو اع، 

عددالاع ح ددت اح  حلألفدد د ثهددا  حلأثعدد ب حلاثكتعون دد  و مكدد  حثسددود أ  حعتفدد ك م
حثت  تت     ثعنل اا أاي حث  حعتف ك م دتو  ع حثعداوح  وحثتنمدع ثداي هدؤلاع حلألفد د  
وم  ث  ا مع حث  اث    ةعحع اعح د  ح دتلد    ا دد حثس د     ث ادل حثاد ث  م   ددد 

وا  ثاتعدعل  اد  أهد   عا أوث  ع حلأموع وحثمعام ع  معاا  حثع  حةعحع مس  دع مع
مشددكدع حلألفدد د وأهدد  أ دد  ب حثتنمددع وكشددفع نتدد ئج هددا  حثمسدد دع  دد   ددا  نتدد ئج 

 : أهمه 
  ش وك  اوك  ع حثتنمع ثاي ألف د حثعوا  

     تعاا حثصوع حثت   اهع  ه  حثتنمع م  ثفا  وة اي وحةتم 

  ع  لوع  حلأثع ب حلاثكتعون    م  تتامنه م   نل و اوك  ع م  مع  و لو  

 : وم  ث   مك  ص  غ  مشكا  حث ال حثا ث  ا  حثت  ولاع حثت ث  

 : أسئمة البحث
 :  ا ود حث ال حثا ث  حلاة       حث ؤحد حثعئ ت حثت ث 

   م  حثعدا      ح ت اح  حلألف د ثنثع ب حلاثكتعون د  وأ عد ا مس د ت حثتنمدع وحثاعةد
 حثكا   ؟

  و ن ث  م  هاح حثت  ؤد حثت  ؤلاع حات  : 
  هدددد توةدددا  داددد   ددد   ح ددد ع  ح دددت اح  حلأثعددد ب حلاثكتعون ددد  وم دددتوي حثتنمدددع ثددداي

 حلألف د ا  معاا  ع  ا حلألف د؟

   هد توةا اعو  ا  أ ع ا حثتنمع وحثاعةد  حثكا د  واسد  لا دت اح  حلأثعد ب حلاثكتعون د
  م ت ا /غ ع م ت ا (؟

 اا     ع ح دت اح  حلأثعد ب هد توةا اعو  ا  أ ع ا حثتنمع وحثاعة  حثكا   واسً  ثع
     ع(؟ 1أكثع م   1 -0 ،0 -0حلاثكتعون   م  
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 )هد توةا اعو  ا  أ ع ا حثتنمع وحثاعة  حثكا   واس  ثانوك اكوع/إن ل  

  هدددددد توةدددددا ادددددعو  اددددد  أ عددددد ا حثتنمدددددع وحثاعةددددد  حثكا ددددد  واسددددد  ثام دددددتوي حلااتصددددد اي
   من فا/متو ل/ معتفع( حلاةتم   

 : البحث فروض: ثانياً 
   توةددا  دادد   دد   ح دد ع  ح ددت اح  حلأثعدد ب حلاثكتعون دد  وأ عدد ا حثتنمددع وحثاعةدد  حثكا دد

 ؟ثاي حلألف د ا  معاا  م  ا د حثماع  

   توةا اعو  احع الاث  ا  أ ع ا حثتنمع وحثاعةد  حثكا د  واسد  ثامدا  حث من د  لا دت اح
      ع( 1أكثع م   1 -0 ،0 -0حلأثع ب حلاثكتعون   م  

   احع الاث  ا  أ ع ا حثتنمع وحثاعة  حثكا   واس  ثانوك اكوع/ إن ل(توةا اعو  

  توةددا اددعو  احع الاثدد  ادد  أ عدد ا حثتنمددع وحثاعةدد  حثكا دد  واسدد  ثام ددتوي حلااتصدد اي
 حلاةتم    من فا/متو ل/ معتفع(

 : البحثأىمية : ثالثاً 
 : الأىمية النظرية

  حثمتسامد ي حثمةتمعد ع مد  كث دع أوثو د ع مد  هد  وحثدا   حلألفد د  فئد  حثاعح د  تهت 
 حثم ددددتس د ادددد  ه مدددد ً  ال  دددد ً   شددددكاو  أنهدددد  ح ت دددد ع و ادددد  ثددددعا ه ، مؤشددددعح تعددددا إا

  حث  اث   ا د م   ن    إث  تات ج حثت  حث شع   وحثموحعا ثلإمك ن ع
 ةوحن همددد  وتوادد ر وحثتنمددع ح ددت اح  حلأثعدد ب حلاثكتعون ددد   ددد  ناددعي إلدد ع تددوا ع 

 مددد  ثم  دددا أا اددد ً   فدددتر ادددا ممددد  حلا دددت اح ، ادددا ث ً  لاا  مصددد    ت  عهمددد  حثم تافددد 
  حثمة د هاح ا  حثاعح  ع

  عاع م توى و   حلأ ع  وحثمع      لأ لد ع حثن ةمد   د  ح دت اح  حلألفد د لأثعد ب
 .(حلإنتعنع حلإثكتعون    أو  لا  

 ادد هع  مدد  ثااددا حثاددعوع   حث لددوحع حت دد ا   هم دد  حثمعن دد   أنادد ع حثاعح دد  توةدده 
  ادد   أ ددعى مشددكدع اهددوع إثدد  تددؤاي لا اتدد  منهدد  وحثت ف ددل و دةهدد  تنمددعحث

  دت  ثد  م    تمع اا حثش ص   وتكو   تشك د ا   اد أو حالعحب أي أ  ح ت  ع
  ؤثع مم  حلاالعحب هاح    حثن تة  حثمشكدع اتتف ا  تعا اه أو و دةه حكتش اه
  م تس دً  حثفعا ا     ا 
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 : الأىمية التطبيقية

  تواع حثاعح   أاح  ثتش  ل حثتنمع ثاى ألف د حثعواد  حثعد ا   ،  مكد  أ  ت د  ا
حثمت صص   وحث  اث   ا  حثتش  ل، وم  ث  واع ح تعحت ة  ع حثوا    وحثعدج 

 ثامت  ع   ثاى ها  حثفئ  م  حلألف د 

    حثتسددا  مدد   دددد نتدد ئج حث اددل   ثتوصدد  ع وحثمستعادد ع حثد مدد  ناددو توة دده حهتمدد
ت صص   وحثمعحك  حث اث   ثم  ا م  حلاهتم    اعح   حثتنمع وتف  ع حثكث دع مد  حثم

 حثةوحنب وحثعدا ع وحثتف  دع ا  ا    حلأ ع  وحثلفد 

 : البحث أىداؼ
   حثتعددددعل  ادددد  حثعدادددد   دددد   ح ددددت اح  حلأثعدددد ب حلاثكتعون دددد  وأ عدددد ا حثتنمددددع وحثاعةدددد

 حثكا   

 انددوك و دداا ح ددت اح  حلأثعدد ب حلاثكتعون دد  حثتعددعل  ادد  حثفددعو   دد   حلألفدد د واسدد  ث
 وحثم توي حلااتص اي حلاةتم   

   ددددج مشدددكدع  تلادددع هددداح حث ادددل إثددد  حث دددعوج  توصددد  ع ومستعاددد ع ت ددده  اددد 
 حثتنمع ثاي حلألف د ا  معاا  ع  ا حلألف د 

 : البحث مصطمحات
 : التنمر: أولاً 

، وادددددا كددددد    عدددددا حثتنمدددددع شدددددكدً مددددد  أشدددددك د حثعندددددل حثشددددد ئع   ددددد   حلألفددددد د
 Olweus,1996  م  أوحئد م  واعوح تعع فً  ثاتنمع، اسا  عاه  ا  أنه " حثتصعل

حثمتعمددددا ثااددددعع أو حلا  دددد ج مدددد  ة نددددب وحاددددا أو أكثددددع مدددد  حلالفدددد د" ومدددد   دثدددده 
   ت ا  حثمعتاي أاع لًا م  شع  أو غ ع م  شع  ثاتنمع  ا  حا ع   

 د حثمش عك   ا ه، و شكد  د ل و عت ع حثتنمع  اوكً   لعحً  ا  ةم ع حلألف
 ادد  حلألفدد د حلأاددعل ة ددم ً  وحثددا    تصددفو    ث ةددد وحلإا دد ت  دد ث ول وحلأثدد  
وحثعة ، وثا ه   اا اا د م  حلأصاا ع ا  حثععا  ا ل  كونو  ه  حلأكثع  عا  

 ( 0300ثاتنمع   ا  حثص ا   ، ماما حثفا د، 
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 : مفيوـ التنمر
  أا   ع حثتع  د  و اد  حثدنفت و ندا حثعد ما   اد  اا   او مفهو  حثتنمع ةا احً ا

 -Lion: واُ عدعل اد   عدا حلأا د   ب " حلا تئ د ا ،مة د حثتع    وحثعددج حثنف د 

ship، و  تاددل هدداح حثمفهددو  " حثتنمددع "  دد  مفهددو  " حثعنددل :Violence "،  حثدداي
أمد  "  ،حثشدا اوُ فاد  إثد  حثعندل  ،ُ  ت ا  ا ه حث د  وحثتها ا وحثو  ا  ك اد  أنوح ده

اهو أ ل مد  ا دل حثمم ع د  اهدو  تادم   نفدً  ة دا ً   ف فدً   " Bullying: حثتنمع
وحثعغ د  اد   و نفً  ثفا ً  ك  عحً وهو  شدتمد  اد  ة ندب ح تععحاد  مد  حثسدو  وحث د لع 

وهدداح حث دداوك موةددوا  دد    ،حثددتاك  ادد  مسدداعحع حا ددع   مدد  حثعاسدد ع وحلأاددعح  وحثدد مدع
ا ث دداوك  ،حثمعحاددد حثتعا م دد  و مكدد  أ   سددوا إثدد  حثعنددل  شددكاه حثعدد  حلألفدد د  ك ادد  

واددا ، حثعدداوحن  هددو هةددو  ثدد ت ثدده م ددعع وا دده اددعع ثاددنفت أو حثندد ت أو حثممتاكدد ع
 ( 040: 0303 ، لعت ا اا  لعت  كو  حثعاوح  ثفا ً  أو  ما ً  

  نه " لع س  ثا د لع   اد  حثشد ل حا دع وهدو  (Huebner,2002)ععاه و 
ماددد  س  ة دددا   أو ثفا ددد  م دددتمع   ددد   ش صددد   م تافددد   اددد  حثسدددو    دددت ا  ا هددد  
اعحةدده  حثشدد ل حلأاددوى لددع  ة ددا   ونف دد   و  لف دد  وثفا دد  لإالاد شدد ل مدد  وح 

 واهع  

حلأب حثمؤ ددت ثن ادد ل  -(Dan Olweus)  ددعل اح  أثددو ت حثنعو ةدد و 
  ة ندب لفدد أو أكثدع " أاعد د  د ث   متعمدا  مد:   نه حثت  -اود حثتنمع ا  حثماحعت

 يثادد   حلأاى  لفددد ب ددع، تددت   صددوع  متكددعع ، ولددوحد حثواددع، و مكدد  أ  تكددو  هددا  
  ثتها ا، حثتو  خ، حلإغ ا  وحثشت ئ ، و مك  أ  تكو  : حلأاع د حث  ث     ثكام ع مثد

  لااتكدد ك حثة دداي ك ثاددعب وحثددااع وحثعكددد، و مكدد  أ  تكددو  كدداثك  دداو  ح ددت اح  
ثتعدعا حثة داي مثدد حثتكشد ع   ثوةده أو حلإشد عحع غ دع حثدئسد ،  سصددا حثكامد ع أو ح

 ." وتعما   ثه م  حثمةمو   أو عاا حلا تة    ثعغ ته

 

حثناع إث  أنه كد   صدنل حثوادع  (Olweus & Sue,2002) ت و افع أثو 
  نددده تنمدددع لا دددا أ   كدددو  هنددد ك  دددا  تدددوح   اددد  حثل اددد  أو حثسدددو    داددد  ادددو  غ دددع 

عن  ب ع أ  حلألف د حثا    تععاو  لأاع د  دا     عد نو   صدف    مد  متم ثا (ي  م
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مددد  صدددعو   حثدددداا ك  ددد  أنف ددده ، ولا ا ادددد  ثهددد  أمددد   حلألفدددد د حثدددا    ت ددد  و  ادددد  
ماددد  سته   أمددد  ا نمددد   نشددد   ددددل  ددد   لددد ث    مت ددد و    تسع  ددد  مددد  ن ا ددد  حثسدددو  

ثك حثادد د   ثن دد   ثادد لاع حثة ددا   وحثل ادد  حثنف دد  ، اددي  اثددك لا   ددم  تنمددعح، وكددا
حلإث ع  وحثم ح      حلأصاا ع، غ ع أ  حثم ح  حثثس د حثمتكعع، مع  وع حثن   وح تمعحع  
 د ثعغ  مد  اهدوع  دمد ع حثاد   وحلا تددعحا ثداى حثلفدد حثداي  تعدعا ثده،  ددا د 

 .ام  احئع  حثتنمع
( هددو "  دداوك  دداوحن  ناددو شدد ل  هددال 00، 0332و عاده   دد م  ماادد ، 

 ا  مع ن   حثاا   م  حالا  حثة ا   وحثنف    حثت   تعكه  حثمعتاي  ا ه" مش ه
  نده " داوك  ادال  ندام   تعدعا  Horwood, et al., 2005) عاده     نمد 

لفد  شكد مكعع ث اوك  ع أو أاع د  ا    م  ألف د ب ع    سصا إ احئها و تام  
 ثادددعب أو ثفا دددً  ك ثتنددد     دد ا   دددا  تدددوح   اددد  حثس ددو  وهدددو إمددد  أ   كدددو  ة ددا ً  ك

  لأثسدددد ب أو   لف ددددً  ك ثن ددددا حلاةتمدددد    أو اددددا  كددددو  إ دددد ع  ادددد  حثمع مادددد "   ن  فدددد  
 ( 00، 0334ال م ، ومن  حثصعح ع ، 

 ادد  أندده حثفعددد أو حث دداوك  (24: 0331 تا دده مامددا   ددا حثعدد د  واددا  عاتدده
 هدال  ،" حثادا   " حثت  ت  سه ن د  مُ  تده واصدا مُتعمدا  ي سد ك حلأاي وحثادعع  د  ع

إ اددد  ه ا دددعحً أو ة دددعحً اددد  إلددد ع  داددد  غ دددع متك ائددد   دددنة   نهددد  أادددعحع ة دددم   
غ ع ثفا   "  لع س  متعما  ا  موحال تستا  حثسو  وحث  لع   ا   -ونف    " ثفا  

  هاح حا ع
ا ث  م  حث اوك ع حث ا    حثمتكعع   سصدا  هد  حلإ داحع أو و  ععل حثتنمع   نه 

تصددددددددددداع مدددددددددددد  شددددددددددد ل اددددددددددددوي ادددددددددددا شددددددددددد ل ب ددددددددددددع أادددددددددددد اددددددددددددو   حثماددددددددددد  س 
 (Joliffe&Farrington,2006,541   

( هددو حثهةددو  مدد  شدد ل 0303حث دد دوي، وح  هدد ب  ددا م   حثددعام     ددا و عادده
ثا دده تادداا  مشدد ها  مع ندد   حثاددا  ، واددا   دد ب  -م ت  ددا  ادد  شدد ل أاددعل مندده

 ( 030 ،0303ثااا    عا حالا (  ا حثعام   ا م   وح  ه ب حث  دوي، 
ا ددعى أ  حثتنمددع هددو اثددك حث دداوك  (Furlong, et al., 2010)أمدد  تعع ددل 

وحا دع   دم   Bullyحثاي  اصد م   ا  حثتوح        اعا   حلأود   دم  متنمدع 
وهدددو  تادددم  حلإ ددداحع حثة دددم  وحلإ ددداحع حثافاددد ، وحلإالاد  شدددكد  Victimحثادددا   
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أو حثعمددد  ادد  نشددع إشدد   ع   دد  ، ومدد  اثددك ا ددو  حثلفددد    دد  لا  ا دده، أو ثسددب،
  نه، أو إلد  حثن ع  ا ه، أو عااه م  ا د حا ع   

( 030: 0303 وُ عى   ا حثعام   د ا  دا م   وح  هد ب   دا حثع  د  حث د دوي 
ثا ده تاداا  مشد ها  مع ند    ،أنه حثهةو  م  ش ل م ت  ا  ا  ش ل أاعل منده

  حثاا   واا  ت  ب ثااا   ا   عا حالا 

إث  أنه أى اعد غ دع مس دود إةتم   دً   (0300 أم م    ا حثع      ث  وتُش ع
أكثددع تاكمددً  أو أكثددع  ددال  مدد   ،أك ددع اةمدد ً  ، سددو   دده شدد ل مدد   شددعع   ندده أاددوي

وثاي حثش ل حلأاوي عغ   مُاا  اد  أثاد   حلأاي وحلأثد   ،ش ل ب ع أاعل منه
ت ة  اثدك  ادال شدعوع ون ، شكد متكعع تة   حثش ل حلأاعل و ن   مُ  ت  ثلإ احع

    ثشهع  وحثشع    وحثتس د وحث  لع  وحثه من      أاعحنه

(   نددده ا ددد   ثددد عا حلألفددد د  ي ددداحع 3: 0300 وتُععاددده م نددداي ا  دددنا   دددعحوع 
ألف د ب ع   وه  أاع د مؤا   متكعع  تدت   د   مدا  ددد اتدع  مد  حثد م  وتتادم  

ةمو دد  أكثددع اددو   سومددو   ي دداحع  ددا  تددوح   اس سدد  أو متصددوع ثا ددال  مددع اددعا أو م
  م  ه  أاعل منه

وهن ك مفد ه   احع حثصّدا   د ثتّنمّع، ا دل تتداح د هدا  حثمفد ه   وحثمصدلاا ع 
 :  مصلار حثتّنمّع، ناكع منه  م   ا 

   و سصددا  هدد  نشدد ل هدداّح  أو ت ع  دد   سددو   دده حثفددعا   ددعا إثادد   حلأاى : حثعاوحن دد
 داي، أو  د  لع د  حلا دته حع وحث د ع    ش ل ب دع، إمد   د  لع د  حثةدع  حثة

 ( 0332   مر حث    ، 
  وهدددو كدددد اعدددد أو تها دددا  تادددم  ح دددتعم د حثسدددو ،  هدددال إثاددد   حثادددعع : حثعندددل

 ( 0332  ثنفت، أو حا ع      مع حث شعي، 
  وهددو اثددك حث دداوك حثدداي  اصددد مدد   ددا  حثتددوح    دد   اددعا  ، حلأود: حلا ددتسوحع :

وهدو  تادم  حلإ داحع  Victim)  م  حثاّدا    ا عوح (Bully)  م  حثم تسوي 
حثة دداي وحثافادد ، وحلإالاد  شددكد  دد  ، ومدد  اثددك ا ددو  حثلفددد    دد  لا  ا دده، أو 
ثسددددب، أو حثعمددددد  ادددد  نشددددع إشدددد   ع  ندددده، أو عاادددده مدددد  ا ددددد حا ددددع     ادددد  

 ( 0300حثصّ ا   ، ماما حثفا د، 
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هو اعة  ه ن  م  حثعاوح   أم      دا  حثتنمع   ث اوك حثعاوحن  اي  حثتنمع
Aggression وحثعاوح   اوك  صاع م  ش ل تة   ش ل ب دع أو نادو حثداحع ،

ثفا دد  أو ة ددم  ، واددا  كددو  هدداح حثعدداوح  م  شددعح أو غ ددع م  شددع، و ددؤاي إثدد  إثادد   
حلأاى حثة م  وحثنف   إثا ا  متعماح   ثش ل حا ع، و هاح ا ثعاوح  أكثع  موم د  

 اوك حثتنمع    حث اوك حثعاوحن  اد  أ  حثتنمدع  داوك متكدعع،  م  حثتنمع، و  تال
و اددال   نتادد   و دددد اتددع  مدد  حثواددع، و دد ا   تاددم   ددا  حثتددوح   ادد  حثسددو   ددوحع 
ك نع حثسو  ة م   أ  نف    ماعكد ي اد ثتنمع نمدل مد  حثعداوح ، وثهداح  مكد  حثسدود أ  

 ( 0300 ع،  عا  اوحنً  ة م ً   م عا أ و حثا  Violenceكد  نل 
  نددده حثاعةدد  حثتددد   اصددد  ا هددد  : إةعحئ دد ً  حث  اثدد  اددد  حث اددل حثاددد ث وتععادده 

 حثلفد  نا ح تة  ته  ا  مس  ت حثتنمع 

 : أسباب التنمر
(،  ادع ج حثعند ي، 0330 اد  حثشدهعي،  حتف   اا م  حث  اث   وحثعام ع مثد 

(  اد  0302،(،  عاد ب صد ا ، وح ت د   مامدا0303(،  مع و   أ و غ حد، 0332
 : حلأ   ب حثت  تسل وعحع  اوك حثتنمع ثاى حلالف د واااوه  ا  حلأ   ب حثت ث  

 : أسباب شخصية
وهد  حلأ د  ب حثتدد  تسدل وعحئهدد  اوحادع م تافد  اسددا  كدو   دداوكً  ل ئشدً   صدداع 
 دد  حثلفددد، أو  ددا  إاعحكدده أ  هدداح حث دداوك  لدد ، أو أ  حثلفددد حثمتنمددع  دده   ددتا  

 هاح حث اوك مؤشعحً  ا  حا  ت حثلفد   ثسا  و ا  حث ع ا   هاح، أو اا  كو 

 : أسباب نفسية
ا ددد ت حثلفدددد   لاا ددد ل وحثساددد   وهددد  أ ددد  ب  كدددو  أ   ددده  حثعسدددا حثنف ددد   وح 
وحلاكتئ ب، نت ة   ا  حش   ه لاات  ة ته حثنف   ، و ا  حلاهتم    ه  وحع اد  حلأ دع  

ثتدوتع وحلانفعد د وهدو مد   دؤاي  ده إثد  أو حثعوا ، مم   وثا ثا ه حثشدعوع   ث ادب وح
 مم ع    اوك حثتنمع  ا  حا ع   
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 : أسباب اجتماعية
وتتمثدددد اددد  حثادددعول حثما لددد    ثلفدددد  دددوحع اددد   حلأ دددع  أو   ئددد  حثعواددد ، 
وةم   ع حاادعح ، وو د ئد حلإ دد ( اسدا  تعدعا حثلفدد اد  حلأ دع  لأ د ث ب مع ماد  

حث حئا، أو غ  ب حلأب واعول حثاعم   نت ةد   غ ع  و   ك ثت ال وحثعنل أو حثتاث د
حثفسدددع، أو  عددددا حثمشددددكدع حلأ ددددع   حثتدددد  تاددددال ادددد  حلأ ددددع  ومدددداى ت ث عهدددد   ادددد  
حلألفدد د، أمدد  حثعوادد  اسددا  تعددعا  هدد  حثلفددد ثعددا  حلاهتمدد    ساعحتدده وم وثدده، أو أندده 

مد   تععا ث عا حثما  س ع مد  أاعحنده، وأ ادً  و د ئد حلإ دد  وتد ث ع مد  تععاده 
 مش ها  نل  ا  حلألف د 

 العوامؿ التي تسيـ في حدوث التنمر
تتعدداا حثعوحمددد حثتدد  ت دده  ادد  ادداول  دداوك حثتنمددع، وا مدد   ادد   ددعا ثهددا  

 : حثعوحمد
   وهدد  حثعوحمددد حثتدد  تشدد ع حثدد  حث صدد ئل حثنف دد   ثدداى حثمتنمددع : حثعوحمددد حثنف دد

مدد   دددد  اوحندده  ادد  ادد ثمتنمع   ددع  حثدد  ت ك ددا احتدده ،حثتنمع وتااعدده حثدد   دداوك
و اهدددع حتة هدددد ع إ ة   ددد  ناددددو  ،حلا دددع  ، و م دددد  ادددد  حث ددد لع  وح ددددت اح  حثسدددو 

 وهن ك  ص ئل نف   ( 02: 0301حثا وا ،  حثعنل و سد تع لفه مع حثاا    
تت    ه  حثاا   تااع حثمتنمدع ثد تداحع  ا د   شدكد م دتمع، ا ثادا    م دد حثد  

تةنددب حثصدعحك وحث كدد ع، وهددا  حث صدد ئل  مكدد  و  حلان دا ب وحلا ت ددد  وحث اددوك
م ن دد   ادد  حث عحئدد   ح  تددا    دداوك حثتنمددع وت  ددا مدد  ح ددتمعحع  دداوك حثتنمع وهددا 

 وحثعوحلل وحثعسا حثنف    وحلإا  ل وحثسا  وحلاكتئ ب

 
  تع    اوك حثتنمع ثاى حثلفد م   ددد حلا دع   ندام  لا س  دد :  ع  حثعوحمد حلأ 

 اد  حثتها دا وحثعسد ب غ دع حث دان ، كمد  ح  حلألفد د حثدا   اد ئ     اوك ح ع ماد ا
كددد نوح ادددا    ثاتنمدددع اددد نه    داادددو  ح ددد ئه  وح دددوحنه   اهدددعو   ددداوك حثتنمدددع حو

و أ   اكو   ا  ناو مشد  ه ثهد  اادد  د  اثدك اد   ح دت اح  حلأ د ث ب حث دا    
اه   شدععو  حث ان  م  حلأ ن ع  ول  ؤاي  ه  حث   اوك حثتنمع حثاي  ةع حثعس ب

و وةده  د   اد   أ د ث ب حثمع ماد  حثوحثا د  وحث  ئد   وحلاهم د   د ثسو  وحث د لع  وحثه مند 
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وحثادا     عد نو  مد   حلا ع   ثه    ثغ حلأثع ا  ااول حثتنمع،ا لألفد د حثمتنمدع  
حثس ددو  وحثعسدد ب وحلإهمدد د، كمدد  ح  حثمتنمددعو   فتسدداو  حثددالع حثوحثدداي، وحثادددا    

وكدداثك غ دد ب  (00: 0301 ،حثا ددوا  و مفعلدد  أم  دد   حئددا  ادد  اددد ا  ع شددو 
ثعهددد   اددد  أمشددد كد حثلدددد   دد   حثددد وة   و  وأ  مكتئ دد  أب  دد  حلا دددع  ووةدددوا حلأ

حثعوحمد اا تكدو   حلأ ن ع، وحثعنل حلا عي حثاي اا   وا ا   عا حلا ع، كد ها 
م دد  ألا ددع ، و   ئد   صدد   ثتوث ددا حثعندل وحثتنمددع  نددا حلأ ن ع وادا  كددو  تددان  ا دد ح

وحلامهدد ع، واددعل حثاعمدد   وحثسهددع حثنف دد  وحلإا دد ل مدد  حهدد  حثعوحمددد حثتدد    دد عحلأ
اح د حثعوا ، حا  كو  حثلفدد غ دع متوحاد   تااع حثلفد حث  مم ع    اوك حثتنمع

  (20: 0301 ،حثص ا   ، حثسا   مع ما له حث  عة  
   ددعو  مشدكدع نف دد   ح  ألفد د اددا    حثتنمدع  :  وحمدد تتعادد    ثلفدد حثاددا  

ونمددوه  حلانفعدد ث  وحلاةتمدد    وحلاكدد ا م  واددا ت ددتمع هددا   وة ددم   تعددو  تكدد فه 
حلاةتم    وحثك دع وحثوادا   حثمشكدع ثماى لو د اه   ع نو  حلأث  حثنف   وحثسا 

    دداوك  عأو شددععو   عددا  حلأمدد   ادد  حثعوادد  و اماددو  مشدد  ع حث ددول، كمدد  
هدد  حثم ددؤوث   دد  كوندده ثسمدد   دد ئ   ادد   ددا حثلفددد  حثلفددد اددا   حثتنمددع و ددم ته

 عددا عا ادده  م ع ددو   دداوك حثتنمددع اددا   حثمتنمددع وح  حثاددا   هددو حثدداي  ةعددد
ثت  دع اثدك   صوع  متكعع   معن  حنه ح ت ا ح   كونهو حثاا   وث   سد   د ان  ةهدا

   (00: 0301حثا وا ،  حثموال 
 صدداع  دد   عا  ل ئشدد  حو  دداوك وهندد ك اوحاددع م تافدد  ث دداوك حثتنمع،اسددا  كددو  تصدد 

حثفددعا  نددا شددعوع    ثماددد، كمدد  حندده اددا  كددو  حث دد ب ادد   ددا  حاعحك مم ع دد   دداوك 
مم ع دد  هدداح حث دداوك اددا  عددا حلااددعحا، حو لانهدد   عتسدداو   حثتنمددع وةددوا  لدد  ادد 

 دداوك حثتنمددع ثدداى ألفدد د  ح  حثلفددد حثدداي  تنمددع  ا دده   ددتا  اثددك، كمدد  اددا  كددو 
 سه  حو  ا   ع اته  ا    وته  حو واو ه  ادا    ثاتنمدع اد ح ع   مؤشعح  ا  اا

حث دددد   ، كمدددد  ح  حث صدددد ئل حلانفع ث دددد  ثااددددا   مثددددد حث ةددددد و عددددا حثمهدددد عحع 
: 0033 ،حثصد ا   ، حثساد    عاده ثاتنمدع  حلاةتم     واا  حلأصاا ع اا تةعاه

23)  
 فددد متنمددعح توةددا مةمو دد  مدد  حلأ دد ث ب تةعددد حثل:  وحمددد تتعادد    ثلفددد حثمتنمددع

وحثسصددوع ادد  مهدد عحع حثتوحصددد مددع حلا ددع   وحثشددعوع  حثدداحع، تددان  مفهددو : منهدد 
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 ةعادده  ددنفت  دد  غادد ه ادد     لإا دد ل وحلإ دد ع  وحلإهمدد د ثالفددد ادد  حثمندد د ممدد 
صدددوع  تنمدددع ثمددد  هددد  حادددد منددده او ، دددا  تعاددد  حثلفدددد حث ددداوك حثمن  دددب حو حثمدئددد  

حلا دددع   وحثعغ ددد  اددد  حلانتسددد   وتاس ددد    دددا  حثثسددد  اددد ،حثسددداو  اددد  حثمن د لااتسددد ا 
 ح ل ئه، نت ة  حلا ع   وتام د حثعام  ثاحته،  ا  حثساع   ا  حثتاك  ا  حث اب

 م دا  ، نمد اج حنهد   اد  حث د ئ  حثنمد اج تعدعا حثتد  حثتاف  ون د  حث دعحمج مشد ها 

  د   متم د   مك نده ثده  اسد  اتد  صد ع  حو ا  د   كدو  ح  لا دا   نده حثلفدد ح تسد ا

 (01: 0301 حثا وا ،( مدئه
  ح تد ا كث دع مد  حلأ ند ع  اد  ااد ع حث د   ع حثلدوحد : حلأثع ب حلاث كتعون   حثعن ف

ادددد  مم ع دددد  أثعدددد ب حث كتعون دددد   ن فدددد  وا  ددددا   ادددد  أةهدددد   حثا  ددددب أو حثهوحتددددل 
حثماموث ا وه  حثت  تسو  اكعته  حلأ      وحثوا ا   اد  مفد ه   مثدد حثسدو  حث  عاد  

 صددو  وح ددت اح  ك ادد  حلأ دد ث ب ثتاصدد د أ ادد  حثنسدد ل وحلانتصدد ع او  و ددا  حث
أي هال تع ويا واو  ااد  مد  حلأهدد  اد  حثم دتس د حثنف د  ثهدؤلاع حلأ ند ع حثدا   
 عت دددعو  حثا ددد   ح دددتكم لا ثهدددا  حثم  ع ددد عا اتسدددوى  نددداه  حثن  ددد  حثعاحئ ددد  ث  دددعه  

حثما لد    هد   دنفت حثك ف د ، أو     معد عاه  و  عوا ته ا م ع و   ه  ا  ته  ا  
وهددداح مكمددد   لدددع شدددا ا و ن  ددد   اددد  حلأ دددع   شدددكد  ددد ل  دددا  حث دددم    تسوادددع 
حلأ ندد ع  ادد  هددا  حلأثعدد ب وحثاددا مدد  وةواهدد ا وكدداثك  ادد  حثاوثدد   شددكد  دد   أ  
تتا د وتمنع حنتش ع تاك حلأثعد ب حثم  فد  وثدو   دال  حثسد نو  لأنهد  تدامع حلأة د د 

تا ع هدد  كمدد  تادد عب ا ددود حثم دداعحع تم مدد  ثشددا   لوعتهدد   وتفتددك  هدد  اد ددا وأ 
 (0334 مع و   أ و غ حث ، 

 : انتشار أفلاـ العنؼ

 تاا د م   عح  حلألف د وحث  ث و  مد  أادد  وُةدا أ  مشد ها حثعندل اد  حلأادد  
اددددا  حاع  صددددوع  م  فدددد  وأ  حلأاددددد  حثمت صصددددد  ادددد  حثعنددددل حثشددددا ا مثددددد أادددددد  

  حثستدددد حثهمةددد  او  عحاك أو ا ددد ب ولا  سددد ب ادددا ت ح ددداع مص صددد  حثدددام ع وأادددد
أ ا   صوع  لا ا م  حثتصداي ثهد ا ا  دته   حثلفدد أو حثشد ب  منادع حثدام ع و عت دع 
أ  م   سو   اثك كم  أوا  إث ه حثف ا  هو حث لد حثشة ك حثاي  ن    تسا ا ا ا عتاو  

د "ا و  عو  ثشعحع مد ت تش ه حلأانع   حثم  ك ع(  ا  حثوةو  تسا اح ثهؤلاع "حلأ ل 
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مد  دددده  و ةعاددددو  مدددد  صددددوعه  صددددوعح ش صدددد   ثا دددد   ته   ادددد  موحاددددع حثتوحصددددد 
حلاةتمدد   ا و اتفاددو   صددوع  ا ددا  ثهدد  ادد  غددعاه ا و ت  اددد كث ددع مدد  حلأهددد  دد  

 ,Bulach, et al)هداح حثتسا دا حثداي    دا مد  ادا  حثعندل اد  حثمداحعت أو حثة معد ع

2002: 11)   

 : لكارتوف العنيفةأفلاـ ا

ث  تستصدع أادد  حثعندل  اد  حلأادد  حثاس س د  حثتد   مثاهد  ممثادو   دد وصداع 
ثم دددتوى أادددد  حثكددد عتو  حثتددد   ساددد  حثلفدددد أم مهددد  معاددد  واتدددها و اددد  حلأهدددد أ  
أ ن عه  ا  م م  ا دل لا  شد هاو  إلا تادك حثسندوحعا وحثاد  أنهد  ح لدع اد  توصد د 

س ددد حثلفدددد حثصددد  ع حلأاكدد ع  صدددوع  أ ددعك مددد  حثك ددد عا تاددك حثع ددد ث  حثعن فدد  ا دددل  ت
وا ل تعتما أادد  حثكد عتو   اد  حثسداع  حث  عاد  حث حئدا  وحثت   ا د   د  حثعمدد حث شدعي 
ا  تة  ا أثع حثسو  ا  حثتع مد     أ ل د حثف ا  امصلاا ع ح دت اح  حث داع وح  د ا  

    صدا ب حثسدو  حلأك دع حث صو   اعك  وأاا  وح ت اح  مسو  ع ومنشل ع وحلا تع ن
ا  حثمع عكا كد ها  منتشع و سدو  اد  تادك حلأادد  حثك عتون د  وحثتد  ت د ه  اد  إ ةد ا 
  ئ  ا  ا   تع    دثهد  حثلفدد  اد  ح دت اح  حثعندل كو د ا  وا دا  ثن دد حثاسدو  أو 

  (Lipson, 2001, 62)ث  ل حث  لع 

 : الخمؿ التربوي في بعض الأسر

مت  عدددد  أ ن ئهدددد   دددداوك   وتعت ددددع أ  مس دددد ت أاحئهدددد  تنشدددد د  عددددا حلأ ددددع  دددد  
ثوا فتهددد  تةددد   أ ن ئهددد  هدددو تا  ددد  حات  ةددد ته  حثم ا ددد  مددد  م دددك  وماددد ت وم كدددد وأ  
 ددا اوه  أااددد حثمدداحعت و ع نددوه  ادد  مةدد د حثاعح دد  وحثتفددو  و ا ددو  ا ةدد ته  مدد  

حلأهد  حثوحةدب  حثم د أو حثن ه  وغ ع  مد  حثمتلا د ع حثم ا د  اسدلا و تن  دو  أ  حثداوع
 ا ه    ثن    ثالفد أو حثش ب هدو حثمت  عد  حثتع و د  وتسدو   حث داوك وتعدا د حثصدف ع 
حث دددد ئ  وتددددع  ته  حثتع  دددد  حثا ددددن ا واددددا  اددددال هدددداح نت ةدددد  حنشدددد  د حلأب أو حلأ  أو 
حنش  ثهم  مع     أ ن ئهم  مع إثس ع حثت ع   ا  غ عه  م  حثمعام ع أو حثمع   ع اد  

مددد  ادددا نةدددا  ددد    لانادددعحل حلا دد  أو تشدددوهه نف ددد   نت ةددد  حث لددد  حثتع دددوي حث  ددوع، وع 
  (01، 0334حثوحاع م  أ و ه  ن  ف  ال م ، من  حثصعح ع ، 
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 : انتشار قنوات المصارعة

ثددواا ادد  حثفتددع  حثمددؤ ع  ت ح ددا ك  ددع ادد  انددوحع حثمصدد ع   حثاددع  حثعن فدد  ةدداحً 
حثصعحكا وحثت  غ ث   م  تنته     د   حثت  ت ت ا  ا ه  كد حثو  ئد حث  ع   ا   ا 

امدددد ع أاددددا حثمتصدددد ع    أو كا همدددد  ادددد  مناددددع شددددا ا حثت اددددل وحثعاوحن دددد  ثتع ددددا إثدددد  
حلأاهد   مندد اع اا دد ع حثصددعحك حثتد  ك نددع تسدد   ادد  حثم د ع  حثعوم ن دد  ادد  حثعصددوع 
حثو دددل  حثتددد  ك ندددع تنتهددد  احئمددد   مستدددد أادددا حثمتصددد ع    مددد  حثع  دددا كو ددد ا  مددد  

حثتعا دده حث ع ع دد  وتسددا مه  كلسددوت امو دد  متواشدد  ثت دد ب  ددع ا  مس تدد  ثهددؤلاع  و دد ئد
حثمتددد  ع  ، وحث ع دددب أ  ةمهدددوعح ك  دددعح مددد  حثمتددد  ع   ثهدددا  حثسندددوحع مددد  حثفت ددد ع اددد  
مداادد  غع  دد  اددود هددا  حثع  ادد  حثتدد  ااددع اتددع  ك  ددع  هوح دد    صدد  مدد  هوح دد ع 

وك حثعدد   ثافت دد ع حثمت  عدد ع وحثدداي أاى حثدداكوع لا حلاندد لا ممدد  أثددع كث ددعح  ادد  حث ددا
ثاهدددوع اددد هع   دددم ع "   ث و ددد ع "ا وهددد  حثفت ددد ع حثمتشددد ه ع   ثعةددد د اددد   ددداوكه  
وتعددد ماه  و  ثتددد ث  تكوندددع  ددداع  ثنمدددو حثتنمدددع اح دددد حلأو ددد ل حلألف ث ددد  ثافت ددد ع اددد  

 .(Bulach, et al, 2002: 11)حثماحعت

 : العنؼ الأسري والمجتمعي

و  ص  ا  ملاع ا  ته  اد  مد  شد ها  مد  تصدعا ع اح دد  ُ ل ع كد إن   
  ئتدده حثصدد  ع  ك لأ ددع  وكدداثك  ادد  مدد   شدد ها   وم دد  مدد  تصددعا ع مةتمع دد ، امدد  
ش ها أاع لا أو عاوا أاع د تت     ثعنل     وحثا ها أو م    ف  نف ه  نفد   م ع ده 

مع حلأ دع  ك ث دا   أاا أاعحا حلأ ع   ا ه هو ش ص   أو  ا  أي أاا م  حثمتع ما  
أو م  ش ها  نف  مةتمع   و  ص  ا  حث دا حثت  اعفع ا هد   ،وحثمع   ع وحث  ئس  

حثس ادددد  حلأمن دددد  نت ةدددد  حثثددددوعحع وغ عهدددد  ا نتشددددعع حث الةدددد  كو دددد ا  ماددددمون  ثن ددددد 
اد ددا  ،حثاسددو  أو ثد تدداحع  ادد  حثاسددو  او   شدد    سدد ب عحاك أو ما  دد   ا  ادد 

 ها ، وع مدد   م ع دده اعا دد  إاح  ددناع ثدده حثفعصدد  ثدداثكا وهكدداح  ا دده أ   تدد ثع  مدد  شدد
 ةنددد  حثمةتمدددع  اددد  أ ن ئدددها وأ اددد  هكددداح   ددد ه  حلأ دددوح  اددد  إا ددد ا  ددداوك أ ن ئهمددد  

وهكاح تةن  أ ع  ا  أ ن ع  ، ااعه   صوع   ما   ا  حت  ك احع حثنهج حثاي ش هاو 
حث دددددلو  حثع ئا ددددد  أو ح دددددع غ عهددددد  لا  لددددد  ثهددددد  ولا اندددددب  دددددوى أ  ح  ثددددد   مدددددناه  

حلإمك ن  ع حثم ا   أو ث   منر أ ن عه  حثسو  حث ان د  حثتد   داحاعو   هد   د  أنف ده  اد  
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أو ع مددد  ع ددد ه  ب ددد ؤه   اددد  معددد    ددد م   مثدددد كعحه ددد  حثااددد   ،موحةهددد  اثدددك حثتنمدددع
   (Strøm, et al., 2013)وحثا ثم    نا حثساع   ا ه

 : أشكاؿ التنمر
 : ( أشك د حثتّنمّع ا  ثدل أشك د ه 0333ااا  أاما  ا ، 

 وهددو حلإ دداحع حثة دداي حثموةّدده إثدد  حثدداحع، أو حا ددع  ، و هددال : التنمػػر الجسػػدي
إث   ا  حثشعوع   ث ول، و ت  تة د ا   د  لع د  حلأ داي وحلأعةدد، ومد  حلأمثاد  

  ا  اثك  حثاّاع، وحثاّعب، وحثعّكد، وحلاصلاح ( 
 مد  حثتّنمّددع  نددا ادداوا حثكددد ، ك ثتّها ددا، وحثشددت ئ ،  سددل هدداح حثنّددوك : التنمػػر المفظػػي

وحثّ د ع  ، وحلإالاد، وحثكددد  حثم د ي، وغ ثً دد  مدد   عحاد  هدداح حثكدد  مادد هع حنفعدد د، 
 وغاب 

 و شمد حثتّع  ع  لع  غ ع حثافا      حاتسد ع حلأادعحا حا دع  ، أو : التنمر الرمزي
 ع، و ب حا ع   اد  ن د ه  وا دنه  حلإ م عحع، وحثتّام ا: توة ه حلإه ن  ثه ، مثد
  صوع  غ ع م  شع  

حثتّنمّدع حثفدعاي : ( أشك لًا ب دعى ثاتّنمّدع، همد 0333 ته ن  من ب،  عواا صنف
 وحثةم    

 : التنمر الفردي -
وهو حثّ اوك حثعاوحن  حثموةّه م  اعا إث  اعا ب ع، وهو ا  حث  ثب  كو  اد  

 : م  حثتّنمّع إث  ثدل ائ ع، وه حثمة لاع حث وم  ، و نس   هاح حثشكد 
  هدد  حلأاددعحا حثمت ددالو ، وحثددا    مثددد حثتّنمّددع ثددا ه  ةدد عًح عئ  ددً  مدد  : الفئػػة الأولػػ

 تصعا ته ، و اوك  ته  ثتاس   غ   ته  

 تتمثددد هددا  حثفئدد  ادد  حلأاددعحا حثددا    عدد نو  مدد   سددا  حثددنّسل، ا ددل : الفئػػة الثانيػػة
 نّسل   ت امو  حثتّنمع   عا  اّ هاح حث

 ه  حلأاعحا حثا    ت مو   د ثتنمع، وت دت ا  هدا  حثفئد  ثاتّنمّدع كو د ا  : الفئة الثالثة
  س     ا  ا ث   ا  ح تة    حا ع   ثمل ث ه  
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 : التنمر الجماعي -ب
 وهو حشتعحك اعا مع ةم    م  حلأاعحا حتة   ةم    أ عى تمثد حثّ ال  

 :  إث  حثتنمع وك ا (0330  كم  اَ   له   ا حثعا   ا   

 دددداوك  ستادددد  حثموحةهدددد  حثم  شددددع   دددد   كدددددً مدددد  حثمتنمددددع وهددددو : سػػػػموؾ مباشػػػػر 
إا  تادم  هداح حثشدكد مد  أشددك د حثتنمدع حثموحادل حثتد  مد   دثهد   ددت   ،وحثادا  

مادد  س  حثاددا   أو تها ددا  مدد  ا  ددد حث دد ع   وحلأ ددته حع وحثتسا ددد أو حثتاس ددع مدد  
ه ند  مشد  ع حثادا  حثش   وحلإغ ا  وحثتعا س ع حث  وعادا حثتع مدد  ،ا ئد  وةدع  وح 

  وكاح حثتن      لأثس ب حث ا ئ  ،معه أو م  ثلته

 وثكدددد  ُ مكدددد  أ ددددتسعحؤ  أو  ، دددداوك َ صددددعُب مدااتددددهوهددددو : سػػػػموؾ ميػػػػر مباشػػػػر
ح ددددتنت ةه وحثواددددول  ادددد  أشددددك ثه مدددد   دددددد " نشددددع حثشدددد ئع ع حث   ثدددد  أو كت  دددد  

ااددددً  ددد   ،ةعاددده من ددواحً  ددد    مدددؤ حثتعا سدد ع حثش صددد    دد  حثادددا     ددعا 
  حثناعحع وحلإ م عحع حثواا 

 : الألعاب الإلكترونية

إث  م ت اص ع اود مفهدو   (Wikipedia) تش ع احئع  حثمع عل حلإثكتعون  
حلأثعدد ب حلإثكتعون ددد  وأنوح هدد ، ا لأثعددد ب حلإثكتعون دد  وت دددم  أ اددً  أثعددد ب حثدددا ة ت د 

 (video games)   أثع ب حثكم  دوتع وأثعد ب حثف دا و حلأثع ب حثعام  ( تشمد كد م

وأثع ب حلإنتعنع وأثع ب حثه تل حثنس د  وه  أثع ب م عمة  تام  ا  أنام  أثعد ب 
حثف دددا و أو حثا  دددوب، ا دددل تعدددعا  اددد  حثتافددد    عدددا إ صددد د حثةهددد    ددده، أو  اددد  

حثدتاك ،  ةه   حثا  وب نف ه  أم  ةه   حلإا  د ا  أثع ب حثف ا و اهدو  د ا   صد 
أو حلأ عحع، أو ثوا  حثمف ت ر، أو حثفد ع ، أو غ دع اثدك  وهدا  حلأثعد ب  مكد  أ  تعمدد 
 اددد  أةهددد     صددد   دددت  توصددد اه    ثتافددد   أو  ددد ةه   ماموثددد  أو  اددد  حثكم  دددوتع أو 

 .حثه تل حثنس د أو حثا  وب حثكف 

  دع ، واا تلوعع حلأشك د حثةا ا  م  ها  حلأثعد ب  ددد حث دنوحع حثعشدع حلأ
ا دددل أصددد اع تمتددد    ناددد   ثدثددد  حلأ عددد ا، و  دددع   مع ثةددد    ث ددد ، وكددداثك تمتددد   
 نا   معسا م  حلإمك ن ع حثصدوت   حثتد  تدؤثع  اد  حثد دب اد  أثند ع حثاعدب، وتد وا 
حثد دددب   ثمتعددد  وحثتف  ا ددد  اددد  أثنددد ع حثاعدددب  و مكددد  ثهدددا  حلأثعددد ب أ  تاعدددب  شدددكد 
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تعنددعي ا ددل  اع هدد  ادد  نفددت حثواددع  دداا ك  ددع اددعاي أو ةمدد   ، أو  ادد  شدد ك  حلإن
 .م  حثد     م  م تال حثمن ل  وحث ااح  ا  حثع ث 

أثعدددددد ب حثمنصدددددد ع، : وت تاددددددل أنددددددوحك حلأثعدددددد ب حلإثكتعون دددددد  حثمتددددددوحاع  امنهدددددد 
وحثم دد مع ، وحاع  دد  ةدد ، وأثعدد ب تصددو ب حثمناددوع، وأثعدد ب حثع  ادد ، وحث دد  ا ع، 

ف  ددد  حاكشدد (، وحلأث دد   حثتدد  تاتددوي  ادد  نددوك مدد  وحلأثعدد ب حثفادد ئ  ، وأثعدد ب حثت
حلأث    حثمعسا  أو حثمت ه ع أو حلأاة  ع، وأثع ب حثما ك  ، وأثع ب حلأاوحع، وأثعد ب 

 .حلا تعحت ة  ، وحلأثع ب حثتعا م  ، وأثع ب حثشلعنج وثع   حثل وث  وأثع ب حث ل ا ع

 : الدراسات السابقة
إثد  حثتعدعل  اد  ن د   حنتشد ع  (0304 ا اوي   دا حث دد  وواد ع عحشدهااع 

حثعة  حثمتعا  و اوك حثتنمع     ألف د حثعوا  حثع ا   ، حثعدا  حلاعت  ل     نهمد ، 
كم  هااع أ اً  إث  حثكشل    أكثع أ ع ا حثعة  حثمتعا  إ ده مً  اد  حثتن دؤ  د ثتنمع 

ومس د ت حثتنمدع ثاى هدؤلاع حلالفد د  وح  تمداع حثاعح د   اد  مس   د  حثعةد  حثمدتعا   
 إ احا حث  اثت  (  وح ت  ع حثمصفوا ع حثمتت  ع  "ثةو  عحا " ثس  ت حثاك ع ثنلف د  

( لفد   ند  20لفد ولفا  منه    043(، وتكونع   ن  حثاعح   م  0301ن     
 مدد   ددنوحع (1 -2  مدد   دد   أ مدد عه  (   ندد  أ   دد   ممدد  تعحواددع003أ ددتلد    و 

حثةددع  معكد   ند  مد حع(  وادا  -  وحثتةع   د   ما ند  حثمن د عوا ع ماحعت  حلانة ا د
وادا أ دفعع حثنتد ئج  د   ت  ح ت اح  حثمنهج حثوصف  حثتن ؤي ثتاس د  أهداحل حثاعح د  

 ا  حعتف ك ن ب حثعة  حثمتعا  وحثتنمع ثاى ألف د حثعوا  حثع ا     ا  ادد وةدوا 
ى حلألفدد د   ندد  حثاعح دد ، كمدد   دادد  حعت  ل دد  لعا دد   دد   حثتنمددع وحثعةدد  حثمددتعا  ثددا

أاهعع نت ئج حثاعح   أ  أكثع أ ع ا حثعة  حثمتعا  إ ه مً  اد  حثتن دؤ  د ثتنمع هدو  عدا 
" تواع حثفشد" ا ل ة ع ا  حثتعت ب حلأود ث  تد   عا " حن ف ا حثاحاع" ا  حثتعت ب 

ث دد اث   وحنتهددع حثاعح دد   دد عا حثتوصدد  ع وحث اددول حثمستعادد  حثتدد  اددا تف ددا ح حثثدد ن  
 ا  حثمة د 

تاا دا ن د   حنتشد ع  -0: إثد ( 0304   ال ح عحه    كد  حثصد ويواا هال 
حثكشدل  د  مداى مدئمد   عند مج حلأنشدل   -0أشك د  داوك حثتنمدع اح دد حثعواد   

حثاعك   حثمستع  ا  حثاا م   اوك حثتنمع م  وةه  ناع معام ع حثعوا   ما اا  
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حثوصدددف  حثتاا اددد  حثك فددد  ثمدئمتددده ثا ادددل   ملدددعو   وادددا أ دددت ا  حث  ادددل حثمدددنهج
 -وتكوندددع   نددد  حث ادددل مددد   ددداا مددد  معامددد ع ع ددد ا حلألفددد د  ما ااددد  ملدددعو 

وتمثادع  0304 -0303ماحعت ع  ا حلألف د  ما اا  ملعو  ا  حثعد   حثاعح د  
مس دد ت  دداوك حثتنمددع ثدداى حلألفدد د مدد  وةهدد  ناددع معامدد ع  -0: أاوحع حث اددل ادد 
 -0 عن مج حلأنشل  حثاعك   حثمستع   إ احا حث  ال(   -0 ال(  حثعوا   إ احا حث 

ح ددتم ع  تس دد    عندد مج حلأنشددل  حثاعك دد   إ دداحا حث  اددل(  وتمثاددع نتدد ئج حث اددل ا مدد  
 نتشع  اوك حثتنمع     حلالف د وك   أكثع أنوحك حثتنمع حنتش عحً هدو حثتنمدع  -0:  ا 

أكدداع حثنتدد ئج  ادد  مدئمدد   -0حثعدد لف   حثافادد  وأااهدد  حنتشدد عحً هددو حثتنمددع حثنف دد  
حث عندد مج حثمستددع  ثننشددل  حثاعك ددد  ثافئدد  حثم ددتهاا  وأ  حث عنددد مج  دده أنشددل  اعك ددد  
متنو ددد  تن  دددب معااددد  حثلفوثددد  حثم كدددع  وتهدددال إثددد  حثادددا مددد   ددداوك حثتنمدددع ثددداي 

 .حلألف د

 
إثس ع حثادوع  اد  ح تكشد ل ااد   حثتنمدع  (Douvlos,2019هااع اعح    

مع حثتعك د   شدكد  د ل  اد  حلأشدك د حثم كدع  ثا داوك  ،ألف د م  ا د حثماع   ثاى
 ندددد عً  اددد  تسددددا    ددددعحمج  ،حثعددداوحن  وحثمعدددد ا ثامةتمدددع وحاتعحادددد ع اددددود اوع حثماع ددد 

هد   حثعواد   إ داحاحع  أكثدع أشدك د حثتنمدع شد وً   اد  حثعواد حثوا    وحثتا د ا  
حنتشدد ع حثشدد ئع ع  تشدد ع معادد  حثاعح دد ع حثعاوحن دد  حثة ددا   وحلإاصدد ع حلاةتمدد    و 
  نم  حثعاوحن   حثعدئس د  وحثافا د   د ئا   ،إث  أ  حثعاوحن   حثة ا   منتشع   نا حلأولاا

لأنهد   ا ةد   ، نا حثفت  ع   عا اوع معام  معاا  م  ا د حثماع   أمعًح   ثغ حلأهم د 
 عددا  ،ثتع مددد معهدد   ثدداثكإثدد  تعادد  ك ف دد  حثتعددعل  ادد  حلأشددك د حثم كددع  ثاعاوحن دد  وح

مددع  ادد    ئدد   ،ا ددل  اتدد ةو  إثدد  تس دد   كددد ادد ال  عن  دد  ،تدداع  ه  أمددعًح اددعوعً  
 تعا م   إ ة     وتل    ح تعحت ة  ع ثمنع حثتنمع وحثتا د 

 
حثتععل إث   اوك حثتنمع ثاى  (0304ح تهال  ال  ح م      ت حث ف ل، 

حشددتسع حث  اثتدد   حثفعادد  ع حثصددفع   ألفدد د مدد  ا ددد حثماع دد ، وثتاس دد  هدداح حثهددال 
لا  وةدددا ادددع  الاثددد  اح إاصددد ئ    ددد   متو دددل اعةددد ع  ددداوك حثتنمدددع ثددداى • : حات ددد 

لا  وةدا ادع  اح • ألف د مد  ا دد حثماع د   ندا أادعحا حثع ند  ككدد وحثمتو دل حثفعاد   
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الاثد  إاصدد ئ    د   متو ددل اعةد ع  دداوك حثتنمدع ثدداى ألفد د مدد  ا دد حثماع دد   ادد  
ت  ددع حثةددنت  وتاس سدد  لأهدداحل حث اددل ا مددع حث  اثتدد    ي دداحا مس دد ت ثس دد ت وادد  م

 اوك حثتنمع ثاى ألف د م  ا د حثماع    اد  واد  حث لدوحع حثعام د  ث ند ع حثمسد   ت 
( اسع  ت  حثت كا م  صا  حثمس  ت 00حثنف   ، ا عا ص  غ  اسعحع حثمس  ت و ااه   
م تصدد   ادد  حثعاددو  حثتع و دد  وحثنف دد    وح ددل   عادده  ادد  مةمو دد  مدد  حث  ددعحع وحث

وحثلفوثدد  وحثس دد ت حثنف دد ، واددا ث تددع صدددا ته  عددا إةددعحع  عددا حثتعددا دع  ا دده  
( لفدددً ولفاددد  مددد  ألفددد د 033ول سددع حث  اثتددد   حثمس ددد ت  ادد    نددد   ادددغ  دددااه   

 -0303حثصدددل حثتمه ددداي اددد  حثع ددد ا حثاكوم ددد  اددد  ما نددد    ددداحا ثاعددد   حثاعح ددد   
تاسسدددع حث  اثتدد   مددد  حث صدد ئل حثس   ددد   حث دد  كومتع   ثامس ددد ت، إا  (  واددا0304

( واددد  30 3ةدددعى ح دددت عحج حثث ددد ع  لع سددد  إ ددد ا  حلا ت ددد ع إا  ادددغ مع مدددد حثث ددد ع  
ادددوع أهددداحل حث ادددل و عدددا تل  ددد  حلا ت ددد ع  اددد  أادددعحا حثع نددد  وتاا دددد ح دددتة   ته  

 دد ع حثتدد ئ  ثع نتدد   م دددتسات   إاصدد ئ      ددت اح  حلا ت دد ع حثتدد ئ  ثع ندد  وحاددا  وحلا ت
وةددوا حن فدد ا ادد  :  ومع مددد حعت دد ل   ع ددو ، توصدداع حث  اثتدد   إثدد  حثنتدد ئج حات دد 

 ددا  وةددوا اددعو  احع الاثدد   -اعةدد ع  دداوك حثتنمددع ثدداى ألفدد د مدد  ا ددد حثماع دد  
إاصدد ئ   ادد   دداوك حثتنمددع ثدداى ألفدد د مدد  ا ددد حثماع دد   ادد  وادد  مت  ددع حثةددنت  

 .مةمو   م  حثتوص  ع وحثمستعا عوتوصد حث ال إث  
حثتعدددعل  اددد  حثعداددد   ددد   حثعندددل إثددد   (0304اعح ددد   س اددد     دددو  هدددااع 

، تدد  ح ت دد ع   ندد  حلألفدد دحثماع دد  وحلإامدد    ادد  حلأثعدد ب حلإثكتعون دد  حثعن فدد  ثدداى 
لفدددددد ولفاددددد   اع دددددو   ددددد عا متو دددددل ع ولا ددددد  حث ا دددددا ،  000اصدددددا   اددددداعع ب 

 حلاعت  ل ، وحلا تم ا  ا  مس      اوك حثعندل حثماع د وح تعم د حثمنهج حثوصف  

( وحلإامددد    اددد  حلأثعددد ب حلإثكتعون ددد  حثعن فددد  ثنو شددد  ا لمددد  0302   واماددد  ثاا مددد 
(  عددا حثتاسد  مدد  صدااهم  وث  تهمدد   كمد  تدد  ا د ب مع مددد حلاعت دد ل 0302حث هدعحع  

    ع(،   لا دددتع ن   ع دددو  وحثمتو دددل ع حثا ددد     وحلاناعحاددد ع حثمع  ع ددد  وكددداح ا مددد

 حثعنددل حثماع دد   دد    دادد  *توةددا :ك ثتدد ث  حثنتدد ئج وةدد عع (spss) حلإاصدد ئ     ثع مدد 

حلإثكتعون   حثعن ف  ثاى ألف د حثمعاا  حثمتو ل   *توةا اعو   حلأثع ب  ا  وحلإام  
تعد ى ثمت  دع حثةدنت  *توةدا ادعو   حلألفد د    حثةن د   اد  حثعندل حثماع د  ثداى 

 .   ا  حلأثع ب حلإثكتعون   حثعن ف  تع ى ثمت  ع حثةنتا  حلإام 
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إثدددد  حثكشددددل  دددد  ادددد هع  حثتنمددددع   ددددع  (0303اعح دددد   دددد ا  ادددد ك  تهددددال 
حلإنتعنع     ألف د ع  ا حلألف د وحلألف د ا  حثصدفول حلأوثد  اد  معااد  حثتعاد   

  اا تؤثع حلا تاحئ  ا  حثمماك  حثعع    حث عوا   م  أةد تاا ا حثعوحمد حثماتما  حثت
 اددد  حثتنمدددع حلإثكتعونددد ، وا ددد ت معددداد حنتشددد ع حثتنمدددع حلإثكتعونددد  وأثدددع   اددد  لفدددد 

( لفد م  ع  ا حلألف د وحلألف د اد  000حثعوا   واا ت ثفع   ن  حثاعح   م   
 دددنوحع  وادددا أاهدددعع  3إثددد   0حثصدددل حلأود حلا تددداحئ  حثدددا   تتدددعحو  أ مددد عه   ددد   

عواد  ثدا ه  نسدل اد  حثدو   ادود م د لع حثتنمدع نت ئج حثاعح   أ   عا ألفد د حث
  ع حلإنتعنع ا دل أ  اثدك  عدا  داوك  غ دع اد نون   كمد  أكداع حثاعح د   اد  وةدوا 
ا ةدد  ثعسددا مددؤتمعحع ادد  حثمدداحعت وع دد ا حلألفدد د مدد  أةددد تثس ددل حا دد ع ومسددام  
حثع   ددد  اددددود ك ف ددد  م دددد  ا  ألفددد ثه  حثددددا   كددد نوح اددددا     اددد  حلإنتعنددددع، وحت دددد ا 

شد عحع إ ةعحعحع ة ا  ثام    حلألف د حا ع   مد  أ   كدو  ادا    اد  حثم دتس د  وح 
حثنتدد ئج  ادد  أهم دد  اوع حثمدداحعت وع دد ا حلألفدد د ثعاددع و دد  حلألفدد د اددود حثتنمددع 
  ددع حلإنتعنددع وك ف دد  ح ددت اح  حلأةهدد   حثتكنوثوة دد   فع ث دد  ادد  ا دد ته  حث وم دد  او  

تدد  حثاصددود  ادد  اهدد  أااددد ث  ددعحع : نت ة عحثشددعوع   ثتها ددا مدد  حا ددع    حلا ددت
حلألف د ا  حثت ال   ع حلإنتعنع     ألف د حثعوا ، ووةاع نت ئج ها  حثاعح   أ  
تعادد   حلألفدد د مدد  ا ددد حلأاددعح  ادد  ع دد ا حلألفدد د وحثماع دد  كدد   حلأ دداوب حلأكثددع 
ح دددت احم  حثددداي اكدددع  حثمشددد عكو  اددد  حثاعح ددد ، و وصددد   ددده، وثكددد  مددد  حلأاادددد أ  
تلادب مد  حا دد ع حثم د  ا  ا مدد   تعاد   د ثتنمع   ددع حلإنتعندع، لأ  حلأاددعح  ثد   كددو  
ثددا ه  أي ااددود   دددل حا دد ع حثددا   ثددا ه  ااددود مس وثدد ، ا ددل تهددال هددا  حثااددود 
إثدد  تسا ددد حثتنمددع حلإثكتعوندد  ادداع حلإمكدد    دد   حلألفدد د ادد  حثعوادد  وامدد  ته  مدد  

ع حثاعح ددد   اددد  أهم ددد  اوع حا ددد ع ومسددددام  حثتعدددعا ثاتنمدددع حلإثكتعونددد   كمددد  أكددددا
حثع   د  ادد  معحا دد  مد   فعادده ألفدد ثه   ادد  حلإنتعندع ادد  حثمندد د،  مد  ادد  اثددك حثموحاددع 

 .حثت    وعه  ألف ثه  وحثع  ئد حثت   تاسونه  وم   نشعونه

 
( حثتعددعل  ادد  أثددع ح ددت اح  حثتكنوثوة دد  0303هددااع اعح دد  عحندداح حثم ع دد   

مد   003ا  معاا  مد  ا دد حثماع د   تكوندع   ند  حثاعح د  مد   ا   اوك حلألف د 
وح دددت امع حثاعح ددد  ح دددت  ن   1 -2أوث ددد ع حلأمدددوع لألفددد د اددد  حثمعااددد  حثعمع ددد  مددد  
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ثاتععل  ا  أه  حثةوحنب حث ا    لا ت اح  حلأةه   حثتكنوثوة   وما  حلا ت اح  وأه  
لأةهددد   حثتكنوثوة ددد  ثددده بثددد ع اوحادددع حلا دددت اح   أاهدددعع نتددد ئج حثاعح ددد  أ  ح دددت اح  ح

ادد ع   ادد  حثلفددد ادد  حثةوحنددب حلانفع ث دد  وحث دداوك   وحثنف دد   وحثصددا    كمدد  أكدداع 
حثاعح دد   ادد  أهدد  حثةوحنددب حث دداوك   حثتدد  تتعت ددع  ادد   ددت اح  حلأةهدد   حثتكنوثوة دد  

  اوك  ع حثعاوح  وحثعنل وحثتوتع حثعص   و ع   عا حثفعد 
إثدد   ندد ع  عندد مج ثت  دد ل  عددا حثمفدد ه    (0303اعح دد  ح مدد   اشدد ا هددااع 

حثعصع   ثلفد حثعوا     ت اح  حثسصد  حثاعك د  وت ث عهد   اد   داوك حثتنمدع، ا دل 
ثد ع   اد  حثعد ث  حثاس سد   ش ل حلألف د ثاسصل  كد أنوح ه  ثم  تاف ه م     د وح 
 اتةدداب كدددد حلألفدد د  م تادددل حلأ مدد ع و ددد ثم ج   نهدد  و ددد   حثاعكدد  ةمعدددع مدد   ددد  
حثعسد وحثة ا ا ل  ل حثام ت وحثا و د  وحثنشد ل اد  نفدت حثلفدد أثند ع أاحع أنشدل  
حث عنددد مج، وتن وثدددع حثاعح ددد  حثا ث ددد   عدددا حثمفددد ه   حثعصدددع   حثتددد  ادددااع ح دددتم ع  
ح دددتلدك حثدددعأي حتفددد   حثمعامددد ع وأوث ددد ع أمدددوع حلألفددد د  ا هددد   ن دددب معتفعددد  منهددد  

حثعوثمددد ( وتددد  إك ددد  ه  ثلفدددد  -حثةن ددد حثتادددعف  -حلإعهددد ب وحثتلدددعل - حثعنصدددع  
حثعوا     ت اح  حثسصد  حثاعك د  وت  د له  وتس د   كدد مفهدو  عئ  د  إثد   داا مد  
حثموحال حثت  تن وثته  كدد اصد  وتاو اهد  إثد  أاحع تمث اد  اعكد  حثتد  اسسدع حثمتعد  
ثالفد، وت  تاا د موحال حثسصل وع له    داوك حثتنمدع حثتد   اهدع وحاداً  اد  عا 

د حلألفددد د تةددد   موحادددل حثسصدددل وحثمفددد ه   حثعصدددع   موادددع حثاعح ددد  ممددد  أث دددع اعدد
ا  ا دددد  حث عندددد مج حثم ددددت ا  ومدئمدددد  حثسصدددد  حثاعك دددد  ادددد  تاس دددد  حثمععادددد  وت  دددد ل 
حثمفدد ه   حثتدد  تلددعأ  ادد  حثعصددع وت دداو معسددا  ثلفددد حثعوادد  وتسددا مه   شددكد مدئدد  

د حث اوك حثعداحئ  تةد   حلأ دع   مم  ك   ثه أثع اع د  ا   فا  اوك حثتنمع وتسا 
  ص  أ  حثاعك     اع  ا  حثت ال م  حثاعك  حث حئا  وحثل ا  حثك من  حثم      

  وادددا ح تمددداع 30 3ث ددداوك حثتنمدددع واسسدددع ادددعوا حثاعح ددد  الالاتهددد   ندددا م دددتوى 
حثاعح دددد   ادددد  حثمددددنهج شدددد ه حثتةع  دددد  او حثمةمو دددد  حثوحاددددا  ادددد  حثتل  دددد  حثعمادددد  

ك    ددددت اح  حثس   ددددد   حثس ادددد  وحث عددددداي لا ت دددد ع حثمفددددد ه   حثعصدددددع  ، ثا عندددد مج، واثددددد
ومس  ت  اوك حثتنمع  أاوحع حثاعح  (، وك   م  أ ع  نت ئج حثاعح د  ا  ا د  حث عند مج 
حثسدد ئ   ادد  حثسصدد  حثاعك دد  ثت  دد ل  عددا حثمفدد ه   حثعصددع   ثلفددد حثعوادد  و فددا 

  اوك حثتنمع  
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ع مس د ت حثتنمدع حثمصدوع ثداى لفددد  ندد  (0302 ادل ح مد    دونت  ح دتهال 
هددد  مكدد  : حثعوادد ، وتمثاددع مشددكا  حث اددل حثادد ث  ادد  حلإة  دد   دد  حثت دد ؤد حاتدد 

ا ددد ت حثتنمدددع ثددداى ألفددد د حثع ددد ا  معااددد  حثتمه ددداي(؟ وثلإة  ددد   ددد  هددداح حث دددؤحد 
( لفدددد ولفاددد  مددد  ألفددد د حثع ددد ا  معااددد  030ح دددت امع حث  اثددد    نددد  اةمهددد   

    احا، وتكونع اسعحع حثمس  ت م  صوع ماون ، وتد  ح دت اح  حثتمه اي( ا  ما اا
مع مددد حعت د ل   ع ددو ، مع اثد   دد  عم    دعحو ، مع اثدد  : حلأ د ث ب حلإاصدد ئ   حات د 

( اسددع ، 02مع مدد صددعو   حثفسدع ، مع اثدد  مع مدد تم  دد  حثفسدع ، و تكددو  حثمس د ت مدد   
اا سدد ، واددا توصدداع حث  اثدد  إثدد  ( 03 -00وحثفتددع  حث من دد  حثتدد    ددت عاه  حثمس دد ت  

أنددده  مكددد  ا ددد ت حثتنمدددع ثددداى لفدددد حثعواددد ، واددد  ادددوع نت ةددد  حث ادددل حثاددد ث  تددد  
 .حثتوصد إث   اا م  حثتوص  ع وحثمستعا ع

حثتععل  ا  حث م ع حث ا     اعح    هال (0302أةعع عاوي   ا حثه اي 
وع دع ا، وادا ح ددت امع حثمعت لد    لأثعد ب حثتعو ا د  حلإثكتعون د  ثنلفد د  ما ااد   

حث  اثددد  حثمدددنهج حثوصدددف     ددداوب تاا دددد حثمادددمو ، وا مدددع    ت ددد ع   نددد  حث ادددل 
( أثعددد ب تعو ا ددد  إثكتعون ددد   وا مدددع 03  ثلع سددد  حثعما ددد  حثعشدددوحئ   وشدددماع  اددد   

حث  اث   تاا ا حلأثع ب حثتعو ا   حلإثكتعون   حلأكثع شد و ً   د   حلألفد د اد  حثمعااد  
(  دددن  اكدددوع  ما ااددد   وع دددع ا، وادددا أواددداع أهددد  حثنتددد ئج إثددد  00 -4حثعمع ددد   

 اددددغ مةمددددوك حث دددم ع حث ددددا    حثتدددد  تاتو هددد  حلأثعدددد ب حثتعو ا دددد  حلإثكتعون دددد  : حلاتددد 
(  م   ا   ، ةد عع  دم  032حلأكثع ش و ً      حلألف د ا  ها  حثمعاا  حثعمع    
%( مد  10 00   ن د   مئو د   إ احع حلأ ع   كيااى حثس   حث ا    اد  حثمعت د  حلأوثد

إةمدد ث  حث ددم ع حث ددا    حثتدد  تاتو هدد  حلأثعدد ب حثتعو ا دد  حلإثكتعون دد  حلأكثددع شدد و ً  
(  ن ، تاته   م   ع  حثس نو   ن    مئو   00 -4    حلألف د ا  حثمعاا  حث ن    

%(، ثد  00 00%(، ث  ة عع  م  حث عا  ا  حثمعت   حثث ثث  ن د   مئو د   40 00 
%(، وحاتاع  م  42 00عع  م  حلأثف ا حث ا ئ  ا  حثمعت   حثعح ع  ن    مئو    ة 

 %(  12 2غ  ب حثعو  حثع  ا   و م  حثتعصب حثمعا   حلأ  ع  ن    مئو    

 

 هددال حثتعددعل  ادد  مم ع دد  حلأثعدد ب   اعح دد  (0301ادد   مامددا حث دد ا ملددع 
  ثداى ألفد د حثمعااد  حلا تاحئ د  حلإثكتعون   ا  واع حثفعحغ و داته    ث داوك حثعداوحن
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 ما اادد  حثااها دد ، وح ددت ا  حث  اددل حثمددنهج حثوصددف ، وتدد  تل  دد  ح ددت     مم ع دد  
حلأثعدد ب حلإثكتعون دد  مدد  إ ددداحا حث  اددل، مس دد ت  دد   شدددمت ثا دداوك حثعدداوح  كددد اح  

( مد  حلألفد د اد  معااد  0300ثةمع حث   ن ع وت  تل    حثاعح    ا    ن   ا دع  
( ثاتةع   حلا تلد    وتمثاع أهد  حثنتد ئج 031حلا تاحئ  ثاتةع   حلأ      و  حثتعا  

ت ثع معا  حلألف د   لأثع ب حلإثكتعون   وحثاعب  ه  ث    ع لو ا  و شدكد متوحصدد 
نت ة  حلاعت  ل حثسوي   اداحل حثاع د  حثمم ع د ، وةدوا ادعو  احع الاثد  إاصد ئ   اد  

مم ع ددددد   ثنثعدددد ب حلإثكتعون دددد  تعددددد ي إثدددد  مدددددا  حث دددداوك حثعدددداوحن  ثددددداى حلألفدددد د حث
حثمم ع دد  وثصدد ثر حثمم ع دد   لأوادد ع لو ادد   وك نددع أهدد  حثتوصدد  ع اددعوع  تعك دد  
 عنددد مج حثنشددد ل حثماع ددد   اددد  إك ددد ب حلألفددد د حثمهددد عحع وحث ددداوك  ع حلاةتم   دددد  
حثمعغو ددد  وكددداثك حثعمدددد  اددد  ت فددد ا م دددتوى حث ددداوك حثمشدددكد ثدددا ه  نت ةددد  كثدددع  

 .  حلأثع ب حلإثكتعون  مم ع 

هددد  ح دددت اح  مس ددد ت تسع دددع  (Camodeca et al.,2015)هدددااع اعح ددد  
  ثكف ع  حلاةتم         حلألف د ا     مد  ا دد  وحعت  له ثتس     اوك حثتنمعحلأاعح  

حثمشد ع إث هد  مد   ،أ اً  م  إاح ك نع حثمك ن      حلأادعح  ح تكشفع حثاعح  حثماع    
تتو دددل حثعداددد   ددد   حثكفددد ع  حلاةتم   ددد  وأاوحع حثتنمدددع   ،ةتم  ً ددد  ددددد تفاددد اه  ح

 ددنوحع  تدد  تس دد   أاوحع  1و 0شدد عك ادد  حثاعح دد  ثدثم ئدد  لفددد تتددعحو  أ مدد عه   دد   
اددد  اددد   تددد  حثتاس ددد  اددد   ،حثتنمدددع وحثتفاددد د حلاةتمددد     ددد  لع ددد  تسددد ع ع حلأادددعح 

 اد  حثمدااد ع اد  حثفصدود   ند عً  ،Q- Sortحثكف ع  حلاةتم        دت اح  منهة د  
حثاعح     كم  ت  تس    حثتنمع    لع   تس ع ع حثمعاد   أاهدعع حثنتد ئج تم  دً ح وحاداً  

   دددتثن ع اوع حثشددد ل  ،تم مًددد   ددد   حلأاوحع وتوحاسدًدد   ددد   تس  مددد ع حثددد مدع وحثمعامددد  
 لددع ادد  ادد   حعت ،حث دد عة   حعتدد ل اوع حثمدداحاع  شددكد إ ةدد      ثكفدد ع  حلاةتم   دد 

تن ددد  حثتفاددد د حلاةتمددد    إاصددد ئً    ،حلأاوحع حلأ ددعى  شدددكد  دددا    اددد    نددد  اع  دد 
 دداوع حثفتددو  وتو ددل  دد   حثكفدد ع  حلاةتم   دد  وحثتنمددع  تمددع من اشدد  حثنتدد ئج مدد  ا ددل 

 ادد  حثددعغ  مدد  أ  حلأاوحع اددا  ،أهم دد  تس دد   حثتنمددع ومدد   ددعت ل  دده ادد   دد  م كددع  ةدداًح
 ف د  تتلوع أكثع  نام   ك ع حلأل

حثعدادد   دد    (Verlinden et al.,2014تن وثددع اعح دد  ا عث نددا  و مدؤهدد  
ومشد عك  حثتنمدع اد  حثصدفول حلأوثد   0 -0واع مش ها  حثتاف    دد حلأ م ع م  
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أ  حثتعددعا حثعدد ث  ثاتافدد      ددا مدد   لددع  حاتعاددع حثاعح دد مدد  حثماع دد  حلا تاحئ دد   
حثتاف  دو   شدكد متكدعع اد  معااد  حثلفوثد   ت  تس د   وادع مشد ها و حثتوعل ا  حثتنمدع 

 حثل سد  تاا دد حثم كع     ت اح  تسع ع حثوحثا    ثدامج هدا  حثتس  مد ع حثمتكدعع  ح دت امن 

 "متو ددل  من فادد "و ائدد ع ثاتعددعا ووصددفع   نهدد  "من فادد " أع ددع تاا ددا تدد  حثك مندد  
   حثمعادد       "  ث د "  تد  تس د   تدوعل حث الةد  مد   ددد ح دت  و "متو دل    ث د "و

 تسع دددع  اددد  حثاصدددود تددد  ،اثدددك إثددد    لإاددد ا (   دددن  3 1 حثعمدددعمتو دددل  ،0200
   حثعدداا  حلأاددعح  تعشدد ر إةددعحع    ددت اح  حث الةد  تددوعل  دد  حثدداحت  حثتسع ددع /حثد مدع
 أو ثاتنمدع حلألفد د تعدعا  لدع  فادل امند (   دنوحع 1 2 حثعمدع متو ل ،0021
وةوا  حثنت ئجأوااع  ثتنمع( ح ا  توعله   عا   عن مس  حث الة  اا   أو حثاا  

وح دتنتةع حثاعح د  حثتنمدع وحلإ داحع   حثتععا حثع ث  ثاتاف     عتف ك م  لع حعت  ل    
 وحثتنمدع دنوحع  0إثد   0    واع مش ها  حثتاف  و   دد حلأ م ع مد   وةوا  دا 

   ا  حثماع   حلا تاحئ   حثم كع 

 : السابقةالتعميؽ عمي الدراسات 
 :  ت    م  حثععا حث     ثااعح  ع حث     م   ا 

  دددد ا  حلاهتمدددد     دددداوك  ع حثتنمددددع ثدددداي ألفدددد د حثعوادددد  واثددددك مددددع   دددد ا  حتشدددد ع  
 ددو ك ع حثتنمددع  دد   حلألفدد د ادد  معاادد  ع دد ا حلألفدد د كمدد  تكشددل اثددك تسدد ع ع 

 حثمعام ع ا  معاا  حثعوا  

  حعشد ا   ث فدا ادا  حثتنمدع ثداي ألفد د تن وثع حثعا ا م  حثاعح دع تصدم    دعحمج
 حثعوا  

   ا مع حثعا ا م  حثاعح  ع   ن ع أاوحع ثس  ت حثتنمع ثاي ألف د حثعوا 

  ح تععاع حثعا ا م  حثاعح  ع أ   ب ش وك حثتنمع واوحاعه ثاي حلألفد د و داتده
    ت اح  حلأةه   حلاثكتعون   وكاثك حلأثعد ب حلاثكتعو د  ومشد ها حثعندل مد   ددد

 ها  حلأةه   

 اجراءات البحث الميداني ونتائجو 
لإةددعحعحع حث اددل، متاددمن  حثتعع ددل  مةتمددع حث اددل  وصددف ً  حثةدد ع تندد ود هدداح 

حثس ددد ت حثم دددت ام ، و لدددوحع حثتاسددد  مددد  صدددااه  وث  تهددد ،  و  نتددده ومنهةددده، وأاح 
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حلأ دد ث ب حلإاصدد ئ   حثتدد  تدد  ح ددت احمه  ادد  حث اددل كمدد   تاددم  ومت  ددعحع حث اددل، 
  و عا وتاا د حثنت ئج حثمتعاس     ت  ع أ ئا  حث ال حثا ث  

 : اجراءات البحث الميداني: أولاً 
لفددددد ولفادددد  مدددد   033واددددا تكونددددع   ندددد  حث اددددل مدددد  : البحػػػػث وعينػػػػة مجتمػػػػ 

حثماتاس    ع  ا حلألف د   ثعوا ع حثاكوم   حثع م   اد  ما ااد  حثة د    عواد  
( لفدددد مددد  كدددد 033اددد  حثن صدددع    وحادددع  حلأواددد ل، وعواددد  حثشددده ا  ددد مع، وعو 

 عوا  

 : واا تو  ع حثع ن  كم   ا 

 : وصؼ عينة البحث حسب متغير النوع -1
 ( وصل   ن  حث ال ا ب مت  ع حثنوك0ا ل  وار حثةاود عا  

 (1)جدوؿ رقـ
 عينة البحث حسب متغير النوع

 الاجمالي النسبة العدد النوع المتغير
 333 %47 141 ذكور النوع

 %53 159 اناث

 تاددر مددد   ددددد حثةدداود حث ددد    أ    نددد  حث ادددل   ثن دد   ثمت  دددع حثندددوك ادددا 
 م  حلان ل 004و م  حثاكوع 020تكونع م  

 : وصؼ عينة البحث حسب متغير المستوي الاقتصادي الاجتماعي -2
( وصدددل   نددد  حث ادددل ا دددب مت  دددع حثم دددتوي 0ا دددل  وادددر حثةددداود عاددد  

 حلااتص اي حلاةتم   
 (2)وؿ رقـجد

 عينة البحث حسب متغير المستوي الاقتصادي الاجتماعي
 الاجمالي النسبة العدد النوع المتغير

المستوي 
الاقتصادي 
 الاجتماعي

 333 %38 114 منخفض

 %33.3 133 متوسط

 %28.66 86 مرتف 
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 أدوات الدراسة
 : (مقياس التنمر لطفؿ الروضة )اعداد الباحثة

ثتاس   أهاحل حثاعح د  حثا ث د  واثدك  اد  حثتنمع ا مس  ت ا مع حث  اث     اح
 : حثناو حثت ث 

هنددد ك حثعا دددا مددد  حلأ ددد  ب حثتددد  ا دددع إثددد  : ] أ [ م دددععحع تصدددم   حثمس ددد ت
حثتنمددددع ثدددداي حثمسدددد   ت حثم ددددت ام  ثس دددد ت  اادددد  وةددددوا  عددددا تصددددم   حثمس دددد ت منهدددد 

 ثاعح   حثا ث   حلألف د وتفا د حث  اث  تصم   مس  ت   ل  ه ثد ت اح  ا  ح

تتكدو   ما د  إ داحا وتصدم   حثمس د ت : ]ب[ حةعحعحع إ احا وتصدم   حثمس د ت
(  لددوحع كددد  لددو  مدد  هددا  حث لددوحع تشددت  مدد  0حثمصددم  ثااعح دد  حثا ث دد  مدد   

حث لدو  حثتد  ت د سه  وتمهددا ثا لدو  حثتد  تا هد ، اتدد  تتدعح ل ةم دع حث لدوحع و صدد ر 
و مكدد  مدد   دددد حثشددكد حثتدد ث  توادد ر تاددك  حثعمددد متك مددد وادد  صددوعته حثنه ئ دد ،

 : حث لوحع

 

 :الاطلاع عمي المقاييس المشابية: الخطوة الأول 
واعح دد ع  دد  س  و اددول     ادد  مدد  أتدد ر ثهدد  مدد  إلدد ع ناددعىحث  اثددحلاعددع  

وحاعحع وحثناع دددددد ع حثمتعاسدددددد   مواددددددوك حثاعح دددددد  ومسدددددد   ت  ومعحةددددددع  ع  دددددد  وأةن  دددددد 
لدددددع  وحلأاوحع   اددددد  حثتعدددددعل أةدددددد عحع حثتنمدددددع مددددد وح ت ددددد عحع حثتددددد  تن وثدددددع مهددددد 

 صدد  غ  اد  حثع مدد  حثمسد   ت مد  وحلا ددتف ا  حثم دت ام  اد  ا دد ت حثمهد عحع حثمععا د 
 : حلأ ع ا واثك واسً  ثا لوحع حثت ث   م   عا كد تن  ب حثت  حثع  عحع

   حلإلدك  ا  حثاعح  ع حث   س  احع حثصا   مواوك حثاعح   وحثت  ت   عاه  ا
  حثفصد حثث ن  م  ها  حثاعح  
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  حثتنمعتاا د حثناع  ع وحثتعع ف ع حثت  تن وثع   

   ثتنمع ومنه تاا د مفعاحع حثمس   ت حث  ص   : 

  ،مس دد ت حث دداوك حثتنمددعي ثلدددب حثمعاادد  حلا تاحئ دد   مدد  إ دداحا  م ددعا أ ددو حثددا  ع
0300 ) 

  0300مس  ت  اوك حثتنمع ح احا غ ا  اعغد 
 0302لف د حثمعاا  حلا تاحئ    م  إ احا  من  حثاه  ، مس  ت حثتنمع لأ ) 

   0303 ،ح احا نةوح     ت مس  ت حثتنمع حثمصوع ثاي لفد حثعوا)  

  د، ح ددداحا ح مددد   حث ف اددد مس ددد ت حثتنمدددع ثددداي حلألفددد د اددد  معااددد  ع ددد ا حلألفددد د
0303)  

   0304ح احا  اوي   ا حث د  ووا ع عشاي  مس  ت حثتنمع ثاي لفد حثعوا ) 

 : الأسس الفمسفية والنفسية لتصميـ المقاييس: الثانيةالخطوة 
عح دع حث  اثدد  ل  عدد    ندد  حثاعح دد  ومد  توحةهدده مدد  صددعو  ع وكدداح حثسدد ئم    

 ا  ع   ته ، كم  ا وثع أ   كو  حثمس  ت    ل ا  ماتوح  و ع دع  د  حلامك ن د ع 
 حثاس س  ثها  حثفئ   

ولود حثمس د ت وااد     عحتده  دع  حث  ادل كم  عح ع أ   كو   اا حثع  عحع 
ادد  صددد  غ  حثع دد عحع اددد  صدددوعته  حلأوث دد  أ  تكدددو   ددها ، ووحادددا ، واصددد ع ، ولا 
تامدددد أكثدددع مددد  معنددد  وأ  تسددد ت مددد  وادددعع ثس   ددده او  غمدددوا وأ  تع دددع  ددد  

 وةه ع حثناع حثم تاف ، وأ  تكو  حلا تة    مف ا  واص ع  

 : ود المقياسصيامة أبعاد وبن: الثالثةالخطوة 
وحلإلددددد ع حثنادددددعي وحثاسددددد عحع  ث ددددد  س حثمسددددد   ت ح  عدددددا إلددددددك حث  اثددددد   اددددد  

ا مددع حث  اثدد   تاا ددا أ عدد ا  ،حلألفدد د ومعامدد ه وحثمسدد  دع حثتدد   سدداته  حث  اثدد  مددع 
 حثتنمع  ثمكون ع  واس ً  ص  غ   نوا حثمس  تو حثمس  ت 

 (    ع  مو      ا 03  حثتنمع ثمس  ت حثم ائ   حثصوع    ن ع حث  اث  وا مع
  ثدث  أ ع ا عئ   
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الخصائص السيكومترية لمقياس التنمر للأطفاؿ ما قبؿ : الخطوة الرابعة
 :المدرسة

 :  صدؽ المقياس
 :  الصدؽ التلازمي

ا مع حث  اث   ا  ب صا  مس  ت حثتنمع ثاي لفد حثعوا   ا  ب مع مدد 
  مس دد ت حثاعح دد  ح دداحا حث  اثدد  حلاعت دد ل  دد   تسع ددع حثمعامدد ع ث دداوك  ع حثتنمددع  ادد

ومس ددد ت حثتنمدددع مس ددد ت حثتنمدددع ثددداي لفدددد حثعواددد  ح ددداحا  ددداوي   دددا حث دددد  وواددد ع 
وهدددو مع مدددد حعت ددد ل احد حاصددد ئ    201 3وادددا  ادددغ مع مدددد حلاعت ددد ل  0304عشددداي 

  ع   حثثس  ا  صا  حثمس  ت 

 :  الاتساؽ الداخمي لممقياس

  مع حثاعة  حثكا   ثا عا حثداي تس  ده، ت  حثتاس  م  ماى حعت  ل اعة  كد اسع 
وحثاعة  حثكا د   اد  حثمس د ت، تد  ا د ب مع مدد حعت د ل   ع دو ،  د   اعةد  كدد اسدع  
مددع حثاعةدد  حثكا دد   ادد  حث عددا حثدداي تنتمدد  حث دده، كمدد  تدد  ا دد ب مع مددد حلاعت دد ل  دد   
  اعةددد ع حلا عددد ا وحثاعةددد  حثكا ددد  ثامس ددد ت، وةددد عع حثنتددد ئج  اددد  حثنادددو حثموادددر اددد

 : حثةاحود حثت ث  
 (3جدوؿ )

 الاتساؽ الداخمي لمقياس التنمر للأطفاؿ ما قبؿ المدرسة
 التنمر الاجتماعي التنمر المفظي التمر الجسدي

 الارتباط بالبعد الفقرات الارتباط بالبعد الفقرات الارتباط بالبعد الفقرات
1 3.559 11 3.699 21 3.533 
2 3.539 12 3.477 22 3.732 
3 3.437 13 3.495 23 3.428 
4 3.481 14 3.424 24 3.593 
5 3.493 15 3.584 25 3.513 
6 3.715 16 3.381 26 3.619 
7 3.735 17 3.537 27 3.715 
8 3.435 18 3.471 28 3.454 
9 3.679 19 3.452 29 3.422 
13 3.716 23 3.688 33 3.657 

 (3.31ة احصائيا عند مستوى )جمي  معاملات الارتباط الواردة بالجدوؿ دال
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 (4جدوؿ )
 معاملات الارتباط بيف ابعاد مقياس التنمر للأطفاؿ ما قبؿ المدرسة والدرجة الكمية عميو

 الارتباط بالدرجة الكمية لممقياس ابعاد مقياس التنمر للأطفاؿ ما قبؿ المدرسة ـ
 3.731 التنمر الجسدي 1
 3.629 التنمر المفظي 2
 3.671 تماعيالتنمر الاج 3

 (3.31جمي  معاملات الارتباط الواردة بالجدوؿ دالة احصائيا عند مستوى )
 

 تار م  حثةاحود حث   س  أ  ةم ع اد   معد مدع حلاعت د ل احثد   ندا م دتوى 
( وحثاي  ؤكدا صدا  حلات د   حثداح ا  ثافسدعحع مدع حثمس د ت، وهداح  عند  30 3الاث   

 حلا تم ا  ا ه ح  حثمس  ت  وةه     ص ا  و مك  

 : ثبات المقياس
ت  حثتاس  م  ث  ع مس د ت حثتنمدع ثنلفد د مد  ا دد حثماع د     دت اح  مع مدد 

 : حثف  كعون  خ وحثتة ئ  حثنصف   كم   ا 

 : الثبات باستخداـ معامؿ الفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية
لد    اداعه  ت  تل    مس  ت حثتنمع ثنلف د م  ا د حثماع    ا    ن  ح ت

وت  ا  ب ث  ع حثمس  ت    ت اح  مع اثد  حثفد  كعون د خ ولع سد  حثتة ئد   لفدً ( 03 
 : حثنصف    ا ل ت  ح ت اح  مع اث  ةتم  ( كم  هو موار   ثةاود حثت ث 

 (5جدوؿ )
 معاملات الثبات لمقياس التنمر للأطفاؿ ما قبؿ المدرسة 

 (53باستخداـ معامؿ الفا كرونباخ )ف=

 عدد الفقرات ابعاد مقياس التنمر للأطفاؿ ما قبؿ المدرسة ـ
 معامؿ الثبات
 )الفا كرونباخ(

 3.814 13 التنمر الجسدي 1

 3.831 13 التنمر المفظي 2
 3.818 13 التنمر الاجتماعي 3

 3.752 33 المقياس ككؿ

و تاددر مدد  حثةدداود حث دد    ح  ادد   معدد مدع حثث دد ع    ددت اح  مع اثدد  حثفدد   
ممدد   دداد  ادد  ح  حثمس دد ت  تمتددع  ث دد ع واثددك (، 2 3ن دد خ ك نددع ةم عهدد  أك ددع  كعو 

 مس ود 
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 : الثبات باستخداـ طريقة التجزئة النصفية
ت  تل    مس  ت حثتنمع ثنلف د م  ا د حثماع    ا    ن  ح تلد    اداعه  

  وتدد  ا دد ب ث دد ع حثمس دد ت    ددت اح  لع سدد  حثتة ئدد  حثنصددف    ا ددل تدد لفدددً ( 03 
 : ح ت اح  مع اث  ةتم  ( كم  هو موار   ثةاود حثت ث 

 (6جدوؿ )
 معاملات الثبات لمقياس التنمر للأطفاؿ ما قبؿ المدرسة باستخداـ طريقة التجزئة النصفية 

  (53)ف=
 عدد  ابعاد مقياس التنمر للأطفاؿ ما قبؿ المدرسة ـ

 الفقرات
 معامؿ 

 (التجزئة النصفية
 3.814 13 التنمر الجسدي 1

 3.831 13 التنمر المفظي 2
 3.818 13 التنمر الاجتماعي 3

 3.752 33 المقياس ككؿ

و تار م  حثةداود حث د    ح  اد   معد مدع حثث د ع    دت اح  مع اثد  ةتمد   
(، ممددد   ددداد  اددد  ح  حثمس ددد ت  تمتدددع  ث ددد ع 2 3ثاتة  ددد  حثنصدددف   ك ندددع أك دددع مددد   

 مس ود 

 : ريقة التصحيحالتعميمات وط: الخطوة الخامسة
ولا دع حث  اثد  مدد    عتمدا هدداح حثمس د ت  اد  تسع دع ححلأ  أو حثمعامدد : [ التعميمػات1]

حلأمهددد ع وحثمعامددد ع ادددعحع  حثع ددد عحع ة ددداحً وح ت ددد ع مددد   صدددل  ددداوك لفاهددد  مدددع 
 حثاف ا حثت    ا   ع   حث   ن ع 

ثثدثد  واسدً  تساع حثاعة   ا  حثمس  ت واس  ثم د ح  حثتصدا ر ح: [ طريقة التصحيح2]
 : ثاةاود حثت ث 

 (7جدوؿ)
 أبعاد وأرقاـ عبارات المقياس

 العظميالدرجة  الصغريالدرجة  عدد العبارات أرقاـ العبارات الأبعاد الأساسية
 33 13 13 13 -1 التنمر الجسدي
 33 13 13 23 -11 التنمر المفظي

 33 13 13 33 -21 التنمر الاجتماعي
 93 13 33 الدرجة الكمية
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تف دع حثاعةد  حثمن فاد    ن فد ا م دتوي حثتنمدع ثداي حثلفدد : [ تفسير الػدرجات3]
    نم  تعن  حثاعة  حثمعتفع  حعتف ك م توي حثتنمع ثاي حثلفد

 ح احا حث  اث : ( مس  ت ح  ع  ح ت اح  حلأثع ب حلاثكتعون   ثلفد حثعوا 0
عون د  نادعحً ثا ةدد  مس د ت ح دد ع  ح دت اح  حلأثعد ب حلاثكت ا مدع حث  اثد     داحا

مس ددد ت  هدددت   -اددد  اددداوا  اددد  حث  اثددد  -حث  ئددد  حثعع  ددد  ثهددداح حثمس ددد ت ا دددل لا  وةدددا
 س دد ت مادد هع ح دد ع  ح ددت اح  حلأثعدد ب حلاثكتعون دد  ثدداي ألفدد د حثعوادد  ادد  حث  ئدد  

  حثعع    وحلاعع حث  اث   ا   اا م  حثمس   ت حلأةن   
 : و تكو  حثمس  ت م  ة ئ  

 حث   ندد ع حثوصددف   و شددمد حث   ندد ع مثددد ح دد  حثلفددد وحثسدد ئ   دد ثتسع ع : الجػػزء الأوؿ
وحثم ددددددتوي حلااتصددددددد اي حلاةتمدددددد    ثن دددددددع  و دددددداا  ددددددد   ع ح ددددددت اح  حلاثعددددددد ب 

 حلاثكتعون   
 و شمد  ع   د عحع تسد ت ح د ع  ح دت اح  حلأثعد ب حلاثكتعون د  ثداي : الجزء الثاني

 عحع( تع ع    ا ث  حثلفد مع    0أم   كد    ع  مةمو   م  حث   عحع  حثلفد 
حثاعةد   ، شدا ( وتعند  أوحاد  0حثاعةد   : ، تاك حث   عحع تشدمدحلأثع ب حلاثكتعون  

 شا   وتع ع حثاعة  حثمعتفع     ح  ع  ح دت اح  وحا  لا أ( 0حثاعة   أا  نً ، ( 0 
 ددددا  ح ددددت اح  حلأثعدددد ب  حلأثعددد ب حلاثكتعون دددد    نمدددد  تع ددددع حثاعةدددد  حثمن فاددد   دددد 

 كتعون   حلاث

 :  ا  ب حث ص ئل حث  كومتع   ثامس  ت  ا  حثناو حثت ث  حث  اث  عوا م

 : الاتساؽ الداخمي لممقياس

ت  حثتاس  م  ماى حعت  ل اعة  كد اسع  مع حثاعة  حثكا   ثا عا حثداي تس  ده، 
  وحثاعة  حثكا    ا  حثمس  ت

  حثكا د   اد  ت  ا  ب مع مدد حعت د ل   ع دو ،  د   اعةد  كدد اسدع  مدع حثاعةد
  حث عا حثاي تنتم  حث ه

كمدد  تدد  ا دد ب مع مددد حلاعت دد ل  دد   اعةدد ع حلا عدد ا وحثاعةدد  حثكا دد  ثامس دد ت، 
 : وة عع حثنت ئج  ا  حثناو حثموار ا  حثةاحود حثت ث  
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 (8)جدوؿ 
 للأطفاؿ ما قبؿ المدرسة اساءة استخداـ الألعاب الالكترونيةالاتساؽ الداخمي لمقياس 

 رتباط بالبعدالا  الفقرات
1 3.547** 

2 3.545** 
3 3.456** 
4 3.469** 
5 3.489** 
6 3.563** 

  (30 3ةم ع مع مدع حلاعت  ل حثوحعا    ثةاود احث  حاص ئ    نا م توى  
 ح دد ع  ح ددت اح  حلأثعدد ب حلاثكتعون دد  حث  اثدد   ا دد ب ث دد ع مس دد ت  عا مدد: الثبػػات

 : حثلع  حثت ث      ت اح 
 واثددددك لأ  ، مدددد  حلألفدددد د( 03واثددددك  ادددد    ندددد   ا ددددع : فػػػػا كرونبػػػػاخمعادلػػػػة أل

حثمس دد ت  ادد  متدداعج ثدثدد  ومدد  ثدد   صددار هدداح حثنددوك مدد  أنددوحك معدد الاع ا دد ب 
 ( 4  حثث  ع وك نع حثنت ئج كم  ه  ما ص  ا  ةاود

 ( 9جدوؿ)
 53معاملات ثبات ألفا لكرونباخ ف=

 ألفا كرونباخ الأبعاد

 3.875 الدرجة الكمية

ا مددع حث  اثدد   ا دد ب مع مددد حثث دد ع  لع سدد  ح دد ا  حثتل  دد  :  دد ا  حثتل  دد ح
 03واثدك  ف صدد  مند  مسداحع  أ د و   ، واثدك  اد    ند  حثاعح د  حلا ددتلد      

 اثك  (03  و وار ةاود

  (13) جدوؿ
  153بطريقة اعادة التطبيؽ ف= معاملات الثبات

 ثبات اعادة التطبيؽ الأبعاد

 3.783 الدرجة الكمية

( تمتددددع حثمس دددد ت  معدددد مدع ث دددد ع معتفعدددد  وملمئندددد  03 تاددددر مدددد  ةدددداود 
ثد ددت اح  ادد  حثاعح دد  حثا ث دد   كمدد   تاددر مدد  حثعددعا حث دد    أ  حثمس دد ت  تمتددع 
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  ص ئل   كومتع   ة ا  وملمئن  ثد دت اح  اد  حثاعح د  حثا ث د  ث صد ر حثمس د ت 
     عحع 1ا  صوعته حثنه ئ   

 :والمعالجات الإحصائيةالأساليب : رابعاً 

 تلاب تاا د حث   ن ع حثتد  تمثدد ح دتة   ع   ند  حث ادل  اد   ندوا حلا دت  ن  
 : ح ت ا   عا حلأ  ث ب حلإاص ئ   حثوصف   وحلا تالاث   كم   ا 

    حثمتو ل ع وحلاناعحا ع حثمع  ع 

 مع مدع حلاعت  ل  

   ح ت  ع ع ثامةمو  ع حثم تسا 

 تاا د حثت     حلأا اي  

 : نتائج البحث
 : نتائج الفرض الأوؿ وتحميميا وتفسيرىا

توةدددا  داددد  احع الاثددد  حاصددد ئ    ددد   أ عددد ا مس ددد ت حثتنمدددع وحثاعةددد  حثكا ددد  
وحثاعةدد   ادد  مس دد ت ح دد ع  ح ددت اح  حلأثعدد ب حلاثكتعون دد   وثاتاسدد  مدد  صددا  هدداح 

ثددداك ع حثفدددعا ا مدددع حث  اثددد   ا ددد ب مع مدددد حعت ددد ل   ع دددو  ثاعداددد ع  ددد   أ عددد ا ح
  (00حلانفع ث  وأ ع ا حثتمك   حثنف   وك نع حثنت ئج كم  ه  مواا  ا  ةاود 

 ( 11)جدوؿ 
 والدرجة الكمية التنمر واساءة استخداـ الألعاب الالكترونيةمعاملات الارتباط بيف مقياس 

 التنمر  التنمر الجسدي الأبعاد
 المفظي

 الدرجة الكمية التنمر الاجتماعي

 **3.369 *3.141 **3.156 **3.357 الدرجة الكمية

 (3.131=) 3.35( وعند 3.145= ) 333عند ف  3.31مستوى الدلالة عند  

 : ت    م  حثةاود حث    
وةدددوا  داددد  احع الاثددد  حاصددد ئ    ددد   أ عددد ا م ددد ت حثتنمدددع وح ددد ع  ح دددت اح  

ثتنمددع حلأثعدد ب حلاثكتعون دد   ا ددل كامدد  حعتفددع م ددتوي ح دد ع  حلا ددت اح  حعتفددع م ددتوي ح
 ةم دددع أشدددك ثه وتكشدددل هدددا  حثنت ةددد   ددد  وةدددوا  داددد  موة ددد   ددد   حعتفددد ك ح دددت اح  
حلاثعدد ب حلاثكتعون دد  و دد   حعتفدد ك م ددتوي  دداوك  ع حثتنمددع ثدداي حلألفدد د ادد  معاادد  
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ع ددد ا حلألفددد د  وتكشدددل هدددا  حثعداددد   ددد  أ  تعدددعا حثلفدددد ثنثعددد ب حلاثكتعون ددد  
 دداوك  ع حثتنمددع   صدد  مدد  تتاددمه هددا   وكثددع  مشدد ها  حثعنددل تددعت ل   عتفدد ك معدداد

حلأثعدددد ب مدددد  تاددددا ومس ومدددد  و نددددل  وتتفدددد  هددددا  حثنتدددد ئج مددددع نتدددد ئج عحندددداح حثم ع دددد  
  (0334( ونت ئج اعح   مع و   غ حث   0303 

 داد   وحثتد  أواداع وةدوا (0304اعح    س ا     و   كم  تتف  مع نت ئج
   ون   حثعن ف     حثعنل حثماع   وحلإام    ا  حلأثع ب حلإثكتع 

أاهدددعع أ   عدددا  وحثتددد  (0303  اعح ددد   ددد ا  اددد ك  كمددد  تتفددد  مدددع نتددد ئج
ألف د حثعوا  ثدا ه  نسدل اد  حثدو   ادود م د لع حثتنمدع   دع حلإنتعندع ا دل أ  

 اثك  عا  اوك  غ ع ا نون   

 : ومناقشتيا الثانينتائج الفرض 
 عد ا مس د ت اد  أ نل هاح حثفعا  ا  أنه توةا ادعو  احع الاثد  إاصد ئ   

وثاتاس  مد  صدا  هداح حثفدعا .(إن ل/اكوع  حثنوكواسً  ثمت  ع  حثتنمع وحثاعة  حثكا  
حلألفد د،  ا  ب حثمتو دل ع حثا د     وحلاناعحاد ع حثمع  ع د  ثداعة ع  ا مع حث  اث 

كمدد  ا مددع    ددت اح  حلا ت دد ع حلإاصدد ئ  ح ت دد ع ع ثاتاسدد  مدد  الاثدد  حثفددعو   دد   
 : (00  نت ئج كم  ه  مواا    ثةاودحثمةمو ت   وك نع حث

  (12) جدوؿ

  والدرجة الكمية أبعاد مقياس التنمرالمتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( ودلالتيا لمفروؽ ف  
 لمنوعوفقاً 

رات
تغي
الم

 

 )159ف=(إناث )141ف=) ذكور

 مستوى الدلالة قيمة ت

 ع ـ ع ـ
 

 3.31 26.733 1.84 21.18 1.63 26.54 التنمر الجسدي

 3.31 6.884 2.61 24.96 1.41 26.66 التنمر المفظي

 3.31 3.152 2.79 24.22 2.28 23.28 التنمر الاجتماعي

 3.31 13.123 4.39 73.36 3.63 76.49 الدرجة الكمية

 1.96=3.35وعند  ،2.58= 298عند د.ح = 3.31قيمة ت دالة عند مستوي 

 : ( م   ا 00   تار م  ةاود
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وا اددعو  احع الاثدد  حاصدد ئ    دد   متو ددل ع مةمددو ت  حثدداكوع وحلاندد ل وةدد
اددد  ةم دددع أ عددد ا مس ددد ت حثتنمدددع وحثاعةددد  حثكا ددد  ا دددل ك ندددع ا مددد  ع احثددد  ثن عددد ا 
وحثاعةد  حثكا د  وك ندع حثفدعو  ثصد ثر حثمتو دل ع حلأ اد  وهد  ثصد ثر حثداكوع ومدد  

ثكا دد  ا مدد   دداح  عددا حثتنمددع ثدد  اددي  حثفددعو  ثصدد ثر حلاندد ل ادد  أ عدد ا حثتنمددع وحثاعةدد  ح
 حلاةتم    حثاي ك   ثص ثر حلان ل 

وتش ع حثنت ئج إث  وةوا اعو  احع الاث  حاص ئ   اد  م دتوي حثتنمدع حلأ عد ا 
وحثاعة  حثكا   ا  حتة   حثاكوع ا ل تعتفدع ثدا ه  م دتو  ع حثتنمدع حثة داي وحثافاد  

   م  ك   حثتنمع حلاةتم    ا  حتة   حلان ل 
وحثتددد   (0304هدددا  حثنتددد ئج مدددع نتددد ئج  ادددل  ح مددد     ددد ت حث فددد ل،وت تادددل 

وةوا اعو  احع الاث  إاص ئ   ا   داوك حثتنمدع ثداى ألفد د مد  أاهعع  ا  وةوا 
ا د حثماع    اد  واد  مت  دع حثةدنت  وتوصدد حث ادل إثد  مةمو د  مد  حثتوصد  ع 

 .وحثمستعا ع
ادعو  أواداع وةدوا وحثتد   (0304اعح    س ا     دو     م  تتف  مع نت ئج

    حثةن    ا  حثعنل حثماع   تع ى ثمت  ع حثةنت توةدا ادعو  اد  حلإامد    اد  
 ا  حتة   حثاكوع  حلأثع ب حلإثكتعون   حثعن ف  تع ى ثمت  ع حثةنت

 
 ( 1)شكؿ 

 الفروؽ بيف الذكور والاناث ف  أبعاد التنمر والدرجة الكمية



 

357 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ث و

لثال
ا

- 
ث

لثال
ء ا

لجز
ا

- 
لس

ا
نة 

رة 
عش

ة  
اني

الث
– 

يو 
يول

02
02

  
 

 : مناقشتياتحميميا وتفسيرىا و  الثالثنتائج الفرض 
 ثكث اد  حلا دت اح  د   واسدً   حثتنمعتوةا اعو  احع الاث  إاص ئ   ا  م توي 

 ا دد ب   حث  اثدد عوثاتاسدد  مدد  صددا  هدداح حثفددعا ا مدد  (  دد ل –متو ددل –كث ددل 
وا مدددع اددد  حث لدددو   حلألفددد دحثمتو دددل ع حثا ددد     وحلإناعحاددد ع حثمع  ع ددد  ثددداعة ع 

مدد  الاثد  حثفدعو   دد   متو دل ع حثمةمو دد ع  حثت ث د   ي دت اح  تاا ددد حثت د    ثاتاسد 
  (00  وك نع حثنت ئج كم  ه  مواا    ثةاود .(   ل –متو ل –كث لحثثدث   

 (13جدوؿ )

 التنمرنتائج تحميؿ التبايف بيف المجموعات الثلاث عم  مقياس 

 مجموع المربعات المصدر 
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 "ؼ"

مستوى 
 الدلالة

 مر التن
 الجسدي

 277.234 2 554.438 بيف المجموعات

 8.391 297 2492.189 داخؿ المجموعات 3.31 33.335

  299 3346.597 المجموع

 التنمر 
 المفظي

 94.152 2 188.335 بيف المجموعات

 4.693 297 188.335 داخؿ المجموعات 3.31 23.361

  299 1393.892 المجموع

التنمر 
 عيالاجتما

 22.213 2 1582.197 بيف المجموعات

 6.693 297 44.425 داخؿ المجموعات 3.35 3.323

  299 1987.355 المجموع

 الدرجة 
 الكمية

 924.133 2 2331.483 بيف المجموعات

 19.638 297 1848.237 داخؿ المجموعات 3.31 47.129

  299 5823.543 المجموع

 ددد    وةدددوا ادددعو  احثددد  إاصددد ئ ً   ددد   حثمةمو ددد ع أواددداع نتددد ئج تاا دددد حثت
  ا ددل ك نددع ا مدد  ل احثدد  ثن عدد ا وحثاعةدد  حثكا دد  حثتنمددعحثددثدل ثااعح دد  ادد  مس دد ت 

حثمتو دل ع وحلإناعحاد ع حثمع  ع د  ثافدعو   د   حثمةمو د ع  (02 كم   ععا ةداود 
  حثتنمعحثثدل  ا  أ ع ا مس  ت مس  ت 
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 (14) جدوؿ
 رافات المعيارية لممجموعات الثلاث لمدراسةالمتوسطات والانح 

 

 65ف=بسيط  119ف = متوسط 116ف= كثيؼ

 ع ـ ع ـ ع ـ

 1.63 21.29 2.93 23.82 3.39 24.93 التنمر الجسدي

 2.76 24.75 2.35 25.38 1.47 26.71 التنمر المفظي

 2.33 23.15 2.36 23.73 2.92 24.18 التنمر الاجتماعي

 4.34 69.23 5.25 72.94 3.43 75.82 الدرجة الكمية
 

 تار م  حثةاود وحثشكد حث   س   وةدوا ادعو   د   حثمةمو د ع حثدثدل كمد  
 تاددر مدد  حثمتو ددل ع وثتاا ددا إتةدد   حثفددعو  و  دد   حثمةمو دد ع حثتدد  أاهددعع اعاددً  

  احلًا حاص ئ  ً 
أةدعع حث  اثد  إ ت د ع شد ف ه ثامس عند ع حث عا د   د   حثمةمو د ع حثدثدل وحثتدد  

 ( نت ئةه 00   ععا ةاود
  (15) جدوؿ

 نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية لممجموعات الثلاثة
 المجموعات 

   المتغيرات

 3ـ -2ـ 3ـ -1ـ 2ـ -1ـ

 *2.53 *3.63 *1.13 التنمر الجسدي

 3.63 *1.96 *1.32 التنمر المفظي

 3.57 *1.32 3.44 التنمر الاجتماعي

 *3.74 *6.62 *2.88 الدرجة الكمية

 : (00 ةاود( و 02 ةاود( و 00ةاود   تار م  
 ،  ثن ددد   ثن عددد ا حثتنمدددعتوةددا ادددعو   ددد   حثمةمو ددد ع حثدددثدل ادد  م دددتوى  -

ثن عددد ا وحثاعةدددد  ( 3ا 30 احثددد   ندددا م دددتوى  ل وحثاعةددد  حثكا ددد  ا دددل ك ندددع ا مدددد 
 حثكا   
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ا ددل وتكشددل هددا  حثنتدد ئج  دد  حعتفدد ك م ددتوي حثتنمددع ت عدد  ثكث ادد  حلا ددت اح  
ك نددددع أ ادددد  حثمتو ددددل ع ادددد  م ددددتوي حثتنمددددع ثدلفدددد د كث فدددد  حلا ددددت اح  ثنثعدددد ب 

( ثااعةدد  حثكا دد  ثاتنمددع  ا دده حثم ددتوي حثمتو ددل ثدد  30 20حلاثكتعون دد   متو ددل ادداع   
وتعي حث  اث  أ  ها  حثنت ئج منلس   ةاح  إ  حعتفد ك معداد مشد ها    حثم توي حث   ل

وحثتدد  تتاددم  مشدد ها  نددل وحصددعحع  ادد  حلا دداحع  حثلفددد ثهددا  حلأثعدد ب وح ددت احمه 
وحثمس ومد  وكدداح حث عتهد  ثدداوحاع حلانتسد   وحثتادداي كف دد   عتفدد ك معدالاع حثتمددع وحثعدداوح  

 ثاي حلألف د ا  معاا  ع  ا حلألف د 

 
 ( 2)شكؿ 

 الفروؽ ف  أبعاد التنمر والدرجة الكمية وفقا لمدة استخداـ الألعاب الالكترونية

 : تاا اه  وتف  عه  ومن اشته  حثعح عا نت ئج حثفع 
ثام دددددتوي  دددد   واسدددددً   حثتنمدددددعتوةددددا ادددددعو  احع الاثدددد  إاصددددد ئ   اددددد  م ددددتوي 

وثاتاسدد  مدد  صددا  هدداح حثفددعا .(مددن فا –متو ددل –معتفددع(حلااتصدد اي حلاةتمدد   
 حلألفدد د ا دد ب حثمتو ددل ع حثا دد     وحلإناعحادد ع حثمع  ع دد  ثدداعة ع   حث  اثدد عا مدد

حثت ث ددد   ي دددت اح  تاا دددد حثت ددد    ثاتاسددد  مددد  الاثددد  حثفدددعو   ددد    وا مدددع اددد  حث لدددو 
وك ندع حثنتد ئج كمد  هد   .(مدن فا –متو دل –معتفدعمتو ل ع حثمةمو د ع حثثدثد   

  (01  مواا    ثةاود
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 (16جدوؿ )
 التنمرنتائج تحميؿ التبايف بيف المجموعات الثلاث عم  مقياس  

 مجموع المربعات المصدر 
درجات 
 الحرية

توسط م
 المربعات

 قيمة
 "ؼ"

مستوى 
 الدلالة

 التنمر الجسدي

 118.526 2 237.352 بيف المجموعات
 9.463 297 2839.544 داخؿ المجموعات 3.31 12.533

  299 3346.597 المجموع

 التنمر المفظي

 13.336 2 26.612 بيف المجموعات
 5.238 297 1555.584 داخؿ المجموعات غ.د 2.543

  299 1582.197 لمجموعا

التنمر 
 الاجتماعي

 555.833 2 111.663 بيف المجموعات
 3.397 297 919.823 داخؿ المجموعات 3.31 179.472

  299 2331.483 المجموع

 الدرجة الكمية

 327.338 2 654.675 بيف المجموعات
 23.627 297 7317.371 داخؿ المجموعات 3.31 13.855

  299 7671.747 المجموع

أواددداع نتددد ئج تاا دددد حثت ددد    وةدددوا ادددعو  احثددد  إاصددد ئ ً   ددد   حثمةمو ددد ع 
  ا ددل ك نددع ا مدد  ل احثدد  ثن عدد ا وحثاعةدد  حثكا دد  حثتنمددعحثددثدل ثااعح دد  ادد  مس دد ت 

حثمتو دل ع وحلإناعحاد ع حثمع  ع د  ثافدعو   د   حثمةمو د ع  (02 كم   ععا ةداود 
  حثتنمع ت حثثدل  ا  أ ع ا مس  ت مس 

 (17) جدوؿ
 المتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعات الثلاث لمدراسة 

 
 86ف= مرتف  133ف = متوسط 114ف= منخفض

 ع ـ ع ـ ع ـ

 3.12 22.53 3.19 23.61 2.93 24.69 التنمر الجسدي

 1.77 26.15 2.19 25.82 2.67 25.42 التنمر المفظي

 1.69 26.83 1.88 22.33 1.69 22.77 التنمر الاجتماعي

 3.49 75.45 4.83 71.76 5.71 72.88 الدرجة الكمية
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 تار م  حثةاود وحثشكد حث   س   وةدوا ادعو   د   حثمةمو د ع حثدثدل كمد  
 تاددر مدد  حثمتو ددل ع وثتاا ددا إتةدد   حثفددعو  و  دد   حثمةمو دد ع حثتدد  أاهددعع اعاددً  

عن ع حث عا       حثمةمو د ع حثدثدل احلًا حاص ئ ً ، أةعع حث  اث  إ ت  ع ش ف ه ثامس 
 ( نت ئةه 03 وحثت   ععا ةاود

  (18) جدوؿ
 نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية لممجموعات الثلاثة

 المجموعات 

   المتغيرات
 3ـ -2ـ 3ـ -1ـ 2ـ -1ـ

 1.11 *2.19 *1.38 التنمر الجسدي

 *4.47 *4.33 3.44 التنمر الاجتماعي

 *3.69 *2.56 *1.12 الدرجة الكمية

 : (03 ةاود( و 02 ةاود( و 01 ةاود  تار م  
  ثن دددددد   ثن عدددددد ا حثتنمددددددعتوةددددددا اددددددعو   دددددد   حثمةمو دددددد ع حثددددددثدل ادددددد  م ددددددتوى  ،  

ثن عدد ا وحثاعةدد  ( 3ا 30 احثدد   نددا م ددتوى  ل وحثاعةدد  حثكا دد  ا ددل ك نددع ا مدد 
 حثكا   

 ع  عتفدع ثدا ه  أوااع نتد ئج حثفدعا أ  حلألفد د اوي حثم دتوي حلااتصد اي حثمعتفد
حثتنمددع حلاةتمدد    وحثتنمددع حثافادد    نمدد   عتفددع حثتنمددع حثة دداي ثدداي حلألفدد د ادد  
حثم دتوي حلااتصدد اي حلاةتمد    حثمددن فا  وتكشددل هدا  حثنتدد ئج  د  ت دد    أنددوحك 
حثتنمدع  دد  تدل حثم ددتوي حلااتصدد اي حلاةتمدد    ا دل كشددفع حثنتدد ئج  دد  حعتفدد ك 

حثم دتوي حلااتصد اي حلاةتمد    حثمدن فا   نمد  حثتنمع حثة اي ثاي حلألف د ا  
كددد   حثتنمدددع حثافاددد  وحلاةتمدددد    أ اددد  ثددداي حلألفدددد د اددد  حثم دددتوي حلااتصدددد اي 

 حلاةتم    حثمعتفع 

وتدددعي حث  اثددد  منلس ددد  اددد  ادددوؤ تدددواع حلامك ن ددد ع ثنثعددد ب حلاثكتعون ددد  ثددداي 
حلألفدددد د حلألفدددد د ادددد  حثم ددددتو  ع حلااتصدددد ا   حثمعتفعدددد  كمدددد   ددددؤاي وةواهدددد  ثدددداي 
 من فا حثم توي حلااتص اي حلاةتم    إث  حعتف ك م توي حثتنمع حثة م  
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 ( 3شكؿ ) 

 الفروؽ في أبعاد التنمر والدرجة الكمية وفقا لممستوي الاقتصادي الاجتماعي

 : ممخص اختبار نتائج فروض البحث: ثانياً 

هدددو  عدددا حلانتهددد ع مددد  ح ت ددد ع صدددا  حثفدددعوا تددد  تا ددد ل تادددك حثنتددد ئج كمددد  
 : موار   ثةاود حثت ث 

 ( 19)جدوؿ  
 ممخص نتائج اختبار فروض البحث

 نتيجة  نص الفرض رقـ الفرض
 اختبار الفرض

1 
بيف أبعاد ( α ≥3.35)توجد علاقة ذات دلالة احصائية عند مستوي 

مقياس التنمر والدرجة الكمية والدرجة عمي مقياس اساءة استخداـ 
 الألعاب الالكترونية

ض ورفض قبوؿ الفر 
 الفرض الصفري

2 
( بيف متوسطات α ≥3.35يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى )

 .التنمر والدرجة الكميةمقياس أبعاد في  درجات الذكور والاناث
رفض الفرض الصفري 
 وقبوؿ الفرض البديؿ

3 
( بيف متوسطات α ≥3.35يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى )

التنمر والدرجة الكمية وفقا لمدة س مقياأبعاد في  درجات الأطفاؿ
 .الاستخداـ

قبوؿ الفرض ورفض 
 الفرض الصفري

4 
( بيف متوسطات α ≥3.35يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى )

التنمر والدرجة الكمية وفقا لممستوي مقياس أبعاد في  درجات الأطفاؿ
 .الاقتصادي الاجتماعي

قبوؿ الفرض ورفض 
 الفرض الصفري
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 : حثتوصيات الب
 : حثتوص  ع حات   حث  اث  تسا ا  اوع نت ئج حثاعح   

  ثامعامددد ع ثاتعع دددل    ددد  ب حثتنمدددع وك دددل  مكددد   فاددده ثددداى  تو  ددد  سدددا نددداوحع
 .ألف د حثعوا 

  سددددا اوعحع تاع   دددد  لأوث دددد ع حلأمددددوع ث  دددد ا  تددددو  ته    اددددعحع حلا ددددت اح  حثمفددددعل 
لف د م  تسا ا م   عونده مد   ندل ثاتكنوثوة   ا  حثمن د وت ث عحته  حث ا     ا  حلأ

 .وتنمع  ا  حا ع  

  تا    حات  ة ع حلألف د حثتع و د  وحثتعا م د  اد  حثعواد ع ثتفد اي اداول مشدكدع
 . اوك   تنعكت بث عه   ا ه  و ا  أاعحنه 

  حهتمدد   و دد ئد حلا ددد   تو  دد  حثمةتمددع  شدد   حثتصدداي ثادد هع  حثتنمددع مدد   دددد
 .حث عحمج حثم تاف 

  عحمج و     ع " ثمك اا  حثتنمع وتشمد حثعوا عأ  تاع  اعوع  " :-  

   ومداادددد  حثسدددد ئم    تاددددك  ،ادددد  حثماع دددد   م ه دددد  حثتنمددددع معامدددد ع حثعوادددد تو  دددد
  حث اوك  ع وك ف   حثتع مد معه 

   تع  دد  وا دد  وم دد  ا  حلألفدد د اددا    حثتنمددع ث  دد ا  عا  حثفعددد حلإ ة   دد  وحثف  ادد
اه  ع حثثس    ثنفت   ثساع حثملاوب وكداثك م د  ا  حلألفد د  نا حثتععا ثاتنمع وح 

  حثمتنمع   اه   ات ةو  ثتعا  لع  أ عي ثاتع  ع    مش كاه 

  حثتعك دد   ادد   مددد ما اددعحع وندداوحع وااسدد ع نس شدد   وتف  ا دد  ثتنم دد  حثمهدد عحع
  حثنف    حلإةتم     ثاي ةم ع حلألف د

   اددد  حثام  ددد  حث حئدددا  أو حلإهمددد د ثهددد  تو  ددد  حلأ دددع  ددد   أ ددد ث ب حثمع ماددد  حثس ئمددد 
  ت ث عه  حث ا    ا  حلأ ن ع

 حلألفدد د مدد  أةددد تثس ددل حا دد ع ومسددام   وع دد ا حثمدداحعت ادد  مددؤتمعحع ثعسددا ا ةدد حث
حثع   دد  ادددود ك ف ددد  م ددد  ا  ألفددد ثه  حثددا   كددد نوح ادددا     اددد  حلإنتعندددع، وحت ددد ا 

     ا  حثم تس د إةعحعحع ة ا  ثام    حلألف د حا ع   م  أ   كو  اا

   أهم دد  اوع ع دد ا حلألفدد د ثعاددع و دد  حلألفدد د اددود حثتنمددع   ددع حلإنتعنددع وك ف دد
ح دت اح  حلأةهدد   حثتكنوثوة دد   فع ث د  ادد  ا دد ته  حث وم د  او  حثشددعوع   ثتها ددا مدد  

 حا ع    
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 : بحوث مقترحة

  ادد ع حلات دد حثمستع  حث  اثدد ح ددتكم لًا ثاةوحنددب احع حثعدادد   هددا  حثاعح دد  اسددا اددامع 
 : ثاعح  ع لااس 

  دعحمج ث فددا تنمددع حلألفدد د حثندد تج  د  حلااددعحل ادد  ح ددت اح  حثتكنوثوة دد  وحلأثعدد ب 
 .حلإثكتعون  

    اعح ددد  تت ع ددد  لو اددد  حثمددداي ثنلفددد د حثمتنمدددع   وحثادددا    اددد   دددم ع حثش صددد
  وحلإنة   حلأك ا م 

 احع ث فددا  دداوك ا  ا دد  تصددم    ددعحمج  دة دد  ووا ئ دد  ثاتدداع ب  ادد  تنادد   حثدد
  حثتنمع

 حثعوحمد حلأ ع   وحثماع    وعحع ااول حثتنمع  
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 : المراج 
(. برنامج أنشطة حركية مقترح لمحد مف سموؾ التنمر 2319ابراىيـ زكي الصاوي ) -

لدى الأطفاؿ مف وجية نظر معممات الروضة بمحافظة 
 -مطروح. مجمة الطفولة والتربية، جامعة الإسكندرية

: 145(، 37(، ع )11طفاؿ، مج )كمية رياض الأ
198. 

دراسة تنبؤية لمعجز المتعمـ كالتشوىات المعرفية في : ) 1997الفرحاتي السيد محمود ) -
ضوء بعض عوامؿ البيئة التعميمية المدركة لدؿ طلاب 
المرحمة الثانوية. رسالة ماجستير، جامعة المنصورة، 

 مصر.
: صيف الاطفاؿ ضد العجز المتعمـ(. سيكولوجية تح2335الفرحاتي السيد محمود ) -

 رؤى معرفية. القاىرة، دار السحاب لمنشر والتوزي .
سياقاتو وقضاياه التربوية : (. العجز المتعمـ2339الفرحاتي السيد محمود ) -

 والاجتماعية. القاىرة، مكتبة الانجمو المصرية.
وية (. العجز المتعمـ سياقاتو وقضاياه الترب2313الفرحاني السيد محمود ) -

 والاجتماعية، مكتبة الانجمو، المصرية، القاىرة.
(. حصف طفمؾ مف السموؾ العدواني والاستيزاء. ترجمة مكتبة 2334ايفميف فيمد ) -

 جرير. الرياض، مكتبة جرير.
(. برنامج أنشطة حركية مقترح لمحد مف سموؾ التنمر 2319إبراىيـ زكي الصاوي. ) -

ضة بمحافظة لدى الأطفاؿ مف وجية نظر معممات الرو 
 -جامعة الإسكندرية: مجمة الطفولة والتربية مطروح.

 . 198 -145 ،37, ع11كمية رياض الأطفاؿ، مج
براىيـ، ىبة حسف حسف. )، و إيماف أحمد صالح حشاد - (. تبسيط بعض المفاىيـ 2318ا 

العصرية لطفؿ الروضة باستخداـ القصة الحركية 
: لتربيةمجمة الطفولة وا وتأثيرىا عم  سموؾ التنمر.

, 13كمية رياض الأطفاؿ، مج -جامعة الإسكندرية
 . 286 -227 ،36ع

(. سموؾ التنمر لدى 2319النداوي، استبرؽ داود سالـ. )، و إيماف عباس عمي الخفاؼ -
مجمة الفنوف والأدب وعموـ  أطفاؿ ما قبؿ المدرسة.

كمية الإمارات لمعموـ التربوية، : الإنسانيات والاجتماع
  .195 -165 ،42ع

مجمة  (. بياء مقياس التنمر المصور لدى طفؿ الروضة.2317إيماف يونس إبراىيـ. ) -
مركز البحوث  -جامعة بغداد: البحوث التربوية والنفسية

 . 677 -648 ،55التربوية والنفسية، ع
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(. بناء مقياس التنمر المصور لدى طفؿ الروضة. مجمة 2317إيماف يونس إبراىييـ ) -
 -648(، ص ص 55نفسية، ع )البحوث التربوية وال

677. 
(. العجز المتعمـ وعلاقتو بأساليب المعاممة الوالدية 2317أحمد السيد اسماعيؿ ) -

والبيئة الصفية كما تدركيا طالبات المرحمة المتوسطة. 
رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة القصيـ، 

 السعودية.
 دارالفكر.: فعالية. عماف(. الاضطرابات السّموكية والان2333أحمد خولة يحي ) -
(. التنمر عند الأطفاؿ وعلاقتة 2312فاطمة ىاشـ المالك  ) ،أسامة حميد الصوف  -

بأساليب المعاممة الوالدية لدى أطفاؿ المرحمة الأبتدائية 
 ،مجمة البحوث التربوية والنفسية .بمدينة بغداد والعراؽ

(35)، 146- 188. 
(. التنمر عند الأطفاؿ وعلاقتو 2312كي )أسامة حميد الصوفي، فاطمة ىاشـ المال -

بأساليب المعاممة الوالدية. مجمة البحوث التربوية 
 .188 -146(، 35والنفسية، ع )

( العنؼ ضد المرأة العاممة في القطاع الصحي. الأردف، دار 2339أمؿ سالـ العواودة ) -
 اليازوري العممية لمنشر والتوزي .

امبة وعلاقتة بفعالية الذات والميكيافمية لدى (. سموؾ المش2313أمؿ محمد فوزى ) -
رسالة ماجستير مير  .أطفاؿ مرحمة التعميـ الأساس 

جامعة  ،قسـ الصحة النفسية ،كمية التربية ،منشوره
 .مصر: بنيا ،بنيا

(. فعالية برنامج إرشادي في تعديؿ سموؾ 2312أميمة عبد العزيز محمد سالـ ) -
سالة دكتوراه مير ر  .المشامبة لدي عينة مف الأطفاؿ

جامعة  ،قسـ الصحة النفسية ،كمية التربية ،منشورة
 .مصر: بنيا ،بنيا

اقتراحات : (. حصف طفمؾ مف السموؾ العدوان  والاستتيزائ 2334ـ فيميد ) .أيفميف -
لمساعدة الأطفاؿ عم  التعامؿ م  المستيزئيف 

مكتبة : الرياض (،مكتبة جرير: )ترجمة ،والمتحرشيف
)الكتاب الأصم  منشور عاـ  ،والتوزي جرير لمنشر 

1999). 
 ،عماف ،الطبعة الثانية .(. تعديؿ وبناء سموؾ الأطفاؿ2312بطرس حافظ بطرس ) -

 .دار المسيرة: الأردف
(. القمؽ الاجتماع  لدى ضحايا مشامبة الاقراف ف  2336تحية محمد عبد العاؿ ) -

 .دراسة ف  سيكولوجية العنؼ المدرس  .البيئة المدرسية
 .92 -45 ،(68) 16 ،جامعة بنيا ،مجمة كمية التربية

(. القمؽ الاجتماعي لدى ضحاي مشامبة الأقراف في 2336تحية محمد عبد العاؿ ) -
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دراسة في سيكولوجية العنؼ : البيئة المدرسية
(، 1المدرسي. مجمة كمية التربية، جامعة بنيا، ع )

132 :145. 
ب الجامعة. الرّياض، جامعة نايؼ (. العنؼ لدى شبا2338تياني محمد منيب ) -

 العربية لمعموـ الأمنية.
(. معجـ عمـ النفس والطب 1989جابر عبد الحميد جابر وعلاء الديف كفاف  ) -

مطاب  الزىراء للاعلاـ : القاىرة ،الجزء الثان  .النفس 
 .العرب 

(. معجـ عمـ النفس والطب 1993جابر عبد الحميد جابر وعلاء الديف كفاف  ) -
 .دار النيضة العربية: القاىرة ،الجزء الثالث .س النف

الصورة  (،صفوت فرج: ترجمة وتقنيف) ،(. مقياس ستانفورد بينيو2311جاؿ رويد ) -
الكتاب الأصمي ،)الأنجمو المصرية: القاىرة ،الخامسة

 .(2333منشور عاـ 
دى (. أثر برنامج إرشادي في معالجة العجز المتعمـ ل2335حساف إبراىيـ الرواد ) -

طمبة الصؼ العاشر الأساسي، رسالة ماجستير، جامعة 
 مؤتة.

(. معجـ المصطمحات التربوية والنفسية. القاىرة، 2333حسف شحاتة، زينب النجار ) -
 الدار المصرية المبنانية.

(. معوقات التحصيؿ الدراسي لدى طمبة الثانوية 2314حمزة عبد الكريـ الربابعة ) -
ظر الطمبة الناجحيف العامة )التوجييي( مف وجية ن

ومير الناجحيف وأولياء أمورىـ. المجمة الأردنية في 
 .331 -285(، 3(،ع )11العموـ التربوية، مج )

(. السموؾ البيئي في مرحمة المراىقة وعلاقتو بالعجز المتعمـ 2313حناف ضاىر ) -
ومينة المستقبؿ لدى عينة مف الطمبة مف محافظة 

 شؽ، سوري.دمشؽ، رسالة ماجستير، جامعة دم
(. الإساءة البدنية للأطفاؿ وعلاقتيا بالتفاعلات 1997داليا محمد عزت مؤمف ) -

 ،كمية الآداب ،رسالة ماجستير مير منشورة .الأسرية
 .القاىرة: جامعة عيف شمس

(. أثر استخداـ التكنولوجيا عم  سموؾ الأطفاؿ في مرحمة 2318راندا محمد المغرب . ) -
مجمة بحوث  نظر الوالديف.مف وجية : ما قبؿ المدرسة
كمية التربية  -جامعة المنصورة: التربية النوعية

 . 176 -155 ،52النوعية، ع
(. تقدير الذات والتنمر لدى عينة مف الأطفاؿ ذوى النشاط 2314رجاء عبيد الجيني ) -

(، 15الزائد. مجمة البحث العممي في التربية، مصر، ع )
 .231 -183(، 4ج )
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(. علاقة بعض أساليب المعاممة 2314وابتساـ أحمد محمد ) رحاب محمود صادؽ، -
الوالدية بالعجز المتعمـ لدى أطفاؿ الروضة. مجمة 

جامعة  -الطفولة والتربية، كمية رياض الأطفاؿ
 .519 -442(، 17(، ع )6الإسكندرية، مصر، مج )

. بروفيؿ التفاعلات الأسرية لدي الأطفاؿ ذوي السموؾ (2312)رشا رفعت مرسي  -
 ،كمية الآداب ،رسالة ماجستير مير منشورة .العدواني

 .القاىرة ،جامعة حمواف ،قسـ عمـ النفس
دار المسيرة لمنشر : . عماف. الأردف1(. سيكولوجية المراىقة. ط2339رمدة شريـ ) -

 والتوزي .
ة يحية المرتبطة بالألعاب الترو ي"السمات السمب (2317)يطارؽ عبدالياد يرضو  -

دراسة : سنة12: 9فاؿ مف ة للأطيالالکترون
المجمة العممية لمبحوث والدراسات في التربية  ".ةيميتحم

كمية التربية  -جامعة بورسعيد: الرياضية
 .336 -287: 33ع الرياضية

(. العوامؿ الاجتماعية والاقتصادية والاكاديمية المؤثرة نحو الميؿ 2337سامح الزعبي ) -
الياشمية. ال  السموؾ العدواني لدى طمبة الجامعة 

 ..34مجمة العموـ التربوية، العدد
(. عمـ النفس النمو دورة حياة الإنساف. عماف، الأردف، دار 2334سامي محمد ممحـ ) -

 الفكر
 Cyberbullying and It's Impact on The( 2318سبحة حاكـ المحياني. ) -

Saudi Kindergarten Children.  مجمة الفنوف
كمية الإمارات : جتماعوالأدب وعموـ الإنسانيات والا

 . 329 -337 ،22لمعموـ التربوية، ع
(. تصور مقترح لدور الأسرة والروضة في 2319سماح رمضاف مصطف  خميس. ) -

التوعية بمتطمبات حماية الطفؿ مف التنمر مف وجية 
مجمة  نظر "المعممات" في ضوء بعض متغيرات العولمة.

رياض كمية  -جامعة الإسكندرية: الطفولة والتربية
 . 358 -287 ،43, ع11الأطفاؿ، مج

(. العنؼ المدرسي وعلاقتو بسموكيات العجز المتعمـ لدى 2314شادية أحمد التؿ ) -
طالبات المرحمة الثانوية بالمدينة المنورة في ضوء 
المتغيرات. مجمة جامعة طيبة )العموـ التربوية(، 

 .69 -48(، 1(، ع )9السعودية، مج )
 ،العلاج .النظرية .المفيوـ: (. سيكولوجية العنؼ2335).طو عبد العظيـ حسيف -

الدار الصولتية : الرياض ،المممكة العربية السعودية
 .لمنشر والتوزي 
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(. استراتيجيات وبرامج 2313طو عبد العظيـ حسيف، وسلامة عبد العظيـ حسيف ) -
مواجية العنؼ والمشامبة في التعميـ. الاسكندرية، دار 

 الوفاء.
(. قياس وتشخيص العجز المتعمـ، 2313الرشيدي، ومحمد درويش )طو عبد الله  -

 .231 -183(، 16مجمة رابطة التربية الحديثة، ع )
(. علاقة العجز المتعمـ بالعنؼ المدرسي لدى 2314عبد الباسط متولي خضر ) -

( سنة. مجمة 11: 3الأطفاؿ في المرحمة العمرية مف )
 -179(، ممحؽ، 17دراسات الطفولة، مصر، مج )

184. 
يياب عبد العزيز الببلاوي  - . الآباء والعدوانية لدي (2313)عبد الرحمف سيد سميماف وا 

 ،الرياض .الأبناء العادييف وذوي الأحتياجات الخاصة
 .دار الزىراء: المممكة العربية السعودية

(. الآباء والعدوانية لدى الأبناء 2313عبد الرحمف سيد سميماف، وايياب الببلاوي ) -
دييف وذوي الاحتياجات الخاصة. الرياض، دار العا

 الزىراء.
، شفيؽ فلاح علاونة، عبد الناصر ذياب جراح، معاوية محمد أبو  - عدناف يوسؼ العتوـ

(. عمـ النفس التربوي بيف النظرية 2336مزاؿ )
 دار المسيرة لمنشر والتوزي .: والتطبيؽ. عماف

لالات في الأمراض النفسية (. الأوىاـ المرضية أو الض2333عز الديف عطية ) -
 عالـ الكتب.: والعنؼ. القاىرة

(. اتجاىات الطمبة نحو ظاىرة العنؼ المدرسي دراسة ميدانية 2311علاء الرواشدة ) -
تحميمية في عمـ الاجتماع التربوي. أبحاث اليرموؾ 

ج(. 2(. ع )27العموـ الإنسانية والاجتماعية". مج )
1649 :1673. 

(. العنؼ في المدارس الثانوية مف وجية نظر 2333ي )عمي عبد الرحمف الشير  -
المعمميف. رسالة ماجستير. جامعة نايؼ العربية لمعموـ 

 الأمنية. السعودية.
(. سموؾ التنمر عند الأطفاؿ 2313عمي موس  الصبحييف، محمد فرحاف الفضاؿ ) -

علاجو(. جامعة نايؼ  -أسبابو -والمراىقيف )مفيومو
، الرياض، المممكة العربية العربية لمعموـ الأمنية

 السعودية.
(. سموؾ التنمر عند الأطفاؿ 2313عمي موسي الصبحييف ومحمد فرحاف القضاه ) -

 ،الطبعة الأولي .علاجو " ،أسبابو ،والمراىقيف " مفيومو
جامعة نايؼ لمعموـ  ،المممكة العربية السعودية: الرياض
  .الأمنية
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العنؼ المدرسي وعلاقتو بإدماف الألعاب  (.2323إكراـ بوشيرب ،. ) ،عقيمة عيسو -
: مجمة أنسنة لمبحوث والدراسات .الإلكترونية العنيفة

كمية العموـ الاجتماعية  -جامعة زياف عاشور بالجمفة
  .206 -192 ،2, ع11والإنسانية، مج

 "Raven(. اختبار المصفوفات المتتابعة الممونة ؿ " 2316عماد أحمد حسف ) -

سنة(. كراسة الأسئمة،  68,4 -5,5للأطفاؿ والكبار )
 القاىرة، مكتبة الانجمو المصرية.

(. التنمر الالكتروني خطر يداىـ أطفالف. 2319عمرو محمد خيري عبد الحميد ) -
المجمس العربي لمطفولة والتنمية، مجمة خطوة، ع 

(35 ،)24 :28. 
راء المعرفة (. أثر برنامج مقترح قائـ عم  استراتيجيات ما و 2316مادة فرمؿ جابر ) -

في تنمية الانتباه والادراؾ والتذكر عم  خفض سموؾ 
التنمر لدى أطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة. رسالة 

 دكتوراة، كمية التربية، جاممعة المني.
: (. علاقة العجز المتعمـ بالعنؼ المدرسي لدى الأطفاؿ2314فايز سالـ الجيني ) -

مدينة دراسة ميدانية عم  طلاب المرحمة المتوسطة ب
تبوؾ في المممكة العربية السعودية. رسالة ماجستير، 

 كمية الدراسات العميا، جامعة مؤتة، الأردف.
(.العدوانية وعلاقتيا ببعض سمات الشخصية، مجمة التربية، 2334فريج العنزي ) -

 .122 -139(. 3(، مج )7جامعة الكويت، العدد )
والوحده النفسية لدي الأطفاؿ  . تقدير الذات والاكتئاب(2331)فوقية محمد راضي  -

المجمة المصرية  .ضحايا مشامبة الأقراف في المدرسة
 .151 -119 ،(29) 11 ،القاىرة ،لمدراسات النفسية

 ترجمة دار حرير لممنشورات والترجمة.: (. تعمـ التفاؤؿ.عماف2336مارتف سميجماف ) -
جزء خاص  ." نحف مميزوف " فيـ إيذاء الأطفاؿ (.2313)ماندي فيسندف براور  -

مير : القاىرة (،سحر جبر محمود: ترجمة) ،بالكبار
 مبيف دار النشر 

(. العلاقات الأسرية وتأثيرىا عمي ممارسة الأبناء لمعنؼ " 2331مايسة جماؿ فرممي ) -
دراسة وصفية تحميمية مقارنة مطبقة عمي طلاب 

كمية  ،رسالة ماجستير مير منشورة .المرحمة الثانوية
 مصر: القاىرة ،جامعة حمواف ،اعيةالخدمة الاجتم

ىوانا  ،). مقياس السموؾ التنمري للأطفاؿ والمراىقيف 2316مجدي محمد الدسوقي(   -
 .دار العموـ،لمنشر والتوزي 

(. العجز المتعمـ، المكتبة الإلكترونية أطفاؿ الخميج 2313محمد السعيد أبو حلاوة ) -
 .www.gulfkids.comذوي الإحتياجات الخاصة،
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(. دراسة مقارنة في العجز المتعمـ. رسالة دكتوراة، كمية 2335فاضؿ الموسوي ) محمد -
 الآداب، الجامعة المستنصرية.

. دراسة لبعض المتغيرات المرتبطة بسموؾ المشامبة (2336)محمد كماؿ أبو الفتوح  -
رسالة ماجستير مير  .لدي أطفاؿ المرحمة الثانوية

جامعة  ،فسيةقسـ الصحة الن -كمية التربية ،منشورة
 .مصر: بنيا

(. ممارسة الألعاب الالكترونية ف  وقت الفراغ 2316محمد السيد السيد مطر. ) -
وعلاقتيا بالسموؾ العدوان  لدى أطفاؿ المرحمة الابتدائية 

المجمة العممية لعموـ التربية البدنية  .بمحافظة الدقيمية
كمية التربية الرياضية،  -جامعة المنصورة: والرياضة

 :http مسترج  مف .233 -235 ،27ع

//search.mandumah.com/Record/893377 
دار قباء لمطباعة : القاىرة .(. سيكولوجية العلاقات الأسرية2333محمد محمد بيومي ) -

 .والنشر
(. العجز المتعمـ لدى عينة مف طمبة المرحمة 2334محمد مصطف  أبو عمي ) -

حوث الأساسية العميا في الأردف. مجمة مؤتة لمب
العموـ الانسانية والاجتماعية، الأردف، مج  -والدراسات

 .127 -111(، 3(، ع )15)
(. العجز المتعمـ لدى عينة مف طمبة المرحمة 2334محمد مصطف  أبو عمي ) -

الأساسية في الأردف، مجمة مؤتة لمبحوث والدراسات، ع 
 .127 -111(، 3(، مج )15)

تعمـ في ضوء اختلاؼ مصدر العبء (. الانيماؾ بال2315مرواف عمي الحربي ) -
المعرفي ومستوى العجز المتعمـ ورتبة السيطرة المعرفية 
 -لدى طلاب المرحمة الثانوية. مجمة العموـ التربوية

السعودية، مج  -جامعة الممؾ سعود -كمية التربية
 .488 -461(، 3(، ع )27)

دراسة : دى الأطفاؿ، أثر الألعاب الإلكترونية عم  السموكيات ل2312مريـ قويدر،  -
عينة مف الأطفاؿ المتمدرسيف  وصفية تحميمية عم 

بالجزائر العاصمة، رسالة ماجستير، جامعة الجزائر، 
 الجزائر

(. سيكولوجية التنمر بيف النظرية والعلاج، مكتبة الكويت 2311مسعد أبو الديار ) -
 الوطنية، الكويت.

التعمـ أسبابو ومشكلاتو  (. التنمر لدى ذوي صعوبات2312مسعد أبو الديار ) -
، سمسمة إصدارات مركز تقويـ وتعميـ 2وعلاجو، ط

 الطفؿ، مكتبة الكويت الوطنية.
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(. فعالية العلاج المعرفي السموكي في 2315مصطف  أبو المجد، ياسر عبد الله ) -
خفض حدة العجز المتعمـ وتحسيف الداف  للإنجاز لدى 

سي الفائقيف أطفاؿ المرحمة الثانية مف التعميـ الأسا
(، 2) 42عقمياً. مجمة مركز الارشاد النفسي، عدد 

912- 1321. 
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