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 مإشرات تقدٌر الذات فً ضوء ادراك الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة        
 لدى عٌنه من المراهقٌن المعاقٌن بصرٌا 

 

 /إعداد

 محمد على محمد علم الدٌن                                      

 جامعة طنطا –كلٌة الاداب  فً علم النفس ، دكتوراة                       

 ا.د. خالد ابراهٌم الفخرانى                                                                   

 جامعة طنطا –استاذ علم النفس الاكلٌنكى ، كلٌة الاداب                        

 .د. نشوى ذكى حبٌبا.م                                        

 جامعة طنطا –استاذ مساعد بقسم علم النفس ، كلٌة الاداب                       

 

 المستخلص :

 النفسٌة الضغوط وادراك الذات تقدٌر مؤشرات بٌن الارتباطٌة العلاقة بحث إلى الدراسة هدفت 

( 08) من الأساسٌة الدراسة عٌنة بصرٌا،وتكونت المعاقٌن المراهقٌن من عٌنة لدى والاجتماعٌة

 ما أعمارهم تراوحت ،والثانوٌة الإعدادٌة بالمرحلة بصرٌا المعاقٌن المراهقٌن من وتلمٌذة تلمٌذا  

 ،ومقٌاس( الباحث: اعداد) الذات تقدٌر مؤشرات مقٌاس علٌهم وطبق عاما ،(40 -41) بٌن

 : على الدراسة نتائج توأسفر( الباحث: اعداد) والاجتماعٌة النفسٌة الضغوط ادراك

 النفسٌة، الضغوط وأدراك الذات، تقدٌر مؤشرات بٌن إحصائٌة دلالة ذات ارتباطٌة علاقة وجود

 المعاقٌن بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود - بصرٌا المعاقٌن المراهقٌن لدي والاجتماعٌة

 فروق وجود - الذات دٌرتق مقٌاس وأجمالً لأبعاد الكلٌة والإعاقة الجزئٌة الإعاقة ذوي بصرٌا

 وأجمالً لأبعاد الكلٌة والإعاقة الجزئٌة الإعاقة ذوي بصرٌا المعاقٌن بٌن إحصائٌة دلالة ذات

 المعاقٌن بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود - والاجتماعٌة النفسٌة الضغوط إدراك مقٌاس

 ذات فروق وجود - ذاتال تقدٌر مقٌاس وأجمالً لأبعاد( انثى و ذكر) النوع متغٌر حسب بصرٌا

 مقٌاس وأجمالً لأبعاد( وانثى ذكر) النوع متغٌر حسب بصرٌا المعاقٌن بٌن إحصائٌة دلالة

 التنبؤ( بامكانٌة) ٌمكن بانة الدراسة نتائج بٌنت كما  - والاجتماعٌة النفسٌة الضغوط إدراك

 .بصرٌا المعاقٌن نالمراهقٌ لدي الذات تقدٌر فً والاجتماعٌة النفسٌة الضغوط إدراك بأبعاد

 

 المراهقٌن - والاجتماعٌة النفسٌة الضغوط ادراك - الذات تقدٌر مؤشرات : تاحٌةالإفت الكلمات

 .بصرٌا المعاقٌن
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 مقدمة:

لقد زاد الاهتمام بذوي الاحتٌاجات الخاصة فً العقدٌن الأخٌرٌن عنه فً الماضً فً كل   

دول العالم الؽنٌة، والنامٌة علً حد سواء، وظهر هذا الاهتمام فً مجال التشخٌص ،ولقد 

اتسع تعرٌؾ ذوي الاحتٌاجات الخاصة لتشمل فئات كثٌرة تحتاج الً وسائل مساعدة فً التعلم 

التوصل مع الآخرٌن فً المجتمع بطرق سوٌة ،ومرؼوبة وٌتم ذلك بتقدٌم العون و

،والمساعدة والرعاٌة النفسٌة ،والتربوٌة التً تقوم علً دراسة خصائصهم ،واهتماماتهم 

ومن الاتجاهات الحدٌثة اٌضا الاهتمام بالجوانب الإٌجابٌة فً شخصٌة هذه الفئات بدلا من 

 لبٌة ومظاهر العجز .التركٌز علً الجوانب الس

وترجع أهمٌة الحواس فً حٌاتنا الً أنها الوسائل التً تربطنا بالبٌئة كى نتفاعل معها  

وندركها فٌشعرالانسان بالمثٌرات البٌئٌة من خلال الحواس بؤنواعها اللمسٌة، والشمٌة، 

بٌئة، وٌتوقع، ،وٌصدر أحكامة على ال ،وبذلك ٌعرؾ، وٌتعلم والتذوقٌة، والسمعٌة، والبصرٌة

وٌبتكر، وٌتخٌل ،فهً النوافذ لشخصٌته علً البٌئٌة المحٌطة ،وهً أٌضاً وسٌلة تعبٌرة عما 

بداخلة وما ٌشعر به لفظٌاً، اواٌحائٌاً، ولذلك تعتبر الحواس محوراساسً من محاور الدٌنامٌة 

 جز،والخلل،فً الشخصٌة كى تتفاعل مع البٌئة فى تناوب التؤثٌر لكل منهما فى الاخر والع

،ومعطٌات  أوالضعؾ لتلك الحواس ٌإدى الى اعادة تكٌؾ الفرد مع واقع جدٌد بمقتضٌات

جدٌدة ،إلا أن حاسة الابصار تعتبر أهم هذه الحواس، فمن خلالها ٌتمكن الإنسان من تعلم 

 (.  01: 2102)امال باظة ،.اللؽة وٌتطور اجتماعٌاً وانفعالٌاً وٌعً عناصر بٌئته

لجهاز البصري الفرد كمٌة كبٌرة وؼٌر محددة من المعلومات عما ٌحٌط به بحٌث ٌمكن ٌعطً ا

اعتبار البصر هو الحاسة المهٌمنة عند الإنسان وقد كشفت نتائج الدراسات العلمٌة ان 

الإنسان ؼالبا ما ٌكون أمٌل إلً تصدٌق ما تراه عٌناه فً حالة تعارض المعلومات الحسٌة. 

رٌة علً الكفاءة  الإدراكٌة  للفرد حٌث ٌصبح  إدراكه للأشٌاء ؼٌر مكتمل وتإثر الإعاقة البص

لما ٌتعلق منها بحاسة البصر كخصائص الشكل، والتركٌب، والحجم، والموقع المكانً، 

واللون، والمسافة، والعمق، والفراغ، والحركة إذ لا ٌكتمل الإحساس بهذه الخصائص 

 وإدراكها سوي عن طرٌق الرإٌة.

عتبر الإدراك أساس للوعى الإنسانً ونقطة انطلاقة للنمو العقلً حٌث تنشؤ معظم مدركاتنا وٌ 

الحسٌة من اتصال النهاٌات العصبٌة اتصالا فعلٌا مباشرا بالمإثرات التً أحدثتها، ومن ثم 

كان إدراكنا الحسى قاصرا على الإلمام ببٌئتنا الخارجٌة، والداخلٌة المتصلٌن بنا، فالإدراك 

لٌة سٌكولوجٌة من خلالها نستطٌع أن نتعرؾ على العالم، والبٌئة المحٌطة ونجمع عم

المعلومات، فهولا ٌطابق الإحساس الذى ٌشٌر إلى التسجٌل البسٌط للمثٌرات بواسطة 

التذوق ( . ذلك أن الإدراك عملٌة أعلى  -اللمس  -الشم -الأذن  -المستقبلات الحسٌة )كالعٌن 

 ام من حٌث التنظٌم ، والمستوٌات العصبٌة المستقبلة . من مجرد الإحساس الخ

إن أحداث الحٌاة الٌومٌة تحمل معها ضؽوطا ٌدركها الإنسان ،عندما ٌساٌر باستمرار  

أوالمشكلات التً لا ٌجد لها حلول مناسبة   أوالتعاملات مع الناس المواقؾ المختلفة فً العمل 
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تحتاج إلً درجة أعلً من المساٌرة لؽرض التوافق  وهً أوتسارع أحداث الحٌاة ومتطلباتها،

 (. 001:0991دافٌدوؾ ،  لندالالنفسً. )

وتعد الضؽوط النفسٌة، والاجتماعٌة ظاهرة من ظواهر الحٌاة الإنسانٌة التً ٌمر بها الفرد  

بالرؼم من وجود فروق فردٌة بٌن الأفراد فً كونهم ٌقعون تحت طائلة الضؽوط، فالجمٌع بلا 

تثناء ٌتعرض لمصادر متنوعة ومختلفة من الضؽوط سواء كانت داخلٌة المنشؤ مثل الاثار اس

،والسلبٌة التً تنتج من اخطائنا السلوكٌة او ضؽوط خارجٌة  بما فٌها  العضوٌة ،والنفسٌة

ضؽوط العمل، والدراسة ،والضؽوط الاسرٌة ،ومعالجة مشكلات الصحة ،والامور المالٌة، 

 ة .والازمات المختلف

وٌعد تقدٌر الذات من الحاجات الاساسٌة لدى الفرد سواء أكان مبصرا أم كفٌفا فهو بمثابة   

القوة الدافعة له نحو تؤكٌد ذاته ،وتحقٌق إمكاناته ،فهو ٌعتبر مفتاح الشخصٌة السوٌة وطرٌق 

توافق الوصول الى النجاح فً كثٌر من المجالات مثل مجال العلاقات الاجتماعٌة فهو مإشر لل

 ،والمهنً. النفسً، والاجتماعً

 مشكلة الدراسة:

،وٌرجع هذا الاهتمام  ،والمعاقٌن الاهتمام البالػ فً السنوات الأخٌرة استحق مجال الإعاقة   

،بؤن المعاقٌن كؽٌرهم من أفراد المجتمع لهم الحق فً الحٌاة  إلى نظرة المجتمعات المتزاٌدة

،وطاقاتهم، هذا من ناحٌة، ومن ناحٌة أخرى فإن  راتهموفً النمو بؤقصى ما تمكنهم منه قد

اهتمام المجتمعات بفئات المعاقٌن ٌرتبط بتؽٌرالنظرة المجتمعٌة إلى هإلاء الأفراد، والتحول 

من اعتبارهم عالة اقتصادٌة على مجتمعاتهم إلى النظر إلٌهم كجزء من الثروة البشرٌة، مما 

ستفادة منها إلى أقصى حد ممكن. وللمعاق بصرٌا حاجاته ،والا ٌحتم تنمٌة هذه الثروة البشرٌة

الخاصة التً ٌجب ان تشبع ومن الاكثر احتمالا ان ٌتعرض لأنواع من الضؽوط التً قد توثر 

 على توافقه النفسً، والإجتماعى ازاء عدم اشباع تلك الحاجات.

 تتمثل مشكلة الدراسة الراهنة فً السإال الرئٌسً كالاتً:

رات تقدٌر الذات لدى المراهقٌن المعاقٌن بصرٌا فً ضوء ادراك الضؽوط ماهً مإش   

 ؟ النفسٌة والاجتماعٌة

 وٌتفرع من هذا التساإل عدة تساإلات فرعٌة تتمثل فٌما ٌلً:

،وأدراك  هل توجد علاقة ارتباطٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن مإشرات تقدٌر الذات .0

 المعاقٌن بصرٌا؟ الضؽوط النفسٌة، والاجتماعٌة لدي المراهقٌن

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المعاقٌن بصرٌا ذوي الإعاقة الجزئٌة  .2

 والإعاقة الكلٌة لأبعاد وأجمالً مقٌاس تقدٌر الذات؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المعاقٌن بصرٌا ذوي الإعاقة الجزئٌة  .1

 النفسٌة والاجتماعٌة؟ والإعاقة الكلٌة لأبعاد وأجمالً مقٌاس إدراك الضؽوط
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          هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المعاقٌن بصرٌا حسب متؽٌر النوع .0

 )ذكر و انثى( لأبعاد وأجمالً مقٌاس تقدٌر الذات؟

         هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المعاقٌن بصرٌا حسب متؽٌر النوع  .5

 اك الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة؟)ذكر وانثى( لأبعاد وأجمالً مقٌاس إدر

هل ٌمكن التنبإ بؤبعاد إدراك الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة فً تقدٌر الذات لدي  .1

 المراهقٌن المعاقٌن بصرٌا؟

 

 أهداؾ الدراسة:

الكشؾ عن العلاقة الارتباطٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن مإشرات تقدٌر الذات، وأدراك  .0

 المراهقٌن المعاقٌن بصرٌا.الضؽوط النفسٌة، والاجتماعٌة لدي 

الكشؾ عن فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المعاقٌن بصرٌا ذوي الإعاقة الجزئٌة  .2

 والإعاقة الكلٌة لأبعاد وأجمالً مقٌاس تقدٌر الذات.

الكشؾ عن فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المعاقٌن بصرٌا ذوي الإعاقة الجزئٌة  .1

 دراك الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة.والإعاقة الكلٌة لأبعاد وأجمالً مقٌاس إ

الكشؾ عن فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المعاقٌن بصرٌا حسب متؽٌر النوع )ذكر و  .0

 انثى( لأبعاد وأجمالً مقٌاس تقدٌر الذات.

الكشؾ عن فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المعاقٌن بصرٌا حسب متؽٌر النوع )ذكر  .5

 ؽوط النفسٌة والاجتماعٌة.وانثى( لأبعاد وأجمالً مقٌاس إدراك الض

الكشؾ عن التنبإ بؤبعاد إدراك الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة فً تقدٌر الذات لدي  .1

 المراهقٌن المعاقٌن بصرٌا.

 

 أهمٌة الدراسة:

 الأهمٌة النظرٌة للدراسة:

  ترجع أهمٌة الدراسة بصفة عامة إلى العٌنة المستهدفة وهم المراهقٌن المعاقٌن

لانتباه عن العٌنات المرضٌة الأخرى، وذلك لما تحتاج له هذه الفئة بصرٌا مما ٌجذب ا

 من رعاٌة واهتمام.

  التحقق من الفروض النظرٌة للدراسة ،والتعرؾ على مدى مساهمة كل متؽٌر من

المتؽٌرات المنبئة باستهداؾ الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة لدى المعاقٌن بصرٌا ، 

 وعلاقتها بتقدٌر الذات .

 لإطار النظري لتفسٌر علاقة ادراك الضؽوط النفسٌة، والاجتماعٌة، وتقدٌر إثراء ا

 الذات لدى المراهقٌن المعاقٌن بصرٌاً.

  توفٌر إطاراً ٌحتوي على جملة من المعارؾ والأسس العلمٌة ، والطرق، والأدوات

م التً ٌمكن أن تفٌد القائمٌن على العملٌة التعلٌمٌة لذوى الاعاقة البصرٌة، وتساعده

 على كٌفٌة الاهتمام والرعاٌة لهذه الفئة .
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 الأهمٌة التطبٌقٌة للدراسة:  

  الاستفادة من نتائج الدراسة الحالٌة فً تخفٌؾ الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة لدى

 المراهقٌن المعاقٌن بصرٌاً، وتحسٌن مستوى تقدٌر الذات  لدٌهم.

 تقدٌر الذات لدى المراهقٌن توضٌح العلاقة بٌن الضؽوط النفسٌة، والاجتماعٌة، و

 المعاقٌن بصرٌـاً.

  الاستفادة من نتائج الدراسة للحد من الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة التً ٌتعرض لها

 المراهقٌن المعاقٌن بصرٌاً.

 .إعداد مقٌاس لتقدٌر الذات للمراهقٌن المعاقٌن بصرٌا 

 معاقٌن بصرٌا.إعداد مقٌاس ادراك الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة للمراهقٌن ال 

 

 المصطلحات الاجرائٌة للدراسة: -

 تقدٌر الذاتEsteem"-Self"  : 

تكوٌن معرفى منظم ومتعلم للمدركات الشعورٌة والتصورات والتقٌمات الخاصة بالذات     

ٌبلورة الفرد وٌعتبرة تقٌٌما لذاتة . كما ٌظهر فً الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها 

 تقدٌر الذات. مإشرات المفحوص علً مقٌاس

 ادراك الضؽوط النفسٌة والإجتماعٌةpsychological perception of  "

and social stress " : 

 تم اداركه مطلب اي تجاة للجسم والفٌزٌولوجٌة والانفعالٌة النفسٌة الاستجابات هً    

رة الفرد، وتسبب له حالة من عدم الاستقرار، وعدم القد وسعادة لرفاهٌة تهدٌد انه على

على التكٌؾ اوالتوازن مع النفس ،والبٌئة المحٌطة كما ٌظهر فً الدرجة الكلٌة التً 

 والإجتماعٌة. ٌحصل علٌها المفحوص علً مقٌاس ادراك الضؽوط النفسٌة

 ":"visually impaired teenagersالمراهقٌن المعاقٌن بصرٌا 

ون متابعة التعلٌم النظامً، هم من فقدوا حاسة البصر كلٌا، أو جزئٌا،بحٌث لا ٌستطٌع    

ولا ٌستطٌعون التكٌؾ مع متطلبات الحٌاة الٌومٌة المرتبطة بهذا الحال، ومن ثم ٌحتاجون 

لإجراءات تربوٌة خاصة، وخدمات من اجل مواجهة الآثار الناجمة عن هذا الفقدان، ومن 

ؤهٌل الناحٌة الاجرائٌة هم أولئك التلامٌذ الموجودون فً المإسسة النموذجٌة لت

 المكفوفٌن. 
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 فروض الدراسة:

توجد علاقة ارتباطٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن مإشرات تقدٌر الذات، وأدراك الضؽوط  -0

 النفسٌة، والاجتماعٌة لدي المراهقٌن المعاقٌن بصرٌا

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المعاقٌن بصرٌا ذوي الإعاقة الجزئٌة والإعاقة الكلٌة  -2

 وأجمالً مقٌاس تقدٌر الذات لأبعاد

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المعاقٌن بصرٌا ذوي الإعاقة الجزئٌة والإعاقة الكلٌة  -1

 لأبعاد وأجمالً مقٌاس إدراك الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المعاقٌن بصرٌا حسب متؽٌر النوع )ذكر و انثى(  -0

 مالً مقٌاس تقدٌر الذاتلأبعاد وأج

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المعاقٌن بصرٌا حسب متؽٌر النوع )ذكر وانثى(  -5

 لأبعاد وأجمالً مقٌاس إدراك الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة

ٌمكن التنبإ بؤبعاد إدراك الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة فً تقدٌر الذات لدي المراهقٌن  -1

 المعاقٌن بصرٌا

 دراسات السابقة:ال

 بصرٌاً  المعاقٌن المراهقٌن لدى الذات تقدٌر تناولت دراسات:  اولا

 العلاقة معرفة الً Cardinalli & Allura(  2110،) والورا كاردٌنالً دراسة هدفت   

 عٌنة وتكونت بصرٌا المعاقٌن المراهقٌن لدي الذات وتقدٌر الوالدٌة المعاملة اسالٌب بٌن

  بٌن اعمارهم تراوحت الجزئٌة الاعاقة وذوي المكفوفٌن من بصرٌا معاقا(  10)  من الدراسة

 تم وقد عاما( 11-11) بٌن اعمارهن تراوحت التً الامهات من (01و)عاما، (21 -01)

 المتساهل النمط والامهات الابناء ٌدركها كما للامهات الوالدٌة المعاملة استبٌان استخدام

 وجود الً الدراسة وتوصلت(  الذات لمفهوم تٌنسً مقٌاس ، دالمستب النمط)  الحازم ،النمط

 علاقة مقابل لذاتهم وتقدٌرهم امهاتهم لتساهل السن صؽار البالؽٌن تقٌٌمات بٌن اٌجابٌة علاقة

 لانفسهم، السن صؽار البالؽٌن وتقدٌر المتساهل النمط عن الامهات تقارٌر بٌن سلبٌة متوسطة

 لانفسهم الابناء بتقدٌر اٌجابٌا ارتباطا ارتبط قد الحازم الوالدٌن نمط ان الً الدراسة تتوصل لم

 لنمط السن صؽار البالؽٌن تقارٌر الذات، بتقدٌر سلبٌا ارتباطا ارتبط قد الاستبدادي النمط وان

 نمط عن الامهات تقارٌر وان الذات بتقدٌر اٌجابٌا ارتباطا ترتبط كانت المتساهل الوالدٌن

 قوٌة اٌجابٌة علاقة وجود ، لانفسهم ابنائهم بتقدٌر سلبٌا ارتباطا ارتبط دق المتساهل الوالدٌن

 النمط، لنفس السن صؽار البالؽٌن وتقٌٌمات الاستبدادي الوالدٌن لنمط الامهات تقٌٌمات بٌن

 للنمط امهاتهم وتقٌٌمات السن صؽار البالؽٌن تقٌٌم بٌن هائل فرق الً الدراسة توصلت كما

 فً فروق هناك ان النتائج ،خلاصة للذات الاٌجابً بالتقدٌر ٌرتبط الذي بالوالدٌن المتعلق
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 لدي الذات تقدٌر ارتبط كما الابناء وتقدٌر للامهات الذات تقدٌر بٌن الوالدٌة المعاملة اسالٌب

 وسالبا الابناء نظر وجهة من المعاملة فً التساهلً بالاسلوب موجبا ارتباطا بصرٌا المعاقٌن

 سلبٌا ارتباطا ارتبط فقد للام التسلطً الاسلوب اما الامهات، نظر وجهة من الاسلوب بنفس

 , Cardinalli& Allura). والكلٌة الجزئٌة البصرٌة الاعاقة ذوي لدي الذات بتقدٌر

2001)   

 لدي الذات وتقدٌر قبول مقارنة الً هدفت دراسة Konarska (2003) كونارسكا أجرى   

 09 - 05)  بٌن اعمارهم تتراوح مراهق(  01)  من الدراسة ةعٌن وتكونت بصرٌا المعاقٌن

(  21) ابصار، بقاٌا لدٌهم شخص(  00)  المكفوفٌن الاشخاص من(  1)  بواقع عام( 

 تحلٌل خلال من بصرٌا المعاقٌن المراهقٌن اختٌار تم ولقد جزئً بابصار ٌتمتعون شخص

 المعاقٌن بالاطفال خاصة مدارس(  5)  من طلاب المعاقٌن هإلاء كان و الطبٌة السجلات

 الدراسة استخدمت وقد العمر نفس وفً جٌد بابصار ٌتمتعون الذٌن مراهق(  11)، بصرٌا

 الً الدراسة توصلت وقد الذات عن والرضا الذات وتقدٌر قبول وقٌاس الصفات فحص قائمة

 الابصار ذوي والمراهقٌن بصرٌا المعاقٌن المراهقٌن بٌن ملحوظة احصائٌة فروق هناك ان

 المراهقٌن ابدي وقد الاختبار خلال من قٌاسها تم التً النواحً من عدٌدة نواحً فً الجٌد

 كما بانفسهم حٌاتهم امور ٌسٌروا ان علً قادرٌن كونهم فً الثقة فً انعداما بصرٌا المعاقٌن

 أي الً نالاذعا الً الرؼبة لدٌهم ٌكن ولم للاخرٌن انفسهم اخضاع تجاه سلبٌة مٌولا ابدوا

 واكثرعقوبة بالنفس ثقة واكثر حٌوٌة اكثر كانوا فقد الابصار ذوي المراهقٌن اما اخر، شخص

 من به ٌقومون فٌما المثابرة علً واضحة دلائل المعاقٌن المراهقٌن ابدي ولقد تصرفاتهم فً

 الجٌد طالتخطٌ ذات الروتٌنٌة الافعال عن ملحوظا تراجعا ذاته الوقت فً ابدوا ولكنهم تصرفات

 (Konarska , 2003 . ) 

 الذات بتقدٌر وعلاقته الخجل على التعرؾ إلى (2101) شعبان علً ربه عبد دراسة هدفت   

 إلى هدفت كما والثانوٌة، الإعدادٌة بالمرحلة بصرٌاً، المعاقٌن الطلبة لدى الطموح ومستوى

 ومستوى الذات، ٌرتقد من بكل الخجل علاقة ومدى ، المتؽٌرات تلك مستوى على التعرؾ

 مستوى مقٌاس الذات، تقدٌر مقٌاس الخجل، مقٌاس)  الدراسة أدوات تطبٌق تم.  الطموح

 فً الأسالٌب من عدداً  الباحث واستخدم الباحث، إعداد من المقاٌٌس وهذه ،( الطموح

 التكرارات، النصفٌة، والتجزئة نباخ، كرو ألفا معامل ): وهً الإحصائٌة، المعالجة

 اختبار بٌرسون، ارتباط معامل النسبً، الوزن المعٌاري، الانحراؾ الحسابٌة، اتالمتوسط

 مستوى فً إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود:  ٌلً ما إلى النتائج أشارت وقد( .  وٌتنً مان

 مس فً إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود عدم - الإناث لصالح( الجنس) لمتؽٌر تعزى الخجل

 مستوى فً إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود عدم -الإعاقة درجة لمتؽٌر تعزى الخجل توى

 فً إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود عدم -( الإعاقة حدوث سبب) لمتؽٌر تعزى الخجل

 مستوى فً إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود عدم -(الجنس) لمتؽٌر تعزى الذات تقدٌر مستوى

 مستوى فً إحصائٌة دلالة ذات فروق ودوج عدم -(الإعاقة درجة) لمتؽٌر تعزى الذات تقدٌر

 فً إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود عدم -(الإعاقة حدوث سبب)لمتؽٌر تعزى الذات تقدٌر

 مستوى فً إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود عدم -(الجنس) لمتؽٌر تعزى الطموح مستوى
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 ى مستو فً إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود عدم -( الإعاقة درجة) لمتؽٌر تعزى الطموح

 (.الإعاقة حدوث سبب) لمتؽٌر تعزى الطموح

 

 بصرٌاً  المعاقٌن المراهقٌن لدى والاجتماعٌة النفسٌة الضؽوط تناولت دراسات:ثانٌاً 

 الأسرٌة البٌئة بٌن العلاقة: Jackon. R (1990 ) وروبرت جاكون دراسة تناولت    

 الإعاقة ذوي من( 11) اسةالدر عٌنة وبلؽت. بصرٌاً  المعوقٌن لدى النفسٌة والضؽوط

 وأوضحت النفسٌة، والضؽوط المدركة الأسرٌة البٌئة لقٌاس ارتباطٌه دراسة أجرٌت البصرٌة

 العام المقٌاس ودرجات الأسرٌة البٌئة لمقٌاس الفرعٌة المقاٌٌس بٌن ارتباط هناك أن الدراسة

 مع التوافق على وةبق ٌإثر الأسرٌة البٌئة سمات أن ٌوضح مما المختصرة الأعراض وقائمة

 والتحكم الصراع من كلا أن الدراسة وجدت كما بصرٌاً، المعاقٌن عٌنة لدى البصر فقدان

 العدوان عن التعبٌر مستوى ارتفاع إلى الدراسة وتشٌر. البصر فقدان مع بالتوافق سلبا ٌرتبط

 النفسٌة وطالضؽ مستوى بارتفاع ترتبط القاسٌة الأسرٌة والأدوار مقنعة بصورة والعدوانٌة

 .البصر فقدان مع التوافق قلة تعكس الضؽوط زٌادة فإن وكذلك بصرٌاً، المعاقٌن لدى

 النفسٌة الضؽوط بٌن العلاقة على التعرؾ إلى (2101) صدٌق إبراهٌم نجلاء دراسة هدفت   

 ذلك من وللتحقق الخرطوم بولاٌة بصرٌا المعاقٌن المراهقٌن لدى السلوكٌة والمشكلات

 المعاقٌن من ًمفحوصا( 51) العٌنة حجم وبلػ الإرتباطً الوصفً المنهج الباحثة استخدمت

 النفسٌة الضؽوط مقٌاس الباحثة استخدمت وقد العشوائٌه بالطرٌقة اختٌارهم تم بصرٌا

 السلوكٌة المشكلات مقٌاس السرطاوى وزٌدان عبدالعزٌز قبل من مصرٌة دراسة من المقتبس

 عن إحصائٌا البٌانات تحلٌل تم. 2111 هللا خلؾ أحمد دمحم عفاؾ مقٌاس من المقتبس

 الحسابً الوسط استخدم حٌث SPSS الاجتماعٌة للعلوم الإحصائٌة الحزمة برنامج طرٌق

 ومعامل العزمى بٌرسون ارتباط ومعامل مستقلتٌن لعٌنتٌن( ت )وإختبار المعٌاري والانحراؾ

 الضؽوط  معدل إرتفاع: الآتٌة نتائجال إلى الدارسة توصلت. لاسبٌرمان الرتبً الارتباط

 بٌن طردٌة ارتباطٌه علاقة وجود. بصرٌا المعاقٌن للمراهقٌن السلوكٌة والمشكلات النفسٌة

 الضؽوط بٌن عكسٌة ارتباطٌه علاقة وجود وكذلك السلوكٌة، والمشكلات النفسٌة الضؽوط

 السلوكٌة المشكلات بٌن عكسٌة ارتباطٌة علاقة توجد وكذلك التعلٌمً والمستوى النفسٌة

 لمتؽٌر تبعا السلوكٌة والمشكلات النفسٌة الضؽوط فً فروق توجد ولا. التعلٌمً والمستوى

 )النوع لمتؽٌر ًتبعا السلوكٌة، والمشكلات النفسٌة الضؽوط فً فروق ولاتوجد. الإعاقة درجة

 نوع لمتؽٌر ًتبعا النفسٌة والضؽوط السلوكٌة المشكلات فً فروق توجد لا كما (.انثى -ذكر

 .الإعاقة

 المراهقٌن ٌعانٌه ما عن الكشؾ إلى  (2102) عسران منصور كرٌم  دراسة هدفت   

 أسالٌب أكثر على والتعرؾ بٌنهم، شٌوعاً  أكثرها على والتعرؾ ضؽوط من البصر مكفوفً

 اختلاؾ ضوء فً النفسٌة ضؽوطهم مواجهة فً لدٌهم شٌوعاً  النفسٌة الضؽوط مواجهة

 النور بمدرسة تلمٌذا وتلمٌذة( 51) من الدراسة عٌنة وتكونت. الإعاقة حدوث تووق الجنس
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 ٌتراوح والذٌن ،(تلمٌذة21و تلمٌذ21) الدقهلٌة بمحافظة المنصورة بمدٌنة للمكفوفٌن

 الثانوٌة، والمرحلة الإعدادٌة بالمرحلة الثلاثة الصفوؾ من عاما( 01-02) بٌن ما أعمارهم

 مقٌاس الباحث وطبق. عاما( 2.111) معٌاري وانحراؾ ماعا( 00.91) زمنً بمتوسط

 ،وتم إعداده من ،وكلاهما البصر مكفوفً للمراهقٌن مواجهتها وأسالٌب النفسٌة الضؽوط

 معامل المعٌارٌة، والانحرافات الحسابٌة المتوسطات: التالٌة الإحصائٌة الأدوات استخدام

 عدة إلى الدراسة وتوصلت. U وٌتنً انم واختبار T-test ”ت” اختبار ،W لكندل الاتفاق

 الضؽوط تلٌها الدراسة عٌنة لدى شٌوعاً  الأكثر المستقبلٌة الضؽوط تعد: أهمها من نتائج

 المساندة طلب أسلوب شٌوع. البصرٌة الإعاقة ضؽوط وأخٌراً  الأسرٌة الضؽوط ثم المدرسٌة،

 أسلوب ٌلٌه النفسٌة وطالضؽ لمواجهة كؤسلوب البصر مكفوفً المراهقٌن لدى الاجتماعٌة

 دالة فروق وجود. التمنً تفكٌر أسلوب وأخٌراً  والاستسلام التقبل أسلوب ثم الانفعالً التنفٌس

 لصالح النفسٌة الضؽوط مقٌاس أبعاد على والإناث الذكور درجات متوسطً بٌن إحصائٌاً 

 المراهقٌن جاتدر متوسطً بٌن إحصائٌاً  دالة فروق وجود(. 1.10) دلالة مستوى عند الإناث

 ؼٌر المكفوفٌن لصالح النفسٌة الضؽوط مقٌاس أبعاد على الولادي وؼٌر ولادٌاً  المكفوفٌن

 المراهقٌن من والإناث الذكور درجات متوسطً بٌن إحصائٌاً  دالة فروق وجود. الولادي

 دلالة مستوى عند الذكور لصالح الإقدامٌة للأسالٌب الكلٌة الدرجة على البصر مكفوفً

 ولادٌاً  المكفوفٌن المراهقٌن درجات متوسطً بٌن إحصائٌاً  دالة فروق وجود(. 1.10)

 المراهقٌن لصالح الإحجامٌة للأسالٌب الكلٌة الدرجة على الولادي ؼٌر المكفوفٌن والمراهقٌن

 (. 1.10) دلالة مستوى عند ولادٌاً  ؼٌر المكفوفٌن

 :وإجراءاتها الدراسة منهج

 ملاءمة المناهج أكثر وٌعد المقارن الارتباطً الوصفً المنهج دراسةال هذه فً الباحث اتبع   

 الضؽوط ادراك ضوء فً الذات تقدٌر مإشرات عن الكشؾ وهو وأهدافها الدراسة هذه لطبٌعة

 . بصرٌا المعاقٌن المراهقٌن من عٌنه لدى  والاجتماعٌة النفسٌة

 التصمٌمات ،وتعد ٌاتوتوص ومقترحات حلول تقدٌم فً الوصفً المنهج ٌسهم كما   

 للتوصل تستخدم والتً الوصفٌة، الكمٌة الدراسات هً وانها استخداماً  الاكثر هً الوصفٌة

. أكثر أو متؽٌرٌن بٌن العلاقة فحص الً الارتباطٌة الدراسات ،وتهدؾ محددة نتائج الً

 فاً وص المقاسة الظاهرة المنهج هذا ٌصؾ حٌث صحتها من والتحقق الفروض اختبار وأٌضا

ا ًٌ  لكون نظرًا المنهج هذا اختٌر وقد المتؽٌرات بٌن الارتباطٌة العلاقة حجم تحدٌد خلال من كم

 ٌمكن ولكن فٌها التحكم ٌمكن ولا والتصنٌؾ الوصؾ على تعتمد الراهنة الدراسة متؽٌرات

 ولا ةالمستقل المتؽٌرات فً العمدى التدخل ٌمكن لا كما. النفسٌة بالاختبارات عنها بٌانات جمع

 .الدخٌلة المتؽٌرات كل ضبط ٌمكننا

تم تطبٌق ادوات الدراسة على عٌنة من المراهقٌن المعاقٌن بصرٌا  المحددات المكانٌة :• 

 بمدرسة النور بكفر الشٌخ  ،ومدرسة النور بمحافظة طنطا.

( تلمٌذا، 11)العٌنة(: اجرٌت الدراسة الراهنة علً عٌنة قوامها ) المحددات البشرٌة :• 

( 01( من الذكور و)20( فقد كلى بواقع ) 01وتلمٌذة من المراهقٌن المعاقٌن بصرٌا ،منهم )
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( من الاناث، وتم 01( من الذكور،و)22( فقد جزئً  بواقع )01من الاناث،  واٌضا )

 . (عاماً 01 -01اختٌارهم من عٌنة تتراوح اعمارهم من )

الفصل الدراسً الاول من العام الدراسً تم تطبٌق ادوات الدراسة فً  المحددات الزمنٌة :• 

 م.2121-2120

 

 أدوات الدراسة :

 تتضمن الدراسة الأدوات التالٌة:   

 إعداد/الباحث                   تقدٌر الذات                   مإشرات مقٌاس -0

 إعداد/الباحث       مقٌاس ادراك الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة                 -2

 تقدٌر الذات: مإشرات ق الاتساق الداخلً لمقٌاسصد -1
 

ٌقصد بصدق الاتساق الداخلً إن كل عبارة تهدؾ إلى قٌاس الوظٌفة نفسها التً تقٌسها    

العبارات الأخرى فً المقٌاس، وٌستخدم فً استبعاد العبارات ؼٌر الصالحة، وٌعتمد هذا 

ر الاستبٌان، واستخراج مصفوفات النوع من الصدق على قٌاس الارتباط الداخلً بٌن محاو

كانت  الآخر وكلمالبٌان مدى اتساق بعضها مع البعض  معاملات الارتباط بٌن هذه المحاور

 نسبة الاتساق عالٌة كلما كان معامل الصدق عالٌاً، وكان المقٌاس صادقاً .

معامل  ولتحدٌد الاتساق الداخلً لعبارات الأداة تم حساب معاملات الارتباط باستخدام   

الكلٌة للبعد المنتمٌة إلٌه فً كل  فقرة والدرجة( بٌن درجة كل Pearsonالارتباط بٌرسون )

( فرد مع مراعاة إلا 11بعد من ابعاد الاستبانة وتم التطبٌق على عٌنة استطلاعٌة بلؽت )

(: قٌم 0ٌكون أفراد العٌنة الاستطلاعٌة من ضمن أفراد العٌنة الأساسٌة .ٌوضح جدول )

=  نل الارتباط بٌن كل فقرة والدرجة الكلٌة للبعد الذي تنتمً إلٌه لمقٌاس تقدٌر الذات  )معام

11.) 

 ( 0جدول )                                            
 

قٌم معامل الارتباط بٌن كل فقرة والدرجة الكلٌة للبعد الذي تنتمً إلٌه لمقٌاس تقدٌر الذات  
 .(11=  ن)
 

 الفقرة الارتباط معامل الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 لبعد الثانًا  البعد الاول
 
 
 

  البعد الثالث 
 
 

0 0.885 ** 0 0.667** 0 0.661** 
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2 0.648 ** 2 0.733** 2 0.527** 
1 0.770 ** 1 0.671** 1 0.851** 
0 0.448 * 0 0.512** 0 0.689** 
5 0.672 ** 5 0.641** 5 0.790** 
1 0.467 ** 1 0.624** 1 0.587** 
1 0.676 ** 1 0.555** 1 0.467* 
1 0.819** 1 0.450* 1 0.765** 
9 0.880** 9 0.579** 9 0.524** 

01 0.666** 01 0.448* 01 0.812** 

 1.10و **معاملات ارتباط دالة عند مستوى  ، 1.15 معاملات ارتباط دالة عند مستوى *
 

( ٌتضح ان معاملات الارتباط بٌن كل فقرة والدرجة الكلٌة للبعد التً تنتمً الٌه 0من جدول )

حٌث تراوحت معاملات الارتباط لفقرات البعد  1.15او  1.10دالة احصائٌا عند مستوى دلالة 

(، لفقرات البعد الثانً والدرجة الكلٌة له بٌن 1.115 -1.001الأول والدرجة الكلٌة له بٌن )

( وهً 1.102 -1.011( ولفقرات البعد الثالث والدرجة الكلٌة له بٌن )1.111 -1.051)

 معاملات ارتباط مقبولة ودالة وتدل على ان الاستبٌان وفقراته ذات معامل صدق عالً. 

 
 :ثبات مقٌاس تقدٌر الذات باستخدام معامل الفا كرونباخ  

ن المقٌاس ٌعطً نفس النتائج إن الثبات ٌعنً استقرار المقٌاس وعدم تناقضه مع نفسه، أي أ

للتحقق من ثبات أداة القٌاس  .باحتمال مساو لقٌمة المعامل إذا أعٌد تطبٌقه على نفس العٌنة

(، (Cronbach' alphaألفا  كرو نباختم فحص الثبات لفقرات الاستبانة بحساب معامل 

 (.2وذلك وفق الجدول )

 .ت لقٌاس ثبات مقٌاس تقدٌر الذاتللعبارا خكرو نبا(: قٌم معامل الفا 2ٌوضح جدول )

 (2جدول )                                              

 (11=  نللعبارات لقٌاس ثبات مقٌاس تقدٌر الذات ) كرو نباخقٌم معامل الفا 
  

 معامل الفا كرونباخ عدد العبارات البعد

 1.111 01 الاول: الشخصً

 1.111 01 الثانً: النفسً

 1.105 01 الاجتماعًالثالث: 

 1.921 11 أجمالً المقٌاس
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( ٌتبٌن أن معاملات ثبات أداة الدراسة فً كل ابعاد الدراسة 2من خلال النظر إلى جدول )  

البعد الاول على أعلى معامل ثبات فً حٌن  ( وقد حصل1.111(، )1.111تراوحت بٌن )

قٌمة ألفا لإجمالً الاستبٌان  حصل البعد الثانً على أدنى معامل ثبات، وأخٌراً بلؽت

وهذا ٌعنً ثبات كل الأسئلة الموجودة بالاستبانة، وهذا ٌدل علً ارتفاع صدق  (،1.921)

الأسئلة مما ٌإكد كفاءة الاستبانة وقدرتها علً الإٌفاء بما هو مطلوب من نتائج ثابتة وصادقة 

 وربما ٌرجع ذلك لنوعٌة مفردات العٌنة أٌضا.

 

 :الذات باستخدام طرٌقه التجزئة النصفٌة لمقٌاس تقدٌر الذات  ثبات مقٌاس تقدٌر

( تقدٌر الثبات لمقٌاس تقدٌر الذات بطرٌقة التجزئة النصفٌة، تبٌن من 1ٌوضح جدول ) 

( ومعادلة جتمان العامة للتجزئة 1.911استخدام معادلة سبٌرمان وبراون كان قٌمتها ) 

 .مرتفعة مما تدل على وجود معامل ثبات للمقٌاس ( ونلاحظ انها قٌم 1.192)  النصفٌة بقٌمه

 

 (  1جدول )                                               

 تقدٌر الثبات لمقٌاس تقدٌر الذات بطرٌقة التجزئة النصفٌة

 معادلة جتمان العامة للتجزئة النصفٌة معادلة سبٌرمان وبراون

1.911 1.192 

 

 اس إدراك الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة:صدق الاتساق الداخلً لمقٌ

( فرد مع مراعاة إلا ٌكون أفراد العٌنة 11تم التطبٌق على عٌنة استطلاعٌة بلؽت )

( قٌم معامل الارتباط بٌن كل 0ٌوضح جدول ) الاستطلاعٌة من ضمن أفراد العٌنة الأساسٌة

 (.11=  نجتماعٌة)فقرة والتساإل الذي تنتمً إلٌه لمقٌاس ادراك الضؽوط النفسٌة والا

 (0)جدول                                           
 
قٌم معامل الارتباط بٌن كل فقرة والتساإل الذي تنتمً إلٌه لمقٌاس ادراك الضؽوط النفسٌة  

 (11=  نوالاجتماعٌة )
 

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 لارتباطا

معامل  الفقرة
 الارتباط

البعد 
 الاول

البعد  
 الثانً

البعد  
 الثالث

البعد  
 الرابع

البعد  
 الخامس

 
0 0.700** 0 0.848** 0 0.531** 0 0.531** 0 0.579** 
2 0.601** 2 0.590** 2 0.619** 2 0.534** 2 0.799** 
1 0.715** 1 0.790** 1 0.555** 1 0.737** 1 0.445* 
0 0.476** 0 0.512** 0 0.774** 0 0.505** 0 0.802** 
5 0.420* 5 0.758** 5 0.829** 5 0.544** 5 0.592** 
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1 0.909** 1 0.691 
** 

1 0.822** 1 0.760** 1 0.875** 
1 0.580** 1 0.559** 1 0.764** 1 0.846** 1 0.466** 
1 0.593** 1 0.690** 1 0.731** 1 0.560** 1 0.597** 
9 0.625** 9 0.539** 9 0.766** 9 0.562** 9 0.792** 

01 0.502** 01 0.634** 01 0.782** 01 0.693** 01 0.438* 
 1.10و **معاملات ارتباط دالة عند مستوى    1.15 معاملات ارتباط دالة عند مستوى *

 

تنتمً الٌه ( ٌتضح ان معاملات الارتباط بٌن كل فقرة والدرجة الكلٌة للبعد التً 0من جدول )

حٌث تراوحت معاملات الارتباط لفقرات البعد  1.15او  1.10دالة احصائٌا عند مستوى دلالة 

( ،لفقرات البعد الثانً والدرجة الكلٌة له بٌن 1.919 -1.021الأول والدرجة الكلٌة له بٌن )

 ( 1.129 -1.510( ،لفقرات البعد الثالث والدرجة الكلٌة له بٌن )1.101 -1.502)

( ولفقرات البعد الخامس 1.101 -1.515قرات البعد الرابع والدرجة الكلٌة له بٌن )لف

( وهً معاملات ارتباط مقبولة ودالة وتدل على ان 1.115 -1.011والدرجة الكلٌة له بٌن )

 الاستبٌان وفقراته ذات معامل صدق عالً.

 فا كرونباخ  إدراك الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة باستخدام معامل ال ثبات مقٌاس

 

إن الثبات ٌعنً استقرار المقٌاس وعدم تناقضه مع نفسه، أي أن المقٌاس ٌعطً نفس النتائج 

للتحقق من ثبات أداة القٌاس  .باحتمال مساو لقٌمة المعامل إذا أعٌد تطبٌقه على نفس العٌنة

(، (Cronbach' alphaألفا  كرو نباختم فحص الثبات لفقرات الاستبانة بحساب معامل 

 (.5وذلك وفق الجدول )

للعبارات لقٌاس ثبات مقٌاس ادراك الضؽوط  خكرو نبا( قٌم معامل الفا 5ٌوضح جدول )

 .(11=  نالنفسٌة والاجتماعٌة )

 ( 5جدول )                                           

   والاجتماعٌةللعبارات لقٌاس ثبات مقٌاس ادراك الضؽوط النفسٌة  كرو نباخقٌم معامل الفا  

  (11=  ن)

 كرو نباخمعامل الفا  عدد العبارات البعد

 1.101 01 الاول: الضؽوط الانفعالٌة

 1.111 01 الثانً: الضؽـوط الصحٌة

 1.191 01 الثالث: الضؽوط الأسرٌة

 1.111 01 الرابع: الضؽـوط المدرسٌة

 1.101 01 الضؽوط الاقتصادٌة الخامس:

 1.951 51 أجمالً المقٌاس
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( ٌتبٌن أن معاملات ثبات أداة الدراسة فً كل ابعاد الدراسة 5من خلال النظر إلى جدول )

البعد الثالث على أعلى معامل ثبات فً حٌن  ( وقد حصل1.191( الى )1.111تراوحت بٌن )

حصل البعد الرابع على أدنى معامل ثبات، وأخٌراً بلؽت قٌمة ألفا لإجمالً الاستبٌان 

هذا ٌعنً ثبات كل الأسئلة الموجودة بالاستبانة، وهذا ٌدل علً ارتفاع صدق و (،1.951)

الأسئلة مما ٌإكد كفاءة الاستبانة وقدرتها علً الإٌفاء بما هو مطلوب من نتائج ثابتة وصادقة 

 وربما ٌرجع ذلك لنوعٌة مفردات العٌنة أٌضا.

 قه التجزئة النصفٌةثبات مقٌاس إدراك الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة باستخدام طرٌ

 

( تقدٌر الثبات مقٌاس ادراك الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة بطرٌقة التجزئة  1ٌوضح جدول ) 

( ومعادلة  1.111ٌتبٌن من استخدام معادلة سبٌرمان وبراون  كان قٌمتها )  ،النصفٌة

على  ( ونلاحظ انها قٌم مرتفعة مما تدل 1.115جتمان العامة للتجزئة النصفٌة بقٌمه ) 

 وجود معامل ثبات للمقٌاس

 ( 1جدول )

 تقدٌر الثبات مقٌاس ادراك الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة بطرٌقة التجزئة النصفٌة

 معادلة جتمان العامة للتجزئة النصفٌة معادلة سبٌرمان وبراون

1.111 1.115 

 

  :نتائج الدراسة وتفسٌرها

 :اختبرت صحة الفرض الاول الذى ٌنص على انه 

توجد علاقة ارتباطٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن مإشرات تقدٌر الذات، وأدراك الضؽوط  هل 

 النفسٌة، والاجتماعٌة لدي المراهقٌن المعاقٌن بصرٌا؟

وللتحقق من هذا الفرض قام البحث باستخدام معامل ارتباط بٌرسون وتوصل الى النتائج 

 التالٌة كما ٌوضحها الجدول التالً :

ارتباط بٌرسون بٌن الوظائؾ مإشرات تقدٌر الذات وإدراك الضؽوط  معامل (:1جدول )

 (11النفسٌة والاجتماعٌة )ن=

 المقٌاس

 مقٌاس إدراك الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة

الضؽوط 
 الانفعالٌة

الضؽـوط 
 الصحٌة

الضؽوط 
 الأسرٌة

الضؽـوط 
 المدرسٌة

الضؽوط 
 الاقتصادٌة

أجمالً 
 المقٌاس

مقٌاس تقدٌر 
 الذات

      

**1.519- البعد الشخصً  -1.090 ** -1.521 ** -  1.111 ** -1.511 ** -1.111 ** 
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**1.111- البعد النفسً  -1.122** -1.191** -1.111 ** -1.101** -1.191 ** 

**1.092- البعد الاجتماعً  -1.011 ** -1.029** -1.501 ** -1.051** -1.512** 

**1.111- أجمالً المقٌاس  -1.101 ** -1.120** -1.101 ** -1.115** -1.151 ** 

 1.10** تعنى ان معامل الارتباط ذو دلالة معنوٌة عند مستوى    
 

 ٌتضح من الجدول السابق ما ٌلى:

 بٌن ابعاد تقدٌر الذات ) 1.10وجود ارتباط معنوي ذو دلالة عند مستوى معنوٌة  -

ٌر الذات من ناحٌة ،وابعاد وأٌضا أجمالً مقٌاس تقد ( والاجتماعً –النفسً -الشخصً

 الضؽوطالصحٌة،  الضؽوطالنفسٌة والاجتماعٌة )الضؽوط الانفعالٌة، الضؽوط  مقٌاس إدراك

 الاقتصادٌة(. وكانت علاقة الارتباط عكسٌة. الضؽوطالمدرسٌة،  الضؽوطالأسرٌة، 

وط كانت علاقة الارتباط بٌن أجمالً مقٌاس تقدٌر الذات وأجمالً مقٌاس إدراك الضؽ -

وذلك عند مستوى  1.151 –النفسٌة والاجتماعٌة اعلى قٌمة لمعامل الارتباط بقٌمة مقدارها 

 .1.10معنوٌة 

كانت علاقة الارتباط بٌن البعد الاجتماعً والضؽوط الأسرٌة اقل قٌمة لمعامل الارتباط بقٌمة  -

 .1.10وذلك عند مستوى معنوٌة  1.029-مقدارها 

 لذى ٌنص على انه:اختبرت صحة الفرض الثانً ا 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المعاقٌن بصرٌا ذوي الإعاقة الجزئٌة والإعاقة الكلٌة  

 لأبعاد وأجمالً مقٌاس تقدٌر الذات؟

لاستخراج دلاله الفروق بٌن المعاقٌن  ولمعالجة هذا الفرض استخدم الباحث اختبار )ت(

 ٌة فً مإشرات تقدٌر الذات.بصرٌا ذوي الإعاقة الجزئٌة والإعاقة الكل

لاستخراج دلاله الفروق بٌن المعاقٌن بصرٌا  بٌن مجموعتٌن  "اختبار "ت(: نتائج 1جدول )

 (.11ذوي الإعاقة جزئٌه والإعاقة لأبعاد وأجمالً مقٌاس تقدٌر الذات. )ن=

مقٌاس تقدٌر 
 الذات

 الإعاقة جزئٌه 
 01ن = 

 

 الإعاقة الكلٌة 
 01ن =  
 قٌمه ت 

مستوى 
 الدلاله

الانحراؾ  المتوسط
الانحراؾ  المتوسط المعٌاري

 المعٌاري

 *1.101 2.55 0.53 3.79 0.53 4.09 البعد الشخصً

 **1.11 3.13 0.68 3.55 0.75 4.05 البعد النفسً
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 * 1.10 2.01 0.44 3.75 0.42 3.94 البعد الاجتماعً

 **1.11 3.44 0.46 3.69 0.40 4.03 أجمالً المقٌاس

، *. تعنى ان هناك فروق ذات 1.10. تعنى ان هناك فروق ذات دلالة عند مستوى معنوٌة **
  1.15دلالة عند مستوى معنوٌة 

 
( انه توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند 02وتشٌر المعطٌات الواردة فً الجدول رقم )

مستوى  لكل من البعد الشخصً، النفسً وأجمالً مقٌاس الذات وعند 1.10مستوى معنوٌة 

 للبعد الاجتماعً تعزى الى متؽٌر الإعاقة البصرٌة )جزئٌا، كلٌا(. 1.15معنوٌه 

كانت مجموعه )الإعاقة جزئٌه( هً الاعلى فً متوسط ابعاد وأجمالً تقدٌر الذات   مقارنه  

بمجموعه )الإعاقة الكلٌة( حٌث كان متوسط مجموعه )الإعاقة جزئٌه( للبعد الشخصً بقٌمه 

ومتوسط  1.90، متوسط للبعد الاجتماعً بقٌمه 0.15البعد النفسً بقٌمه  ، متوسط0.19

 .0.11أجمالً المقٌاس بقٌمه 

  :اختبرت صحة الفرض الثالث الذى ٌنص على انه 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المعاقٌن بصرٌا ذوي الإعاقة الجزئٌة والإعاقة الكلٌة 

 النفسٌة والاجتماعٌة؟لأبعاد وأجمالً مقٌاس إدراك الضؽوط 

ولمعالجة هذا الفرض استخدم الباحث اختبار )ت( " لاستخراج دلاله الفروق بٌن المعاقٌن 

 إدراك الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة. بصرٌا ذوي الإعاقة الجزئٌة والإعاقة الكلٌة فً

ن بصرٌا لاستخراج دلاله  الفروق بٌن المعاقٌبٌن مجموعتٌن  "اختبار "ت( : نتائج 9جدول )

ذوي الإعاقة الجزئٌة والإعاقة الكلٌة لأبعاد وأجمالً مقٌاس إدراك الضؽوط النفسٌة 

 (.11والاجتماعٌة. )ن=

إدراك الضؽوط النفسٌة  مقٌاس
 والاجتماعٌة 

 الإعاقة جزئٌه 
 01ن = 
 

 الإعاقة الكلٌة 
 01ن = 

 قٌمه ت 
مستوى 
 الدلاله

الانحراؾ  المتوسط
راؾ الانح المتوسط المعٌاري

 المعٌاري

 **1.11 3.94 0.69 3.89 0.97 3.14 الاول: الضؽوط الانفعالٌة

 **1.11 3.31 0.63 4.05 0.89 3.47 الثانً: الضؽـوط الصحٌة

 *1.10 2.62 0.74 4.19 1.06 3.66 الثالث: الضؽوط الأسرٌة

 **1.11 2.66 0.87 3.79 1.16 3.17 الرابع: الضؽـوط المدرسٌة

 **1.11 3.4 0.70 4.11 1.12 3.39 ط الاقتصادٌةالخامس: الضؽو
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 **1.11 3.54 0.61 4.00 0.95 3.37 أجمالً المقٌاس

، *. تعنى ان هناك فروق ذات 1.10**. تعنى ان هناك فروق ذات دلالة عند مستوى معنوٌة 
  1.15دلالة عند مستوى معنوٌة 

 
ق ذات دلالة إحصائٌة عند ( انه توجد فرو9وتشٌر المعطٌات الواردة فً الجدول رقم )

لكل من الضؽوط الانفعالٌة، الصحٌة ،المدرسٌة ،الاقتصادٌة  وأجمالً  1.10مستوى معنوٌة 

مقٌاس إدراك الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة، بٌنما كانت الضؽوط الأسرٌة ذات دلالة إحصائٌة 

 . 1.15عند مستوى معنوٌه 

مقٌاس إدراك الضؽوط متوسط ابعاد وأجمالً كانت مجموعه )الإعاقة الكلٌة( هً الاعلى فً 

مقارنه بمجموعه )الإعاقة الجزئٌة( حٌث كان متوسط مجموعه )الإعاقة النفسٌة والاجتماعٌة 

، متوسط 0.15، متوسط الضؽوط الصحٌة بقٌمه 1.19الكلٌة( للضؽوط الانفعالٌة بقٌمه 

، متوسط الضؽوط 1.19، متوسط الضؽوط المدرسٌة بقٌمه 0.09الضؽوط الأسرٌة بقٌمه 

 . 0.11ومتوسط أجمالً المقٌاس بقٌمه  0.00الاقتصادٌة بقٌمه 

 :اختبرت صحة الفرض الرابع الذى ٌنص على انه 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المعاقٌن بصرٌا حسب متؽٌر النوع )ذكر وانثى( 

 لأبعاد وأجمالً مقٌاس تقدٌر الذات؟

الفروق بٌن  احث اختبار )ت( لاستخراج دلاله الفروق بٌنولمعالجة هذا الفرض استخدم الب

 الذكور، والإناث المراهقٌن المعاقٌن بصرٌا فً مإشرات تقدٌر الذات.

لاستخراج دلاله  الفروق بٌن المعاقٌن  بٌن مجموعتٌن  "اختبار "ت( : نتائج 01جدول )

 (.11الذات. )ن= بصرٌا حسب متؽٌر النوع )ذكر و انثى( لأبعاد وأجمالً مقٌاس تقدٌر

مقٌاس تقدٌر 
 الذات

 ذكر
 01ن = 

 

 انثى
 10ن =  
 قٌمه ت 

مستوى 
 الدلاله

الانحراؾ  المتوسط
الانحراؾ  المتوسط المعٌاري

 المعٌاري

 *1.12 2.24 0.63 3.78 0.45 4.05 البعد الشخصً

 **1.11 4.32 0.66 3.41 0.69 4.08 البعد النفسً

 **1.11 2.85 0.51 3.69 0.34 3.96 البعد الاجتماعً

 **1.11 4.29 0.48 3.63 0.36 4.03 أجمالً المقٌاس

، *. تعنى ان هناك فروق ذات 1.10**. تعنى ان هناك فروق ذات دلالة عند مستوى معنوٌة 
  1.15دلالة عند مستوى معنوٌة 
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د ( انه توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عن01وتشٌر المعطٌات الواردة فً الجدول رقم )

لكل من البعد الشخصً، البعد الاجتماعً، النفسً وأجمالً مقٌاس  1.10مستوى معنوٌة 

 الذات تعزى لمتؽٌر النوع.

كانت مجموعه )الذكور( هً الاعلى فً متوسط ابعاد وأجمالً تقدٌر الذات مقارنه بمجموعه 

بعد ،متوسط ال0.15)الاناث( حٌث كان متوسط مجموعه )الذكور( للبعد الشخصً بقٌمه 

ومتوسط أجمالً المقٌاس بقٌمه  1.91، متوسط للبعد الاجتماعً بقٌمه 0.11النفسً بقٌمه 

0.11 

 انه على ٌنص الذى الخامس الفرض صحة اختبرت: 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المعاقٌن بصرٌا حسب متؽٌر النوع )ذكر وانثى( 

 تماعٌة؟لأبعاد وأجمالً مقٌاس إدراك الضؽوط النفسٌة والاج

ولمعالجة هذا الفرض استخدم الباحث اختبار )ت( لاستخراج دلاله الفروق بٌن الفروق بٌن 

 إدراك الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة. الذكور، والإناث المراهقٌن المعاقٌن بصرٌا فً

لاستخراج دلاله  الفروق بٌن المعاقٌن  بٌن مجموعتٌن " "اختبار "ت( : نتائج 00جدول )

لأبعاد وأجمالً مقٌاس إدراك الضؽوط النفسٌة  متؽٌر النوع )ذكر و انثى( بصرٌا حسب

 (.11والاجتماعٌة. )ن=

مقٌاس إدراك الضؽوط النفسٌة 
 والاجتماعٌة

 ذكر
 01ن = 
 

 انثى
 10ن =  
 قٌمه ت 

مستوى 
 الدلاله

الانحراؾ  المتوسط
الانحراؾ  المتوسط المعٌاري

 المعٌاري

 **1.11 2.1 0.57 3.82 1.06 3.28 الاول: الضؽوط الانفعالٌة

 **1.11 2.90 0.30 4.17 0.95 3.46 الثانً: الضؽـوط الصحٌة

 **1.11 0.11 0.41 4.38 1.09 3.59 الثالث: الضؽوط الأسرٌة

 *1.10 2.51 0.88 3.82 1.12 3.22 الرابع: الضؽـوط المدرسٌة

 **1.11 1.19 0.52 4.19 1.14 3.42 الخامس: الضؽوط الاقتصادٌة

 **1.11 1.1 0.41 4.08 0.98 3.39 أجمالً المقٌاس

، *. تعنى ان هناك فروق ذات 1.10**. تعنى ان هناك فروق ذات دلالة عند مستوى معنوٌة 
  1.15دلالة عند مستوى معنوٌة 

( نتائج اختبار "ت" بٌن مجموعتٌن  لاستخراج دلاله الفروق بٌن الذكور، 00ٌوضح جدول )

ٌن المعاقٌن بصرٌا لأبعاد وأجمالً مقٌاس إدراك الضؽوط النفسٌة والإناث المراهق

 والاجتماعٌة.
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( انه توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند 00وتشٌر المعطٌات الواردة فً الجدول رقم ) 

لكل من الضؽوط الانفعالٌة، الضؽوط الصحٌة، الأسرٌة، الاقتصادٌة  1.10مستوى معنوٌة 

  1.15ط النفسٌة والاجتماعٌة وعند مستوى وأجمالً مقٌاس إدراك الضؽو

 للضؽوط المدرسٌة تعزى لمتؽٌر النوع.

كانت مجموعه )الاناث( هً الاعلى فً متوسط ابعاد وأجمالً إدراك الضؽوط النفسٌة 

والاجتماعٌة مقارنه بمجموعه )الذكور( حٌث كان متوسط مجموعه )الاناث( للضؽوط 

، متوسط الضؽوط الأسرٌة 0.01ط الصحٌة بقٌمه ، متوسط الضؽو1.12الانفعالٌة بقٌمه 

،متوسط الضؽوط  الاقتصادٌة بقٌمه  1.12،متوسط الضؽوط  المدرسٌة بقٌمه  0.11بقٌمه 

 .0.11ومتوسط أجمالً المقٌاس بقٌمه   0.09

 :اختبرت صحة الفرض السادس الذى ٌنص على انه 

فً تقدٌر الذات لدي المراهقٌن  هل ٌمكن التنبإ بؤبعاد إدراك الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة

 المعاقٌن بصرٌا؟

( لأثر أبعاد إدراك Enter( نتائج تحلٌل الانحدار المتعدد بطرٌقة )02ٌتضح من الجدول رقم )

 R²الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة فً أجمالً تقدٌر الذات. كانت قٌمة معامل التحدٌد )

دراك الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة تفسر متؽٌرات المستقلة أبعاد أال( وهذا ٌعنً أن 1.110=

، F=01.1%( من التباٌن الحاصل فً تقدٌر الذات. ونظرا لأن قٌمة ) 11.0ما نسبته )

(، فإننا نرفض الفرضٌة العدمٌة ونقبل الفرضٌة البدٌلة التً تنص 1.111مستوى الدلالة= 

 على اختلاؾ معامل انحدار واحد على الأقل معنوٌا عن الصفر.

، مستوى Beta  =-1.052)لبعد الضؽوط الانفعالٌة ( وجود أثر02الجدول رقم )وٌبٌن  -

(  . 1.10 <، مستوى الدلالةBeta  =-1.221)الضؽـوط المدرسٌة  ( و بعد1.15 <الدلالة

بٌنما لا ٌوجد اثر معنوي للضؽـوط الصحٌة ، الضؽوط الأسرٌة و الضؽوط الاقتصادٌة حٌث 

   1.15   > مستوي الدلالة 

 بمعادلة خط انحدار التالٌة:مكن التنبإ بالعامل التابع تقدٌر الذات  وٌ  -

  ( +)الضؽـوط الصحٌة 1.111x -)الضؽوط الانفعالٌة(+  1.00x-+  5.01تقدٌر الذات  = 

-1.111x (الضؽوط الأسرٌة) +1.221x (الضؽـوط المدرسٌة + )1.151x ( الضؽوط

 ( .الاقتصادٌة
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ختبار الانحدار المتعدد لأثر أبعاد  إدراك الضؽوط النفسٌة ( نتائج ا 02جدول رقم )   

 تقدٌر الذات  أجمالً والاجتماعٌة  فً 

المتؽٌر المستقل: أبعاد أدراك الضؽوط 

 النفسٌة والاجتماعٌة
 مستوى الدلالة ( T) قٌمة ( Beta)قٌمة

 000. 43.490 5.432 الثابت

 037. 2.124 110.- الاول: الضؽوط الانفعالٌة

لثانً: الضؽـوط الصحٌةا  -.063 1.006 .318 

 906. 118. 006. الثالث: الضؽوط الأسرٌة

 000. 4.987 220.- الرابع: الضؽـوط المدرسٌة

 295. 1.056 056.- الخامس: الضؽوط الاقتصادٌة

 R²  0.874قٌمة   

 F  47.80قٌمة  

**1.11 (α) مستوى الدلالة  

 1.10لالة معنوٌة عند مستوى ** تعنى ان معامل الانحدار ذو د -

( لأثر أجمالً Enter( نتائج تحلٌل الانحدار المتعدد بطرٌقة )01ٌتضح من الجدول رقم )

 R²إدراك الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة فً أجمالً تقدٌر الذات. كانت قٌمة معامل التحدٌد )

والاجتماعٌة  تفسر متؽٌر المستقل إجمالً أدراك الضؽوط النفسٌة ال( وهذا ٌعنً أن 1.151=

، F=219.11%( من التباٌن الحاصل فً تقدٌر الذات. ونظرا لأن قٌمة ) 15.1ما نسبته )

(، فإننا نرفض الفرضٌة العدمٌة ونقبل الفرضٌة البدٌلة التً تنص 1.111مستوى الدلالة= 

 على اختلاؾ معامل انحدار واحد على الأقل معنوٌا عن الصفر.

لمتؽٌر المستقل إجمالً أدراك الضؽوط النفسٌة جود أثر ل( و01وٌبٌن الجدول رقم ) -

 (.1.10 <، مستوى الدلالةBeta  =-1.051)والاجتماعٌة  

 بمعادلة خط انحدار التالٌة:وٌمكن التنبإ بالعامل التابع تقدٌر الذات   -

 )إجمالً أدراك الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة  (. x 1.051-+  5.50تقدٌر الذات = 

 

 



 المجلة العلمية بكلية الأداب                            العدد 64 لسنة 2222                                         

    

 

- 21 - 

 

لأثر مقٌاس إدراك الضؽوط النفسٌة  البسٌط( نتائج اختبار الانحدار 01م )جدول رق 

 والاجتماعٌة  فً أجمالً تقدٌر الذات  

المتؽٌر المستقل: أدراك الضؽوط 

 النفسٌة والاجتماعٌة
 مستوى الدلالة ( T) قٌمة ( Beta)قٌمة

 000. 46.343 5.54 الثابت

أدراك الضؽوط النفسٌة  أجمالً مقٌاس

تماعٌةوالاج  -0.458 14.460 .000 

 R²  0.853قٌمة   

 F  209.08قٌمة  

**1.11 (α) مستوى الدلالة  

 1.10** تعنى ان معامل الانحدار ذو دلالة معنوٌة عند مستوى  -

 تعلٌق عام على النتائج :

 تقدٌر فً والاجتماعٌة النفسٌة الضؽوط إدراك بؤبعاد التنبإ اظهرت النتائج بانة ٌمكن     

ن بها الفرد معانً تجاربه بصرٌا حٌث نجد ا المعاقٌن المراهقٌن لدي ذاتال ن الطرٌقة التً ٌكوَّ

وٌكٌؾ بها إدراكاته خلال تفاعله مع البٌئة والتً تتشكل منها شخصٌته تإدى دورا هاما فً 

تحدٌد نمط اسـتجابته للمواقؾ الجدٌدة . لذلك فإن نظام البناء الشخصً ٌعنى إعطاء ترجمة أو 

صورة للأحداث على أساس التشابه والاختلاؾ والفرضٌة الأساسٌة هنا هً أن الفرد خلال 

تعرضه لمواقؾ جدٌدة  ٌعمل على ترجمة هذه المتؽٌرات من خلال نظام معالجة، ٌكون فٌه 

الحكم على فاعلٌة أوعدم فاعلٌة النتائج مرتبطا بمدى تناسق البنى الظرفٌة مع النظام 

إم بٌن التصورات الذهنٌة والعالم الواقعً. لذلك ٌإكد هذا الطرح أن الشخصً أي مدى التلا

 الأفراد لاٌختلفون فً مواجهتهم للضؽوط  قدر اختلافهم فـً ادراك وتقدٌرالعوامل الضاؼطة

 الً الدراسة نتائج اشارت حٌث( ( 2100) فتحً ناهد دراسة مع النتٌجة هذه اتفقت وقد

 بالأمن(  سمعٌاً  -بصرٌاً ) حسٌا المعاقٌن الاطفال لدي لحٌاةا نوعٌة خلال من التنبإ امكانٌة

 .لدٌهم الضؽوط مواجهة واسالٌب(  الوالدٌن من المدرك) نفسًلا

 الذات تقدٌر ان تبٌن حٌث Knight( ،2110) ناٌت دراسة مع هذه النتٌجة اٌضا اتفقت وقد

 ٌنةالع افراد لدي النفسٌة الوحدة مستوي انخفض كلما عامة بصفة ٌرتفع

 الاجتماعً والنشاط الاجتماعً، التفاعل فً تتدخل الشدٌدة البصرٌة فنجد ان الإعاقة    

ا المعاقون ٌلاقً إذ الآخرٌن، مع والتواصل التلقائً، ًٌ  إقامة مهارات اكتساب فً متاعب بصر

 البصرٌة الإٌحاءات علً الاعتماد على الفرد قدرة عدم عن ناشئة تكون قد شخصٌة، علاقات

 وتنقلاته الٌومٌة، الحٌاة أنشطة السلوك، تعلم فً أساسً بشكل المبصرون علٌها ٌعتمد التً
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 الإعاقة ذوي ٌعانً حٌث الإعاقة، ودرجة شدة حسب المعاناة شدة وتختلؾ آخر، إلى مكان من

 لأن الجزئٌة؛ ذوي من أكثر فائقة صعوبات الٌومٌة الحٌاة أنشطة ممارسة فً الكلٌة البصرٌة

 الراجعة والتؽذٌة بالنمذجة ٌكون الاجتماعٌة رات المها ىعل التدرٌب

 وآخرون جوزٌؾ"،0911")) آبرامزهٌج:" مثل الدراسات من الكثٌر نتائج أثبتت وقد

 بتقدٌر ٌتصفون الذٌن الأشخاص أن( 2111" )كاي ماك"،(0999")جٌمس(( "0992"

 :هم للذات مرتفع

 الشعور -بسرعة  والانتماء الاندماج على القدرة لدٌهم -وآرائهم  أحكامهم فً ثقة أكثر 

 على السٌطرة على قدرة أكثر -المختلفة  والضؽوط التحدي مواجهة على والقدرة بالأهمٌة

 وتفاإل واقعٌة أكثر -الآخرٌن  بآراء تؤثراً  وأقل أنفسهم

 المواقؾ باستمرار ٌساٌر ،عندما الإنسان ٌدركها ضؽوطا معها تحمل الٌومٌة الحٌاة أحداث إن

 أو ، مناسبة حلول لها ٌجد لا التً المشكلات أو الناس مع التعاملات أو  العمل فً المختلفة

 التوافق لؽرض المساٌرة من أعلً درجة إلً تحتاج وهً ومتطلباتها، الحٌاة أحداث تسارع

 (. 001:0991 ، دافٌدوؾ لندال. )النفسً

 الفرد بها ٌمر التً الإنسانٌة ةالحٌا ظواهر من ظاهرة النفسٌة والاجتماعٌة الضؽوط وتعد

 بلا فالجمٌع، الضؽوط طائلة تحت ٌقعون كونهم فً الأفراد بٌن فردٌة فروق وجود من بالرؼم

 الاثار مثل المنشؤ داخلٌة كانت سواء الضؽوط من ومختلفة متنوعة لمصادر ٌتعرض استثناء

 فٌها بما  خارجٌة ضؽوط او السلوكٌة اخطائنا من تنتج التً والسلبٌة والنفسٌة، ، العضوٌة

 المالٌة، والامور ، الصحة مشكلات ،معالجة الاسرٌة ،والضؽوط والدراسة العمل، ضؽوط

 . المختلفة والازمات

 توصٌات الدراسة :

 فً ضوء ما خلصت إلٌه نتائج الدراسة، ٌوصى الباحث بالآتً:

 نفسٌةالاهتمام بالمشكلات السلوكٌة والاجتماعٌة وخاصة الشعور بالضؽوط ال 

 التً ٌمر بها المراهق المعاق بصرٌا. والاجتماعٌة

  الاهتمام بتحسٌن تقدٌر الذات بوصفه أحد أهم العوامل التً تسهم فً بناء

 الشخصٌة، لدى المراهق المعاق بصرٌا. 

  التعرؾ على جوانب القوة والاٌجابٌة فً شخصٌة المعاقٌن بصرٌا ، والعمل

 على مواجهة الضؽوط التً ٌتعرضون لها .على تنمٌتها وذلك لزٌادة قدراتهم 

  العمل علً تطوٌر  المناهج بحٌث تتناسب مع خصائص وطبٌعة المعاقٌن

بصرٌا، ولابد ان تحتوي علً الاٌجابٌة وعلً المبادئ الدٌنٌة ولتحفٌز 

 المعاقٌن بصرٌا علً التواصل والدمج والانخراط مع العادٌٌن 
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 اق بصرٌا.تنمٌة النظرة الاٌجابٌة للمراهق المع 
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Abstract :                                                                                       

The study aimed to examine the correlation between indicators of 

self-esteem and awareness of psychological and social stresses 

among a sample of visually impaired adolescents. The main study 

sample consisted of (80) visually impaired adolescent boys and 

girls in the preparatory and secondary stages, their ages ranged 

between (14-18) years. The self-esteem scale was applied to them 

(prepared by the researcher), and the psychological and social 

stress perception scale (prepared by the researcher) was applied. 

The results of the study resulted in:Is there a statistically significant 

correlation between self-esteem indicators and the perception of 

psychological and social stress among visually impaired 

adolescents - There are statistically significant differences between 

the visually impaired with partial disability and total disability in the 

dimensions and total of the self-esteem scale - There are 

statistically significant differences between the visually impaired 

with partial disability and total disability in the dimensions and total 
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of the psychological and social stress perception scale - There are 

statistically significant differences between the visually impaired 

according to the gender variable (male and female) for the 

dimensions and total of the self-esteem scale - There are 

statistically significant differences between the visually impaired 

according to the gender variable (male and female) for the 

dimensions and total of the psychological and social stress 

perception scale - The results of the study also showed that it is 

possible (with the possibility) to predict the dimensions of 

perception of psychological and social stresses in the self-esteem 

of visually impaired adolescents. 

 

key words : self-esteem. Indicators - psychological and social 

pressures Awareness - Visually impaired adolescents. 

 

 

 
 
 

 

 

  


