
 و( 2119()أكتىتز2( د)2( ع)14يزهح انتزتُح وحمافح انطفم كهُح انتزتُح نهطفىنح     انًثكزج رايؼح انًُُا        انًزهذ)

78 
 

 حم انًشكلاخ اخيهارتؼط فاػهُح أَشطح انتاَززاو فٍ تًُُح 

 نذي اطفال يتلاسيح داوٌ

 اػذاد:

د/ س٣ٜبّ أؽٔذ ػل٤ل٢ ؽغبط
1 

 

 انًستخهص: 

٤ٔ٘خ ثؼط ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ٖٓ خلاٍ أٗشؽخ اُزبٗغشاّ ُذٟ رئ٠ُ  ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ     

اسزؽلاع سأ١ أُؼِٔبد ؽٍٞ الارغبٙ اسزٔبسح : اُجؾش ٓٞاد شِٔذ ٝهذ، أؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ

ٝ ثؽبهخ ،ٝ أٗشؽخ اُزبٗغشاّ ٓزذسعخ اُصؼٞثخ ،اُس٢ًِٞ ُؽلَ ٓزلاصٓخ دإٝ ػ٘ذ اُزؼشض ُٔشٌِخ ٓب

 (. اُجبؽضخالأدٝاد ٖٓ اػذاد ).ٜٓبسح ؽَ أُشٌلاد ُذٟ أؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝٓلاؽظخ 

ٓذٟ كبػ٤ِخ أٗشؽخ ٝرُي ُِٞهٞف ػ٠ِ رٝ اُزص٤ْٔ اُشجٚ رغش٣ج٢  اسزخذّ اُجؾش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢    

ٖٓ أْٛ ٗزبئظ ذ ًٝبٗ ،اُزبٗغشاّ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼط ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ُذٟ أؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ

 :اُجؾش

ث٤ٖ ٓزٞسؽ٢ سرت دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ  5,,,رٞعذ كشم داٍ اؽصبئ٤ب ػ٘ذ ٓسز١ٞ   -1

 ٝاُعبثؽخ ك٢ ٜٓبساد ؽَ أُشٌِخ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ثؼذ٣ب.

 .٣ٞعذ رأص٤ش كؼبٍ لأٗشؽخ اُزبٗغشاّ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ؽَ أُشٌِخ ُذ١ اؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ -2

ث٤ٖ ٓزٞسػ سرت دسعبد اُزؽج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  5,.,٣ٞعذ كشم داٍ اؽصبئ٤ب ػ٘ذ ٓسزٟٞ  -3

 ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

ثأ٤ٔٛخ  ٠ب أٝصًٔ ،الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ اُوذساد اُؼو٤ِخ لأؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝثعشٝسح  ٠ اُجؾشٝأٝص

ثبسزخذاّ ٓزـ٤شاد ٓسزوِخ اخشٟ  ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ُذٟ اؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ

ٝا٣عب اسزخذاّ اٗشؽخ اُزبٗغشاّ ٓغ كئبد خبصخ  –الأؿب٢ٗ ٝالاٗبش٤ذ  –أُسشػ  –اُوصص :ٓضَ

 اخشٟ ُٔب ُٜب ٖٓ ربصش كؼبٍ ٓغ ر١ٝ اُلئبد اُخبصخ.

 

 انكهًاخ انًفتاحُح:

 

  .أؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ،ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ،شاّأٗشؽخ اُزبٗغ

 

 

 

                                                           
 عبٓؼخ أُ٘صٞسح -اُزشث٤خ اُؽلُٞخ أُجٌشح  ٓذسط ثوسْ اُؼِّٞ الأسبس٤خ ث٤ٌِخ 1
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The effectiveness of tangram activities in developing some 

problem-solving skills for Down syndrome children 

 

Abstract: 

     The current research aims to develop some problem-solving skills 

through tangram activities of Down syndrome children, the research 

materials included: A questionnaire form for the teacher's opinion about the 

behavioral attitude of Down syndrome child when having a problem, 

tangram activities difficulty graded, and a note card for the performance of 

Down syndrome child.(Tools prepared by the researcher).  

     The research used the experimental method with a semi -experimental 

design in order to determine the effectiveness of tangram activities in 

developing some problem-solving skills for Down syndrome children. 

     The research reached the following results: there is an effective impact of 

tangram activities in the development of some problem-solving skills for 

Down syndrome children. 

     The research recommended the following: The necessity of developing 

mental abilities for Down syndrome children, also recommended the 

importance of developing problem-solving skills using other independent 

variables because of its effective impact with children with special needs.  

  

Key words: 

 

Solving-problem skills  -  Down syndrome children  -  Tangram          
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 يمذيح:

ك٢ٜ  ،ؽ٤ش أٜٗب رٌزشق ٓ٘ز ا٤ُٔلادرؼذ ٓزلاصٓخ دإٝ ٖٓ أًضش ؽبلاد اُلئبد اُخبصخ اٗزشبسا 

 ُخ ع٤٘٤خ ٗبرغخ ػٖ خَِ ك٢ اٌُشٝٓٞسٞٓبد ٗز٤غخ ُٞعٞد ًشٝٓٞسّٞ اظبك٢ ك٢ اٌُٞسٝٓٞسّٞ ؽب

 47ٝٗز٤غخ ُٜزا اُخَِ أصجؼ ػذد اٌُشٝٓٞسٞٓبد  ،ص٘بئ٤بصجؼ صلاص٤ب ثذلا ٖٓ ًٞٗٚ أٝثبُزب٢ُ ، 21

 .46ثذلا ٖٓ 

خ اُزًبء ٗسج ُزصَداء اُؼو٢ِ ُٜإلاء الأؼلبٍ الأٓسزٟٞ  رذ٢ٗٝرسجت ٛزا اُخَِ اُغ٢٘٤ ك٢ 

 ٛزا ثبلاظبكخ ا٠ُ ثػء ٓؼذٍ اُ٘ٔٞ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُؼو٤ِخ،،ػ٠ِ ٓو٤بط اُزًبء% (,7 -,5)ا٠ُ

ٝا٤ٌُق ٓوبسٗخ ثأهشاْٜٗ ٖٓ الأؼلبٍ اُؼبد٤٣ٖ ك٢  ،ٝاُِـ٣ٞخ ٖٓ ؽ٤ش اٌُْ ،ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝاُغس٤ٔخ،

 .ٝهبث٤ِٖ ُِزذس٣تْٜٗ هبث٤ِٖ ُِزؼِْ االا  ٗلس ػٔشْٛ اُض٢٘ٓ

 :ْؼلبٍ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبصخ ٜٝٓ٘الأثشػب٣خ ثبُذُٝخ اُزشث٣ٞخ  أُإسسبدػٜذد ٝهذ 

 ،ػ٠ِ اُزؾص٤َ اُؼ٢ِٔ ُٔسبػذرْٜ ُْٜ  ٝالأٗشؽخ الاصشائ٤خ ،اُجشآظزٞك٤ش ثٝ ، أؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ

ُذ٣ْٜ  ثبُ٘لس اؽسبط اُضوخُشكغ ٓسزٟٞ  ٝك٢ رٞك٤ش ٗٞع ٖٓ الاسزولا٤ُخ  ٝ أُسبٛٔخ ،ٝأُؼشك٢

 .اُغس٤ٔخ ٝاُؼو٤ِخٝهذسارْٜ خصبئصْٜ  ثذسعخ رز٘بست ٓغ

 اُلٕ٘ٞاسٜبّ  ًذ ػ٠ِأًٔب اٗٚ  ،اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخإٔ ٛ٘بى دٝسا ٛبٓب ُِلٖ ك٢  ٗش(ٝشث)٣ٝشٟ

ٛذاف ث٘بء أُٜ٘ظ اُزشث١ٞ لأؼلبٍ أٖٓ  ٝؽ٤ش ،ٝاُج٤ئ٤خ ،ٝاُؼ٤ِٔخ،ًٞس٤ػ ٓٞصَ ُِؾوبئن اُضوبك٤خ

 ،ش٤وخٖٓ خصبئص ك٤٘خ  باُزبٗغشاّ ُٔب ُٜاٗشؽخ أر٢ رُزا  ،ٓزلاصٓخ دإٝ ر٤ٔ٘خ اُوذساد اُؼو٤ِخ

ٝاُشثػ ٓب  ،ػ٠ِ اُززًش ْٝرؾل٤ضٛ ُذٟ أؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ، ُزؼض٣ضػ٤ِٔبد اُزل٤ٌشٞإ عزاثخ أُٝ

 ،داء أُؼشك٢ر٤ٔ٘خ الأٝ ،خلط ٓسزٟٞ اُغٔٞد اُؼو٢ِػ٠ِ ْٛ سبػذزُٝاُز٤٤ٔض ث٤ٜ٘ب  ،ث٤ٖ الأكٌبس

 .ؽَ أُشٌلاد ػ٠ِ ٓشاؽَ اسروبئ٤خ ادٜٓبسثؼط ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ  ٓٔب ٣سبػذْٛ هذسارْٜ اُؼو٤ِخٝر٤ٔ٘خ 

 الاحساص تانًشكهح:

 الار٤خ: الأسثؼخٖٓ خلاٍ أُصبدساُؾب٢ُ ر٘جضن ٓشٌِخ اُجؾش  

ػب٣ذح )دساسخ كوذ أٝصذ اُذساسبد ٝاُجؾٞس اُسبثوخرٞص٤بد ٝٗزبئظ ٖٓ خلاٍ  :ٍٝأُصذس الأ     

ٗشؽخ اُل٤٘خ اُؼلاع٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ الاسزؼذاداد ذاّ الأأ٤ٔٛخ اسزخ( ث9,9: 2,17،ٝاخشٕٝ،ػجذ اُؾ٤ٔذ

ٝ  ،ؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝأٝاُؾلظ ُذٟ  ،ٝاُز٤٤ٔض ،ٝاُزاًشح،ٝالادساى ،ٝاُٞظبئق اُؼو٤ِخ ًبلاٗزجبٙ

اسزـلاٍ هذساد ٝآٌب٤ٗبد ٝاسزؼذاداد  ٤ٔٛخأث أٝصذاُز٢ ( 39 :2,11،أ٤ٓ٘خ ؽذث٢  ٓؾٔذ )دساسخ

، ٝاُزؽٞس ،ٝرؾل٤ضْٛ ػ٠ِ اُزوذّ ،ٌٓٔ٘خ ُٔسبػذرْٜ ػ٠ِ اُزؼِْؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ثأكعَ ؼش٣وخ أ

الأٗشؽخ اُل٤٘خ ك٢ اسزخذاّ أ٤ٔٛخ ثاُز٢ أٝصذ ( 16 :2,17،ٗسٔخ ٓؾٔٞد ػ٢ِ)٣عب دساسخأٝ

ٝ  ،ٝ أ٤ٔٛخ روذ٣ْ اُجشآظ اُزأ٤ِ٤ٛخ ُْٜ ثٔغبلارٜب أُخزِلخ ،رؾس٤ٖ ٜٓبساد أؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ

اسزخذاّ  ٢ٛ:اُز٢ ًبٕ ٖٓ أثشص ٗزبئغٜٔب ( Irene,I, et al,2018)ٝ (،Curtis , 2011 )دساسخ

أ٤ٔٛخ  ٤ًذ ػ٠ِأاُزٝ ، ٔشٌلاد ُذٟ الأؼلبٍبُٝالادساى ث ،شكغ دسعخ اُل٣ْٜاُلٕ٘ٞ أُسبػذح 

إٔ الأؼلبٍ اُز٣ٖ شبسًٞا ك٢  أٝظؾذ ؽ٤شرؽ٣ٞشاُجشآظ ُزؼ٤ِْ الأؼلبٍ ٖٓ خلاٍ الأٗشؽخ اُل٤٘خ 

أظٜشٝا كٜٔب كوذ ٝالأشٌبٍ  ،ٝاُخؽٞغ ،ٝادساى الأُٞإ ،بساد رؼِْٝسشخ اُؼَٔ اسرلؼذ ُذ٣ْٜ ٜٓ

 ،(Jean Luc Lambert, 1979:36 , 159 )ًلا ٖٓ دساسخٗزبئظ ٝ ،أكعَ
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أؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ُذ٣ْٜ اُوذسح ػ٠ِ رؼِْ إ ) (Girimaji&Srinath , 2010:441ٝدساسخ

ُٔب  ،ٝاُوبث٤ِٖ ُِزذس٣ت ،ؼلبٍ اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْأُٜبساد الأًبد٤ٔ٣خ اُجس٤ؽخ كوذ رْ رص٤٘لْٜ ظٖٔ كئخ الأ

أٗٚ ثبسزخذاّ الأٗشؽخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُ٘بسجخ ٝ، اُوذسح ػ٠ِ اُلْٜٝ ،راًشح ٌٓب٤ٗخ ع٤ذح ٣ز٤ٔضٕٝ ثٚ ٖٓ 

 أُشؿٞثخ.ؼلبٍ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٜبساد ٝاُس٤ًِٞبد ٛإلاء الأ٣ٌزست ٗسجخ ًج٤شح ٖٓ 

 "( ٝاُز٢ ر٘ص ػ5٠ِ)أُبدح 2,17( ُس٘خ 252)صاس١اسز٘بدا ا٠ُ اُوشاس اُٞ :أُصذس اُضب٢ٗ      

ٓشاػبح رٞك٤ش اُخذٓبد أُسبٗذح ٝالاٗشؽخ اُؼلاع٤خ ٝالاصشائ٤خ ثغبٗت رذس٣س أُوشساد اُذساس٤خ 

ٓغ ر٤س٤ش  -رص٘ق ٓزلاصٓخ دإٝ ٖٓ الاػبهخ اُؼو٤ِخ اُجس٤ؽخ -ُلأؼلبٍ ر١ٝ الاػبهخ اُؼو٤ِخ اُجس٤ؽخ 

ُِؽلَ أُؼبم اُؾن ك٢ اُزٔزغ ثشػب٣خ "( ػ٠ِ ا76ٕ)ٚ أُبدح سهْٗصذ ػ٤ِ ٝٓب، رذس٣سٜب ُلأؼلبٍ"

 ٝٗلس٤خ ر٢ٔ٘ اػزٔبدٙ ػ٠ِ ٗلسٚ ٝر٤سش اٗذٓبعٚ ٝٓشبسًزٚ ك٢ أُغزٔغ". ،ٝصؾ٤خ،خبصخ اعزٔبػ٤خ

ٜٓبسح ؽَ أُشٌلاد ُذٟ أؼلبٍ أٗشؽخ اُزبٗغشاّ ٝ ٗذسح اُجؾٞس اُز٢ ر٘بُٝذ  :أُصذس اُضبُش     

ؽَ أثسػ  ُزذس٣جْٜ ػ٠ِبُٔشٌلاد اُؼو٤ِخ ث ٝٛزا ك٤ٔب ٣زؼِن –د ػِْ اُجبؽضخ ك٢ ؽذٝ –ٓزلاصٓخ دإٝ 

ُزا هبٓذ اُجبؽضخ ثؼَٔ دساسخ اسزؽلاػ٤خ ُِٞهٞف ػ٠ِ الارغبٙ اُس٢ًِٞ  ،أُشٌلاد اُز٢ رٞاعْٜٜ

 ُلأؼلبٍ ػ٘ذ اُزؼشض ُٔشٌِخ ٓب.

ؽٍٞ شث٤خ اُخبصخ اُزٝٓششكبد ٖٓ خلاٍ دساسخ اسزؽلاػ٤خ ُشأ١ ٓؼِٔبد  :اُشاثغ أُصذس     

رْ ػشض هبئٔخ ٖٓ اُس٤ًِٞبد  ؽ٤شالارغبٙ اُس٢ًِٞ لأؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ػ٘ذ اُزؼشض ُٔشٌِخ ٓب 

ٓؼِٔبد ( 5)( ٓششكخ ثاداساد ششث٤ٖ، اُضسهب، ٝأعب ثٔٞعت15)ػ٠ِ ٛإلاء الأؼلبٍاُز٠ ٣ٔبسسٜب 

 بد:ٝك٤ٔب ٢ِ٣ عذٍٝ ٣ٞظؼ رٞارش ٓٔبسسخ رِي اُس٤ًِٞ ،ٌَُ ئداسح ُزوص٠ أسائْٜ
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ؽٍٞ اُس٤ًِٞبد اُز٠ ٣ٔبسسٜب ؼلَ ٓزلاصٓخ دإٝ  أُؼِٔبداُٞسػ اُؾسبث٢ لاسزغبثبد :(1)رذول

 ػ٘ذ اُزؼشض ُٔشٌِخ ٓب

 اُزؾون اُٞسػ اُؾسبث٢ أثذاً أؽ٤بٗبً دائٔب س٤ًِٞبد اُزؼبَٓ ٓغ أُشٌِخ ّ

1 
٣ؾبٍٝ ؽَ عضء ٖٓ أُشٌِخ 

 ثشٌَ صؾ٤ؼ
 ؿ٤ش ٓزؾووخ 1.53 7 8 -

 ٓزؾووخ ,,.3 - - 15 أُشٌِخ٣زٜشة ٖٓ ؽَ  2

3 
٣ؽِت ٓسبػذح ص٤َٓ ُٚ ػ٘ذ 

 ٓٞاعٜخ ٓشٌِخ ٓب
 ؿ٤ش ٓزؾووخ ,,.1 15 - -

 ؿ٤ش ٓزؾووخ ,,.1 15 - - ٣ؾبٍٝ ؽَ أُشٌِخ ٤ًِبً 4

5 
٣ؽِت ٓسبػذح أُؼِٔخ ػ٘ذ 

 ٓٞاعٜخ ٓشٌِخ ٓب
 ٓزؾووخ ,,.3 - - 15

 ٓزؾووخ ,2.8 - 3 12 ٣ؼؽ٠ ؽلًا سش٣غ ُِٔشٌِخ 6

7 
ؽَ ؿ٤ش ٓ٘بست  ٣ؼؽ٠

 ُِٔشٌِخ
 ٓزؾووخ ,,.3 - - 15

8 
٣لٌش ثشٌَ عٔبػ٢ ك٠ ؽَ 

 أُشٌِخ
 ٓزؾووخ ,2.2 - 12 3

 ٓزؾووخ 2.23 32 28 ,6 الإعٔب٢ُ 

ٓزلاصٓخ دإٝ رٞظؼ إٔ ٛ٘بى  أؼلب٤ٍغ اُس٤ًِٞبد اُز٠ ٣ٔبسسٜب ٣ٔزعؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُسبثن إٔ ع

رْ الاػزٔبد ك٢  -ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُشٌِخ.ؼلبٍ لاٛإلاء اهصٞس ك٠ رِي أُٔبسسبد ٓٔب ٣ؾذ ٖٓ هذسح 

 ٝاثذا.،ؽ٤بٗبأٝ ،ؽسبة اُٞسػ اُؾسبث٢ ػ٠ِ اُزٌشاساد ث٘بء ػ٠ِ رٌشاساُسِٞى ٓب ث٤ٖ دائٔب

 زب٣:٢ٌُٖٔ ص٤بؿخ ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ اُزسبؤٍ اُشئ٤س اُ ٚٝػ٤ِ

 ٗغشاّ؟٤ًق ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘خ ٜٓبسح ؽَ أُشٌلاد ُذٟ أؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ثبسزخذاّ اٗشؽخ اُزب

 سئِخ اُلشػ٤خ الار٤خ:٣ٝزلشع ٓ٘ٚ الأ

 ٓب ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد اُز٢ ٣٘جـ٠ ر٤ٔ٘زٜب ُذٟ أؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ ظٞء اُجؾش؟ .1

 اُز٢ ر٢ٔ٘ ثؼط ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ُذٟ اؼلبٍ ٓزلاٝٓخ دإٝ؟ٓب أٗشؽخ اُزبٗغشاّ  .2

 أؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ؟ ٓب كبػ٤ِخ أٗشؽخ اُزبٗغشاّ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼط ٜٓبسح ؽَ أُشٌلاد ُذٟ .3

 أهذاف انثحج:

 ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ رؾو٤ن الأٛذاف ا٥ر٤خ:

 ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد اُز٢ ٣٘جـ٠ ر٤ٔ٘زٜب ُذٟ أؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ.رؾذ٣ذ ثؼط   -1

ؼلبٍ ػ٠ِ أٗشؽخ اُزبٗغشاّ اُز٢ ر٢ٔ٘ ثؼط ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ُذٟ اؼلبٍ رذس٣ت الأ -2

 ٓخ دإٝ صٓزلا
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كبػ٤ِخ أٗشؽخ اُزبٗغشاّ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼط ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ُذٟ أؼلبٍ ٓذٟ اُزؾون ٖٓ  -3

 ٓزلاصٓخ دإٝ.

 أهًُح انثحج: 

 :٢ِ٣اُؾب٢ُ ك٤ٔب  اُجؾشرزؾذد أ٤ٔٛخ 

 يٍ انُاحُح انُظزَح: -

رؼ٣ٞط ٗوص اُذساسبد اُز٠ ُْ رز٘بٍٝ ر٤ٔ٘خ ثؼط ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ُذٟ اؼلبٍ ٓزلاصٓخ   -1

 . -ٛزا ك٢ ؽذٝد ػِْ اُجبؽضخ -شاّ دإٝ ثبسزخذاّ أٗشؽخ اُزبٗغ

رأر٢ أ٤ٔٛخ ٛزا اُجؾش اسزغبثخ لاؽذٟ اُوعب٣ب اُٜبٓخ ٢ٛٝ روذ٣ْ اُشػب٣خ اُشبِٓخ ُلأؼلبٍ ر١ٝ  -2

 الاؽز٤بعبد اُخبصخ.

ف ا٠ُ ر٤ٔ٘خ أؼلبٍ هبدس٣ٖ ذسِٞة ػ٢ِٔ ٣ٜاػذاد اٗشؽخ ٝثشآظ لاؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ٝكوب لأ -3

 .هذسارْٜ اُؼو٤ِخػ٠ِ اُزل٤ٌش ك٢ ؽذٝد آٌب٤ٗبرْٜ ٝ

 (:انتطثُمُح)يٍ انُاحُح انؼًهُح -

ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼط ٜٓبساد  برٞع٤ٚ ٗظش ٓؼِٔبد اُزشث٤خ اُخبصخ ا٠ُ أٗشؽخ اُزبٗغشاّ ٝٓسبٛٔزٜ .1

                                              ؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ.أؽَ أُشٌلاد ُذ١ 

ٜٓ٘ب ك٢ ٓغبٍ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبصخ اُزٞصَ ا٠ُ رٞص٤بد ٓ٘بسجخ ُزؽج٤وٜب ٝالاسزلبدح  .2

 أؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ.ٝخبصخ 

أٗشؽخ اُزبٗغشاّ ُزؽج٤وٜب اسزخذآٜب ٓغ ػ٤٘بد آٌب٤ٗخ الاسزلبدح ٖٓ رٞع٤ٚ ٗظش اُجبؽض٤٤ٖ ا٠ُ  .3

 ثؾض٤خ اخشٟ.
 

 : انثحجحذود 

 ػ٠ِ:  ٣وزصش اُجؾش اُؾب٢ُ

  نهثحجانحذود انثشزَح: 

س٘ٞاد رْ روس٤ْٜٔ  (7ا٠ُ  6 )ٖػ أػٔبسْٛ ٓٝرزشا ،خٝؼلِ ؼللا( 12)رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ

 .أؼلبٍ رٔضَ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ (6 )ٝ ،أؼلبٍ رٔضَ أُغٔٞػخ اُعبثؽخ (6)ا٠ُ

 هثحجانحذود انزغزافُح ن: 

 ،ًٔغٔٞػخ رغش٣ج٤خ()ُٔؾبكظخ د٤ٓبغاُزبثؼخ  بُضسهبث اُزشث٤خ اُلٌش٣خ ػ٠ِ ٓذسسخ ٣وزصشاُجؾش

 .ًٔغٔٞػخ ظبثؽخ()ٔؾبكظخ اُذه٤ِٜخُاُزبثؼخ  أعب ٣٘خٝٓذسسخ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ ثٔذ

  نهثحجانحذود انشيُُح: 

خلاٍ اُلصَ اُذساس٢ اُضب٢ٗ  ُِؼبّ اُغبٓؼ٢ ٝٗصق شٜشٓذح شٜش٣ٖ ك٢  اُؾب٢ُاُجؾش رْ رؽج٤ن 

عِسخ  (16)ػذد اُغِسبدثٞاهغ  4/2,18/ 21-  2/2,18/,1ك٢ اُلزشح اُض٤٘ٓخ  ،ّ 2,17/2,18

 – 2/2,18/,1اُذساسخ الاسزؽلاػ٤خ ٝاُو٤بط اُوج٢ِ   رْ رؽج٤ن،ػ٤بعِسز٤ٖ اسجٞ ،رذس٣ج٤خ

 .21/4/2,18رْ رؽج٤ن اُو٤بط اُجؼذ١ ،19/4/2,18- 24/2/2,18اُغِسبد ٖٓ  ،24/2/2,18

 :انحذود انًىظىػُح نهثحج 

 :اسزخذاّ ًلا ٖٓػ٠ِ  اُجؾش اُؾب٢ُاهزصش 
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 ٕإُِٞ -ؽٔش لإُِٔٞ اا -خعشالأإُِٞ  -اُجشروب٢ُ إُِٞ  - سٞدالأإُِٞ  –ث٤ط الأ إُِٞ )الأُٞا

 صسم(.الأإُِٞ  -صلشالأ

 ٓزٞاص١ الأظلاع(. -أُشثغ  -أُضِش )شٌبٍ اُٜ٘ذس٤خالأ 

 ّصـ٤ش(. -ٓزٞسػ  –ًج٤ش )الأؽغب 

 :انثحجويىاد أدواخ 

أُؼِٔبد الارغبٙ اُس٢ًِٞ ُؽلَ ٓزلاصٓخ دإٝ ػ٘ذ اُزؼشض ُٔشٌِخ اسزٔبسح اسزؽلاع سأ١  -1

 خ(اػذاد اُجبؽض)ٓب

 اػذاد اُجبؽضخ().(اُجوشح-الأٝصح  –اُؽ٤بسح  -) اُصبسٝؿ .ٓزذسعخ اُصؼٞثخأٗشؽخ اُزبٗغشاّ  -2

 )اػذاد اُجبؽضخ(.ٜٓبسح ؽَ أُشٌلاد ُذٟ ؼلَ ٓزلاصٓخ دإٝثؽبهخ ٓلاؽظخ  -3

 :انثحجيُهذ 

ئؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ  :رٝ أُغٔٞػز٤ٖزغش٣ج٠ اُشجٚ اُزغش٣ج٢ رٝ اُزص٤ْٔ أُٜ٘ظ  ؾشاسزخذّ اُج

ثؼط )(، ػ٠ِ أُزـ٤ش اُزبثغأٗشؽخ اُزبٗغشاّ)أُزـ٤ش أُسزوَ كبػ٤ِخ٣ٝزْ ه٤بط  ،خشٟ ظبثؽخٝالأ

ٝرُي  ،.ٝاُعبثؽخ اُزغش٣ج٤خ ز٤ٖٖٓ خلاٍ اُو٤بس٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ُِٔغٔٞػ (ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد

أٗشؽخ اُزبٗغشاّ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼط ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ُذٟ أؼلبٍ  كبػ٤ِخٓذٟ  ُِٞهٞف ػ٠ِ 

 زلاصٓخ دإٝ.ٓ

 :انثحجفزوض 

ث٤ٖ ٓزٞسؽ٢ سرت دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ  5,,,رٞعذ كشٝم داُخ اؽصبئ٤ب ػ٘ذ ٓسز١ٞ لا  -1

 اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثؽخ ك٢ ٜٓبساد ؽَ أُشٌِخ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ثؼذ٣ب.

 ٗشؽخ اُزبٗغشاّ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ؽَ أُشٌِخ ُذ١ اؼلبٍ ٓزلاصٓخ دا٣ٕٝٞعذ رأص٤ش كؼبٍ لألا  -2

ث٤ٖ ٓزٞسػ سرت دسعبد اُزؽج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  5,.,م داٍ اؽصبئ٤ب ػ٘ذ ٓسزٟٞ ٣ٞعذ كشلا  -3

 .ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

 :الارزائُح انثحجيصطهحاخ 

 Tangram activities  :أَشطح انتاَززاو

أظلاع ١ ٛ٘ذس٤خ ُٔضِش ٝٓشثغ ٝٓزٞاصهؽغ  سجغ صٔٔذ ٖٓ خلاٍ رغ٤ٔغ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُجؽبهبد 

ػبدح ر٣ٌٖٞ اؽغبّ ُزٌٕٞ ثٔضبثخ ٓشعغ ُلأؼلبٍ ُٔسبػذرْٜ ػ٠ِ إ ٝالأٓخزِلخ الأُٞثؾ٤ش رٌٕٞ 

 اُشٌَ اُظبٛش ثبُجؽبهخ.

 problem solving :يهاراخ حم انًشكلاخ

 . "ٜٓبسارٚ ُز٣ٌٖٞ اُشٌَ ثبُجؽبهخ هذسارٚ اُؼو٤ِخ ٝ اسزخذاّ اُؽلَ"رؼش٣ق ٜٓبسح ؽَ أُشٌلاد

 .٣ٝؼجش ػٜ٘ب ثبُذسعخ اُز٢ ٣ؾصَ ػ٤ِٜب اُؽلَ

ٜٔبد أُوذٓخ لأؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ رٔضَ ٓشٌلاد اُزؼبَٓ ٓؼٜب ٣زؽِت رذس٣ت اُؽلَ ػ٠ِ أُ

ٝرُي ك٢ ؽذٝد هذسارخ (،ٜٓبسح اُز٘بٍٝ ا٤ُذ١ٝ –ٜٓبسح اُز٤٤ٔض اُجصش١  –ٜٓبسح اُزؼشف  :)ٓٔبسسخ

 اُؼو٤ِخ.
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بّ بٍ ٝالأُٞإ ٝالاؽغشٌٗشبغ ػو٢ِ ٖٓ خلاُٚ ٣زؼشف اُؽلَ ػ٠ِ الأ":تؼزَف يهارج انتؼزف

 .٣ٝؼجش ػٜ٘ب ثبُذسعخ اُز٢ ٣ؾصَ ػ٤ِٜب اُؽلَ ".أُؼشٝض ػ٤ِٚ

اسزخذاّ اُؽلَ ٓؼشكزٚ ٤ٔ٤ُض ث٤ٖ الأُٞإ ٝث٤ٖ الأشٌبٍ ٝث٤ٖ ":تؼزَف يهارج انتًُُش انثصزٌ

 .٣ٝؼجش ػٜ٘ب ثبُذسعخ اُز٢ ٣ؾصَ ػ٤ِٜب اُؽلَ".الاؽغبّ أُؼشٝظخ ػ٤ِٚ

زٚ ٝهذسارٚ اُؼو٤ِخ ُٞظغ ًَ هؽؼخ ك٢ ٌٓبٜٗب اسزخذاّ اُؽلَ ٓؼشك":تؼزَف يهارج انتُاول انُذوٌ

 . ٣ٝؼجش ػٜ٘ب ثبُذسعخ اُز٢ ٣ؾصَ ػ٤ِٜب اُؽلَ."اُصؾ٤ؼ
 

 Down Syndrom children :طفال يتلاسيح داوٌأ

ٝرزشاٝػ ٗست رًبئْٜ  ،س٘ٞاد 7ا٠ُ  6أؼلبٍ ٓصبثٕٞ ثٔزلاصٓخ دإٝ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ 

اُؼذ٣ذ ُذ٣ْٜ هصٞس ك٢  ،ث٤٘٤ٚ ُِزًبء اُصٞسح اُشاثؼخ( دسعخ ػ٠ِ ٓو٤بط سزبٗلٞسد ,7 – ,5)ث٤ٖ

 .٣ؾزبعٕٞ ا٠ُ أٗشؽخ رذس٣ج٤خ خبصخ رز٘بست ٓغ خصبئصْٜ اُل٤ض٣بئ٤خ ،ٜٔبسادٖٓ اُ

 :انثحجإرزاءاخ 

 الاؼلاع ػ٠ِ اُذساسبد ٝاُجؾٞس ٝاٌُزبثبد اُسبثوخ لإسسبء الإؼبس اُ٘ظش١ ُِجؾش.  -1

 ُٔؾ٤ٌٖٔ. ٝػشظٜب ػ٠ِ اُسبدح اٗشؽخ اُزبٗغشاّ أاػذاد  -2

أؼلبٍ ػ٤٘خ اُجؾش ًزؽج٤ن هج٠ِ  ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ُذُٟزؾذ٣ذ  ثؽبهخ أُلاؽظخئػذاد  -3

 ٝثؼذٟ.  

  اؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ.رؾذ٣ذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ  -4

 هج٤ِبً ُِزأًذ ٖٓ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ.اسزخذاّ ثؽبهخ أُلاؽظخ  -5

ط اُؼ٤٘خ اُعبثؽخ ثبُجشٗبٓظ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ك٢ ؽ٤ٖ رذس أٗشؽخ اُزبٗغشاّرؽج٤ن   -6

 ا٢ٓٞ٤ُ أُزجغ ثبُٔذسسخ.

 ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش.  ُجؽبهخ أُلاؽظخاُزؽج٤ن اُجؼذ١  -7

٤خ أُ٘بسجخ ك٠ ظٞء ؽغْ اُؼ٤٘خ ٝؼج٤ؼخ بئرؾ٤َِ اُج٤بٗبد اؽصبئ٤ب ثبسزخذاّ الأسب٤ُت الإؽص -8

 أُزـ٤شاد.

 ٓ٘بكشخ اُ٘زبئظ ٝرلس٤شٛب  -9

 زبئظ. روذ٣ْ اُزٞص٤بد ٝأُوزشؽبد ك٢ ظٞء اُ٘ -,1

 وانذراساخ انساتمح: الإطار انُظزي نهثحج

    :يتلاسيح داوٌ أطفالنًثحج الاول:ا

ٖٓ ٜٓبّ ثٔب ٣ز٘بست ٓغ  ْهذسح الأؼلبٍ ػ٠ِ اٗغبص ٓب ٣س٘ذ ا٤ُٜ (194: 2,17،كإادح ٛذ٣خ)رؼشكٜب

ٝاد ٕ رٌٕٞ هبثِخ ُِؾَ ثأدأٝ ،أُأُٞكخ ْٝإٔ رٌٕٞ ٛزٙ أُٜبّ ٖٓ ظٖٔ خجشارٜ ،أُؼشك٤خ ْهذسارٜ

 ثس٤ؽخ ٝسِٜخ".

(  أْٜٗ كئخ ٣زْ رص٤٘لٜب ئ٤ٌ٤٘٤ًِب ٖٓ الأؼلبٍ 12 :2,13،سؽبة صبُؼ ،س٠ٜ أؽٔذ)ٝرؼشكْٜ ًلا ٖٓ

دسعخ ػ٠ِ ٓو٤بط سزبٗلٞسد ث٤٘٤ٚ، ٝٛزٙ اُلئخ  (,7-55)أُزخِل٤ٖ ػو٤ِب رزشاٝػ ٗسجخ رًبئْٜ ٓب ث٤ٖ

ًشٝٓٞصّ  (47)٣٘زظ ػ٘ٚ خ٤ِخ ثٜب( 21)ُذ٣ٜب ؽبُخ ع٤٘٤٘خ ٗبرغخ ػٖ ًشٝٓٞصّٝ صائذ ك٢ اُخ٤ِخ سهْ
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(  ٝٛزٙ اُلئخ ٣زْ اُزؼشف ػ٤ِٜب ٓ٘ز ا٤ُٔلاد أٝ أص٘بء اُؾَٔ، ٝرز٤ٔض ٛزٙ اُلئخ ٖٓ الأؼلبٍ 46)ثذلا ٖٓ

 أْٜٗ ٣سزؽ٤ؼٕٞ رؼِْ ثؼط أُٜبساد الأًبد٤ٔ٣خ الأسبس٤خ ٓضَ اُوشاءح، اٌُزبثخ،اُؾسبة.

 يتلاسيح داوٌ:أسثاب 

 :ٓٞظؾخ ًبلار٢ ٌَُٝ ٗٞع سجت ُؾذٝصٚ ،ٗٞاع ُٔزلاصٓخ دإٝأخ أصجزذ اُذساسبد اٗٚ ٣ٞعذ صلاص

  :انتخهج انصثغٍ:انُىع الأول

ثسجت خَِ خلاٍ اُزٞص٣غ ٣ؾذس .Shin M, Siffel C, Correa A)2010,)٣ٞظؾٚ

أٝ ثؼذ ػ٤ِٔخ اُزِو٤ؼ، كل٢ ؽبُخ اُخَِ اُز١ ٣ؾذس خلاٍ  ئٓب هجَ ػ٤ِٔخ الإخصبة س٢ٓٞاٌُشٝٓٞ

هجَ ػ٤ِٔخ اُزِو٤ؼ: ٗغذ أٗٚ ئٓب اُج٣ٞعخ أٝ اُؾ٤ٞإ ا١ُٞ٘ٔ ؽبَٓ  س٢ٓٞاُزٞص٣غ اٌُشٝٓٞ

ثذٍ ًشٝٓٞصّٝ ٝاؽذ. ٝثؼذ ػ٤ِٔخ اُزِو٤ؼ رٌٕٞ اُج٣ٞعخ أُِوؾخ ئرٕ ؽبِٓخ  21 س٤ٌُٖٓٞشٝٓٞ

اُز٢ سزظٜش ك٢ ًَ اُخلا٣ب الأخشٟ. أٓب ك٢ ؽبُخ اُخَِ اُز١ ٣ؾذس خلاٍ  21 سٞٓبدُضلاس ًشٝٓٞ

اُج٣ٞعخ ٝاُؾ٤ٞإ ا١ُٞ٘ٔ ٣ٌٞٗبٕ س٤ٔ٤ِٖ ًٝلاٛٔب  :ػ٤ِٔخ اُزِو٤ؼ ثؼذ س٢ٓٞاُزٞص٣غ اٌُشٝٓٞ

الاٗوسبّ اُخ١ِٞ الأٍٝ ُِج٣ٞعخ أُِوؾخ، ر٘٘ظ  اُخَِ ػ٘ذ ٝاؽذ، ٌُٖ ٣ؾذس  21 سّٞؽبٓلإ ٌُشٝٓٞ

 ،ٝاؽذ 21 سّٞلا رؾَٔ سٟٞ ًشٝٓٞ خ٤ِخ اخشٟٝ ،21 سٞٓبدخ٤ِخ عذ٣ذح ؽبِٓخ ُضلاس ًشٝٓٞ

  ،سز٘وسْ 21 سٞٓبدًشٝٓٞ( 3)ػِٜٔب ٝاُخ٤ِخ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٝٛزٙ اُخ٤ِخ رٔٞد لاسزؾبُخ

  21 ٝسٞٓبدٝرشٌَ ع٤ٖ٘ ًَ خلا٣ب عسٔٚ ؽبِٓخ ُضلاس ًشٝٓٞ

      :يتلاسيح داوٌ انفسُفساء انُىع انخاٍَ:

ك٢ اُزٞص٣غ اٌُشٝٓٞس٢ٓٞ  شزٝر( إٔ سجت ؽذٝس ٓزلاصٓخ دإٝ 67ٞٛ: 2,13،آجبث٢ٛ٘ذ  )ش٤شر

أسثغ خلا٣ب: خ٤ِز٤ٖ ؽبِٓز٤ٖ ٗغذ كخلاٍ الاٗوسبّ اُخ١ِٞ اُضب٢ٗ ،ُضب٢ٗخلاٍ الاٗوسبّ اُخ١ِٞ ا

ّٞ سٝخ٤ِخ ٝاؽذح ؽبِٓخ ٌُشٝٓٞ ،21ٞٓبد سخ٤ِخ ٝاؽذح ؽبِٓخ ُضلاس ًشٝٓٞ ،21ٌُشٝٓٞس٤ٖٓٞ 

صْ ٣٘ٔٞ اُغ٤ٖ٘ ٣ٝزؽٞس ثٔض٣ظ ٖٓ اُخلا٣ب  ، الأخ٤شح رعٔؾَ ٝرٔٞد ك٤ٔب ثؼذاُخ٤ِخ  ٝاؽذ، ٝٛزٙ

ًشٝٓٞسّٞ 47ًشٝٓٞسّٞ، ٖٝٓ خلا٣ب ؿ٤شػبد٣خ رؾز١ٞ ًَ ٜٓ٘ب ػ٠ِ  46ب اُؼبد٣خ رؾز١ٞ ًَ ٜٓ٘

  (Chapman& Heskth,2000) .%2ٗسجخ ؽذٝصٚ  .21ٞٓبدسأ١ رؾز١ٞ ػ٠ِ صلاس ًشٝٓٞ

 :21انخطا فٍ انًىلغ انكزويىسىيٍ انُىع انخانج:

غ ؽ٤ش ٣ؾذس اسرجبغ ًشٝٓٞس٢ٓٞ ٓ،٣ؾذس ٗز٤غخ شزٝر اٌُشٝٓٞسٞٓبد ٗز٤غخ ُزـ٤٤ش أُٞهغ 

، 13،14،15ٝٛٞ اًضش ش٤ٞػب ك٢ اٌُشٝٓٞسٞٓبد ًشٝٓٞسّٞ أخش ك٢ ػ٤ِٔخ الاُزصبم 

%.             4ٝٗسجخ  ش٤ٞػٚ  ،ٝك٢ ٛزا اُ٘ٞع ٣ٌٕٞ اؽذ اُٞاُذ٣ٖ ؽب٤ِٖٓ ُٜزا اُخَِ ،21،22،23

Cohen, R., Nadel., &Madnick, M.,2002)) 

 ,Allen EG, Freeman SB)٣ع٤ق ًلا ٖٓ وتىرذ اسثاب اخزي نحذوث يتلاسيح داوٌ يُها:

Druschel C,2009: 41-52)ٓغٔٞػخ  اخشٟ ٕ الاسجبة ٓزٔضِخ ك٢ الار٢: 

ٓؼؽ٤بد ػِْ اُٞساصخ ٗغذ اٗٚ ػ٘ذٓب رٌٕٞ الأّ ٓصبثخ ثبُٔزلاصٓخ  : ٖٓ خلاٍاُؼبَٓ اُٞساص٢ -1

%، ٝأ٣عب ٝعٞد اُؼذ٣ذ ٖٓ الأؼلبٍ  ,7كبؽزٔبٍ ٝلادح ؼلَ ٓصبة ث٘لس أُزلاصٓخ ٣وذس ة 

٤ٖ ك٢ ٗلس اُؼبئِخ ٣٘جأ ثظٜٞس ؼلَ ٓصبة ثٔزلاصٓخ دإٝ، ؿ٤ش إٔ روذّ ٝسبئَ أُصبث

 .( ٣سبػذ ٖٓ رو٤َِ ظٜٞس ٛزٙ اُؾبُخtranslocation)اُزشخ٤ص ٝاُلؾص اُغ٢٘٤
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سٖ الأّ ٝالأة: ٣ؼزجش سٖ الأّ ػ٘ذ الإٗغبة ٖٓ أًجش الاؽزٔبلاد لإٗغبة ؼلَ ٓصبة  -2

 ثٔزلاصٓخ دإٝ. 

ٝ ٓسججبد ٤ًٔبئ٤خ ٓغ أاُس٤٘٤خ، ٝأ٣عب اصبثخ الاّ اُؾبَٓ ثبُؾصجخ ّ اُؾبَٓ ُلأشؼخ رؼشض الأ -3

 .ٝ ثؼعٜب هذ رسجت ؼلَ  ٣ُٞذ ثٔزلاصٓخ دإٝأٗوص ك٤زب٤ٓ٘بد ًَ ٛزٙ اُؼٞآَ 

 أطفال يتلاسيح داوٌ:خصائص 

 :رزصق ٓزلاصٓخ دإٝ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُخصبئص ر٤ٔضٛب ػٖ ا١ اػبهخ اخشٟ ٜٝٓ٘ب

 (،2,11:81 ،اسٔبػ٤َ ثذس)ًلا ٖٓ أٝظؼ :انخصائص انزسًُح( Bull MJ,2011:  393-

اُشهجخ صـ٤شح  –ٓؾ٤ػ اُشأط أهَ ٖٓ اُؾغْ اُؽج٤ؼ٢  :ٜٓ٘ب ثؼط ٖٓ ٛزٙ اُخصبئص (406

 -ػ٠ِأػ٤ٖ ٓ٘ؾشكخ ٗؾٞ الأ -كْ صـ٤ش -أٗق صـ٤ش أكؽس –ٗل٢ ٓ٘خلط أهٞط  -ٝٓٔزِئخ

ٕ باُِس –ق اُلْ ُسبٕ ثبسص ثسجت صـش رغ٣ٞ -د ساؽخ ا٤ُذارغؼ٤ذ ػ٤ٔن ٓ٘لشد ػ٠ِ آزذ

% ُذ٣ْٜ ػ٤ٞة خِو٤خ ,4ٗسجخ  –اُشؼش خل٤ق ٝٗبػْ  -الاؼشاف هص٤شح ٗٞػب ٓب –ٓزعخْ 

 .(ثبُوِت

 406-393 :٣2011زًش :انخصائص انحزكُح وانؼعهُح)( Bull MJ,ؽلَ ُ ص ثؼط اُخصبئ

خش ثسجت اسرخبء ٝٗوص رٞرش أ٣ؼضٟ ٛزا اُزرأخش ك٢ أُٜبساد اُؾش٤ًخ  ٓضَ: ٓزلاصٓخ دإٝ 

ُزا ٣غت ػ٠ِ اُٞاُذ٣ٖ ٓسبػذرْٜ ػ٠ِ اًزسبة ثؼط أُٜبساد اُؾش٤ًخ ك٢ ُؼعلاد ُذ٣ٚ  ا

 .٣ٝ٘غْ ػٖ اسرخبء اُؼعلاد ص٣بدح اُٞصٕ ُذ٣ْٜ،ٓشؽِخ اُؽلُٞخ أُجٌشح

 ( إٔ أؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 55: 2,14،س٤ٜش شبش )رٞظؼ :انخصائص انهغىَح

ٝاُزؼج٤ش ػٖ  ،ئوب ٣ٔ٘ؼْٜ ٖٓ الاٗذٓبط الاعزٔبػ٢اظؽشاثبد اُِـخ ٝ اٌُلاّ، ؽ٤ش رشٌَ ػب

 أٗلسْٜ ٝاؽز٤بعبرْٜ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٗص٘ق ٛزٙ الاظؽشاثبد ًب٥ر٢:

 اظؽشاثبد اُ٘ؽن ٝالإثذاٍ ٝاُؾزف ٝاُزش٣ٞٚ.• 

 اظؽشاثبد اُصٞد ٝاُؽجوخ أٝ اُزبخش اُِـ١ٞ ثصلخ ػبٓخ.• 

 .اظؽشاثبد اُزِؼضْ ك٢ اٌُلاّ أٝ اُؽلاهخ ٝاُِغِغخ• 

 ًلا ٣ٖٓزًش :انشخصُح والارتًاػُح انخصائص(Dilamar,A.,A.,2011: 27-29)(، كٞص٣خ

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ أؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ٤ٔ٣ِٕٞ ُلاٗؽٞاء  اٗٚ( 2,6: 2,15،اُـبٓذ١

أُٜبساد الا اٗٚ ٣ٌٖٔ اًسبثْٜ ٝشؼٞس سِج٢ رغبٙ أٗلسْٜ ٓغ ظؼق ٓسزٟٞ اُذاكؼ٤خ ،الاعزٔبػ٢

ش٤بء َ ٓزلاصٓخ دإٝ ث٤ِٔٚ ُِٔشػ ٝالاٗششاػ ٝالاسزٔزبع ثبلأ٣ٝز٤ٔض ؼل ،الاعزٔبػ٤خ أُخزِلخ

 .ٝؽت اُزو٤ِذ

 أٝظؾذ دساسخ ًلا ٖٓ:انخصائص انؼمهُح(Capone, Goyal, Ares & 

Lannigan,2016: 158)(Neil, 2015: 3) ْٜإٔ اؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ٓؼذٍ اُزًبء ُذ٣

ؼِْ ٝاُزذس٣ت ٝاًزسبة أُٜبساد ( ػ٠ِ ٓو٤بط اُزًبء ٝٛزا ٣ؼ٢٘ هبث٤ِزْٜ ػ٠ِ اُز,7 – ,5)ٖٓ

 الاًبد٤ٔ٣خ ٝأُؼشك٤خ ك٢ ؽذٝد هذسارْٜ اُؼو٤ِخ.

  



 و( 2119()أكتىتز2( د)2( ع)14يزهح انتزتُح وحمافح انطفم كهُح انتزتُح نهطفىنح     انًثكزج رايؼح انًُُا        انًزهذ)

88 
 

 استزاتُزُاخ تذرَس اطفال يتلاسيح داوٌ:

ُزا ٣زْ اسزخذاّ ،ؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ روغ ٗسجخ اُزًبء ُذ٣ْٜ ك٢ ٗؽبم الاػبهخ اُؼو٤ِخ اُجس٤ؽخأ ٝلإٔ

 :٤خ اُجس٤ؽخ ٢ٛٝٗلس الاسزشار٤غ٤بد اُز٢ رسزخذّ ٓغ الاػبهخ اُؼوِ

 -اُزؼِْ ثبُِؼت -اُزو٤ِذ ٝأُؾبًبح -اُؾٞاس ٝأُ٘بهشخ -اُزذس٣س ك٢ ٓغٔٞػبد- زؼض٣ض أُؼ١ٞ٘اُ)

 أُششٝع(. -رؾ٤َِ أُٜبّ

 :حم انًشكلاخ:خاٍَانًثحج ان

كبُلشد ٣ٞاعٚ ك٢ ؽ٤برٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ  ،٣شٟ عٕٞ د١ٞ٣ إٔ الاٗسبٕ ٣زؼِْ ػٖ ؼش٣ن ؽَ أُشٌِخ

ٖٓ ٜٓبّ س٣بض الاؼلبٍ ر٤ٔ٘خ ع٤ٔغ عٞاٗت ٗٔٞ ٤ٖ ػ٤ِٚ إ ٣جؾش ػٖ ؽَ ُٜب، ٝ أُشٌلاد اُز٢ ٣زؼ

هبدسا ػ٠ِ اُؽلَ ٝاُز٢ رٜزْ ثبُزل٤ٌش ٤ُصجؼ  ،أؽذ ٛزٙ اُغٞاٗتٛٞ ٣ٝؼذ اُغبٗت اُؼو٢ِ  ،اُؽلَ

ؽ٤ش ٣ؼذ رذس٣ت الاؼلبٍ ػ٠ِ ٜٓبسح ؽَ أُشٌلاد ٖٓ أُٜٔبد الأسبس٤خ ،ٓٞاعٜخ ٓشٌلارٚ ٝؽِٜب

ُؽلَ ػ٤ِٜب كوذ ٣زؼشض ُٔٞاهق ٝٓشٌلاد ثس٤ؽخ ٣ؾزبط ُِزل٤ٌش ٝا٣غبد ؽَ ُٜب. ٖٝٓ اُز٠ ٣زؼشف ا

ؽن أؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ إٔ ٣وذّ ُْٜ اُجشآظ ٝالأٗشؽخ اُز٢ رسبػذْٛ ػ٠ِ اُزذس٣ت ػ٠ِ اُزل٤ٌش 

 .ٝؽَ أُشٌلاد ك٢ ؽذٝد هذسارْٜ اُؼو٤ِخ

ٝاسزخذاّ أُ٘ؽن  ،ٔشٌِخهذسح اُؽلَ ػ٠ِ رؾذ٣ذ اُ"(ػ٠ِ أٜٗبKeen,R.,2015:2)ٝهذ ػشف

 لارخبر اُوشاساد أُ٘بسجخ". ،ٝاُزل٤ٌش أُؼشك٢ خلاٍ ػ٤ِٔخ ؽَ أُشٌلاد

ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ رزعٖٔ الاسزٌشبف "( ػ٠ِ أٜٗبKanekar&Sharma,2015: 3)٣ٝؼشكٜب

ٝرٜذف ك٢ الأسبط ا٠ُ اُزـِت ػ٠ِ اُؼوجبد ٝا٣غبد  ،ٝاُزؾ٤َِ ٝاُزٞصَ ُؾٍِٞ ُؾَ أُشٌلاد

 ِٔشٌلاد".أٗست اُؾٍِٞ ُ

ٓغٔٞػخ ٖٓ  رٞظ٤قك٤ٜب (إٔ ؽَ أُشٌلاد" ٜٓبسح ٣زْ Kolb,Stuart,2005: 14 )٣ٝشٟ

 اُوٞاػذ أُزٞاكشح ُِؽلَ اُز٢ رزلبػَ أٝ ر٘زظْ ٓغ ثؼعٜب ك٢ ث٤٘خ أٝ رش٤ٌَ ٓؼ٤ٖ".
 

 :يؼاَُز اختُار انًشكلاخ انًطزوحح ػهً أطفال يتلاسيح داوٌ

 :لَ ٓزلاصٓخ دإٝ ٣غت إٔ ٣شاػ٠ الار٢رشٟ اُجبؽضخ اٗٚ ػ٘ذ روذ٣ْ ٓشٌِخ ٓب ُؽ

ٓلائٔخ ُوذسارٚ اُؼو٤ِخ ؽ٤ش ٣سزؽ٤غ كٜٜٔب ٝ  ،ٓ٘بسجخ أُشٌِخ ُٔسزٟٞ ؼلَ ٓزلاصٓخ دإٝ -1

 .ٝاُؼلاهبد ث٤ٜ٘ب ،ٓؼشكخ ؽذٝدٛب

 .ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٝاظؼ ُِؽلَ رٔبٓب ،رؾذ٣ذ اُٜذف ٖٓ أُشٌِخ -2

 دٝاد أُسبػذح ُِؽلَ ُؾَ أُشٌِخ.رٞك٤ش الأ -3

 .دٝاد ٝأُؼبة ثس٤ؽخأبثِخ ُِؾَ ثرٌٕٞ أُشٌِخ ه -4

 أ١ رٌٕٞ ٓبُٞكخ ُذ٣ْٜ.رشرجػ أُشٌِخ ثؾبعبد اُؽلَ أٝ اٛزٔبٓبرٚ  -5

  :خطىاخ حم انًشكلاخ

- (Lester-Polyaخؽٞاد ؽَ أُشٌلاد ٜٓ٘ب ٗٔٞرط  ٝظؾذ رٞعذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُ٘ٔبرط

Diggory- Klausmeier-Bell -Schoenfeldت أؼلبٍ ( ًَ ٛزٙ اُ٘ٔبرط ٣ٌٖٔ رؼذ٣ِٜب ُز٘بس

 ٖٓ ؽ٤ش اُوذسح اُؼو٤ِخ ٝخصبئصْٜ اُ٘ٔبئ٤خ ٝؼج٤ؼزْٜ اُخبصخ.ٓزلاصٓخ دإٝ 
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ٝاُز١ ؽذد خؽٞاد ؽَ  Polya (( George Polya,1957: 253ٝهذ اسزؼبٗذ اُجبؽضخ ث٘ٔٞرط 

 :أُشٌلاد ًبلار٢

 كْٜ أُشٌِخ. -1

 اُزل٤ٌش ك٢ خؽخ ؽَ. -2

 .ر٘ل٤ز اُؾَ -3

 ٓشاعؼخ اُؾَ ٝاُزؾون ٓ٘ٚ. -4

 اخز٤بس ٓب ٣٘بست أُٞهق رو٣ْٞ اُؾٍِٞ ٝ -5

 ٓشؽِخ اُزؼ٤ْٔ  -6

ؽز٠ ٣ز٘بست ٓغ ؼج٤ؼخ ٝخصبئص ؾَ أُشٌلاد ُ Polyaٗٔٞرط  رؼذ٣َٝرشٟ اُجبؽضخ أٗٚ ٣ٌٖٔ 

 ًبلار٢: دإٝ ؼلَ ٓزلاصٓخ ْٜٝٓ٘ الأؼلبٍ ٖٓ ر١ٝ اُلئبد اُخبصخ ثصلخ ػبٓخ 

 اُزؼشف ػ٠ِ أُشٌِخ. -1

 .كْٜ أُشٌِخ -2

 رغضئخ أُشٌِخ. -3

 ٤بٗبد أُزؼِوخ ثبُٔشٌِخعٔغ أُؼِٞٓبد ٝاُج -4

 .اُزذس٣ت ػ٠ِ خؽٞاد ؽَ أُشٌِخ -5

 ر٘ل٤ز اُؾَ ؼجوب ُِزذس٣ت  -6

 رو٣ْٞ اُؾَ  -7

 رؼ٤ْٔ اُؾَ ك٢ أُٞاهق أُشبثٜخ. -8

  :أَىاع انًشكلاختصُُف 

ٓؼشكخ ًلا ٖٓ أُؼِْ ٝأُزؼِْ  –ٓؼب٤٣ش ٓزجب٣٘خ )رؼذدد رص٤٘لبد أٗٞاع أُشٌلاد ػ٠ِ أسبط

ٓشٌلاد ٓـِوخ  -ٓوذاس أُؼِٞٓبد أُؼؽبٙ ؽٍٞ أُشٌِخ-ٜ٘ظ اُذساس٢ هشثٜب ٖٓ أُ –ُؽش٣وخ اُؾَ 

 (اٝ ٓلزٞؽخ اُؾَ

رص٤٘ق                     ٖٝٓ ٛزٙ اُزص٤٘لبد  ،ٝكن ٓؼب٤٣ش ٓزجب٣٘خاُجبؽضخ أٗٞاع أُشٌلاد  رسزؼشضٝ

( Reitman,1965 ) ٝ اُز١ ؽصش أُشٌلاد ك٢ خٔسخ أٗٞاع اسز٘بداً ئ٠ُ دسعخ ٝظٞػ أُؼؽ٤بد

 :ٝالأٛذاف

 .ٓشٌلاد رٌٕٞ ك٤ٜب أُؼؽ٤بد ٝالأٛذاف ٝاظؾخ ٝٓؾذدح ع٤ذاً -1

 ٓشٌلاد رٌٕٞ ك٤ٜب أُؼؽ٤بد ٝاظؾخ ع٤ذاً ث٤٘ٔب الأٛذاف ؿ٤ش ٓؾذدح ثصٞسح ٝاظؾخ. -2

 ٓشٌلاد رٌٕٞ ٓؼؽ٤برٜب ؿ٤ش ٝاظؾخ ث٤٘ٔب رٌٕٞ الأٛذاف ٝاظؾخ ٓؾذدح.-3

 .ش ٝاظؾخ ٝؿ٤ش ٓؾذدحٓشٌلاد رٌٕٞ ك٤ٜب أُؼؽ٤بد ٝالأٛذاف ك٤ٜب ؿ٤ -4

 ٓشٌلاد الاسزجصبس. -5

ٝكن ٓؼب٤٣ش ٓزجب٣٘خ ٝاسز٘بدا ا٠ُ دسعخ  Reitmanٖٓ رص٤٘ق اُ٘ٞع الأٍٝ  اُجبؽضخ ٓغ  ارلوذ

 (ٓشٌلاد رٌٕٞ ك٤ٜب أُؼؽ٤بد ٝالأٛذاف ٝاظؾخ ٝ ٓؾذدح ع٤ذا )ٝظٞػ أُؼؽ٤بد ٝالأٛذاف

  (.ٓخ دإٝؼلبٍ ٓزلاصأ )ػ٤٘خ اُجؾشؼج٤ؼخ ٝخصبئص ٤ُز٘بست ٓغ رُي ٝ
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  :طفال يتلاسيح داوٌ يهارج حم انًشكلاخأ اكسابأهًُح 

 :رزٔضَ ك٢ الار٢ؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ لأأُشٌلاد ؽَ ًسبة ٜٓبسح اأ٤ٔٛخ رشٟ اُجبؽضخ إٔ 

 ٓسبػذح أؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ػ٠ِ اػبدح ر٘ظ٤ْ خجشارْٜ اُسبثوخ ك٢ ؽَ ٓشٌِخ عذ٣ذح. -1

 .د ُٔخزِق ٓغبلاد اُؾ٤بح ثصلخ ػبٓخرؼذ ٜٓبسح ؽَ أُشٌلاد ٖٓ اْٛ أُٜبسا -2

اًسبة ٜٓبسح ؽَ أُشٌلاد ُؽلَ ٓزلاصٓخ دإٝ رسبػذٙ ػ٠ِ اُشؼٞس ثبلاسزولا٤ُخ ٝػذّ  -3

 .الاػزٔبد ٤ًِب ػ٠ِ الاخش٣ٖ ك٢ ؽ٤برٚ

 .ٓسبػذح ٛإلاء الاؼلبٍ ػ٠ِ ؽَ ثؼط أُشٌلاد اُز٢ رٞاعْٜٜ ك٢ ؽذٝد هذسارْٜ -4

 كٜٞ ٣ٌٕٞ كبػلا ٝٓ٘ظٔب ُخجشارٚ.اؽسبط اُؽلَ ث٤ٌبٗٚ ٝاػؽبئٚ صوخ ث٘لسٚ  -5

 ر٢ٔ٘ ُذ٣ٚ ٜٓبساد اُزل٤ٌش ك٢ ؽذٝد هذسارٚ. -6

 اًسبة اؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ٜٓبساد اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزٞاصَ ٓغ ثؼعْٜ اُجؼط. -7

 :دور انًؼهًح فٍ اكساب أطفال يتلاسيح داوٌ تؼط يهاراخ حم انًشكلاخ

 ؽَ أُشٌلادبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ُجؼط ٜٓبساد رشٟ اُجبؽضخ أٗٚ ُِٔؼِٔخ دٝس كؼبٍ ك٢ اًسبة أؼل

 :زٔضَ ك٢ الار٢ر

 رٞظ٤ؼ أُشٌِخ ُلأؼلبٍ ٝرؼش٣لْٜ ثٜب ع٤ذا. -1

 ص٤بؿخ أُشٌِخ ثؽش٣وخ رز٘بست ٓغ خصبئص الأؼلبٍ ٝهذسارْٜ اُؼو٤ِخ. -2

 رغضئخ أُشٌِخ ُلاؼلبٍ ُِٔسبػذح ػ٠ِ ؽِٜب. -3

 .رذس٣ت الأؼلبٍ ػ٠ِ اُؾَ -4

 ٝاُزلبػَ.ؼلبٍ ػ٠ِ أُشبسًخ ر٤ٜئخ ٝرٞك٤ش عٞ ا٣غبث٢ ٣ؾلض الأ -5

 أُسبػذح ُزذس٣ت الاؼلبٍ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد اُخبصخ ثبُٔشٌِخ.ٝاُٞسبئَ رٞك٤ش الأدٝاد  -6

 أص٘بء اُؼَٔ ػ٠ِ ؽَ أُشٌِخ.ٝٓزبثؼزْٜ اُزؼض٣ض أُؼ١ٞ٘ ٝأُبد١ ُلاؼلبٍ  -7

 –أٗذ رسزؽ٤غ  –ٝاػؽبئْٜ صوخ ك٢ أٗلسْٜ  ،رٞع٤ٚ الاؼلبٍ -8

 .خ اُشاعؼخرو٤٤ْ الأؼلبٍ ٝروذ٣ْ اُزـز٣ -9

 :أَشطح انتاَززاو:انخانجانًثحج 

ػ٠ِ  –ثصٞسح خبصخ  –ئٕ ٓٔبسسخ الأٗشؽخ اُزشك٤ٜ٤خ رؼذ أؽذ ؽوٞم الإٗسبٕ، ٣ٝ٘ؽجن رُي      

ٖٓ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبصخ، ُٔب ُٜزٙ الأٗشؽخ ٖٓ أ٤ٔٛخ ك٢ ٓسبػذرْٜ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ؼلبٍ الأ

اُٞسبئَ رٞك٤ش  ػ٠ِ ًلا ٖٓ الأسشح ٝأُذسسخ ٣ٝ٘جـ٢ ،ٝا٣عب ػ٠ِ اُزؼِْاُؾ٤بح ٝهجٍٞ اُزاد 

؛ ٝرُي ثبُؽش٣وخ اُز٢ رإد١ ئ٠ُ ٗشؽخ اُزشك٤ٜ٤خ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُٜإلاء الاؼلبٍ ٝالاُؼبة اُزشث٣ٞخ ٝالأ

ٓسبػذرْٜ ػ٠ِ اًزسبة ٜٓبسارْٜ اُؾ٤بر٤خ ثصٞسح ٓٔزؼخ، ٝؿ٤ش ِٓٔخ، ٝثس٤ؽخ، ٝرذس٣غ٤خ ثؾ٤ش 

ٝك٢ اُٞهذ ٗلسٚ رؾون الاسزلبدح  (2,3 :4,,2،ج٤ذٓبعذح ػ٣ؾج٠، خُٞخ ).رلائْ دسعخ الإػبهخ

 .اُؼ٤ِٔخ ٖٓ اُِؼجخ

ر٘ش٤ػ ٗشؽخ اُزشك٤ٜ٤خ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػبٓلا ٛبٓب ك٢ ػ٤ِٔخ رؼِْ الأؼلبٍ ك٢ٜ رسْٜ ك٢ ؼذ الأرؽ٤ش      

ُزا  ٝاُز٤٤ٔض ث٤ٜ٘ب  الادساى ٝاُوذسح ػ٠ِ كْٜ أُؼِٞٓبد اُجصش٣خأُلاؽظخ اُوذساد اُؼو٤ِخ ًبلاٗزجبٙ ٝ
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ٝاُؾش٤ًخ ٓٔب ٣سبػذ  ،الاعزٔبػ٤خ ،أُؼشك٤خٝأ٣عب  ،ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد الأؼلبٍ اُؼو٤ِخَٔ ػ٠ِ ؼ٢ ركٜ

ٝ ،ٝالأؽغبّ،الأُٞإ ،ؽ٤ش ٣زؼشف اُؽلَ ٖٓ خلاُٜب ػ٠ِ الأشٌبٍ ،الأؼلبٍ ػ٠ِ اشجبع ؽبعبرْٜ

لأؼلبٍ ًٔب أٜٗب ٝس٤ِخ ُؼلاط اظؽشاثبد ا ،اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزٞاصَ ٓغ أهشاٗٚرٌسجْٜ ٜٓبساد 

ٝا٣عب رسبػذ الأٗشؽخ اُزشك٤ٜ٤خ  ،الاٗلؼب٤ُخ ؽ٤ش ٣٘لس الأؼلبٍ ػٔب ثذاخِْٜ ٖٓ ٓشبػش سِج٤خ

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػ٠ِ اًسبة أٗٔبغ اُسِٞى اُس١ٞ ٝالارغبٛبد الا٣غبث٤خ ُلأؼلبٍ.

 :( إٔ اُزل٤ٌش ك٢ اُزشث٤خ اُل٤٘خ ٣أخز سزخ أشٌبٍ 5٢ٛٝ,,2،ٓش٤شح ٓؽبٝع )ٝرإًذ

 * اُزل٤ٌش أُ٘ؽو٢                       * ارخبر اُوشاس     *ؽَ أُشٌلاد        

 *اُزل٤ٌش اُ٘بهذ               * اُزل٤ٌش الاثذاػ٢                       *اُزل٤ٌش ٓب ٝساء أُؼشك٢ 

 ٝٛ٘ب رشثػ اُجبؽضخ ث٤ٖ ٜٓبسح ؽَ أُشٌلاد ٝاُزشث٤خ اُل٤٘خ ٖٓ خلاٍ اسزخذاّ أٗشؽخ اُزبٗغشاّ.

 َززاو:تؼزَف انتا

ًٔب ٣ُلزشض أٗٚ ٖٓ ػصش أسشح سٞٗؾ ٣ُTangramؼذ  ٝأُصؽِؼ ثبُِـخ ،ُـضًا ص٤ً٘٤ب هذ٣

qī qiǎث٤٤٘٤ٖ: )اُص٤٘٤خ o bǎ nًرْ اسزخذاّ ًِٔخ أُٜبسحسجؼخ أُٞاػ ٖٓ "( ٣ؼ٢٘ ؽشك٤ب ."

Tangram  لأٍٝ ٓشح ثٞاسؽخThomas Hill(1848 ٚك٢ ًزبث )Geometrical Puzzle for 

the Youth ٣غت إٔ رز٘بست ع٤ٔغ اُوؽغ ٓؼًب   (سجغ هؽغ ٛ٘ذس٤خ )ٓشثغ ٓوسْ ئ٠ُ ،ثس٤ػ ئٗٚ ُـض

اص٘بٕ ؽغْ صـ٤ش   ،ٝاؽذ ٓزٞسػ اُؾغْ ،ؽغْ ًج٤ش 2ٓضِضبد  5ُزش٤ٌَ شٌَ ٓؼ٤ٖ. رزٌٕٞ اُوؽغ ٖٓ 

 (Elffers, 1997:6).ٝ ٓشثغ ٝاؽذ ٝٓزٞاص١ أظلاع ٝاؽذ

 هؽؼٚ اُسجغ٣ٞظؼ ٓشثغ اُزبٗغشاّ ػ٘ذ رغ٤ٔغ :(1)شكم

 
صَ هذ٣ْ ٣ٌٔ٘ي ٖٓ خلاُٚ رش٤ٌَ ؽٞا٢ُ أ( أٜٗب ُـض ص٢٘٤ ٖٓ (Ribriro et al. ,2012ٝهذ ػشف  

 ًٔصذس رؼ٢ٔ٤ِ ك٢ كصٍٞ اُش٣بظ٤بد. ٝرسزخذّ ،شٌَ ,,17

( شٌَ ٛ٘ذس٢ ٌٕٓٞ ٖٓ سجغ هؽغ ٣زأُق ٖٓ ٓضِض٤ٖ (Lee,Lee& Collins,2010ٝرؼشكٜب      

٣ٖ ٝٓشثغ ٝاؽذ ٝٓزٞاص١ أظلاع ٝاؽذ رشٌَ صـ٤ش٣ٖ اُؾغْ ٝٓضِش ٓزٞسػ اُؾغْ ٝٓضِض٤ٖ ًج٤ش

٣ٌٖٝٔ اػبدح رشر٤جٜب ك٢ ٓغٔٞػبد ٓز٘ٞػخ ُزشٌَ ؼ٤ٞس اٝ ؽ٤ٞاٗبد أٝ اشٌبلا ،ٓؼب ٓشثغ ٓضب٢ُ

 (Tian,2012اخشٟ.) 

سجؼخ أُٞاػ ٖٓ  :، ؽشك٤ّبً رؼTangram٢٘ :، ثبلإ٤ٌِٗض٣خ七巧板:ثبُص٤٘٤خ)ربٗغشا٣ّٝؼشف      

(، ٝاُز٢ ٣زْ رغ٤ٔؼٜب ٓؼًب ُزش٤ٌَ tans)ؽغ ٓسؽؾخ، رس٠ٔ ربٗضأُٜبسح( ٢ٛ أؽغ٤خ رزٌٕٞ ٖٓ سجغ ه
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ٓغ ئػؽبء ٓخؽػ أٝ صٞسح ظ٤ِخ كوػ( )الأشٌبٍ. اُٜذف ٖٓ ٛزٙ الأؽغ٤خ ٛٞ رش٤ٌَ شٌَ ٓؼ٤ٖ

 Elffers, Joost, and Michael ثبسزخذاّ ع٤ٔغ اُوؽغ اُسجغ، ٝاُز٢ لا ٣ٌٖٔ إٔ رزذاخَ.

Schuyt,2001)) 

 -اُجشش ٝاُؾ٤ٞاٗبد ٝاُ٘جبربد ٝاُوٞاسة ٝأُ٘بصٍ  -لأشٌبٍ اُزٔض٤ِ٤خ ٖٓ ا Tangramرزشاٝػ أشٌبٍ 

ئ٠ُ اُزصب٤ْٓ اُٜ٘ذس٤خ ٝالأشٌبٍ أٌُب٤ٗخ راد الاؽزٔبلاد اُلاٜٗبئ٤خ ُِشٓٞص ٝأُؼب٢ٗ. ر٘س٤ن ؽشًخ 

 ،أُسزخذٓخ ك٢ اُلٕ٘ٞ اُزؽج٤و٤خ ٝاُٜ٘ذسخ أُؼٔبس٣خ :ٓضَ Tangramا٤ُذ ٝاُؼ٤ٖ اُز٢ رزؽِجٜب 

ٍٍ ٖٓ ٜٓبسح ؽَ الأُـبصٝرزؽِت ٓ ٣ٌٖٔ اسزخذاّ ؽَ أشٌبٍ ٝ ( Elffers, 1997: 7)."سزٟٞ ػب

Tangram، ُـخ" "اُؽلاهخ الإثذاػ٤خ ك٢ ك٢Tangram،  أداح ك٢ اُجؾش اُ٘لس٢ ٝه٤بط ُزٌٕٞ ثٔضبثخ

 الإثذاع.

شاد ٝاُوذسح الإثذاػ٤خ ٝأُؼشك٤خ ُذٟ الأك ،الإدساى اُجصش١ ٝأٌُب٢ٗ Tangramرو٤س أُـبص       

 ٝئٗشبء خؽٞغ خ٤ب٤ُخ خبسط اُوؽغ ،اُز٣ٖ ٣غت ػ٤ِْٜ رخ٤َ ٝظغ خؽٞغ ؿ٤ش ٓشئ٤خ

ك٢ اُزؽج٤وبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُش٣بظ٤خ  Tangramرْ اسزخذاّ ،(Elffers, Schuyt:15.)اُسجؼخ

 ٝأٌُب٤ٗخ.

ًأداح ُؾَ أُشٌلاد ٝرْ رص٤٘لٜب ػ٠ِ أسبط ؽِٜب ثبسزغبثخ ٗبعؾخ / ؿ٤ش  Tangramرْ اػزجبس    

 Monir .)ُٜب اُ٘بعؾخ ػ٘ذٓب رْ ئٗشبء اُصٞسح ك٢ اُٞهذ أُؾذد الاسزغبثبدرذ٣ٖٝ ٖٓ خلاٍ   ؾخٗبع

Saleh,2009:83) 

( إٔ اُزبٗغشّ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد ُِؽلاة ك٢ Souza et al ,2008 )أًذد دساسخًٔب      

 عٞ ٓشػ.

شػ ك٢ اُزذس٣س ٝاظٜشد ز( اُز٢ اسزخذٓذ اُزبٗغشاّ ًٔوSantos,S.F,2019)ٝأ٣عب دساسخ     

إ اُزبٗغشاّ هذ سبػذ ك٢ ر٤ٔ٘خ ؽت الاسزؽلاع، ٝسبْٛ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش اُغضئ٢ ٝالاثذاع اُ٘زبئظ 

 ٣عب سبػذ ػ٠ِ سكغ ٓسزٟٞ اُزش٤ًض ُذ٣ْٜ.أٝالادساى أٌُب٢ٗ ُذٟ اُؽلاة ٝ

ح ك٢  ؽَ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اسزخذاّ اُزبٗغشاّ ًٞس٤ِخ ٓسبػذ( Costa ,S.M,2019)دساسخ ًذدٝأ     

ٝهذ اظٜشد اُ٘زبئظ ٓسبٛٔخ اُِؼجخ ك٢  ،ٝ ٝظغ اُلشٝض ،اسزٌشبف ٝاهزشاػ اُجذائَ ،أُشٌلاد

 .رؾل٤ض اُؽلاة ػ٠ِ اًزشبف ؽَ ُِٔشٌلاد

( إٔ ُِزبٗغشاّ ٤ٓضح ك٢ عزة اٗزجبٙ اُؽلاة ك٢ Pontes et Lopes, 2016)ٝٓب أًذرٚ ٗزبئظ دساسخ

 زار٢ ُذ٣ْٜ.ر٘ل٤ز اُزسِسَ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝرؽ٣ٞش اُؾٌْ اُ

  :أهًُح استخذاو انتاَززاو فٍ انؼًهُح انتؼهًُُح

 :( ُِزبٗغشاّ أ٤ٔٛخ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ رزٔضَ ك٢ الارChen Lin He,2008٢)ٝظؾذأ

 ص٣بدح اُزٔزغ ثبُزؼِْ. -1

 ص٣بدح اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ. -2

 ص٣بدح ًلبءح أُٜبساد. -3

 .اُزٞاصَر٤ٔ٘خ ٜٓبساد  -4

 .ص٣بدح اُزل٤ٌش أُسزوَ -5
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 خ أُجبششح ٝاُخجشاد.ُارخبر اُوشاساد ث٘بء ػ٠ِ الأد ٔزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ٣سبػذ اُ -6

 .ص٣بدح اُزصٞس ٝالاثذاع -7

 .الاسزؼذاد ٝاُز٤ٜئخ ُِوشاءح -8

 ٝأُلب٤ْٛ اُٜ٘ذس٤خ. رؼضص اُزل٤ٌش أٌُب٢ٗ ُذٟ الأؼلبٍ -9

ٝكْٜ الأشٌبٍ اُٜ٘ذس٤خ ٝ اُزؼشف ػ٤ِٜب ،ثٔضبثخ كشصخ ُلاؼلبٍ ُلاسزٌشبف -,1

 (.Cross et al., 2009)ٝرس٤ٔزٜب

 :( إٔ اُزبٗغشاّ صْٔ أسبسب ُلأؼلبٍ ؽ٤ش ٣ؼَٔ ػLee,2010:93٠ِ)ٝأظبكذ

 رؼض٣ض اُؾس أٌُب٢ٗ ُذٟ الأؼلبٍ  -11

 كْٜ اُؼلاهبد ث٤ٖ الأشٌبٍ  -12

شٌبٍ ر٣ٌٖٞ ٝرؾ٤َِ الأ :( لأ٤ٔٛخ اسزخذاّ اُزبٗغشاّ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخButler, 1994)ظبفأٝ

 .بلا ًبِٓخ ٖٓ هؽغ ٓؾذدحثبلاظبكخ ا٠ُ ٜٓبسح ر٣ٌٖٞ أشٌ ،أُؼوذح

ٓغ ٣سبػذ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُوذسح أُؼشك٤خ ُذٟ الاؼلبٍ  اُزبٗغشاّ ( أSiew et al ,2013ٕ)فظبأًٔب 

 اُسٔبػ ُْٜ لإ ٣ٌٞٗٞا ٓجذػ٤ٖ.

ٝ  ،( إ اُزبٗغشاّ ػَٔ ػ٠ِ ص٣بدح اُزبصس ث٤ٖ اُؼ٤ذ ٝا٤ُذ ُذٟ الأؼلبFunk,1993ٍ )ٝأ٣عب أٝظؼ

 (.Anne Dickson Arici,2008) ثبُزلبص٤َ. سبػذ ك٢ رؾس٤ٖ اٛزٔبّ الأؼلبٍ

 ,Lin, Shao, Wong );(Bohning& Althouse, 1997)ظ دساسخ ًلا ٖٓئٝأ٣عب عبءد ٗزب 

& Niramitranon, 2011);(Yang & Chen, 2010)(Russell & Bologna, 1982); 

Siew et al., 2013; Yang & Chen, 2010) ;( Gal & Lew, 2008) 

ٝرؽ٣ٞش ٓلشدارْٜ اُٜ٘ذس٤خ ٜٝٓبسارْٜ ك٢ رؾذ٣ذ الأشٌبٍ  ،ر٤ٔ٘خ خ٤بٍ الاؼلبٍذ إ اُزبٗغشاّ سبػ

ٝرص٤٘لٜب ٝكْٜ ارغبٙ اُؼلاهبد ثبُ٘سجخ ُِٔؼ٠٘ أٌُب٢ٗ، ًٔب سبػذ الاؼلبٍ ك٢ اداء أُٜبّ ٝر٤ٔ٘خ 

اُزل٤ٌش اُزؾ٢ِ٤ِ ٝأُ٘ؽو٢ ٝ الاثذاػ٢ ُذٟ  خٝأ٣عب سبػذ ك٢ ر٤ٔ٘ ،ٜٓبسح ارخبر اُوشاس

 .خزٔذ اُ٘زبئظ ثبُزٞص٤خ ثبسزخذاّ اُزبٗغشاّ ًأداح رؼِْ كؼبُخٝ،الأؼلبٍ

 :يتلاسيح داوٌ أطفالفٍ تًُُح تؼط يهاراخ حم انًشكلاخ نذي َززاو َشطح انتاأدور 

ٝاًزسبة أُٜبساد  ،زؼِْ ٝاُزذس٣تُِٓزلاصٓخ هبث٤ِزْٜ  أؼلبٍٖٓ خصبئص أصجزذ اُذساسبد إٔ      

، ًٔب  ُذ٣ْٜ اُوذسح ػ٠ِ رؼِْ أُٜبساد الأًبد٤ٔ٣خ كْٜ ًبد٤ٔ٣خ ٝأُؼشك٤خ ك٢ ؽذٝد هذسارْٜ اُؼو٤ِخالأ

 .ًٔب إٔ ُذ٣ْٜ اُوذسح ػ٠ِ اُلْٜ ،٣ز٤ٔضٕٝ ثزاًشح ٌٓب٤ٗخ ع٤ذح

 )(ٝدساسخLibby Kumin 2006,، د ساسخ)(Jean, 2011 )دساسبد: أصجزذٝأ٣عب      

Marcell, 2006) دساسخ( Jarrold, 2005) ٌُٖٔٔاسزـلاٍ اُزاًشح اُجصش٣خ أُشئ٤خ  أٗٚ ٖٓ ا

ؽ٤ش أسلشد ٗزبئظ دساسزْٜ ػ٠ِ إٔ   ػٖ اُؼغض ك٢ اُزاًشح اُِلظ٤خ ُؽلَ ٓزلاصٓخ دإٝ ػٞظب

ٓسزٟٞ أداء اُزاًشح اُجصش٣خ أٌُب٤ٗخ ُِؽلَ اُذإٝ أكعَ ًض٤شا ػٖ ٓسزٟٞ أداء اُزاًشح اُِلظ٤خ، 

ٖٓ رزًش اُزصٞساد اُجصش٣خ ػٖ اُشل٤ٜخ، ٝرُي ٖٓ خلاٍ ؽ٤ش إٔ ؼلَ ٓزلاصٓخ دإٝ ٣زٌٖٔ 

 اسزخذاّ ثؼط اُؽشم اُؼلاع٤خ اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ اُصٞسح أُشئ٤خ ُِش٢ء أُوشٝء.
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ُزاًشح اُجصش٣خ اُز٢ ٢ٛ ٖٓ ٤ٔٓضاد ؼلَ ا اػزٔبدٙ ػ٠ِ ٝؽ٤ش إ ٖٓ خصبئص اُزبٗغشاّ     

 ٖٓ خلاٍ بست ٓغ ؼج٤ؼخ ؼلَ ٓزلاصٓخ دإٝٓزلاصٓخ دإٝ ُزا كبسزخذاّ أٗشؽخ اُزبٗغشاّ ثؽش٣وخ رز٘

٣ٝزْ رؾ٤َِ ٛزٙ أُٜٔخ ا٠ُ ٜٓبّ  ،ًَ شٌَ ػ٠ِ أٗٚ ٜٓٔخ ٣ٔضَ ؽ٤شرذس٣جْٜ ػ٢ِ ر٣ٌٖٞ الأشٌبٍ 

ر٤ٔ٘خ ثؼط  ٝٛزا سبػذ ػ٠ِ  ،ثسػ ؽز٠ اُٞصٍٞ ا٠ُ ر٣ٌٖٞ اُشٌَ اُز١ أٓبٓٚ ثبُجؽبهخأأصـش ٝ 

ٝػذّ الاػزٔبد ػ٠ِ  ،ثبلاسزولا٤ُخ اؽسبسُْٜذٟ ٛإلاء الاؼلبٍ ٝسبْٛ ك٢ ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد 

 .ْٓشٌِخ رٞاعٜٜ ًَ أُؼِٔخ ك٢

 :انثحجإرزاءاخ 

، ٝرُي ٖٓ ؽ٤ش ػ٤٘خ ارجؼٜب اُجؾش، ٝالإعشاءاد اُز٠ ُِجؾش٣ؼشض ٖٓ خلاُٚ اُغبٗت ا٤ُٔذا٠ٗ 

ؽلاع سزج٤بٕ اسزأُسزخذٓخ، ٝاُز٠ رْ رؽج٤وٜب ػ٠ِ أكشاد اُؼ٤٘خ، ٝااُجؾش ٝاخز٤بسٛب، ٝأدٝاد اُجؾش 

 اُجؾش.ٝأخ٤شاً الأسب٤ُت الاؽصبئ٤خ أُسزخذٓخ ك٢  ،اُشأ١

  تثؼط يهاراخ حم انًشكلاخ نطفم يتلاسيح داوٌتحذَذ لائًح: 

اُجؾٞس اػزٔبداً ػ٠ِ:   ثجؼط ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ُؽلَ ٓزلاصٓخ دإٝ رْ ث٘بء هبئٔخ 

 .َ اُلئبد اُخبصخُٝؽل،ثٜٔبسح ؽَ أُشٌلاد ُؽلَ اُشٝظخٝاُذساسبد اُسبثوخ اُز٠ اٛزٔذ 

ٜٓبسح ٢ٛٝ: ٜٓبساد( 8)ٝػذدٛب ،ثؼط ٜٓبساد ؽَ أُشٌلادرْ رص٤ْٔ هبئٔخ رزعٖٔ ٝ 

ٜٓبسح  اُجصش١، ضٜٓبسح اُز٤٤ٔ،ٜٓبسح اُزسِسَ أُ٘ؽو٢ٜٓبسح اُزؼشف،  ،الاسزغبثبد أُؾذدح

ِج٤بد ًَ ٜٓبسح رؾذ٣ذ ا٣غبث٤بد ٝسٜٓبسح ا٣غبد اُجذائَ، ،ٜٓبسح اُز٘بٍٝ ا٤ُذ١ٝ ،اسزخذاّ اُوبػذح

 ثذ٣َ.

 اُجبُؾػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ (2)ِٓؾنٝرْ ػشض اُصٞسح الأ٤ُٝخ ُزِي اُوبئٔخ  

ٝرُي رؼ٤ِْ ر١ٝ الإػبهبد؛ ٓ٘بٛظ ٝؼشم رذس٣س ٝ  ( ٖٓ أُزخصص٤ٖ ك٠ ٓغب6ٍ)ػذدْٛ

 ٝاخز٤بس أًضش أُٜبساد ٓ٘بسجخ ُؽلَ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ ظٞء اُجؾش، ،ُزؼشف آسائْٜ ك٢ اُوبئٔخ

 ٢ ٗست ارلبم أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ ٓؼب٤٣ش صذم اُوبئٔخ:ٝك٤ٔب ٣ِ
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 ٗست ارلبم أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ ٓؼب٤٣ش صذم اُوبئٔخ:(2)رذول

 أُٜبساد

اسرجبغ أُٜبساد اثبُٔلّٜٞ 

 اُشئ٤س

ٓلاءٓخ أُٜبساد  ُؽلَ 

 ٓزلاصٓخ دإٝ

أ٤ٔٛخ أُٜبساد ُؽلَ 

 ٓزلاصٓخ دإٝ

 ٓشرجؽخ
ؿ٤ش 

 ٓشرجؽخ

ٗسجخ 

 الارلبم
 ٓلائٔخ

ؿ٤ش 

 خٓلائٔ

ٗسجخ 

 الارلبم
 ٜٓٔخ

ؿ٤ش 

 ٜٓٔخ

ٗسجخ 

 الارلبم

 %100 - 6 %100 - 6 %100 - 6 ٜٓبسح اُزؼشف

ٜٓبسح اسزخذاّ 

 اُوبػذح
1 5 16% 2 4 33% 2 4 33% 

ٜٓبسح ا٣غبد 

 اُجذائَ
- 6 0% - 6 0% - 6 0% 

 ٜٓبسح رؾذ٣ذ

 ا٣غبث٤بد ٝ

سِج٤بد ًَ 

 ثذ٣َ

- 6 0% - 6 0% - 6 0% 

ٜٓبسح اُز٘بٍٝ 

 ا٤ُذ١ٝ
6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 

ٜٓبسح اُزسِسَ 

 أُ٘ؽو٢
2 4 33% - 6 0% - 6 0% 

ٜٓبسح اُز٤٤ٔض 

 اُجصش١
6 - 100% 6 6 100% 6 6 100% 

ٜٓبسح 

الاسزغبثبد 

 أُؾذدح

2 4 33% 1 5 16% 2 4 33% 

اُز٤٤ٔض  ،اُزؼشف)( ػ٠ِ ٜٓبساد%100)أُؾ٤ٌٖٔ ث٘سجخ ثِـذ ارلبم٣زعؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُسبثن 

ًٔب  ،ٖٓ ؽ٤ش ٓ٘بسجزٜب ُؽج٤ؼخ ؼلَ ٓزلاصٓخ دإٝ ٝأ٤ٔٛخ ر٤ٔ٘زٜب ُذ٣ْٜ (١ ٝاُز٘بٍٝ ا٤ُذ١ٝاُجصش

ٜٓبسح رؾذ٣ذ ا٣غبث٤بد ٝسِج٤بد ًَ  ،ٜٓبسح ا٣غبد اُجذائَ)ػ٠ِ ؽزف( %100)ث٘سجخارلن أُؾ٤ٌٖٔ 

 ٝرشاٝؽذ ٗست ارلبم أُؾ٤ٌٖٔ ،ُؼذّ ٓلائٔزٜب ُخصبئص اُؼ٤٘خ (ٜٓبسح اُزسِسَ أُ٘ؽو٢ ،ثذ٣َ

( ٢ٛٝ ٗست ارلبم %33 -%16)ٜٓبسح اسزخذاّ اُوبػذح( ٓبث٤ٖ ،الاسزغبثبد أُؾذدح  سحٜٓب )ػ٠ِ

  .ٌُٜٞٗب ؿ٤ش ٓلائٔخ ٝؿ٤ش ٛبٓٚ ُؽلَ ٓزلاصٓخ دإٝ ؿ٤ش ٓوجُٞخ 
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  أَشطح انتاَززاو:تصًُى 

ٓخ رٜذف ا٠ُ ر٤ٔ٘خ ثؼط ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ُذٟ أؼلبٍ ٓزلاص:ٗشؽخ اُزبٗغشاّأٖٓ  اُٜذف :أولا

ضئخ اُشٌَ ا٠ُ عضئ٤٤ٖ أ١ رؾ٤َِ اُزبٗغشاّ ٓغ رغر٣ٌٖٞ دإٝ ٖٓ خلاٍ رذس٣ت الاؼلبٍ ػ٠ِ 

 ا٠ُ ٜٓبّ أثسػ ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ اٗغبص ٛزٙ أُٜٔخ ٓغ ٓشاػبح خصبئص اُؼ٤٘خ. (َاُشٌ)أُٜٔخ

ٝاُلّٞ إُِٔٞ  ،ٝٓبدح لاصوخ ،رص٤ْٔ ُؼجخ اُزبٗغشاّ ثبسزخذاّ اُ٘بصج٤بٕ، ٝٓوص:حاَُا

ُز٘ل٤ز ػذد خٔسخ   (،اُجشروب٢ُ-الأخعش  –الأصسم  -الأصلش-الأؽٔش -الأسٞد -ث٤ط الأ)ثأُٞإ

 .ٝٓزٞاص١ أظلاع  ،ٝٓشثغ (،ًج٤ش ٝٓزٞسػ ٝصـ٤ش)ٓضِضبد ٓز٘ٞػخ الاؽغبّ

صٔٔذ اُجبؽضخ ػذد أسثؼخ أشٌبٍ ٓزذسعخ ٖٓ اُسَٜ ُلأصؼت ::ٓؾزٟٞ أٗشؽخ اُزبٗغشاّحانخا

ٝرْ ُصوْٜ ػ٠ِ ٗبصج٤بٕ ُزٌٕٞ ك٢ شٌَ ثؽبهبد  ،وشح(ث -اٝصح  -ؼبئشح ٝسه٤خ-صبسٝؿ )لأشٌبٍ

ؽ٤ش رٔضَ ٛزٙ اُجؽبهبد صٞسٓشعؼ٤خ ُلأؼلبٍ ُزسبػذْٛ ػ٠ِ رغ٤ٔغ هؽغ اُزبٗغشاّ ُِؾصٍٞ ػ٠ِ 

 ًٔشاػبح ُؽج٤ؼخ ٝخصبئص اُؼ٤٘خ(.)اُصٞس اُز٢ ثبُجؽبهخ.

 رص٤ْٔ أٗشؽخ اُزبٗغشاّ لأؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ٓؼب٤٣ش:راتؼا

 ٓزلاصٓخ دإٝ. رشاػ٢ خصبئص اؼلبٍ -1

 رزذسط ٖٓ اُسُٜٞخ ا٠ُ الأصؼت ٝكوب ُِوذساد اُؼو٤ِخ لأؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ. -2

 .ٓشاػبح اُٞهذ ػ٘ذ رخؽ٤ػ اُ٘شبغ -3

 .اخز٤بس أُٞإ ٓجٜغخ ٝ ٣سَٜ اُز٤٤ٔض ث٤ٜ٘ب ػ٘ذ رص٤ْٔ هؽغ اُزبٗغشاّ -4

 دٝس أُؼِٔخ ػ٘ذ ر٘ل٤ز أٗشؽخ اُزبٗغشاّ لأؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ:خايسا

 ٝالأؽغبّ ٝالاشٌبٍ اُٜ٘ذس٤خ أُسزخذٓخ  ك٢ أٗشؽخ اُزبٗغشاّ. ششػ الأُٞإ -1

 رذس٣ت الاؼلبٍ كشد٣ب ػ٠ِ اٗشؽخ اُزبٗغشاّ. -2

 اُؾش اُِلظ٢ ُلأؼلبٍ ُِٔشبسًخ ك٢ الاٗشؽخ. -3

 اُزؼض٣ض أُؼ١ٞ٘ ٝأُبد١ ػ٠ِ الاسزغبثبد اُصؾ٤ؾخ ُلأؼلبٍ. -4

 اُزـز٣خ اُشاعؼخ اص٘بء اُزذس٣ت. -5

 .سَٜ ػ٠ِ الاؼلبٍ اػبدح رغ٤ٔؼٜب ٓشح صب٤ٗخرؾ٤َِ الاشٌبٍ ٝرغضئزٜب ؽز٠ ٣ -6

 ٓشاػبح اُٞهذ ػ٘ذ ر٘ل٤ز ًَ ٗشبغ ُِزبٗغشاّ. -7

 .ؼلبٍاُجذء ثأٗشؽخ اُزبٗغشاّ اُسِٜخ أٝلا صْ اُزذسط ك٢ ٓسزٟٞ اُصؼٞثخ ٓغ الأ -8
 

 :ػُُح انثحجتحذَذ 

ثٔذ٣٘خ اُزؼ٤ٔ٤ِخ  ضسهباُاُزبثؼخ لاداسح  ثبُضسهبرْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ ٖٓ  ٓذسسخ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ   

أؼلبٍ روذّ ُْٜ  (6( س٘ٞاد ٝػذدْٛ)7 – 6)ٝرُي ُزٞاكش اؼلبٍ ػ٤٘خ اُجؾش ػٔشْٛ ٖٓ د٤ٓبغ 

أعب ٝاُزبثؼخ لاداسح  ثأعبٝرْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ اُعبثؽخ ٖٓ ٓذسسخ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ   ،أٗشؽخ اُزبٗغشاّ

ُؼٔش اُض٢٘ٓ ُِؼ٤٘خ أُؽِٞثخ ٝرذسط أؼلبٍ ٝرُي ُزٞاكش ا (6ٝػذدْٛ) ،ثٔؾبكظخ اُذه٤ِٜخاُزؼ٤ٔ٤ِخ 

  .أُزجغ ثبُٔذسسخ ا٢ٓٞ٤ُٖٓ خلاٍ اُجشٗبٓظ 
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     :خطىاخ اختُارػُُح انثحج

 أٌ َتحمك انزىاَة انتانُح: انثحجروػً ػُذ اختُار ػُُح  

ٝاؽذح ظٔبٗبً  ٓذسسخاخز٤بس أكشاد اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ ٖٓ  رْ :اُزغبٗس ث٤ٖ اؼلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ -1

 ،ٝاُز٠ رؼزجش ٖٓ ٓإششاد أُسزٟٞ الاهزصبدٟ ،ؽوخ اُس٤ٌ٘خ اُوبدّ ٜٓ٘ب الأؼلبٍُزٞؽ٤ذ أُ٘

ٝهذ رْ َٓء اسزٔبسح ث٤بٗبد الأؼلبٍ ٖٓ ِٓلبد  هذس الآٌبٕ ٝاُضوبك٢ أُزوبسة،ٝالاعزٔبػ٠

 .ٝسغلاد أُذسسخ ُِزأ٤ًذ ػ٠ِ رغبٗس اُؼ٤٘خ

إٝ ُعٔبٕ رغبٗس اُؼ٤٘خ رْ رؽج٤ن ثؽبهخ ٓلاؽظخ ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد لاؼلبٍ ٓزلاصٓخ د -2

 الاسبس٤خ ٖٓ ؽ٤ش اٗخلبظْٜ ػ٠ِ اُجؽبهخ.

 ( س٘ٞاد. 7 - 6)إٔ ٣ٌٕٞ ٓزٞسػ اُؼٔش اُض٠٘ٓ لأكشاد اُؼ٤٘خ ٣زشاٝػ ٓب ث٤ٖ -3

  .ٝاٛزٔبٓبرْٜ ،ٝؽبعبرْٜ ،رؾذ٣ذ خصبئص اُؼ٤٘خ ٖٓ ؽ٤ش هذسارْٜ -4

دسعخ ػ٠ِ اخزجبس  ,7ا٠ُ  ,5ٗست رًبئْٜ ٓب ث٤ٖرشاٝؽذ : ك٠ اُزًبءاُزغبٗس ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ  -5

ٝاُزأًذ ٖٓ ٗست  (ػ٤٘خ اُجؾش)سزبٗلٞسد ث٤٘ٚ اُصٞسح اُخبٓسخ ٝهذ رْ ٓشاعؼخ ِٓلبد الأؼلبٍ

رٌبكإ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ثبسزخذاّ اخزجبس ٓبٕ ٝر٢٘ ًٔب س٤زْ   ٝرْ اُزؾون ٖٓ ،اُزًبء ُذ٣ْٜ

 .ػشظٚ لاؽوب

 ثؾعٞس اُزؽج٤ن ا٤ُٔذا٢ٗ.  ، ُعٔبٕ اُزضآْٜأُذسسخإٔ ٣ٌٕٞ أؼلبٍ اُؼ٤٘خ ٖٓٔ ٣ؾعشٕٝ ئ٠ُ  -6

 .اػبهبد ؽش٤ًخأ١ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  -7

 .لا ٣ؼب٢ٗ اُٞاُذ٣ٖ ٖٓ أ١ اػبهخ -8
 

 تطالح يلاحظح يهاراخ حم انًشكلاخ نطفم يتلاسيح داوٌ إػذاد: 

 تطالح انًلاحظح: انهذف يٍ

ٝرُي ؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ أٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ُذٟ  ٓسزٟٞ رٜذف ثؽبهخ أُلاؽظخ ا٠ُ رؾذ٣ذ

ٝهذ رْ ،شؽخ اُزبٗغشاّأٗ ثبسزخذاّػ٠ِ ثؼط ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ٖٓ خلاٍ عِسبد رذس٣جْٜ  ثؼذ

 (ٓلشدح.28)ثؽبهخ أُلاؽظخ ُزشَٔص٤بؿخ ٓلشداد 

 ذق تطالح انًلاحظح:ص

( ٜٓبساد ُؾَ أُشٌلاد ػ٠ِ اُ٘ؾٞ 3)( ػجبسح ٓٞصػخ ػ28٠ِ)رْ رص٤ْٔ ثؽبهخ أُلاؽظخ ُززعٖٔ

( أداءاد، ٜٓبسح اُز٘بٍٝ 6)( أداء، ٜٓبسح اُز٤٤ٔض اُجصش١ رزع15ٖٔ)اُزب٢ُ: ٜٓبسح اُزؼشف رزعٖٔ

 ( أداءاد.7)١ رز٘بٍٝٝا٤ُذ

ٝرْ ػشض اُصٞسح الأ٤ُٝخ ُزِي اُجؽبهخ ٝٓب رزعٔ٘ٚ ٖٓ أداءاد ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ اُجلاؽ 

ُٔؾ٤ٌٖٔ ٝرُي ُزؼشف آسائْٜ ك٢ الأداءاد أُزعٔ٘خ ثبُجؽبهخ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٗست ارلبم ا( ؛ 6)ػذدْٛ

 :ؽبهخػ٠ِ ٓؼب٤٣ش صذم اُج
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 ٗست ارلبم أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ ٓؼب٤٣ش صذم اُوبئٔخ:(3)رذول

انًهاراخ 

 انزئُسح

 الأداءاخ

 انفزػُح

 ارتثاغ الأداء انفزػُح تانًهارج انزئُسح
يلاءيح الأداءاخ نطفم 

 يتلاسيح داوٌ

أهًُح الأداءاخ نحم 

 انًشكلاخ

 يزتثطح
غُز 

 يزتثطح
 ئًحيلا َسثح الاتفاق

غُز 

 يلائًح

َسثح 

 الاتفاق
 يهًح

غُز 

 يهًح

َسثح 

 الاتفاق

يهارج 

 انتؼزف
15 15 - 100% 15 - 100% 15 - 100% 

يهارج 

انتًُُش 

 انثصزٌ

6 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 

يهارج 

انتُاول 

 انُذوٌ

7 6 1 85.71% 6 1 85.71% 6 1 85.71% 

 96.43 1 27 96.43 1 27 96.43 1 27 28 الإرًانٍ

ك٤ٔب ػذا ٜٓبسح  ٣زعؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُسبثن إٔ ع٤ٔغ الأداءاد اُلشػ٤خ ٓشرجؽخ ثبُٜٔبساد اُشئ٤سخ

( ُٔؼ٤بس اسرجبغ الأداء اُلشػ٤خ ثبُٜٔبسح اُشئ٤سخ، %96.43)، ٝثِـذ ٗسجخ الارلبمكشػ٤خ ٝاؽذح

 ٓلاءٓخ الأداءاد ُؽلَ ٓزلاصٓخ دإٝ، أ٤ٔٛخ الأداءاد ُؾَ أُشٌلاد.

( أداء كشػ٢، ٝثزُي 27)ثٞاهغ رزشَٔ ػ٠ِ صلاس ٜٓبساد سئ٤سخ خ أُلاؽظخثؽبهٖٝٓ صْ اصجؾذ 

ٓزلاصٓخ  أؼلبٍك٢ صٞسرٜب الأ٤ُٝخ صبُؾخً ُِزؽج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ  ثؽبهخ أُلاؽظخ أصجؾذ

 دإٝ.

 حثاخ تطالح انًلاحظح:

خ ثبؽذٟ رْ ؽسبة صجبد ثؽبهخ أُلاؽظخ ٖٓ خلاٍ صجبد أُلاؽظ٤ٖ ؽ٤ش هبٓذ اُجبؽضخ ثبلاسزؼبٗ

( أؼلبٍ ٖٓ ٓزلاصٓخ دإٝ ثشٌَ 3)اُض٤ٓلاد أُزخصصخ ك٠ ٓغبٍ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ُٔلاؽظخ ػذد

 ٓسزوَ ك٠ ٜٓٔز٤ٖ ٓسزوِز٤ٖ، ٝعبءد ٗست الارلبم ػ٠ِ اُ٘ؾٞ أُٞظؼ ثبُغذٍٝ اُزب٢ُ:

 صجبد ثؽبهخ أُلاؽظخ ػٖ ؼش٣ن ٗسجخ الارلبم ث٤ٖ أُلاؽظ٤ٖ:(4)رذول

 أُٜبساد
 ُٜٔٔخ اُضب٤ٗخا أُٜٔخ الأ٠ُٝ

(1) (2) (3) (1) (2) (3) 

 100 100 93.33 100 93.33 86.67 ٜٓبسح اُزؼشف

 100 100 100 100 100 100 ٜٓبسح اُز٤٤ٔض اُجصش١

 85.71 85.71 100 100 100 85.71 ٜٓبسح اُز٘بٍٝ ا٤ُذ١ٝ

 96.43 96.43 96.43 100 96.43 89.29 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

ع٤ٔغ ٗست الارلبم ك٠ ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ رشاٝؽذ  ٣زعؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُسبثن إٔ

(% ٝع٤ٔؼٜب أًجش ٖٓ ٗسجخ ,,1 – 96.43)(% ُِٝذسعخ ا٤ٌُِخ ٓب ث٤ٖ,,1 – 85.71)ٓب ث٤ٖ
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ُضجبد اُجؽبهخ ؽ٤ش أشبس ئ٠ُ إٔ صجبد أُلاؽظخ اُزٟ ٣وغ ٓب  Cooper% اُز٠ ؽذدٛب ًٞثش 85

 % ٣ؼذ صجبد ٓشرلغ85ٝٓب ٣زغبٝص ( ٣ؼذ صجبد ٓوجٍٞ 85أهَ ٖٓ -,7)ث٤ٖ

 الأسانُة الإحصائُح انًستخذيح فً تحهُم ويؼانزح انثُاَاخ:

لاخزجبس كشٝض اُجؾش، ُٝلإعبثخ ػٖ أسئِزٚ، رْ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اُخبصخ ثبُجؾش ػٖ ؼش٣ن 

ثبسزخذاّ الأسب٤ُت الإؽصبئ٤خ  SPSS/PC+ Ver. 26اُؾضّ اُغبٛضح( ثشٗبٓظ )اُؾبست ا٠ُ٥

 اُزب٤ُخ:

 .اُٞسػ اُؾسبث٢ -1

 .خأُئ٣ٞ ُ٘ستٝااُزٌشاساد  -2

 .ٓؼبدُخ ًٞثش -3

 .Uٓؼبدُخ ٓبٕ ٝر٢٘ ُؾسبة ه٤ْ  -4

 ؽغْ اُزأص٤ش. -5

 Zٔخ ٤بة هسٓؼبدُخ ًٌُٝٞسٖ ُؾ -6

 تىصُف ػُُح انثحج:

 رٞص٤ق ػ٤٘خ اُجؾش:(5)رذول

 ئٗبس رًٞس ٕ أُذسسخ أُغٔٞػخ

 4 2 6 اُزشث٤خ اُلٌش٣خ ثبُضسهب اُزغش٣ج٤خ

 4 2 6 لٌش٣خ ثأعباُزشث٤خ اُ اُعبثؽخ

 انتكافؤ فٍ انذكاء:

ُزؾذ٣ذ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞسؽ٢ سرت دسعبد  Mann-Whitneyرْ اسزخذاّ ٓؼبدُخ ٓبٕ ٝر٢٘ 

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثؽخ ك٠ اُزًبء اُِلظ٢ ٝؿ٤ش اُِلظ٢ ُِزأًذ ٖٓ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ هجَ 

 اُزغش٣ت، ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞظؼ رُي:

ٝدلاُزٜب الإؽصبئ٤خ ُِلشٝم ث٤ٖ ٓزٞسؽ٢ سرت دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ  "U"ه٤ٔخ:(6)رذول

 ٝاُعبثؽخ ك٠ اُزًبء اُِلظ٢ ٝؿ٤ش اُِلظ٢

 ٓزٞسػ اُشرت ٕ أُغٔٞػبد الأثؼبد
 ٓغٔٞع

 اُشرت
 Uه٤ٔخ 

اُذلاُخ 

 الإؽصبئ٤خ

 ؿ٤ش داُخ 17.5 38.5 6.42 6 د ٗسجخ اُزًبء اُِلظ٢

   39.5 5.58 6 ض 

 ؿ٤ش داُخ 17.5 38.5 6.42 6 د ؿ٤ش اُِلظ٢ٗسجخ اُزًبء 

   39.5 6.58 6 ض 

 ؿ٤ش داُخ 14.5 35.5 5.92 6 د ٗسجخ اُزًبء ا٢ٌُِ

   42.5 7.08 6 ض 
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٣زعؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُسبثن ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثؽخ ك٢ اُزًبء ؽ٤ش 

ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رٌبكإ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش  0.05ؿ٤ش داُخ ئؽصبئ٤بً ػ٘ذ ٓسزٟٞ  "U "عبءد ع٤ٔغ ه٤ْ

 اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثؽخ ك٢ اُزًبء.

 انتطثُك انمثهٍ:

ُزؾذ٣ذ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞسؽ٢ سرت دسعبد  Mann-Whitneyرْ اسزخذاّ ٓؼبدُخ ٓبٕ ٝر٢٘ 

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثؽخ ك٠ ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ك٠ اُزؽج٤ن اُوج٢ِ ُِزأًذ ٖٓ رٌبكإ 

 هجَ روذ٣ْ أُؼبُغبد اُزغش٣ج٤خ، ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞظؼ رُي: أُغٔٞػز٤ٖ

ٝدلاُزٜب الإؽصبئ٤خ ُِلشٝم ث٤ٖ ٓزٞسؽ٢ سرت دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ "U"ه٤ٔخ:(7)رذول

 ٝاُعبثؽخ ك٠ ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد هج٤ِبً

 ٕ أُغٔٞػبد أُٜبساد
ٓزٞسػ 

 اُشرت

ٓغٔٞع 

 اُشرت
 Uه٤ٔخ 

اُذلاُخ 

 الإؽصبئ٤خ

 ؿ٤ش داُخ 13.00 34.00 5.67 6 د ُزؼشفٜٓبسح ا

   44.00 7.33 6 ض 

 ؿ٤ش داُخ 6.00 27.00 4.50 6 د ٜٓبسح اُز٤٤ٔض اُجصش١

   51.00 8.50 6 ض 

 ؿ٤ش داُخ 6.50 50.50 8.42 6 د ٜٓبسح اُز٘بٍٝ ا٤ُذ١ٝ

   27.50 4.58 6 ض 

 ؿ٤ش داُخ 10.00 31.00 5.17 6 د اُذسعخ ا٤ٌُِخ

   47.00 7.83 6 ض 

ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ  0.05ؿ٤ش داُخ ئؽصبئ٤بً ػ٘ذ ٓسزٟٞ  "U "٣زعؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُسبثن إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ

ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثؽخ هجَ روذ٣ْ أٗشؽخ اُزبٗغشاّ ٝأٜٗٔب ٓزٌبكئزبٕ 

  ك٠ ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد

 تُفُذ تززتح انثحج:

ِسبد رذس٣ج٤خ ٓزذسعخ اُصؼٞثخ ٓغ اُششػ ٝاُزـز٣خ اُشاعؼخ ك٢ رْ روذ٣ْ أٗشؽخ اُزبٗغشاّ ك٢ شٌَ ع

-الاصلش -الاصسم -الاؽٔش –الاسٞد  -الاث٤ط)ًَ عِسخ ػٖ الاُٞإ أُسزخذٓخ ك٢ اُصٞس

ٝاُزـز٣خ ،اُصـ٤ش( -أُزٞسػ -اٌُج٤ش)ٝاُزـز٣خ اُشاعؼخ ػٖ الاؽغبّ ك٢ اُصٞس،الاخعش(-اُجشروب٢ُ 

ٓزٞاص١ الاظلاع( ٓغ -أُشثغ  -سزخذٓخ ك٢ اُصٞس)أُضِشاُشاعؼخ ػٖ الأشٌبٍ اُٜ٘ذس٤خ أُ

اُؾش  –اُزؼض٣ض  -اُؾٞاس ٝأُ٘بهشخ –اُ٘ٔزعخ )الاسزؼبٗخ ثبلاسزشار٤غ٤بد اُزذس٣س٤خ أُز٘ٞػخ ٓضَ

ٝرْ الاػذاد  ،ٌَُ ٗشبغٛذاف الاعشائ٤خ ٝاُز٢ رذػْ الأ، (ٓذخَ رؾ٤َِ أُٜبّ -اُزؼِْ ثبُِؼت - اُِلظ٢

 اُغِسبداُؾس٤خ ٓغ خِن عٞ ٖٓ اُزش٣ٞن ٝأُشػ اص٘بء ٔغٔٞػخ ٖٓ أُض٤شاد ث عِسخٝاُزٜئ٤خ ٌَُ 

ٝٛ٘ب  ،ٝرٌٕٞ هذ اٗزٜذ ٜٓٔزٚ ،ُٔسبػذح اؼلبٍ ٓزبصٓخ دإٝ ػ٠ِ اُٞصٍٞ ُز٣ٌٖٞ اُشٌَ ثبُجؽبهخ

  .ر٣ٌٖٞ اُشٌَ ٛٞ ثٔضبثخ ؽَ أُشٌِخ ٣ٌٕٝٞ هذ اًزست ثؼط ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد
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 َتائذ انثحج:

 لأول يٍ فزوض انثحج انذٌ َُص ػهً أَه:لاختثار انفزض ا

ث٤ٖ ٓزٞسؽ٢ سرت دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ  5,,,لا رٞعذ كشٝم داُخ اؽصبئ٤ب ػ٘ذ ٓسز١ٞ "

 .ٝاُعبثؽخ ك٢ ٜٓبساد ؽَ أُشٌِخ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ثؼذ٣ب"

ُزؾذ٣ذ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞسؽ٢ سرت دسعبد  Mann-Whitneyرْ اسزخذاّ ٓؼبدُخ ٓبٕ ٝر٢٘ 

ُٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثؽخ ك٠ ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ك٠ اُزؽج٤ن اُجؼذ١، ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ا

 ٣ٞظؼ رُي:

ٝدلاُزٜب الإؽصبئ٤خ ُِلشٝم ث٤ٖ ٓزٞسؽ٢ سرت دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ "U"ه٤ٔخ:(7)رذول

 ٝاُعبثؽخ ك٠ ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ثؼذ٣بً

 ٕ أُغٔٞػبد أُٜبساد
ٓزٞسػ 

 اُشرت

ٓغٔٞع 

 ُشرتا

ه٤ٔخ 

U 

 ه٤ٔخ

Z 

اُذلاُخ 

 الإؽصبئ٤خ

ٜٓبسح 

 اُزؼشف
 داُخ 2.887 0 57.00 9.50 6 د

    21.00 3.50 6 ض 

يهارج انتًُُش 

 انثصزٌ
 داُخ 2.934 0 57.00 9.50 6 د

    21.00 3.50 6 ض 

ٜٓبسح 

اُز٘بٍٝ 

 ا٤ُذ١ٝ

 داُخ 2.892 0 57.00 9.50 6 د

    21.00 3.50 6 ض 

 داُخ 2.887 0 57.00 9.50 6 د اُذسعخ ا٤ٌُِخ

    21.00 3.50 6 ض 

صلشاً( ٠ٛٝ ه٤ٔخ داُخ ئؽصبئ٤بً ػ٘ذ ٓسزٟٞ )ثِـذ "U "٣زعؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُسبثن إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ

ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رلٞم أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُعبثؽخ ك٠ ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد  0.05

ٜٔبساد ُذٟ أؼلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثؼذ اُزذس٣ت ػ٤ِٜب ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ثؼذ٣بً، ٓٔب ٣ؼ٠٘ ٗٔٞ رِي اُ

 ، ُزا رشكط اُجبؽضخ اُلشض اُصلش١ ٝروجَ اُلشض اُجذ٣َ.ثبسزخذاّ أٗشؽخ اُزبٗغشاّ
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 ٓزٞسؽبد سرت ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٠ ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ثؼذ٣بً:(2شكم)

 :ونلاراتح ػهً انفزض انخاٍَ وانذٌ َُص ػهً

 ٣ٞعذ رأص٤ش كؼبٍ لأٗشؽخ اُزبٗغشاّ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ؽَ أُشٌِخ ُذ١ اؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ"لا  "

رْ ؽسبة ؽغْ رأص٤ش أٗشؽخ اُزبٗغشاّ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ثبسزخذاّ ٓؼبدُخ ؽغْ اُزأص٤ش 

 ك٠ الاؽصبء اُلاثبسآزش١ ُِٔغٔٞػبد أُسزوِخ، ًٔب ٣ٞظؾٜب اُغذٍٝ اُزب٢ُ:

 ؽغْ رأص٤ش أٗشؽخ اُزبٗغشاّ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد:(8)رذول

 ؽغْ اُزأص٤ش E.Sه٤ٔخ  أُٜبساد

 ًج٤ش 0.83 ٜٓبسح اُزؼشف

 ًج٤ش 0.85 ٜٓبسح اُز٤٤ٔض اُجصش١

 ًج٤ش 0.83 ٜٓبسح اُز٘بٍٝ ا٤ُذ١ٝ

 ًج٤ش 0.83 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

ٓٔب  (0.83 – 0.85)ٓب ث٣ٖ٤زعؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُسبثن إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ؽغْ اُزأص٤ش عبءد ٓؾصٞسح 

ٝٛٞ رأص٤ش  (0.83)٣ذٍ ػ٠ِ ؽغْ رأص٤ش ًج٤ش، ًٔب ٣زعؼ إٔ ه٤ٔخ ؽغْ اُزأص٤ش ُِذسعخ ا٤ٌُِخ ثِـذ

ث٘سجخ  دًج٤ش ٓٔب ٣ؼ٠٘ إٔ أٗشؽخ اُزبٗغشاّ هذ أسٜٔذ ك٠ ئؽذاس رجب٣ٖ ك٠ ٜٓبساد ؽَ أُشٌلا

اُزبٗغشاّ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼط  ٖٝٓ صْ ٣زْ سكط اُلشض اُضب٢ٗ لإٔ ٣ٞعذ رأص٤ش كؼبٍ لأٗشؽخ .83%

 ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ُذٟ اؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ.

 اُ٘ست أُئ٣ٞخ ُذسعبد ػ٤٘خ اُجؾش ك٠ ٜٓبساد ؽَ أُشٌِخ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ:(9)رذول

 أُٜبساد
 أُغٔٞػخ اُعبثؽخ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

 اُشرجخ ٓزٞسػ اُ٘سجخ أُئ٣ٞخ اُشرجخ ٓزٞسػ اُ٘سجخ أُئ٣ٞخ

 2 21.8519 2 58.5185 ؼشفٜٓبسح اُز

 1 29.1667 3 51.8519 ٜٓبسح اُز٤٤ٔض اُجصش١

 3 11.5079 1 59.5238 ٜٓبسح اُز٘بٍٝ ا٤ُذ١ٝ

 - 20.8333 - 57.3413 اُذسعخ ا٤ٌُِخ
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٣زعؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُسبثن إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓزٞسؽبد اُ٘ست أُئ٣ٞخ لأداء اؼلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

ءد ع٤ٔغ ه٤ْ ٓزٞسؽبد اُ٘ست أُئ٣ٞخ لأداء اؼلبٍ أُغٔٞػخ % ث٤٘ٔب عب,5عبءد أًجش ٖٓ 

 % ٓٔب ٣ؼ٠٘ ٗٔٞ ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ُذٟ أؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ثشٌَ داٍ.,5اُعبثؽخ أهَ ٖٓ 

ًٔب ٣زعؼ ٖٓ راد اُغذٍٝ إٔ ٜٓبسح اُز٘بٍٝ ا٤ُذ١ٝ ُذٟ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اؽزِذ أُشرجخ الأ٠ُٝ 

بءد رِي أُٜبسح ك٠ أُشرجخ الأخ٤شح ُذٟ أُغٔٞػخ اُعبثؽخ ث٘سجخ % ث٤٘ٔب ع59.52ث٘سجخ ٓئ٣ٞخ 

أؼلبٍ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ُذٟ  ص٤ش أٗشؽخ اُزبٗغشاّأٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ ر ،11.51%

 .ٓزلاصٓخ دإٝ ؽ٤ش ًبٗذ ٓ٘بسجخ ُؽج٤ؼخ ٝخصبئص اُؼ٤٘خ

 انًمارَح تٍُ الأداء انمثهٍ وانثؼذٌ نهًزًىػح انتززَثُح:

 انفزض انخانج يٍ فزوض انثحج انذٌ َص ػهً أَه: لاختثار

ث٤ٖ ٓزٞسػ سرت دسعبد اُزؽج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  5,.,لا ٣ٞعذ كشم داٍ اؽصبئ٤ب ػ٘ذ ٓسزٟٞ "

 ."ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

ُزؾذ٣ذ دلاُخ اُلشم ث٤ٖ ٓزٞسؽ٢ سرت دسعبد أُغٔٞػخ  Wilcoxonرْ اسزخذاّ اخزجبس ًٌُٝٞسٖ 

ج٤ن اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ُجؽبهخ أُلاؽظخ ُس٤ًِٞبد ؼلَ دإٝ ك٠ ؽَ اُزغش٣ج٤خ ك٠ ًَ ٖٓ اُزؽ

 :أُشٌِخ، ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞظؼ رُي

 ؽ٢ سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خٝدلاُزٜب الإؽصبئ٤خ ُِلشٝم ث٤ٖ ٓزٞس "Z"ه٤ٔخ:(11)رذول

 ك٢ اُو٤بس٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُجؽبهخ أُلاؽظخ ُٜٔبساد اُزؼبَٓ ٓغ أُشٌِخ

 الأثؼبد
 ٓغٔٞع اُشرت زٞسػ اُشرتٓ

 Zه٤ٔخ 
اُذلاُخ 

 (W)+ (W-) (W)+ (W-) الإؽصبئ٤خ

 داُخ 2.201 21 0 3.5 0 ٜٓبسح اُزؼشف

 داُخ 2.207 21 0 3.5 0 ٜٓبسح اُز٤٤ٔض اُجصش١

 داُخ 2.207 21 0 3.5 0 ٜٓبسح اُز٘بٍٝ ا٤ُذ١ٝ

 داُخ 2.201 21 0 3.5 0 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

ٝعٞد دلاُخ ُِلشم ث٤ٖ ٓزٞسؽ٢ سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠ ًَ ٣زعؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُسبثن 

ٖٓ اُزؽج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٠ ٜٓبساد اُزؼبَٓ ٓغ أُشٌِخ ًٝزُي اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُصبُؼ اُزؽج٤ن 

اُجؼذ١، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٗٔٞ رِي أُٜبساد ُذٟ أؼلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثبسزخذاّ اُزبٗغشاّ، ٖٝٓ 

 اُلشض اُجذ٣َ. ٝروجَ اُجبؽضخشض اُضبُش ٖٓ كشٝض اُجؾش صْ ٣زْ سكط اُل

 يُالشح َتائذ انثحج:

( ث٤ٖ ٓزٞسؽبد سرت دسعبد 5,., )أظٜشد ٗزبئظ اُجؾش ٝعٞد كشٝم داُخ اؽصبئ٤ب ػ٘ذ ٓسزٟٞ

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثؽخ ك٢ ٜٓبساد ؽَ أُشٌِخ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ثؼذ٣ب، ًٔب ٣ٞعذ رأص٤ش 

ٗغشاّ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ؽَ أُشٌِخ ُذ١ أؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ٝرُي ٣شعغ كؼبٍ لأٗشؽخ اُزب

 ُلأسجبة اُزب٤ُخ:
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 ٣ؾزبعٕٞ ا٠ُ اُزذس٣ت اُس٤ِْ ٌُْٜٝ٘ ،إٔ أؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ُذ٣ْٜ اُوذسح ػ٠ِ ؽَ أُشٌلاد، 

 رؾ٤َِ أُٜبّ ٝرجس٤ؽٜب ُْٜ.ٓغ 

 ص٘بء أٝاسزخذاّ الاسزشار٤غ٤بد أُ٘بسجخ  ،رٞك٤ش الأدٝاد اُزذس٣ج٤خ ،ا٤ُخ اُز٘ل٤ز ،ٗشؽخ أُوزشؽخالأ

 .اُغِسبد

 ٕٝهذسارْٜ ،ٝٓ٘بسجزٜب ُخصبئصْٜ ،كؼب٤ُخ أٗشؽخ اُزبٗغشاّ ك٢ عزة اٗزجبٙ أؼلبٍ ٓزلاصٓخ دٝا

 (.Pontes et Lopes, 2016)،ٝٛ٘ب رزلن اُجبؽضخ ٓغ ٗزبئظ دساسخاُؼو٤ِخ

 سبػذ ػ٠ِ اُزٞاصَ اُلؼبٍ  هذسح أؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ػ٠ِ اُزٞاصَ اُِلظ٢ ٝؿ٤ش اُِلظ٢ ٓٔب

 اص٘بء عِسبد اُزذس٣ت.

  شبسد اُؼذ٣ذ ٖٓ أروذ٣ْ أٗشؽخ اُزبٗغشاّ ٝاُز٢ اػزٔذد ػ٠ِ اُزصٞساد اُجصش٣خ ؽ٤ش

( Cooper.,2010)ٝدساسخNathan,M.2011))دساسخ ،(Jean ,2011)دساسخ:ٔضَاُذساسبر

اُشل٤ٜخ ٝأْٜٗ هبدسٕٝ إٔ أؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ٣زٌٔ٘ٞا ٖٓ رزًش اُزصٞساد اُجصش٣خ ػٖ  ا٠ُ

ػ٠ِ رزًش أُؼِٞٓبد ٝرُي ٖٓ خلاٍ اُزذس٣ت ثبسزخذاّ الاسزشار٤غ٤بد اُجصش٣خ ٝروذ٣ْ 

ٝإٔ ًِٔب صادد اُؾٞاط أُشزشًخ ك٢ ػ٤ِٔخ الادساى اصداد  ،أُؼِٞٓبد كل٢ صٞسح ٓشئ٤خ

بٍ ٓزلاصٓخ ٝٝظٞػ لأؼل ،ٝا٣غبث٤خ ،ٝرؼِْ أًضش عبرث٤خ ،ٝرؼ٤ِْ ،آٌب٤ٗخ اُزٞاصَ الأًضش كؼب٤ُخ

اشبسد أ٣عب ا٠ُ إٔ اسزخذاّ الاشٌبٍ ٝاُشسّٞ ٝاُصٞس ظشٝس١ ٝٛبّ ٤ُسَٜ الادساى  ،دإٝ

 اُؾس٢ ٓٔب ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؼض٣ض ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ُذ٣ْٜ.

  ٗشؽخ اُزبٗغشاّ ػ٠ِ اًسبة أؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ثؼط ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ك٢ٜ أسبػذد

 ُلاٗسبٕ ٖٓ خلاٍ ؽبسخ اُجصش. % ٖٓ أُؼشكخ رص75ًَضش ٖٓ ؽ٤ش أٗشؽخ ثصش٣خ أ

 رزلن اُجبؽضخ ٓغ ٗزبئظ دساسبد(Bohning& Althouse, 1997);( Lin, Shao, Wong, 

& Niramitranon, 2011);(Yang & Chen, 2010)(Russell & Bologna, 1982); 

Siew et al., 2013; Yang & Chen, 2010) ;( Gal & Lew, 2008 ك٢ إ أٗشؽخ )

ٜٝٓبسارْٜ ك٢ رؾذ٣ذ  ،ٝرؽ٣ٞش ٓلشدارْٜ اُٜ٘ذس٤خ ،ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ خ٤بٍ الأؼلبٍاُزبٗغشاّ سبػذد 

ٝكْٜ ارغبٙ اُؼلاهبد ثبُ٘سجخ ُِٔؼ٠٘ أٌُب٢ٗ، ًٔب سبػذد الاؼلبٍ ك٢ أداء ،ٝرص٤٘لٜب ،الأشٌبٍ

ًٔب سبػذد ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش اُزؾ٢ِ٤ِ ٝأُ٘ؽو٢ ٝ الاثذاػ٢  ،أُٜبّ ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبسح ارخبر اُوشاس

 بٍ.ُذٟ الأؼل

 ًٔب رزلن اُجبؽضخ ٓغ دساسخ(Chen Lin He,2008 إ أٗشؽخ اُزبٗغشاّ عؼِذ أؼلبٍ ٓزلاصٓخ )

 ُٝذ٣ْٜ داكؼ٤خ ُِزؼِْ. ،دإٝ ٓسزٔزؼ٤ٖ ثبُزؼِْ

 :انثحج تىصُاخ
ُزا أٝص٠ اُجؾش اُؾب٢ُ  اُجؾش،رزٔضَ أُسبٛٔخ اُلؼبُخ لأ١ ثؾش ػ٢ِٔ ك٢ سثػ اُ٘زبئظ ثزٞص٤بد 

 :ر٢ثبلا

 ُزبٗغشاّ ًأداح رؼ٤ٔ٤ِخ ظشٝسح اسزخذاّ ا 

  ُزذس٣جْٜ ػ٠ِ ٤ًل٤خ اسزخذاّ أٗشؽخ اُزبٗغشاّ.ػوذ دٝساد رذس٣ج٤خ ُِٔؼِٔبد 

 ٕٝظشٝسح الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ اُوذساد اُؼو٤ِخ لأؼلبٍ ٓزلاصٓخ دا. 

 :أتحاث يمتزحح
 .كبػ٤ِخ اسزخذاّ اٗشؽخ اُزبٗغشاّ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبسح ؽَ أُشٌلاد ُذٟ اؼلبٍ اُشٝظخ 

 اّ اٗشؽخ اُزبٗغشاّ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُخ٤بٍ ٝالاثذاع ُذٟ اؼلبٍ اُشٝظخ.كبػ٤ِخ اسزخذ 

 .كبػ٤ِخ أٗشؽخ اُزبٗغشاّ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ اُٜ٘ذس٤خ ُذٟ اؼلبٍ اُشٝظخ 
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 :انًزارغ

 انًزارغ انؼزتُح:أولا:

داس اُضٛشاء :،اُش٣بضػهى وظائف الأػعاء نذوٌ الاحتُاراخ انخاصح(.2,11 )اسٔبػ٤َ ثذس -1

 ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ.

(.كؼب٤ُخ الاسشبد اُ٘لس٢ الاث١ٞ ك٢ رؾس٤ٖ الاسزولا٤ُخ ُذٟ ؼلَ 2,11)أ٤ٓ٘خ ؽذث٢ ٓؾٔذ -2

 ٤ًِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ،عبٓؼخ ٝٛشإ.،رسانح يارستُزدإٝ، ٓخٓزلاص

كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ الاسزشار٤غ٤بد اُجصش٣خ ك٠ ر٤ٔ٘خ  (.2,13)سؽبة صبُؼ،س٠ٜ اؽٔذ -3

يزهح ٖٓ الأؼلبٍ رٟٝ ٓزلاصٓخ دإٝ،  ثؼط ٜٓبساد اُلْٜ اُوشائ٠ ُذٟ ػ٤٘خ

 (.16)اُؼذد(،5)،ٓغِذانطفىنح وانتزتُح

 ٌٓزجخ صٛشح اُششم.:(. اظؽشاثبد اُزٞاصَ، اُوبٛشح2,14س٤ٜش ٓؾٔذ سلآخ شبش) -4

(.اسزخذاّ اُشسْ ٝاُزؼج٤ش اُؾش ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزٞاصَ ُذٟ 2,17)ٝاخشٕٝ،ػب٣ذح ػجذ اُؾ٤ٔذ -5

 (.46)اُؼذد ،س اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خأؼلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ، ٓغِخ ثؾٞ

 داس اُلٌش ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ.،ػٔبٕ ،يمذيح فٍ الاػالح انؼمهُح(.,2,1)كبسٝم اُشٝسبٕ -6

فاػهُح تزَايذ نتًُُح يهارج حم انًشكلاخ تاستخذاو استزاتُزُح (.2,17كإادح ٓؾٔذ ػ٠ِ ٛذ٣خ) -7

(، ,2)ٓغِذ ،ٓغِخ دساسبد اُؽلُٞخ ،ادارج انذاخ نذي ػُُح يٍ أطفال انزوظح

 (.75 )اُؼذد

(.كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ٓزٌبَٓ ُز٤ٔ٘خ اُٞػ٢ أُشٝس١ ُذٟ الاؼلبٍ ر١ٝ الاػبهخ 2,15)كٞص٣خ اُـبٓذ١ -8

 .34،ع23ٓظ  يزهح انؼهىو انتزتىَح،،اُؼو٤ِخ

 .ػٔبٕ:داس اُصلبء ُِ٘شش ،الاػالح انؼمهُح(. 2,13ٓبعذح اُس٤ذ ػج٤ذ) -9

نذي  ز فً تًُُه يهاراخ انتىاصماستخذاو انزسى وانتؼثُز انح (.2,17)ٗسٔخ ٓؾٔٞد ػ٢ِ -,1

 .(46اُؼذد)،، ٓغِخ ثؾٞس اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خاطفال يتلاسيه داوٌ

 اُوبٛشح ،(.ٓؾبظشاد ك٢ ػِْ ٗلس اُلئبد اُخبصخ14,,2)ٛ٘ذ آجبث٢ -11
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