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  الضربة الارضية  تأثير برنامج تمرينات نوعية بالأثقال على تعلم
  الخلفية في التنس للمبتدئات

  
  
 

 


 

 
 

 
  

 

 

  

  

  :هدف البحث
  

ال ة بالاثق ات نوعی امج تمرین اثبر برن ي ت رف عل ي التع ذا البحث ال یة یھدف ھ ضربة الارض م ال ي مستوى تعل  عل

لاعبات التنس في نادي ) ٢٥( الخلفیة في التنس للمبتدئات وقد استخدم الباحث المنھج شبة التجربیي علي عینة قوامھا 

ة العشوائیة ،  سنة وتم تقسیمھم الي مجموعتان متكافئیین ١٤النیل الریاضي فوق  ة العمدی ، حیث تم اختیارھم بالطریق

ضربة وتوصل البا م ال ي تعل ع ف ق مستوى مرتف د حق ال ق ة بالاثق ات نوعی تخدام تمرین حث الي ان البرنامج التعلیمي باس

دي ، الارضیة الخلفیة في التنس للمبتدئات   امج التقلی ات ، مقارنة بالبرن تخدام تمرین رورة اس یات ض م التوص ت اھ وكان

لم الضربة الارضیة الخلفیة في التنس للمبتدئات بنادي النیل نوعیة بالاثقال التي تم تصمیمھا وتطبیقھا في البحث عند تع

  .الریاضي وذلك لما لھا من تاثیر ایجابي علي تعلم الضربة الارضیة الخلفیة في التنس للمبتدئات

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

  

  : البحثمقدمة
صرنا  ھ ع ز ب ا یمی م م ن اھ ا ان م ا لن دو جلی یب

 الحالي ھو ذلك التنافس بین الافراد و المجتمعات بھدف

ر  اة ، ویعتب الات الحی ف مج ي مختل ي ف دم والرق التق

ا  وم بھ ي یق الات الت ذة المج د ھ ي اح ال الریاض المج

العلماء والباحثین باجراء العدید من الدراسات والبحوث 

ة  ات مقنع ة للمشكلات ، واجاب ولا دائم بغرض ایجاد حل

دم  ي احداث التق انھا المساھمة ف للتساولات التي من ش

  . بالانشطة الریاضیة المختلفة والرقي المنشود

الم  ھ الع ونظرا للتطور العلمي الحدیث الذي یمر ب

اه  واحي الحی ع ن ى جمی یطر عل رة س ة الأخی ي الآون ف

د  ي تعتم ل الت ذة العوام واصبح البحث العلمي من اھم ھ

علیھا تطویر المجتمعات للوصول الى اعلى المستویات 

ال الر ھ والمج صفة عام الات ب ع المج ي جمی ي ف یاض

ا من  بصفة خاصھ ، حیث نالت اھتماما خاصا و ملحوظ

ذكر  ات ویخص بال ھ القطاع كل الدول المتقدمة على كاف

نھم  اد المستقبل فم ارھم عم ات باعتب المدارس والجامع

م  ون اعلامھ م ویرفع ون بلادھ ذین یمثل ال ال شا الابط ین

صوره  خفاقھ بین الدول في المحافل الدولیة واعدادھم ب

ا متكاملة عل ي م رف عل ق التع ھ عن طری ى اسس علمی

د من  ددة فلاب ات متع درات وطاق وھب الله الانسان من ق

ھ  اعدادھم من خلال برامج مقننھ تبني على اسس علمی

 ).٧: ٣٢(سلیمھ ومقدرة الفرد على التعلم وبذل الجھد 

مصطفي ، ویشیر كل من محمود عبد الفتاح عنان 

اھي  سین ب تعلم ی، )م٢٠٠١(ح ي ان ال ة ال ل عملی مث

اج  ي انت ودي ال ین وی ع مع ة او داف ة حاج ة نتیج ارادی

ة  ل الخارجی رد وان العوام زة للف ة ممی اط خاص انم

رد ) البیئة( توثر في عملیة التعلم ویتطلب التعلم قیام الف

ي  بنشاط واسع لاتمام التعلم وھو یعتبر تغیر شبة دائم ف

ة  ي ملی ا ف رة دورا ھام ائن الحي وتلعب الخب لوك الك س

سان اة الان ي حی ي ف م ھمي طبیق و لل   التعلم ویحل موض

  ).٨٣: ١٢) ( المدرسة-  النادي -المنزل( 

د  وة ، محم د علی دین محم ل من علاء ال ق ك ویتف

د  ال حم ات )م٢٠٠٢(مرس صطلح التمرین ي ان م ، عل

ات  النوعیة بصفة عامة یقصد بھا تلك الاوضاع والحرك

و ضمن جماعة التي یودیھا الفرد بمفردة او مع الزمیل ا

صغیرة  تخدام الادوات ال تخدام ادوات او باس دون اس ، ب

ا  ك طبق تم ذل ث ی ة حی او علي الأجھزة المتحركة والثابت

ات  ویر الحرك ة لتط س العلمی ة والاس ادي التربوی للمب

ساب  ة واكت ة والخاص ة العام صفات البدنی یة وال الاساس

ول  ة ؛ للوص ة والعلمی ات النظری ارف والمعلوم المع

الفر ي ب از الحرك ي الانج ن ف ستوى ممك ي م ي اعل د ال

ة  اة المختلف الات الحی ي مج ة وف صفة خاص وظیفي ب وال

  ).٤٩: ٤٦(بصفة عامة 

الق  د الخ دین عب صام ال ذكر ع ة ) م٢٠٠٥(وی ان

كلما كانت تلك التمرینات متشابھة في بنائھا الدینامیكي 

سن الاداء  م وتح ا زاد تعل ا كلم راد تعلیمھ ة الم للحرك

  ).٣٨: ٩(الریاضي المھارى 

ود سن محم ازم ح ضیف ح ي ان ) م٢٠٠٥(وی ال

ارة  ي للمھ ى الاداء الفن ز عل ة ترتك ات النوعی التمرین

ي  ة ف ارة الحركی ع اداء المھ ا م رین منھ ل تم ة ك ونھای

ب  ساس اللاع ف اح اني لتخفی ي والمك سار الزمن الم

 ).٢٢: ٨(المسار الصحیح 

راھیم شحاتة  د اب ، )م٢٠٠٣(ویتفق كل من محم

ود ح سن محم ات )م٢٠٠٥(ازم ح ي ان التمرین ، عل

  :النوعیة تستخدم وفقا لشروط معینة تتمثل في الاتي

ذھا  ن تنفی ھلة ویمك ون س دد -ان تك ف ع  یتوق

ذ وتقسیم -تكرار التمرین علي قدرة الممارس  تم تنفی  ی

ي  ة والمسار الحرك ضلات العامل ة للع ات النوعی التمرین

ة  یجب م-للمھارة المراد تنمیتھا  روق الفردی اة الف راع
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ا ان -عند تكرار التمرین  سیطة كم ات الب  البدء بالتمرین

التمرینات النوعیة تحتوي علي نمط مشابھ للأداء الفني 

ویر الاداء  ة وتط ي تنمی ودي ال ارة وت ي للمھ الاساس

تعانة  الصحیح للمھارات الحركیة وانة لمن الاھمیة الاس

ع طبی ق م ي تتف ة الت ات النوعی ة الاداء بالتمرین ع

ي  ة ف ضلیة العامل ات الع تخدام المجموع ارات باس للمھ

ي  ي والزمن سار الحرك س الم ي نف ا وف ارات ذاتھ المھ

مما یكون لة افضل الاثر في تحسین الصفات ، والمكاني 

  ) .٤٦: ٣٢(البدنیة 

اد  راھیم حم ي اب شیر مفت ي ان )م٢٠٠٠(وی ، ال

ویر  ة وتط ي تنمی ل ف ال تتمث وة اھمیة التدریب بالاثق الق

 وتنمیة وتطویر السرعة والمرونة –العضلیة بانواعھا 

اري – ابات – وتطویر الاداء المھ ة من الاص  – والوقای

ضاریف  مك الغ ة وس ام والارببط وة  العظ ادة ق  –وزی

سي  دورى التنف از ال ائف الجھ سین وظ اخر –وتح  وت

شفاء  رعة الاست ب وس شعور بالتع ة –ال ادة الثق  وزی

 ) .٤٨:١٠(بالنفس 

القوی د الخ صام عب ي أن ) م٢٠٠٣(ذكر ع عل

یة  ا بمعظم الأنشطة الریاض التدریب بالاثقال لھا مكانتھ

ي و  لاج الطبیع ى الع ال ف ھ وفع یلھ ھام ر وس ث تعتب حی

ة  رد اللیاق ساب الف ة واكت زة الحیوی اءة الأجھ ع كف رف

  ) .١٢: ٩(البدنیة والحركیة 

، ان التدریب )م٢٠٠٩(ویري مسعد علي محمود 

ال وة بالاثق ادة الق ي زی ودي ال و ی دة فھ د عدی ة فوائ  ل

سرعة ،  ة ، وال ضلي ، والمرون ل الع ضلیة ، والتحم الع

صوى  سعة الق ة ، ال ام والاربط وة العظ درة ، وق والق

ضلیة  وة الع ة الق ي تنمی ادل ف زان او التع ل والات ، للعم

سعادة  شعور بال ي ال ودي ال ذلك ی ارة وك سن المھ وتح

لتعب وتحسین وظیفة الجھاز والثقة بالنفس ، ومقاومة ا

سین  ابات ، وتح ن الاص ة م سي والوقای دوري التنف ال

ودي  ال ی دریب بالاثق رد ، وان الت ارجي للف ر الخ المظھ

الي نقص الدھون بالجسم ومعدل القلب في الراحة ، كما 

ل  دل اداء العم ي مع ضلیة ھ درة الع ي ان الق د عل یوك

ن الریا د م یة للعدی صفات الاساس ن ال ر م یات وتعتب ض

صري  ن عن لا م ج ك ي دم سیر ال ضلیة ( وت وة الع  –الق

سرعة  ن ) ال د م ق المزی بعض لتحقی ضھما ل ع بع م

ي  ودي ال وف ی وة والسرعة س ي الق الفعالیة والزیادة ف

زیادة في مكون القدرة العضلیة وبالتالي زیادة في العمل 

  ) .١٢: ٤١(المودي في شدة الوقت 

نس وتعد الضربة الارضیة الخلفیة في ری ة الت اض

ذي  ي ال اري والخطط دني والمھ داد الب اس الاع ي اس ھ

ون  ا وتتك تعتمد علیة للوصول بالناشى للمستویات العلی

ا  من كل الحركات الضروریة والھادفة التي یتدرب علیھ

ضربة  الناشي ویتقنھا في اطار القانون الدولي، د ال وتع

ة  ة والھجومی ائل الدفاعی ن الوس ة م یة الخلفی الارض

ور مستواة والتي رة الاعب اذا ان التط ة كبی  تحتل اھمی

یعتمد علي حد كبیر علي مقدار ودرجة كفاءتة في اجادة 

ضربات ن ال وع م ذا الن تخدام ھ ب . اس وم الاع ي یق ولك

ي  الوقوف ف دا ب ة بشكل صحیح یب ضربة الخلفی باداء ال

ا  ریح بینم شكل م دتان ب دمان متباع وازن والق وضع مت

دمین یكون وزن الجسم موزع با ي الق ي كعب لتساوي عل

د  ون الی دما نك ضرب عن ق الم سري عن د الی وتمسك الی

الضاربة ھي الیمني ، ویكون الراس عالیا  وعندما یري 

سم  ن الج سر م ب الای اة الجان ة باتج رة تتج ب الك الاع

ر  ق تغی بالنسبة للاعب الایمن یستجیب الاعب عن طری

ة مسكة المضرب من المسكة القاریة الي المسكة ال خلفی

  . الشرقیة

  -:مشكلة البحث 
یة   ضربة الارض دریب ال وقد لاحظ الباحث اثناء ت

ا ان  یم كم ي التعل ل ف ت طوی ي وق اج ال د تحت ة  ق الخلفی

اء  ات اثن ي للاعب ي مستوي الاداء الفن اض ف اك انخف ھن



  
 
 
 
  

 
 

  

ارات  اداء الضربة الارضیة الخلفیة  بمقارنة بباقي المھ

  لارسال المستقیمالضربة الارضیة الامامیة وضربة ا(

  -:التي یتم تعلمھا وھذا یرجع الباحث الي 

تخدام  -١ عدم مراعاة دمج البرنامج التعلیمي مع اس

ي  ة والت ات النوعی ة بالتمرین زة المعین الاجھ

  .لایمكن الاستعانة التمرینات النوعیة بالاثقال 

صعوبة الاداء الفني للضربة الارضیة الخلفیة في  -٢

 .التنس

ضربة ضعف البرنامج التع -٣ لیمي المتبع في تعلم ال

دم  ث ع ن حی نس م ي الت ة ف یة الخلفی الارض

ساعدة  ة م زة تعلیمی تخدام ادوات واجھ اس

دا  ة ومب روق الفردی اة الف دم مراع الي ع وبالت

 سرعة التعلم

وبالنظر الي اھمیة تمرینات نوعیة بالاثقال فنجد  -٤

شطة  م الان ال تعل ي مج اث ف ن الابح د م ان العدی

د عل یة توك تخدام الریاض ة اس ة العلاق ي اھمی

تمرینات نوعیة في تحسین مستوي اداء الضربة 

ن  د م ل العدی ي ح نس ف ي الت ة ف یة الخلفی الارض

اء  ي الارتق دورة ال ودي ب ذي ی شكلات وال الم

ع الباحث  ا دف ذا م ة وھ ة التعلیمی بمستوي العملی

وبناء علي ماسبق فقد قام الباحث بوضع برنامج 

ق  ام بتطبی م القی ي ث یم تعلیم امج لتعل ذا البرن ھ

ة  ي ریاض ة ف یة الخلفی ضربة الارض ارة ال مھ

ى  التنس بھدف تحسین مستوى الاداء مستعینا ف

ة  ة معرف ذلك بالتمرینات النوعیة بالاثقال لمحاول

مدي تاثیر ھذا البرنامج التعلیمي المتسلسل علي 

ة  یة الخلفی ضربة الارض ستوى اداء ال سین م تح

 .في التنس 

 :هدف البحث

دف ي یھ رف عل ي التع ث ال امج (  البح اثیر برن ت

ضربة  م ال ستوى تعل ي م ال عل ة بالاثق ات نوعی تمرین

وذلك من خلال )  الارضیة الخلفیة في التنس للمبتدئات 

  :التعرف علي 

تاثیر البرنامج التعلیمي باستخدام تمرینات نوعیة  -١

دني والاداء  ستوى الاداء الب ي م ال عل بالاثق

یة المھاري في التنس قید ا ضربة الارض لبحث ال

  )الخلفیة

التعرف علي تاثیر البرنامج التقلیدي المتبع علي  -٢

د  نس قی ي الت اري ف دني والمھ ستوى اداء الب م

 ).البحث

ات  -٣ امج تمرین تخدام البرن اثیر اس ین ت ة ب المقارن

والبرنامج التقلیدي ) قید البحث ( نوعیة بالاثقال 

وعتین  ن المجم ل م ین ك ع ب ة ( المتب  –التجریب

ضابطة  دني ) ال ستوى اداء الب اس م ي قی ف

نس ) قید البحث( والمھاري  ومعدل التغیر في الت

 .لدي لاعبات نادي النیل الریاضي 

م  -٤ ستوى تعل ي م امجین عل اثیر البرن ة ت مقارن

 .الضربة الارضیة الخلفیة  في التننس قید البحث 

 :فروض البحث 

  :في ضوء ھدف البحث یضع الباحث الفروض التالیة 

 ینت ین متوسط القیاس   وجد فروق دالھ احصائیا ب

ي (  دى -القبل ي ) البع ة ف ة التجربی للمجموع

دني  ستوى الاداء الب ستوى الأداء –الم  وم

ة  ضربة الامامی المھاري ومعدل التغیر لكل من ال

ربة  یة وض ة الارض ضربة الخلفی یة وال الارض

اس  صالح القی نس ل ي الت ستقیم ف ال الم الارس

  .البعدي 

 ر د ف ط توج ین متوس صائیا ب ة اح وق ذات دال

دى–القبلي (القیاسین  ضابطة ) البع ة ال للمجموع

دني  ستوى الب ي الم ستوى –ف اري الاداء م  المھ

ضربة  یة وال ة الارض ضربة الامامی ن ال ل م لك
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ي  ال المستقیم ف ربة الارس یة وض ة الارض الخلفی

  التنس لصالح القیاس البعدي

  د روقتوج ین متوسف صائیا ب ة اح طى  ذات دال

وعتین  دین للمجم ین البع ة ( القیاس  -التجربی

اري  دني والمھ ستوى الب ائج م ي نت ضابطة  ف ال

ة ( ضربة الخلفی یة وال ة الارض ضربة الامامی ال

الارضیة وضربة الارسال المستقیم ومعدل التغیر 

  .في ریاضة التنس لصالح المجموعة التجربیة 

  :مصطلحات البحث 
 altamrinat :           التمرینات النوعیة بالأثقال 

alnaweiat bial'athqal  

ة الاداء " ي تنمی صص ف ات التخ صي درج ي اق ھ

المھاري كما ونوعا وتوقیتا وفقا للاستخدامات اللحظیة 

ل الاداء  ضلیة داخ ات الع ضلات او المجموع للع

 ).٢١٠: ١٣"(المھارى

  :Backhand stroke الضربة الارضیة الخلفیة 

ة"  دى ھي ضرب الكرة من الجھ  المعاكسة للمبت

ة  ب بوج ا تلع ذلك لانھ میت ب ضرب وس دة الم ذي بی ال

  )٥٥: ٢٢"(المضرب الخلفي 

   :the service flat ضربة الارسال المستقیم 

ھي ضربة البدایة والھدف منھا بدء اللعبة وتعتبر 

ب  د فیھاالاع ي یعتم ة الت ة الھام ضربات الھجومی من ال

  علي 

   :altamrinat alnaweia  التمرینات النوعیة 

داد  رض الاع ستخدم بغ ي ت ات الت ي التمرین ھ

یة  شطة الریاض ة بالان ارات الخاص تعلم المھ د ل والتمھی

ا  ارات واجزائھ المختلفة والتي استمدت من اشكال المھ

ي ك الحرك ام الاول التكنی ي المق ستخدم ف ي ت   ؛ وھ

) ٥ :١٨(  

  :الدراسات المرجعية 
راج  -١ ادق ف د ص ا محم وان)  م١٩٩٤(مھ ر بعن  اث

دریس  ي الت نس ف رات الت اذف ك از ق استخدام جھ

نس  ي الت یة ف ارات الاساس م بعض المھ ي تعل عل

دین  از ، للمبت تخدام جھ ر اس ي اث رف عل والتع

ساعدات  ن م ساعد م نس  كم رات الت اذف ك ق

ي  التدریس علي تعلم بعض المھارات الاساسیة ف

دین  نس للمبت ي ، الت ة عل تملت العین د اش وق

ي طالبا تم اختی٦٥ ارھم عشوائیا وتم تقسیمھم ال

دھما  افئتین اح ساویتین ومتك وعتین مت مجم

تخدم الباحث ، تجریبیة والاخري ضابطة  وقد اس

ي  نھج التجریب یم ، الم ة تعم ت الدراس واوص

یم  د تعل نس عن رات الت اذف ك از ق تخدام جھ اس

طلاب الصف الاول بكلیة التربیة الریاضیة بجانب 

  ).١١(ین عامة استخدامة عند تعلیم المبتدئ

بعنوان ) م٢٠٠٤(عمر محمد عبد الرازق الخیاط -٢

بكة  تخدام ش رح باس ي مقت نھج تعلیم اثیر م ت

ة  ات العالمی ت(المعلوم ض ) الانترن م بع ي تعل ف

والتعرف علي ، المھارات الاساسیة بلعبة التنس 

بكة  تخدام ش رح باس ي مقت نھج تعلیم اثیر م ت

ة  ات العالمی ت(المعلوم م ب) الانترن ي تعل ض ف ع

نس  ة الت یة بلعب ارات الاساس تملت ، المھ واش

ث  ة البح ي ٤٠عین سیمھم ال م تق ا ت طالب

وعتین  نھج ، مجم ث الم تخدم الباح د اس وق

ادة من ، التجریبي  ي الف ائج عل واشارت اھم النت

تعلم  برامج التعلم الالكتروني في جمیع عملیات ال

ووضعھا ضمن البرامج التعلیمیة لانھا ذات تاثیر 

ابي ك یة ایج نس الاساس ارات الت م مھ ي تعل ر ف بی

دربین  نس والم ادة الت ي م ي مدرس ا وعل واتقانھ

ة  دریبھم للطلب سھم وت د تدری ك عن اة ذل مراع

 .والاعبین علي المھارات الاساسیة بلعبة التنس 



  
 
 
 
  

 
 

  

د حسن  -٣ ال محم وان ) م٢٠١٦(محمد عبد الع بعن

ل  تقییم بعض التمرینات النوعیة في ضوء التحلی

ضلي  ي والع ي الحرك ة ف ة الدائری ارة الركل لمھ

ة  ى ھدفت ، بعض ریاضات المنازلات الفردی والت

ات  ضل تمرین م وأف ة أھ ى معرف ل إل ى التوص إل

بعض  ا ل ة وفق ة الدائری دریب الركل ة لت نوعی

ة  ة الركل ضلیة لحرك ة والع یرات الحركی المؤش

دي  ي ل ستوي الاداء الحرك سین م ة لتح الدائری

ازلات الف ات المن ض ریاض ي بع م لاعب ة ت ردی

وقد ، اختیار العینة بالطریقة المباشرة من لاعبى 

ي  ة عل تملت العین ین ١٠اش تخدم ،  لاعب د اس وق

ي  نھج التجریب ث الم ث ، الباح ل الباح د توص وق

ارى  ى الأداء المھ ضلات المشاركة ف م الع ى أھ إل

رب  ا وأن أق سب ترتیبھ ة ون ة الدائری للركل

ارى  لأداء المھ ا ل ة قرب ات النوعی ا التمرین وفق

تیك  ات الأس ى تمرین ى ھ للتحلیل العضلى والحرك

ین الأداء  ا وب تلاف بینھم ال وأن الأخ م الأثق ث

ى  ط عل صر فق ة تقت ى أن المقاوم الفعلى یرجع إل

جزء معین أو وصلة معینة مثل الكاحل أو مفصل 

القدم مما یؤدى إلى زیادة نشاط العضلات فى تلك 

لباحث المنطقة وتأثر المسار الحركى ، ویوصى ا

ى  ث ف ذا البح ة بھ ائج الخاص تخدام النت بإس

ض  یم بع ة بتق ائج الخاص ن النت تفادة م الأس

ي  ل الحرك وء التحلی ي ض ة ف ات النوعی التمرین

ض  ي بع ة ف ة الدائری ارة الركل ضلي لمھ الع

  )٣٥( ریاضات المنازلات

امج )  م٢٠١٨(قام احمد انور السید  -٤ وان برن بعن

رعة اداء بع ویر س رح لتط دریبي مقت ض ت

نس  ي الت ارات لناش صمیم ، المھ ي ت دف ال وتھ

ض  رعة اداء بع ویر س دریبي لتط امج ت برن

نس  ي الت ارات لناش اثیر . المھ ي ث رف عل التع

ض  رعة اداء بع ویر س ي تط رح ف امج المقت البرن

ة البحث ، المھارات لناشي التنس  تملت عین واش

ي  ي ١٥عل نھج ، ناش ث الم تخدم الباح د اس وق

ي  م،التجریب ارت اھ تخدام واش ي اس ائج عل  النت

رعة  ویر س ي تط ري ادي ال دریب الفت ة الت طریق

  .اداء مھارات التنس لناشي التنس 

م  -٥ سن جاس ر ح ة ) م٢٠١٨(امی وان فعالی بعن

ات  تخدام المقاوم ة باس ات نوعی امج تمرین برن

ضربة  ارة ال ستوى أداء مھ سین م ة لتح المختلف

ع ، الارضیة الخلفیة  ي تحسین ورف رف عل والتع

أداء الاعداد الأمامي بالتمرینات النوعیة مستوى 

ن  ة م ات المختلف تخدام المقاوم نس باس ي الت ف

ة  ات النوعی امج التمرین ق برن اء وتطبی لال بن خ

ة  ات المختلف تخدام المقاوم ة(باس ور طبی / ك

ة ال المطاط ة/ الأحب وء ) الأوزان الخفیف ي ض ف

ضربة  ارة ال ضلي لمھ ي الع ل الكھرب التحلی

ة  یة الامامی ة الارض لاب المرحل نس  لط ي الت  ف

یة ة القادس طة بمحافظ ة ، المتوس تملت عین واش

صف الاول  البحث علي أختیار العینة من طلاب ال

ددھم  الغ ع دادي والب ب) ٢٦(الاع م ، طال ت

ددھم  یة ع ة الأساس ة الدراس ي عین سیمھم ال تق

نھج ) ١٤( ث الم تخدم الباح د اس ب وق طال

ي  ي ال، التجریب ائج عل م النت ارت اھ امج واش برن

التعلیمي باستخدام التمرینات النوعیة بالمقاومات 

ستوى الأداء  سین م ة لتح ة ذو فاعلی المختلف

ي  ة ف یة الخلفی ضربة الارض ارة ال ارى لمھ المھ

وكانت أھم التوصیات في حدود ما توصل ، التنس

ى  ا یل ى بم تنتاجات یوص ن اس ث م ھ الباح إلی

ة  ات مختلف ة بمقاوم ات النوعی تخدام التمرین اس

ھ  ا تحتوی ة(وبم رة طبی ة، ك ال ، أوزان خفیف أحب

أدى إلى تحسین ) وأثقال مختلفة الأوزان، مطاطة

 ).١١. (مھارة الإعداد المھاري
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ت  -٦ رى ملیلی رارد جریجی ر جی ة اولیفی دراس

Oliver girard geregoire millet 2009 

دي  نس ل ي اداء الت ة ف ددات البدنی وان المح بعن

سی راھقین المتناف ین الم ى ،  ن الاعب دفت إل ھ

ة  وة الانفجاری سرعة والق ین ال ة ب ة العلاق دراس

د  سفلیة لتحدی وقوة عضلات الاطراف العلویة وال

اداء  رتبط ب ة ت صفات البدنی ذة ال دى ھ ى اى م ال

راقین  نس الم ى الت ن لاعب ة م ى مجموع ب ف اللع

ي ، المتنافسین ھ عل تملت العین د اش ا ١٢وق  لاعب

ارھم  رواح اعم ذكور تت نة ١.٤-١٣.٦من ال ،  س

فى نھج الوص تخدام الم ث اس تخدم الباح د اس ، وق

سرعة   ٦٩.٠_ر(وجائت النتائج كما یلي كانت ال

ى ٢٠ و ٥.١٠ لمسافات ٠.٧٤و ٠.٦٣؛  متر عل

یمن  ب المیھ ى الجان صوى ف وة الق والى والاق الت

)٥٨( 

رون -٧ انیز واخ ة اب   Ibanezs.j et all دراس

ة بعنوان برنامج كمبیوتر لتقیم التدریبات الن وعی

نس  رة الت ى ك صمیم  ، ٢٠١١للاعب ي ت ھدفت ال

برنامج كمبیوتر لتقییم وتحلیل التدریبات النوعیة 

تملت  د اش سة وق دریب والمناف اء الت ین اثن للاعب

ي  ة عل ب ١٠٠العین ث ،  لاع تخدم الباح د اس وق

ي  نھج التجریب ي أن ،  الم ائج ف ت النت وجائ

ر یم الااداء الف دى صلاحیة استخدام البرنامج لتقی

 )٥٦(للاعبین سواء اثناء التدریب او المنافسة 

  :اجراءات البحث 

  :منهج البحث
تخدام  ي باس استخدم الباحث المنھج  شبة التجریب

ة   داھما تجریبی وعتین إح ي ذو المجم صمیم التجریب الت

ل  دي لك ي والبع اس القبل والأخرى ضابطة بواسطة القی

 .مجموعة من مجموعتي البحث 

  :مجتمع البحث
ت ل اش ادي النی ات ن ى لاعب ث عل ع البح مل مجتم

صورة ة المن ي جامع ع ، الریاض ار مجتم م اختی د ت وق

ع  ى لمجتم م الكل غ الحج ة وبل ة العمدی ث بالطریق البح

  لاعیبة) ٢٥(البحث 

  :عينة البحث
ن  ة م ة العمدی ث بالطریق ة البح ار عین م اختی ت

وق  ة ف ھ عمری ي مرحل ي ف ل الریاض ادي النی ات ن لاعب

م تقسیمھم ) ٢٥(عددھن سنة ، بلغ ١٤ ث ت ة ، حی لاعب

ابطة  ة ض وعتین مجموع ى مجم ة ، ) ١٠(إل لاعب

ة  ة تجریبی ة ) ١٠(ومجموع ار . لاعب م اختی ا ت ) ٥(كم

  .لاعبات كعینة استطلاعیة 

:تجانس وتكافؤ عینة البحث  

 

 

 

 

 

 

  



  
 
 
 
  

 
 

  

  )١(جدول
  ليةلعينة البحث الك)  المهارية– البدنية –النمو( التوصيف الاحصائي لمتغيرات 

  )٣٠=ن(
       

 ٠.٥٢١-  1.152 13.000 13.200 سنة السن ١
 ٠.٩٦٣ 4.362 164.000 162.600 سم الطول ٢
٣ 

 النمو

 ٠.٢٢٢ 2.026 56.000 55.850 كجم الوزن
 ٠.١٨٢ 0.692 ٢.٦٥٠ ٢.٦٠٨ متر القوة العضلیة ٤
 ٠.٩٧٥ 0.923 7.000 6.700 درجة الدقة ٥
 ٠.٩٢٦-  0.324 3.760 3.860 زمن السرعة ٦
 ٠.٠٥٦ 1.649 34.530 34.499 زمن الرشاقة ٧
 ٠.٩١٣ 1.314 7.000 6.600 درجة توافق ٨
٩ 

 البدنیة

 ١.٧٤٦ 0.945 12.000 11.450 سم المرونة
 ٠.٦٥٧-  1.599 18.000 18.350 درجة دقة ١٠
١١ 

 الضربة الخلفیة
 ٠.٨٥٢-  0.458 3.650 3.780 درجة قوة

واء )١(یتضح من الجدول  املات الإلت ، أن قیم مع

رات  ى متغی تطلاعیة ف یة والإس ة الأساس   للعین

قید البحث قد أنحصرت ما )  المھاریة– البدنیة –النمو (

ین  ة ) ٣-، ٣(+ب ع العین ة توزی ى إعتدالی شیر إل ا ی مم

  .لاعیة في ھذه المتغیراتالأساسیة والاستط

  

  

 :تكافؤ مجموعتي البحث

ث  وعتي البح افؤ مجم ن تك د م ة ( للتأك التجریبی

ضابطة سابي )وال ط الح ساب المتوس ث بح ام الباح ، ق

ة  ین " ت"والانحراف المعیاري، وقیم روق ب ة الف لدلال

و ) قید البحث( المجموعات للمتغیرات وھي معدلات النم

ة  الا– الاختبارات البدنیة – ارات المھاری ضربة ( ختب ال

  )٥(مرفق ) الارضیة الخلفیة 

  )٢(جدول
  قيد البحث)  المهارية– البدنية –النمو ( تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات 

 )١٠=٢ن= ١ن(
     

    


  

 ٠.٣٦٠ ٠.٢٠٠ 1.101 13.100 1.252 13.300 سنة السن ١
 ٠.٠٧٨ ٠.٢٠٠ 6.005 1٦2.500 4.739 1٦2.700 سم الطول ٢
٣ 

 النمو
 ٠.٣٠٥ ٠.٩٠٠ 6.471 ٥٥.٩٠٠ 6.052 ٥٦.٨٠٠ كجم الوزن

 ٠.٧٧٦ ٠.٢٥٥ 0.488 2.480 0.857 2.735 متر القوة العضلیة ٤
 ١.٤٢٣ ٠.٦٠٠ 0.699 6.400 1.054 7.000 درجة الدقة ٥
 ٠.٢٩٣ ٠.٠٤٦ 0.297 3.837 0.365 3.883 زمن السرعة ٦
 ٠.٥٣٧ ٠.٤٢٥ 1.086 34.286 2.112 34.711 درجة الرشاقة ٧
٠.٤٠٠-  1.317 6.800 1.350 6.400 درجة توافق ٨  ٠.٦٣٦ 
٩ 

 البدنیة

 ٠.٢١٩ ٠.١٠٠ 0.966 11.400 0.972 11.500 سم المرونة
٠.٧٠٠-  1.337 18.700 1.826 18.000 درجة دقة ١٠  ٠.٩٢٨ 
١١ 

 الضربة الخلفیة
٠.٢٢٣-  0.393 3.891 0.510 3.668 درجة قوة  ١.٠٣٩ 
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)= ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ت(قیمة* 

٢.١٠١ 

دول  ن الج ضح م ة )٢(یت روق دال ود ف دم وج ، ع

 بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في ًإحصائیا

رات  و ( المتغی ة –النم ة– البدنی ث، )  المھاری د البح قی

ة ) ت(حیث أن قیمة  ا الجدولی ل من قیمتھ المحسوبة أق

ة ستوى معنوی د م افؤ )٠.٠٥(عن ى تك دل عل ا ی ، مم

 .مجموعتي البحث

  :صدق الاختبارات قيد البحث
ایز  دق التم تخدام ص ث باس ام الباح ة ق ى عین عل

تطلاعیة  ة الإس ث ) ٥(الدراس ع البح س مجتم ن نف م

ا  ة قوامھ یة، وعین من ) ٥(وخارج عینة البحث الأساس

ر  ي والاكب نس الارض ة الت ات لریاض ات الممارس اللاعب

  :ًسنا من العینة قید البحث، كما موضح بالجداول التالیة

   )٣(جدول
  وعة المميزة في الاختبارات البدنية والمهاريةدلالة الفروق بين  اموعة الغير المتميز وام

  )٥= ٢ن= ١ن(
  

  
 

 

 


 


 



 
  

١.٥١٦-  ٠.٢٢٢ ٤.١٥٦ 0.270 2.640 متر رمي كرة طبیة ١  ١٣.٠١٦*  

٥.٣٢٦-  ٠.٥٨٠ ١٢.٥٢٦ 1.304 7.200 درجة التصویب بالید علي المستطیلات المتداخلة ٢  ١١.١٩٧*  

م٣٠العدو  ٣ *٤.٨١٠ ٠.٧٦١ ٠.٢٥٢ ٣.٠٩٥ 0.402 3.856 زمن   

*٢.٧٣٨ ٢.٨٧٤ ٠.٩٧٥ ٣١.٠٢٢ 2.994 33.896 زمن الرشاقة ٤  

٤.٠٢٦-  ٠.٨٠٢ ١٢.٠٢٦ 1.000 8.000 درجة تمریر كرة سلة ٥  ٩.٤٢٣*  

٦ 

 البدنیة

*٩.٧٦٩ ٥.٠٧٤ ٠.٨٥٣ ٥.٧٢٦ 1.304 10.800 سم مرونة الجذع  

٧.٩٢٦-  ١.١٣٩ ٢٦.٣٢٦ 1.342 18.400 درجة دقة ٧  ١٣.٥١٠*  

٨ 

الضربة 
٣.٠٩٢-  ٠.٤٥٦ ٦.٦٢٦ 0.560 3.534 درجة قوة الخلفیة  ١٢.٨٤٧*  

)= ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ت(قیمة* 

٢.١٣٢ 

دول  ن الج ضح م ة )٣(یت روق دال ود ف ھ توج ، أن

ة  ز والمجموع ر المتمی ة الغی ین المجموع صائیا ب ًإح

ث  د البح ة قی ة والمھاری ارات البدنی ي الاختب زة ف الممی

ة ث أن قیم زة، حی ة الممی صالح المجموع ) ت(ل

ة ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة أكب ستوى المح د م  عن

  .، مما یدل على صدق الاختبارات )٠.٠٥(معنویة

:ثبات الاختبارات قید البحث  

قام الباحث باستخدام طریقة التطبیق وإعادتھ على 

من نفس مجتمع البحث ) ٥(عینة الدراسة الإستطلاعیة

ارق یة، وبف ث الأساس ة البح ارج عین ن ) ٣(وخ ام م أی

ا ل الإرتب ساب معام م ح ق الأول، وت ین التطبی ط ب

  :التطبیقین، كما موضح بالجداول التالیة

  

  



  
 
 
 
  

 
 

  

  )٤( جدول
  معامل الارتباط بين التطبيق الاول والثاني في الاختبارات البدنية قيد البحث

  )٥=ن(
  

  
 

 

 


 


 

  

 0.961* 0.308 2.700 0.270 2.640 متر رمي كرة طبیة ١

 0.943* 0.447 6.800 1.304 7.200 درجة التصویب بالید علي المستطیلات المتداخلة ٢

م٣٠العدو  ٣  0.906* 0.220 3.756 0.402 3.856 زمن 

 0.967* 2.428 34.296 2.994 33.896 زمن الرشاقة ٤

ر كرة سلةتمری ٥  0.913* 0.548 7.600 1.000 8.000 درجة 

٦ 

 البدنیة

 0.963* 0.837 11.200 1.304 10.800 سم مرونة الجذع

 0.932* 1.000 19.000 1.342 18.400 درجة دقة ٧

٨ 
 الضربة الخلفیة

 0.979* 0.464 3.634 0.560 3.534 درجة قوة

)= ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

٠.٨٠٥ 

ض دول یت ن الج ة )٤(ح م ة إرتباطی ود علاق ، وج

ي  ق ف ادة التطبی ین الأول واع ین التطبیق ًدالة إحصائیا ب

ث أن  ث، حی د البح ة قی ة والمھاری ارات البدنی الاختب

ة د ) ر(قیم ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة أكب المح

  ، مما یدل على ثبات الاختبارات )٠.٠٥(مستوى معنویة

  :البرنامج التعلیمي

 :ف من البرنامج الھد-١

  تعلیم  الضربة الارضیة الخلفیة في التنس للمبتدئات

 : أسس تصمیم البرنامج-٢

 مراعاة الفروق الفردیة بین المتعلمین  

  تخدام ي اس دیث ف صر الح امج للع ة البرن مواكب

  الوسائل التكنولوجیة الحدیثة

  ین اءة اللاعب ع كف ى  رف امج عل ساعد البرن إن ی

 المبتدئین

 ج وقبولھ للتطبیق العلميمرونة البرنام 

  سنیة ة ال ة للمرحل اة ملائم امج ومراع اء البرن بن

 لأفراد عینة البحث

 امج ذ البرن بة لتنفی ات المناس وفیر الإمكان اة ت  مراع

 إتاحة وقت ملائم للتعلم

  د ارات قی تعلم المھ بة ل رارات المناس اة التك مراع

 البحث

 مراعاة فترات الراحة البینیة للوصول بأفراد العینة 

 إلى الحالة الطبیعیة

  مراعاة تقدیم تعلیمات وإرشادات ومعلومات معرفیة

 .توضح النواحي الفنیة 

  : الاعتبارات التي یجب مراعاتھا عند تنفیذ البرنامج-٣

  ل ة قب دة التعلیمی ن الوح دف م رح الھ رورة ش ض

 بدایة كل وحدة

  شعر ى ی سھلة حت یجب البدء بالتدریبات البسیطة ال

  اللاعب بالثقة

 ر لوب ش دھا بأس ستخدمة وقواع دریبات الم ح الت

 قصیر ومبسط قبل بدایة الوحدة التعلیمیة
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  یجب إن یراعى عوامل الأمن والسلامة أثناء تطبیق

 البرنامج

  سب ث تك شابھة بحی دریبات المت ار الت اة اختی مراع

 المتعلم الشكل الأمثل للأداء

  واحي ا الن ى فیھ ي تراع دریبات الت ض الت وضع بع

 ھارةالخططیة للم

  ارة ة للمھ واحي القانونی اة الن ث(مراع د البح ) قی

 داخل البرنامج

  ة دریبات لتنمی ورة ت وضع بعض الاختبارات في ص

اس ) قید البحث(الدقة أثناء أداء المھارة  وكذلك لقی

 .وتقویم مستوى التقدم للاعب أثناء الأداء 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

الفرض الاول عرض ومناقشة نتائج دلالات صحة 

ي ین " ونص عل ین القیاس صائیا ب ة اح روق دال ًتوجد ف

دي  ي والبع ةالقبل ضربة للمجموع ي ال ة ف  التجریبی

اس  صالح القی نس ل ة الت ي ریاض ة ف یة الخلفی الأرض

  ":البعدي

 )٥( جدول

  للمجموعة التجريبية ومعدل التغير) القبلي والبعدي(دلالة الفروق بين متوسطي القياسين 
   الأرضية الخلفية قيد البحثفي الضربة

  )١٠=ن(
  

  
 

 


 

 


 


  



 

 %٤١.١١١ *١٠.٤٧٧ ٧.٤٠٠-  1.075 25.400 1.826 18.000 درجة دقة ١

٢ 

الضربة 

 %٥٥.٣٩٨ *٩.٤٧٧ ٢.٠٣٢-  0.392 5.700 0.510 3.668 درجة قوة الخلفیة

الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة* 

  ١.٨٣٣)=٠.٠٥(معنویة

ًوجود فروق دالة إحصائیا ) ٥(یتضح من الجدول 

ي  ة ف ة التجریبی دي للمجموع بین القیاسین القبلي والبع

ضربة  یةال صالالأرض ث ل د البح ة قی اس  الخلفی ح القی

ة ث أن قیم دي، حی ا ) ت(البع ر من قیمتھ المحسوبة أكب

، وتراوحت معدلة )٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة

  %).٥٥.٣٩٨(الي %) ٤١.١١١(التغیر ما بین 

زو راد ویع اري لاف ستوى المھ ویر الم ث تط  البح

ات  تخدام التمرین ي اس ع ال ة یرج ة التجریبی المجموع

ث نوع ن حی ال م ة بالاثق ة النوعی ا وكیفی ا وكمیتھ یتھ

ة  ادة دافعی ي زی أثیر ف ن ت ا م ا لھ ا لم دیمھا وأدائھ تق

ورغبة المتعلم للتعلم بكونھا تساعد على اختصار الوقت 

ًاللازم لتعلم المھارات فضلا عن الاقتصاد بالجھد وتوفیر 

ات  اد التمرین ي اعتم ضلا عل ستخدمة، ف ًالأدوات الم

ل الو ن أج صوصیة الأداء م ى خ ة عل ى النوعی ول إل ص

د  ارات قی ي المھ سن ف بب التح ا ان س ل، كم الأداء الأمث

ي  ستخدمة والت ات الم لامة التمرین ى س ع إل ث یرج البح

ي  اري والت ي الإعداد المھ تحتوي على شمولیة كافیة ف

  .تنسجم مع مستوى عینة البحث وقابلیتھم

ؤدى  ات ت تعانة بتمرین ث ان الاس ري الباح ا ی كم

ة الأدا ع طبیع ق م صورة تتف تخدام ب اري باس ء المھ

ي  ا وف ارة ذاتھ ي المھ ة ف ضلیة العامل ات الع المجموع

نفس المسار الحركي وزمن وشكل الأداء، كان لھ أفضل 

سین  الي تح ة وبالت صفات البدنی سین ال ي تح ر ف الأث

ات  رف بالتمرین ا یع ذا م اري وھ ستوى الأداء المھ م

ى  درة عل ا الق ي من أھم ممیزاتھ ة والت ة الخاص النوعی



  
 
 
 
  

 
 

  

صحی ابع ت ى التت د عل لیمة، وتعتم ة س اء بطریق ح الأخط

 .والتسلسل بطریقة منطقیة ومنظمة وتوفر وقت وجھد 

و  ال اب ة من ارت الی ا اش ا م ولذلك یتفق ذلك مع م

د  ات ) م٢٠٠٧(المج امج التمرین تخدام برن ى أن اس إل

 مساعدة لاكتساب وتعلم تعلیمیةالنوعیة الخاصة وسیلة 

اري، وان التمری ة الأداء المھ ا فاعلی ة لھ ات النوعی ن

 )٤٥. (الخاصة في العملیة التعلیمیة 

حاتة  راھیم ش د اب ره محم ا ذك ع م ك م ق ذل ویتف

ط ) م٢٠٠٣( ي نم وي عل ة تحت ات النوعی ان التمرین

ة  مشابة للاداء الفني الاساسي للمھارة وتودي الي تنمی

ن  ة لم ة وان ارات الحركی صحیح للمھ ویر الاداء ال وتط

تعانة ة الاس ي الاھمی ة الت ات النوعی ق بالتمرین ع تتف  م

ضلیة  ات الع تخدام المجموع ارات باس طبیعة الاداء للمھ

ي  ي نفس المسار الحرك ا وف ارات ذاتھ العاملة في المھ

اني  ي والمك ي ، والزمن ر ف ضل الاث ة اف ون ل ا یك مم

  )١٤ : ٣٢. (تحسین الصفات البدنیة 

وب  ة محج ي ان ) م٢٠٠٢( كما یتفق مع وجی عل

ذه التمرینات كان لھا تأثیر إیجابي في تحسن استخدام ھ

وب  ھ محج ده وجی ا أك ذا م ارة وھ ي للمھ التوافق الحرك

ن " ر عدد ممك إن أھمیة التمرینات تكمن في تشغیل أكب

ة  ة وتنمی ارات القدیم سین المھ ع تح ضلات م ن الع م

ى  ول إل اري والوص عناصر اللیاقة البدنیة للإعداد المھ

 )١٦٨ :٥١. (التوافق الآلي

شار  یمیت ارت ع  ش ق م ا یتف ) ٢٠٠٢( وكم

Schmidt Arichard  ات تخدام التمرین ي إن اس  عل

النوعیة تؤدي إلى تعزیز التعلم، وان یتم وضعھا لغرض 

ن  اولات م ون مح ن أن تك د م تعلم لاب ى ال صول عل الح

تعلم  و الحركيممارسة التمرین وأن أھم متغیر في ال  ھ

  )٤٨١:٦(الممارسة الحركیة والتمرین نفسة 

ل من  ة ك وكما یتفق نتائج ھذة الدراسة مع دراس

ا ان ) م٢٠١٨(امیر حسن جاسم  رت نتائجھ ي اظھ والت

ة ذو  ات النوعی تخدام التمرین ي باس امج التعلیم البرن

  )١١(فاعلیة لتحسین مستوى الأداء المھارى قید البحث

ة  انىودراس صود ھ د المق تح الله عب ماعیل ف  اس

ھا انھ تم وضع مجموعة والتي اظھرت نتائج) م٢٠١٦(

من التمرینات النوعیة للعضلات العاملة على كل وسیلة 

رح  دریبى المقت امج الت وء البرن ى ض من ھذه الوسائل ف

اء  ھ للإرتق ن نتائج تفاده م ھ والاس ن تطبیق ث یمك حی

بالمستوى عند آداء الضربة الأرضیة الخلفیة المستقیمة 

  )٤٨ )(backhand( فى التنس 

  .ق تم التحقق من الفرض الاولومن خلال ما سب

رض  حة الف ائج دلالات ص شة نت رض ومناق ع

ي  ص عل اني ون ین "الث صائیا ب ة اح روق دال د ف ًتوج

ي  ي ف ضابطة ف ة ال دي للمجموع ي والبع ین القبل القیاس

صالح  نس ل ة الت ي ریاض ة ف یة الخلفی ضربة الأرض ال

 ":القیاس البعدي
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  )٦(جدول
  للمجموعة الضابطة ومعدل التغير) القبلي والبعدي(لقياسين دلالة الفروق بين متوسطي ا

  في الضربة الأرضية الخلفية قيد البحث
  )١٠=ن(

  
  

 
 


 


 


 



 
 



 

١.٧٠٠- 1.174 20.400 1.337 18.700 درجة دقة ١  ٢.٨٦٦*  ٩.٠٩١%  
٢ 

الضربة 
٠.٤٠٩- 0.411 4.300 0.393 3.891 درجة قوة الخلفیة  ٢.١٥٨*  ١٠.٥١١%  

الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة* 

  ١.٨٣٣)=٠.٠٥(معنویة

ًوجود فروق دالة إحصائیا ) ٦(یتضح من الجدول 

ي والبع ین القبل ي بین القیاس ضابطة ف ة ال دي للمجموع

اس  صالح القی ث ل د البح ة قی یة الخلفی ضربة الأرض ال

ة ث أن قیم دي، حی ا ) ت(البع ر من قیمتھ المحسوبة أكب

، وتراوحت معدلة )٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة

  %) .١٠.٥١١(الي %) ٩.٠٩١(التغیر ما بین 

ة الأداء  ي فاعلی سن ف ذا التح ث ھ ع الباح ویرج

د ا ع المھاري قی دي والمتب امج التقلی ى ان البرن لبحث إل

ث  د البحث، حی رات قی كان لھا تأثیر إیجابي علي المتغی

ة  ى المجموع ق عل ع والمطب دي المتب ان البرنامج التقلی

ة أدت  ة ومھاری دریبات بدنی ى ت الضابطة قد احتواي عل

دى  دي ل ي والبع ین القبل ین القیاس روق ب ود ف ى وج إل

ي المتغ ضابطة ف ة ال ث المجموع د البح ة قی رات البدنی ی

ة  اءة المجموع ى كف ضا إل اري وأی ة الأداء المھ وفاعلی

أثیر  ھ ت ان ل ك ك ل ذل دریب ك الضابطة وانتظامھم في الت

ضابطة  ة ال دي للمجموع اس البع إیجابي على نتائج القی

الي  الأمر الذي أدى إلى حدوث التكیف في التدریب وبالت

اري دني والمھ ستوى الأداء الب اع م ا .ارتف ع     كم یرج

رات  ى المتغی صائیا ف د ( الباحث وجود فروق دالة اح قی

را، ) البحث ى التك د عل ذى یعتم ع ال  الى البرنامج المتب

شر ة جینسن وفی ار الی ا اش  )٢٠٠٩(ویتفق ذلك مع م

gensn & Fisher   رار الاداء من ة تك ي ان عملی  ال

ارة  سین المھ ى تح ل عل ب یعم ل اللاع ري ) ٥٧(قب وی

ضابطة الباحث ھذا ة ال راد المجموع ادث اف  التحسن الح

ام ناشئ  تمراریة انتظ ى اس د البحث إل رات قی في المتغی

ر  دریبي، الأم امج الت ل البرن ضابطة داخ ة ال المجموع

 عملیة التكیف في التدریب وبالتالي حدوثالذي أدى إلى 

ة ومستوى الاداء  الارتفاع في مستوى المتغیرات البدنی

ر نس، وی ي الت اري ف ي المھ صیر عل ادل عبدالب ي ع

اء ) م٢٠٠١( دریب والارتق إلى أن عملیة التكیف في الت

ق  ن طری ور إلا ع تم أو تتط ن أن ت ستوى لا یمك بالم

ل ومن خلال )   ٧٢ :١٩.(التدریب المستمر والمتواص

  .ما سبق تم التحقق من الفرض الثاني

رض  حة الف ائج دلالات ص شة نت رض ومناق ع

ي  ص عل ث ون روق "الثال د ف ین توج صائیا ب ة اح ًدال

ي  ضابطة ف القیاسات البعدیة للمجموعتین التجریبیة وال

صالح  نس ل ة الت في الضربة الأرضیة الخلفیة في ریاض

  :القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

  )٧(جدول
 للمجموعتين التجريبية و الضابطة) البعدية(دلالة الفروق بين متوسطي القياسات 

  لفية قيد البحثفي الضربة الأرضية الخ
  )١٠=٢ن= ١ن(

  
  

 
 


 


 


 

  

*٩.٤٢٣ ٥.٠٠٠ 1.174 20.400 1.075 25.400 درجة دقة ١  
٢ 

 الضربة الخلفیة
*٧.٣٩٥ ١.٤٠٠ 0.411 4.300 0.392 5.700 درجة قوة  

الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة* 

  ١.٧٣٤)=٠.٠٥(معنویة

، وجود فروق )٧(والشكل ) ٧(یتضح من الجدول 

وعتین  ة للمجم ات البعدی ین القیاس صائیا ب ة إح ًدال

د  ة قی یة الخلفی ضربة الأرض ي ال التجریبیة والضابطة ف

دي ل اس البع صالح القی ث ل ة، البح ة التجریبی لمجموع

ة ) ت(حیث أن قیمة ا الجدولی ر من قیمتھ المحسوبة أكب

 ).٠.٠٥(عند مستوى معنویة

  )٨(جدول
  فروق معدل التغير بين اموعتين التجريبية والضابطة في في الضربة الأرضية الخلفية

  )١٠=٢ن= ١ن(
 

   
  

 

 32.020% 9.091% 41.111% درجة دقة ١

٢ 
 الضربة الخلفیة

 44.887% 10.511% 55.398% درجة قوة

دول  ن الج ضح م دل ) ٨(یت ي مع روق ف ود ف وج

ضربة  ي ال ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی ر للمجم التغی

ة  صالح المجموع ث ل د البح ة قی یة الخلفی الأرض

ة، حی ین التجریبی ا ب ر م دل التغی روق مع راوح ف ث ت

  %).٤٤.٧٧٨(الي %) ٣٢.٢٠(

ات البحث  ائج قیاس ویرجع الباحث الفروق بین نت

لصالح المجموعة التجریبیة إلى تأثیر البرنامج التعلیمي 

امج التمریناتباستخدام   النوعیة وما احتوى علیھ البرن

ة الأداءات  سارات الحركی شابھة للم ات م ن تمرین م

ة المھاریة  ضلات العام قید البحث، وكذلك تركز على الع

ا  ة وم اج الطاق نظم انت ا ل ارات وفق ذه المھ اء أداء ھ أثن

لأداء  وة ل ن وق ن زم ل م ذه الأداءات المراح ھ ھ تحتاج

وكذلك ما یحتویھ البرنامج التعلیمي مع مراعاة للفروق 

إن  ذلك ف دریب، وك ل الت درج بحم ئین والت ة للناش الفردی

ة ات النوعی ضلیة التمرین ات الع داد للمجموع ر إع  تعتب

ع  ي، م شاط الریاض وع الن ارات ن ع مھ ب م ي تتناس الت

احیتین  لا الن سیر ك ث ت ة بحی النواحي الفنی ام ب الاھتم

ذه  ون ھ ا تك ا م ب وغالب ى جن ا إل ة جنب ة والفنی البدنی

التدریبات صعبة ومركبة، حیث تشیر ھذه النتائج إلى أن 

د أدى البرنامج التعلیمي باستخدام التمر ة ق ات النوعی ین

ا  ك لم ث، وذل د البح رات قی ویر المتغی ة وتط ى تنمی إل

ة أو  یحتوي علیھ البرنامج من تمرینات نوعیة أو خاص

  .مشابھة لمراحل الأداء المھاري

ا  ريكم ة ی سن للمجموع ذا التح ث ھ  الباح

ي  امج التعلیم ابي للبرن أثیر الإیج ى الت ة إل التجریبی

ات  تخدام التمرین رح باس ة المقت ث أن تنمی ة، حی النوعی
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صبي  از الع تثارة الجھ ى اس اعدت عل القدرات البدنیة س

دوره أدى  ذا ب ة، وھ ة التجریبی العضلي لافراد المجموع

نس،  ي الت اري ف إلى تحسن معدلات مستوي الاداء المھ

ة  درات البدنی ة الق مما یؤدي ذلك علي أن الارتقاء بتنمی

  .البحثیصاحبھا ارتفاع في المستوى المھاري قید 

د وھذا ان عب  ما اشار الیھ محمد سعد زغلول وحن

ف  ة ) م٢٠٠٣(اللطی ة الموجھ ات النوعی أن التمرین ب

از  ة من الجھ لتنمیة القدرات البدنیة تتطلب كفاءة خاص

دلات  ى مع ي أعل ون ف ث یك ضلي بحی صبي الع الع

دني دت الأداء الب ع مع ى رف . استثارتھ، وینعكس ذلك عل

)٩ : ٣٣( 

د  صام عب ري ع الق وی رى ) م٢٠٠٣(الخ ث ی حی

ب أن  اري یج ان المھ ستوى الإتق ى م ول إل ھ للوص أن

ات  امج التمرین ون برن ةیك سیابیة النوعی سم بالان  یت

ق  رد لتحقی د الف ة عن والدقة والدرجة العالیة من الدافعی

صاد بالجھد ائج مع الاقت ى النت ومن )  ١٦٨ :٢٦( أعل

  .خلال ما سبق تم التحقق من الفرض الثالث

  الجات الإحصائیةالمع

ت  اتتم ث المعالج ات البح صائیة لبیان  الإح

ة  وم الاجتماعی باستخدام برنامج الحزمة الإحصائیة للعل

SPSSوقد استخدم الباحثة المعالجات التالیة ،:  

  .المتوسط الحسابي -

  .الإنحراف المعیاري -

 .الوسیط -

 .معامل الإلتواء -

 .معامل التفلطح -

  .معادلة الارتباط بیرسون -

 .لدلالة الفروق ) ت(اختبار -

 .معدل التغیر -

  

  -:الاستخلاصات والتوصيات 
الاستخلاصات: اولا   

امج  يالبرن ات التعلیم تخدام تمرین رح باس  المقت

م  ي تعل ال ف ابي وفع النوعیة بالاثقال قد ساھم بشكل ایج

  :الضربة الارضیة الخلفیة في التنس للمبتدئات 

تخدام تمری-١ رح باس ي المقت امج التعلیم ات البرن  ن

نوعیة بالأثقال قد ساھم بشكل ایجابي في تحسین 

  .المتغیرات البدنیة لاعبات التنس

ة -٢ ع المجموع ستخدم م امج الم ق البرن د حق  وق

دي  اس البع ي القی وظ ف سن ملح ضابطة تح ال

ضربة  م ال مقارنة بالقیاس القبلي في مستوي تعل

  .الارضیة الخلفیة في التنس للمبتدئات 

علیمي باستخدام تمرینات نوعیة  حقق البرنامج الت-٣

بالاثقال نتائج ایجابیة اكثر من الطرق المتبعة في 

نس  ي الت ة ف یة الخلفی ضربة الارض م ال تعل

 سنة ویستدل علي ذلك مع ١٤ فوق –للمبتدئات 

ي  الفرق الواضح من الفروق في نسب التحسن ف

  .الاختبارات  المستخدمة 

ال-٤ ة بالاثق ات نوعی تخدام تمرین ل  ادي اس ي جع  ال

عملیة التعلم الضربة الارضیة الخلفیة في التنس 

ائج  ور نت ي ظھ ا ادي ال ارة مم ر اث دئات اكث للمبت

تعلم  ایجابیة وفعالة لدي المتعلمین اثناء عملیة ال

ضربة  م ال ي تعل سن ف ادة وتح ي زی ا ادي ال ومم

 .الارضیة الخلفیة في التنس للمبتدئات 

تخدام-٥ ي باس امج التعلیم ق البرن ات  حق  التمرین

ة  ر من الطریق النوعیة بالاثقال نتائج ایجابیة اكث

ي  ة  ف یة الخلفی ضربة الارض م ال ي تعل ة ف المتبع

رق  ك من الف ي ذل ستدل عل دئات  وی نس للمبت الت

ي  سن ف سب التح ي ن روق ف ن الف ح م الواض

 .الاختبارات المستخدمة 



  
 
 
 
  

 
 

  

ادي استخدام تمرینات نوعیة بالاثقال الي جعل عملیة 

ض م ال نس تعل ي الت ة ف یة الخلفی ربة الارض

ور  ي ظھ دور ال ذي ادي ب ارة ال للمبتدئات اكثر اث

ایجابیة وتفاعل المتعلمین اثناء عملیة التعلم مما 

یة  ضربة الارض م ال ستوى تعل ادة م ي زی ادي ال

  الخلفیة في التنس للمبتدئات

  :التوصيات:ثانيا 
ث  ائج البح ة نت فرت عن ا اس وء م ي ض ف

تم التوصل الیھا یوصي الباحث بما واللاستنتاجات التي 

  :یلي

ال -١ ة بالاثق ات نوعی تخدام تمرین رورة اس  ض

یة  ضربة الارض م ال د تعل وتطبیقھا في البحث عن

دئات  نس للمبت ي الت ة ف وق –الخلفی نة ١٤ ف  س

ضربة  وذلك لما لھا من تاثیر ایجابي علي تعلم ال

  .الارضیة الخلفیة في التنس للمبتدئات

ي ابت-٢ ل عل ل  العم ساعدة مث صمیم ادوات م ار وت ك

اكیاس الرمل والكور الطبیة والدمبلزات والاحبال 

ضربة ..  وغیر ذلك التي تسھم في تعلم وصقل ال

  .الارضیة الخلفیة في التنس للمبتدئات

 استخدام تمرینات نوعیة بالاثقال في تحسن وتعلم -٣

ضلیة  وة الع ادة الق ة لزی یة الخلفی ضربة الارض ال

دئات ال ائج للمبت ور نت ي ظھ ودي ال ا ی نس مم ت

  .ایجابیة في تعلیم المھارات

ة - ٤  اجراء دراسات مماثلة علي مراحل سنیة مختلف

  .و علي مھارات مختلفة في ریاضة التنس 
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This research aims to identify the program of specific weight training exercises at 

the level of learning the ground kick in tennis for beginners. The researcher used the 
semi-experimental method on a samp le of (25) tennis players in the Nile Club Sport  
over  years old 

And they were divided into two equal groups, where they were chosen in a 
deliberate, random way, and the researcher concluded that the educational program 
using specific weight training exercises has achieved a high level in learning backhand in 
tennis for beginners, compared to the traditional program, and the most important 
recommendations were the necessity of using specific exercises with weights that were 
made. Design and application in research When learning the ground kick in tennis for 
beginners at the Nile Sports Club, because of its positive effect on learning the ground 
kick in tennis for beginners. 

 


