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      البحثملخص   

تطوير بيئة تعلم منتشر هدف البحث الحالي إلى إلي  

بنمطيين للتغذيةة الراععةة التفيةيةة ظلة/يةةر ب(ةرية  

وتوقيت تقديمها ظفوريةةر مرعة(   والفشةن أةن   ةر 

تةاألهمةةةا ألةةةى تنميةةةة مهةةةارالآ ا  ةةةت دا  ا مةةةن 

لةةةدلا تذميةةةذ المعرفةةةي للإنترنةةةت والتن/ةةةيم الةةةذاتي 

ا ةةةةةت د  البحةةةةةث المةةةةةنه   ، واديةةةةةةالمرحلةةةةةة ا أد

التطةةويرلا الةةذلا تتاةةمن المةةنه  الولةةةي التحليلةةي 

في مرحلة الدرا ةة والتحلية ، و  ةلول المن/ومةالآ 

في تطوير المعالجالآ، والمنه  التجريبي في مرحلةة 

 ، وتمثلةت مةواد 2*2التقويم، والت(ميم التجريبةي ظ

تطةةةوير بيئةةةة تعلةةةم منتشةةةر المعالجةةةة التجريبيةةةة فةةةى 

التغذيةةة الراععةةة ظلة/يةةةر ب(ةةرية  وتوقيةةت  بنمطةةى

تقديم فورلا ومرع( لفِ  من النمطين، و  بتت النتائ  

أةةد  وعةةود فةةروم بةةين مجمةةوأتى التغذيةةة الراععةةة 

الجوانةةا المعرفيةةة  تنميةةةظاللة/يةةةر الب(ةةرية   فةةي 

ومهةةةةارالآ لمهةةةةارالآ ا  ةةةةت دا  ا مةةةةن للإنترنةةةةت 

الأول لةةدلا تذميةةذ ال(ةةن المعرفةةي التن/ةةيم الةةذاتي 

وتةةةوم مجموأةةة توفيةةت تقةةديم التغذيةةة ا أةةداد ، 

الجوانةةا  تنميةةةالراععةةة الةوريةةة ألةةى المرعةة(  فةةي 

المعرفيةةةةة لمهةةةةارالآ ا  ةةةةت دا  ا مةةةةن للإنترنةةةةت 

لدلا تذميةذ ال(ةن المعرفي ومهارالآ التن/يم الذاتي 

بين نمط التغذية وأد  وعود تةاأ  الأول ا أداد ، 

ب(ةرية  وتوقيةت تقةديمها ر لة/يةةالراععة التفيةيةة ظ

الجوانةةةةا المعرفيةةةةة  تنميةةةةةفةةةةي ظفوريةةةةةر مرعةةةة(   

ومهةةةةارالآ لمهةةةةارالآ ا  ةةةةت دا  ا مةةةةن للإنترنةةةةت 

لةةدلا تذميةةذ ال(ةةن الأول المعرفةةي التن/ةةيم الةةذاتي 

 ا أداد .

 

 

)اللفظية/  نمطان للتغذية الراجعة التكيفية
هاا)وويية/مرجة(( البصرية( وتوقيت تقديم

ببيئة تعلم منتشر وأثر تفاعلهاما على تنمية 
مهاايات الاستخدام الآمن للإنترنت والتنظيم 

    الذاتي المعرفي لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية

 محمد عبد الرازق شمهد. أ.م.
   تاذ مساأد تفنولوعيا التعليم

 دمياطعامعة  – كلية التربية
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 مقدمة:
تطةةورلآ تفنولوعيةةا التعلةةيم ب(ةةور  كبيةةر  فةةي        

السةةنوالآ القليلةةة الما ةةية، ونةةت  أةةن هةةذا التطةةور 

ظهور مسةتحد الآ تفنولوعيةة متذحقةة، منهةا بيئةالآ 

ةا منا ةب ا لفة  مةتعلم، التعلم المنتشةر  التةي تقةد  تعليم 

و  تتقيةةد بمفةةان و مةةان و عهةةت  كمبيةةوتر مفتبيةةة، 

وإنمةةا يتعةةدلا ذلةةا إلةةي المرونةةة الفاملةةة فةةي وقةةت 

و من ومفان التعلم، با  افة إلي ا ت دا  الأعهةت  

 بط بفيانالآ التعلم.الذ فية الذكية التي ترت

وبيئالآ التعلم المنتشر هى تعلم  ياقي حقيقةي         

وظيةي وتفيةي يتم من خذلة  تولةي  كائنةالآ الةتعلم 

ا لفترونةةي المنا ةةبة إلةةي مجموأةةة مةةن المتعلمةةين 

المتواعةةةدين فةةةي  مةةةاكن م تلةةةةة ومتباأةةةد ، وإدار  

أمليةةةةالآ الةةةةتعلم والتةةةةةاأذلآ والأنشةةةةطة التعليميةةةةة 

المنا ةةبة، فةةي الوقةةت والمفةةان المنا ةةبين الوظيةيةةة 

فةةي فاةةاك إلفترونةةي منتشةةر با ةةت دا  تفنولوعيةةالآ 

  لفية و عهةت  رقميةة محمولةة وممسةوكةظ محمةد 

 .* 173، 2011خميس،

وتاةةم بيئةةالآ الةةتعلم المنتشةةر  ربعةةة مفونةةالآ         

رئيسةةةة هةةةىز الأعهةةةت  الذكيةةةة المحمولةةةة والثابتةةةة، 

لةتعلم المنتشةر وتةةوفر وحةد  ال ةاد  التةي تستاةين ا

قواأةةةةةد البيانةةةةةالآ ال الةةةةةة بالن/ةةةةةا ، التفنولوعيةةةةةا 

                                                 
ا ت دا  الباحث في التو يق وكتابة المراعع ا لدار السابع  *

.  ما  APA styleة من ن/ا  عمعية ألم النةس الأمريفي

 المراعع العربية فتذكر كما هى معروفة في البيئة العربية. 

 

الذ ةةلفية والتةةي مةةن خذلهةةا تتةةيت أمليةةة الةةتعلم فةةي 

 مةةةةةاكن و  منةةةةةة م تلةةةةةةة، و عهةةةةةت  ا  تشةةةةةعار 

  تشةةعار البيئةةة المحيطةةة ومتجانسةةة مةةع الأعهةةت  

التةةةي يحملهةةةا المةةةتعلم مت(ةةةلة مةةةع وحةةةد  ال ةةةاد  

 لةةالت،  ةةالم أمارةةة  ظمحمةةدلتسةةتجيا للإرةةارالآ 

2015 . 

وتتةيت بيئةالآ الةةتعلم المنتشةر إمفانيةة تسةةجي           

المهمةةالآ الن/ريةةة لمحتةةولا الةةتعلم، ومحاكةةا  تنةيةةذ 

الأنشةةةطة والمهةةةارالآ الأدائيةةةة وبثهةةةا للطةةةذل ألةةةى 

ونشةةةر التعليمةةةالآ الجديةةةد  ألةةةى  عهةةةتتهم الذكيةةةة، 

عميع  فراد المن/ومة التعليميةة مةن معلمةين وطةذل 

ليةةاك  مةةور، ممةةا يشةةعرهم بالر ةةا نحةةو أمليةةة و و

ةا فةي تنةيةذ  ا مهم  التعلم. وتعد التغذية الراععة أن(ةر 

 نشةةطة الةةتعلم بهةةذئ البيئةةة، حيةةث يحتةةا  المتعلمةةون 

إلةةي التعةةرف ألةةى نتةةائ   دائهةةم، وتعتيةةت ال(ةةحيت، 

وت(حيت ال ةاطىك. وفةي ظة  خ(ةائئ بيئةة الةتعلم 

ب(ةةةور   المنتشةةةر يجةةةا  ن تقةةةد  التغذيةةةة الراععةةةة

تنا ا خ(ائئ المتعلمين التعليمية،  لا  نها ليست 

تقليدية  ابتة وإنما هي تغذية راععة تفيةية تقةد  فةي 

 ةةةةوك   ةةةةاليا الةةةةتعلم المةاةةةةلة، حيةةةةث يمتلفةةةةون 

خ(ةةائئ و ةةمالآ ر (ةةية م تلةةةة مثةة  المعرفةةة 

السةةابقة والتقةةد  التعليمةةي وتةاةةيذلآ الةةتعلم، ومةةن 

كةة  الطةةةذل  ال(ةةعوبة تقةةديم تغذيةةةة راععةةة تنا ةةةا

  . Narciss, et al., 2014ظ
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تقةةديم وتؤكةةد التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة ألةةى         

 أليهةا للحفةم  دائة  نتائ  حول المتعلم إلي معلومالآ

  و لةحة   ةبال ل  خاطئة وتةسر  و لحيحة ب(نها

 تفةون المعلومةالآ وهةذئ ا  ةتجابة، لةحة أةد 

 تلةنت   نهةا كمةا ذاتة ، مو وع الةتعلم من مستمد 

 تعلمة    ةلول مةع يتنا ةا بمةا  خةر مةتعلم مةن

 ,Vasilyeva & Rasanen  التعليمية وتةايذت 

2007)  

والتغذية الراععة التفيةيةة بهةذا المعنةى تشةم          

الجهةةود التةةةي تةةةوفر تةةدريجي ا معلومةةةالآ تتفيةةةن مةةةع 

احتياعةةالآ وقةةدرالآ كةة  مةةتعلم ب(ةةور  فرديةةة، وهةةذا 

تغيةر مةن مةتعلم  خةر، يؤكد  ن محتوها ديناميفى وم

حيث يتامن تحليذ  رامذ   داك ك  مةتعلم مةن خةذل 

ن/ا  ذكى،  م يحدد الن/ا  محتولا الرعع المذئم لة   

 ,Snow & McNamara).لت(ةةحيت  خطةةاكئ 

2014)  

والتغذية الراععة التفيةية هةى  حةد نمةاذ  ن/ةم        

التعلم الذكية، حيث تتيت محتولا رعع مةرن يسةتطيع 

لبةةى احتياعةةالآ وخ(ةةائئ المةةتعلم الةرديةةة مةةن  ن ي

حيةةث طةةرم تمثيةة  المعرفةةة وكةةم ومسةةتولا و ةةرأة 

 الرعع حسا   لول التةاي  التعليمى للمتعلم.  

وتحتولا التغذية الراععة التفيةيةة ألةى  نةواع         

متعدد  من المعرفة التي يمفةن تمثيلهةا مثة  المعرفةة 

 ال الةةةةةة بمحتةةةةةولا الرعةةةةةع، والمعرفةةةةةة ال الةةةةةة

با ةةةتراتيجية التعلةةةيم والةةةتعلم، والمعرفةةةة ال الةةةة 

ةا فةي الن/ةا   ا مهم  بالطالا، وك  نوع منها يلعا دور 

وتقةةةد  التغذيةةةة الراععةةةة التفيةيةةةة ب(ةةةور  الةةةذكي، 

لريحة بطلا من المتعلمين وتفون متدرعة لمقابلةة 

أةن طريةق  الةروم الةردية بينهم،  و ب(ور  نشةطة

المعرفيةةة، وتةةةديم  تشةة يئ الن/ةةا  لحالةةة المتعلمةةين

ما ينا بهم من تغذيةة راععةة وفةق حةالتهم المعرفيةة 

Fyffe & Reid, 2008).  

وت(خةةةةذ التغذيةةةةة الراععةةةةة فةةةةي بيئةةةةالآ الةةةةتعلم         

ا لفترونيةةة ب(ةةةةة أامةةةة، وبيئةةةالآ الةةةتعلم المنتشةةةر 

ب(ةة خالةة  رةفا   متعةدد  فمنهةا التغذيةة الراععةة 

محسو ةةةةةة، اللة/يةةةةةة، والب(ةةةةةرية، والرمتيةةةةةة، وال

والمفتوبةةة، وتقةةد  هةةذئ التغذيةةة عتئي ةةا  و كلي ةةا لفةة  

 متعلم ألى حد  ب(ور  فورية  و مرع( .

ويؤكةةةةةد نبيةةةةة  أتمةةةةةى و محمةةةةةد المرادنةةةةةى          

   نةة  يوعةةد رةةفذن   ا ةةيان مةةن التغذيةةة 2009ظ

الراععةةة فةةي بيئةةالآ الةةتعلم ا لفترونيةةةز همةةا التغذيةةة 

الب(ةةرية، حيةةث  الراععةةة اللة/يةةة والتغذيةةة الراععةةة

تقةةد  التغذيةةة الراععةةة اللة/يةةة معلومةةالآ للمةةتعلم فةةي 

لةةور  كلمةةالآ ن(ةةية، والتغذيةةة الراععةةة الب(ةةرية 

تقد  المعلومالآ للمةتعلم فةي لةور  ر ةومالآ خطيةة 

 و لةةةةور  ابتةةةةة  و لةةةةور متحركةةةةة  و با ةةةةت دا  

المؤ رالآ ال(وتية  و المو يقى  و مشاهد  ارارالآ 

 تعلم. وئية تتعلق با تجابة الم

وقةةد نتةةائ   درا ةةالآ وبحةةوف أديةةد  فاأليةةة         

التغذية الراععة التفيةية في بيئالآ التعلم ا لفترونيةة 

ب(ةة أامة، وبيئةالآ الةتعلم المنتشةر ب(ةةة خالةة، 

 et al. (2007)درا ةةةة إيسةةةا  و خةةةرين منهةةةا
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Essam,  التةةةي نتائجهةةةا فاأليةةةة التغذيةةةة الراععةةةة

المشةةةفذلآ التةةةي  التفيةيةةةة فةةةي دأةةةم المعلمةةةين لحةةة 

واعهةةةتهم   نةةةاك التةةةدريس مةةةن بعةةةد أبةةةر الويةةةا، 

التةي   بتةت  Billings (2010)ودرا ةة ببلينجةتب 

فاأليةةة نةةوأين مةةن التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة، وهةةى 

التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة العامةةة، والتغذيةةة الراععةةة 

التفيةيةةة التة(ةةيلية فةةي التح(ةةي  والعةةاك المعرفةةي 

ألى المحاكةا ، ولةم النتةائ  تةةوم  في التدريا القائم

مجموأة ألى الأخرلا في المتغيرالآ التابعة للبحةث، 

 .Roels et alودرا ةةة    بروليةةت و خةةرينب 

التي   بتت نتائجها فاألية التغذيةة الراععةة  (2010)

، ودرا ةةةة التفيةيةةةة المقدمةةةة أةةةن طريةةةق الفمبيةةةوتر

التةي   Matteo, et al. (2013)بماتيو و خرينب 

نتائجهةةةا فاأليةةةة التغذيةةةة الراععةةةة التفيةيةةةة    بتةةةت

المقدمة من خةذل التةاأة  ا لفترونةي المعتمةد ألةى 

تقنيالآ الويا الد لي ألةى تحسةين م رعةالآ الةتعلم، 

 .Andrew, et alودرا ةةة ب نةةدرو و خةةرينب 

التةةي نتائجهةةا فاأليةةة التغذيةةة الراععةةة فةةي   (2017)

تعلم مقدمةةةة وفةةةق خبةةةر  المةةة بيئةةةة تعلةةةم إلفترونيةةةة

المعرفيةةة مةةن خةةذل الو ةةائط المتشةةعبة التفيةيةةة فةةي 

تسهي  أملية التعلم أبر الويا، ودرا ة بفاراسب 

Firas (2018)   التي نتائجها فاألية ت(ميم برنام

للةةتعلم التفيةةةي القةةائم ألةةى ا ةةت دا  بعةة  تقنيةةالآ 

الةةتعلم الذكيةةة فةةي تطةةوير القةةدرالآ التعليميةةة لمعلةةم 

 Awaisدرا ةة ب واسب والمسةتقب  فةي التةاري ، 

التةةي   بتةةت نتائجهةةا فاأليةةة ن/ةةا  للتغذيةةة  (2019)

الراععةةة فةةي تحسةةين  داك المتعلمةةين المعتمةةد ألةةى 

 السلوك التعاونى.  

ومن نتائ  البحوف والدرا الآ السةابقة يذحة         

 ن مع/ةةةم البحةةةوف والدرا ةةةالآ قةةةد تناولةةةت فاأليةةةة 

م ا لفترونةي التغذية الراععةة التفيةيةة فةي بيئةة الةتعل

ب(ةةةة أامةةة، وبيئةةة الةةتعلم المنتشةةر ب(ةةةة خالةةة، 

ا قليذ  من البحوف والدرا الآ تناولةت  و ن هناك أدد 

المقارنةةة بةةين  نةةواع م تلةةةة مةةن التغذيةةة الراععةةة 

التفيةية في بيئالآ الةتعلم ا لفترونةي، و ن أةدد قلية  

مةن هةةذئ البحةوف والدرا ةةالآ تناولةت متغيةةر التغذيةةة 

لة/يةةةةةر الب(ةةةةرية  فةةةةى البيئةةةةة الةةةةتعلم الراععةةةةة ظال

ا لفترونى مع/مها لم تراأى   لول التعلم المةاة  

لأفةةراد العينةةة وانمةةا تةةم الت(ةةميم للتغذيةةة الراععةةة ظ 

اللة/يةر الب(رية  ويتم تقسةيم  فةراد العينةة بطريقةة 

أشوائية، ولم تتعرض هذئ البحوف والدرا ةالآ إلةي 

التفيةيةةةةة  المقارنةةةةة بةةةةين نمطةةةةين للتغذيةةةةة الراععةةةةة

ظاللة/يةةةةر الب(ةةةرية  حيةةةث مراأةةةا    ةةةلول الةةةتعلم 

المةاةةة  للطالةةةا فةةةي بيئةةةالآ الةةةتعلم ا لفترونيةةةة  و 

بيئالآ التعلم المنتشر، وهذا كان الدافع الأول  عةراك 

 هذا البحث.

وربمةةا يرعةةةع اخةةةتذف نتةةائ  البحةةةوف بشةةة(ن         

فاأليةةة التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة فةةي بيئةةالآ الةةتعلم 

فترونيةةة، وبيئةةالآ الةةتعلم المنتشةةر ب(ةةةة خالةةة، ا ل

إلي وعود أوام  ومتغيرالآ  خرلا تؤ ر فيهةا، ومةن 

 هةةم هةةذئ العوامةة  والمتغيةةرالآ توقيةةت تقةةديم التغذيةةة 

الراععة التفيةية فورية ومرع( ، حيث تشةير التغذيةة 
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الراععةةة الةوريةةة بتقةةديم المعلومةةالآ التةةي تتاةةمنها 

ور ا نتهةةاك مةةن كةة  التغذيةةة الراععةةة إلةةي المةةتعلم فةة

ا تجابة  و فور ا نتهةاك مةن  داك مهمةة تعليميةة  و 

فور طلبهةا مبارةر ، وتةتود المةتعلم بالمعلومةالآ،  و 

التوعيهالآ وا ررادالآ الذ مة لتعتيت  داك مهمتة ، 

 و تطةةةويرئ  و ت(ةةةحيح ، وقةةةد تفةةةون ظمفتوبةةةة،  و 

مسموأة،  و متعدد  الو ائط .  ما التغذيةة الراععةة 

(  تقد  للمتعلم بعد مرور فتر  من الةتمن ألةى المرع

ا ةةتفمال العمةة ،  و الأداك، وقةةد   بتةةت نتةةائ  بحةةوف 

ودرا ةةالآ أديةةد  فاأليةةة كةة  مةةن التغذيةةة الراععةةة 

الةورية والمرع(  في العملية التعليمية ب(ةة أامة، 

وبيئةةةة التعلةةةيم ا لفترونةةةي ب(ةةةةة خالةةةة ومنهةةةاز 

 Li, Zhu, and Ellisب لى،  و وايلسب  درا ة

التي   بتت نتائجهةا فاأليةة كة  مةن التغذيةة  (2016)

الراععة الةورية والمرع(  في اكتسةال بنيةالآ لغويةة 

عديةةةةةةةةةةةد ، ودرا ةةةةةةةةةةةة ببيلبةةةةةةةةةةةوك وعنفةةةةةةةةةةة ب 

Belboukhaddaoui and Ginkel (2019) 

التي   بتت فاأليةة كة  مةن التغذيةة الراععةة الةوريةة 

 ةى والمرع(   من مهمة قائمة ألى الواقةع ا فترا

لتنميةةة مهةةةارالآ العةةةرض التقةةديمى لةةةدلا أينةةةة مةةةن 

-Candel, Vidalالطةةةةةةةةةذل، ودرا ةةةةةةةةةة 

Abarca, Cerdan, Lippmann and 

Narciss (2020)   التةةي   بتةةت فاأليةةة كةة  مةةن

التغذية الراععة الةورية والمرع(  في تنمية مهارالآ 

كتابةةةةة الن(ةةةةوو ا لفترونيةةةةة فةةةةي بيئ ةةةةالآ الةةةةتعلم 

  ةةةة بهندير ةةةونببمسةةةاأد  الفمبيةةةوتر، ودرا

Henderson (2021)    التةةي نتائجهةا فاأليةةة كةة

مةةةن التغذيةةةة الراععةةةة الةوريةةةة والمرعةةة(  فةةةي بيئةةةة 

ا ت(ا لآ المتتامنة أبةر الفمبيةوتر لتنميةة مةةردالآ 

 اللغة الأ بانية.

ومن نتائ  البحوف والدرا الآ السابقة يذح          

ن  ن مع/م البحوف والدرا الآ تناولت فاأليةة كة  مة

التغذيةةةة الراععةةةة الةوريةةةة والمرعةةة(  فةةةي العمليةةةة 

التعليمية ب(ةة أامة، وفي الةتعلم ا لفترونةي ألةى، 

لةم تتعةرض هةذئ البحةوف والدرا ةالآ إلةي فاأليتهمةةا 

والمقارنة بينهما في بيئة التعلم المنتشةر، وهةذا كةان 

 الدافع الثاني  عراك هذا البحث.

ت  حةةةةةةد ويعةةةةةةد ا  ةةةةةةت دا  ا مةةةةةةن للإنترنةةةةةة        

المو ةةةوأالآ التةةةي انتشةةةر وارتةةةبط ببيئةةةالآ الةةةتعلم 

ا لفترونةةةي ب(ةةةةة أامةةةة، وبيئةةةالآ الةةةتعلم المنتشةةةر 

ب(ةةةة خالةةة، حيةةث يسةةت د   الطةةذل ا نترنةةت فةةي 

البحةةةةث أةةةةن المو ةةةةوأالآ التةةةةي يهتمةةةةون بهةةةةا، 

ومشةةةةةاهد  الأفةةةةةذ  التعليميةةةةةة، وتنةيةةةةةذ الأنشةةةةةطة 

والواعبةةةةالآ وا ختبةةةةارالآ، والتةاأةةةة  مةةةةع الةةةةتمذك 

المعلمةةةين وال بةةةراك المهتمةةةين  لحةةة  مشةةةفذتهم و

التعليميةةةة، إلةةةي عانةةةا هةةةذا فةةةفن ا  ةةةت دا  المةيةةةد 

ا ألى بع  الجوانةا الاةار   للإنترنت، يحتو   يا 

ومنها التعرض لمحتولا غيةر مذئةم مةن مواقةع غيةر 

معروفةةةة با  ةةةافة إلةةةي إمفانيةةةة اختةةةرام السةةةرية 

لملةةةةالآ المتعلمةةةين، والتعةةةرض لةيرو ةةةالآ  ةةةار  

نتيجةةةة البحةةةث أةةةن مو ةةةوأالآ تعليميةةةة ذالآ لةةةلة 

 .(Gurhan,et  al., 2017)مو وع التعلم
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 Useويطلةةق ألةةى ا  ةةت دا  ا مةةن للإنترنةةت        

Internet Safe السةةةذمة الرقميةةةةDigtail 

Safety  إلةي الممار ةالآ وا حتياطةالآ ، حيث يشير

التي يجةا مراأاتهةا أنةد ا ةت دا  ا نترنةت لحمايةة 

والملةةةةةةةةالآ والمعلومةةةةةةةالآ  ا لفترونيةةةةةةةةالأعهةةةةةةةت  

ولةذا الش (ية للمست د    نةاك ا ت(ةال با نترنةت، 

يجا معرفةة الطةذل بهةذئ الممار ةالآ وا حتياطةالآ 

 . (Kathryn, 2017)والتدريا أليها

 الش (ةية للمسةت د  الحمايةة وأملية تة(مين        

ا م ةةاطر مةةن  يشةةغ  اهتمةةا  ا نترنةةت يعةةد  مةةر 

 لأن وخالةة خةدمالآ ا نترنةتومطور   مست دمي

 الجلةوس كثير  فةي اوقات ا يقاون ا ن طذبنا مع/م

ا نترنةت،  رةبفة وا ةت دا  الفمبيةوتر  عهةت  ألةى

ولةةةذلا خ((ةةةت و ار  التربيةةةة والتعلةةةيم الم(ةةةرية 

وحةةةةةد  كاملةةةةةة أةةةةةن ا  ةةةةةت دا  ا مةةةةةن للإنترنةةةةةت 

والم(ةةطلحالآ ذالآ العذقةةة بةة  فةةي مقةةرر الفمبيةةوتر 

 لومالآ لل(ن الأول ا أداد .وتفنولوعيا المع

وقةةد تناولةةت بحةةوف ودرا ةةالآ أديةةد   هميةةة         

التةةةدريا ألةةةى ا  ةةةت دا  ا مةةةن للإنترنةةةت، منهةةةاز 

,et al. Gordillo درا ةة بعورديةو  و خةرينب 

التةةي   بتةةت نتائجهةةا حاعةةة المعلمةةين   نةةاك  (2019)

ال دمةةة للتةةدريا ألةةى ا  ةةت دا  ا مةةن للإنترنةةت، 

ا فاألية ا ةت دا  من(ةة تعلةم رقمةى فةي و  بتت  ي ا 

تدريا المعلمين   ناك ال دمة ألةى ا  ةت دا  ا مةن 

 ,Gurhanللإنترنت، ودرا ة ب عارهان و خرينب

et al. (2017)   التةةي   بتةةت نتائجهةةا مسةةتويالآ

من ةاة من الةوأي با ةت دا  ا نترنةت ا مةن لةدلا 

الطةةذل، و ولةةت النتةةائ  باةةرور  تةةوفير تةةدريا 

ا ةةت دا  ا نترنةةت ا مةةن فةةي  ةةن مبفةةر لةةدلا  ألةةى

الطةةةةةةةةةذل، ودرا ةةةةةةةةةة ب نانسةةةةةةةةةن وتومةةةةةةةةةاسب 

Annansingh and Thomas (2016)  التةةي

  بتةةت نتائجهةةا درايةةة الطةةذل بم ةةاطر ا نترنةةت إ  

 نهةةم   يمتلفةةون المهةةارالآ الذ مةةة لمواعهةةة هةةذئ 

 Ruth, etالم اطر والحد منها، ودرا ةة برا"ب 

al. (2015)    بتةةت نتائجهةةا فاأليةةة كةة  مةةن التةةي

المسةةئولية الش (ةةية وال بةةر  السةةابقة فةةي تنميةةة 

مهةةارالآ ا  ةةت دا  ا مةةن للإنترنةةت لةةدلا أينةةة مةةن 

 (2011)المسةةةت دمين، ودرا ةةةةة برةةةةين وبيةةةةن ب 

Peng   and Chien  التةي   بتةت نتائجهةا فاأليةة

مشةةروع تةةدريبى لتنميةةة مهةةارالآ ا  ةةت دا  ا مةةن 

 ن   ناك ال دمة . للإنترنت لدلا المعلمي

ومن نتائ  البحوف والدرا الآ السابقة يذح          

حاعةةة لتنميةةة مهةةارالآ ا  ةةت دا   نهةةا   بتةةت وعةةود 

وهذا كان الدافع الثالةث  عةراك هةذا ا من للإنترنت، 

 البحث.

ويعد التن/ةيم الةذاتي  حةد المهةارالآ التةي يجةا        

الةةتعلم   ن يمتلفهةةا المتعلمةةون أنةةد ا ةةت دا  بيئةةالآ

ا لفترونيةةة ب(ةةةةة أامةةةة، وبيئةةةالآ الةةةتعلم المنتشةةةر 

ب(ةة خالة، حيث يشير التن/ةيم الةذاتي للةتعلم ب(نة  

أملية بنائية نشطة يفون المتعلم فيها مشارك ا نشةط ا 

في أملية تعلم ، ي طط ويةن/م ويراقةا ذاتة  ويق ةو  

تقدمةةة  فةةةي الةةةتعلم با  ةةةافة إلةةةي ا ةةةت دا  بعةةة  
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لبحةةةةث أةةةةن مسةةةةاأد ، إدار  ا  ةةةةتراتيجيالآ مثةةةة  ا

م(ادر التعلم، إنهاك الواعبالآ المنتلية، وا  ةتذكار 

الجيةد فةي حالةة إدراك قيمةةة المةاد  التعليميةة ظنعيمةةة 

  .2005 حمد، 

ويسةةاأد التن/ةةيم الةةذاتي المعرفةةي المةةتعلم فةةي         

بيئةةةالآ الةةةتعلم ا لفترونيةةةة،  يةةةاد  درعةةةة المرونةةةة، 

يةةة، و  يةةاد  القةةدر  التفيةةن، دأةةم المشةةاأر ا يجاب

 ,Change)ألةةةى إنجةةةا  المهةةةا  التعليميةةةة لديةةة  

2011, p162) ،  وإنجا  المهةا   يمةر بةثذف مراحة

هةةىز مرحلةةة الت طةةيط، بمةةا فةةي ذلةةا عوانةةا تحليةة  

المها  وو ع  هداف محدد  تتعلةق بالمهةا ، مرحلةة 

رلةةةد الأداك بمةةةا فةةةي ذلةةةا ا ةةةت دا  ا ةةةتراتيجيالآ 

 ، وكذلا الن/ر المسةتمر فةي الموارد المتعلقة بالمها

فعاليتهةةةةا والتقةةةةد  المحةةةةر  نحةةةةو تحقيةةةةق الأهةةةةداف 

المحةةدد ، مرحلةةة التةفيةةر فةةي الأداك، وهةةو تقيةةيم مةةا 

 & Labuhn)فعلة  المةتعلم  و مةا يمفةن تحسةين  

Zimmerman, 2012 ) . 

وقةةد تناولةةت بحةةوف ودرا ةةالآ أديةةد  فاأليةةة         

تنمية مهةارالآ  بيئالآ التعلم ا لفتروني والمنتشر في

، منهاز درا ة برةيمريجنب المعرفيالتن/يم الذاتي 

Shmurygina, et al. (2016)  التةي هةدفت إلةي

أةةرض  نشةةطة الطةةذل بنةةاك  ألةةى أمليةةالآ التن/ةةيم 

الةةذاتي، وتقيةةيم ممار ةةالآ التن/ةةيم الةةذاتي الحاليةةة، 

وتحديةد العوامةة  التةةي لهةةا تةة( ير فةةي تطةةوير أمليةةالآ 

  2015ودرا ة منال مبةار  ظ التن/يم الذاتي لديهم،

التةي   بتةةت نتائجهةةا   ةةر للتةاأة  بةةين مسةةتولا تحفةةم 

المعلم و  لول التةفير ببيئالآ التعلم الش (ية ألةى 

بعةة  نةةوات  الةةتعلم وتنميةةة مهةةارالآ التن/ةةيم الةةذاتي 

ودرا ةة ب فا ةتمانب لدلا تذميذ الحلقة ا بتدائيةة، 

(2013) Faustmann التي   بتت نتائجهةا فاأليةة 

بيئةةالآ الةةتعلم ا لفترونيةةة مةةن خةةذل الةةتعلم التعةةاونى 

ا لفترونةةةةي فةةةةي تنميةةةةة مهةةةةارالآ التن/ةةةةيم الةةةةذاتي، 

  2013ظ أبدالحميةةد يسةةرية، أثمةةان هبةة ودرا ةةة 

 ةتراتيجيتان مقترحتةان التي   بتةت نتائجهةا فاأليةة ا

للتغذيةةة الراععةةة ظمةةوعت ، مة(ةةلة  ببيئةةالآ الةةتعلم 

يم الةةذاتي لةةدلا الش (ةةية فةةي تنميةةة مهةةارالآ التن/ةة

 طذل تفنولوعيا التعليم. 

ومةةةن نتةةةائ  البحةةةوف والدرا ةةةالآ السةةةةابقة          

يذحةةة   ن مع/مهةةةا   بتةةةت وعةةةود   ةةةر لبيئةةةة الةةةتعلم 

ولةةم فةةي تنميةةة مهةةارالآ التن/ةةيم الةةذاتي،  ا لفترونيةةة

تتعرض هذئ البحوف والدرا الآ إلي   ر بيئةة الةتعلم 

الةةةةذاتي المنتشةةةةر، ألةةةةى تنميةةةةة مهةةةةارالآ التن/ةةةةيم 

با  افة إلي أد  وعود بحوف ودرا ةالآ فةي حةدود 

ألةةةم الباحةةةث تناولةةةت درا ةةةة العذقةةةة بةةةين نمطةةةين 

للتغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة ظلة/يةةةر ب(ةةرية  وتوفيةةت 

تقديمها ظفوريةرمرع(   في بيئة تعلم منتشةر و  رهةا 

في تنمية مهارالآ الت/يم الذاتي المعرفي، وهةذا كةان 

 هذا البحث. الدافع االرابع  عراك
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 مشكلة البحث:
تمفةةةن الباحةةةث مةةةن بلةةةور  مشةةةفلة البحةةةةث،         

وتحديةةدها ولةةياغتها مةةن خةةذل المحةةاور والأبعةةاد 

 الأتيةز

 و  ز الحاعةةة إلةةي تنميةةة مهةةارالآ ا  ةةت دا  ا مةةن 

 للإنترنت لدلا تذميذ ال(ن الأول ا أداد ز

مةةن تعةةد مهةةارالآ ا  ةةت دا  ا مةةن للإنترنةةت        

، ارالآ الأ ا ية لتذميةذ ال(ةن الأول ا أةداد المه

حيةةةث انتشةةةار بيئةةةالآ الةةةتعلم ا لفترونةةةي وا ةةةت دا  

الويا ب(ور    ا ية في أملية التعلم من مشةاهد  

الأفذ  التعليمية أبر ا نترنةت، والتوالة  والتةاأة  

مع الأقران والمعلمةين، فقةد ي(ةاحا هةذا ا  ةت دا  

ئةم مةن خةذل قةرين المةيد التعرض لمحتولا غيةر مذ

 و موقع غير معروف خةذل البحةث أةن مو ةوأالآ 

تعليمية مةيد  ومرتبطة بمو وع التعلم، وينت  أةن 

هةةذا اختةةرام السةةرية والتعةةرض لأنةةواع م تلةةةة مةةن 

وقةد  كةد ،  (Gurhan, et al., 2017)الةيرو ةالآ 

درا ةةة ذلةةا العديةةد مةةن البحةةوف والدرا ةةالآ منهةةاز 

(Annansingh & Thomas, 2016; Chien 

 ,et. al. Gordillo,and Peng, 2011; 

. , et. al., 2017; RuthGurhan, et 2019;

al., 2015) ومةةن  ةةم فمهةةارالآ ا  ةةت دا  ا مةةن ،

للإنترنةةةت تعةةةد مةةةن المتطلبةةةالآ الأ ا ةةةية   ةةةت دا  

ا نترنت، حيث يجا  ن يتقن المةتعلم هةذئ المهةارالآ 

ت  لحماية ملةات  الش (ةية وأةد  اختةرام خ(ولةي

أند التعام  مع مواقع الويا، ومن هنةا تة(تى  هميةة 

 تنميتها لدلا تذميذ ال(ن الأول ا أداد . 

وقةةد  حةة  الباحةةث  نةة  بةةالرغم مةةن  ن مع/ةةم         

تذميةةةةةذ المرحلةةةةةة ا أداديةةةةةة يسةةةةةت دمون مواقةةةةةع 

ا نترنت بفةاك  إ   نهم في حاعة إلةي تعلةم مهةارالآ 

عةةةةد  ةةةةرورية ا  ةةةةت دا  ا مةةةةن للإنترنةةةةت حيةةةةث ت

ومهمة   ت دا  مواقةع ا نترنةت وا  ةتةاد  منهةا، 

وخالة تذميذ ال(ن الأول ا أداد ، حيةث رةفولا 

بعاهم من أد  التمفن من هذئ المهارالآ المتامنة 

فةةةةةي مقةةةةةرر الفمبيةةةةةوتر وتفنولوعيةةةةةا المعلومةةةةةالآ 

 وا ت(ا لآ. 

وللت(كةةد مةةن ذلةةا قةةا  الباحةةث بةةفعراك درا ةةة        

أينةةة مةةن تذميةةذ ال(ةةن ا أةةداد   ا تفشةةافية ألةةى

بفدار  ميت غمر التعليمية بمحاف/ة الدقهليةة قوامهةا 

تلمي ذ  لتحديد مةدلا تمفةنهم مةن هةذئ المهةارالآ،  20

و ظهرلآ النتائ  حاعة تذميذ ال(ن الأول ا أداد  

 إلي تنمية مهارالآ ا  ت دا  ا من للإنترنت.

دا  ومن  م بتوعد حاعة إلي تنميةة مهةارالآ ا  ةت 

 ا من للإنترنت لدلا تذميذ ال(ن الأول ا أداد ب.

 انيةةةا ز الحاعةةةة إلةةةي تنميةةةة مهةةةارالآ التن/ةةةيم الةةةذاتي 

 :المعرفي لدلا تذميذ ال(ن الأول ا أداد  

تعد مهةارالآ التن/ةيم الةذاتي  حةد المهةارالآ التةي      

يجةةا يمتلفهةةا المةةتعلم ا لفترونةةي، حيةةث تجعةة  هةةذئ 

ةةا لعمليةةة  المهةةارالآ المةةتعلم نشةةط ا ومشةةارك ا وم طط 

ا لوقةت تعلمة ،  ا لم(ادر تعلمة  ومةدير  تعلم ، ومحدد 
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وهةةذئ المهةةارالآ مطلوبةةة لعمليةةة الةةتعلم فةةي بيئةةالآ 

الةةةةتعلم ا لفترونةةةةي ب(ةةةةةة أامةةةةة، وبيئةةةةالآ الةةةةتعلم 

وقةد   ،2005المنتشر ب(ةةة خالةة ظنعيمةة  حمةد، 

 كد ذلا العديد مةن نتةائ  البحةوف والدرا ةالآ منهةاز 

Faustmann  ,2015منةةةال مبةةةار ، (درا ةةةة 

2013; Shmurygina , et al., 2016;  ( ،

ومن  م فمهةارالآ التن/ةيم الةذاتي تعةد مةن المقومةالآ 

الأ ا ةية   ةت دا  بيئةالآ الةتعلم ا لفترونيةة ب(ةةة 

أامةةة، وبيئةةالآ الةةتعلم المنتشةةر ب(ةةةة خالةةة، ومةةن 

هنةةا تةة(تى  هميةةة تنميتهةةا لةةدلا تذميةةذ ال(ةةن الأول 

ومن  م ب توعد حاعة إلي تنمية مهةارالآ  ا أداد .

التن/ةةيم الةةةذانى المعرفةةي لةةةدلا تذميةةذ ال(ةةةن الأول 

 ا أداد ب.

ز الحاعةةة إلةةي تطةةوير بيئةةة تعلةةم منتشةةر لتنميةةة  الث ةةا

مهةةارالآ ا  ةةت دا  ا مةةن والتن/ةةيم الةةذاتي المعرفةةي 

 لدلا تذميذ ال(ن الأول ا أداد ز

فنولوعيةةةا يلقةةةى مجةةةال تطةةةوير البيئةةةالآ فةةةي ت        

ا لةدلا الم ت(ةين ب(ةةة أامةة،  ةا كبيةر  التعليم اهتمام 

وتطةةوير بيئةةالآ الةةتعلم المنتشةةر ب(ةةةة خالةةة، لمةةا 

لهذئ البيئة من امفانالآ تجع  أملية التعلم بها مرنةة 

ا، حيةث  نهةا تشةير إلةي الةتعلم الةذلا  بدرعة كبير  عد 

يتم من خذل  حة  كائنالآ التعلم الرقمية فةي م ةا ن 

خةةذل الحو ةةبة السةةحابية الفمبيوتريةةة منتشةةر  مةةن 

المو أة والمتنقلة، ويةتم تولةي  هةذئ الفائنةالآ إلةي 

المةةةتعلم با ةةةت دا  رةةةبفالآ ا ت(ةةةال الذ ةةةلفية فةةةي 

الوقةةت الةةذلا يرغبةة  بغةة  الن/ةةر أةةن مفةةان تواعةةدئ 

(Mishra, et al. 2017)   وقةةد  كةةد ذلةةا نتةةائ ،

درا ةة ظدأةاك فةؤاد، ز بحوف ودرا ةالآ أديةد  منهةا

  2019  حمةةةةدلا أةةةةت العةةةةرل و خةةةةرون ، 2019

  محمد المرادنى و خرون، 2019طارم الجبرونى، 

  .2016منال مبار ، حنان ربيع،   2020

ب لةةذلا فةةفن تطةةوير بيئةةة الةةتعلم المنتشةةر يمفةةن  ن 

تنمةةةةى بعةةةة  م رعةةةةالآ الةةةةتعلم ومنهةةةةا مهةةةةةارالآ 

ا  ت دا  ا من للإنترنةت والتن/ةيم الةذانى المعرفةي 

 ل(ن الأول ا أداد بلدلا لدلا تذنيذ ا

ز الحاعةةةة إلةةةي تحديةةةد نمةةةط التغذيةةةة الراععةةةة  الثةةةا  

التفيةيةةةة ظلة/يةةةةر ب(ةةةرية  الأكثةةةر منا ةةةبة لبيئةةةالآ 

الةةةتعلم المنتشةةةر لتنميةةةة مهةةةارالآ ا  ةةةت دا  ا مةةةن 

للإنترنت والتن/يم الذاتي المعرفي لدلا تذميذ ال(ن 

 الأول ا أداد ز

 حد مفونالآ بيئةة  تعد التغذية الراععة التفيةية        

التعلم المنتشر، واخةتذف  نماطهةا ظلة/يةةر ب(ةرية  

قةةد يةةؤ ر ألةةى أمليةةة التعلةةيم والةةتعلم بهةةا، فنجةةد  ن 

التغذيةةة الراععةةة اللة/يةةة تقةةد  فةةي لةةور  تةسةةيرالآ 

رةهية ومفتوبة ويةالها المتعلم مةن خةذل الفلمةالآ 

اللة/ية المفتوبة والتقسيرالآ الشةهية، بينما التغذية 

اععةةةة الب(ةةةرية تقةةةد  با ةةةت دا  لقطةةةالآ الةيةةةديو الر

وال(ور والر ومالآ ب(نواأها الم تلةة  واك كانةت 

  ابتة  و متحركة.  
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ا لوعةةود أةةدد قليةة  مةةن البحةةوف التةةي          ون/ةةر 

ولةةم تةةرعت هةةذئ البحةةوف تناولةةت هةةذين المتغيةةرين، 

ا لأن كة  منهمةا يمتلةا مجموأةة  نمط ألى  خر، ن/ر 

نةة   دا  قويةةة لتقةةديم التغذيةةة مةةن المقومةةالآ تجعةة  م

 ,.Andrew, et al)ومنهةةاز درا ةةة  الراععةةة، 

2017; Billings, 2010; Essam, et al., 

2007; Firas, 2018;  Matteo, et al., 

2013; Roels, et al. ,2010) لذلا اتج  البحةث ،

الحةةةالي إلةةةي تطةةةوير بيئةةةة تعلةةةم منتشةةةر، ودرا ةةةة 

ذيةةةة الراععةةةة متغيةةةرالآ تطويرهةةةا، ويعةةةد نمةةةط التغ

        ر ب(رية  من  هم هذئ المتغيرالآ.لة/يةالتفيةية ظ

ولةةةذلا توعةةةد حاعةةةة إلةةةي تحديةةةد  لا النمطةةةين  كثةةةر 

لتنميةةةةة منا ةةةبة وفاأليةةةةة ببيئةةةالآ الةةةةتعلم المنتشةةةر 

مهارالآ ا  ةت دا  ا مةن للإنترنةت والتن/ةيم الةذاتي 

 المعرفي لدلا تذميذ ال(ن الأول ا أداد 

تحديةةةد توقيةةةت تقةةةديم التغذيةةةة  رابع ةةةاز الحاعةةةة إلةةةي

الراععةةة التفيةيةةة ظفوريةةةر مرعةة(   الأكثةةر منا ةةبة 

 لبيئة التعلم المنتشرز

فةةي بيئةةالآ يةةؤ ر توقيةةت تقةةديم التغذيةةة الراععةةة        

الةةةتعلم المنتشةةةر ألةةةى أمليةةةة التعلةةةيم والةةةتعلم بهةةةا، 

فالتغذيةةةة الراععةةةة الةوريةةةة تقةةةد  المعلومةةةالآ التةةةي 

عةة إلةي المةتعلم فةور ا نتهةاك تتامنها التغذيةة الراع

من ك  ا ةتجابة  و  داك، والتغذيةة الراععةة المرعة(  

تعطةةةى للمةةةتعلم بعةةةد مةةةرور فتةةةر  مةةةن الةةةتمن ألةةةى 

 ا تفمال العم   و الأداك.

وقد   بتت نتائ  بحوف ودرا ةالآ أديةد  فاأليةة      

كةةة  مةةةن التغذيةةةة الراععةةةة الةوريةةةة والمرعةةة(  فةةةي 

ة، وبيئةةةةة الةةةةتعلم العمليةةةةة التعليميةةةةة ب(ةةةةةة أامةةةة

 ,Li, Zhu ا لفتروني ب(ةة خالة ومنهاز درا ة

and Ellis(2016)   التي   بتةت نتائجهةا فاأليةة كة

من التغذيةة الراععةة الةوريةة والمرعة(  فةي اكتسةال 

بنيةةةةةةةةةةةةةةةالآ لغويةةةةةةةةةةةةةةةة عديةةةةةةةةةةةةةةةد ، ودرا ةةةةةةةةةةةةةةةة 

Belboukhaddaoui and Ginkel (2019) 

ة التي   بتت فاأليةة كة  مةن التغذيةة الراععةة الةورية

والمرع(  في بيئة واقع افترا ى فةي تنميةة مهةارالآ 

العةةرض التقةةديمى لةةدلا أينةةة مةةن الطةةذل، ودرا ةةة 

Candel, Vidal - Abarca, Cerdan, 

Lippmann and Narciss (2020)   التةةي

  بتةةةت فاأليةةةة كةةة  مةةةن التغذيةةةة الراععةةةة الةوريةةةة 

والمرعةةةة(  فةةةةي تنميةةةةة مهةةةةارالآ كتابةةةةة الن(ةةةةوو 

الآ الةةتعلم بمسةةاأد  الفمبيةةوتر، ا لفترونيةةة فةةي بيئ ةة

التةةةي   بتةةةت   Henderson (2021)ودرا ةةةة

نتائجهةةةا فاأليةةةة كةةة  مةةةن التغذيةةةة الراععةةةة الةوريةةةة 

والمرعةةةة(  فةةةةي بيئةةةةة ا ت(ةةةةا لآ المتتامنةةةةة أبةةةةر 

 الفمبيوتر في تنمية مهارالآ مةردالآ اللغة الأ بانية.

ا لوعةةود أةةدد قليةة  مةةن البحةةوف التةةي          ون/ةةر 

بيئةة الةتعلم ا لفترونيةة، المتغيرين في  تناولت هذين

،  Li and et. al. (2016) درا ةةة  ومنهةةاز

 Belboukhaddaoui and Ginkelودرا ةة 

 .Candel and et alودرا ةةةة ،  (2019)

ولةم ،  Henderson (2021)ودرا ةة ،  (2020)
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تتعةةرض هةةذئ البحةةوف والدرا ةةالآ إلةةي تنةةاول هةةذين 

شةةر  ولةةذلا توعةةد المتغيةةرين فةةي بيئةةة الةةتعلم المنت

بحاعةةة إلةةي تحديةةد توقيةةت تقةةديم التغذيةةة الراععةةة 

التفيةية ظفوريةر مرع(   الأكثر منا ةبة لبيئةة الةتعلم 

      المنتشرب

خامسةةا ز الحاعةةة إلةةي تحديةةد   ةةر التةاأةة  بةةين نمطةةي 

التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة ظلة/يةةةر ب(ةةرية  وتوقيةةت 

فةةةةي تنميةةةةة مهةةةةارالآ ظفوريةةةةةر مرعةةةة(   تقةةةةديمها 

ا  ت دا  ا من للإنترنةت والتن/ةيم الةذاتي المعرفةي 

 لدلا تذميذ ال(ن الأول ا أداد ز

تعد الحاعة إلي تحديد   ةر التةاأة  بةين نمطةي         

التغذية الراععة التفيةيةة ظلة/يةةر ب(ةرية  و  ةلول 

فةةةةي تنميةةةةة مهةةةةارالآ ظفوريةةةةةر مرعةةةة(   تقةةةةديمها 

ي المعرفةي ا  ت دا  ا من للإنترنةت والتن/ةيم الةذات

لةةدلا تذميةةذ ال(ةةن الأول ا أةةداد  ذالآ  هميةةة بعةةد 

تنميةةة مهةةارالآ ا  ةةت دا  ا مةةن إلةةي تحديةةد الحاعةةة 

للإنترنت والتن/يم الذاتي المعرفي لدلا تذميذ ال(ن 

الحاعةةة إلةةي تطةةوير بيئةةة ، وتحديةةد الأول ا أةةداد 

الةةةتعلم المنتشةةةر لتنميةةةة مهةةةارالآ ا  ةةةت دا  ا مةةةن 

لةدلا تذميةذ ال(ةن الأول ا أةداد ، والتن/يم الذاتي 

والحاعةةة إلةةي تحديةةد نمةةط التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة 

ظلة/يةةةةةر ب(ةةةةرية  الأكثةةةةر منا ةةةةبة لبيئةةةةالآ الةةةةتعلم 

المنتشةةر لتنميةةة مهةةارالآ ا  ةةت دا  ا مةةن للإنترنةةت 

والتن/يم الذاتي لةدلا تذميةذ ال(ةن الأول ا أةداد ، 

لراععةةة الحاعةةة إلةةي تحديةةد توفيةةت تقةةديم التغذيةةة او

التفيةيةظفوريةر مرعة(   الأكثةر منا ةبة لبيئةة الةتعلم 

 . المنتشر

ومن هنا تبين للباحث مدلا الحاعة إلي تطوير بيئةة   

بنمطةةةةين للتغذيةةةةة الراععةةةةة التفيةيةةةةة  تعلةةةةم منتشةةةةر

ظفوريةةر مرعة(   وتوقيةت تقةديمها ر ب(ةرية  لة/يةظ

مهةةةارالآ والفشةةةن أةةةن   ةةةر تةاألهمةةةا ألةةةى تنميةةةة 

من للإنترنةت والتن/ةيم الةذاتي المعرفةي ا  ت دا  ا 

 لدلا تذميذ ال(ن الأول ا أداد .

 صياغة مشكلة البحث:
مةةن خةةذل المحةةاور والأبعةةاد السةةابقة لمشةةفلة         

البحث، تمفن الباحث من لةياغة مشةفلة البحةث فةي 

 العبار  التقريرية الأتيةز

 تطةةوير بيئةةة تعلةةم منتشةةرب توعةةد حاعةةة إلةةي       

ر ب(ةةرية  لة/يةةةتغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة ظبنمطةةى ال

ظفوريةةر مرعة(   والفشةن أةن   ةر وتوقيت تقديمها 

مهةةةارالآ ا  ةةةت دا  ا مةةةن تةاألهمةةةا ألةةةى تنميةةةة 

للإنترنت والتن/يم الذاتي المعرفي لدلا تذميذ ال(ن 

 الأول ا أداد .

 أسئلة البحث:
فةةي  ةةوك ذلةةا  مفةةن تحديةةد السةةؤال الرئيسةةي        

 الأتيز
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يمفن تطوير بيئةة تعلةم منتشةر بنمطةين للتغذيةة  كين

الراععة التفيةيةة ظلة/يةةر ب(ةرية  وتوقيةت تقةديمها 

ظفوريةةةر مرعةة(   والفشةةن أةةن   ةةر تةاألهمةةا ألةةى 

تنميةةة مهةةارالآ ا  ةةت دا  ا مةةن للإنترنةةت والتن/ةةيم 

 ؟لدلا تذميذ المرحلة ا أداديةالمعرفي الذاتي 

 ويتةرع من  الأ ئلة الأتيةز

تطةةةوير بيئةةةة تعلةةةم منتشةةةر بنمطةةةين ايير مةةةا معةةة .1

للتغذيةةةةة الراععةةةةة التفيةيةةةةة ظلة/يةةةةةر ب(ةةةةرية  

وتوقيةةت تقةةديمها ظفوريةةةر مرعةة(   لدرا ةةة   ةةر 

تةاألهمةةا ألةةي تنميةةة مهةةارالآ ا  ةةت دا  ا مةةن 

لةةدلا تذميةةذ المعرفةةي للإنترنةةت والتن/ةةيم الةةذاتي 

 ؟  المرحلة ا أدادية

بيئةة تعلةم  تطةويرما الت(ميم التعليمى المنا ةا ل .2

منتشر بنمطين للتغذية الراععة التفيةيةة ظلة/يةةر 

ب(ةةةةرية  وتوقيةةةةت تقةةةةديمها ظفوريةةةةةر مرعةةةة(   

والفشن أةن   ةر تةاألهمةا ألةى تنميةة مهةارالآ 

ا  ةةةةت دا  ا مةةةةن للإنترنةةةةت والتن/ةةةةيم الةةةةذاتي 

 ؟لدلا تذميذ المرحلة ا أداديةالمعرفي 

مةةا   ةةر كةة  مةةن نمطةةى التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة  .3

ر ب(رية  المقدمة ببيئة تعلم منتشةر ألةى لة/يةظ

تنمية الجانا المعرفي لمهارالآ ا  ت دا  ا من 

 للإنترنت لدلا تذميذ ال(ن الأول ا أداد ؟

مةةا   ةةر كةة  مةةن توقيةةت تقةةديم التغذيةةة الراععةةة  .4

التفيةيةةة ظفوريةةةةر مرعةةة(   ألةةةى تنميةةةة الجانةةةا 

المعرفةةةي لمهةةةارالآ ا  ةةةت دا  ا مةةةن للإنترنةةةت 

 تذميذ ال(ن الأول ا أداد ؟ لدلا

نمط التغذية الراععةة التفيةيةة ما   ر التةاأ  بين  .5

ظفوريةةةةةر وتوقيةةةةت تقةةةةديمها ر ب(ةةةةرية  لة/يةةةةةظ

مرعةة(   ألةةى تنميةةة الجانةةا المعرفةةي لمهةةارالآ 

ا  ةةت دا  ا مةةن للإنترنةةت لةةدلا تذميةةذ ال(ةةن 

 الأول ا أداد ؟

مةةا   ةةر كةة  مةةن نمطةةى التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة  .6

ر ب(رية  المقدمة ببيئة تعلم منتشةر ألةى لة/يةظ

لةةةدلا المعرفةةةي تنميةةةة مهةةةارالآ التن/ةةةيم الةةةذاتي 

 تذميذ ال(ن الأول ا أداد ؟

مةةا   ةةر كةة  مةةن توفيةةت تقةةديم التغذيةةة الراععةةة  .7

التفيةيةةة ظفوريةةةر مرعةة(   ألةةى تنميةةة مهةةارالآ 

لدلا تذميةذ ال(ةن الأول المعرفي التن/يم الذاتي 

 ا أداد ؟

لتةاأةةة  بةةةين نمطةةةى التغذيةةةة الراععةةةة مةةةا   ةةةر ا .8

ر ب(ةةةرية  وتوقيةةةت تقةةةديمها  لة/يةةةةالتفيةيةةةة ظ

ظفوريةةةر مرعةة(   ألةةى تنميةةة مهةةارالآ التن/ةةيم 

لةةةةةدلا تذميةةةةةذ ال(ةةةةةن الأول المعرفةةةةةي الةةةةةذاتي 

 ا أداد ؟

 أهداف البحث:

تطةةةوير بيئةةةة تعلةةةم يهةةةدف البحةةةث الحةةةالي إلةةةي       

ة/يةةةر منتشةةر بنمطةةين للتغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة ظل

ب(رية  وتوقيت تقديمها ظفوريةةر مرعة(   والفشةن 

أةةن   ةةر تةاألهمةةا ألةةى تنميةةة مهةةارالآ ا  ةةت دا  
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لةدلا تذميةذ المعرفي ا من للإنترنت والتن/يم الذاتي 

 ؟المرحلة ا أدادية

تةم اختيةار أينةة البحةث مةن تذميةذ  عينة البحث:

ال(ةةن الأول ا أةةداد  بةةادار  ميةةت غمةةر التعليميةةة 

  تلميةذ، تةم تقسةيمهم  ربةع مجموأةالآ 80وأددهم ظ

تجريبيةةةةة وفةةةةق   ةةةةلول الةةةةتعلم المةاةةةة  ظلة/ةةةةىر 

وتوقيةةةت تقةةةديم التغذيةةةة التغذيةةةة الراععةةةة  ، ب(ةةةرلا

 التفيةية ظفوريةر مرع(   . 

فةةي  ةةوك طبيعةةة هةةذا البحةةث  منننهاا البحننث:  

ا ةةةت د  الباحةةةث المةةةنه   التطةةةويرلا الةةةذلا تاةةةمن 

لةةةةي التحليلةةةي فةةةي مرحلةةةة الدرا ةةةةة المةةةنه  الو

والتحليةةةةةة ، و  ةةةةةةلول المن/ومةةةةةةالآ فةةةةةةي تطةةةةةةوير 

المعالجةةالآ، والمةةنه  التجريبةةي فةةي مرحلةةة التقةةويم 

(El Gazar, 2014) 

تمثلةةةت متغيةةةرالآ البحةةةث   متغننن ات البحنننث:

 المتغيرالآ المستقلةز  - الحالي فيما يليز

 هماز ارتم  البحث الحالي ألى متغيرين مستقلين

 نمطى التغذية الراععة التفيةية وهماز. 1

 .التغذية الراععة اللة/ية 

 .التغذية الراععة الب(رية 

 . توقيت تقديم التغذية الراععة التفيةية ورم ز2

  .التغذية الراععة الةورية 

 . )التغذية الراععة المرع 

 المتغيرالآ التابعةز  -ل

   التح(ي  المعرفي لمهارالآ ا  ت دا

 لإنترنت.ا من ل

 .مهارالآ التن/يم الذاتي المعرفي 

 التصميم التجريبي: 

ا ةةةت د  البحةةةث الحةةةالي الت(ةةةميم التجريبةةةي         

، كمةةةا مو ةةةت  Factor Design 2*2 2*2ظ

  1بالشف  ظ

 التطبيق البعدلا للأدوالآ المعالجة التطبيق القبلى للأدوالآ

 نمط التغذية الراععة التفيةية      

 توفيت التقديم

 ب(رية لة/ية

 اختبار التح(ي  المعرفي  .1

 المعرفي مقياس التن/يم الذاتي .2

مقياس   لول التعلمظلق/ىر  .3

 ب(رلا  

 اختبار التح(ي  المعرفي  .1 2م   1م   فورية

 4م   3م   مرع(  المعرفي مقياس التن/يم الذاتي .2

 للبحث   الت(ميم التجريبي1ظرف  
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 وروض البحث: 
 ائي ا أنةةةةةد مسةةةةةتولا  يوعةةةةةد فةةةةةرم دال إح(ةةةةة .1

بةةين متو ةةطى درعةةالآ تذميةةذ ال(ةةن   0.05≥

الأول ا أةةةداد  للتطبيةةةق البعةةةدلا فةةةي اختبةةةار 

التح(ةةي  المعرفةةي لمهةةارالآ ا  ةةت دا  ا مةةن 

لأ ةةةر اخةةةتذف نمةةةط التغذيةةةة للإنترنةةةت ترعةةةع 

ر ب(رية  المقدمة ببيئة لة/يةالراععة التفيةية ظ

 تعلم منتشر. 

  0.05≥ سةةتولايوعةةد فةةرم دال إح(ةةائي ا أنةةد م .2

بةةةةين متو ةةةةطى درعةةةةالآ تذميةةةةذ ال(ةةةةن الأول 

ا أداد  في التطبيق البعةدلا  ختبةار التح(ةي  

المعرفةةي لمهةةارالآ ا  ةةت دا  ا مةةن للإنترنةةت 

لأ ةةةةر توقيةةةةت تقةةةةديم التغذيةةةةة الراععةةةةة ترعةةةةع 

التفيةيةةةةة ظفوريةةةةةر مرعةةةة(   ل(ةةةةالت التغذيةةةةة 

 الراععة الةورية. 

 تولا  يوعةةةةةد فةةةةةرم دال إح(ةةةةةائي ا أنةةةةةد مسةةةةة .3

بةةين متو ةةطى درعةةالآ تذميةةذ ال(ةةن  0.05≥

الأول ا أةةةداد  فةةةي التطبيةةةق البعةةةدلا  ختبةةةار 

التح(ةةي  المعرفةةي لمهةةارالآ ا  ةةت دا  ا مةةن 

نمةةط التغذيةةة التةاأةة  بةةين لأ ةةر للإنترنةةت ترعةةع 

ر ب(ةةةرية  وتوفيةةةت  لة/يةةةةالراععةةةة التفيةيةةةة ظ

 تقديمها ظفوريةر مرع(  .

 مسةةةةةتولا  يوعةةةةةد فةةةةةرم دال إح(ةةةةةائي ا أنةةةةةد  .4

بةةين متو ةةطى درعةةالآ تذميةةذ ال(ةةن   0.05≥

الأول ا أداد  للتطبيق البعدلا لمقياس التن/يم 

لأ ر اختذف نمةط التغذيةة الذاتي المعرفي ترعع 

ر ب(رية  المقدمة ببيئة لة/يةالراععة التفيةية ظ

 تعلم منتشر. 

  0.05≥ يوعةةد فةةرم دال إح(ةةائي ا أنةةد مسةةتولا .5

ن الأول بةةةةين متو ةةةةطى درعةةةةالآ تذميةةةةذ ال(ةةةة

ا أةةةداد  للتطبيةةةةق البعةةةةدلا لمقيةةةةاس التن/ةةةةيم 

لأ ر توقيت تقةديم التغذيةة الذاتي المعرفي ترعع 

الراععةةةةة التفيةيةةةةة ظفوريةةةةةر مرعةةةة(   ل(ةةةةالت 

 التغذية الراععة الةورية.

  يوعةةةةةد فةةةةةرم دال إح(ةةةةةائي ا أنةةةةةد مسةةةةةتولا  .6

بةةين متو ةةطى درعةةالآ تذميةةذ ال(ةةن   0.05≥

لمقياس التن/يم الأول ا أداد  للتطبيق البعدلا 

الةةذاتي المعرفةةي ترعةةع لأ ةةر التةاأةة  بةةين نمةةط 

  ب(ةةةةريةالتغذيةةةةة الراععةةةةة التفيةيةةةةة ظلة/يةةةةةر 

 وتوفيت تقديمها ظفوريةر مرع(  .

 البحث:حدود 

إلتةةةت  البحةةةث الحةةةالي فةةةي تحقيةةةق  هدافةةة         

 بالحدود الأتيةز

الحد البشةر ز يقت(ةر البحةث الحةالي ألةى  -

اد  بةادار  ميةت تذميذ ال(ةن الأول ا أةد

 غمر التعليمية.

الحةةد المو ةةوأيز يقت(ةةر التطبيةةق ألةةى  -

وحةةةد  ا نترنةةةت وا  ةةةت دا  ا مةةةن لهةةةا 

المتاةةةةمنة بمقةةةةرر الحا ةةةةا وتفنولوعيةةةةا 
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المعلومةةالآ لل(ةةن الأول ا أةةداد  الة(ةة  

 الدرا ى الثاني.

الحةةةد التمنةةةيز تةةةم التطبيةةةق فةةةي الة(ةةة   -

ر  2020الدرا ةةةى الثةةةاني للعةةةا  الدرا ةةةى 

2021. 

  دوالآ القياسز  

 ختبةةةةةةار التح(ةةةةةةي  المعرفةةةةةةي لمهةةةةةةارالآ ا

ا  ةةةةت دا  ا مةةةةن للإنترنةةةةت مةةةةن إأةةةةداد 

 الباحث.

   مقيةةةاس   ةةةاليا الةةةتعلم ظلة/ةةةىر ب(ةةةرلا

 Felder and Silverman (1998اأداد 

  مةن اأةداد مقياس التن/ةيم الةذاتي المعرفةي

 الباحث.

 الأساليب الإحصائية: 

 ا ت د  البحث الحاليز     

 تحليةةةة  التبةةةةاين  حةةةةادلا ا تجةةةةائ  اختبةةةةار

 لحسال تفافؤ المجموأالآ.

  ةةةةةلول تحليةةةةة  التبةةةةةاين  نةةةةةائي ا تجةةةةةائ  

ANOVA Way  - Tow 

 .اختبار إيتا  لقياس حجم الت( ير 

 مواد المعالجة التجريبيةز

تطةةوير بيئةةة تعلةةم منتشةةر بنمطةةى للتغذيةةة       

الراععةةةةة التفيةيةظلة/يةةةةةر ب(ةةةةرية  وتوفيةةةةت 

رعة(   ودرا ةة   ةر تةاألهمةا تقديمهاظفوريةر م

ألى تنميةة مهةارالآ ا  ةت دا  ا مةن للإنترنةت 

لةةدلا تذميةةذ المرحلةةة المعرفةةي والتن/ةةيم الةةذاتي 

 ب.ا أدادية

 خطوات البحث:
 اتبع الباحث ال طوالآ الأتيةز        

إعراك درا ة ن/رية بهةدف تحديةد الأ ةس  .1

والأطةةر الن/ريةةة لتطةةوير بيئةةة تعلةةم منتشةةر 

  .ب(ريةية الراععة ظلة/يةر بنمطي التغذ

تحديةةةد معةةةايير تطةةةوير بيئةةةة تعلةةةم منتشةةةر  .2

  .ب(ريةبنمطي التغذية الراععة ظلة/يةر 

تطةةوير بيئةةة تعلةةم منتشةةر بنمطةةي التغذيةةة  .3

  .ب(ريةالراععة ظلة/يةر 

 إأداد  دوالآ البحث. .4

 إعراك تجربة البحث. .5

 عمع البيانالآ. .6

 إعراك المعالجالآ ا ح(ائية للبيانالآ. .7

   البحث.أرض نتائ .8

 مناقشة النتائ  وتةسيرها. .9

تقةةديم المقترحةةالآ والتولةةيالآ فةةي  ةةوك  .10

 نتائ  البحث.

 أهمية البحث:

 قد تةيد نتائ  البحث الحالي فيز
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مواكبةةةةة التطةةةةورالآ الحديثةةةةة فةةةةي مجةةةةال  .1

تفنولوعيا التعلةيم ب(ةةة أامةة وفةي مجةال 

تطوير بيئالآ التعلم المنتشر ب(ةة خالةة، 

مةةن قاةةايا ومةةا ينةةت  أةةن هةةذئ التطةةورالآ 

 بحثية تتعلق بتطوير هذا المستحدف.

توعي  ن/ر الم(ممين التعليميين في تبنةى  .2

 قائمة معايير ت(ميم بيئة التعلم المنتشر.

توعي  ن/ر الم(ممين التعليميين في تبنةى  .3

معةةةةايير ت(ةةةةميم  نمةةةةاط التغذيةةةةة الراععةةةةة 

 التفيةيةظ اللة/يةر الب(رية .

التةي  توعي  ن/ر التربويين في تبنةى البيئةة .4

تم تطويرها وتعميمها لتذميذ ال(ةن الأول 

 ا أداد .

 مصطلحات البحث:
 التغذية الراععة التفيةيةز

 نتةائ  حةول المةتعلم إلةي تقةديم معلومةالآهةى        

 خاطئةة وتةسةر  و لةحيحة ب(نهةا أليهةا للحفم  دائ 

 وهةذئ ا  ةتجابة، لةحة أةد   و لةحة   ةبال لة 

 ذاتة ، ع الةتعلممو ةو من مستمد  تفون المعلومالآ

 مةع يتنا ةا بمةا  خةر مةتعلم مةن ت تلةن  نهةا كمةا

 & Vasilyeva التعليمية وتةايذت  تعلم    لول

Rasanen ,2007).  

 ا  ت دا  ا من للإنترنتز 

يق(د ب  اعرائيا  حماية المست د  من الملةالآ         

با  ةافة إلةي تة(مين  عهةا ئالاار  التةي قةد ت(ةيا 

 .اخترام خ(وليت 

  التن/يم الذاتي المعرفيز

هةةو أمليةةة بنائيةةة نشةةطة يفةةون المةةتعلم فيهةةا         

مشةةةارك ا نشةةةط ا فةةةي أمليةةةة تعلمةةة ، ي طةةةط ويةةةن/م 

ويراقا ذاتة  ويق ةو  تقدمة  فةي الةتعلم با  ةافة إلةي 

ا ةةةت دا  بعةةة  ا  ةةةتراتيجيالآ مثةةة  البحةةةث أةةةن 

مسةةةاأد  وإدار  م(ةةةادر الةةةتعلم وإنهةةةاك الواعبةةةالآ 

  ةةتذكار الجيةةد للمةةاد  التعليميةةة ظنعيمةةة المنتليةةة وا

  .2005 حمد، 

 الاطاي النظرى للبحث
التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة و  ةةلول تقةةديمها ببيئةةالآ 

التعلم المنتشر ومهةارالآ ا  ةت دا  ا مةن للإنترنةت 

 والتن/يم الذاتي

تطةوير بيئةة البحث الحالي يهةدف إلةي  لما كان        

ة الراععةةةةة التفيةيةةةةة تعلةةةةم منتشةةةةر بنمطةةةةين للتغذيةةةة

و  لول تقديمها ودرا ةة   ةر تةاألهمةا ألةى تنميةة 

مهارالآ ا  ةت دا  ا مةن للإنترنةت والتن/ةيم الةذاتي 

  لةذلا يتنةاول ا طةار لدلا تذميةذ المرحلةة ا أداديةة

 الن/رلا المحاور الأتيةز

 .المحور الأولز بيئالآ التعلم المنتشر 

 ةيةةة المحةةور الثةةانيز التغذيةةة الراععةةة التفي

 ببيئالآ التعلم المنتشر.
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 .المحور الثالثز ا  ت دا  ا من للإنترنت 

 .المحور الرابعز التن/يم الذاتي 

  المحةةةور ال ةةةةامسز التةاأةةةة  بةةةةين نمطةةةةي

التغذية الراععة التفيةيةة ظلة/يةةر ب(ةرية  

وتوقيةةةت تقةةةديمها ظفوريةةةةر مرعةةة(   فةةةي 

تنميةةة مهةةارالآ ا  ةةت دا  ا مةةن للإنترنةةت 

ي المعرفةةةةي لةةةةدلا تذميةةةةذ والتن/ةةةةيم الةةةةذات

 ال(ن الأول ا أداد 

 .المحور السادسز التوع  الن/رلا للبحث 

  المحةةةور السةةةابعز عوانةةةا معةةةايير ت(ةةةميم

التغذيةةةةة الراععةةةةة التفيةيةةةةة ببيئةةةةة الةةةةتعلم 

تنميةةة مهةةارالآ ا  ةةت دا  ا مةةن المنتشةةر ل

للإنترنةةةةت والتن/ةةةةيم الةةةةذاتي لةةةةدلا تذميةةةةذ 

 .المرحلة ا أدادية

 نمةوذ  الت(ةميم التعليمةي  المحور الثةامنز

 المست د  في البحث الحفلي.

 المحور الأولز بيئالآ التعلم المنتشر.

  . مةهو  بيئالآ التعلم المنتشرز

ح/ةةى مةهةةو  بيئةةالآ الةةتعلم المنتشةةر باهتمةةا           

كثير من العلماك والباحثين حيث يعةرف بعةانتفو  و 

 Srilaphat and Jantakoon ةةةيرلةتب 

المنتشةةةر ب(نةةة  ن/ةةةا  يةةةدم  كائنةةةالآ  الةةةتعلم (2019)

التعلم، والأعهةت  الرقميةة، وتقنيةالآ ا  تشةعار أةن 

بعد، والشبفالآ الذ لفية، ويتيت التعليم والتعلم أنةد 

الطلةةةا، بنةةةاك  ألةةةى احتياعةةةالآ الطةةةذل الش (ةةةية 

ونشاطهم، ويتسم بالمرونة والوأي بالسيام البيئى. 

 .Mishra, et alويعرفةة  بمشةةرا و خةةرونب 

ب(ن  التعلم الذلا يتم من خذل  حةة  كائنةالآ  (2017)

الةةةةتعلم الرقميةةةةة فةةةةي م ةةةةا ن منتشةةةةر  مةةةةن خةةةةذل 

الحو بة السحابية الفمبيوترية المو أةة والمتنقلةة، 

ويةةتم تولةةي  هةةذئ الفائنةةالآ إلةةي المةةتعلم با ةةت دا  

رةةبفالآ ا ت(ةةال الذ ةةلفية فةةي الوقةةت الةةذلا يرغبةة  

ونتالتب بغ  الن/ر أن مفان تواعدئ. وأرفة  ب عة

ةةا  ب(نةة  2016) .Gonzalez , et alظ ب  نموذع 

ا يفيةةةن أمليةةةة الةةةتعلم  لتةةةوفير محتةةةولا تعلةةةم  عديةةةد 

تفيةةةي وتعلةةم ر (ةةي ينا ةةا كةة  مةةتعلم با ةةت دا  

 عهةةت  الموبيةة  والةةربط بينهةةا با ةةت دا  ا ت(ةةا لآ 

الذ لفية من خذل بيئة تعلم  واك كانت مةتوحة  و 

  2015إدريةس ظ مغلقة الم(در. بينمةا يةرلا أ(ةا 

هةو أمليةة تعلةم وظيةيةة وتفيةيةة التعلم المنتشر ب(ن 

يةةتم مةةن خذلهةةا تولةةي  كائنةةالآ تعلةةم رقمةةة مذئمةةة 

للمتعلمةةةين فةةةي التمةةةان والمفةةةان المنا ةةةا، وتةةةدار 

أملية تعلمهم في فااك إلفترونةى منتشةر با ةت دا  

الأعهةةت  الرقميةةة والشةةبفالآ الذ ةةلفية. وتؤكةةد مهةةا 

(ن  تعلم يتم أن طريق بيئة تعلةم   ب2014العجذن ظ

ت(مم وفق معايير محةدد ، ويةتم فية  أفةس العمليةة 

في التعليم التقليدلا حيث المعلم مقيةد بطةرم محةدد ، 

والمتعلم ل  حرية ا ختيار أن طريةق ارتباطة  ببيئةة 

ماديةةة تةةتمفن مةةن تحقيةةق التمةةايت بةةين الطةةذل حتةةى 

يتحقق تعلةم كة  فةرد فةي المجموأةة وفةق خ(ائ(ة  
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ب(نةةة  تقنيةةةة  2013) Leeوأرفةةة  لةةةى ظوقدراتةةة . 

متقدمة للتعلم مةن خةذل الموبية  يسةت د  تفنولوعيةا 

الحو بالآ السحابية المنتشر  وا ت(ا لآ الذ لفية 

في  يام تعليمي متفام   بهدف تقديم تعلم ر (ةى 

لفة  المتعلمةين داخة  هةذا السةيام. وتةرلا بعةةرافب 

ب(نة  بيئةة الةتعلم المنتشةر  2012, p3361) Grafظ

تعليميةةة تةةدأمها  عهةةت  المحمةةول الذكيةةة والشةةبفالآ 

الذ ةةةةلفية المدمجةةةةة  يهةةةةدف تتويةةةةد المسةةةةت دمين 

بةةةالمحتولا والتةاأةةة  فةةةي    وقةةةت وفةةةي    مفةةةان. 

  الةةةتعلم 173، 2011بينمةةةا يةةةرلا محمةةة د خمةةةيس ظ

المنتشةر ب(نة  بتعلةم  ةةياقي حقيقةي وظيةةي وتفيةةةي 

لفترونةةةي يةةةتم مةةةن خذلةةة  تولةةةي  كائنةةةالآ الةةةتعلم ا 

المنا بة إلي مجموأة من المتعلمين المتواعدين في 

 مةةةاكن م تلةةةةة ومتباأةةةد ، وإدار  أمليةةةالآ الةةةتعلم 

والتةاأذلآ والأنشطة التعليميةة الوظيةيةة المنا ةبة، 

فةةي الوقةةت والمفةةان المنا ةةبين فةةي فاةةاك الفترونةةي 

منتشةةةر با ةةةت دا  تفنولوعيةةةالآ   ةةةلفية و عهةةةت  

 .Erny, et alايرنىبرقمية محمولةب. ويل   ب

 U-Learningمةهةةةةو  الةةةةتعلم المنتشةةةةر  (2010)

بب(ن  نموذ  التعلم الذ  يحدف فةي بيئةة الحو ةبالآ 

السةةةةحابية، ويقةةةةد  للمةةةةتعلم فةةةةي المفةةةةان والتمةةةةان 

 المنا بينب.

مةةن خةةذل ا ةةتعراض التعريةةةالآ السةةابقة نجةةد         

ان مع/مهةا يتةةق ألةةى نقة  أمليةة الةةتعلم مةن الةةتعلم 

روني إلي التعلم ا لفتروني التفيةةي الةذ  يقةد  ا لفت

للمةةتعلم وفةةق قدراتةة  وخ(ائ(ةة ، و  يتقيةةد بمفةةان 

و مان و عهت  كمبيوتر مفتبية، إنما يتعدلا ذلا إلي 

المرونة في وقت و من ومفان التعلم، با  افة إلةي 

ا ةةةت دا   عهةةةت    ةةةفية مثةةة  التليةةةةون المحمةةةول 

كيةةة التةةي تةةرتبط والتابلةةت وغيرهةةا مةةن الأعهةةت  الذ

بفيانةةالآ الةةتعلم الم تنةةة فةةي حو ةةبالآ  ةةحابية أبةةر 

الويا، ويمفن في  وك ذلا تعريةن الةتعلم المنتشةر 

ب(ن  بن/ا  تعلم إلفترونى ذكى ي تةتن كيانةالآ الةتعلم 

الرقميةةة فةةةي حو ةةبة  ةةةحابية أبةةر الويةةةا، ويقةةةد  

با ت دا  الأعهةت  الذ ةفية فةي فاةاك منتشةر وفةق 

لم وبا  ةةةتراتيجية التةةةي قةةةدرالآ وخ(ةةةائئ المةةةتع

 يةالها وفي التمان والمفان المنا بين ل .  

 ل. خ(ائئ بيئة التعلم المنتشرز

تتميةةةت بيئةةةة الةةةتعلم المنتشةةةر بمجموأةةةة مةةةن         

 ال (ةةائئ يل (ةةها بهيروكةةى وكمسةةتو ويونةةوب

Hiroaki, Akamatsu and Yoneo (2005) 

 في الأتيز

 ة حيةةةث تعتمةةةد بيئةةة الحريةةةة والديناميفيةةةةز

التعلم المنتشةر ألةى الةت لئ مةن القوالةا 

الجامةةد  التةةي تجعةة  أمليةةة الةةتعلم نمطيةةة 

غيةر متجةةدد ، وإأطةاك المتيةةد مةن الحريةةة 

لعمليةةة الةةتعلم مةةن خةةذل الةاةةاك المنتشةةر 

وفقةةا لمسةةتولا تقةةد  الطالةةا وتةاألةة  مةةع 

 الفائنالآ الم تلةة.
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  ا تاحةةةةز حيةةةث ينقةةة  أمليةةةة الةةةتعلم أبةةةر

 لفترونةي التفيةةي الةذ  الويا إلي التعلم ا

يقةةد  للمةةتعلم وفةةق قدراتةة  وخ(ائ(ةة  و  

يتقيةةةةد بمفةةةةان و مةةةةان و عهةةةةت  كمبيةةةةوتر 

مفتبية، وانما يتعدلا ذلا إلةي المرونةة فةي 

وقةةت و مةةن ومفةةان الةةتعلم با  ةةافة إلةةي 

ا ةةةت دا   عهةةةت    ةةةفية مثةةة  التليةةةةون 

المحمةةول والتابلةةت وغيرهةةا مةةن الأعهةةت  

انةةةالآ م تنةةةة فةةةي الذكيةةةة التةةةي تةةةرتبط بفي

 حو بالآ  حابية أبر الويا.

 ي(ةة  إلةةي المتعلمةةين فةةي عميةةع  ا نتشةةارز

المنةةةاطق الجغرافيةةةة ممةةةا يسةةةتطيع طةةةذل 

المنةةةاطق النائيةةةة الح(ةةةول ألةةةى حقةةةوقهم 

التعليميةة فةةي موالةةلة تعلةيمهم فةةي الوقةةت 

المنا ا لهم ووفةق ظةروفهم وامفانيةاتهم،  

ا أةةن    نقطةةة     نقةة  أمليةةة الةةتعلم بعيةةد 

 ابتةةة، دون قيةةود للتمةةان وحةةدود المفةةان، 

والأ ةةةذك والة(ةةةول الدرا ةةةية، وللمةةةتعلم 

حريةةة التنقةة  فةةي     مةةان ومفةةان وبةة(  

 م(در تعليمي منا ا   لفي ا.

 يتم وفق قدرالآ واحتياعالآ وطلةا  التفينز

المةةتعلم با  ةةافة إلةةي المتعةةة التةةي يطةيهةةا 

ألةةةى أمليةةةة الةةةتعلم حيةةةث يةةةوفر للمةةةتعلم 

  للولةةةةةةول إلةةةةةةي م(ةةةةةةادر  دوالآ كثيةةةةةةر

المعلومالآ الم تلةة والتةاأ  مع الةتمذك، 

ومناقشةةةةة المعلمةةةةين، و خةةةةذ ر لا خبةةةةراك 

المجةةال با  ةةافة إلةةي تةةوفير فةةرو عديةةد  

وغيةةر تقليديةةة لتوالةة   وليةةاك الأمةةور مةةع 

 John & Alan)المؤ سةالآ التعليميةة 

. بمعنةةةةى إأطةةةةاك المةةةةتعلم الحريةةةةة (2004

دراتةةةة  فةةةةي الفافيةةةةة، واحتةةةةرا  رغبتةةةة  وق

التةاأةةةةة  مةةةةةع الفائنةةةةةالآ التعليميةةةةةة، دون 

الحاعة للجلوس في  ماكن محةدد  و وقةالآ 

معينة  ما  رارالآ تعليمية محةدد  بتوقيةت 

 معين.

  التةاأ  والتشاركز يعةد التةاأة  والتشةارك

 حةةةةةد السةةةةةمالآ المميةةةةةت  لبيئةةةةةالآ الةةةةةتعلم 

ا لفترونةةةةي أبةةةةر الويةةةةا ب(ةةةةةة أامةةةةة، 

نتشةةر ب(ةةةة وبيئةةالآ الةةتعلم ا لفترونةةي الم

خالة، ويجا  ن يراأى أدد مةن العوامة  

منهةةةا دأةةةم تعةةةدد المشةةةاركين، حيةةةث يتةةةيت 

التةاأ  والتشارك لتطبيقالآ البيئة لعدد من 

المشةةةاركين فةةةي نةةةةس الوقةةةت لعةةةدد مةةةن 

الطةةةذل المشةةةاركين، ويةةةتم تبةةةادل الأففةةةار 

والحلول والمعانى بينهم وذلا  يجاد منةت  

 دهم.مشترك بغ  الن/ر أن  ماكن وعو

 التةاأليةةةةةةزInteractivity  تشةةةةةير إلةةةةةي

ا ت(ةةال بةةين الفيانةةالآ وا عهةةت  فةةي بيئةةة 

الةةةتعلم المنتشةةةر، حيةةةث تسةةةتطيع وتتوقةةةن 

درعةةة التةاأليةةة ألةةى مةةدلا مةةا يسةةمت بةة  

الن/ةةةا  مةةةن تةةةةاأذلآ و حةةةداف يقةةةو  بهةةةا 

المست د  أند تةاألة  مةع مفونةالآ البيئةة، 
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فعنةد دخةةول الطالةا الفيةةان  و الن/ةا ، يةةتم  

إر ةةةال المعلومةةةالآ إلةةةي الطالةةةا، ويقةةةو   

الن/ةةا  بتحليةة  إعابةةالآ الطالةةا بمسةةاأد   

ال ةةاد  ال ةةاو ببيئةةة الةةتعلم المنتشةةر،  ةةم 

الأخةرلا  تعاد هذئ المعلومةالآ إلةي الفيانةالآ

في الةاةاك المنتشةر، وأنةد دخةول الطالةا 

لفيان  و ن/ا   خر يفون ألى ألم بنتيجتة  

ى لةة  السةةابقة ويقةةو  الن/ةةا  بشةةر  مةةا تبقةة

  .2015من مهمالآ ظ محمد أبد الهاد ، 

  الةةةوأى بالسةةةيام البيئةةةىز هةةةي مةةةن  هةةةةم

ال (ةةائئ التةةي ت ةةتئ بهةةا بيئةةة الةةتعلم 

المنتشر حيث يعتمد الوأى بالسيام البيئةى 

ألةةى المبةةاده الهند ةةية التةةي تةةم إعرا هةةا 

وفق ةةا للطريقةةة التةةي يتوقةةع  ن تسةةت د  بهةةا 

مةةع البيئةةة التعليميةةة، وتشةةترك فةةي الفثيةةر 

مبةةاده التةاأليةةة بةةين المةةتعلم وبيئةةة الةةتعلم 

ا لفترونيةةةةةة، وتتاةةةةةمن  مثلةةةةةة الةةةةةوأى 

بالسةةةةةةةيام البيئةةةةةةةى ظهةةةةةةةور الأيقونةةةةةةةالآ 

المست دمة بفثر   في لةدار  بيئةة الةتعلم، 

وفةةي بيئةةة الةةتعلم المنتشةةر يةةتم تجميةةع كةة  

المعلومةةةةةةةالآ حةةةةةةةول المتعلمةةةةةةةين لتوقةةةةةةةع 

احتياعةةةاتهم وا ةةةتجاباتهم الةوريةةةة، حيةةةث 

لن/ةةةا  تلقائي ةةةا هةةةذئ ا حتياعةةةالآ يستشةةةعر ا

وا تجاباتهم، ويقد  محتولا تعلةم و نشةطة 

 تراأى لتلا ا حتياعالآ.

 

  . مفونالآ بيئة التعلم المنتشرز 

تتفون بيئةة الةتعلم المنتشةر مةن مجموأةة مةن         

بعونسةةون وهةةان ب الفيانةةالآ التعليميةةة، ويحةةددها 

Jones and Hyung (2004) في الأتيز 

   خةةادServerويتميةةت بقةةدر  كبيةةر  فةةي  ز

ت تين كمية كبير  من المعلومةالآ ال الةة 

بمو وأالآ التعلم من خةذل قاأةد  بيانةالآ 

تشةةةتم  ألةةةى عميةةةةع  ةةةجذلآ المتعلمةةةةين 

ظدرعةةةةةةالآر تةةةةةةةاأذلآر تنةيةةةةةةذ  نشةةةةةةطة ، 

والمعلمةةةةةةةةةةين، والمحتةةةةةةةةةةولا التعليمةةةةةةةةةةى 

وا تراتيجيالآ تقديم ، با  افة إلةي قةدر  

ت  ال ةةةةةةةاد  ألةةةةةةةى إدار  مةةةةةةةوارد الأعهةةةةةةة

وا ت(ا لآ والشةبفالآ  لتحقيةق تعلةم مةرن 

 من خذل هذئ البيئة.  

 وتشةةم  عميةةع الأعهةةت   مةةوارد الأعهةةت ز

التي يسةت دمها الطةذل فةي أمليةة الةتعلم، 

والتةةي تمفنةة  مةةن التةاأةة  والتشةةارك مةةع 

كافةةة  فةةراد المن/ومةةة التعليميةةة، وتحقيةةق 

قةةةةدر كبيةةةةر مةةةةن التةاأليةةةةة بةةةةين الطالةةةةا 

لم تلةةةة داخةة  هةةذئ البيئةةة وكيانةةالآ الةةتعلم ا

ومةةن  مثلةةة هةةذئ الأعهةةت  الهةةاتن الةةذكى 

 والحا بالآ اللوحية والمساأد الرقمى. 

  مةةوارد ا ت(ةةا لآز وهةةي رةةبفالآ ا ت(ةةال

الذ لفية التةي تمفةن المةتعلم مةن ا ت(ةال 

بالشةةةبفة ومةةةن  ةةةم التةاأةةة  مةةةع الفائنةةةالآ 

 WiFi, 3G, 4Gالتعليمية ومةن  مثلتهةا ظ



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

23 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة

Bluetooth,مميتاتهةةةةةا حريةةةةةة   ، ومةةةةةن

التنقةةة  والولةةةول إلةةةي المةةةواد التعليميةةةة 

والمعلومالآ في     مةان ومفةان، وخةار  

القاأةةةةةةالآ التدريسةةةةةةية، حيةةةةةةث با مفةةةةةةان 

الولةةول إلةةي رةةبفة ا نترنةةت، وا  ةةتةاد  

من خدماتها من خةذل الأعهةت  المحمولةة، 

وبفمفةةةان الطلبةةةة ا  ةةةتةاد  مةةةن توظيةةةن 

لمشروأالآ ا نترنت في التعاون في تنةيذ ا

الجماأية والأنشطة مةع طلبةة  خةرين أبةر 

ا نترنةةت، كمةةا يمفةةنهم ا ةةت دام  لتحميةة  

البةةةةةةةرام  التعليميةةةةةةةة،  و البحةةةةةةةث أةةةةةةةن 

المعلومةةةالآ كمةةةا يةةةوفر ا ةةةت دا  ا نترنةةةت 

الذ ةةةةلفي العديةةةةد مةةةةن ال ةةةةدمالآ، منهةةةةا 

ا ةةةت دا  البريةةةةد ا لفترونةةةي، وا ةةةةت دا  

مجموأةةةةةةالآ المحاد ةةةةةةة والتوالةةةةةة  مةةةةةةع  

 &Zurita, Nussbaum). ا خةةرين

Salinas, 2005) 

 مةةةوارد ا  تشةةةعار Sensorوهةةةي تلةةةا  ز

الأعهةةت  التةةي تفشةةن وتسةةت د   كتشةةاف 

   تغيةةرالآ فةةي المنةةاطق المحيطةةة، ويةةتم 

ويةةةتم  ،و ةةةعها بجةةةوار الأرةةةياكر الأعهةةةت 

ا ةةةت دامها للتعةةةرف ألةةةى التغيةةةرالآ فةةةي 

 المقرر ا لفتروني والتنبي  لتواعد طذل.

  المفونةةالآ السةةابقة لبيئةةة 2ئ رةةف  ظويل ةة        

التعلم المنتشر والتةى تةم تناولهةا بالشةر  التةى تاةم 

، موارد الأعهةت ، مةوارد ا ت(ةا لآ، Serverخاد  

 .Sensor موارد ا  تشعار

 

 

 

 

 

 

   يو ت مفونالآ بيئة التعلم المنتشر2رف  ظ

 د. ا ت(ال والتةاأ  في بيئة التعلم المنتشرز

ت(ةال والتةاأة  فةي بيئةة الةتعلم المنتشةر يعد ا       

من  هم مميتالآ هذئ البيئةة، ويحةدد كة  مةن ظ محمةد 

  هةةذئ 2015  محمةةد أبةةدالهادلا، 2008خمةةيس، 

 ا ت(ا لآ في الأتيز



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 2021نوفمبر    –المجلد الواحد و الثذ ون .... العدد الحاد  أشر  24

يقةةةةو  الطالةةةةا . التةاأةةةة  بةةةةين الطالةةةةا والن/ةةةةا ز 1

بالةةةةدخول ألةةةةى الن/ةةةةا   و الفيةةةةان التعليمةةةةي 

ومذح/تةةةة  ويقةةةةو  الن/ةةةةا  بتسةةةةجي  حاةةةةور 

لطالةةةا ويةةةتم تبةةةادل وإر ةةةال البيانالآظلةةةور، ا

ويوعةةةد اختبةةةارالآ   ن(ةةةوو، لةةةولآ ...الةةة  

ق(ةةير  تر ةة  لجهةةا  الطالةةا وتسةةتقب  خةةواد  

الن/ةةةا  اعابةةةة هةةةذئ ا ختبةةةارالآ ويةةةتم تحليةةة  

النتةةائ  أةةن طريةةق وحةةد  ا  ةةتراتيجيالآ ويةةتم 

  3التعتيةةةةت إذا لةةةةت  الأمةةةةر، ويو ةةةةت رةةةةف  ظ

  التةاأ  بين الطالا والن/ا .

 

 

 

 

   التةاأ  بين الطالا والن/ا 3رف  ظ

. ا ت(ةةةال بةةةين الفيانةةةالآ وا عهةةةت ز بيئةةةة الةةةتعلم 2

المنتشةةةر تتفةةةون مةةةن مجموأةةةة مةةةن الفيانةةةالآ 

التعليمية فعندما يدخ  الطالا إلةي الفيةان الأول 

لدرا ةةةت ، وأنةةةد ا نتهةةةاك مةةةن الدرا ةةةة يةةةتم 

التقيةةيم  لتحديةةد مسةةتولا كةة  طالةةا وبنةةاك ألةةى 

حديةد المةاد  العلميةة المنا ةبة لة  امةا ذلا يةتم ت

مراععةةة المعةةارف السةةابقة فةةي نةةةس الفيةةان  و 

درا ةةة معةةارف عديةةد  والتقةةد  إلةةي الأمةةا  فةةي 

  4كيةةةةةان تعليمةةةةةى  خةةةةةر، ويو ةةةةةت رةةةةةف  ظ

ا ت(ةةةةا لآ بةةةةين الفيانةةةةالآ فةةةةي بيئةةةةة الةةةةتعلم 

 المنتشر.

 

 

 

 

 

   يو ت ا ت(ال بين الفيانالآ والأعهت 4رف  ظ
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انيز التغذيةةةة الراععةةةة التفيةيةةةة المحةةةور الثةةة

 ببيئالآ التعلم المنتشرز

بيئالآ الةتعلم المنتشةر يمفةن اأتبارهةا بيئةالآ         

تعلم مدأومة بالتفنولوعيا التي تقد  التعلم ب(ةور  

تنا ةةةةا المتعلمةةةةين مةةةةن توعيةةةة ، وردود الةعةةةة ، 

وتلميحالآ، في  ماكنهم وفي الةتمن الةذلا يرغبونة  

با ت دا  الأعهت  الرقمية وفق احتياعاتهم الةردية 

 & Hwang, Tsai)ورةبفالآ الةتعلم  الذ ةلفية 

Yang, 2008). 

بطةةةةةاهر وهةةةةةارون وفةةةةةي هةةةةةذا ال(ةةةةةدد يةةةةةرلا      

 ,Tahir, Haron and Kaur (2018وكيةرب

p31)  بةة(ن بيئةةة الةةتعلم المنتشةةر تعةةد بيئةةة تعلةةم ب

تفيةي ةةا، حيةةث تةةدم  بةةين مميةةتالآ وخ(ةةائئ بيئةةالآ 

(ائئ ومميتالآ بيئالآ الةتعلم التعلم ا لفتروني، وخ

بةةةةةالأعهت  الرقميةةةةةة وتفنولوعيةةةةةا رةةةةةبفالآ الةةةةةتعلم 

الذ ةةةةةلفية، لتقةةةةةديم تعلةةةةةم ذكةةةةةى وفةةةةةق احتياعةةةةةالآ 

المتعلمين فةي المفةان والتمةان الةذلا يرغبونة  بةدأم 

من الحو بالآ السحابية المنتشر ، وفااك  يبراني 

 مةتو . 

ةةا ويؤكةةد       الةةتعلم  ن  2008ظ خمةةيس محمةةد  يا 

 العمليةة بةدأم تقو  منا بة بيئة بفيجاد يقو  رالمنتش

 بيئةةةة فةةةي الرقميةةةة الو ةةةائط طريةةةق أةةةن التعليميةةةة

 بالعنالةةر تعريةةة  يةةتم الن/ةةا  وهةةذا عغرافي ةةا مو أةةة

 الأتيةز

  يعةد منةت  المحتةةولا  المحتةةولاز منةت  ن/ةا

خةةاد  بيئةةة الةةتعلم المنتشةةر فهةةي ال(ةةةحة 

ال الة بمنت  المحتةولا، والةذ  قةد يفةون 

ماد   و مقةد  المةاد  العلميةة و ياةا معلم ال

قةةةةد يفةةةةون من/مةةةةة تعليميةةةةة، تتةةةةيت هةةةةذئ 

ال(ةةةحة الأدوالآ التةةي مةةن خذلهةةا مراقبةةة 

 داك المةةتعلم وأةةرض المحتةةولا بالطريقةةة 

المنا بة ب برالآ متنوأة، ويمفن  ن تام 

عةةةةةدول المعلومةةةةةالآ ا خباريةةةةةة، وعةةةةةدول 

ا متحانةةةالآ، وعةةةدول المةةةوارد التعليميةةةة، 

لمحتةةةولا وظةةةائن متنوأةةةة ويةةةوفر منةةةت  ا

مثةةةةة ز بنيةةةةةة قاأةةةةةد  البيانةةةةةالآ، وإ ةةةةةافة 

 .السجذلآ وإلدارها ومسحها وا تردادها

  ن/ةةةةا  يتةةةةيت إدار   :ال دمةةةةة مةةةةوفر ن/ةةةةا

المن(ةةة التعليميةةة، وتةةوفير البنيةةة التحتيةةة 

او البرمجيةةةة المنا ةةةبة، ا تاةةةافة وتةةةدير 

لةةةةةذحيالآ وخةةةةةةدمالآ منةةةةةةت  المحتةةةةةةولا 

منا ةةةبة ومسةةةتهلف ، وتةةةوفر ا مفانيةةةالآ ال

 تمةةا  أمليةةة الةةتعلم بعةةد    ةةاليا ظالةةتعلم 

الةةةةتعلم الذمتةةةةتامن  بفةةةةةاك   -المتةةةةتامن 

 .و مان

  يتةيت هةذا الن/ةا   :المحتةولا مسةتهلا ن/ةا

التبةةةةةةادل المعلومةةةةةةاتى والتةاأليةةةةةةة مةةةةةةع 

المحتةةةةولا، أبةةةةر مفونةةةةالآ ن/ةةةةا  الةةةةتعلم 

المنتشر مثة ز الأعهةت  الرقميةة كةالهواتن 

وغيرهةا التةي  والساأالآ والن/ارالآ الذكية
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تتةاأةةة  مةةةع المستشةةةعرالآ المتوافقةةةة مةةةع 

الن/ا  وال ةواد ، وهةذئ العنالةر ا ةتبدلت 

المدر ة والمعلم والمتعلم ألى هيئةة ن/ةا  

الفتروني تةاألي، مع العلم انة  فةي الوقةت 

الحالي قةد يفةون مسةتهلا المحتةولا منتجةا 

لةة ، وذلةةا أبةةر من(ةةالآ متعةةدد  كةةالويفي 

اد ةةالآ الن(ةةية وغيةةرئ، والتةةي وتةةوفر المح

 وال(وتية  و الةيديو.  

ولهذا تفتسا التغذية الراععةة التفيةيةة  هميةة         

كبيةةةر  فةةةى بيئةةةة الةةةتعلم المنتشةةةر لمةةةا تمتلفةةة  مةةةن 

خ(ةةائئ تثةةرلا أمليةةة الةةتعلم بهةةذئ البيئةةة، و ةةوف 

يةةةةتم أةةةةرض مةهةةةةو  التغذيةةةةة الراععةةةةة التفيةيةةةةة، 

و نواأها، وخ(ائ(ها،  م يتم أةرض نمطةا التغذيةة 

الراععة التفيةية المسةت دمة فةى البحةث ألةى النحةو 

 الأتيز

 مةهو  التغذية الراععة التفيةيةز . 

تفتسا التغذيةة الراععةة التفيةيةة داخة  البيئةة         

التعليميةةةة  هميةةةة كبيةةةر ، حيةةةث يمتلةةةا المتعلمةةةون 

خ(ةةائئ ر (ةةية م تلةةةة مثةة  المعرفةةة السةةابقة 

ر ن/ةةةا  والتقةةةد  التعليمةةةي وتةاةةةيذلآ الةةةتعلم، ويغيةةة

التعلم التفيةي  لوك  في تقديم التغذية الراععةة بنةاك  

ألةةى كيةيةةة تةاأةة  المةةتعلم معةة ، ويةةتم تحديةةد هةةذئ 

التعةةديذلآ بنةةاك  ألةةى خ(ةةائئ المةةتعلم الممثلةةة فةةي 

نمةةةوذ  المةةةتعلم، ويتاةةةمن التتبةةةع الةةةدقيق لنشةةةاط 

المةةةةةتعلم، ومراقبةةةةةة خ(ائ(ةةةةة  الةرديةةةةةة، وتقةةةةةديم 

 ,Narcissلمنا ا ظمعلومالآ ت(حيحية في الوقت ا

et al.,2014 ويتم تقديم التغذية الراععة التفيةيةة ، 

في  وك معلومالآ يةتم تجميعهةا مةن قبة  الن/ةا  فةي 

بيئةةةةة الةةةةتعلم المنتشةةةةر، وتاةةةةم هةةةةذئ المعلومةةةةالآ 

خ(ائئ الطذل مث  المستولا التعليمةى والأ ةلول 

، با  ةافة إلةي (Bimba, et al., 2017)المعرفي 

ة، والمهةةارالآ فةةوم المعرفيةةة، ذلةةا المعرفةةة السةةابق

والحالةةةةة التحةيتيةةةةة والعاطةيةةةةة،  و ا ةةةةتراتيجيالآ 

و  اليا التعلم. فهذئ العوام  الةرديةة التةي قةد تةؤ ر 

ألةةى كيةيةةة معالجةةة الطةةذل للتغذيةةة الراععةةة، حيةةث 

يتم تقديمها في  وك المعلومالآ الم تنة في نموذ  

، وتتعةةدد  نةةواع التغذيةةة (Nguyen, 2016)الطالةا

التغذية الراععةة اللة/يةة، التةي ت(خةذ لراععة، فهناك ا

رةةف  معلومةةالآ مفتوبةةة تقةةد  للمةةتعلم، وتفةةون هةةذئ 

المعلومةةةالآ أبةةةار  أةةةن تعليقةةةالآ  و درعةةةالآ بينمةةةا 

التغذية الراععة الب(رية تفون في لةور  ر ةومالآ 

 و لةةةور  ابتةةةة ومتحركةةةة  و غيرهةةةا مةةةن الو ةةةائط 

  .2015ظمحمد أةيةي، 

 الراععةزل.  نواع التغذية 

وفةاك كةةافي، ، 2015يتةق ك  ظمحمد كمال ،         

2009 ،Lemley , 2005; Mory, 2004; 

Narciss et al.,2014; Wiggins, 2012     

 ب(ن  يمفن ت(نين التغذية الراععة من حيثز

   الةئةةةةةةةة المسةةةةةةةتهدفةز ظالةرديةةةةةةةة مقابةةةةةةة

الجماأيةةةةةةةة ز حيةةةةةةةث يق(ةةةةةةةد بالةرديةةةةةةةة 
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مةةتعلم ألةةى المعلومةةالآ التةةي يةةتود بهةةا كةة  

حدئ،  ما الجماأية فتعنةي المعلومةالآ التةي 

يتود بها المتعلمون عميعهم فةي  ن واحةد  

بهةةةدف معرفةةةة الأخطةةةاك وتعةةةديلها  ةةةواك 

ب(ور  فردية  و عماأية، وقد   بتةت أةدد 

مةةةةن البحةةةةوف فاأليةةةةة التغذيةةةةة الراععةةةةة 

الةرديةةةةة والجماأيةةةةة فةةةةي بيئةةةةالآ الةةةةتعلم 

 ,Paul, Peterدرا ة  ا لفتروني، ومنها

Cristina et al. (2017)  التةي لةممت

ن/ةةا  للتغذيةةة الراععةةة أبةةر الويةةا و  بتةةت 

النتائ  فاألية هذا الن/ةا  فةي تنميةة بعة  

 .في الريا يالآ نوات  التعلم

 كةةم المعلومةةالآ ودرعةةة تة(ةةيلهاز ظالفميةةة- 

مةةةةوعت  ز يق(ةةةةد  -الفيةيةةةةة ر ظتة(ةةةةيلية

بالفمية امداد المتعلم بفمية من المعلومةالآ 

لق ب(دائ ،  ما الفيةية هى تتويد المتعلم تتع

بمعلومةةالآ تشةةعرئ بةة(ن ا ةةتجابت  لةةحيحة 

 و غيةةةر لةةةحيحة، وقةةةد   بتةةةت أةةةدد مةةةن 

البحةةةةوف المقارنةةةةة بةةةةين كةةةةم المعلومةةةةالآ 

المقدمةةةةة فةةةةي بيئةةةةالآ الةةةةتعلم ا لفترونةةةةي، 

  التةي 2020ومنها درا ة ايمان رعبان ظ

قارنةةةةت بةةةةين مسةةةةتولا التغذيةةةةة الراععةةةةة 

يلية فةةةةي بيئةةةةة الةةةةتعلم المةةةةوعت  والتة(ةةةة

الم(ةةةغر أبةةةر الويةةةا النقةةةال ألةةةى تنميةةةة 

مهارالآ برمجة مواقةع اا نترنةت التعليميةة 

 لدلا طذل معلمى الحا ا ا لي. 

  مرعة(  ز وتعنةى  –توقيت التقةديم ظ فوريةة

التغذية الراععة الةوريةز تقةديم المعلومةالآ 

إلي المتعلم فةور ا نتهةاك مةن كة  ا ةتجابة 

مةةن  داكئ لمهمةةة تعليميةةة   و فةةور ا نتهةةاك

واحةةةد   و فةةةور طلبهةةةا مبارةةةر ، وتةةةتودئ 

بالمعلومةةةالآ،  و التوعيهةةةالآ وا ررةةةادالآ 

الذ مة لتعتيت  داك مهمتة ،  و تطةويرئ  و 

ت(ةةةةةةحيح ، وقةةةةةةد تفةةةةةةون ظمفتوبةةةةةةة،  و 

مسموأة،  و متعدد  الو ائط .  ما التغذية 

الراععة المرعة(  تعطةى للمةتعلم بعةد مةرور 

لةةى ا ةةتفمال العمةة ،  و فتةةر  مةةن الةةتمن أ

الأداك. وقةةد   بتةةت نتةةائ  بحةةوف ودرا ةةالآ 

أديةةةد  فاأليةةةة كةةة  مةةةن التغذيةةةة الراععةةةة 

الةوريةةةة والمرعةةة(  فةةةي العمليةةةة التعليميةةةة 

ب(ةةةةة أامةةةة، وبيئةةةة التعلةةةيم ا لفترونةةةي 

 ,Li, Zhu ب(ةةة خالةة ومنهةاز درا ةة

and Ellis(2016)  التةةي   بتةةت نتائجهةةا

لراععةةة الةوريةةة فاأليةةة كةة  مةةن التغذيةةة ا

والمرع(  في اكتسال بنيةالآ لغويةة عديةد ، 

 Belboukhaddaoui andودرا ةةة 

Ginkel (2019)  التةةي فاأليةةة كةة  مةةن

التغذيةةة الراععةةة الةوريةةة والمرعةة(   ةةمن 

مهمة قائمة ألى الواقع ا فترا ةى لتنميةة 

مهةةارالآ العةةرض التقةةديمى لةةدلا أينةةة مةةن 

-Candel, Vidalطةةةةذل، ودرا ةةةةة 
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Abarca, Cerdan, Lippmann 

and Narciss(2020)   التةةةي   بتةةةت

فاأليةةة كةة  مةةن التغذيةةة الراععةةة الةوريةةة 

والمرعةةةةة(  فةةةةةي تنميةةةةةة مهةةةةةارالآ كتابةةةةةة 

الن(ةةةوو ا لفترونيةةةة فةةةي بيئ ةةةالآ الةةةتعلم 

بمسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاأد  الفمبيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوتر، 

التةةي   Henderson (2021)ودرا ةةة

  بتةةةت نتائجهةةةا فاأليةةةة كةةة  مةةةن التغذيةةةة 

عةةةة(  فةةةةي بيئةةةةة الراععةةةةة الةوريةةةةة والمر

ا ت(ا لآ المتتامنة أبر الفمبيوتر لتنميةة 

 مةردالآ اللغة الأ بانية.

  الم(ةةةةةدر ظداخليةةةةةةر خارعيةةةةةة  قالتغذيةةةةةة

الراععة الداخلية هى مجموأةة المعلومةالآ 

وال برالآ التي يمتلفها المتعلم للحفةم ألةى 

ا ةةةتجابت  ب(ةةةور  مبارةةةر .  مةةةا التغذيةةةة 

الراععةةةة ال ارعيةةةة هةةةى تلةةةا المعلومةةةالآ 

الفيةيةةةةة  و الفميةةةةة التةةةةي يح(ةةةة  أليهةةةةا 

المتعلم للحفم ألى ا تجابت  مةن المعلةم  و 

 البرنام .

  الوظيةةز ظإأذميةر تةسيريةر ت(ةحيحية ز

فالتغذيةةة الراععةةة ا أذميةةة تعطةةى المةةتعلم 

معلومةةةةالآ حةةةةول دقةةةةة ا عابةةةةة، والتغذيةةةةة 

الراععةةةةةةة الت(ةةةةةةحيحية يةةةةةةتود المةةةةةةتعلم 

ت بمعلومةةةالآ حةةةةول دقةةةةة إعابتةةةة  وت(ةةةةحي

ال طةةة(،  مةةةا التغذيةةةة الراععةةةة التةسةةةيرية 

تتويةةةد المةةةتعلم بالمعلومةةةالآ الدقيقةةةة حةةةول 

 لحة إعابت ، والت(حيت لل ط( وتعليل .

  ةمنية ز  –المحاو لآ المتعةدد  ظلةريحة 

فالتغذية الراععة ال(ريحةز هي التي ت بةر 

المةةةتعلم بةةة(ن إعابتةةة  لةةةحيحة،  و خاطئةةةة 

منة   التي تتبع با عابة ال(حيحة، ويتطلا

 ن ينسةةة  الجةةةوال ال(ةةةحيت مبارةةةر  بعةةةد 

 ما في التغذية الراععة الاةمنية  .ر يت  ل 

فيعلم المتعلم ب(ن إعابتة  لةحيحة  و خطة(، 

ولفن قب   ن يتودئ با عابة ال(ةحيحة فةي 

حالة ا عابة ال طة(، يعةرض ألية  السةؤال 

مةةةر   خةةةرلا، ويطلةةةا منةةة   ن يةفةةةر فةةةي 

 ، مةع ا عابة ال(حيحة، ويت يلها في ذهنة

إأطةةةاك مهلةةةة لهةةةذا، وبعةةةد قاةةةاك الوقةةةت 

المحدد، يتودئ المعلةم با عابةة ال(ةحيحة، 

في حالة أةد  تمفةن المةتعلم مةن ذلةا، وقةد 

  بتت نتائ  العديد من البحةوف والدرا ةالآ 

درا ةةةةة فاأليةةةةة هةةةةذان النوأةةةةان، ومنهةةةةا 

(2006)Erlam and Loewen Ellis, 

 التي   بتت نتائجها فاأليةة كة  مةن التغذيةة

الراععةةةة ال(ةةةريحة والاةةةمنية فةةةي تعلةةةم 

قواأد اللغةة ا نجليتيةة، وتةةوم مجموأةة 

التغذيةةة الراععةةة ال(ةةريحة ألةةى مجموأةةة 

التغذيةةةةةة الراععةةةةةة الاةةةةةمنية، ودرا ةةةةةة  

Ajabshir (2014)  التةةةةةي  ظهةةةةةرلآ

فاأليةةة كةة  مةةن التغذيةةة الراععةةة نتائجهةةا 
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ال(ةةريحة والاةةمنية فةةي تطةةوير مهةةارالآ 

وتةةةةوم دادهم، المعلمةةةين فةةةي بةةةرام  اأةةة

مجموأةةة التغذيةةة الراععةةة ال(ةةريحة ألةةى 

، مجموأةةةةةة التغذيةةةةةة الراععةةةةةة الاةةةةةمنية

التةةةي   بتةةةت  Zamora(2017)ودرا ةةةة 

نتائجهةةةا فاأليةةةة مسةةةةتويالآ م تلةةةةة مةةةةن 

التغذيةةة الراععةةة ال(ةةريحة المقدمةةة أبةةر 

الفمبيةةوتر فةةي تنميةةة مهةةارالآ تعلةةم اللغةةة 

 Tavakoliودرا ة كة  مةن  ا  بانية،  

& Zarrinabadi (2018)   التي   بتةت

نتائجهةةةةةةةةا فاأليةةةةةةةةة التغذيةةةةةةةةة الراععةةةةةةةةة 

ال(ريحة والامنية فةي تنميةة الت(حيحية 

مهةةارالآ التوالةة ، كمةةا   بتةةت نتةةائ  هةةذئ 

الدرا ةةة تةةةوم مجموأةةة التغذيةةة الراععةةة 

الت(ةةحيحية ال(ةةريحة ألةةى الاةةمنية فةةي 

تنمية مهةارالآ التوالة ، ودرا ةة كة  مةن 

Bryfonski & Xue (2020)  التةةي

  بتةةةت نتائجهةةةا فاأليةةةة التغذيةةةة الراععةةةة 

ال(ةةريحة والاةةمنية فةةي تنميةةة المهةةارالآ 

المو ةةةةةةيقية المقدمةةةةةةة فةةةةةةي بيئةةةةةةة تعلةةةةةةم 

إلفترونةةةةةى، كمةةةةةا   بتةةةةةت النتةةةةةائ  تةةةةةةوم 

مجموأةةةةةةة الطةةةةةةذل التغذيةةةةةةة الراععةةةةةةة 

 الامنية.

 التغذية الراععة التفيةيةز . خ(ائئ 

إلةةةي مبةةةادلا تسةةةتند التغذيةةةة الراععةةةة التفيةيةةةة        

التةةةةي تسةةةةتند إلةةةةي مبةةةةادلا بيئةةةةالآ الةةةةتعلم التفيةيةةةةة 

وخ(ائئ ن/م التعلم الذكية التي حددها محمد كةاظم 

 في النقاط الأتيةز) 2005، محمد الهادلا ظ

 حيةةةث تسةةةتند التغذيةةةة الراععةةةة : الةةةذكاك

التفيةية إلي مبادلا بيئة التعلم التفيةي التي 

الةذكاك اال(ةطناأى   تعتمد ألى تفنولوعيةا

تنبةةة( باحتياعةةةالآ المةةةتعلم وتحليلهةةةا فةةةةي لل

  وك ا تجابات .

 وتعنةةةي تفيةةةن أةةةرض محتةةةولا : التفيةةةن

التغذية الراععة وفق  رأة وقدر  المةتعلم 

 و  لول تعلم  المةا .

  وتعنةي قةدر  الن/ةا  : ا  تد ل وا  تنتا

ألةةى ا  ةةتد ل ألةةى المشةةفذلآ التعليميةةة، 

ومعالجةةة ذلةةا بات ةةاذ القةةرارالآ ال(ةةحيحة 

الة بن/ا  ووقت تقديم التغذية الراععة ال 

وتسلس  محتواها والقدر  ألى التنب(  للرد 

 ألى ا تةسارالآ المتعلمين ك  ألى حد . 

  التمثيةةة  المعرفةةةيز حيةةةث تشةةةتم  التغذيةةةة

الراععة التفيةية ألى معارف متنوأة مثة  

المعرفة ال الة بمحتةولا التغذيةة الراععةة 

لةةةةيم والمعرفةةةة ال الةةةة با ةةةتراتيجيالآ تع

وتعلمهةةةةا للمتعلمةةةةين والمعرفةةةةة ال الةةةةة 

ا  بةةةالمتعلم، ويةةةؤ ر التمثيةةة  المعرفةةةي تةةة( ير 

بالغاَ ألى مرونةة الن/ةا  فةي تقةديم التغذيةة 

 الراععة المنا بة لف  متعلم.
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 حيةةث تقةةو  البيئةةة بتقةةديم  مثلةةة : التوليةةد

وتعليمةةةةالآ بةةةةدرعالآ متنوأةةةةة ومتةاوتةةةةة 

ال(ةةعوبة ومسةةارالآ م تلةةةة وفةةق   ةةلول 

المتعلمةةةةين لحةةةة  مشةةةةفذتهم  وخ(ةةةةائئ

التعليميةةةة بالطريقةةةة التةةةي تنا ةةةا   ةةةلول 

 .وطريقة تعلمهم

د. نمطةةا التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة المسةةت دمة فةةي 

 البحثز

يتم تقديم التغذية الراععةة التفيةيةة فةي البحةث         

 &Felder)فلةدر و ةيلةرمانالحةالي وفقةا  لنمةوذ  

Silverman ,1988) يا الةتعلم ، حيةث يعرفةا   ةال

ب(نها مجموأة من السةلوكيالآ المعرفيةة والوعدانيةة 

والنةسةةية، والتةةي تعمةة  مع ةةا كمؤرةةرالآ  ابتةةة نسةةبي ا 

لفيةيةةةة إدراك وتةاأةةة  وا ةةةتجابة الطالةةةا مةةةع بيئةةةة 

الةةتعلم، ويشةةتم  هةةذا النمةةوذ  ألةةي  ربعةةة   ةةاليا 

 –هةةي ز الأ ةةلول العملةةي  Bipolar نائيةةة القطةةا 

و لةحال   Active – Reflective Styleالت(ملي 

هذا الأ لول يتعلمون من خذل التجريا والعم  فةي 

مجموأالآ في مقاب  الةتعلم بةالتةفير المجةرد والعمة  

 – Sensingالحد ةي  –الةرد  ، الأ لول الحسي 

Intuitive Style  والةةتعلم هنةةا مةةن خةةذل التةفيةةر

الحسي مع التوع  نحو الحقائق والمةاهيم في مقابة  

تجريةةد  والتوعةة  نحةةو ن/ريةةالآ ومةةا وراك التةفيةةر ال

 Sequentialالفلي  –المعرفة، والأ لول التتابعي 

– Global  والةةتعلم هنةةا مةةن خةةذل خطةةوالآ دقيقةةة

تتابعيةةة مقابةة  التةفيةةر الفلةةي  و الشةةمولي للموقةةن، 

 Visual – Verbalالب(ر   –والأ لول اللة/ي 

Style  يميلةةةون إلةةةي الأرةةةفال الب(ةةةرية للمةةةاد  مةةةن

ور ةةةو  بيانيةةةة مقابةةة  التةسةةةيرالآ الشةةةةهية  لةةةور

والمفتوبةةةةةة ظالسةةةةةيد  بوهارةةةةةم، لةةةةةافينا   حمةةةةةد، 

 ، ويعتمةةةد البحةةةةث الحةةةفلي ألةةةةى الت(ةةةةنين 2000

الأخير وهو النمط اللة/ةى مقابة  الب(ةرلا فةي تقةديم 

التغذيةةة الراععةةة لمةةا لةة  مةةن خ(ةةائئ متوافقةةة مةةع 

بيئةةة الةةتعلم ا لفترونةةي ب(ةةةة أامةةة، وبيئةةة الةةتعلم 

 نتشر ب(ةة خالة، ويتم تناولهما كالأتيز الم

 . التغذية الراععة اللة/يةز 1

يةةتم تقةةديم التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة اللة/يةةة         

للطةةذل الةةذين يتمتعةةون بقةةدرالآ أاليةةة فةةي ترعمةةة 

المعرفة إلي لةور  لة/يةة، والتةفيةر ب(ةولآ أةالي، 

ويتمتعةةون بتةةدوين ا ةةتجاباتهم ألةةى الةةدروس   نةةاك 

م مةةةةع تلةةةةا الةةةةدروس، ويجيةةةةدون مهةةةةارالآ تةةةةةاأله

التوالةةةةة  الشةةةةةةهى، ويتةوقةةةةةون فةةةةةي المقةةةةةابذلآ 

الش (ةية، وا ختبةارالآ الشةةوية، ويجيةدون روايةةة 

الق(ةةةةةةةةةةةةئ ب( ةةةةةةةةةةةةلول رةةةةةةةةةةةةيق وب(ةةةةةةةةةةةةةور  

 ، با  ةافة (Kostelnik, et al., 2004تة(ةيلية

إلةةةي ذلةةةا فهةةةم يةاةةةلون الةةةتعلم مةةةن خةةةذل الفلمةةةالآ 

قشالآ ويحبةون والشر  المفتول  و الشةهي  و المنا

القةراك  ب(ةولآ أةالت وتفرارهةةا أةد  مةرالآ، ولةةديهم 

ذاكةةةر  متطةةةور  للمةةةواد التةةةي قر وهةةةا ويتةةةذكرون 

 الفلمةالآ مةع، ويتعةاملون  كثرالمعلومةالآ المنطوقةة

، والتوعيهةالآ اللة/يةة المفتوبةة والن(ةوو والجم 

فةةي ا ختبةةارالآ التةةي تعتمةةد ألةةى قةةدر  ويتةوقةةون 
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للتعليمةالآ المنطوقةة  و ا  تجابة السريعة والدقيقةة 

 .(Tee, et al., 2015)المفتوبة 

وأند تقديم التغذية الراععة اللة/ية ففن  يجةا         

التركيةةةت ألةةةى المعلومةةةالآ التةةةي تتاةةةمنها التغذيةةةة 

الراععةةة وإبرا هةةا للمةةتعلم وذلةةا لجةةذل انتباهةة  إلةةي 

تلةةةا المعلومةةةالآ، ويةةةتم ذلةةةا أةةةن طريةةةق ا ةةةت دا  

 ، فا ةت دا  الةنئ البةار  الن(وو المفتوبة البار 

"Highlighted Text"    يعمةةة  ألةةةى إبةةةرا

المعلومةةالآ التةةي يتاةةمنها، ويجةةذل انتبةةائ المةةتعلم 

نحوهةةا، كمةةا يجةةا  ن يتميةةت الةةنئ المفتةةول الةةذ  

يتامن معلومالآ التغذية الراععة بالبساطة، ويعتمةد 

ذلةةةا ألةةةى تقةةةديم كميةةةة محةةةدود  مةةةن الفلمةةةالآ  لأن 

لمةالآ فةي الةنئ المفتةول أرض كمية كبير  مةن الف

ألي رارة الفمبيةوتر يجهةد أةين المةتعلم، مةع أةد  

ا فةةراط فةةي ا ةةت دا  الةةومي  فةةي الةةنئ المفتةةول 

بمعنى أد  و ع بقعتين واماتين ألى الشارة فةي 

وقت واحةد لأن هةذا يةؤد  إلةي تشةتيت أةين المةتعلم 

في اتجاهين م تلةين، مع مراأا  اللون الةذ  ي/هةر 

ة للفلمةةالآ التةةي يتفةةون منهةةا ألةةى الشارةةة ك(ر ةةي

الةةةنئ المفتةةةول ظنبيةةة  أتمةةةى، محمةةةد المرادنةةةى، 

2010   

كمةةةا يمفةةةن تقةةةديم التغذيةةةة الراععةةةة اللة/يةةةة         

حيةث تتةيت  Hyper Textبا ةت دا  الةنئ الةةائق 

هذئ الن(وو  رأة و هولة الولول إلي محتولا 

المةةةاد  التعليميةةةة بمجةةةرد الاةةةغط أليةةة ، وفيةةة  يةةةتم 

بطريقةةة غيةةر خطيةةة بحيةةث يمفةةن  أةةرض محتواهةةا

الولةةول إلةةي    منهةةا دون التقيةةد بتسلسةة  الةةربط، 

، Hyper linkوهةةذا الةةربط يسةةمى بةةالربط الةةةائق 

وهذا الأ لول يتيةد مةن حجةم التةاأليةة بةين المةتعلم 

         . (Hattab, 2006ومحتةةةولا التغذيةةةة الراععةةةة 

وفةةي ت(ةةميم التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة للطةةذل ذولا 

مط اللة/ةةى ينبغةةى مراأةةا  خ(ائ(ةةهم وتقةةد  فةةي الةةن

رةةف  كلمةةالآ ون(ةةوو وق(ةةئ تة(ةةيلية، وقةةد تةةم 

مراأةةا  ذلةةا فةةي ت(ةةميم التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة، 

حيةةث تةةم تقةةديمها فةةي رةةف  تعليمةةالآ ن(ةةية توعةة  

المةةةتعلم وتشةةةر  لةةة  كيةيةةةة الح(ةةةول ألةةةى التغذيةةةة 

الراععة داخ  بيئة التعلم المنتشر، وتقةديم المحتةولا 

معلومةةةاتى للتغذيةةةة الراععةةةة فةةةي لةةةور  ن(ةةةوو ال

تو ةةت للمةةتعلم نتةةائ  ا ةةتجابات ، وتعلةة  لةة    ةةبال 

ذلةةا وتشةةر  لةة  ا عابةةة ال(ةةحيحية وذلةةا معتمةةد  

  ألى الن(وو.

 . التغذية الراععة التفيةية الب(ريةز2

تشم  التغذية الراععة الب(رية  رفال أديةد           

 ةةو  ب(نواأهةةاز الريمفةةن  ن تقةةد  مةةن خذلهةةا منهةةا 

التي تشم  التعبيرالآ التفوينية بةال طوط والأرةفال، 

وتشةةم  الر ةةو  البيانيةةة، والتو ةةيحية  و اللوحةةالآ 

المسةةةارية،  و الر ةةةو  الفاريفاتيريةةةة،  و ال ةةةرائط. 

ال(ةةةور الثابتةةةة التةةةي تمثةةة  لقطةةةالآ  ةةةاكنة لأرةةةياك 

حقيقية يمفن انتاعها بوا طة  حةد بةرام  الفمبيةوتر 

 حةد م(ةادر الويةا المت ((ةة. لةور  و نقلها من 

يتم تجميعهةا أةن طريةق كةاميرا الةيةديو  الةيديو التي

الرقميةة،  و يمفةن الح(ةول أليهةا مبارةر  مةن  حةةد 
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م(ةةادر الويةةا المت ((ةةة، وهةةى تسةةاأد المةةتعلم 

الب(ةةرلا ألةةى الةةتعلم ب(ةةور   كثةةر كةةةاك  وفاأليةةة 

. حيةةث (Areesheh, 2006)ومذئمةةة لةةنمط تعلمةة 

هةةذا الأ ةةلول ألةةى الةةذاكر  الب(ةةرية يركةةت  لةةحال 

ب(ور   كبر، والقدر  ألى إنجا  المها  الجديد  أن 

يقومةةون بتحويةة  المعةةارف إلةةي طريةةق المذح/ةةة، و

 ، (Pedagogy& Practice, 2004لةور ذهنيةة

ويميةةةتون المعلومةةةالآ مةةةن خةةةذل ال(ةةةور والر ةةةو  

وت طيطهةةةا فةةةي خةةةرائط ذهنيةةةة محةةةدد ، ويةةةدونون 

، ويت(ةةون بالدقةة والهةدوك مذح/اتهم ب ط وا ةت

وحسةةن الت(ةةرف، وير ةةمون  هةةدافهم وفةةق خطةةط 

،  (Munro & Munro, 2004)من/مةة ومرتبةة

يتعلمةةون أةةن طريةةق حا ةةة با  ةةافة إلةةي ذلةةا فهةةم 

الب(ةةر ويسةةتمتعون  بةةالقراك ، ويعتةةادون ا ةةت دا  

المةةةةةةواد التعليميةةةةةةة الب(ةةةةةةرية كال(ةةةةةةور الثابتةةةةةةة 

حركةةة، ولقطةةالآ والمتحركةةةو والر ةةو  الثابتةةة والمت

الةيةةديو، ويتعلمةةون ب(ةةور   كثةةر فعاليةةة أةةن طريةةق 

المشةةةةاهد  الحيةةةةة للمعلةةةةم مةةةةن خةةةةذل لغةةةةة الجسةةةةد 

وتعبيرات  الم تلةة، وت( ر الألوان ب(ور  كبير  فةي 

أمليةةة الةةتعلم لةةدلا هةةذئ الةئةةة حيةةث تسةةت د  كتلمةةيت 

ب(ةةةرلا  بةةةرا  النقةةةاط الهامةةةة،  ةةةم ياةةةع مل ةةةئ 

 ب(رلا لما تم تعلم . 

وفي ت(ميم التغذيةة الراععةة التفيةيةة للطةذل         

ذولا النمط الب(رلا ينبغى مراأا  خ(ائ(هم وتقد  

لةةةور  ابتةةةة ومتحركةةةةو ور ةةةو   ابتةةةة فةةةي رةةةف  

، وقد تةم مراأةا  ذلةا فةي ومتحركة، ولقطالآ الةيديو

ت(ميم التغذية الراععةة التفيةيةة الب(ةرية، حيةث تةم 

تعلم تقةةةديمها فةةةي رةةةف  تعليمةةةالآ مرئيةةةة توعةةة  المةةة

وتشةةر  لةة  كيةيةةة الح(ةةول ألةةى التغذيةةة الراععةةة 

داخةةةة  بيئةةةةة الةةةةتعلم المنتشةةةةر، وتقةةةةديم المحتةةةةولا 

لةور  ابتةة المعلوماتى للتغذيةة الراععةة فةي لةور  

 ومتحركةو ور و   ابتة ومتحركةة، ولقطةالآ الةيةديو

تو ت للمتعلم نتائ  ا تجابات  وتعل  ل    بال ذلةا 

المةةواد د  ألةةى وتشةةر  لةة  ا عابةةة ال(ةةحيحية معتمةة

 .التعليمية الب(رية

توقيةةةت تقةةةديم التغذيةةةة الراععةةةة التفيةيةةةة ظفوريةةةةر 

 مرع(   في بيئة التعلم المنتشرز

التغذيةةةةةة الراععةةةةةة الةوريةةةةةةز تعنةةةةةى تقةةةةةديم         

المعلومالآ للمتعلم بعةد كة  ا ةتجابة مبارةر   و فةور 

ا نتهةةاك مةةن  داكئ لمهمةةة تعليميةةة  و فةةور طلبهةةا، 

محتولا المعرفةةةى الةةةذ   لتعتيةةةت الأداك وتةةةتودئ بةةةال

وتطةةويرئ وت(ةةحيح ، ولهةةا  كثةةر مةةن لةةور   ةةواك 

مفتوبة  و مسةموأة  و مرئيةة.  مةا التغذيةة الراععةة 

المرع( ز هي تلا التي تعطى للمتعلم بعد مةرور فتةر  

من التمن ألى ا تفمال العم ،  و الأداك، وذلةا مةن 

تعلم خةةةذل مةةةواد ا ت(ةةةا لآ المتةةةوفر  فةةةي بيئةةةة الةةة

 ، ,WiFi, 3G, 4G) Bluetoothالمنتشةر مثةة  

التغذية الراععةة    ن 2015ظويؤكد ذلا محمد كمال 

الةورية فةي تلةا البيئةة تعنةي تقةديم المعلومةالآ التةي 

تتامنها التغذيةة الراععةة إلةي المةتعلم فةور ا نتهةاك 

مةةن كةة  ا ةةتجابة  و فةةور ا نتهةةاك مةةن  داكئ لمهمةةة 

رةةةر ، وتةةةتود المةةةتعلم تعليميةةةة  و فةةةور طلبهةةةا مبا
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بالمعلومةةةالآ،  و التوعيهةةةالآ وا ررةةةادالآ الذ مةةةةة 

لتعتيةةت  داك مهمتةة ،  و تطةةويرئ  و ت(ةةحيح ، وقةةد 

تفون ظمفتوبة،  و مسةموأة،  و متعةدد  الو ةائط ، 

ويةةتم تقةةديمها مةةن خةةذل من(ةةة لبيئةةة الةةتعلم المتنقةة  

M-Learning موظة ةةةةةةةا لتقنيةةةةةةةالآ ا ت(ةةةةةةةا لآ ،

، WAPألةةى توظيةةن خدمةةة  الذ ةةلفية، والمعتمةةد 

والتي تساأد المست دمين في الةدخول إلةي ا نترنةت 

  ةةةةلفي ا با ةةةةت دا  الأعهةةةةت  الذ ةةةةلفية ال(ةةةةغير  

 Smartالمحمولةةة مثةة ز الهواتةةن الذكيةةة النقالةةة 

Phones والأعهت  اللوحية ،Tablet ومةن خةذل ،

تقنيةةالآ ا ت(ةةال بالجيةة  الثالةةث  و الرابةةع للهواتةةن 

 ماالتغذية الراععة المرعة( ز فيةرلا  ،3G/4Gالذكية 

 نهةةا تلةةا التةةي تعطةةى للمةةتعلم بعةةد مةةرور فتةةر  مةةن 

الةةتمن ألةةى ا ةةتفمال العمةة ،  و الأداك، وقةةد تطةةول 

 ةةاأة بحسةةا  48 -24هةةذئ الةتةةر   و تق(ةةر خةةذل 

ال/ةةروف، ومقتاةةى الحةةال، وقةةد تفةةون مفتوبةةة،  و 

متعدد  الو ائط، ويتم تقديمها من خذل من(ة ن/ةا  

أبر تقنية الويا، وقةد   بتةت  Moodleر  التعلم إدا

نتائ  بحوف ودرا الآ أديد  فاألية ك  مةن التغذيةة 

الراععةةةة الةوريةةةة والمرعةةة(  فةةةي العمليةةةة التعليميةةةة 

ب(ةة أامة وبيئة التعليم ا لفتروني ب(ةةة خالةة، 

التةي  Li, Zhu, and Ellis(2016) درا ةومنها 

يةةةة الراععةةةة   بتةةةت نتائجهةةةا فاأليةةةة كةةة  مةةةن التغذ

الةورية والمرعة(  فةي اكتسةال بنيةالآ لغويةة عديةد ، 

 Belboukhaddaoui and Ginkelودرا ةة 

التي   بتت فاألية كة  مةن التغذيةة الراععةة  (2019)

الةوريةةة والمرعةة(   ةةمن مهمةةة قائمةةة ألةةى الواقةةع 

ا فترا ةةى لتنميةةة مهةةارالآ العةةرض التقةةديمى لةةدلا 

-Candel, Vidalأينةةةة مةةةن طةةةذل، ودرا ةةةة

Abarca, Cerdan, Lippmann and 

Narciss(2020)  التي   بتت فاألية ك  من التغذية

الراععة الةورية والمرعة(  فةي تنميةة مهةارالآ كتابةة 

الن(ةةوو ا لفترونيةةة فةةي بيئ ةةالآ الةةتعلم بمسةةاأد  

التةةي   Henderson (2021)الفمبيةوتر، ودرا ةة

  بتةةةت نتائجهةةةا فاأليةةةة كةةة  مةةةن التغذيةةةة الراععةةةة 

ية والمرع(  في بيئة ا ت(ا لآ المتتامنة أبةر الةور

 الفمبيوتر لتنمية مهارالآ مةردالآ اللغة الأ بانية.

 المحور الثالثز ا  ت دا  ا من للإنترنتز

يعةةةةةةد ا  ةةةةةةت دا  ا مةةةةةةن للإنترنةةةةةةت  حةةةةةةد         

المو ةةوأالآ التةةي انتشةةرلآ وارتبطةةت ببيئةةالآ الةةتعلم 

منتشةةةر ا لفترونةةةي ب(ةةةةة أامةةةة، وبيئةةةالآ الةةةتعلم ال

ب(ةةةة خالةةة، حيةةث يسةةت د   الطةةذل ا نترنةةت فةةي 

البحةةةةث أةةةةن المو ةةةةوأالآ التةةةةي يهتمةةةةون بهةةةةا، 

ومشةةةةةاهد  الأفةةةةةذ  التعليميةةةةةة، وتنةيةةةةةذ الأنشةةةةةطة 

والواعبةةةةالآ وا ختبةةةةارالآ، والتةاأةةةة  مةةةةع الةةةةتمذك 

والمعلمةةةين وال بةةةراك المهتمةةةين  لحةةة  مشةةةفذتهم 

رنةت، التعليمية إلي عانا هذا ا  ةت دا  المةيةد للإنت

ةةةا ألةةةى بعةةة  الجوانةةةا الاةةةار   ففنةةة  يحتةةةو   يا 
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ومنها التعرض لمحتولا غيةر مذئةم مةن مواقةع غيةر 

معروفةةةة با  ةةةافة إلةةةي إمفانيةةةة اختةةةرام السةةةرية 

لملةةةةالآ المتعلمةةةين، والتعةةةرض لةيرو ةةةالآ  ةةةار  

نتيجةةةة البحةةةث أةةةن مو ةةةوأالآ تعليميةةةة ذالآ لةةةلة 

  (Gurhan,et al. 2017)مو وع تعلمهم

ألةةةةةى ا  ةةةةةت دا  ا مةةةةةن للإنترنةةةةةت ويطلةةةةةق        

إلةةةةي الممار ةةةةالآ السةةةةذمة الرقميةةةةة، حيةةةةث يشةةةةير 

وا حتياطةةةالآ التةةةي يجةةةا مراأاتهةةةا أنةةةد ا ةةةت دا  

والملةةةةالآ  ا نترنةةةت لحمايةةةة الأعهةةةت  ا لفترونيةةةة

والمعلومةةةالآ الش (ةةةية للمسةةةت د    نةةةاك ا ت(ةةةال 

ولةةةةةذا يجةةةةةا معرفةةةةةة الطةةةةةذل بهةةةةةذئ با نترنةةةةةت، 

 لآ والتةةةةةدريا أليهةةةةةاالممار ةةةةةالآ وا حتياطةةةةةا

(Kathryn, 2017)  

 الش (ةية للمسةت د  الحمايةة وأملية تة(مين        

ا م اطر من  مسةت دمي اهتمةا  يشةغ   ا نترنت  مر 

 مع/ةم  ن وخالة خدمالآ ا نترنت لناأة ومطور

 ألةى الجلةوس كثيةر  فةي اوقات ةا يقاون الأن طذبنا

ذلا ا نترنةت، ولة رةبفة وا ةت دا  الفمبيوت ر  عهت 

خ((ةةةت و ار  التربيةةةة والتعلةةةيم الم(ةةةرية وحةةةد  

كاملة أن ا  ةت دا  ا مةن للإنترنةت والم(ةطلحالآ 

ذالآ العذقةةةة بةةة  فةةةي مقةةةرر الفمبيةةةوتر وتفنولوعيةةةا 

 المعلومالآ لتذميذ ال(ن الأول ا أداد .

وقةةد تناولةةت بحةةوف ودرا ةةالآ أديةةد   هميةةة         

نةةةت، تةةةدريا الطةةةذل ألةةةى ا  ةةةت دا  ا مةةةن للإنتر

التةي   ,et al. Gordillo (2019)منهةاز درا ةة 

  بتت نتائجها حاعة المعلمين   نةاك ال دمةة للتةدريا 

ألى ا  ت دا  ا من للإنترنت، و  بتت  ياا  فاألية 

ا ةةت دا  من(ةةة فةةي تةةدريا المعلمةةين   نةةاك ال دمةةة 

 ألةةةةى ا  ةةةةت دا  ا مةةةةن للإنترنةةةةت، ودرا ةةةةة 

Gurhan, et al. (2017)    بتةت نتائجهةةا التةي

مسةةتويالآ من ةاةةة مةةن الةةوأي با ةةت دا  ا نترنةةت 

ا مةةن لةةدلا الطةةذل، و  بتةةت النتةةائ   ةةرور  تةةوفير 

تدريا ألى ا ةت دا  ا نترنةت ا مةن فةي  ةن مبفةر 

 Annansingh andلةةةدلا الطةةةذل، ودرا ةةةة 

Thomas (2016)  التةةةي   بتةةةت نتائجهةةةا درايةةةة

ون الطةةةةذل بم ةةةةاطر ا نترنةةةةت إ   نهةةةةم   يمتلفةةةة

المهةةارالآ الذ مةةة لمواعهةةة هةةذئ الم ةةاطر و الحةةد 

التةي   بتةت  Ruth, et al. (2015)منها، ودرا ةة 

نتائجها فاألية ك  من المسئولية الش (ية وال بر  

السابقة في تنمية مهارالآ ا  ت دا  ا من للإنترنت 

 (2011)لةةةةدلا أينةةةةة مةةةةن المسةةةةت دمين، ودرا ةةةةة 

Peng   and Chien ئجهةا فاأليةة التةي   بتةت نتا

مشةةروع تةةدريبى لتنميةةة مهةةارالآ ا  ةةت دا  ا مةةن 

 للإنترنت لدلا المعلمين   ناك ال دمة .

 طرم ا  ت دا  ا من للإنترنتز

المسةت دمين  تواع  التي هناك بع  الم اطر        

بيانةاتهم  حمايةة دون أند ا ةت دا  ا نترنةت وتحةول

أبدالحميةد  كة  مةن ظرعةا و ةتوقةد  ومعلومةاتهم،

  محمةةةد رةةةم ، 2008  خالةةةد المرحبةةةي،  2012،
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  طرم حماية تلا المعلومالآ أبةر ا نترنةت، 2014

 وهىز

 المةرور كلمةالآ :Passwords وهةى  بسةط

طةةةةةةرم حمايةةةةةةة المعلومةةةةةةالآ والسةةةةةةجذلآ 

الش (ةةةةية للمسةةةةت دمين ألةةةةى ا نترنةةةةت، 

با  افة إلةي حمايةة الممتلفةالآ والحسةابالآ 

البنفيةةة مةةن ا ختةةراف مةةن قبةة  مسةةت دمين 

غير معرفين للن/ا ، وكلمةة المةرور  وكلمةة 

السر هى الشةر  التي يتم العبور من خذلها 

إلةةةةي معلومةةةةالآ الن/ةةةةا   لةةةةذلا يجةةةةا أنةةةةد 

اختيارهةةا  ن تتمتةةع بنةةوع كبيةةر مةةن السةةرية 

والقةةو  التةةي   يمفةةن لألا مسةةت د  العثةةور 

أليهةةةا  و فةةةا رةةةةرتها، فيجةةةا  ن تحتةةةولا 

 ألةةى حةةروف و رقةةا  وأذمةةالآ خالةةة، و 

تقةةة  أةةةن أشةةةر خانةةةالآ،    يسةةةت د  فيهةةةا 

معلومةةةالآ وتةةةواري  معروفةةةة مثةةة  ا  ةةةةم 

وتةةاري  المةةيذد، ويجةةا نسةة ها فةةي ملةةن 

خةةارعى حتةةى   يةةتم نسةةيانها، وأةةد  إطةةذع 

الغيةةةر أليهةةةا با  ةةةافة إلةةةي تغيرهةةةا بشةةةف  

 مستمر. 

 التلقةةةةائي التحةةةةديث :Automatic 

Updateالتلقةائى  حةد طةرم  التحةديث يعةد

 ةةةت دا  ا مةةةن للإنترنةةةت، حيةةةث حمايةةةة ا 

يعم  المتسلللون فةي بنةاك بةرام  ا ختةرام 

ألةةى كنيةةة ن/ةةم التشةةغي  والبةةرام  المثبتةةة 

ألةةةةى الأعهةةةةت ، فبمجةةةةرد تحةةةةديث الن/ةةةةا  

والتطبيقةةالآ يحتةةا  هةةؤ ك المتسةةللون بنةةاك 

بةةةرام  عديةةةد  لفةةةى تمفةةةنهم مةةةن الولةةةول 

للبرام  والتطبيقالآ الش (ية، حيث تحتا  

لبرام  خبر  ووقت للبناك، ولذلا  بناك هذئ ا

للتطبيقةالآ والةن/م  المسةتمر التحةديث ية(تي

كةةان بشةةف  يةةدو   و تلقةةائى ينةةةذئ   ةةواك 

 الجها .

  تشةير البيانالآ :Encryption يعد تشةةير

البيانالآ والمعلومالآ  حةد و ةائ  ا  ةت دا  

ا مةةةةةن للإنترنةةةةةت حيةةةةةث يجعةةةةة  البيانةةةةةالآ 

والمعلومةةةةةالآ الموعةةةةةود  ألةةةةةى الأعهةةةةةت  

لش (ةةية غيةةر مقةةروكئ للأرةة او الةةذين ا

لةةةيس لةةةديهم ت(ةةةريت  و إذن بت(ةةةةت تلةةةا 

البيانالآ والمعلومةالآ، وتةتم أمليةة التشةةير 

من خةذل أمليةة ريا ةية خورا ميةة تعتمةد 

ألةةةى رمةةةت  و رقةةةم  ةةةرلا تجعةةة  البيانةةةالآ 

والمعلومةالآ غيةةر قابلةةة للقةةراك   و الت(ةةةت 

 و الةهةةم، ويحتةةا  فةةا التشةةةير إلةةي نةةةس 

و الةةةرقم السةةةرلا  أةةةاد  البيانةةةالآ الرمةةةت  

 والمعلومالآ إلي لورتها الطبيعية. 

 ا حتيةاطي الت ةتين :Backup  مةن   ةه

و ةةائ  ا  ةةت دا  ا مةةن للإنترنةةت ت ةةتين 

نسةةةة ة احتياطيةةةةة مةةةةن معلوماتةةةةا يمفةةةةن 

الرعةةوع إليهةةا فةةي حالةةة فقةةدان المعلومةةالآ 

الأللية والرعوع إليها وقةت الحاعةة، ويةتم 

ي مواأيةةةةد محةةةةدد  ذلةةةةا بشةةةةف  دورلا وفةةةة
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ويمفةةن برمجةةة الأعهةةت  ا لفترونيةةة بعمةة  

نسةةةةة ة احتياطيةةةةةة   ةةةةةبوأية  و رةةةةةهرية 

تلقائية، ويجا حة  النس  ا حتياطيةة ألةى 

و ةةائط ت ةةتين أاليةةة الجةةود  وفةةي  مةةاكن 

 منةةةة حتةةةى يسةةةتةاد بهةةةا فةةةي حالةةةة فقةةةدان 

 المعلومالآ الأللية. 

 الحمايةةة عةةدر :Firewalls  تعةةد عةةدر

خةةةرلا  حةةةد طةةةرم و ةةةائ  الحمايةةةة هةةةى الأ

ا  ةةةت دا  ا مةةةن للإنترنةةةت حيةةةث يسةةةت د  

لحماية الشبفالآ المحلية مةن المتسةللين مةن 

ا نترنةةت، ومع/ةةم ال ةةواد  تةة(تى مةةع عةةدر 

حمايةةةة افترا ةةةى، ويةةةتم مةةةن خذلهةةةا أةةةتل 

الشةةبفة المحليةةة بشةةف  عتئةةي  و كلةةى أةةن 

ا نترنةةت لحمايتهةةا مةةن ا ختةةرام، وت تلةةن 

الشةةبفة، فهنةةاك عةةدر الحمايةةة حسةةا حجةةم 

عةةةدر حمايةةةة تنا ةةةا المؤ سةةةالآ الفبيةةةر ، 

و خةةةةرلا تنا ةةةةا المؤ سةةةةالآ المتو ةةةةطة، 

و الثةة تنا ةا ا  ةت دا  الش (ةى للجهةا  

 الواحد.   

 الرقميةةة العنةةاووين ترعمةةة:Network 

Address Translation    كةةة  عهةةةا

خاو بة   ةواك كةان  IPمرتبط بالشبفة ل  

  ذلةةا ب(ةةور  مبارةةر   و مةةن خةةذل  عهةةت

و ةةيطة للشةةبفالآ المحليةةة حيةةث يعطةةى رقةةم 

واحد للشةبفة المحليةة  ةم تقةو  هةذئ الشةبفة 

بتو يع  رقا  داخلية ألى الأعهت  المرتبطة 

بهةةا، وتفةةون هةةذئ الأرقةةا  ب(ةةور  متةةةرد ، 

ويتم التوال  بين الأعهت  الداخلية ورةبفة 

ا نترنت أن طريق كمبيوتر مرتبط بالشبفة 

رقمية الداخلية إلةي يقو  بترعمة العناوين ال

أنةةاوين رقميةةة خارعيةةة بنةةاك ألةةى العنةةوان 

الرقمةةى العةةا  للشةةبفة الداخليةةة، والتةةي مةةن 

خذلةةةةةة  يمفةةةةةةن الةةةةةةدخول إلةةةةةةي ا نترنةةةةةةت 

وا ةةت دامها بامةةان دون حةةدوف اختراقةةالآ 

للمعلومةةالآ الش (ةةية، حيةةث يسةةتطيع هةةذا 

الجهةةا  أمةة  عةةدر حمايةةة   يمفةةن أبورهةةا 

لمعلومةةالآ حيةةث هةةو المسةةئول أةةن ترعمةةة ا

من وإلي ا نترنت  لا  ن الةدخول وال ةرو  

من الشبفة   يتم إ  من خذلة ، وهةو مةذود 

 بتلا الجدر التي تحمى المعلومالآ.         

 المحور الرابعز التن/يم الذاتي المعرفيز 

يتنةةاول هةةذا المحةةورز مةهةةو  التن/ةةيم الةةذاتي،        

 اتيمهارالآ التن/يم الذاتي،  همية التن/يم الذ

 مةهو  التن/يم الذاتي المعرفيز

ح/ى مةهو  التن/يم الةذاتي ألةى إهتمةا  أةدد         

  2019كبير من البةاحثين مةنهمز  ةلولا الم(ةرلا ظ

التةةي أرفةةت التن/ةةيم الةةذاتي المعرفةةي ب(نةة  مشةةاركة 

التلميةةذ ب(ةةةور  فعالةةةة فةةي تعلمةةة   لتحقيةةةق  هدافةةة  

 التعليميةةة، مةةن خةةذل تن/ةةيم و ةةبط معارفةة  وتقيةةيم

ذاتةة  بغةةرض إنجةةا  مهامةة  التعليميةةة بفةةةاك  ودقةةة. 

وتؤكةةد كةة  مةةن  ةةعاد أبدالسةةذ ، مفةةة البنةةا، ايمةةان 
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  بةة(ن التن/ةةيم الةةذاتي المعرفةةي هةةو 2018حمةةدلا ظ

قدر  التلميذ ألةى ا ةت دا  المهةارالآ المعرفيةة التةي 

تتاةةةمن ظ التسةةةميع، التو ةةةع، التن/ةةةيم  وا ةةةت دا  

ن ظالت طةةيط، مهةةارالآ مةةا وراك المعرفةةة التةةي تتاةةم

مراقبةةةة الةةةذالآ، التقةةةويم الةةةذاتي  وكةةةذلا ا ةةةت دا  

مهةةةارالآ إدار  الم(ةةةادر، وتتاةةةمن ظ تن/ةةةيم بيئةةةة 

العمةةة ، إدار  الوقةةةت، تن/ةةةيم الجهةةةد، البحةةةث أةةةن 

المسةةاأد   ممةةا يةةؤدلا إلةةي تطةةوير  دائةة  الأكةةاديمى. 

 يفةةون أمليةةة  ب(نةة  2017وتةةرلا ختنةةة الحقبةةانى ظ

 ينقةا الةتعلم أمليةالآ فةي نشةط ا مشةارك ا الطالا فيها

 رغباتةة . لتحقيةةق وينةةاق  ويتحةةاور المعلومةةالآ أةةن

  ب(نة  أمليةة 7، 2016ويعرف  أبدالقادر ابةراهيم ظ

نشةةةطة تر/هةةةر قةةةدرالآ الأفةةةراد ألةةةى  ةةةبط و حةةةداف 

تغيرالآ فةي  ةلوكياتهم وبيئةاتهم المحيطةة مةن خةذل 

  وك وماك يشيرمهارالآ محدد   لتحقيق  هدافهم. و

Ocak and   Yamac (2013)  إلةي  نة  يعتبةر 

ةا يسةاأد  التح(ةي  الةةروم فةي تةسةير فةي ميفانيتم 

ا ألةى التحسةن ويمث  الطذل، لدلا الدرا ي  مؤرةر 

وتؤكةةةد  مةةةال ابةةةراهيم  الدرا ةةةي. التح(ةةةي  فةةةي

  ب(نةةةةةةةة  يمثةةةةةةةة  مجمةةةةةةةةوع الطةةةةةةةةرم 16، 2012ظ

المست دمة  دار ، ومراقبة، وتقييم، وتعتيت الذالآ  

تحديد  هداف وا حة  للولول إلي الأفا  من خذل

المعالم. من خذل أرض التعريةةالآ السةابقة للتن/ةيم 

الةةةذاتي المعرفةةةي، وفةةةى  ةةةوك ذلةةةا يمفةةةن تعريةةةن 

التن/ةةيم الةةذاتى المعرفةةى ب(نةة  بمجموأةةة المعةةارف 

والمهةةارالآ والمعةةايير التةةي يمتلفهةةا المةةتعلم والتةةي 

تتاةةةمن تحديةةةةد الأهةةةةداف والتنقيةةةا والبحةةةةث أةةةةن 

لةةا الأهةداف  ةواك بةةالطرم المعلومةالآ التةي تحقةق ت

التقليديةةةةة وا لفترونيةةةةة، وربةةةةط تلةةةةا المعلومةةةةالآ 

بالمعلومالآ السابقة وتفويدها وت تينهةا فةي الةذاكر  

ب(ةةور  يسةةه  ا ةةتدأائها والتقيةةيم الةةذاتي لمراحةة  

ا  تعلمة ، و إدار  وقةةت الةةتعلم بنجةةا   لتحقيةةق تطةةوير 

 لأدائ ب.

 زالذاتي التن/يم مهارالآ

مهةةةةةارالآ   2017لحقبةةةةانى ظحةةةةددلآ ختنةةةةة ا       

التن/يم الذاتي في  ت مهارالآ رئيسة وهةىز مهةار  

ويق(د بها قدر  المتعلم ألى تحديةد  :الأهداف تحديد

 :بالحاليةةةة السةةةابقة المعرفةةةة ربةةةط هةةةداف تعلمةةة ، 

ويق(د بها ا  تةاد  مةن المعةارف السةابقة وربطهةا 

 المةةاد  أةةن الةةذاتي البحةةثبالمعرفةةة الحاليةةة، مهةةار  

ويق(ةةد بهةةا محاولةةة الطالةةا الولةةول إلةةي  :يةةةالعلم

معلومالآ تةيدئ في تحقيق المتيد من الةهةم والتعمةق 

 وقةةةةةةت إدار فةةةةةةي مو ةةةةةةوأالآ تعلمةةةةةة ، مهةةةةةةار  

يق(د بها محاولة الطالا تن/يم وقت  وعهةدئ  :التعلم

 الذاتيةةة المراقبةة، مهةةار  تعلمة وتو يعة  ألةى مهةةا  

تعلمة   ويق(د بهةا قةدر  المةتعلم ألةى مراقبةة للتعلمز

وتقييم  لمراح  تقدم  في التعلم واكتسةال المعةارف 

ز ويق(د بعمليةة والتنشيط الابطوالمهارالآ، مهار  

الابط قدر  المتعلم ألى  بط وقت تعلمة  والتركيةت 

ألةةى الهةةدف المحةةدد لمحاولةةة إنجةةا ئ، كمةةا يق(ةةد 

بالتنشةةةيط التةةةتود بالمعةةةارف والحقةةةائق التةةةي تةيةةةد 

حدد مونةا ا و مبةرين واعيةد المتعلم في تعلم ، بينما 
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  Munazza, Ambreen, Wajid (2016ظ

مهارالآ التن/يم الذاتي في  ربع مهارالآ رئيسة هىز 

مهةةار  مراقبةةة الةةذالآ، مهةةار  تقيةةيم الةةذالآ، مهةةار  

 ةةبط المثيةةرالآ، مهةةار  تعتيةةت الةةذالآ، و كةةد محمةةد 

   ن مهةةةةارالآ التن/ةةةةيم الةةةةذاتي 2012أبةةةةدالةتا  ظ

ة هةةىز مهةةار  و ةةع تتاةةمن  ربةةع مهةةارالآ رئيسةة

المعايير والأهدافز وتتم هذئ ال طو  أندما يستطيع 

الطالةةا تحديةةد  هدافةة  بفةة  دقةةة بشةةف  يتنا ةةا مةةع 

قدراتة  وميولةة  وا ةتعدادت ، وتحتةةولا تلةا الأهةةداف 

ألةةى رةةيىك مةةةن التحةةدلا يدفعةةة  لتحقيقهةةا، مهةةةار  

المذح/ة الذاتيةز وتتامن مراقبة المتعلم لذات  مةن 

إنجةا ئ للأهةداف التةي تةم تحديةدها  ع  تحقيةق مةدلا 

بدرعةةة مةةن الةةوأى، مهةةار  الحفةةم الةةذاتي وتتاةةمن 

قدر  المتعلم ألى إلدار  حفا  قيمية مق(ةود  ألةى 

 لوك    ناك  عي  لتحقيق  هداف ، مهار  ا  ةتجابة 

الذاتية، وهى مث  التغذية الراععة الذاتية حيث يعةت  

ر ا ةةةةتجابات  ال(ةةةةحيحة بالر ةةةةا، وا  ةةةةتجابة غيةةةة

 لحيحة بعد  الر ا   ناك السعى لتحقيق  هداف .

 ز الذاتي التن/يم  همية

يعةةد التن/ةةيم الةةذاتي  حةةد المقومةةالآ الأ ا ةةية          

لتحقيةةةق الأهةةةداف، وتلةةةا المهةةةارالآ هةةةى مهةةةارالآ 

فطرية تساأد المتعلم ألى التفيةن الفامة  فةي البيئةة 

 المدر ية والمنتلية، وتنمى قدرات  العقلية المعرفيةة

مةةن خةةذل تن/ةةيم المعلومةةالآ وترتبيهةةا وختنهةةا فةةي 

الةةةذاكر  ب(ةةةور  يسةةةه  ا ةةةترعاأها، والمهةةةارالآ 

الأدائيةةةة مةةةن خةةةذل تن/ةةةيم مراحةةة  تنةيةةةذ المهمةةةالآ 

الأدائية، وتنةيذ ك  مهمة ألةى حةد  حتةى اتمةا  تعلةم 

كةة  المهةةارالآ الأدائيةةة، وهةةذا يعطةةى المةةتعلم الثقةةة 

وهةو  . (Cuncic, 2020بالنةس فةي أمليةة الةتعلم 

 حد الحل ول المنا  بة لتحقيق عود  التعلم المنشود  

فالفةةة  مشةةةارك نشةةةط فةةةي أمليةةةة تعلمةةة ، وتسةةةاأد 

ا تراتيجيات  ألى تو يع قدرالآ الطالةا العقليةة فةي 

ت تين وا ترعاع المعلومالآ، وينمي التن/يم الةذاتي 

مهةةةةةارالآ ا  ةةةةةتماع والتل ةةةةةيئ والترتيةةةةةا لةةةةةدلا 

ة و ةرورية للةتعلم المتعلمين، وهي مهةارالآ   ا ةي

، و  بتةةةةت العديةةةةد مةةةةن  2017ظختنةةةةة الحقبةةةةانى، 

الدرا ةةالآ والبحةةوف  هميةةة تنميةةة مهةةارالآ التن/ةةيم 

الةةةةةذاتي للمةةةةةتعلم فةةةةةي بيئةةةةةالآ الةةةةةتعلم ا لفترونيةةةةةة 

  2021حنان الحجةرلا ظدرا ة  والمنتشر ، ومنهاز

التةةي   بتةةت نتائجهةةا فاأليةةة المناقشةةة ا ل ترونيةةة 

 Scamper توليد الأف ةارت  القائمة ألي ا تراتيجية

فةةةي تنميةةةة مةةةةاهيم التسةةةويق ا بت ةةةار  ومهةةةارالآ 

التن/ةةةةيم الةةةةذاتي لةةةةد  طةةةةذل المدر ةةةةة الثانويةةةةة 

  التةي 2020هبةة أبدالمحسةن ظدرا ةة التجارية، و

  بتةت نتائجهةا فاأليةةة ا ةت دا  بيئةةة تعلةم افترا ةةية 

فةةةي تةةةدريس ا قت(ةةةاد المنتلةةةي و  رهةةةا فةةةي تنميةةةة 

ومهارالآ التن/يم الذاتي وتحسةين التح(ي  المعرفي 

عةةود  الحيةةا  لةةدلا طالبةةالآ رةةعبة الت(هيةة  التربةةو  

فاطمةةة أبةةدالعليم درا ةةة ب ليةةة التربيةةة بسةةوها ، و

  التةةةةي   بتةةةةت نتائجهةةةةا فاأليةةةةة ا ةةةةت دا  2019ظ

تفنولوعيا الواقع المعت  ألى تنمية مهارالآ التن/ةيم 

الذاتي والتح(ي  لدلا طالبالآ ال(ن الأول الثةانولا، 

التةي  Shmurygina , et al. (2016)ودرا ةة 
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هدفت إلي أرض  نشطة الطةذل بنةاك  ألةى أمليةالآ 

التن/ةةةيم الةةةذاتي، وتقيةةةيم ممار ةةةالآ التن/ةةةيم الةةةذاتي 

الحالية، وتحديةد العوامة  التةي لهةا تة( ير فةي تطةوير 

ودرا ةة منةال مبةار  أمليالآ التن/ةيم الةذاتي لةديهم، 

ةاأةةة  بةةةةين   التةةةي   بتةةةت نتائجهةةةا   ةةةر للت2015ظ

مستولا تحفم المعلةم و  ةلول التةفيةر ببيئةالآ الةتعلم 

الش (ية ألى بعة  نةوات  الةتعلم وتنميةة مهةارالآ 

ودرا ةة التن/يم الذاتي لدلا تذميذ الحلقة ا بتدائية، 

(2013) Faustmann  التي   بتت نتائجهةا فاأليةة

بيئةةالآ الةةتعلم ا لفترونيةةة مةةن خةةذل الةةتعلم التعةةاونى 

تنميةةةةة مهةةةةارالآ التن/ةةةةيم الةةةةذاتي،  ا لفترونةةةةي فةةةةي

  2013ظ أبدالحميةةد يسةةرية، أثمةةان هبةةةودرا ةةة 

 ةتراتيجيتان مقترحتةان التي   بتةت نتائجهةا فاأليةة ا

للتغذيةةة الراععةةة ظمةةوعت ، مة(ةةلة  ببيئةةالآ الةةتعلم 

الش (ةةية فةةي تنميةةة مهةةارالآ التن/ةةيم الةةذاتي لةةدلا 

 طذل تفنولوعيا التعليم. 

 عرفيزالم الذاتي التن/يم خطوالآ

 مةةةةن أةةةةدد الةةةةذاتي التن/ةةةةيم أمليةةةةة تتاةةةةمن        

  ةذف فةي  2018ظ أبةاس محمةد ل (ةها ال طةوالآ

 هىز خطوالآ

ز وتعنةةي  ن ين/ةةر ا نسةةان إلةةي الذاتيةةة المذح/ةةة -1

نةس  و لوك  ويتابع ت(رفات  فيفون واأي ا لحقيقةة 

 ما يةعل .

ز وتعنةي مقارنةة المذح/ةة الذاتيةة ا حفا  إطذم -2

وهةةذئ المعةةايير يمفةةن  ن تفةةون قواأةةد  ،اييرمةةع المعةة

مثةة  قواأةةةد ا تيفيةةت  و ياةةةعها  ,ياةةعها المجتمةةةع

 ،مث   وف  قر  هذا الفتال ك    ةبوع ،الةرد لنةس 

  و تستطيع التنافس مع الأخرين  و مع  نةسنا.

   بعةةد إطةةذم الةةةرد الأحفةةا   الذاتيةةةز ا  ةتجابة -3

لمقارنةة مةع ألى نةس  ففذا أمة  رةيئ ا بشةف  عيةد با

 مةا  ،المعايير المو وأة فيعطى لنةس  مفاف(  ذاتيةة

 .اذا أم  ريئ ا  يئ ا فيعطى لنةس  أقوبة ذاتية

  :ذاتي ا المن/م التعلم مفونالآ

تعتبةةر مفونةةالآ الةةتعلم المةةن/م ذاتي ةةا محةةددالآ         

أامةةة لقةةدر  المةةتعلم ألةةى التن/ةةيم الةةذاتي، وحةةددلآ 

 في الأتيز    تلا المفونالآ2014منى  ليم ظ

ز وهةةى مرتبطةةة بةةالأداك الأ ةةاديمي داخةة  المعرفةةة - 

الة(  الدرا ى، وتطبةق ألةى المعلومةالآ البسةيطة، 

ا والتةةةي تتطلةةةا الةهةةةم،   و المعلومةةةالآ الأ ثةةةر تعقيةةةد 

وتساأد الطذل ألةى  ةبط تعلمهةم ومعةرفتهم حيةث 

تتاةةمن ا ةةت دا  الت(ةةور الحسةةي ليسةةاأدهم ألةةى 

هةةةا  التةةةذ ر، والةةةذ  تشةةةةير المعلومةةةالآ ال الةةةة بم

يساأد ألى أرض التطبيق ال(ةحيت لذ ةتراتيجية. 

وهنةةةاك أةةةد  ا ةةةتراتيجيالآ يسةةةت دمها الطةةةذل فةةةي 

 مها  التذ ر وهيز

  الت ةةةةرارRehearsal ز وتتاةةةةمن  ةةةةرد

وتسميع العبارالآ ل ي يتم تعلمها  و إأاد  

قةراك  ال لمةالآ ب(ةولآ مرتةةع أنةد قةراك  

الةةنئ، ويم ةةن ا ةةت دامها بشةة    فاةة  

أند المهمالآ البسيطة، وتجهيت المعلومالآ 

فةةةةي الةةةةذا ر  العاملةةةةة بةةةةد   مةةةةن ا تسةةةةال 
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معلومالآ عديد  فةي الةذا ر  طويلةة الأعة ، 

ا أندما يطلا من الطذل فقط  وتساأد  يا 

 مجرد تذ ر المعلومالآ المحدد .

   التة(ةةةةةةةةيElaboration ز وتتاةةةةةةةةمن

ا عةةةةراكالآ لةحةةةةئ التاةةةةمينالآ، وأمةةةة  

عرفةةةةةة الجديةةةةةد  ارتبةةةةةاط أقلةةةةةي بةةةةةين الم

والمعرفةةةةة السةةةةابقة، وهةةةةي تسةةةةاأد ألةةةةى 

ت ةةةةتين المعلومةةةةالآ فةةةةي الةةةةذا ر  طويلةةةةة 

المةةدلا أةةن طريةةق بنةةاك أذقةةالآ، وروابةةط 

داخليةةة بةةين المةةةردالآ المتعلمةةة، وتتاةةمن 

إأةةةاد  ال(ةةةياغة، والتل ةةةيئ، والتشةةةاب ، 

 و خذ المذح/الآ .

  التن/ةةةةةةةةةةةةةيمOrganization ز وهةةةةةةةةةةةةةى

تاحيةةةةة، ا عةةةةراكالآ لتحديةةةةد القاةةةةايا المة

ول لةةةةةق بنيةةةةةة أقليةةةةةة لةةةةةتعلم العنالةةةةةةر 

ا  المترابطة المراد تعلمها، مما تعطي تن/يم 

للماد  الجديد  المةراد تعلمهةا، وتعمة  ألةى 

 يةةةاد  المعنةةةى للمعرفةةةة المتعلمةةةة، وتمثةةة  

إأةةاد  تجميةةةع الأف ةةار  و الم(ةةةطلحالآ  و 

ت(ةةةةةنيةها  و تقسةةةةةيمها إلةةةةةي مجموأةةةةةالآ 

 لغير .

  التة يةةةةر الناقةةةةدCriticl Thinking ز

وتتاةةةمن تطبيةةةق المعرفةةةة السةةةابقة ألةةةى 

المواقن الجديةد  وحة  المشة ذلآ وتحلية  

وتقيةةةيم المعلومةةةالآ بطريقةةةة ناقةةةد ، وهةةةي 

تمُ ةةةن المةةةتعلم مةةةن قةةةراك  العةةةالم قةةةراك  

ناقةةةد ، وفهةةةم الأ ةةةبال والترابطةةةالآ التةةةي 

 ت من وراك الحقائق.

 وراك مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا مهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارالآ -ل

ن وتسةةةةت د  لولةةةة زMetacognitive المعرفيةةةةة

اد وتن/ةةيم المعرفةةة ا نسةةانية، وتسةةاأد الةةةرد الأفةةر

ألةةى  ن يةهةةم ويةةن/م الأداك المعرفةةي، وتشةةم  ألةةى 

م ةةةونين   ا ةةةيين همةةةاز  و  ز المعرفةةةة، وتتاةةةمن 

 ذ ةةة  نةةواع هةةىز المعرفةةة التقريريةةة وتمثةة  معرفةةة 

المةةةتعلم أةةةن نةسةةة  والعوامةةة  المةةةؤ ر  فةةةي  دائةةة ، 

 والمعرفةةةةةةة ا عرائيةةةةةةة وتمثةةةةةة  معرفةةةةةةة المةةةةةةتعلم

لذ ةةتراتيجيالآ وا عةةراكالآ المسةةت دمة فةةي  دائةة ، 

والمعرفةةة الشةةرطية وتشُةةير إلةةي معرفةةة مةةاذا ومتةةى 

تسةةت د  ا  ةةتراتيجيالآ.  اني ةةا تن/ةةيم تلةةا المعرفةةة، 

وتشةةم ز الت طةةيط ويتاةةمن تحديةةد ا  ةةتراتيجيالآ 

الم(ةةةادر المنا ةةةبة، والمراقبةةةة وتتاةةةمن مهةةةارالآ 

والتقيةةةيم  اختبةةةار الةةةذالآ الاةةةرورية لاةةةبط الةةةتعلم،

ويشةةير إلةةي تقيةةيم نةةوات  الةةتعلم وأملياتةة  المن/مةةة 

ذاتي ا. وتشم  ا ةتراتيجيالآ مةا وراك المعرفيةة  ذ ةة 

  نواع أامة هى ز 

 الت طةةيط :Planning  ويتاةةمن و ةةع

الأهداف التعليمية وتحديةد الأ ةئلة وتحلية  

 .المش ذلآ وو ع ال طط لها

  المراقبةةةةةةةةةةMonitoring ز ويتاةةةةةةةةةمن

الموقن التعليمي، وتقييم الةذالآ ا نتبائ في 
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الهةةةةةةةادف لةهةةةةةةةم وا ةةةةةةةتيعال المهمةةةةةةةالآ 

التعليمية،  ما  ن المراقبة قد ت ون بهةدف 

فهةةةةم ال(ةةةةعوبالآ والةةةةت لئ منهةةةةا لةهةةةةم 

 المحتولا. 

 التن/ةةةةيم :Organization  يسةةةةاأد

المتعلمةةةين ألةةةى اختيةةةار المعلومةةةالآ التةةةي 

 يتم تعلمها مع الةربط للمعلومةالآ السةابقة 

 .  ناك ذلا

ز  Resource Managementإدار  الم(ةادر - 

وتشةةير إلةةي الأنشةةطة التةةي تةُةدير وتاةةبط المهمةةالآ 

التعليمية، والم(ادر ال ارعية والداخلية التي تعتبةر 

تحت ت(رف الةرد لتحقيق  هدافة ، وتسةاأد الطةذل 

ألى الت ين مةع البيئةة، وتغييةر هةذئ البيئةة لتنا ةا 

 راتيجيالآز هدافهم واحتياعاتهم وتتامن هذئ ا  ت

  إدار  بيئةةةة ووقةةةت الةةةتعلمRegulating 

time  &Learning Environment ز

إدار  وقةةةةت الةةةةتعلم يعتمةةةةد ألةةةةى الةةةةذا ر  

ق(ةةير  وطويلةةة الأعةة ، حيةةث يمتةةد وقةةت 

التعلم من  يا  إلي   ةابيع ورةهور، ولةذلا 

يجةةا تن/ةةيم هةةذا الوقةةت مةةن خةةذل ت طةةيط 

وتن/يم  نشةطة مةا وراك المعرفةة، وينطبةق 

لى الذا ر  ق(ير  الأع  حيةث تن/ةيم ذلا أ

عهةد الةةتعلم  ةةمن  ةاأالآ تعليميةةة معينةةة. 

ويعمةة  الطالةةا فةةي أةةد  بيئةةالآ إ   نةة  مةةن 

المهةةةم البعةةةد أةةةن المشةةةتتالآ أنةةةد اختيةةةار 

البيئةةة التعليميةةة. ويحتةةا  الطالةةا  ن يةةن/م 

 بيئة تعلم  بطريقة تم ن  من التر يت.

 تن/ةةةةيم الجهةةةةدEffort Regulation ز

 هةم ا ةتراتيجيالآ الةتعلم المةن/م  يعتبر  حد

ذاتي ةةا، وهةةو   ةةاس التةاأةة  بةةين الدافعيةةة 

والمعرفة، ويتامن المحاو لآ التي يبذلها 

الطةةذل لاةةبط الجهةةد ل ةةي يةةؤدوا بشةة   

 فا  في المةاد  التعليميةة، فةالمتعلم الجيةد 

يعرف متى يتيد عهدئ ومتى يتيةد اعتهةادئ 

 لح  المس(لة  و المهمة، ويعرف متى يع/م

عهةةدئ لتحقيةةق الأهةةداف التةةي ولةةةها منةةذ 

 البداية.

  تعلم الأقرانPeer Learning ز ويرت ةت

ألةةى التةاأةة  ا عتمةةاأي، فةةالمتعلم يبنةةةي 

المعنى ويتيد من فهم  من خذل المشار ة 

الةاألة في النقا" ومشار ة المعرفة،  مةا 

 ن المةةةةتعلم قةةةةد يمةةةةارس مهةةةةارالآ الةةةةتعلم 

ا خةةرين،  التعةةاوني والةةتعلم التشةةار ي مةةع

ومةةةن عهةةةة  خةةةرلا يعةةةرف المةةةتعلم متةةةى 

يح(ةة  ألةةى المسةةاأد ، وم(ةةدرها  ةةواك 

كانت غير اعتماأية ظالم تبةة، المجةذلآ ، 

 واعتماأية ظالمعلم، الوالدين، الأقران . 

   طلةةةا المسةةةاأدHelp – Seeking ز

فةةةالطذل المن/مةةةون ذاتي ةةةا يعرفةةةون متةةةى 

ةا  ولماذا يطلبون الدأم والرعع، وتمث  نوأ 
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ا نةةدما  فةةي المهمةةة وتةيةةد تو ةةيت  مةةن

الغمةةةةةةوض فةةةةةةي الواعبةةةةةةالآ المدر ةةةةةةية، 

وتةسةةةيرالآ ا عةةةةراكالآ غيةةةةر المةهومةةةةة، 

وت( يد للإعابالآ التي يبةدو  ن الطالةا غيةر 

مت( ةةةةد منهةةةةا، فةةةةالطذل الةةةةذين يطلبةةةةةون 

المساأد  الناعحة يسةتطيعون  ن يحةاف/وا 

ألى ا ندما  في المهمة، ومن  م ا تسةال 

نهةةا، و ةةذلا يؤ ةةدون ألةةى المهةةارالآ وإتقا

إدرا هةةةةم لأنةسةةةةهم  متعلمةةةةين ومنجةةةةتين 

 للأهداف.

المحةةةةور ال ةةةةامسز التةاأةةةة  بةةةةين نمطةةةةي التغذيةةةةة 

الراععة التفيةيةة ظلة/يةةر ب(ةرية  وتوقيةت تقةديمها 

في تنمية مهارالآ ا  ةت دا  ا مةن ظفوريةر مرع(   

للإنترنت والتن/يم الذاتي المعرفي لدلا تذميذ ال(ن 

 أداد الأول ا 

تعد العذقة بين نمةط التغذيةة الراععةة التفيةيةة         

ظفوريةةر مرعة(   ظلة/يةر ب(ةرية  وتوقيةت تقةديمها 

فةةةةي تنميةةةةة مهةةةةارالآ ا  ةةةةت دا  ا مةةةةن للإنترنةةةةت 

والتن/ةةيم الةةذاتي المعرفةةي لةةدلا تذميةةذ ال(ةةن الأول 

ا أةةداد ، حيةةث تعةةد التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة  حةةد 

المنتشةةةر، واخةةةتذف  نماطهةةةا  مفونةةةالآ بيئةةةة الةةةتعلم

ظلة/يةر ب(رية  قد يؤ ر ألى أملية التعلةيم والةتعلم 

بهةةةا، فنجةةةد  ن التغذيةةةة الراععةةةة اللة/يةةةة تقةةةد  فةةةي 

لور  تةسةيرالآ رةةهية ومفتوبةة ويةاةلها المةتعلم 

مةةةن خةةةذل الفلمةةةالآ اللة/يةةةة المفتوبةةةة والتقسةةةيرالآ 

الشةةةةهية، بينمةةةا التغذيةةةة الراععةةةة الب(ةةةرية تقةةةد  

دا  لقطةةةةالآ الةيةةةةديو وال(ةةةةور والر ةةةةومالآ با ةةةةت 

ب(نواأهةةا الم تلةةةة  ةةواك كانةةت  ابتةةة  و متحركةةة، 

ويتم تقديم ذلا للمتعلمةين فةى  ةوك   ةلول تعلمهةم 

المةاةةة ، حيةةةث يةةةتم تقةةةديم مقيةةةاس   ةةةلول الةةةتعلم 

ظلة/ةةىر ب(ةةرلا  وفةةى  ةةوك نتةةائ  ا  ةةتبيان يةةتم 

  تحديد المعالجة المنا بة لتقديم التغذية الراععةة لفة

تلميذ، فهناك تذميذ ذولا   لول الةتعلم اللة/ةى فيةتم 

تةةوعيههم إلفتروني ةةا إلةةى المعالجةةة اللة/يةةة للتغذيةةة 

الراععةةة، وكةةذلا تذميةةذ ذولا نمةةط الةةتعلم الب(ةةرلا، 

قيةةةتم تةةةوعيههم إلفتروني ةةةا إلةةةى المعالجةةةة الب(ةةةرية 

وتناولةةةةت أةةةةةدد مةةةةن البحةةةةةوف للتغذيةةةةة الراععةةةةةة. 

بيئةةةةةة الةةةةةتعلم والدرا ةةةةةالآ هةةةةةذين المتغيةةةةةرين فةةةةةى 

ا لأن ك  منهما يمتلا مجموأةة مةن  ا لفترونى، ن/ر 

المقومةةةةالآ تجعةةةة  منةةةة   دا  قويةةةةة لتقةةةةديم التغذيةةةةة 

 ,.Andrew, et al)ومنهةةاز درا ةةة الراععةةة، 

2017; Billings, 2010; Essam, et al., 

2007; Firas, 2018;  Matteo, et al., 

2013; Roels, et al. ,2010)  ن ، با  ةافة إلةى

مع/ةةةم الدرا ةةةالآ تناولتهمةةةا كمتغيةةةر ت(ةةةميمى دون 

مراأةةا    ةةلول الةةتعلم المةاةة ، لةةذلا اتجةة  البحةةث 

الحةةةالي إلةةةي تطةةةوير بيئةةةة تعلةةةم منتشةةةر، ودرا ةةةة 

متغيةةةرالآ تطويرهةةةا، ويعةةةد نمةةةط التغذيةةةة الراععةةةة 

        ر ب(رية  من  هم هذئ المتغيرالآ.لة/يةالتفيةية ظ

في بيئةالآ الراععة  ويؤ ر توقيت تقديم التغذية       

الةةتعلم المنتشةةر ألةةى أمليةةة التعلةةيم والةةتعلم بهةةا، 
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فالتغذيةةةة الراععةةةة الةوريةةةة تقةةةد  المعلومةةةالآ التةةةي 

تتامنها التغذية الراععة إلةي المةتعلم فةور ا نتهةاك 

مةةةن كةةة  ا ةةةتجابة  و  داك مهمةةةة معينةةةة، والتغذيةةةة 

الراععة المرع(  تعطى للمتعلم بعةد مةرور فتةر  مةن 

ا ةةتفمال العمةة   و الأداك، وقةةد   بتةةت  الةةتمن ألةةى

نتائ  بحوف ودرا الآ أديد  فاألية ك  من التغذية 

الراععةةة الةوريةةة والمرعةة(  فةةي العمليةةة التعليميةةة 

ب(ةة أامة، وبيئة التعلم ا لفتروني ب(ةةة خالةة 

 (Li, Zhu, and Ellis, 2016 ومنهةاز درا ةة

Henderson, 2021)  ،Belboukhaddaoui 

and Ginkel (2019)  ،Candel, Vidal-

Abarca, Cerdan, Lippmann and 

Narciss, 2020)  وهناك ارتباط بين المتغيةرين  ،

المسةةتقلين حيةةث  ن نمةةط التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة 

ظلة/يةةر ب(ةةرية  فةى بيئةةة الةتعلم المنتشةةر قةد يةةؤ ر 

فةةةى تنميةةةةة مهةةةةارالآ ا  ةةةةت دا  ا مةةةةن لذنترنةةةةت 

لةةدلا تذميةةذ ال(ةةن الأول والتن/ةةيم الةةذاتى المعرفةةى 

ا أةةةدادلا، وقةةةد   يفتمةةة  تةةة( ير  حةةةد النمطةةةين إ  

بتحديةةةد وقةةةت تقةةةديمها ظفور ةةةةر مرعةةة(   فةةةى بيئةةةة 

التعلم المنتشر ألى تنمية مهارالآ ا  ت دا  ا مةن 

لذنترنةةةت والتن/ةةةيم المعرفةةةى الةةةذاتى لةةةدلا تذميةةةذ 

 ال(ن الأول ا أدادلا.      

 للبحث. المحور السادسز التوع  الن/رلا

هنةاك العديةد مةةن الأ ةس الن/ريةةة التةي تشةةف          

الأ ةةاس العلمةةي لت(ةةميم التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة 

ببيئةةةالآ الةةةتعلم المنتشةةةر، ومةةةن بةةةين هةةةذئ الأ ةةةس 

 الن/ريةز 

الن/رية ا ت(اليةز التي تو يت كيةية حةدوف         

التعلم في البيئالآ ا لفترونية المركبة، وكيةيةة تة( رئ 

الةةةديناميفيالآ ا عتماأيةةةة الجديةةةد ، وتدأيمةةة   أبةةةر

بوا ةةةةطة التفنولوعيةةةةالآ الجديةةةةد . وتعةةةةد الن/ريةةةةة 

ا ت(ةةةالية مةةةةن الن/ريةةةةالآ الحديثةةةة التةةةةي ارتبطةةةةت 

بالتطور التفنولوعي المعالر، وتسعى لو ع الةتعلم 

أبر الشبفالآ في إطار اعتماأي فعال ظحسةن البةاتع، 

أى التةي  ، وتؤكد ذلا ن/ريالآ التعلم ا عتمةا2016

تشير إلي  ن بيئةالآ الةتعلم ا لفترونةي تجعة  المةتعلم 

لدي  إحساس بالألةة من خذل تقديم التغذية الراععةة 

لةةة    نةةةاك أمليةةةة تعلمةةة ، وتتةةةيت هةةةذئ البيئةةةة  نمةةةاط 

م تلةة من التغذية الراععة التي تدأم أملية الةتعلم، 

وتتيةةد مةةن دافعيةةة المةةتعلم   نةةاك درا ةةة المحتةةولا 

ي تلقى المتعلم التغذية الراععةة إلفتروني ةا با  افة إل

 يقل  من  من التعلم ويتيد من مستولا الر ا لدية .

(Lowenthal, 2010) 

ز Constructivist Theoryالن/رية البنائيةة      

والتي تؤكد  ن تقديم التغذية الراععة يعةد  حةد  نةواع 

دأةةم المةةتعلم، ويةةتم تقةةديمها بالأ ةةلول الةةذلا يةاةةل  

واك كانةت مةوعت   و تة(ةيلية فةور طلبهةا المتعلم  ة

من المتعلم وهى بذلا تتعدلا مةهو  التغذية الراععةة 

ا لفترونية إلةي التغذيةة الراععةة التفيةيةة التةي تقةد  

محتواهةةا وفةةةق التةاةةةي  التعليمةةةى للمةةةتعلم ب(ةةةور  

 فردية ومبارر .
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ز Apprenticehip Learningن/رية التلمذ      

ية الراععة التفيةية، حيث يةتم وتؤكد ألى تقديم التغذ

ذلةةةا فةةةي إطةةةار ن/ةةةا  تعلةةةم ذكةةةى، الةةةذلا يةةةوفر معلةةةم 

خ(ولى ذكى يررد المتعلم إلي تلبية احتياعات  في 

اطار هذا الن/ا  الذلا يتوافةق مةع خ(ةائئ وقةدرالآ 

المةةةةتعلم وفةةةةق   ةةةةلول تةاةةةةيل  التعليمةةةةى ظمحمةةةةد 

   2009خميس، 

 Fyffe & Reidوهةذا مةا  كةدئ فيةافو وريةاد        

 ن التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة تحتةةولا ألةةى  (2008)

 نةةواع متعةةدد  مةةن المعرفةةة التةةي يمفةةن تمثيلهةةا مثةة  

المعرفة ال الة بمحتولا الرعع، والمعرفة ال الةة 

با ةةةتراتيجية التعلةةةيم والةةةتعلم، والمعرفةةةة ال الةةةة 

ةا فةي الن/ةا   ا مهم  بالطالا، وك  نوع منها يلعا دور 

راععةةةة التفيةيةةةة ب(ةةةور  وتقةةةد  التغذيةةةة الالةةةذكي، 

لريحة بطلا من المتعلمين وتفون متدرعة لمقابلةة 

أةن طريةق  الةروم الةردية بينهم،  و ب(ور  نشةطة

تشةة يئ الن/ةةا  لحالةةة المتعلمةةين المعرفيةةة، وتةةةديم 

 ما ينا بهم من تغذية راععة وفق حالتهم المعرفية.

 ن ون/ريةةةة معالجةةةة المعلومةةةالآ حيةةةث تؤكةةةد          

تعلم مسةةةتمر  ومت(ةةةلة تبةةةد  مةةةن إنتقةةةال أمليةةةة الةةة

المعلومالآ من المستقبذلآ الحسةية، والتةي تمةر مةن 

خةةةذل الةةةذاكر  ق(ةةةير  المةةةدلا، وقةةةد ت(ةةة  للةةةذاكر  

ا با ةةتجابة المةةتعلم،  طويلةة المةةدلا حتةةى تنتهةى  خيةةر 

و حةةد نتةةائ  أمليةةة ترميةةت المعلومةةالآ ألةةى المةةدلا 

تةي  الطوي  هو تفوين ال ريطة المعرفية للمةتعلم، وال

الطريقةةة التةةي تةةن/م بهةةا المعرفةةة فةةي الةةذاكر  طويلةةة 

المدلا، ومن خذل هةذئ الن/ريةة يفةون تحفةم المةتعلم 

 كثر فاألية في أملية التعلم أندما تفون ا ختيارالآ 

التةةي يطلبهةةا المةةتعلم مرتبطةةة بدرعةةة كبيةةر  بةةالتن/يم 

       .  ل2003المعرفي الداخلى ل  ظمحمد خميس،

وانةةا معةةايير ت(ةةميم بيئةةة الةةتعلم المحةةور السةةابعز ع

المنتشةةر بنمطةةى التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة ظلة/يةةةر 

ب(ةرية  لتنميةةة مهةارالآ ا  ةةت دا  ا مةن للإنترنةةت 

 والتن/يم الذاتي لدلا تذميذ المرحلة ا أدادية.

تم ت(ميم بيئة الةتعلم المنتشةر بنمطةى التغذيةة         

يةةة مهةةارالآ الراععةةة التفيةيةةة ظلة/يةةةر ب(ةةرية  لتنم

ا  ةةةت دا  ا مةةةن للإنترنةةةت والتن/ةةةيم الةةةذاتي لةةةدلا 

تذميةةذ المرحلةةة ا أداديةةة مةةن خةةذل ا طةةذع ألةةى 

بع  الدرا الآ والبحوف ذالآ ال(لة، ومنها درا ة 

  2015  محمد أبدالهادلا، 2011ظمحمد خميس، 

 ;Zurita, et al., 2005 2015،  محمةةد كمةةال

Srilaphat & Jantakoon ,2019;Lee, 

2013; Mishra, et al., 2017;  ;Jones & 

Hyung ,2004; Hwang ,et al. ,2008; ;  

Graf, 2012 ;  Gonzalez , et al. , 2016 ;  

Areesheh, 2006; ;Erny, et al., 2010 

Belboukhaddaoui and Ginkel ,2019; 

Candel, Vidal -Abarca, Cerdán, 

Lippmann and Narciss, 2020  Hattab, 

2006; Henderson ,2021; Munro & Li, 

Zhu, and Ellis, 2016; Munro, 2004 ;  

Pedagogy&Practice,2004   واتةقةةةةةةت هةةةةةةذئ
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البحوف و الدرا الآ  ن هناك معايير يجةا  ن تتةوفر 

في بيئة التعلم المنتشر، منهاز معيةار ت(ةميم  هةداف 

  مؤرةةرالآ، ومعيةةار ت(ةةميم 5البيئةةة، ورةةم  أةةدد ظ

ا ، ومعيةةةةار 14دد ظالمحتةةةةولا، ورةةةةم  أةةةة   مؤرةةةةر 

ا ، 42ت(ميم التغذية الراععة، ورم  أدد ظ   مؤرةر 

ا17معيةةار ت(ةةميم التقةةويم، ورةةم  أةةدد ظ ،   مؤرةةر 

   مؤرةرالآ4ورةم  أةدد ظمعيار ا تاحة وا نتشار، 

  14ورةةةةم  أةةةةدد ظ، معيةةةةار التةاأةةةة  والتشةةةةارك، 

ا   6ورةةةةةم  أةةةةةدد ظ ، معيةةةةةار التةاأليةةةةةة، مؤرةةةةةر 

 ن والةةوأى بالسةةيام البيئةةى،معيةةار التفيةةمؤرةةرالآ، 

ا14ورم  أةدد ظ ، معيةار مةوارد الأعهةت ،    مؤرةر 

   مؤررالآ.7ورم  أدد ظ

المحةةور الثةةامنز نمةةوذ  الت(ةةميم التعليمةةي 

 زالمست د  في البحث الحفلي

يعةةد هةةذا النمةةوذ  مةةن النمةةاذ  الشةةاملة التةةي         

تشةةم  عميةةع أمليةةالآ الت(ةةميم والتطةةوير التعليمةةي، 

ا مةةةن وي(ةةةلت تطبي قةةة  ألةةةى كافةةةة المسةةةتويالآ بةةةدك 

تطةةةوير مقةةةرر درا ةةةي كامةةة ،  و وحةةةدالآ منةةة ،  و 

دروس فرديةةةةةة، وحتةةةةةى تطةةةةةوير م(ةةةةةادر الةةةةةتعلم 

كمن/ومالآ تعليمية. ورغم  ن  يبدو خطي ا إلي  ن  في 

الواقع غير ذلا، فالتةاأليةة فية  وا ةحة بةين عميةع 

المفونالآ أن طريق أمليالآ التقويم البنائي والرعةع 

 .   والتحسين المستمروالتعدي
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   لت(ميم التعليم2003  نموذ  محمد خميس ظ5رف  ظ
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 اجراءات البحث
  و  ز المعالجالآ التجريبية للبحث

 ت(ميم التغذية الراععة التفيةية ببيئة تعلم منتشر 

ا لأن البحث الحفلي يهةدف إلةي        تطةوير بيئةة ن/ر 

منتشةةةةر بنمطةةةةين للتغذيةةةةة الراععةةةةة التفيةيةةةةة تعلةةةةم 

وتوقيةةت تقةةديمها ودرا ةةة   ةةر تةاألهمةةا ألةةى تنميةةة 

مهارالآ ا  ةت دا  ا مةن للإنترنةت والتن/ةيم الةذاتي 

، قةا  الباحةث لدلا تذميذ المرحلة ا أداديةةالمعرفي 

بةةةفعراكالآ المعالجةةةة وفةةةق نمةةةوذ  محمةةةد خمةةةيس 

  ، ومرلآ بالمراح  الأتيةز2003ظ

 ز تحلي مرحلة ال

 مرحلة التحلي  وتقدير الحاعالآز - 

تتامنت هذئ المرحلة تحلية  المشةفلة وتقةدير         

 .الحاعالآ، تحلي  المهمالآ التعليمية

ز حيةث تةم وتقةدير الحاعةالآتحلي  المشةفلة  -1

تحديةةد الحاعةةة لةةدلا تذميةةذ ال(ةةن الأول 

ا  ةةةةت دا  ت(ةةةةميم مهمةةةةالآ ا أةةةةداد  ل

 المتاةةةةةةمنة بفتةةةةةةالا مةةةةةةن للإنترنةةةةةةت 

الفمبيةةةوتر وتفنولوعيةةةا المعلومةةةالآ فةةةي 

نمطةةى تغذيةةة لةةور  بيئيةةة تعلةةم منتشةةر ب

راععة ظلة/يةر ب(رية  وتوقيةت تقةديمها 

 ظفوريةر مرع(  .

تحلية  مهمةالآ ا  ةةت دا  ا مةن للإنترنةةت   -2

المتاةةمنة بفتةةال الفمبيةةوتر وتفنولوعيةةا 

المعلومةةةةةالآز حيةةةةةث تاةةةةةمنت مهمتةةةةةان 

رئيسةةيتان هةةىز مهمةةة ا نترنةةت، مهمةةة 

 مةن ا نترنةت، وقةد بلةد أةددها ا عمةةالي 

   مهمة فرأية.30ظ

 الجدولاز  درا ة -ل

البعةةةد ا قت(ةةةادلاز وفيهةةةا تةةةم تحديةةةد تفلةةةةة  -1

تطةةوير بيئةةة تعلةةم منتشةةر ا نتةةا  الةعلةةى ل

بنمطين للتغذية الراععة التفيةية وتوقيةت 

تقديمها ودرا ة   ر تةاألهما ألى تنميةة 

رنةةةةةت مهةةةةةارالآ ا  ةةةةةت دا  ا مةةةةةن للإنت

لةةةدلا تذميةةةذ المعرفةةةي والتن/ةةةيم الةةةذاتي 

 المرحلة ا أدادية. 

البعةةد الرقمةةىز فةةي هةةذئ ال طةةو  تةةم تحديةةد  -3

لتطةةوير بيئةةة الأعهةةت  والبةةرام  الذ مةةة 

تعلةةةم منتشةةةر بنمطةةةين للتغذيةةةة الراععةةةة 

التفيةيةةةة وتوقيةةةت تقةةةديمها ودرا ةةةة   ةةةر 

تةاألهمةةا ألةةى تنميةةة مهةةارالآ ا  ةةت دا  

المعرفةي تن/ةيم الةذاتي ا من للإنترنت وال

، ورةةملت لةةدلا تذميةةذ المرحلةةة ا أداديةةة

عهةةا  كمبيةةوتر متعةةدد الو ةةائط يحتةةولا 

ألةةةةى ملحقةةةةالآ وو ةةةةائط متوافقةةةةة مةةةةع 

،  برنةةةةةةةةةام  Windows10برنةةةةةةةةةام   

ACCESS 2010  لت(ةةةةميم قواأةةةةد

بيانةةةالآ الطةةةذل للتسةةةجي  وتحديةةةد ا ةةةم 

 Photoالمست د  وكلمة السر، برنةام  
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Shop CS6 ،Story line3 وتةةةم ،

رلد الميتانيالآ الذ مةة لذنتةا ، وحجةت 

مسةةاحة لرفةةع بيئةةة الةةتعلم المنتشةةر أبةةر 

 .  Domainالويا وحجت 

وتم فيها نشر  قافةة الةتعلم   البعد التن/يميز -4

مةةن خةةذل بيئةةة الةةتعلم المنتشةةر و هميةةة 

تقديم التغذية الراععة بالنمط الذلا ينا ا 

 المةتعلم بهةةا، و هميةةة توقيةت تقةةديمها فةةي

هةةذئ البيئةةة، ودورهةةا فةةي تنميةةة مهةةارالآ 

ا  ةةةةت دا  ا مةةةةن للإنترنةةةةت والتن/ةةةةيم 

الةةذاتي المعرفةةي للمجموأةةالآ التجريبيةةة، 

وتم توعيهم للتغلةا ألةى المشةفذلآ التةي 

 قد تقابلهم   ناك إعراك التجربة.

  انيا ز مرحلة الت(ميمز

 ت(ميم الأهدافز  - 

رتبط تةةةم تحديةةةد  هةةةداف الجانةةةا الن/ةةةرلا المةةة        

المتامنة بفتال  بمهارالآ ا  ت دا  ا من للإنترنت

لتذميةةةذ ال(ةةةن  الفمبيةةةوتر وتفنولوعيةةةا المعلومةةةالآ

الأول ا أداد ، وذلا وفق خريطةة تحلية  المحتةولا 

للوحةةد ، وتةةم ترعمتهةةا إلةةي  هةةداف  ةةلوكية يمفةةن 

، وبلةد ABCDقيا ها، وتم لياغتها وفةق نمةوذ  

 ، ويبةين 1ملحةق ظ   هدف ا  لوكي ا،30أدد  هدافها ظ

   مستويالآ تلا الأهداف.2عدولظ

   الأهداف ومستوياتها1عدول رقم ظ

 أدد الأهداف المستولا

 التذكر

 الةهم

 التطبيق

 التحلي 

 التركيا

 التقويم

12 

7 

5 

3 

2 

1 

 تن/يم محتولا التعلمز -ل

وفي  تم تن/يم محتولا التعلم، ولةياغة مهماتة        

أةةى التن/ةةيم متغيةةرالآ مةةن البسةةيط إلةةي المركةةا، ورا

البحث حيث رم  التن/ةيم  ربةع لةور هةىز ال(ةور  

الأولةةةىز ت(ةةةميم التغذيةةةة الراععةةةة ب(ةةةور  لة/يةةةة 

وتوقيت تقديم فورلا ببيئة التعلم المنتشر المطةور  ، 

ال(ةةور  الثانيةةةز ت(ةةميم التغذيةةة الراععةةة ب(ةةور  

لة/يةةة وتوقيةةت تقةةديم مرعةة( ببيئةةة الةةتعلم المنتشةةر 

  الثالثةةز ت(ةميم التغذيةة الراععةة المطور  ، ال(ور

ب(ةةور  ب(ةةرية وتوقيةةت تقةةديم فةةورلا ببيئةةة الةةتعلم 
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المنتشر المطور  ، ال(ور  الرابعةز ت(ميم التغذيةة 

الراععة ب(ةور  ب(ةرية وتوقيةت تقةديم مرعة( ببيئةة 

 التعلم المنتشر المطور .     

 ز تحديد ا تراتيجيالآ التعليم والتعلم - 

هةةذا البحةةث ا ةةت د  الباحةةث  فةي  ةةوك طبيعةةة        

ا ةةتراتيجية الةةتعلم الةةةرد  فةةي تقةةديم محتةةولا الةةتعلم 

لتذميذ ال(ةن الأول ا أةداد ، وا ةتراتيجية الةتعلم 

 في مجموأالآ لغير  في تقديم الدأم والتةاأ .

 زالعامة ت(ميم ا تراتيجيالآ التعليم  -د

ا ةةةتةاد الباحةةةث مةةةن اعةةةراكالآ ا  ةةةتراتيجية         

  حيث  نها تنا ا 2003محمد خميس ظ التي قدمها

طبيعةةة البحةةث الحةةالي، وتاةةمنت هةةذئ ا  ةةتراتيجية 

 خمس مراح  هىز

  مرحلة ا تثار  الدافعية وا  تعداد للةتعلمز

وذلا فيما تم أر   لةفر  البحث، والةتعلم 

مةةةن خةةةذل بيئةةةة الةةةتعلم المنتشةةةر بنمطةةةى 

التغذية الراععة ظلة/يةةر ب(ةرية ، وكيةيةة 

 نها في أملية التعلم. ا  تةاد  م

  تقديم التعلم الجديدز وذلا من خذل أةرض

المهمةةالآ التعليميةةة ببيئةةة الةةتعلم المنتشةةر، 

وتحديةةد الأنشةةطة التةةي يقةةو  بهةةا التذميةةذ 

   ناك أملية التعلم.

  تشةةةةةجيع مشةةةةةاركة المتعلمةةةةةين وتنشةةةةةيط

ا ةةةةتجاباتهمز وذلةةةةا لمتابعةةةةة إنجةةةةا اتهم، 

 . والرد ألى تسا  تهم وا تةساراتهم

  قيةةةاس ا داك ومتابعتةةة ز وفيةةة  تةةةم قيةةةاس

إنجةةا  التذميةةذ، وذلةةا بعةةد درا ةةة مهمةةالآ 

ا  ت دا  ا من للإنترنةت مةن خةذل تنةيةذ 

الأنشطة، و داك ا ختبار البعدلا لف  مهمةة 

مةةةن مهمةةةالآ ا  ةةةت دا  ا مةةةن للإنترنةةةت 

الةرأية، حيث تةم تقةديم  دوالآ البحةث لهةم 

 في بداية التجربة.

 م وتطبيق  في مواقن عديد ز ممار ة التعل

حيةةةث طبيعةةةة مهةةةارالآ ا  ةةةت دا  ا مةةةن 

للإنترنةةةةت تهةةةةدف إلةةةةي اكتسةةةةال التذميةةةةذ 

الأ ةةةةةس والمهةةةةةةارالآ الذ مةةةةةة لحمايةةةةةةة 

ا ختةةرام وال (ولةةية، ويمفةةن تطبيقهةةا 

 في حماية ملةاتهم و عهتتهم الش (ية.

ئ. ت(ةةميم  نمةةاط التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة وتوفيةةت 

 تعلم المنتشرزتقديمها ببيئة ال

تةةةم ت(ةةةميم التغذيةةةة الراععةةةة التفيةيةةةة بةةة(ربع         

 لور م تلةة ببيئة التعلم المنتشر وذلا كالأتىز 

  ال(ةةور  الأولةةىز التغذيةةة الراععةةة اللة/يةةة

وتوقيةةةةت تقةةةةديم فةةةةورلاز اأتمةةةةدلآ هةةةةذئ 

ألةةى خ(ةةائئ المةةتعلم اللة/ةةى، ال(ةةور  

حيةث تةم تقةديمها فةي رةف  تعليمةالآ ن(ةية 

لةة  كيةيةةة الح(ةةول ألةةى  توعهةة  وتشةةر 

التغذية الراععة داخ  بيئة الةتعلم المنتشةر، 

وتةةةم تقةةةديم المحتةةةولا المعلومةةةاتى للتغذيةةةة 

الراععة فةي هةذئ ال(ةور  لتو ةت للمةتعلم 
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نتةةائ  ا ةةتجابات ، وتعلةة  لةة    ةةبال ذلةةا 

وتشر  ل  ا عابة ال(حيحية معتمد  ألةى 

 ةةةةواك كةةةةان ذلةةةةا مةةةةن خةةةةذل  الن(ةةةةوو

لن(ةةوو الةائقةةة، الن(ةةوو المبهجةةة  و ا

واأتمةةةد تقةةةةديم هةةةةذا النةةةوع مةةةةن التغذيةةةةة 

الراععةةة فةةور إنتهةةاك المةةتعلم مةةن  داك كةة  

 مهمة تعليمية ألى حد .

  ال(ةةور  الثانيةةةز التغذيةةة الراععةةة اللة/يةةة

وتوقيت تقديم مرع(ز وفى هذئ ال(ةور  تةم 

ةا كمةا  مراأا  خ(ائئ المتعلم اللة/ى  يا 

يم فةةى ال(ةةور  الأولةةى ولفةةن بتوقيةةت تقةةد

مرعةة( حيةةث تةةم تقةةديم التغذيةةة الراععةةة بعةةد 

انتهاك المتعلم من  داك المها  التعليمية فى 

 المديول. 

  ال(ور  الثالثةز التغذيةة الراععةة الب(ةرية

حيةةةث تةةةم ت(ةةةميم وتوقيةةةت تقةةةديم فةةةورلاز 

التغذيةةةةة الراععةةةةة التفيةيةةةةة مراأي ةةةةا فيهةةةةا 

خ(ةةةةائئ طةةةةذل الةةةةنمط الب(ةةةةرلا ويةةةةتم 

مرئيةةة توعةة   تقةةديمها فةةى رةةف   تعليمةةالآ

المةةتعلم وتشةةر  لةة  كيةيةةة الح(ةةول ألةةى 

التغذية الراععة داخ  بيئة الةتعلم المنتشةر، 

والمحتةةةولا المعلومةةةاتى للتغذيةةةة الراععةةةة 

لةةةور  ابتةةة ومتحركةةةةو  يفةةون فةةةي رةةف  

 ور ةةو   ابتةةة ومتحركةةة، ولقطةةالآ الةيةةديو

تو ةت للمةتعلم نتةائ  ا ةتجابات  وتعلة  لةة  

ال(ةحيحية    بال ذلا وتشةر  لة  ا عابةة

المةةواد التعليميةةة الب(ةةرية، معتمةةد  ألةةى 

واأتمةةةد تقةةةةديم هةةةةذا النةةةوع مةةةةن التغذيةةةةة 

الراععةةة فةةور إنتهةةاك المةةتعلم مةةن  داك كةة  

 مهمة تعليمية ألى حد .

  ال(ةةةةور  الرابعةةةةةز تةةةةم ت(ةةةةميم التغذيةةةةة

الراععةةةة ب(ةةةور  ب(ةةةرية وتوقيةةةت تقةةةديم 

مرعةةة(ز وفةةةى هةةةةذئ ال(ةةةور  تةةةم مراأةةةةا  

رلا كما فى ال(ةور  خ(ائئ المتعلم الب(

الثالثة ولفةن بتوقيةت تقةديم مرعة( حيةث تةم 

تقةةديم التغذيةةة الراععةةة بعةةد انتهةةاك المةةتعلم 

 من  داك المها  التعليمية فى المديول.      

رةةةملت هةةةذئ المرحلةةةة ا نتةةةا  والتطةةةويرز ومرحلةةةة 

 ال طوالآ الأتيةز

تةةةةم بنةةةةاك  ةةةةيناريو لمهمةةةةالآ إأةةةةداد السةةةةيناريوز  - 

هىز ال(ةور  ب(ربع لور للإنترنت ا  ت دا  ا من 

الأولةةةىز ت(ةةةميم التغذيةةةة الراععةةةة ب(ةةةور  لة/يةةةة 

وتوقيت تقديم فورلا ببيئة الةتعلم المنتشةر المطةور ، 

ال(ةةور  الثانيةةةز ت(ةةميم التغذيةةة الراععةةة ب(ةةور  

لة/يةةة وتوقيةةت تقةةديم مرعةة( ببيئةةة الةةتعلم المنتشةةر 

المطةور ، ال(ةةور  الثالثةةةز ت(ةميم التغذيةةة الراععةةة 

ب(ةةور  ب(ةةرية وتوقيةةت تقةةديم فةةورلا ببيئةةة الةةتعلم 

المنتشر المطور  ، ال(ور  الرابعةز ت(ميم التغذيةة 

الراععة ب(ةور  ب(ةرية وتوقيةت تقةديم مرعة( ببيئةة 

وتةم أر ة  ألةى ال بةراك التعلم المنتشر المطةور ، 

فةةي مجةةال تفنولوعيةةا التعلةةيم، وتةةم أمةة  التعةةديذلآ 

 المقترحة المولى بها.
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ألةةةى ال طةةةو  السةةةابقة بنةةةاك للإنتةةةا ز  الت طةةةيط -ل

وهةةى إأةةداد السةةيناريو وإأةةداد الأعهةةت  والبةةرام  

الذ مةةةة للإنتةةةا ، بةةةد  الت(كةةةد مةةةن  ةةةذمة تشةةةغي  

 الأعهت  وتحمي  البرام  أليها.

 ا نتا  الةعلي للبرنام ز - 

تةةةةم إنتةةةةا  بيئةةةةة الةةةةتعلم المنتشةةةةر وتجميةةةةع         

 ةتغرقت أنالرها من ن(وو، ر و ، ولةور، وا

أملية ا نتا   ةت   ةابيع، وقةد رةم  ا نتةا   ربةع 

وتم أر ةها ألةى ال بةراك فةي مجةال لور م تلةة، 

تفنولوعيةةا التعلةةيم، وتةةم أمةة  التعةةديذلآ المقترحةةة 

وفيما يلى أرض لبع  لةةحالآ هةذئ ، المولى بها

 البيئةز

  

 حةةد لةةةحالآ محتةةولا بيئةةة الةةتعلم المنتشةةر بةةنمط   6رةةف  ظ

 ععة الن(ية التغذية الرا

يو ةةت  حةةد لةةةحالآ ا ختبةةار ا لفترونةةي لبيئةةة   7رةةف  ظ

 التعلم المنتشر

  

 

 

 

 

 

 يو ت التغذية الراععة الن(ية  8رف  ظ

       

 

 

 

 

 يو ت التغذية الراععة الب(رية  9رف  ظ
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 أمليالآ التقويم البنائىز -د 

بعد ا نتهاك من تطوير بيئة التعلم المنتشر فةي        

ا النهةةائى تةم تجربتهةةا ب(ةةور  مبدئيةة مةةن قبةة  رةفله

الباحث، وذلا بمراععة عميع لةحالآ البيئة والت(كةد 

من أملها ومطابقتها للسيناريو،  م تم أر ها ألةى 

ال بةةةراك فةةةي المجةةةال، والتعةةةدي  فةةةي  ةةةوك الأراك 

المقترحة،  م تم أر ها ألى أينةة ا ةتطذأية مةن 

ملهم ممةةةن لةةةم تشةةةتذميةةةذ ال(ةةةن الأول ا أةةةداد  

  لأخةةةذ  رائهةةةم فةةةي بيئةةةة الةةةتعلم التجربةةةة الأ ا ةةةية

المنتشةةر ب(نماطهةةا الأربةةع للتغذيةةة الراععةةةز ظلة/يةةة 

وتوقيت تقديم فورلا، ب(رية وتوقيت تقديم فةورلا ، 

لة/يةةة وتوقيةةت تقةةديم مرعةة(، ب(ةةرية وتوقيةةت تقةةديم 

مرعةة(  والتعةةدي  فةةي  ةةوك ذلةةا، وفةةي النهايةةة تةةم 

فنولوعيةا التعلةيم، أر ها ألةى ال بةراك فةي مجةال ت

وتم أم  التعديذلآ المقترحة من السةاد  المحفمةين، 

و لةةةةبحت البيئةةةةة ب(نماطهةةةةا الأربةةةةع فةةةةي لةةةةورتها 

 النهائية لالحة للتطبيق ألى أينة البحث.

 ا خرا  النهائيز -ذ

فةةةي هةةةذئ ال طةةةو  وبعةةةد أمةةة  كةةة  التعةةةديذلآ         

 المقترحة لبيئةة الةتعلم المنتشةر ب(نماطهةا الأربةع مةن

قبةةة  ال بةةةراك والتذميةةةذ، وتةةةم رفعهةةةا ألةةةى الويةةةا  

www.internetsafetyprep.com  وبعةةةةةد ،

رفعهةةةا تةةةم أمةةة  تجريةةةا مبةةةدئى للبيئةةةة، و لةةةبحت 

 لالحة للتطبيق ألى أينة البحث الأ ا ية.

 ز انيا ز ت(ميم  دوالآ البحث

(ةةي  المعةةارف الن/ريةةة تةةم ت(ةةميم اختبةةار تح        

لمهةةةةارالآ ا  ةةةةت دا  ا مةةةةن للإنترنةةةةت، ومقيةةةةاس 

و وف يتم أةرض خطةوالآ التن/يم الذاتي المعرفي، 

اختبةةار تح(ةةي  المعةةارف الن/ريةةة لمهةةارالآ ت(ةةميم 

ا  ةةةةةت دا  ا مةةةةةن للإنترنةةةةةت المتاةةةةةمنة بفتةةةةةال 

الفمبيةةةوتر وتفنولوعيةةةا المعلومةةةالآ لتذميةةةذ لل(ةةةن 

تن/ةةيم الةةذاتي المعرفةةي ومقيةةاس ال، الأول ا أةةداد 

 لتذميذ لل(ن الأول ا أداد ، كالأتىز

 ت(ميم ا ختبار التح(يلىز - 

إتبةةةةةع الباحةةةةةث  أةةةةةداد ا ختبةةةةةار التح(ةةةةةيلى،    

 ال طوالآ الأتيةز

مجال القياسز تةم تحديةد مجةال القيةاس فةي هةذا  -1

ا ختبار، حيث  ن  يقيس الجانا الن/رلا لدلا تذميةذ 

مهةةارالآ ا  ةةت دا  ا مةةن ال(ةةن الأول ا أةةداد  ل

للإنترنةةةت المتاةةةمنة بفتةةةال الفمبيةةةوتر وتفنولوعيةةةا 

 المعلومالآ لتذميذ ال(ن الأول ا أداد .

الهدف من ا ختبةارز تةم تحديةد الهةدف مةن هةذا  -2

ا ختبةةار، حيةةث  نةة  يقةةيس مسةةتولا الجانةةا الن/ةةرلا 

لةةةةةدلا تذميةةةةةذ ال(ةةةةةن الأول ا أةةةةةداد  لمهةةةةةارالآ 

ت المتاةةةةةمنة بفتةةةةةال ا  ةةةةةت دا  ا مةةةةةن للإنترنةةةةة

الفمبيةةةوتر وتفنولوعيةةةا المعلومةةةالآ لتذميةةةذ ال(ةةةن 

 الأول ا أداد .

 –تحديةةد أةةدد الأهةةداف السةةلوكية ظ مسةةتوياتها  -3

  هةةدف 30الأهميةةة النسةةبية ز بلةةد أةةدد الأهةةداف ظ

http://www.internetsafty.com/
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 ةةلوكي مو أةةة ألةةى مسةةتويالآ بلةةو  السةةت وهةةى 

التذكر، الةهم، التطبيق، التحلي ، التركيا، والتقويم، 

  تو يةةع الأهةةداف ألةةى 2ويبةةين عةةدول ظ  .2لحةةقظم

 مستويالآ بلو .

  هميتها النسبية  –مستوياتها   أدد الأهداف السلوكية ظ2عدول ظ

 الأهداف       

 

 المستولا 

 تقويم تركيا تحلي  تطبيق فهم تذكر

 

 المجموع

 أدد الأهداف

 الأهمية النسبية

12 

40% 

8 

 26.6 % 

4 

13.4% 

3 

10% 

2 

6.6% 

1 

3.4% 

30 

100% 

تحليةةةة  مهمةةةةالآ ا  ةةةةت دا  ا مةةةةن للإنترنةةةةت  -4

المتاةةمنة بفتةةال الفمبيةةوتر وتفنولوعيةةا المعلومةةالآ 

لتذميةةةذ ال(ةةةن الأول ا أةةةداد ز فةةةي  ةةةوك تحليةةة  

المهمالآ التي  عراها الباحث، والتي تول  فيها إلي 

   مهمة، وكانت مو أة ألى المديو لآ كالأتيز30ظ

دها ا عمةالي مهمة ا نترنةت، وقةد بلةد أةد -

   مهمة فرأية.12ظ

مهمةةةة  مةةةن ا نترنةةةت، وقةةةد بلةةةد أةةةددها   -

   مهمة فرأية.18ا عمالي ظ

الأهمية النسبية للمديو لآز يو ت الجدول الأتي  -5

 الأهمية النسبية للمديو لآ

    الأهمية النسبية للمديو لآ3عدول ظ

 الأهمية النسبية المجموع ا م المديول المديول

 لأولالمديول  ا

 المديول  الثاني

 ا نترنت

  من ا نترنت

12 

18 

40% 

60% 

 %100 30 المجموع 

تحديد أدد البنود ظالةقرالآ   فةي كة  مةديول أنةد  -6

مستويالآ بلو  الستةز تم تحديد أدد فقرالآ ا ختبةار 

فقةةةر ، وبلةةةد أةةةدد فقةةةرالآ  30كفةةة  وهةةةى تسةةةاولا 

فقةةةر ، وأةةةدد فقةةةرالآ المةةةديول  12المةةةديول الأول 

 فقر .  18ني الثا

تةةةم و ةةةع عةةةدول  أمةةة  عةةةدول الموالةةةةالآز -7

الموالةةةةالآ بحيةةةث تغطةةةى عميةةةع الأهةةةداف بنسةةةبة 

مو أةةةةةةة، ورةةةةةةمول الأ ةةةةةةئلة عميةةةةةةع مسةةةةةةتويالآ 

  .3الأهداف،ظملحق

تةةم إأةةداد اختبةةار مو ةةوأي لةةياغة الةقةةرالآز  -8

  مةةةرد  مةةن نةةوع ا ختيةةار مةةن 20ألةةى ظ يحتةةولا

   مةردالآ من النوع لت وخط(.10متعدد، وظ
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و ةةةع تعليمةةةالآ ا ختبةةةةارز وتاةةةمنت  ةةةةرور   -9

ا عابة ألى ك   ؤال مةن   ةئلة ا ختبةار، واختيةار 

 إعابة واحد  فقط لف   ؤال.

 ز  بط ا ختبار التح(يلى  -10

لابط ا ختبار قةا  الباحةث بةفعراك ال طةوالآ          

 الأتيةز

حسال لةدم ا ختبةارز تةم حسةال ال(ةدم  -

لا ال/ةاهر  با ت دا  طريقة لدم المحتو

لذختبةةار، وذلةةا أةةن طريةةق أر ةة  ألةةى 

مجموأةةةةةة مةةةةةن المحفمةةةةةين فةةةةةي مجةةةةةال 

تفنولوعيةةا التعلةةيم   ةةتطذع  رائهةةم، وتةةم 

 أم  التعديذلآ المقترحة.

حسةةةال  بةةةالآ ا ختبةةةارز تةةةم حسةةةال  بةةةالآ  -

ا ختبةةةار مةةةن خةةةذل تطبيقةةة  ألةةةى أينةةةة 

ا ةةةةةتطذأية مةةةةةن تذميةةةةةذ ال(ةةةةةن الأول 

ربةةةةةة ا أةةةةةداد  ممةةةةةن لةةةةةم تشةةةةةملهم التج

  Alphaالأ ا ةةية، وحسةةال معامةة  الةةةا

كرونبةةا ، وذلةةا با ةةت دا  حتمةةة البةةرام  

 ، وقةةةد 23الةةةدار ظ (SPSS)ا ح(ةةةائية 

  تقريب ةةا، وهةةةذا يجعةةة  0.80بلةةد نسةةةبت  ظ

ا ختبار  ابةت إلةي حةد كبيةر، ويبةين عةدول 

 .  Alpha  معام  الةا4ظ

 لذختبار التح(يلى  Alpha  معام  الةا4عدول ظ

ال(ةةيغة النهانيةةة لذختبةةارز بعةةد  ةةبط ا ختبةةار  -11

 مفن التول  إلةي ال(ةيغة النهائيةة لة ، وتفةون مةن 

ا للتطبيةةق ألةةى  فةةراد 30ظ   مةةةرد ، و لةةبت لةةالح 

  . 4المجموأالآ التجريبية، ملحق ظ

 لذاتي المعرفيزل. مقياس التن/يم ا

تم ا طذع ألى أدد من الدرا ةالآ التةي          

تناولت ت(ميم مقةايس التن/ةيم الةذاتي المعرفةي 

  2021ظحنةةةةةةان الحجةةةةةةرلا، منهةةةةةةا درا ةةةةةةة 

2013 Faustmann, ;  Mark, Nianbo 

, Mary, 2014 Cuncic , 2020; وفةي ،  

 ةةوك ذلةةا تةةم ت(ةةميم مقيةةاس التن/ةةيم الةةذاتي 

(ةةن الأول ا أةةداد ، وقةةد المعرفةةي لتذميةةذ ال

  مةةةرد  مو أةةة ألةةى  ربةةع 35ارةةتم  ألةةى ظ

 الأهةةداف تحديةةدمهةةار  مهةةارالآ   ا ةةية هةةىز 

 الةةذاتي البحةثمهةةار   مةةردالآ،  9أةةددظ ورةم 

، مهةار  مةةردالآ  8ظأدد ورم  المعلومالآ أن

، مةةةةرد   11ظأةةةدد ورةةةم  الةةةتعلم وقةةةت إدار 

 مةةردالآ،  7ظأةدد ورةم  الةذاتي التقيةيممهار  

 القيمة مةردالآ ا ختبار أدد العينة ثبالآمعام  ال

 Alpha 20 30 0.80معام  الةا 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

55 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة

ى فةةي لةةياغتها منا ةةبتها للتن/ةةيم الةةذاتي ورأةة

المعرفةةي وو ةةوحها، وقةةد اأتمةةد الباحةةث فةةي 

ت(ةةميمها ألةةى مقيةةاس ليفةةرلآ الثذ ةةى بحيةةث 

ةةا، 1-3ت(خةةذ العبةةار  الموعبةةة التةةدري  ظ   دائم 

ا، وت(خةةذ العبةةار  السةةالبة التةةدري    حيان ةةا، نةةادر 

 ، وبهةةذا تح(ةة   ألةةى ا  ةةتجابالآ ألةةى 3-1ظ

 قةةة  ا  ةةةتجابالآ ألةةةى    درعةةةة، بينمةةةا105ظ

   درعة. 35ظ

 بةةالآ المقيةةاسز تةةم تطبيةةق المقيةةاس ألةةى أينةةة  -1

تلميةذ مةن تذميةذ ال(ةن  20ا تطذأية مفونةة مةن 

الأول ا أةةةداد  ، وتةةةم اأةةةاد  تطبيقةةة  مةةةر   خةةةرلا 

  وهةى نسةبة 0.82لحسال معام  الثبالآ حيث بلد ظ

وهةةى نسةةبة    0.01دالةةة  ح(ةةائي ا أنةةد مسةةتولا ظ

        يق.لالحة للتطب

لةةدم المقيةةاسز تةةةم حسةةال ال(ةةدم با ةةةت دا   -2

طريقةةة لةةدم المحتةةولا ال/ةةاهرلا للمقيةةاس، وذلةةا 

بعرض المقيةاس ألةى ال بةراك فةي مجةال تفنولوعيةا 

التعليم، وتم أم  التعديذلآ المولى بها مةن قةبلهم، 

و لةةبت المقيةةاس فةةي لةةورت  النهائيةةة مفةةون مةةن 

  . 5  مةرد ، وعاهت للتطبيقظملحق 35ظ

حسال  من المقيةاسز تةم حسةال  مةن المقيةاس  -3

من خذل حسال متو ط التمن الذلا ا ةتغرق   فةراد 

المجموأةةةة ا  ةةةتطذأية فةةةي ا  ةةةتجابة ألةةةى كةةة  

مةةةةردالآ المقيةةةاس، وبلةةةد  الةةةتمن الفلةةةى للمقيةةةاس 

   دقيقة.30ظ

 الثةةةةا ز اعةةةةراك تجربةةةةة البحةةةةث ظ مرحلةةةةة التطبيةةةةق 

 وا  ت دا  ز  ورملتز

قبلةةى لةةلأدوالآز و رةةم  القيةةاس القبلةةى القيةةاس ال - 

 للأدوالآ التاليز

 تطبيق مقياس   لول التعلم المةا  قبلي ا.  -

تطبيةةةق اختبةةةار تح(ةةةي  المعةةةارف الن/ريةةةة  -

 لمهارالآ ا  ت دا  ا من للإنترنت قبلي ا.

 تطبيق مقياس التن/يم الذاتي المعرفي قبلي ا. -

 ل. تطبيق المعالجة التجريبية للبحثز

الباحث بعم  الأتي أند تطبيق مديولى بيئة قا         

 التعلم المنتشرز

هةةذئ الجلسةةة تةةم رةةر  الجلسةةة التحاةةرية الأولةةىز 

الهدف العا  للبحةث وامفانيةالآ بيئةة الةتعلم المنتشةر، 

وتم تو يع ا م مست د  وكلمة  ر لف  تلميذ خةاو 

ب  فقط، وتم ربط ا م المست د  وكلمة السر بقاأةد  

المنتشر من خةذل  ربةع معالجةالآ،  بيانالآ بيئة التعلم

تم ت(ميم التغذية الراععةة ب(ةور  الأولىز المعالجة 

لة/يةةة وتوقيةةت تقةةديم فةةورلا ببيئةةة الةةتعلم المنتشةةر 

المطةةةور ، المعالجةةةة الثانيةةةةةز تةةةم ت(ةةةميم التغذيةةةةة 

الراععةةة ب(ةةور  لة/يةةة وتوقيةةت تقةةديم مرعةة( ببيئةةة 

ت(ةميم  التعلم المنتشر المطور ، المعالجة الثالثةز تم

التغذيةةةة الراععةةةة ب(ةةةور  ب(ةةةرية وتوقيةةةت تقةةةديم 

فةةةورلا ببيئةةةة الةةةتعلم المنتشةةةر المطةةةور  ، المعالجةةةة 

الرابعةةةز ت(ةةميم التغذيةةة الراععةةة ب(ةةور  ب(ةةرية 

، وتوقيت تقديم مرع( ببيئةة الةتعلم المنتشةر المطةور 
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وتةةةةم رةةةةر  كيةيةةةةة الةةةةدخول ألةةةةى موقةةةةع البيئةةةةة 

www.internetsafetyprep.com وتةةةةةةةةةةةةةةةةةةم ،

أةةةةرض مةةةةديولى الةةةةتعلم ألةةةةى التذميةةةةذ والةةةةةتمن 

المسةةتغرم فةةي درا ةةة كةة  مةةديول، و و ةةت الباحةةث 

للتذميةةذ  ن  مةةن درا ةةة المةةديول الأول هةةو خمسةةة 

اليةةةةةو  الأولز يةةةةةتم تنةيةةةةةذ تةةةةةو ع كةةةةةالأتيز   يةةةةةا ،

  ا ختبةةارالآ والمقةةاييس القبليةةة للمجموأةةالآ، اليةةو

الثةةاني والثالةةث اتاحةةة المحتةةولا الرقمةةى للمهمةةالآ، 

اليةةو  الرابةةعز تنةيةةذ  نشةةطة الةةتعلم، اليةةو  ال ةةامسز 

درا ةة ، و مةن تنةيذ ا ختبارالآ والمقةاييس البعديةة

اليةو  تةو ع كةالأتيز  المديول الثاني هةو  ةبعة  يةا ،

الأولز يةةةةتم تنةيةةةةذ ا ختبةةةةارالآ والمقةةةةاييس القبليةةةةة 

اني والثالث والرابع وال امس للمجموأالآ، اليو  الث

اتاحةةة المحتةةولا الرقمةةى للمهمةةالآ، اليةةو  السةةادسز 

تنةيذ  نشطة التعلم، اليةو  السةابعز تنةيةذ ا ختبةارالآ 

وطلةةا الةةدأم يمتةةد طةةوال  يةةا  والمقةةاييس البعديةةة، 

اتاحة المحتولا وتنةيذ  نشطة الةتعلم، وأةد  السةما  

ليةةةة بتقةةةديم الةةةدأم فةةةي ا ختبةةةارالآ والمقةةةاييس القب

 والبعدية.

 القياس البعدلا للأدوالآ ظ مرحلة التقويم ز - 

تةةم تطبيةةق  دوالآ القيةةاس البعةةدلا ألةةى أينةةة         

البحةةةث، بعةةةد ا نتهةةةاك مةةةن درا ةةةة مةةةديولى الةةةتعلم، 

 وتامنت هذئ الأدوالآز

تطبيةةةق اختبةةةار تح(ةةةي  المعةةةارف الن/ريةةةة  -

 لمهارالآ ا  ت دا  ا من للإنترنت بعدي ا.

 لتن/يم الذاتي المعرفي بعدي ا.تطبيق مقياس ا -

 رابعا ز المعالجة ا ح(ائيةز

قةةا  الباحةةث بالمعالجةةالآ ا ح(ةةائية للبيانةةالآ،        

 (SPSS)وذلا با ت دا  حتمة البةرام  ا ح(ةائية 

     ختبار فروض البحث.22الدار ظ

عرض نتائا البحث وتفس ها والتوصيات 
 والمقترحات: 

تةةي تةةم التولة  إليهةةا بعةةد تةم أةةرض النتةائ  ال        

إعةراك التجربةةة، فةةي  ةةوك البيانةالآ التةةي تةةم عمعهةةا 

فةةةي نهايةةةة التجربةةةة  نتيجةةةة تطبيةةةق  دوالآ البحةةةث 

اختبةةةةةار تح(ةةةةةي  الجوانةةةةةا الن/ريةةةةةة لمهةةةةةارالآ (

المتاةةةةةمنة بفتةةةةةال  ا  ةةةةةت دا  ا مةةةةةن للإنترنةةةةةت

ظقبلةةةير بعةةةدلا ،  الفمبيةةةوتر وتفنولوعيةةةا المعلومةةةالآ

لمعرفةةةي لتذميةةةذ لل(ةةةن مقيةةةاس التن/ةةةيم الةةةذاتي او

، وفيمةةا يلةةى أةةرض ظقبلةةير بعةةدلا الأول ا أةةداد  

أرض خذلة   مالنتائ  وفق تسلس    ئلة البحث، 

نتةةةةائ  البحةةةةث وتةسةةةةيرها، والتولةةةةيالآ المقترحةةةةة 

 والبحوف المستقبلية في  وك النتائ . 

 أرض نتائ  التحلي  ا ح(ائيز - 

ا فيمةةةا يلةةةي أةةةرض النتةةةائ  التةةةي   ةةةةر أنهةةة       

التحليةةة  ا ح(ةةةائي للبيانةةةالآ وفةةةق تسلسةةة  أةةةرض 

   ئلة وفروض البحث التي تم لياغتها من قب .

 تجانس المجموأالآ التجريبيةز -1

تةةم تحليةة  نتةةائ  ا ختبةةار التح(ةةيلى القبلةةي،          

  بهةةدف التعةةرف ومقيةةاس التن/ةةيم الةةذاتي المعرفةةي

http://www.internetsafetyprep.com/
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ألى تجانس المجموأالآ فيما قب  التجربة الأ ا ية 

حث با  افة إلي د لة الةروم بةين المجموأةالآ  للب

وتةم ا ةت دا  لتحديد الأ ةلول ا ح(ةائي المنا ةا، 

 One Way  ةلول تحلية  التبةاين  حةادلا ا تجةائ 

Analysis of  Variance   للتعةرف ألةى د لةة

الةةةةةروم بةةةةين المجموأةةةةالآ فةةةةي درعةةةةالآ ا ختبةةةةار 

 التح(يلى القبلي، ومقيةاس التن/ةيم الةذاتي المعرفةي

القبلةةةى لتذميةةةذ ال(ةةةن الأول ا أةةةداد ، ويو ةةةت 

   نتائ  هذا التحلي .5عدول ظ

   نتائ  تحلي  التباين  حادلا ا تجائ لذختبار التح(يلى قبلى والتن/يم الذاتي المعرفي قبلى5عدول ظ

  نجةةد  ن قيمةةة بفب 5ظبقةةراك  نتةةائ  عةةدول       

ومقيةةاس غيةةر دالةةة فةةي ا ختبةةار التح(ةةيلى القبلةةي 

، وهذا يعنةى أةد  وعةود فةروم التن/يم الذاتي القبلي

بةةةةةةين  0.05≥ مسةةةةةةتولا دالةةةةةةة إح(ةةةةةةائي ا أنةةةةةةد 

المجموأةةةالآ التجريبيةةةة، ممةةةا يشةةةير إلةةةي تفةةةافؤهم، 

وبالتةةاليت فةةفن ا ختذفةةالآ التةةي  ةةت/هر بعةةد إعةةراك 

 لمتغيرالآ المستقلة.التجربة تعود لت( ير ا

أةةرض نتةةائ  البحةةث المتعلقةةة بالسةةؤالين الأول  -2

 والثاني وهماز

تطةةوير بيئةةة تعلةةم منتشةةر السةةؤال الأولز مةةا معةةايير 

بنمطةةين للتغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة ظلة/يةةةر ب(ةةرية  

وتوقيةةةت تقةةةةديمها ظفوريةةةةةر مرعةةة(   لدرا ةةةةة   ةةةةر 

تةاألهمةةةا ألةةةي تنميةةةة مهةةةارالآ ا  ةةةت دا  ا مةةةن 

لةةةدلا تذميةةةذ المعرفةةةي نترنةةةت والتن/ةةةيم الةةةذاتي للإ

 ؟  المرحلة ا أدادية

لذعابةةة ألةةى هةةذا السةةؤال قةةا  الباحةةث بتحليةة          

أةةدد مةةن البحةةوف والدرا ةةالآ التةةي تناولةةت تطةةوير 

بيئةةةالآ الةةةتعلم المنتشةةةر، وت(ةةةميم التغذيةةةة الراععةةةة 

التفيةيةةة بهةةا، وتولةة  إلةةي قائمةةة معةةايير رةةةملتز 

  5اف البيئةةةةة، ورةةةةم  أةةةةدد ظمعيةةةةار ت(ةةةةميم  هةةةةد

مؤرةةرالآ، ومعيةةار ت(ةةميم المحتةةو ، ورةةم  أةةدد 

درعالآ  مجموع المربعالآ م(در التباين 

 الحرية

متو ط 

 المربعالآ

 

قيمة ب 

 فب

 الد لة

 
ا ختبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 

 لتح(يلى قبلىا

 بين المجموأالآ

 داخ  المجموأالآ

 الف 

0,053 

911,935 

911,988 

3 

76 

79 

0,053 

11,692 

0.003 0.957 

مقيةةةةاس التن/ةةةةيم 

الةةةةذاتي المعرفةةةةي 

 قبلى

 بين المجموأالآ

 داخ  المجموأالآ

 الف 

16,850 

2301,100 

2317,950 

3 

76 

79 

16,850 

29,501 

0,571 0,452 
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ا ، ومعيةةةار ت(ةةةميم التغذيةةةة الراععةةةة، 14ظ   مؤرةةةر 

ا ، معيةةار ت(ةةميم التقةةويم، 42ورةةم  أةةدد ظ   مؤرةةر 

ا17ورم  أدد ظ ، معيار ا تاحة وا نتشةار،   مؤرر 

، معيةةةةةةار التةاأةةةةةة    مؤرةةةةةةرالآ4ورةةةةةةم  أةةةةةةدد ظ

ا  14ورةةةةم  أةةةةدد ظوالتشةةةةارك،  ، معيةةةةار  مؤرةةةةر 

معيةار التفيةن   مؤرةرالآ، 6ورم  أدد ظ التةاألية،

ا14ورم  أدد ظ والوأى بالسيام البيئى، ،    مؤرر 

،   مؤرةةرالآ7ورةةم  أةةدد ظمعيةةار مةةوارد الأعهةةت ، 

  .1ظملحق

السةةةؤال الثةةةانيز مةةةا الت(ةةةميم التعليمةةةى المنا ةةةا 

تطةةوير بيئةةة تعلةةم منتشةةر بنمطةةين للتغذيةةة الراععةةة ل

ظلة/يةر ب(ةرية  وتوقيةت تقةديمها ظفوريةةر التفيةية 

مرعةةة(   والفشةةةن أةةةن   ةةةر تةاألهمةةةا ألةةةى تنميةةةة 

مهارالآ ا  ةت دا  ا مةن للإنترنةت والتن/ةيم الةذاتي 

 ؟لدلا تذميذ المرحلة ا أداديةالمعرفي 

الباحةةةث ألةةةى نمةةةوذ  محمةةةد خمةةةيس اأتمةةةد         

  فةةةي تطةةةوير بيئةةةة تعلةةةم منتشةةةر بنمطيةةةين 2003ظ

اععة التفيةية وتوفيةت تقةديمها فةي تنميةة للتغذية الر

مهارالآ ا  ةت دا  ا مةن للإنترنةت والتن/ةيم الةذاتي 

، حيةث تشةم  لدلا تذميذ المرحلة ا أداديةالمعرفي 

خطوات  عميع أمليالآ الت(ميم والتطةوير التعليمةي، 

مةةةةع الأخةةةةذ فةةةةي ا أتبةةةةار ا  ةةةةافة والحةةةةذف مةةةةن 

 . ال طوالآ بما ينا ا اعراكالآ البحث الحالي

أةةرض نتةةائ  البحةةث المتعلقةةة بتنميةةة الجوانةةا  -3

 المعرفية لمهارالآ ا  ت دا  ا من للإنترنتز

وذلةةا مةةن خةةذل ا عابةةة ألةةى السةةؤال الثالةةث        

ما   ر ك  من نمطةى التغذيةة الراععةة التفيةيةة وهوز 

ر ب(ةةرية  المقدمةةة ببيئةةة تعلةةم منتشةةر ألةةى لة/يةةةظ

ا  ةةت دا  ا مةةن تنميةةة الجانةةا المعرفةةي لمهةةارالآ 

 للإنترنت لدلا تذميذ ال(ن الأول ا أداد ؟

يةةةتم ذلةةةا مةةةن خةةةذل أةةةرض نتةةةائ  ا ح(ةةةاك         

الولةةةةةي لذختبةةةةار التح(ةةةةيلى المةةةةرتبط بمهةةةةارالآ 

   وتحليةةة   -6ا  ةةةت دا  ا مةةةن للإنترنةةةت بجةةةدول ظ

التبةةاين  نةةائى ا تجةةائ لذختبةةار التح(ةةيلى مةةن خةةذل 

 ل  كالأتيز -6عدول ظ
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    ا ح(اك الولةي لذختبار التح(يلى -6عدول ظ

ا نحراف  المتو ط توقيت التقديم التغذية الراععة التفيةية

 المعيار 

 العينة

 اللة/ية

 فورية

 مرع( 

 مجموع

24,3529 

21,1176 

22,733 

3,98342 

3,29550 

3,95665 

17 

17 

34 

 الب(رية

 فورية

 مرع( 

 مجموع

24,000 

23,7391 

23,8696 

3, 92746  

3,79255 

3,70350 

23 

23 

46 

 الف 

 فورية

 مرع( 

 مجموع

24,1500 

22,6250 

23,3875 

3,77271 

3,78043 

3,83024 

40 

40 

80 

 ل  نتائ  تحلي  التباين  نائى ا تجائ لذختبار التح(يلى -6عدول ظ

مجموع  م(در التباين

 المربعالآ

درعالآ 

 الحرية

متو ط 

 المربعالآ

مستولا  النسبة الةائية

  لةالد

 نمط التغذية الراععة

 توقيت التقديم

التةاأةةةةة  ظ  التغذيةةةةةة الراععةةةةةة  * 

 توقيت التقديم  

 ال ط(

 المجموع

 المجموع الم(حت

25,152 

59,741 

43,241 

1044,082 

44917,

000 

1158,987 

1 

1 

1 

76 

80 

79 

25,152 

59,741 

43,241 

13,738 

1,831 

4,349 

3,148 

 غير دالة

 دالة

 غير دالة
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نمةط ل  نجةد  ن  -6ظبا تقراك نتةائ  الجةدول         

مجمةةةوع المربعةةةالآ لهةةةا يسةةةاولا  التغذيةةةة الراععةةةة

  25,152ومتو ط المربعالآ يساولا ظ  25,152ظ

وهةةى غيةةر دالةةة   831,1والنسةةبة الةائيةةة تسةةاولا ظ

 ، وهةذا يعنةى أةد  وعةود د لةة 1أند درعة حريةة ظ

، نمط التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة ظلة/يةةةر ب(ةةرية لةة

وهذئ النتيجة عاكلآ وفق ما توقعة  الباحةث ولةاغ  

فةةي الةةةرض الأول، وهةةى تجعلنةةا نقبةة  هةةذا الةةةرض 

 وهةةةوز ب  يوعةةةد فةةةرم دال إح(ةةةائي ا أنةةةد مسةةةتولا

بين متو طى درعةالآ تذميةذ ال(ةن الأول   0.05≥

ا أةةةداد  للتطبيةةةق البعةةةدلا فةةةي اختبةةةار التح(ةةةي  

 المعرفي لمهةارالآ ا  ةت دا  ا مةن للإنترنةت ترعةع

ر لة/يةةلأ ر اخةتذف نمةط التغذيةة الراععةة التفيةيةة ظ

 ب(رية  المقدمة ببيئة تعلم منتشرب. 

مةةا   ةةر كةة  مةةن لذعابةةة ألةةى السةةؤال الرابةةع وهةةوز 

توقيةةةةت تقةةةةديم التغذيةةةةة الراععةةةةة التفيةيةةةةة ظفوريةةةةةر 

مرعةةةة(   ألةةةةى تنميةةةةة الجانةةةةا المعرفةةةةي لمهةةةةارالآ 

لأول ا  ةةت دا  ا مةةن للإنترنةةت لةةدلا تذميةةذ ال(ةةن ا

 ا أداد ؟

 - 6ظيتم ذلا من خذل ا تقراك نتائ  الجةدول         

ال الة بتوقيةت تقةديم التغذيةة الراععةة التفيةيةة ل  

  ،741,59مجمةةةةوع المربعةةةةالآ يسةةةةاولا ظنجةةةةد  ن 

والنسةةبة  ، 741,59ومتو ةةط المربعةةالآ يسةةاولا ظ

وهةةى دالةةة أنةةد درعةةةة  ، 349,4الةائيةةة تسةةاولا ظ

لتوقيةةت تقةةديم د لةةة   ، وهةةذا يعنةةى وعةةود1حريةةة ظ

  .التغذية الراععة التفيةية

ولتوعي  هةذا الةةرض نسةتعرض نتةائ  عةدول         

   فنجةةد  نةة  ل(ةةالت التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة  -6ظ

الةوريةةة حيةةث  ن قيمةةة المتو ةةط للتغذيةةة الراععةةة 

وهو  كبر مةن   ،150,24التفيةية الةورية يساولا ظ

المرع(  الذلا يساولا قيمة المتو ط للتغذية الراععة 

 ، وهةةذئ النتيجةةة عةةاكلآ وفةةق مةةا توقعةة  250,22ظ

الباحةةث ولةةاغ  فةةي الةةةرض الثةةاني، وهةةذئ النتيجةةة 

يوعةةةد فةةةرم دال تجعلنةةةا نقبةةة  هةةةذا الةةةةرض وهةةةوب 

بةةةةين متو ةةةةطى   0.05≥ إح(ةةةةائي ا أنةةةةد مسةةةةتولا

درعةةالآ تذميةةذ ال(ةةن الأول ا أةةداد  فةةي التطبيةةق 

مهةةةةةارالآ البعةةةةةدلا  ختبةةةةةار التح(ةةةةةي  المعرفةةةةةي ل

لأ ةر توقيةةت تقةةديم ا  ةت دا  ا مةةن للإنترنةت ترعةةع 

التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة ظفوريةةةر مرعةة(   ل(ةةالت 

 التغذية الراععة الةوريةب. 

مةةا   ةةر لذعابةةة ألةةى السةةؤال ال ةةامس وهةةوز         

ر لة/يةةةنمةط التغذيةةة الراععةة التفيةيةةة ظالتةاأة  بةةين 

   ألةةةى ظفوريةةةةر مرعةةة(وتوقيةةةت تقةةةديمها ب(ةةةرية  

تنميةةة الجانةةا المعرفةةي لمهةةارالآ ا  ةةت دا  ا مةةن 

 للإنترنت لدلا تذميذ ال(ن الأول ا أداد ؟

 - 6ظيتم ذلا من خذل ا تقراك نتائ  الجةدول         

ال الةةةة بالتةاأةةة  بةةةين نمةةةط التغذيةةةة الراععةةةة ل  

مجمةوع المربعةالآ التفيةية وتوقيت تقةديمها نجةد  ن 

مربعةةةةالآ يسةةةةاولا   ومتو ةةةةط ال241,43يسةةةةاولا ظ

،  148,3والنسةةةبة الةائيةةةة تسةةةاولا ظ،  241,43ظ

 ، وهةةذا يعنةةى 1وهةةى غيةةر دالةةة أنةةد درعةةة حريةةة ظ

أد  وعود د لة مما يدل ألى أد  وعود تةاأ  بةين 
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، وهذئ نمط التغذية الراععة التفيةية وتوقيت تقديمها

النتيجةةة عةةاكلآ وفةةق مةةا توقعةة  الباحةةث ولةةاغ  فةةي 

تيجةةةة تجعلنةةةا نقبةةة  هةةةذا الةةةةرض الثالةةةث، وهةةةذئ الن

  يوعةةةد فةةةرم دال إح(ةةةائي ا أنةةةد الةةةةرض وهةةةوب 

بةةةةين متو ةةةةطى درعةةةةالآ تذميةةةةذ  0.05≥ مسةةةةتولا

ال(ةن الأول ا أةةداد  فةةي التطبيةق البعةةدلا  ختبةةار 

التح(ةةةةي  المعرفةةةةي لمهةةةةارالآ ا  ةةةةت دا  ا مةةةةن 

نمةةةط التغذيةةةة التةاأةةة  بةةةين لأ ةةةر للإنترنةةةت ترعةةةع 

ة  وتوفيةت تقةديمها ر ب(ةري لة/يةالراععة التفيةية ظ

 ظفوريةر مرع(  ب.

أةةرض نتةةائ  البحةةث المتعلقةةة  بتنميةةة مهةةارالآ  -3

 التن/يم الذاتيز

وذلا من خذل ا عابةة ألةى السةؤال السةادس         

ما   ر ك  من نمطةى التغذيةة الراععةة التفيةيةة وهوز 

ر ب(ةةرية  المقدمةةة ببيئةةة تعلةةم منتشةةر ألةةى لة/يةةةظ

لةةدلا تذميةةذ المعرفةةي ذاتي تنميةةة مهةةارالآ التن/ةةيم الةة

 ال(ن الأول ا أداد ؟

ويةةةتم ذلةةةا مةةةن خةةةذل أةةةرض نتةةةائ  البحةةةث        

المتعلقةةة بمهةةارالآ التن/ةةيم الةةذاتي مةةن خةةذل أةةرض 

ا ح(ةةاك الولةةةي لمقيةةاس التن/ةةيم الةةذاتي بجةةدول 

   وتحلي  التباين  نائى ا تجائ لمقيةاس التن/ةيم  -7ظ

 ز ل  كالأتي -7الذاتي من خذل عدول ظ

 

 

    ا ح(اك الولةي لمقياس التن/يم الذاتي -7عدول ظ

ا نحراف  المتو ط توقيت التقديم التغذية الراععة التفيةية

 المعيار 

 العينة

 اللة/ية

 فورية

 مرع( 

 مجموع

76,7647 

73,5882 

75,1765 

12,193900 

5,42055 

9,43067 

17 

17 

34 

 الب(رية

 فورية

 مرع( 

 مجموع

83,4783 

72,6087 

78,0435 

12,16877 

15,02041 

14,59065 

23 

23 

46 

 الف 

 فورية

 مرع( 

 مجموع

80,6250 

73,0250 

76,8250 

12,48319 

11,81370 

12,66689 

40 

40 

80 
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 ل   نتائ  تحلي  التباين  نائي ا تجائ لذختبار التن/يم الب(رلا -7عدول ظ

نمةط ل  نجةد  ن  -7ظبا تقراك نتةائ  الجةدول         

مجمةةةوع المربعةةةالآ لهةةةا  التغذيةةةة الراععةةةة التفيةيةةةة

ومتو ةةط المربعةةالآ يسةةاولا   969,160يسةةاولا ظ

  103,1والنسةةةبة الةائيةةةةة تسةةةةاولا ظ  969,160ظ

 ، وهةةذا يعنةةى 1وهةةى غيةةر دالةةة أنةةد درعةةة حريةةة ظ

، نمط التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةةلةة أةةد  وعةةود د لةةة

وهذئ النتيجة عاكلآ وفق ما توقعة  الباحةث ولةاغ  

فةةي الةةةرض الرابةةع، وهةةى تجعلنةةا نقبةة  هةةذا الةةةرض 

 وهةةوز ب   يوعةةد فةةرم دال إح(ةةائي ا أنةةد مسةةتولا

بين متو طى درعةالآ تذميةذ ال(ةن الأول   0.05≥

ا أةةداد  للتطبيةةق البعةةدلا لمقيةةاس التن/ةةيم الةةذاتي 

لأ ةةر اخةةتذف نمةةط التغذيةةة الراععةةة ترعةةع  المعرفةةي

ر ب(ةةةةرية  المقدمةةةةة ببيئةةةةة تعلةةةةم لة/يةةةةةالتفيةيةةةةة ظ

 ب.منتشر

مةا   ةر كة  لذعابة ألى السؤال السةابع وهةوز         

مةن توفيةت تقةديم التغذيةةة الراععةة التفيةيةة ظفوريةةةر 

المعرفةي مرع(   ألى تنمية مهةارالآ التن/ةيم الةذاتي 

  أداد ؟لدلا تذميذ ال(ن الأول ا

 - 7ظيتم ذلا من خذل ا تقراك نتائ  الجةدول         

ال ةةاو بتوقيةةت تقةةديم التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة ل  

  ،260,964مجمةةةوع المربعةةةالآ يسةةةاولا ظنجةةةد  ن 

والنسةبة  ، 260,964ومتو ط المربعةالآ يسةاولا ظ

وهةةةى دالةةةة أنةةةد درعةةةة   620,6الةائيةةةة تسةةةاولا ظ

 خةتذف توقيةت   ، وهذا يعنى وعةود د لةة1حرية ظ

تقديم التغذية الراععةة التفيةيةة ألةى مقيةاس التن/ةيم 

 الذاتي المعرفي لدلا تذميذ ال(ن الأول ا أداد .

ولتوعي  هةذا الةةرض نسةتعرض نتةائ  عةدول         

   فنجةةد  نةة  ل(ةةالت التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة  -7ظ

درعالآ  مجموع المربعالآ م(در التباين

 الحرية

متو ط 

 لآالمربعا

النسبة 

 الةائية

مستولا 

 الد لة

 نمط التغذية الراععة

 توقيت التقديم

التةاأةةةةةة  ظ  التغذيةةةةةةةة الراععةةةةةةةة  *   

 توقيت التقديم  

 ال ط(

 المجموع

 المجموع الم(حت

160,969 

964,260 

 

289,260 

11070,394 

484842,00 

12675,550 

1 

1 

1 

76 

80 

79 

160,969 

964,260 

289,260 

145,663 

1,103 

6,620 

1,986 

 غير دالة

 دالة

 غير دالة
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الةوريةةة حيةةث  ن قيمةةة المتو ةةط للتغذيةةة الراععةةة 

 ، وهةةو  كبةةر 6250,80لةوريةةة يسةةاولا ظالتفيةيةةة ا

من قيمة المتو ط للتغذية الراععة التفيةيةة المرعة(  

وهةةذئ النتيجةةة عةةاكلآ   ، 0250,73الةةذلا يسةةاولا ظ

وفق ما توقع  الباحث ولاغ  في الةرض ال ةامس، 

يوعد وهذئ النتيجة تجعلنا نقب  هذا الةرض وهوز ب 

بةةةةين   0.05≥ فةةةةرم دال إح(ةةةةائي ا أنةةةةد مسةةةةتولا

ى درعةةةالآ تذميةةةذ ال(ةةةن الأول ا أةةةداد  متو ةةةط

للتطبيةةةق البعةةةدلا لمقيةةةاس التن/ةةةيم الةةةذاتي المعرفةةةي 

لأ ةةر توقيةةت تقةةديم التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة ترعةةع 

 ظفوريةر مرع(   ل(الت التغذية الراععة الةوريةب.

مةةا   ةةر  لذعابةةة ألةةى السةةؤال الثةةامن وهةةوز ب       

ر  لة/يةةتفيةية ظالتةاأ  بين نمطى التغذية الراععة ال

ب(ةةةرية  وتوقيةةةت تقةةةديمها ظفوريةةةةر مرعةةة(   ألةةةى 

لةةدلا تذميةةذ المعرفةةي تنميةةة مهةةارالآ التن/ةةيم الةةذاتي 

 ال(ن الأول ا أداد ؟

 - 7ظيتم ذلا من خذل ا تقراك نتائ  الجةدول         

ال الةةة بالتةاأةة  بةةين نمطةةى التغذيةةة الراععةةة ل  

ا ظفوريةةر وتوقيةت تقةديمهظلة/يةر ب(ةرية  التفيةية 

مجمةةةةةةوع المربعةةةةةةالآ يسةةةةةةاولا مرعةةةةةة(   نجةةةةةةد  ن 

ومتو ةةةةةةةةةط المربعةةةةةةةةةالآ يسةةةةةةةةةاولا   260,289ظ

 ، 986,1والنسةةبة الةائيةةةة تسةةةاولاظ ، 260,289ظ

 ، وهةةذا يعنةةى 1وهةةى غيةةر دالةةة أنةةد درعةةة حريةةة ظ

أد  وعود د لة مما يدل ألى أد  وعود تةاأ  بةين 

 ظلة/يةةةر ب(ةةرية نمطةةى التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة 

ألةةةةى تنميةةةةة ت تقةةةةديمها ظفوريةةةةةر مرعةةةة(   وتوقيةةةة

مهةةةةةارالآ التن/ةةةةةيم الةةةةةذاتي لتذميةةةةةذ ال(ةةةةةن الأول 

ا أةةةداد ، وهةةةذئ النتيجةةةة عةةةاكلآ وفةةةق مةةةا توقعةةة  

الباحث ولاغ  في الةرض السةادس، وهةذئ النتيجةة 

  يوعةةد فةةرم دال تجعلنةةا نقبةة  هةةذا الةةةرض وهةةوب 

بةةةةين متو ةةةةطى   0.05≥إح(ةةةةائي ا أنةةةةد مسةةةةتولا 

ن الأول ا أةةةةداد  للتطبيةةةةق درعةةةةالآ تذميةةةةذ ال(ةةةة

البعدلا لمقيةاس التن/ةيم الةذاتي المعرفةي ترعةع لأ ةر 

التةاأة  بةةين نمةط التغذيةةة الراععةة التفيةيةةة ظلة/يةةةر 

 وتوفيت تقديمها ظفوريةر مرع(  .  ب(رية

 تةسير النتائ  ومناقشتهاز -ل 

. أد  وعود فروم بين مجموأتى التغذية الراععة 1

الجوانةةا المعرفيةةة  تنميةةةظاللة/يةةةر الب(ةةرية   فةةى 

ومهةةةةارالآ لمهةةةةارالآ ا  ةةةةت دا  ا مةةةةن للإنترنةةةةت 

لةةدلا تذميةةذ ال(ةةن الأول المعرفةةي التن/ةةيم الةةذاتي 

 ا أداد . 

ويةسر الباحث هذئ النتيجة في  وك امفانةالآ         

التغذية الراععة التفيةيةة ودورهةا فةي تقةديم محتوهةا 

تةم  ب( لول ينا ا المةتعلم اللة/ةى والب(ةرلا، حيةث

بناك بيئة تعلم منتشر تقد  فيها التغذية الراععة بنةاك 

ألى   لول تعلم تذميذ ال(ن الأول ا أداد  حيث 

يتم تسةجي  المةتعلم   ةم المسةت د  وكلمةة السةر  ةم 

يتم فتت مقياس   لول التعلم ظلة/ىر ب(رلا  وبناك 

ألى نتائ  هذا المقياس يتم توعي  التلميذ داخ  بيئة 

شةةةر حيةةةث يةةةتم تقةةةديم التغذيةةةة الراععةةةة الةةةتعلم المنت

لتذميذ   لول التعلم اللة/ى معتمد  ألةى الن(ةوو 
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في لةحالآ خالة لف  متعلم يمفن قراكتها  كثر من 

مر  حتى يتم اتقانها بالأ لول اللة/ى الةذلا يةاةل ، 

وكةةةذلا تذميةةةذ   ةةةلول الةةةتعلم الب(ةةةرلا يةةةتم تقةةةديم 

ون  التغذيةة الراععةةة بالأ ةةلول الب(ةةرلا الةةذلا يةاةةل

معتمةةةد  ألةةةى ال(ةةةور ولقطةةةالآ الةيةةةديو والر ةةةو  

التعليميةةةةة الثابتةةةةة والمتحركةةةةة، ويسةةةةتطيع المةةةةتعلم 

ت(ةحها  كثر مةن مةر  والتةاأة  معهةا حتةى يتقنهةا، 

ونتيجةةة لهةةذا لةةم تةةرعت مجموأةةة تعلةةم ألةةى  خةةرلا 

نتيجةةة لمةةا تمتلفةة  كةة  معالجةةة مةةن امفانةةالآ تشةةبع 

تيجةة وتراأى خ(ائئ ك  مجموأة تعلم،  وهذئ الن

 Narciss, et al. (2014عةاكلآ وفةق مةا قدمة  ظ

حيث  كةد  ن بيئةة الةتعلم المنتشةر تغيةر  ةلوكها أنةد 

تقديم التغذية الراععة بناك  خ(ائئ المةتعلم الممثلةة 

فةةةي نمةةةوذ  المةةةتعلم، وتتبةةةع  ةةةلوك المةةةتعلم الةةةذلا 

يتاةةةمن التتبةةةع الةةةدقيق لنشةةةاط المةةةتعلم، ومراقبةةةة 

لآ ت(ةحيحية فةي خ(ائ(  الةرديةة، وتقةديم معلومةا

وهةةذئ النتيجةةة عةةاكلآ متوافقةةة مةةع الوقةةت المنا ةةا، 

 ,.Andrew, et al)وبحةةوف  نتةةائ  درا ةةالآ

2017; Billings, 2010; Essam, et al., 

2007; Firas, 2018;  Matteo, et al., 

2013; Roels, et al. ,2010) 

وتعةةةد إدار  الم(ةةةادر  حةةةد مفونةةةالآ التن/ةةةيم         

إلةةي الأنشةةطة التةةي تةُةدير وتاةةبط الةةذاتي التةةي تشةةير 

المهمةةالآ التعليميةةة، والم(ةةادر ال ارعيةةة والداخليةةة 

التةةي تعتبةةر تحةةت ت(ةةرف الةةةرد  لتحقيةةق  هدافةة ، 

وتساأد الطذل ألى الت ين مع البيئة، وتغيير هةذئ 

البيئةةة لتنا ةةا  هةةدافهم واحتياعةةاتهم وتتاةةمن هةةذئ 

 ا  ةةتراتيجيالآز إدار  وقةةت الةةتعلم الةةذلا يعتمةةد ألةةى

الةةذا ر  ق(ةةير  وطويلةةة المةةةدلا، حيةةث يمتةةد وقةةةت 

الةةتعلم مةةن  يةةا  إلةةي   ةةابيع ورةةهور، ومجموأةةالآ 

التغذيةةةةة الراععةةةةةة الب(ةةةةةرية واللة/يةةةةة لةةةةةم تثبةةةةةت 

الدرا الآ فروم بينهم في تن/ةيم وادار  وقةت الةتعلم 

التةةةةي تشةةةةم  الت طةةةةيط وتن/ةةةةيم  نشةةةةطة مةةةةا وراك 

المعرفةةة، وينطبةةق ذلةةا ألةةى الةةذا ر  ق(ةةير  المةةدلا 

يث تن/م عهد التعلم  من  اأالآ تعليميةة معينةة، ح

وذلا لأن ك  من المعالجة اللة/ية والب(ةرية  بعةدلآ 

 فرادهةةةا أةةةن المشةةةتتالآ الم تلةةةةة، حيةةةث اأتمةةةدلآ 

معالجة التغذيةة الراععةة اللة/يةة ألةى الةنئ الةةائق 

الةذلا يقةود المةتعلم إلةي  يةاد  التةاأليةة بةين المةةتعلم 

لةة  مةةن أمليةةة ومحتةةولا الن(ةةى المعةةروض ممةةا يق

تشتت    ناك أملية التعلم، ومعالجةة التغذيةة الراععةة 

الب(ةةرية تقةةد  للمةةتعلم محتةةولا تغذيةةة راععةةة يعتمةةد 

ألةةى ال(ةةور والر ةةو  الثابتةةة والمتحركةةة ولقطةةالآ 

الةيةةةديو الةةةذلا يسةةةتحوذ ألةةةى انتبةةةائ المةةةتعلم وأةةةد  

تشتت    ناك أملية الةتعلم، با  ةافة إلةي  ن التةاأة  

والمعرفةةةة يتاةةةمن المحةةةاو لآ التةةةي  بةةةين الدافعيةةةة

يبذلها الطذل لابط الجهد ل ي يؤدوا بشة    فاة  

في الماد  التعليمية، فالمتعلم الجيد يعةرف متةى يتيةد 

عهدئ ومتى يتيةد اعتهةادئ لحة  المسة(لة  و المهمةة، 

ويعةةةرف متةةةى يع/ةةةم عهةةةدئ لتحقيةةةق الأهةةةداف التةةةي 

جةة ولةها منذ البداية، وهذا ما عع  أد  تةوم معال
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ألى  خرلا في تنمية مهارالآ التن/يم الةذاتي لتذميةذ 

 ال(ن الأول ا أدادلا.  

. تةةةوم مجموأةةة توفيةةت تقةةديم التغذيةةة الراععةةة 2

الجوانةةةةا المعرفيةةةةة  تنميةةةةةظفوريةةةةةر مرعةةةة(   فةةةةى 

المرتبطةةةةة لمهةةةةارالآ ا  ةةةةت دا  ا مةةةةن للإنترنةةةةت 

لدلا تذميةذ ال(ةن المعرفي ومهارالآ التن/يم الذاتي 

 أداد . الأول ا 

ويةسر الباحث هذئ النتيجة في  وك امفانةالآ         

التغذية الراععة التفيةية الةورية والمرع(  الم(ممة 

ببيئة التعلم المنتشر حيةث تةم تقةديم التغذيةة الراععةة 

الةورية في ال(ةةحة التاليةة للنشةاط مبارةر  لتذميةذ 

تقةةديم المعلومةةالآ المجموأةةالآ التجريبيةةة الةوريةةة و

اةةةمنها التغذيةةةة الراععةةةة إلةةةي المةةةتعلم فةةةور التةةةي تت

ا نتهةةاك مةةن ا عابةةة ألةةى كةة  نشةةاط ألةةى حةةد  فةةي 

مةةديولى ا  ةةت دا  ا مةةن للإنترنةةت  و فةةور طلبهةةا 

مبارةةةةر ، حيةةةةث تةةةةم تتويةةةةد تذميةةةةذ ال(ةةةةن الأول 

ا أةةةداد  بالمعلومةةةالآ، والتوعيهةةةالآ وا ررةةةادالآ 

الذ مة لتعتيت وتطوير وت(حيت  داكهم في  نشةطة 

ولى الدرا ة، وهةذا  ةاأد ألةى بنةاك المعلومةالآ مدي

ب(ور  منطقية وأد  ا نتقال إلةي ال(ةةحالآ التاليةة 

للبيئة إ  بعد تتويد المةتعلم بالتغذيةة الراععةة لنتةائ  

ا  ن كة  معرفةة تةم  النشاط في تلا ال(ةحة وخ(ول 

تقديمها بالبيئة كانت لهةا نشةاط م (ةئ لهةا، وهةذا 

هم بطريقةةةة منطقيةةةة ععةةة  المتعلمةةةون يبنةةةون معةةةارف

وبنائيةةة ممةةا  ةةاأد ألةةى تةةةوم مجموأةةالآ توقيةةت 

التقةةديم الةةةورلا ألةةى المرعةة(، حيةةث تةةم تقةةديم تقةةديم 

التغذيةةة الراععةةة المرعةة(  فةةي نهايةةة كةة  مةةديول مةةن 

مديولى التعلم حيةث تةم تقةديمها بعةد مةرور فتةر  مةن 

الةةتمن ألةةى تقةةديم النشةةاط وهةةذا ععلهةةم   يطبقةةون 

وئ، وهةةةذئ النتيجةةةة عةةةاكلآ تعلمةةةمبارةةةر  ألةةةى مةةةا 

 Li and et. al. (2016)متوافقة مع نتائ  درا ة 

 Belboukhaddaoui and Ginkel، ودرا ة 

،  Candel, et. al. (2020)ودرا ةة،  (2019)

 .  Henderson (2021)ودرا ة 

المعرفة  حد مفونالآ الةتعلم المةن/م ذاتي ةا  وتعد        

الة(  الدرا ةى، بالأداك الأ اديمي داخ   ترتبطحيث 

وتطبةةةق ألةةةى المعلومةةةالآ البسةةةيطة،  و المعلومةةةالآ 

ا والتةةي تتطلةةا الةهةةم، وتسةةاأد الطةةذل  الأ ثةةر تعقيةةد 

ألى  بط تعلمهم ومعرفتهم حيةث تتاةمن ا ةت دا  

الت(ةةور الحسةةي ليسةةاأدهم ألةةى تشةةةير المعلومةةالآ 

ال الةةة بمهةةا  التةةذ ر، والةةذ  يسةةاأد ألةةى أةةرض 

ة. وهنةةةةةاك أةةةةةد  التطبيةةةةةق ال(ةةةةةحيت لذ ةةةةةتراتيجي

ا ةةةةتراتيجيالآ يسةةةةت دمها الطةةةةذل فةةةةي ذلةةةةا منهةةةةا 

التفةةةةرار والتة(ةةةةي  وتتاةةةةمن ا عةةةةراكالآ لةحةةةةئ 

التاةةةةمينالآ، وأمةةةة  ارتبةةةةاط أقلةةةةي بةةةةين المعرفةةةةة 

الجديد  والمعرفة السابقة، وهي تساأد ألى ت ةتين 

المعلومالآ في الذا ر  طويلة المدلا أن طريةق بنةاك 

لآ المتعلمةةةة، أذقةةالآ وروابةةةط داخليةةة بةةةين المةةةردا

وتتاةةمن إأةةاد  ال(ةةياغة، والتل ةةيئ، والتشةةاب ، 

و خذ المذح/الآ وكلما كان ذلا ية(تى بعةد كة  مهمةة 

 و  داك يسةةةةه  ألةةةةى الةةةةذاكر  ترميتهةةةةا وت تينهةةةةا 

وتفويةةةةدها وو ةةةةعا فةةةةي  مةةةةاكن بالةةةةذاكر  يسةةةةه  
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ا ةةةةتراعاأها ممةةةةا يسةةةةه  أمليةةةةة التن/ةةةةيم الةةةةذاتي 

لتغذيةةةة للمةةةتعلم، وهةةةذا  دلا إلةةةي تةةةةوم مجموأةةةة ا

الراععةةة الةوريةةة ألةةى المرعةة(  فةةي تنميةةة مهةةارالآ 

التن/ةةيم الةةذاتي لةةدلا تذميةةذ ال(ةةن الأول ا أةةداد  

أنةةةد تعلمهةةةم فةةةي بيئةةةة تعلةةةم منتشةةةر، وعةةةاكلآ تلةةةا 

 ,Cuncic)مةةن النتيجةةة متوافقةةة مةةع مةةا  كةةدئ كةة  

; Munazza, et. , 2013 Faustmann 2020;

al. 2016; Shmurygina, et al. 2016). 

بةةةين نمةةةط التغذيةةةة الراععةةةة أةةةد  وعةةةود تةاأةةة   .3

ر ب(ةرية  وتوقيةت تقةديمها ظفوريةةر لة/يةالتفيةية ظ

الجوانةةةا المعرفيةةةة لمهةةةةارالآ  تنميةةةةفةةةي مرعةةة(   

ومهةارالآ التن/ةيم الةذاتي ا  ت دا  ا مةن للإنترنةت 

 لدلا تذميذ ال(ن الأول ا أداد .المعرفي 

مطةةى وهةةذئ النتيجةةة عةةاكلآ مرتبطةةة بنتةةائ  ن        

التغذيةةة الراععةةة التفيةيةةة حيةةث   بتةةت النتةةائ  أةةد  

وعةةةةود فةةةةروم بةةةةين مجمةةةةوأتى التغذيةةةةة الراععةةةةة 

ظاللة/يةةةةر الب(ةةةرية  فةةةي تنميةةةة تح(ةةةي  الجوانةةةا 

المعرفيةةةةة لمهةةةةارالآ ا  ةةةةت دا  ا مةةةةن للإنترنةةةةت 

المتاةةمنة بفتةةال الفمبيةةوتر وتفنولوعيةةا المعلومةةالآ 

 ةةةةلول لتذميةةةةذ ال(ةةةةن الأول ا أةةةةداد ، ونتةةةةائ   

تقديمها ظفوريةر مرعة(   حيةث   بتةت النتةائ  وعةود 

تةةةةوم لمجموأةةةة   ةةةلول تقةةةديم التغذيةةةة الراععةةةة 

ظفوريةةةةةر مرعةةةة(   فةةةةي تنميةةةةة الجوانةةةةا المعرفيةةةةة 

لمهارالآ ا  ت دا  ا من للإنترنت المتامنة بفتةال 

الفمبيةةةوتر وتفنولوعيةةةا المعلومةةةالآ لتذميةةةذ ال(ةةةن 

ا قوي ةةا الأول ا أةةداد ، وهةةذئ النتيجةةة تع طةةى مؤرةةر 

لم(ةةمى بيئةةالآ الةةتعلم المنتشةةر لتحديةةد نمةةط التغذيةةة 

الراععةةة التفيةيةةة ظلة/يةةةر ب(ةةرية  الأكثةةر منا ةةبة 

لهةةةةذئ البيئةةةةالآ لتنميةةةةة مهةةةةارالآ ا  ةةةةت دا  ا مةةةةن 

للإنترنةةت والتن/ةةيم الةةذاتي لةةدلا تذميةةذ ال(ةةن الأول 

وتحديةةةد توقيةةةت تقةةةديم التغذيةةةة الراععةةةة  ا أةةةداد ،

مةع الأخةذ  الأكثر منا بة لها ةر مرع(  التفيةيةظفوري

فةةةي ا أتبةةةار خ(ةةةائئ المتعلمةةةين حيةةةث  ن هةةةذئ 

البيئالآ ت(مم من  ع  مراأةا  الةةروم الةرديةة بةين 

المتعلمةةين با  ةةافة إلةةي تبنةةى   ةةلول تقةةديم تغذيةةة 

راععةة فوريةة أقةا ا نتهةاك مةن كة  مهمةة تعليميةة 

ا اذا كان الهدف هو تح(ي  المعارف حيث  وخ(ول 

ساأد ذلا ألى  ياد  فرو تح(يلها، ويمفن ت(كيد ي

ذلةةةا فةةةي  ةةةوك مميةةةتالآ وخ(ةةةائئ بيئةةةة الةةةتعلم 

المنتشر، حيث تعتمد ألى الحريةة والديناميفيةة التةي 

تت لئ مةن القوالةا الجامةد ، وتجعة  أمليةة الةتعلم 

غير نمطية من خذل الةااك المنتشر وفق ا للتح(ةي  

تقة  مةن مةهةو  المعرفي للطذل، واتاحتها للةتعلم لين

التعلم ا لفتروني إلي التعلم ا لفتروني التفيةي الذلا 

يقد  للمتعلم وفق قدرات  والذلا   يتقيد بمفان للةتعلم 

وانما يقد  متعدلا حواعت التمةان والمفةان والأدوالآ 

الثابتة إلي  دوالآ التعلم المتحركة والذكيةة المرتبطةة 

لم بم ةةا ن تعلةةم  ةةحابية أبةةر الويةةا، وتفيةةن الةةتع

يةةتم وفةةق قةةدرالآ واحتياعةةالآ وطلةةا المةةتعلم  حيةةث

با  افة إلي المتعة التي يطةيهةا ألةى أمليةة الةتعلم 

حيث يوفر للمتعلم  دوالآ كثير  للولول إلي م(ةادر 

المعلومةةةةةالآ الم تلةةةةةةةة والتةاأةةةةة  مةةةةةةع الأقةةةةةةران، 
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والمعلمين، و خةذ ر لا خبةراك المجةال با  ةافة إلةي 

والةة   وليةةاك تةةوفير فةةرو عديةةد  وغيةةر تقليديةةة لت

الأمةةةور مةةةع المؤ سةةةالآ التعليميةةةة، بمعنةةةى إأطةةةاك 

المتعلم الحرية الفافية، واحترا  رغبتة  وقدراتة  فةي 

التةاأ  مع الفائنالآ التعليمية، دون الحاعة للجلوس 

في  ماكن محدد  و وقالآ معينة  ما  رارالآ تعليمية 

 محدد  بتوقيت معين.

 التوصيات المقترحة والبحوث المستقبلية:

للتغذيةةةة الراععةةةة ظلةةةريحةر ت(ةةةميم نمطةةةى  -

 ةةةمنية  ببيئةةةة تعلةةةم منتشةةةر و  رهمةةةا ألةةةى 

 تنمية مهارالآ ا  ت دا  ا من للإنترنت.

اخةةةةتذف  نمةةةةاط للتغذيةةةةة الراععةةةةة التفيةيةةةةة  -

ظ معيةر ب(ةريةر حركيةة  ببيئةة تعلةم منتشةر 

و  ةةةةةةرهم ألةةةةةةى تنميةةةةةةة مهةةةةةةارالآ ت(ةةةةةةميم 

المشةةروأالآ البرمجيةةة لةةدلا طةةذل المرحلةةة 

 أدادية.ا 

درا ةةة العذقةةة بةةين  نمةةاط للتغذيةةة الراععةةة  -

التفيةية ظ معيةر ب(ريةر حركية  ببيئةة تعلةم 

منتشةةةر وتوقيةةةت تقةةةديمها ظفوريةةةةر مرعةةة(   

و  رها ألى تنمية مهارالآ ت(ةميم وا ةت دا  

 الحو بالآ السحابية.

درا ة المتغيرالآ المسةتقلة لهةذا البحةث ألةى  -

رالآ متغيةةةرالآ تابعةةةة  خةةةرلا مثةةة  تنميةةةة مهةةةا

 القرن الحادلا والعشرين والمواطنة الرقمية. 
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Abstract: 

Two patterns of adaptive feedback (verbal / visual) and the timing of its 

presentation (immediate / deferred) in a pervasive learning environment and 

the impact of their interaction on developing skills of Internet safe use and 

cognitive self-regulation of preparatory stage 

Dr. Mohamad Abd Al-Razak Shamma 

Associate Professor of Instructional Technology 

Faculty of Education / Damietta University 

        The aim of the current research is to develop a pervasive  learning 

environment with two patterns of adaptive feedback (verbal / visual) and the 

timing of its presentation (immediate / deferred) and to reveal the impact of their 

interaction on the development of skills of safe use of the Internet and cognitive 

self-regulation among middle school students. The research used the 

developmental approach, which includes the descriptive analytical approach in the 

study and analysis stage, the systems method in developing treatments, the 

experimental method in the evaluation stage, and the experimental design (2*2).  

The experimental treatments were represented in developing a pervasive learning 

environment with two patterns of adaptive feedback and the timining of 

presentaion. The results demonstrated that there were no differences between the 

two groups of feedback (verbal / visual) in the development of the cognitive aspects 

of the skills of safe use of the Internet and cognitive self-regulation among first-

year preparatory students, and the superiority of a group that was provided with 

immediate feedback on the deferred one over the development of cognitive aspects 

Associated with the skills of safe use of the Internet and the skills of cognitive self-

regulation among first-year preparatory students. The results also demonstrated 

the lack of interaction between the feeding pattern Adaptive feedback (immediate / 

visual) and the timing of its presentation (immediate / deferred) in developing the 

cognitive aspects of the skills of safe use of the Internet and cognitive self-

regulation skills for first year preparatory students. 
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https://cutt.us/sheej 

   (Scamper)   .   ر المناقشة ا ل ترونية القائمة ألي ا تراتيجية توليةد الأف ةارت 2021حنان السيد الحجرلا ظ

 .ا بت ةار  ومهةارالآ التن/ةيم الةذاتي لةد  طةذل المدر ةة الثانويةة التجاريةة في تنمية مةةاهيم التسةويق

 .22. م  4كلية البنالآ للعلو  والأدال والتربية. مجلة البحث العلمى في التربية. ع 

 فةي المعلومةالآ تجهيةت ومستويالآ وراك المعرفة ما ا تراتيجيالآ بع  بين التةاأ   .2005ظ رماان ألى حيا 

 التربيةة مجلة العلو . ماد  في ا أداد  الأول ال(ن لدلا تلميذالآ الناقد والتةفير العلمية يمالمةاه تنمية

   .1 .ع ظ8العلمية. م ظ

https://www.new-educ.com/
https://cutt.us/sheej
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 . الةتعلم التشةاركي المنتشةر و  ةرئ فةي 2019حمدلا أت العرل، محمةد عةابر القا ةى ، ابةراهيم محمةد أشةو" ظ

 .689 -671. و1و ع19ةر الشي . م تنمية مهارالآ ت(ميم لةحالآ الويا. مجلة كلية التربية بف

 alyaqeen.com-www.noor . . الةيرو الآ2008خالد ألي المرحبيظ

 . تطةةوير بيئةةة تعلةةم منتشةةر و  رهةةا فةةي تنميةةة مهةةارالآ البرمجةةة لةةدلا تذميةةذ المرحلةةة 2019دأةةاك فةةؤاد محمةةد ظ

 . ر الة ماعستير غير منشور  كلية التربية بفةر الشي .ا أدادية وتقبلهم التفنولوعى

 Cybrariansوالحلةول.  الم ةاطر : ا لفترونيةة المعلومةالآ رةبفالآ  .  مةن2012أبدالحميةد حسةنين ظ رعةا

Journa30. ع ظ( 

هةارالآ  . برنام  قائم ا ةتراتيجيالآ الةتعلم المةن/م ذاتيَةا لتنميةة م2018 عاد أبدالسذ ، مفة البنا، ايمان حمدلا ظ

مجلةة الت/يم الذاتي والدافعية للإنجا  والتةفيةر ا بةداأى فةي الريا ةيالآ لةدلا تذميةذ المرحلةة ا بتدائيةة. 

 .9البحث العلمى في التربية. ع 

 . التةاأةة  بةةين نمةةط التليمحةةالآ الب(ةةرية ظ ةةمعىر ن(ةةى  وتوقيةةت أر ةةهاظفي 2019 ةةلولا فتحةةى الم(ةةرلا ظ

  و  ةرئ ألةى تنميةة التح(ةي  والتن/ةيم الةذاتي بمةاد  الفمبيةوتر لةدلا البدايةر فةي النهايةة  بةالواقع المعةت

 . 12. ع 29مجلة تفنولوعيا التعليم. م  تذميذ المرحلة ا بتدائية. 

المتحةةرك   فةةر بيئةةة الةةتعلم  -  ةةر التةاأةة  بةةين نمطةةر ا نةوعرافيةةا ظ الثابةةت  . 2017رةةوقى محمةةد محمةةود ظ

العميةةق  فةةر تحقيةةق بعةة   –تجهيةةت المعلومةةالآ ظ السةةطحر  ا ل ترونةةر القائمةةة ألةةى الويةةا ومسةةتولا

 .1687-6482. با نترنت للتعليم الدولية المجلةنوات  التعلم لدلا طذل عامعة حائ . 

 . التةاأ  بين  نماط التعلم في بيئة التعلم المنتشر و  ةرئ فةي تنميةة مهةارالآ الثقافةة 2019طارم ألى الجبرونى ظ

 .302 -233. و 41يا التعليم. مجلة تفنولوعيا التربية. ع الب(رية لدلا طذل تفنولوع

 . تن/يم الذالآ وأذقت  بتوعيهالآ  هداف ا نجا  لدلا طلبة ال(ةن العارةر بغةت . 2016أبدالقادر ابراهيم  يار  ظ

 ر الة ماعستير غير منشور . فلسطين. كلية التربية. عامعة الأ هر.

 .الأردن أمان. . المسير . دار88ط معرفي الن/رية والتطبيق.ال النةس ألم  .2004ظ يو ن العتو  أدنان

http://www.noor-alyaqeen.com/
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 . التعلم ا لفتروني المنتشر نقلةة عديةد  نحةو تةريةد التعلةيم الجةامعىز مةن تعلةم كة  2015أ(ا  إدريس الحسن ظ

المجموأة إلي تعلم ك  فرد في المجموأة. بحث مقد  للمؤتمر الدولى الرابع للتعلةيم ا لفترونةي والتعلةيم 

 بعد. السعودية. الرياض.أن 

 منشةور  . غيةر ماعسةتير ر ةالة الش (ةية. المتغيةرالآ مةن بعةدد وأذقتهمةا الةتعلم   ةلوبا . 2009عديد ظ لبنى

 عامعة دمشق.

المؤعلةة  فةي بيئةة الةتعلم  - .   ر التةاأة  بةين توقيةت تقةديم التغذيةة الراععةةظ الةوريةة2015ظ محمد كمال أةيةي

الت(ملي  في تحقيق بع  نةوات  الةتعلم لةدلا طةذل الجامعةة  -ل التعلمظ النشطا لفتروني أن بعد و  لو

   .166 -81. و  2. ع 25العربية المةتوحة . مجلة الجمعية المثرية لتفنولوعيا التعليم. م  

 .   ةةر إخةةتذف حجةةم مجموأةةالآ 2020محمةةد م تةةار المرادنةةى ، م(ةةطةي محمةةد الشةةي  ، يا ةةين  حمةةد محمةةدظ

تعلم منتشر في تنمية مهارالآ تطوير مواقةع الويةا لةدلا تذميةذ المرحلةة ا أداديةة. مجلةة التشارك ببيئة 

 .614 -585. و3و ع20كلية التربية بفةر الشي . م 

درا ةة “ا ت دا  التعلم المنتشر كنموذ  للتةدريا ا لفترونةي  ) 2015محمد راغا أمارة،  الم لالت ال لن ظ

ورقةة أمة  مقدمةة فةي المةؤتمر الةدولي الرابةع  .“ ة العربيةة السةعوديةتطبيقية ألى التعليم العا  بالمملفة

 .للتعلم ا لفتروني والتعلم أن بعد، الرياض

 المةواد نحةو ا تجةائ تعةدي  المعلومةالآ فةي تجهيةت   ةتراتيجيالآ برنةام  فعاليةة) :  2004 ( السةميع أبةد محمةد

 التربيةة كليةة مجلةة . "العقليةة السةعة  ةوك الأكةاديمي فةي وا نجةا  ا  تذكار مهارالآ و ياد  التربوية

  .56ع ظ . بالمن(ور 

 .1. طو ار  التعليم العفلي. معاهد القاهر  . تطبيقالآ ا نترنت والو ائط المتعدد . 2014محمد أبدالرا م رم  ظ

ي الهويةةة  . القةةدر  التنبؤيةةة للفةةةاك  الذاتيةةة والر ةةا الةةوظيةي  التن/ةةيم الةةذاتي فةة2012محمةةد أبةةدالةتا  أجةةو  ظ

 ر الة دكتورائ غير منشور . عامعة اليرموك.اربيد. الأردن.الوظيةية للمعلمين الةلسطينيين. 

الةتعلم ا لفترونةي المنتشةرب البةث الثابةت، والنشةر  تطبيقةالآ بعة   . فاأليةة2015ظ بةدو  أبةدالهادلا محمةد

الةةتعلم بمنطقةةة أسةةير  السةةه ب لتنميةةة مهةةارالآ ا ةةت دا  المفتبةةالآ الرقميةةة لةةدلا  منةةاك مراكةةت م(ةةادر

 -460. و 163مجلة التربية للبحوف التربوية والنةسية وا عتماأيةة. ع واتجاهاتهم نحوها. القاهر . 

514. 
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 . القاهر . دار الفلمة.أمليالآ تفنولوعيا التعليم . 2003محمد أطية خميس ظ

لفترونةي، القةاهر ز دار السةحال  . الألةول الن/ريةة والتاري يةة لتفنولوعيةا الةتعلم ا 2011محمد أطية خميس ظ

 للنشر والتو يع.

 العلمةي مةن تفنولوعيةا الةتعلم ا لفترونةي إلةي تفنولوعيةا الةتعلم المنتشةر. المةؤتمر  .2008محمد أطية خميس ظ

العربةي.  الةوطن فةي التربةو  التطةوير ا ليفترونةي وتحةديالآ التعلةيم تفنولوعيةا - أشةر الحةاد  السنو 

 .18يم. م  مجلة تفنولوعيا التعل

 . ن/ةةم الةةتعلم الذكيةةة كركيةةت  للةةتعلم فةةي أ(ةةر المعرفةةة. المةةؤتمر الةةدولى   2003محمةةد كةةاظم، محمةةد الهةةادلا ظ

 لتفنولوعيا المعلومالآ وا ت(ا لآ. القاهر . اكاديمية السادالآ للعلو  ا دارية.

المؤعلةة  فةي بيئةة الةتعلم  -يةة .  ةر التةاأة  بةين توقيةت تقةديم التغذيةة الراععةةظ الةور2015ظ محمد كمال أةيةةي

الت(ملي  في تحقيةق بعة  نةوات  الةتعلم لةدلا طةذل الجامعةة  -ا لفتروني أن بعد و  لول التعلمظ النشط

   . 166 -81. و 2. ع 25العربية المةتوحة. القاهر  . مجلة تفنولوعيا التعليم. م 

 كليةة مجلةة الجامعةة. طلبةة لةدلا العقلةى هةادبا ع وأذقتة  المعرفةي الةذاتي التن/ةيم  .2018ظ أبةاس محمةد محمد

 .504 -475 و و .127 ع بغداد. عامعة ا دال.

 أةالم . القةاهر .1 تعلةم معالةر . ط   ةاليا والتربةو  ا عتمةاأي الةنةس ألةم  . 2003 ظ الديا م(طةي محمد

 .الفتا

 المرحلةة طلبةة لةدلا المشةفذلآ ألةى حة  بالقةدر  وأذقتهةا المعلومةالآ  . تجهيةت2009م(ةعا محمةد ألةوان ظ

 الثانوية. القدس. عامعة الأق(ى. ر الة ماعستير غير منشور .

  ةر التةاأة  بةين مسةتولا تحفةم المعلةم و  ةلول التةفيةر ببيئةالآ الةتعلم الش (ةية  . 2015ظ مبةار  أبدالعال منال

معيةة الم(ةرية الجألى بع  نوات  التعلم وتنمية مهارالآ التن/يم الةذاتي لةدلا تذميةذ الحلقةة ا بتدائيةة. 

 .4و ع25لتفنولوعيا التعليم. م 

 . تطوير بيئة تعلم منتشر تفيةية وفقا  لأ اليا معالجة المعلومةالآ 2016منال أبدالعال مبار ، حنان محمد ربيع ظ

لتنميةةة مهةةارالآ الدأايةةة وا أةةذن والةةدافع المعرفةةي لةةدلا طةةذل المرحلةةة الثانويةةة التجاريةةة. الجمعيةةة 

 .92 -3. و 2. ع 26التعليم. م   الم(رية لتفنولوعيا
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  التةاأة  بةين تلميحةالآ الفتةال ا لفترونةي ومسةتويالآ تجهيةت 2017ظ ف ةر   حمةد ، إبراهيم مجد منال مبار ، 

 درا ةالآ - التربيةة تفنولوعيةاالمعلومالآ و  رئ ألى التح(ي  المعرفي لتذميذ المدر ة ا بتدائية. مجلةة 

 .32ع. وبحوف

الةتعلم المةن/م ذاتيةا  وأذقتة  بالمعتقةدالآ المعرفيةة الذاتيةة لةدلا الطلبةة الجةامعيين. مجلةة  . 2020منى  ليم طة  ظ

 .34م  33بحوف في التربية النوأية. ع

 . الةةتعلم ا لفترونةةي المنتشةةر. السةةعودية. و ار  التعلةةيم. مفتةةا ا رةةراف بالنهاةةة 2014مهةةا لةةالت العجةةذن ظ

 الثانوية.

 .   ر التةاأ  بين  نماط م تلةة من دأامةالآ الةتعلم البنائيةة داخة  2010رادنى ظنبي  عاد أتمى، محمد م تار الم

الفتةةال ا لفترونةةي فةةي التح(ةةي  وكةةةاك  الةةتعلم لةةدلا طةةذل الدرا ةةالآ العليةةا بفليةةالآ التربيةةة، درا ةةالآ 

تربوية واعتماأية، مجلةة دوريةة محفمةة ت(ةدرها كليةة التربيةة عامعةة حلةوان، المجلةد السةادس أشةر، 

 .321-251د الثالث، و و العد

 الأداك تحسةين فةي للةتعلم الذالآ إدار  ا تراتيجيالآ ألى قائمة تعليمية موديذلآ فعالية  .2005 حمدظ حسن نعيمة

 المةةؤتمر العلميةةة. التربيةةة مجلةةة الثةةانو . الأول ال(ةةن لطةةذل الأحيةةاك لةةتعلم الةةذاتي والتن/ةةيم الأكةةاديمي

  .2م  التا ع. العلمي

 الةةذاتي التن/ةةيم مهةةارالآ تنميةةة ألةةى المعةةت  الواقةةع تفنولوعيةةا ا ةةت دا    ةةر  .2019ظ العليمأبةةد محمةةد فاطمةةة

 الةنةس وألةم التربيةة فةي أربيةة درا ةالآ مجلةة . القةاهر  الثةانولا. الأول ال(ن طالبالآ لدلا والتح(ي 

ASEP. 107ظ ع.  

اد المنتلةةي و  رهةةا فةةي تنميةةة   ا ةةت دا  بيئةةة تعلةةم افترا ةةية فةةي تةةدريس ا قت(ةة2020هبةةة أبدالمحسةةن  حمةةد ظ

التح(ي  المعرفي و مهارالآ التن/يم الذاتي و تحسين عةود  الحيةا  لةدلا طالبةالآ رةعبة الت(هية  التربةو  

 . 26ب لية التربية بسوها . القاهر  . مجلة درا الآ تربوية واعتماأية. ع 

للتغذيةةة الراععةةة ظمةةوعت ،  . إ ةةتراتيجيتان مقترحتةةان 2013هبةةة أثمةةان العةةتل، يسةةرية أبدالحميةةد يو ةةن ظ

مة(ةةلة  ببيئةةالآ الةةتعلم الش (ةةية وفاأليتهمةةا فةةي تنميةةة التن/ةةيم الةةذاتي لةةدلا طةةذل تفنولوعيةةا التعلةةيم. 

 .4وع23الجمعية الم(رية لتفنولوعيا التعليم. م 
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ال طةة فاألية ا ت دا  التغذية الراععة ا لفترونية في تنمية مهارالآ إأةداد  . 2009( وفاك م(طةي محمد كةافي

. م(ةةةر. مجلةةةة مسةةةتقب  التربيةةةة العربيةةةة. لطالبةةةالآ الماعسةةةتير بجامعةةةة الملةةةا أبةةةد العتيةةةت البحثيةةةة

 .58.ع16م 
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