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 المستخمص: -             
ىدف البحث الحالي إلى إعداد برنامج  تدريبي قائم عمى السيكودراما لخفض السموك     

( تمميذ 02العدواني  لذوى صعوبات التعمم ثم التحقق من فعاليتو، وتكونت عينة البحث من )
 (02وتمميذة، تم تقسيميم إلى مجموعتين إحداىما تجريبية وآخري ضابطة قوام كل منيما )

إناث( تم إختيارىم بطريقة قصدية من تلبميذ الصف الثاني  3ذكور و 7)تلبميذ منيم 
-7والثالث الإبتدائي بمدرسة حتشبسوت الإبتدائية بمحافظة المنيا، وتراوحت أعمارىم بين)

( سنوات، وتمثمت أداوت البحث في: مقياس السموك العدواني) إعداد الباحثة(، مقياس 9
ابعة(، مقياس صعوبات التعمم الأكاديمية ) إعداد عبد بينيو لمذكاء )الصورة الر  -ستانفورد
، ولمعالجة بيانات )إعداد الباحثة((،  وبرنامج تدريبي قائم عمى السيكودراما0200العال،

البحث إستخدمت المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية، معامل إرتباط بيرسون 
عامل الفاكرونباخ لمثبات، لحساب الصدق والثبات، معامل جتمان لحساب الثبات، م

الأساليب الإحصائية اللببارامترية والتي تمثمت في إختبار)مان ويتني( لدلالة الفروق بين 
ختبار )ويمكوكسون( لدلالة الفروق بين الرتب غير المرتبطة، وقد تم  الرتب المرتبطة، وا 

مج الإحصائي إجراء ىذه المعالجات الإحصائية بإستخدام الحاسب الآلي من خلبل البرنا
(، وأظيرت نتائج البحث: وجود فروق ذات دلالة SPSSلمعموم الإجتماعية المعروف بإسم )

إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوى صعوبات التعمم لممجموعتين التجريبية 
والضابطة في السموك العدواني "بعد تطبيق برنامج السيكودراما"  لصالح  أفراد المجموعة 
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(، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات 2020التجريبية عند مستوى)
الأطفال ذوى صعوبات التعمم لممجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس 

(، عدم وجود فروق ذات دلالة 2020السموك العدواني لصالح القياس البعدى عند مستوى)
ب درجات الأطفال ذوى صعوبات التعمم لممجموعة التجريبية في إحصائية بين متوسطي رت

القياسين البعدي والتتبعى عمى مقياس السموك العدوانى بعد ثلبثة أشير من إنتياء التطبيق، 
نتيى البحث بالتوصيات  .وا 

 

 صعوبات التعمم. السموك العدواني،  ، السيكودراما،برنامج تدريبي الكممات المفتاحية: -          
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 “The Effectiveness of a psychodrama training program in reducing 

the aggressive Behavior for learning disability" 

Abstract: 

 The aim of the current research is to prepare a training program based on 

psychodrama 
 to reduce the aggressive behavior of people with learning disability and then 

verify its effectiveness. The research sample consisted of (20) male and female 

students, they were divided into two groups, one experimental and the other 

controlling, each of them (10 students, including 7 males and 3 females) were 

deliberately selected from the second and third graders of primary school at 

Hatshepsut Elementary School in Minya Governorate, and their ages ranged 

between (7-9) years, The research tools were: the aggressive behavior scale 

(prepared by the researcher), the Stanford-Binet intelligence scale (the fourth 

picture), the academic learning difficulties scale (prepared by Abdel-Al, 2012), 

and a training program based on psychodrama. Pearson correlation coefficient 

for calculating honesty and reliability, Gutman coefficient for calculating 

reliability, Facronbach coefficient of reliability, non-parametric statistical 

methods, which were represented in the (Mann-Whitney) test for the 

significance of differences between the related ranks, and the (Wilcoxon) test 

for the significance of the differences between the uncorrelated ranks, these 

statistical treatments were carried out Using the computer through the statistical 

program for the social sciences known as (SPSS), This recent study concluded 

the following results: the existence of differences among the middle ranks of 

the experimental group and the control group of the experimental group in 

dimensional measurement on the scale of aggressive behavior, function 

at(0,01), and  the presence of statistically significant differences among the 

middle ranks grades students in the experimental group on the scale of 

aggressive behavior before and after the application of the program for the 

benefit of dimensional measurement ,function at(0,05), follow up measure on 

the scale of aggressive behavior after two months from the end of application. 

The study also provided a number of recommendations ,and follow up measure 

on the scale of aggressive behavior after three months from the end of 

application. The study also provided a number of recommendations.   

 

- Keywords :training program, Psychodrama ,aggressive 

Behavior, learning disability. 
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قدمة:م   

 ةاليامو في الوقت الراىن نتيج ةمفيوم صعوبات التعمم من المفاىيم الحديثيعتبر     
وعمم النفس والطب والاعصاب، حيث تعد  ةلاىتمام العديد من الباحثين في مجال التربي
ولا عمى  ةالتي لا تقتصر عمى مرحمو الطفول ةمشكمو صعوبات التعمم من المشكلبت الحياتي

النطاق المدرسي ولا الجانب الاكاديمي فحسب، بل تتعداه لتصل الى مراحل حياه الفرد 
 ةوالنفسي ةوالمستقبمي ةخرى عمى حياه الفرد المينيأو بأؤثر في صوره ، التي قد تةالقادم

 (.02، 0202، يالمصر مي و التيا (ةوالاجتماعي
نيا أدون غيرىا بالرغم من  ةعمري ةليست مقتصره عمى مرحم ةكاديميصعوبات الألفا   

كثر أ يي، لكنيا تتضح كمما تقدم الطفل بالعمر فةالعمري ةشكاليا وفق المرحمأتختمف في 
، و تؤثر سمبا في نمو وتطور ر، ويفترض معالجتيا بشكل مبكةالابتدائي ةوضوحا في المرحم

و أ ةعاقو عقميإىو طفل لا يعاني من ة الطفل، فالطفل الذي يعاني من الصعوبات الاكاديمي
نفعالية بل ىو طفل يعاني إضطرابا إ وأو بيئيا أحرمان ثقافيا  وأ( ةبصري وأ ة)سمعي ةجسمي

التي تشمل الانتباه والادراك وتكوين المفاىيم والتذكر  ةالاساسي ةاضطرابا في العمميات النفسي
والحساب وما يترتب  ةوالكتاب ةعمى تعمم القراء ة، ويظير صداه في عدم القدر ةوحل المشكم
و فيما بعد، عمى شكل قصور في تعمم المواد أ، ةالاساسي ةخر سواء في المدرسأعميو من ت

عمى المستوى التعميمى الذى يصل لو زملبء من نفس السن عمى الرغم  ةالمختمف ةسيالدرا
 (.22، 0200،ش)القمة فوق متوسط وأ ةمما لديو من قدرات عقميو ونسبو ذكاء متوسط

وتعد السيكودراما منذ نشأتيا إسموبا إسقاطيا من أساليب العلبج النفسي الجماعي التي    
اني، حيث يقوم المسترشد بتمثيل موقف من المواقف تساعد في خفض السموك العدو 

الإجتماعية المثيرة  لمعدوان التي مر بيا في حياتو عمى خشبة المسرح بدون الإعتماد عمى 
نصوص مكتوبة أو مسبقة الإعداد، ويمعب المسترشد عادة دور البطولة في التمثيل، ويمعب 

ي استثارة السموك العدواني الآخرون دور الأشخاص الذين يمثمون مصدرا أساسيا ف
كالمدرسين أو الأقران أو الوالدين وغيرىم ممن يغشى التفاعل معيم، سواء كان ذلك في 

أساليب الإرشاد  أحد تعد السيكودراما بفنياتيا المختمفةمحيط الأسرة أم المدرسة أم المجتمع، ف
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وىذا ما طلبب في مختمف المراحل العمرية، يمكن إستخداميا مع ال يوالت يالجماع يالنفس
وتوصمت نتائجيا إلى  (Armstrong,2002 (دراسة و العديد من الدراسات مثل:أكدت

وتوصمت نتائجيا  (2011)محفوظ ودراسةفعالية الدراما مع طفل ذوى صعوبات التعمم، 
 ( بين متوسطات درجات2.20 ≥ ∞وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) إلى

، المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة وذلك في إختبار تقدير السموك
وجود فروق دالة إحصائياً عند الى النتائج وتوصمت  (2016) ويعقوب ةنعلاو  دراسة

ولصالح المجموعة التجريبية في خفض السموك  بين المجموعتين (0.05)المستوى 
ودراسة  الاجتماعية عمى الدرجة الكمية وعمى الأبعاد الفرعية،الفوضوي، وتنمية الميارات 

وقد أظيرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (2017ي)سميمان
( لصالح المجموعة التجريبية، التي شاركت في البرنامج التدريبي المبني  2.20الدلالة )

وتوصمت نتائج الدراسة  (2017)راسة حسندو ، عمى السيكودراما لمحد من العنف المدرسي
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابط في حدة 
المشكلبت السموكية بعد تطبيق البرنامج السيكودرامي المقترح عمى أفراد المجموعة 

ية في حدة التجريبية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى أفراد المجموعة التجريب
المشكلبت السموكية بين التطبيق القبمي والبعدي لمقياس المشكلبت السموكية، وأيضًا عدم 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى أفراد المجموعة التجريبية في حدة المشكلبت السموكية 
بين التطبيق البعدي والتتبعي بعد شيرين لمقياس المشكلبت السموكية، 

التحقق من فاعمية الدراما والتي ىدفت إلى  ((mohammad &Elmira,2018ودراسة
النفسية في تقميل عدوان الأطفال )باستخدام الدراما النفسية بدلًا من الأساليب الكلبسيكية 

وىدفت الدراسة إلى  تنمية الميارات  (2018)السيد دراسة، لخفض السموكيات العدوانية
برنامج قائم عمى السيكودراما لدى الأطفال من خلبل  يالأجتماعية وخفض السموك العدوان

أثر  ىدفت إلى التعرف عمى يوالت (2019)عبد العباسو  دراسة طو ،ضعاف السمع
في التخفيف من مشكلبت السموك العدواني لدى طمبة المرحمة السيكودراما  إستخدام

ىدفت الى التعرف عمى فاعمية الأنشطة  يوالت (2020ي )الرفاع دراسة المتوسطة،
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، الترويجية والسيكودراما في خفض مستوى العدوان لدى عينة من الطمبة السوريين
التعرف عمى دور تقنيات الدراما النفسية  والتي ىدفت إلى ((Akan,et,al ,2021ودراسة

 في خفض مستوى   العنف المدرسي في الوطن العربي.
 وأسئمتو مشكمة البحث: 

في محاولة  يوفى ضوء ما سبق أن عرضناه وما تبين يمكننا تحديد مشكمة البحث الحال
 جابة عمى السؤال الرئيسي التالي:الإ

 العدواني السموك خفض في دراما السيكو عمى القائم التدريبي البرنامج  " ما مدى فعالية
 تي:ويتفرع من ىذا السؤال الأ           ؟ التعمم صعوبات لذوى

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوى صعوبات ىل  -0
التعمم لممجموعتين التجريبية والضابطة في السموك العدواني "بعد تطبيق برنامج السيكودراما 

  ؟" لصالح  أفراد المجموعة التجريبية
ذوى صعوبات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال ىل  -0

التعمم لممجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس السموك العدواني لصالح 
  ؟القياس البعدي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوى صعوبات  ىل -3
العدواني بعد  عمى مقياس السموك يالتعمم لممجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبع

  ؟ثلبثة أشير من إنتياء التطبيق
 :أىــــــــــداف البحث 

 ييدف البحث الحالي إلى :          
إعداد برنامج  تدريبي قائم عمى السيكودرما  لخفض السموك العدواني لذوى صعوبات  -أ

 التعمم .
السموك العدواني  التحقق من فعالية البرنامج التدريبي القائم عمى السيكودراما في خفض -ب

 لذوى صعوبات التعمم.
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 :أىمية البحث 
من خلبل إطلبع الباحثة عمى بعض الدراسات السابقة والإطار النظري المرتبط     

الحالي يتضح أن السموك العدواني ينتشر بصورة كبيرة لدى تلبميذ المرحمة  البحثبموضوع 
مم بصفو خاصة، مما يؤثر عمى الإبتدائية بصفو عامة، وبين التلبميذ ذوى صعوبات التع

ذلك يعد توفير برنامج تدريبي قائم عمى لالنواحي النفسية والإجتماعية لدى التلبميذ، و 
في المرحمة الإبتدائية  الاكاديمية السيكودراما لخفض السموك العدواني لذوى صعوبات التعمم

كسابيم سموكيتضرورة ممحو لمساعد ات جديده أكثر يم عمى التخمص من تمك السموكيات وا 
 وتوافقا حتى يصبح أكثر تكيفا وىو ما يمكنيم من إجتياز تمك المرحمة العمرية بنجاح 

لى مشكمة تؤثر عمى تحصيميم إمواصمة حياتيم التعميمية والإجتماعية دون التعرض 
 الدراسي.

 :مصطمحات البحث 
 وتحددت مصطمحات البحث فيما يمى :            

 القائم عمى السيكودراما: البرنامج التدريبي  -0
الحالي بأنو "مجموعة من الجمسات التدريبية المنظمة  بحثإجرائيا في ال وعرفتو الباحثة  

جمسة(،  02أسابيع(، وعدد محدد من الجمسات) 02والمخططة والمحددة بوقت معين)
دقيقة( في شكل برنامج قائم عمى إستخدام  02دقيقة إلى  00ويتراوح زمن كل جمسة ) من 

ري، لعب الدور، عكس فنيات )الدكان السحالويتضمن مجموعة من  أسموب السيكودراما،
وييدف إلى خفض السموك  ،الدور، تقديم الذات، المرآه، المحاكاة أو النمذجة، حل المشكمة(

العدوانى لذوى صعوبات التعمم، وىذا البرنامج يتضمن العديد من الجمسات تحوى مجموعة 
 من الفنيات بحيث تقدم بصوره جماعية". 

 السيكودراما: -0
" عباره عن قصص، تصوير تمثيمى مسرحى، مسرح بأنيا( 15، 2017) صبرىعرفيا    

حر   يعرائس، لمشكلبت سموكية مختمفة الأبعاد تتم فى ظل جماعة إرشادية وشكل تعبير 
، ما يتيح  فرصة التنفيس الإنفعالى  والإستبصار الذاتى ونينأوأجواء مخيمو بالأمن والطم
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شخصيو  يوالتقمص بيدف إحداث أثر وتغير ف ةعمى التقميد والمحاكا ةوفيم الآخرين والقدر 
 المسترشد.

"ىي شكل من أشكال العلبج  بأنيافي البحث الحالي وعرفت الباحثة السيكودراما إجرائيا - 
النفسي الجماعي، يطمق عميو أحيانا العلبج بالمسرحيات النفسية يتناسب مع جميع 

صوير مسرحي لمشكلبت سموكية الأشخاص في مراحميم العمرية المختمفة، وىى عباره عن ت
تتم في موجود مرشد وجماعة إرشادية بشكل تعبيري حر بما يتيح فرصـة لمتنفـيس الإنفعالي 

 التمقائي والإستبصار الذاتي بيدف تعديل أنماط السموك غير الملبئم.
 :يالسموك العدوان -3
أو  يقول لفظ ي" سموك يتسم بالعنف ويتمثل فبأنو (102 ،1988)منسى وحسنعرفو  -

أو  وفعل مادى موجو نحو الشخص نفسو أو نحو أشخاص آخرين أو الإضرار بممتمكات
 ممتمكات الآخرين سواء كان ذلك بطريقة مباشرة أو بطريقة غير مباشرة.

أو بدنى يصدره الفرد،  ي" سموك لفظبأنو في البحث الحالى جرائياإالباحثة  وعرفتو  - 
ويمكن ملبحظتو وقياسو، وييدف إلى إلحاق الاذى أو الضرر بالآخرين أو بالبيئة بما فييا 

 من ممتمكات عامو وخاصة سواء كان ذلك بطريقة مباشره أو غير مباشرة. 
 صعوبات التعمم: -0
ميذ مجموعة غير متجانسة من التلب "بأنيا( صعوبات التعمم 10-2011،9)حسنعرف   

مجال أو  يف يذوى ذكاء متوسط أو فوق متوسط، يظيرون تباعدا واضحا بين أدائيم الفعم
من الأنشطة والمعمومات داخل الفصل  ةأكثر من المجالات الأكاديمية، ولا يستطيعون الإفاد

أو خارجو ولا يستطيعون الوصول إلى مستوى التمكن الذى يصل إليو التلبميذ العاديين 
والإدراك والتذكر والتفكير،  ةصور فى العمميات المعرفية الأساسية كالإنتباوذلك بسبب الق

كما أن ىؤلاء التلبميذ لا يعانون من مشكلبت حسية سواء كانت سمعية أو بصرية أو 
وأيضا لا ي أو تعميم يأو إقتصاد يسواء كان ثقاف يحركية، ولا يعانون من حرمان بيئ

 أو إعتلبل صحى .يعانون من إضطرابات إنفعالية حاده 
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" مجموعة غير بأنيم يلحالاالبحث  يوعرفت الباحثة ذوى صعوبات التعمم إجرائيا ف -
ذوى ذكاء متوسط أو فوق متوسط،  يالعاد يالفصل الدراس يمتجانسة من التلبميذ ف
مجال أو أكثر من مجالات التعمم سواء  يف يالتحصيل الدراس يويعانون من إنخفاض ف

ية ) كالإنتباه أو الإدراك أو الذاكرة أو الفيم أو التفكير(،أو صعوبات كانت صعوبات نمائ
أو النطق أو إجراء العمميات الحسابية( مقارنو  يأكاديمية )كالقراءة أو الكتابة أو التيج

، وىم لا يعانون من يوالصف الدراس ينفس العمر الزمنى والمستوى العقم يبأقرانيم ف
ة أو بصرية أو حركية(، وأنيم ليسوا متخمفين عقميا ولا مشكلبت حسية سواء كانت )سمعي

 يعانون من إضطرابات إنفعالية حاده أو إعتلبل صحى .
 :إجـــــــــــــراءات البحث 
 التجريبي لملبئمتو لطبيعة البحث.  ستخدمت الباحثة المنيج ا: منيج البحث -
 - الإبتدائية المشتركةختارت الباحثة وبشكل قصدي مدرسة حتشبسوت ا: مجتمع البحث -

 مجتمع البحث. تصبحبمحافظة المنيا ل
( تمميذ وتمميذه بالصف الثاني والثالث 02: وتكونت عينة البحث من)عينة البحث -

مصحوبو بسموك عدواني مرتفع وتم إختيارىم  الأكاديمية من ذوى صعوبات التعمم يالإبتدائ
مقياس صعوبات التعمم الاكاديمية )  من خلبل دفتر درجات المعمم وتطبيق بطريقة قصدية
 . إعداد عبدالعال(

 :الخطوات التي مر بيا إعداد البرنامج 
الاطلبع عمى الدراسات السابقة التي تناولت السيكودراما، وكذلك الاطلبع عمى الكتب  -

 والأبحاث والبرامج المختمفة لمسيكودراما لمتعرف عمى أسس بناء البرنامج.
 السيكودراما الحديثة وفنياتيا. الاطلبع عمى أنشطة -
 تحديد معايير بناء البرنامج. -
 تحديد أىداف البرنامج. -
 تحديد المحتوى العممي لمبرنامج. -
 تحديد فنيات السيكودراما المناسبة لتطبيق البرنامج. -
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 الخطة الزمنية المتوقع فييا تنفيذ البرنامج. -
  تحديد أساليب التقويم) البعدي والتتبعى(. -
 عرض البرنامج في صورتو النيائية عمى السادة المشرفين لمتأكد من صلبحيتو لمتطبيق. -
إجراء التعديلبت اللبزمة وتعديل البرنامج في ضوء استجابات الساده المشرفين وصولا  -

 لمصورة النيائية لمبرنامج.
 الحصول عمى موافقة وزارة التربية والتعميم. -
 الأكاديمية الاساسية والمتمثمة في عينة من ذوى صعوبات التعممإختيار عينة الدراسة  -

( سنوات من تلبميذ 9-7ممن يعانون من سموك عدواني مرتفع والتي تتراوح اعمارىم من )
 الصف الثاني والثالث الابتدائي بمدرسة حتشبسوت الابتدائية بمحافظو المنيا.

 اد المجموعة التجريبية . تطبيق البرنامج القائم عمى السيكودراما عمى أفر  -
 تقويم البرنامج . -
 :الأسس النفسية والتربوية التي يقوم عمييا البرنامج السيكودرامى 
 مراعاة مبدأ الفروق الفردية بين التلبميذ. -0
 أن يكون البرنامج مناسب لقدرات التلبميذ ذوى صعوبات التعمم. -0
 المطموب أدائيا.أن يكون الوقت كافيا لإنجاز التمميذ لمميمة  -3
 الاعتماد عمى التعزيز بأنواعو المختمفة في إثابة السموك المرغوب فيو. -0
 تكوين علبقات إجتماعية بين التلبميذ والمعالج وبين التلبميذ أنفسيم. -0
 ضرورة إستمرار البرنامج لفترة زمنية كافية لمتدريب. -0
 تييئة الظروف المحيطة أثناء تنفيذ البرنامج. -7
 يات السيكودراما المستخدمة في البرنامج :فن 

إستخدمت الباحثة بعض الفنيات التي قد تكون ليا فعالية في الدراسة الحالية ولا سيما مع 
تمميذ المرحمة الإبتدائية ذوى صعوبات التعمم، وقد راعت الباحثة في إختيارىا لتمك الفنيات 

المرحمة الإبتدائية ذوى صعوبات التعمم  أن تكون مناسبة لممرحمة العقمية والعمرية لتلبميذ
حيث  .ومن ىذه الفنيات ) تقديم الذات، لعب الدور، قمب الدور، الدكان السحري، المرآه
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أثبتت  العديد من الدراسات السابقة جدوى وفعالية ىذه الفنيات مع التلبميذ ذوى صعوبات 
عبد الواحد  (، دراسة2000)دراسة خطابالتعمم بالمرحمة الإبتدائية ومن تمك الدراسات: 

(، 2013)بيومي (، دراسة2012)عبد الحميد دراسة ،(2010)الجبالي  (، دراسة2009)
( دراسة 2017)يعقوب (، دراسة 2016)علاونة ويعقوب (، دراسة2015)أحمد دراسة

 وستقوم الباحثة بعرض تمك الفنيات عمى النحو التالي: (2018) أبو الرب
: وفى ىذه الفنية تقوم الباحثة ((Self-presentation techniqueتقديم الذات  - 1

بتدريب الطفل عمى تقديم نفسو للآخرين وأن يتحدث أمام الآخرين عن بعض المشكلبت 
التي يواجييا مع أقرانو وفى المنزل وفى المجتمع بصفو عامو، وىذا يساعد تنمية الثقة 

 بالنفس لدى الطفل.
وتتناسب ىذه الفنية مع الأطفال خاصة في المرحمة  (:Role-playingلعب الدور )  -2 

الإبتدائية حيث أن الطفل في ىذه المرحمة يكون شغوفا لسماع القصص وتقميدىا، حيث يقوم 
الطفل بمعب دور الأب، أو أي دور أخر مما يساعد في خفض السموك المراد تعديمو عن 

 طريق التنفيس الإنفعالي بالتقميد.
وتساعد ىذه الفنية في وضع الطفل مكان الآخر (: Role Reversalعكس الدور)  -3

بحيث يشعر بنفس الإحساس الذى يعانى منو نتيجة لمسموك غير المرغوب فيو الذى يمارس 
 معو، فيتم إستبصاره، ومن ثم تعديل سموكو لما ىو متفق عميو إجتماعيا .

ات السيكو دراما حيث تعتبر ىذه الفنية من أىم فني (:(Magic Shopالدكان السحري  -4
أنيا تمس جانب نمائي ىام في حياه الطفل، يعيشو بقوه وىو المعب الإييامي ، والتخيل لدى 
الطفل فى ىذه المرحمة، وبالتالي تعمل ىذه الفنية عمى إدخال مبادئيا وتوظيفيا في خفض 

 السموك غير المرغوب فيو والمراد تعديمو.
وفى ىذه الفنية يرى الطفل نفسو بعين نفسو : (Mirror techniqueفنية المرآه ) -5

وبعين المشاىدين، ومن ثم يصبح خارج الشخصية ويحكم عمى نفسو وكانو في مرآه  وذلك 
 من خلبل تمثيل مشكمتو بواسطو ممثمين آخرين عمى المسرح.
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وفى ىذه الفنية يقوم كل (: Problems Solving Techniqueفنية حل المشكمة ) -6
د المجموعة بعرض أىم المشكلبت التي تسبب لو مشكمو في حياتو ويقوم باقي طالب من أفرا

أفراد المجموعة بإيجاد الحمول المناسبة لتمك المشكمة، فيذه الفنية تعد مزيجا من عده فنيات 
تستخدم في العلبج النفسي الجماعي والعلبج السيكو درامي عمى حد سواء مثل : تقويم 

 اة.النفس، المنولوج ، المناج
وفى ىذه الفنية تقوم الباحثة (:  Modeling Techniqueفنية النمذجة السموكية ) -7

بعرض نماذج مرئية أو مسموعة أو مقروءة عمى أمل أن يقوم التلبميذ بتقميدىا من خلبل 
عممية مراقبة النموذج، وذلك لتعمم بعض السموكيات الصحيحة بدلا من السموكيات غير 

ى نظرية التعمم الإجتماعي لتعمم السموك من خلبل الملبحظة أو المرغوبة فيي تقوم عم
 النمذجة.

وتستخدم ىذه الفنية بيدف مساعده التمميذ عمى مواجية مشكمتو  المناقشة والحوار: -2
 –بإستخدام طرق تعميمية يتعامل من خلبليا مع تمك المشكمة من مختمف جوانبيا )يناقش 

 يجيب(. –يسأل  –يحاور 
 وذلك بالإضافة إلى مجموعة من الأساليب وىى:  
ثناء( لمتلبميذ عمى  –: وىنا تقوم الباحثة بتقديم المدعمات)مدح التعزيز الإيجابي-أ

الإجابات الصحيحة والإستجابات الملبئمة أثناء النقاش،  بحيث يكون اليدف من إستخدام 
المرغوب بحيث يصبح جزءا من ىذه الفنية ىو حث التلبميذ عمى التفكير السميم والسموك 

 حياتيم.
وىذه الفنية تستخدم في تبادل الرأي حول موضوع المحاضرة بين الباحث  المحاضرة:  -ب

والتلبميذ، ومن ناحية أخرى التلبميذ مع بعضيم لبعض، وبيذا فإن المادة العممية لممحاضرة 
 تصبح موضوع نقاش وحوار.

د مشكمة أو موقف محير يحتاج إلى حل من : تفترض ىذه الفنية وجو العصف الذىني -ج
خلبل عممية توليد الأفكار من قبل التلبميذ في محاولة لعرض أكبر عدد من الأفكار أو 

 الحمول لمموضوع الذى تم عرضو لمنقاش.
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: وتستخدم الباحثة ىذه الفنية لكى يعرف التمميذ نتيجة تعممة من خلبل التغذية الراجعة -د
ير أدائو بشكل مستمر، ومساعدتو في تثبيت ذلك الأداء إذا كان تزويده بمعمومات عن س

 يسير في الإتجاه الصحيح، أو تعديمو إذا كان بحاجو إلى تعديل.
يعد الواجب المنزلي أحد الأساليب الميمة في البرامج التدريبية أو  الواجب المنزلي: -ه

تجريبية القيام ببعض الواجبات العلبجية أو الإرشادية حيث تطمب الباحثة من أفراد العينة ال
المنزلية لما تم التدريب عميو في الجمسة، وذلك لتعذر إقامة الباحثة مع الأطفال لفتره طويمة، 
حيث يتم تنفيذ ما تعمموه من سموكيات إيجابيو في المواقف المختمفة ويتم مراجعتو أول 

بيت السموك الإيجابي من الجمسة لمعرفو مدى إستيعابيم لموضوع الجمسة، مما يؤدى إلى تث
 خلبل تكراره مع الآخرين في المواقف المختمفة.

 :محتوى جمسات البرنامج السيكودرامي 
البرنامج عمى مجموعة من الأنشطة التدريبية من شأنيا تدريب الطلبب )أفراد  يحتوى  

المجموعة التجريبية( عمى السموكيات الصحيحة لخفض السموك العدواني لدييم، وىذه 
الأنشطة سوف يتم تنفيذىا إعتمادا عمى مجموعة من الفنيات السموكية القائمة عمى إسموب 

يق أىداف البرنامج العامة والإجرائية والتي تم تضمينيا في السيكودرما والتي تيدف إلى تحق
 وفيما يمي ممخص لأىداف جمسات البرنامج السيكودرامى: ،( جمسة02)
الجمسة إلى تبصير المشاركين أفراد المجموعة التجريبية  ه: ىدفت ىذالجمسة الأولى -

  بماىية السموك العدواني وأثره عمى حياتيم الاجتماعية والاكاديمية.
: وىدفت الى تعريف المشاركين  بأسباب السموك العدواني ومظاىره الجمسة الثانية -

 المختمفة. 
ل عمى خفض السموكيات العدوانية : وىدفت ىذه الجمسة إلى تدريب الأطفاالجمسة الثالثة -

 لدييم بشكمييا المفظي والبدني من خلبل نشاط "الدكان السحري".
وىدفت ىذه الجمسة  إلى تدريب الأطفال المشاركين عمى كيفية إحترام  الجمسة الرابعة: -

 الممتمكات العامة والخاصة وتحمل مسئولية المحافظة عمييا.
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مسة إلى تدريب المشاركين أفراد المجموعة التجريبية : وىدفت ىذه الجالجمسة الخامسة -
تخاذ القرار.  عمى فنية حل المشكلبت وا 

: وىدفت ىذه الجمسة إلى تبصير الأطفال المشاركين بمفيوم الثقة الجمسة السادسة -
 بالنفس وصفات الواثق من نفسو.

رف وميارات وىدفت ىذه الجمسة إلى إكساب الأطفال المشاركين معا الجمسة السابعة: -
 بديمو لمعدوان، وأن يدركوا النتائج  المترتبة عمى السموك العدواني وسبل التخفيف من حدتيا

وىدفت ىذه الجمسة إلى تدريب الأطفال عمى طرق المذاكرة الجيدة  الجمسة الثامنة: -
 والتخمص من الإتجاىات السمبية تجاه بعض المواد الدراسية.

الجمسة إلي مساعدة الأطفال عمى تعديل بعض السموكيات  : وىدفت ىذهالجمسة التاسعة -
ستبداليا بأخرى تكيفية والتمييز بين السموك السوي وغير السوي.   الا تكيفية وا 

: وىدفت ىذه الجمسة إلى مساعده الأطفال عمى التمييز بين الأنواع الجمسة العاشرة -
ستبدال ىذه السموكيات العدوانية المختمفة لمسموك العدواني ومناقشتيا ووضع البدائل ليا و  ا 

 .بأخرى إيجابيو.
: وىدفت ىذه الجمسة إلي مساعدة الأطفال عمى التعبير بحريو عن الجمسة الحادية عشر -

 مواقف عدوانية تعرضوا ليا، والتعبير عن أفكارىم وحاجاتيم بطريقو سمميو بعيده عن العنف.
تبصير الأطفال بطبيعة المرحمة العمرية : وىدفت ىذه الجمسة إلى الجمسة الثانية عشر -

  التي يمرون بيا وأن يدركوا ما يقومون بو من تصرفات تؤدي إلى السموك العدواني.
: وىدفت ىذه الجمسة إلى تبصير الأطفال بالأسباب التي تؤدي إلى الجمسة الثالثة عشر -

  لنجاح.ضعف دافعية الإنجاز، والتغمب عمى دوافع الفشل والوصول إلى دوافع ا
: وىدفت ىذه الجمسة إلى مساعدة الأطفال عمى التعرف عمى الجمسة الرابعة عشر -

ستبدال  إمكانياتيم وقدراتيم، والتعرف عمى الأسباب التي أدت إلى تدني مفيوم الذات، وا 
 الأفكار الغير التكيفية بأفكار أخري تساعدىم عمى النظرة الإيجابية لمذات.

ىدفت ىذه الجمسة إلى تدريب الأطفال عمى كيفية تحقيق : و الجمسة الخامسة عشر -
النجاح بالإصرار والمثابرة لموصول إلى اليدف من خلبل الإقتداء بنماذج تحدت مشاكميا، 
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دراك قيمة العمم ودوره في الإرتقاء بالفرد ومكانتو، وتدريبيم عمى ميارات التحدي وتحمل  وا 
 ليدفيم. المسؤولية  وعدم الإستسلبم للئحباط لموصول

المشاركين فى البرنامج  : وىدفت ىذه الجمسة إلى تدريب الأطفالالجمسة السادسة عشر -
 .عمى مياره المراقبة الذاتية  السيكودرامى 

وىدفت ىذه الجمسة إلى تدريب الأطفال عمى ميارات التواصل  :الجمسة الثامنة عشر -
كسابيم بعض الصفات الإجتماعى الإيجابي الفعال مع الأخرين لزياده ثقتيم  بأنفسيم، وا 

 الإيجابية التي تزيد من تقدير الأخرين ليم.
تباع الجمسة التاسعة عشر - : وىدفت ىذه الجمسة إلى تدريب الأطفال عمى إحترام النظام وا 

 .التعميمات بالمدرسة وتنمية روح الولاء والإنتماء ليا
بأىمية العمل الجماعي  : وىدفت ىذه الجمسة إلى تنمية الشعورالجمسة العشرون -

التعاوني وذلك لتعزيز الروابط الإجتماعية بين الأطفال المشاركين في البرنامج، ومناقشة 
الأطفال حول التغيرات التي طرأت عمى سموكيم بعد تنفيذ البرنامج، والتأكيد عمى ضرورة 

ل مع المشكلبت ممارسة السموكيات الإيجابية التي تم إكتسابيا من البرنامج، وكيفيو التعام
 .التي سيتم التعرض ليا مستقبل بشكل عممي سميم

 :التوصيات 
خفض  يأظير البرنامج التدريبي السيكودرامي فعاليتة في تحقيق أىداف البحث المتمثمة ف

التجريبية، وفي ضوء ما توصمت إليو نتائج ىذا البحث  ةالسموك العدواني لدي المجموع
 توصى الباحثة بما يمي:

دراسات أخرى حول فعالية برامج معدة عن طريق السيكودراما من حيث أثرىا  إجراء -0
عمى متغيرات أخرى لفئة صعوبات التعمم مثل: مفيوم الذات، والتقبل الاجتماعي، السموك 

 التوكيدي.
عقد الورش التدريبية لممرشدين النفسيين والأخصائيين الإجتماعيين العاممين في  -0

التربوية عمى إستخدام السيكودراما وتوظيفيا في التعامل مع المؤسسات الإجتماعية و 
 المشكلبت الإجتماعية والانفعالية المختمفة مع فئات أخرى.
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تصميم البرامج العلبجية الإرشادية والتدريبية لممعممين والآباء عن كيفية التعامل مع  -3
 السموك العدواني.  
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 ع ـــــــــــراجـالم  
 :العربية المراجع أولا:

فعالية برنامج قائم عمى السيكودراما فى تحسين الكفاءة الإجتماعية لدى  :(0202أبو الرب، محمد) -   
  .07-02)الأول(.00مجمة الدراسات التربوية والنفسية، ،الطمبة ذوى صعوبات التعمم

لدى الأطفال ذوى  ىفعالية السيكودراما في تعديل السموك الإنطوائ :(0200أحمد، رقية عاطف إبراىيم)  -
رسالة ماجستير، كمية البنات للآداب والعموم والتربية، جامعة عين  ،صعوبات التعمم فى المرحمة الإبتدائية

 شمس.
سموكى( لمتخفيف من السموك العدوانى  –فاعمية برنامج إرشادى) معرفى (: 0207بمعربى، جموعى) -

، رسالة دكتوراه، كمية العموم الإنسانية والإجتماعية، تلاميذ المرحمة الثانوية وفقا لحاجاتيم الإرشادية لدى
 الجزائر.

خفض إضطراب  يفعالية برنامج تدريبى قائم عمى السيكودراما ف :(0203بيومى، يوسف سميمان)  -
، دراسات تربوية ونفسية، التعمم لدى الأطفال ذوى صعوبات  يقصور الإنتباه وعلاقتة بالقمق الإجتماع

 .033( ،0)72مجمة كمية التربية، الزقازيق، 
(: 0202سلبم)إالتيامي، نازك احمد، المصري، ابراىيم جابر، عمى ، محمود اسماعيل، عمى، ياسين  -

 ، دسوق: دار العمم والإيمان لمنشر والتوزيع.0، جالمرجع في صعوبات التعمم وسبل علاجيا
دور السيكودراما في خفض السموك العدوانى للأطفال: دراسة  :(0202داليا مصطفى السيد )الجبالى،  -

 .000-002(، 30ول )مجمة كمية التربية، المجمد الأ ،نظرية
تخفيف حدة بعض  ي(: فاعمية برنامج باستخدام السيكودراما ف0207حسن، داليا عبد الشكور ) -

، رسالة ماجستير، معيد الدراسات العميا لمطفولة، ء التعمميىبطالمشكلات السموكية لدى عينة من الأطفال 
 جامعة عين شمس.

قائم عمى بعض عادات العقل فى تنمية التفاؤل لدى  يبرنامج تدريب :(0200حسن، رمضان عمى ) -
-002(، 027)07جامعة بنيا، مجمة كمية التربية، ،ذوى صعوبات التعمم من تلاميذ المرحمة الإبتدائية

320. 
لمتخفيف من حدة سموك العنف  يمدى فاعمية برنامج سيكودرام (:0222خطاب، محمد أحمد محمود) -

، رسالة ماجستير، معيد الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عين لدى عينة من الأطفال المتخمفين عقميا
 شمس.
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خفض إعاقة الذات (: فاعمية برنامج قائم عمى السيكودراما في 0202الخطيب، إبراىيم محمد عمى )  -
مجمة جامعة القدس المفتوحة ، وتحسين المرونة النفسية لدى طمبة صعوبات التعمم في مدينة إربد

 .33-09،  30، العدد00جمد، مللؤبحاث والدراسات التربوية والنفسية
برنامج بإستخدام السيكودراما لتنمية الحصيمة المغوية لدى (: 0202رسلبن، أحمد خميل منصور) -

 ، رسالة ماجستير،  كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة المنياأطفال الروضة ذوى صعوبات التعمم
فاعمية الأنشطة الترويجية والسيكودراما في خفض مستوى (: 0202)الرفاعي، أحمد إبراىيم صالح - 

، الجامعة مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربوية والنفسية، ن الطمبة السوريينالعدوان لدى عينة م
 .000-029، العدد الاول،02الاسلبمية بغزة،  مجمد 

لتنمية الميارات الإجتماعية   فاعمية برنامج قائم عمى السيكودراما (:0202فايز سعد )السيد، سعد  -
 رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعو كفر الشيخ. وخفض السموك العدوانى لدى الأطفال ضعاف السمع،

خفض  يودوره ف يالمسرح يالتمثيل النفس ي بإسموبالإرشاد الجماع :(0207، جميمة )يسميمان -
 .30-02(،02العدد) مجمة العموم الإنسانية والإجتماعية، ،موك العنف لدى التمميذ المتمدرسس
فاعمية فنيات السيكودراما في خفض إضطراب نقص الإنتباه  :(0200عبد الحميد، زينب سيد ) -

-070(،30)، العدد يمجمة الإرشاد النفس، المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال ذوى صعوبات التعمم
320. 

تحسين بعض ميارات التواصل لدى  يفاعمية السيكودراما والنمذجة ف :(0229عبد الواحد، جييان ) -
 عين شمس. ةجامع كمية التربية،  ماجستير، ةرسال ،التلاميذ ذوى صعوبات التعمم

  يعدوانالسيكودراما لتخفيف السموك ال يف ديفاعمية برنامج ارشا(: 0202عمى، عبير فيمى محمد) -
 ، رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة الإسلبمية بغزه، فمسطين.لدى طالبات المرحمة الأساسية

خفض  فيقائم عمى السيكودراما  يفاعمية برنامج إرشاد: (0200أشرف، شفيق )يعقوب، ة، نعلبو  -
، المجمة وتنمية الميارات الإجتماعية لدى طمبة صعوبات التعمم فى لواء بنى عبيد يالسموك الفوضو 

 .037(،0)00العموم التربوية، يالإردنية ف
، عمان: دار الثقافة لمنشر 0ط ،الموىوبون ذوو صعوبات التعمم(: 0200القمش، مصطفى نورى)  -

 .والتوزيع
لدى  يالسيكودراما لتخفيف السموك العدوان يف يفاعمية برنامج إرشاد(: 0202محمد، عبير فيمى ) -

 غزه، فمسطين . –، رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة الإسلبميةطالبات المرحمة الأساسية
 يقائم عمى السيكودراما ف يفعالية برنامج علاج: ( 0200محفوظ، عبد الرؤوف إسماعيل محمود ) -

كتساب الميارات الاجتماعية المناسبة لدى الأطفال ذوى الإعاقة عقميا  يخفض درجة السموك العدوان وا 

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1182&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1182&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1182&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1443&page=1&from=
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، ول، المجمد الأ، جامعة الأزىرمجمة كمية التربية ،مدينة جدة يبعض مدارس الدمج ف يف
 .20-39،(000)العدد

مجمة البحث  ،يوعلاقتة بالذكاء الوجدان يالسموك العدوان :(0200منصور، فاطمة محمد محمد )  -
 .202 ،(03)0التربية،  يف يممالع
(: فعالية برنامج إرشادي باستخدام السيكودراما الحديثة لخفض 0207محمد، عبد الصبور منصور) -

،  مجمة كمية رياض الأطفال، جتماعيحدة النشاط الزائد لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعمم الإ
 .372-330(،02جامعة بورسعيد، العدد )

برامج العنف فى التمفزيون (: 0922) محمود عبد الحميم حامد ،منسى، حسن، ، محمد بيومي عمى -
(، الإبتدائية بالمدينة المنورهوعلاقتيا بالسموك العدوانى للأطفال) دراسة ميدانية عمى تلاميذ المرحمة 

 .020(،9رابطة التربية الحديثة، العدد)
فاعمية برنامج إرشادي قائم عمى السيكودراما في تنمية : ( 0209يعقوب، أشرف ابراىيم محمد) -

، مجمة العموم التربوية، الميارات الاجتماعية وتقدير الذات لدى طمبة صعوبات التعمم ضحايا الاستقواء
 .300-093(،العدد الاول،00الاردنية، مج )الجامعة 

 هتحسين الإنتبا يفاعمية برنامج تدريبى مبنى عمى السيكودراما ف( : 0207يعقوب، ناجح نافذ نايف ) -
، رسالة دكتوراه، كمية الدراسات وتقميل إضطراب النشاط الزائد والإندفاعية لدى الطمبة ذوى صعوبات التعمم

 لبمية العالمية، الأردن .العميا، جامعة العموم الإس
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