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فعالية برنامج تدريبي  قائم عمى التعمُم النشط  في تنمية مفهوم  الذات الأكاديمي لدى 
 التلاميذ المتأخرين دراسياً بالحمقة الابتدائية.

The Effectiveness of a training program based on active learning 

for developing the academic self concept for  elementary school 

with  academic difficulties 
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 جامعة بني سويؼ –كمية التربية                 جامعة بني سويؼ -لمطفولة المبكرة 
 أولا : المقدمة   

لقد ظيرت الحاجة الي التعمـ النشط نتيجة مجموعة مػف العوامؿللعػؿ مػف ابرزىػا حالػة  
الحيرة والارتباؾ التي يشكوا منيا المتعمموف عقب كؿ موقؼ تعميمػي التػي يمكػف اف تفسػر بانيػا 
نتيجة عدـ اندماج المعمومات الجديدة بصورة حقيقية فػي عقػوليـ بعػد كػؿ نشػاط تعميمػي تقميػدي 

اء اىتمػػاـ العديػػد مػػف البػػاحذيف فػػي ىػػذا المجػػاؿ كمػػا اف ىنػػاؾ العديػػد مػػف الدراسػػات ومػػف ىنػػا جػػ
التي اشارت الي ضرورة توفر بيئة تعمـ نشطة يكوف فييا التمميذ بدور ايجابي اذناء التعمـ حيػث 

و )ابػو ىػدروس  (Haney,2003;stewart&Passmore,2004)اوضحت دراسات كؿ مػف 
ـ اسػػتراتيجيات الػػتعمـ النشػػط تسػػاعد فػػي تنميػػة التحصػػيؿ وزيػػادة ( الػػي اف اسػػت دا0202و الفػػرال

والمعاىػد  المػدارس لطمبػة بالنسػبة ميػـ النشػط الػتعمـ لمػاذا الكذيػروف يتسػاءؿ ايجابية التمميذ. وقد
 طمبة في أف أوليا يتمذؿ السؤاؿل ليذا عديدة إجابات الحقيقة في وتوجد الأياـ؟ ىذه والجامعات

 نحػو توجػو أكبػر لػدييـ اليػوـ طمبػة وأف السػابقيفل الطمبػة مػف أسػففيـ عػف ي تمفػوف اليػوـ
مػػ                                             السػػري  التعامػػؿ عمػػ  تعتمػػد التػػي التعمميػػة التعميميػػة البيئػػة ونحػػو التكنولوجيػػا

.( McCarthy & Anderson, 2000),.  وفيمػا يمػي سػوؼ نػتكمـ عػف الػتعمـ النشػط واىميتػة
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بالنسبة لمطالب وكيؼ ىػو مفيػد لمعمميػة التعميميػة وكيػؼ انػة يجعػؿ المػتعمـ ولػيس المعمػـ محػور 
 العممية التعميمية واكذر ايجابية وفاعمية دا ؿ الفصؿ 

حػد سػواء لمػػا اسػتثذرت مشػكمة التػث ر الدراسػػي باىتمػاـ المػربيف والأبػاء والتفميػػذ عمػ          
ليػػا مػػف أذػػار سػػمبية  طيػػرة عمػػ  المجتمػػ  تتمذػػؿ فػػ  إىػػدار الطاقػػات الماديػػة والمعنويػػة وتػػرد  
نتػػائا العمميػػة التربويػػةل وبػػذلؾ فػػاف ىػػذه المشػػكمة ليسػػت مشػػكمة تمميػػذ فحسػػبل بػػؿ إنيػػا مشػػكمة 

عواد ،  يوسف ذيابالأسرة أيضا لما تسببو مف  يبة الأمؿ والقمؽ وأعباء مادية لمواجيتيػا . )
2006 :10 ) 

ويشير عادؿ الاشوؿ ال  اف مفيوـ الذات الاكاديمي ىو فكرة الفرد ومفيوـ دراستة دا ؿ           
المدرسة ومد  تفيـ التمميذ لإمكاناتة العقمية مف حيث قدرتة عم  استذكار دروسة ومد  

          (10:  1984عادل الاشول شعورة باىميتة دا ؿ الفصؿ ومد  تكيفة ) 
 ذانيا: مشكمة الدراسة

 تتحدد مشكمه الدراسه في السؤال الرئيسي التالي :ـ   
ــذات  مــا فاعميــة  برنــامج تــدريبي قــائم عمــى  اســتخدام الــتعمم النشــط فــي تنميــة مفهــوم ال

 لدى التلاميذ المتأخرين دراسياً بالحمقة الابتدائية؟  الاكاديمي
 ويتفرع من هذا السؤال الأسئمة التالية:ـ        

لػد  التفميػذ المتػث ريف  مفيوـ الػذات الاكػاديمي ما فاعمية است داـ التعمـ النشط في تنمية( 1
 دراسياً بالحمقة الابتدائية؟ 

 ( ما العفقة بيف التعمـ النشط المست دمة ومفيوـ الذات الاكاديمي؟3
  ذالذاً:أىداؼ الدراسة

 تيدؼ الدراسة الحالية إل :ػ       
 التعرؼ عم  العفقة الارتباطية بيف التعمـ النشط ومفيوـ الذات الاكاديمي.-(0
 تعديؿ مفيوـ الذات الاكاديمي لد  المتا ريف دراسيا في المواد الدراسية بالمرحمة الابتدائية -(0
ية مفيوـ الذات لاكاديمية لد  في حالة ذبات فعالية ىذا البرناما لاحقا يساعد في تنم -( 3

 الطفب المتث ريف دراسيا بالمرحمة الابتدائية؟
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اعداد برناما يستند عم  استيراتيجيات تعمـ  حديذة غير المتبعة التقميدية لتنمية مفيوـ -(4
 الذات لد  التفميذ بالمرحمة الابتدائية .

 م  التعمـ النشط ت فيؼ حدة مشكمة التا ر الدراسي مف  فؿ برناما قائـ ع-(5
 رابعا  : أىمية الدراسة:
  اولا:الأهمية النظرية:

انيا تست دـ استيراتيجيات تعمـ  حديذة تناسب تمميذ اليوـ -0  
إلقاء الضوء عم   العوامؿ ال اصة بالمدرسة والاسرة التي ادت ال  تث ر التفميذ  - 0

 دراسيا 
القاء الضوء عم  ال صائص النفسية لفطفاؿ المتث ريف دراسيا -3  
تساعد الدراسة الحالية المعمميف والوالديف في  كيفية التعامؿ م  الأطفاؿ المتا ريف دراسيا-4  
تساعد نتائا الدراسة الحالية المت صصيف التربوييف في اعداد براما تساعد عم  تنمية  -5

 الطفب المتا ريف دراسيا بالمرحمة الابتدائيةالذات الاكاديمية  لد  
 ثانيا:الأهمية التطبيقية:

 استراتيجيات التعمـ النشط تمعب دورا ىاما في تحقيؽ جودة التعميـ  -0
 اعداد  برناما تدريبي قائـ عم  است داـ بعض استراتيجيات التعمـ النشط في تنمية -0

   تفميذ المرحمة الابتدائية المتا ريف دراسياً لد مفيوـ الذات الاكاديمي والتحصيؿ الدراسي 
 ينمي اتجاة الطالب نحوالتعميـ   مفيوـ الذات الاكاديمي تنمية-3

  امسا:مصطمحات الدراسة:_
   Program  Training البرناما التدريبي   

 :  يوجد تعريفات كذيرة لمفيوـ مصطمح  "برناما" منيا 
بثنيا مجموعة مف الإجراءات والممارسات  ( 08: 0223الجمؿلتعريؼ )أحمد المقاني وعم  

التي يتبعيا المعمـ دا ؿ الفصؿ لموصوؿ إل  م رجات في ضوء الأىداؼ التي وضعيا 
وتتضمف مجموعة مف الأساليب والأنشطة والوسائؿ وأساليب التقويـ التي تساعد عم  تحقيؽ 

                                                                          الأىداؼ                                        
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بثنػػػػو مجموعػػػػة مػػػػف المعػػػػارؼ والمعمومػػػػات والأنشػػػػطة والممارسػػػػات العمميػػػػة  وتعرفــــه الباحثــــه 
شػػراؼ الباحػػث والتػػ  تعمػػؿ  الم تمفػػة التػػ  تقػػدـ لمتفميػػذ بشػػكؿ مػػنظـ وم طػػط تحػػت توجيػػو وا 

 رات الت  يسع  البرناما لتحقيقيا.عم  إكسابيـ ال برات والقد
   active learningالتعمم النشط   -(2)

( التعمـ النشط بثنو" ذلؾ التعمـ الذي  092: 0223يعرؼ )أحمد المقاني وعم  الجمؿ ل  
يشارؾ فيو المتعمـ مشاركة فعالة مف  فؿ قيامو بالقراءة والبحث والاطفع ومشاركتو في 

 الأنشطة الصفية والفصفية ويكوف دور المعمـ موجيا ومرشدا لعممية التعمـ"        
 النشط التعمـ Myers & Jones, 1993, p. 10) وجونز) مايرز ف تتبنى الباحثه تعري

 والتثمؿ والكتابة والقراءة الجيد والإصغاء التحدث لمطمبة تتيح التي البيئة التعميمية أنو عم 
والمجموعات  المشكفتل حؿ مذؿ متعددة وأساليب تقنيات است داـ  فؿ مف العميؽل وذلؾ

 الدور والتعمـ التعاوني  ولعب الحالةل ودراسة والمحاكاةل الصغيرةل
   academic self conceptمفهوم الذات الاكاديمي -(3)

مفيوـ الذات الاكاديمية بانة وظيفة الاتجاىات العقمية لمفرد  0995ويعرفة فريدريؾ        
 ومشاعرة نحو الاداء في مجالات موضوع دراسي معيف يدرسيا في المدرسة 

: ىو احد الجوانب الرئيسية لمفيوـ الذات العامة ويشير ال  تفكير الفرد إجرائياوتعرفة الباحثه 
ويشير ال  اتجاىات الفرد في ماضية ومستقبمة الاكاديمي ويرتبط ارتباط وذيؽ بالتحصيؿ 

 ومشاعره نحو التحصيؿ ودرجاتة وعفماتة في الا تبارات التحصيميو 
  under achieversالمتاخرين دراسيا-(  4) 

المتث ريف دراسيا بثنيـ : مجموعة التفميذ  (02: 0982عرؼ رجاء محمود أبو عفـ )ي
المتػػػث ريف دراسػػػيا الػػػذيف يعجػػػزوف عػػػف مسػػػايرة بقيػػػة أقػػػرانيـ فػػػ  التحصػػػيؿ واسػػػتيعاب المػػػنيا 
المقػررل وكذيػرا مػا يتحولػوف إلػ  مصػدر لمشػغب والإزعػاج ممػا قػد يسػبب اضػطرابا فػ  العمميػة 

 صؿ و ارجو التربوية دا ؿ الف
ىػػػـ الطػػػفب الحاصػػػموف عمػػػ  درجػػػات فػػػي الا تبػػػار التحصػػػيمي  وتعرفـــة الباحثـــه إجرائيـــا

 ( 92-72والمعد مف قبؿ الباحذة مف درجو ) 
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 : الإطار النظري والدراسات السابقة
 اولًا: التعمـ النشط 

إل  التعمـ النشط مف  فؿ اىتماميا بزيادة الدور ‘دعت بعض نظريات عمـ النفس         
الإيجابي لممتعمـ لوجعمو محور العممية التعميمية لونقدىا لمتعميـ الذي يرسخ الحفظ  وسمبية 
المتعمـ ل وف  ىذا الصدد تؤكد النظرية  البنائية عم  اف التعمـ النشط ىو أحد أىـ الأسس 

يرتكز عمييا الفكر البنائي ل ويتضح ىذا مف  فؿ ما يمي  : أحد افتراضات المعرفة  التي
البنائية أف الفرد الواعي يبن  المعرفة اعتمادا عم   برتو ولا يستقبميا بصوره سمبية مف 
الآ ريف ل نشاط المتعمـ يجعؿ مف تعممو إبداعا مستمراً ل يعمؿ مف  فلو الفرد عم  تنظيـ 

مف  برات ل بحيث يسع  لفيـ أوس  واشمؿ مف ىذا الفيـ الذي توحي بو ال برات ما يمر بو 
المحددة ل تتضمف عممية التعمـ إعادة  بناء الفرد لمعرفتو مف  فؿ عممية التفاوض 
الاجتماعي  م  الآ ريف ل والذي يتـ في أحسف صوره في ظؿ التعمـ التعاوني ل افترض " 

أف الفصؿ البنائي ىو الفصؿ الذي يبزغ فيو المتعمـ   Catherine twonyكاذريف تون  " 
ككائف نشط وليس كمتمؽ سمبي ل في ظؿ التعمـ البنائي يكوف نشاط المتعمـ أذناء تفاعمو 
الاجتماعي وف  ظؿ المفاوضة الاجتماعية ل كي يصؿ إل  التعمـ ذي المعن  أو التعمـ 

 035: 0223يتوف ل كماؿ زيتوف ل المفضي إل  المعن  أو التعمـ مف اجؿ الفيـ )  حسف ز 
– 036  . ) 

في التدريسل إذ تحوؿ الاتجاىات البنائي أحدث ما عرؼ مف الاتجاه نحو الفكر ولذلؾ يعد          
التركيز مف العوامؿ ال ارجية التي تؤذر في تعمـ الطالب مذؿ متغيرات المعمـ والمدرسة 

الأقراف وغير ذلؾ مف ىذه العوامؿل ليتجو ىذا التركيز عم  العوامؿ الدا مية التي و والمنيا 
التركيز عم  ما يجر  بدا ؿ عقؿ المتعمـ حينما يتعرض  وبذلؾ تـتؤذر في ىذا التعمـ. 

ل وعم  قدرتو حوؿ المفاىيـمف فيـ لديو لممواقؼ التعميمية مذؿ: معرفتو السابقة وما يوجد 
تو عم  معالجة المعموماتل ودافعيتو لمتعمـل وأنماط تفكيرهل وكؿ ما يجعؿ عم  التذكرل وقدر 

عم  التسميـ بثف كؿ ما يبن  بواسطة المتعمـ  ويرتكز الفكر البنائيالتعمـ لديو ذا معن . 
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يصبح ذا معن  لول مما يدفعو لتكويف منظور  اص بو عف التعمـ وذلؾ مف  فؿ 
 المنظومات وال برات الفردية.

ينظر لممتعمميف عم  أف ليـ أذراً فاعفً في بناء معانييـ ال اصة إل  حد ما طالما أف و     
الأفراد يقوموف بذلؾ مف منطمؽ معتقداتيـ و براتيـ الماضيةلفالمعرفة لد  الإنساف تعد مؤقتة 

(. وقد يقود 03-00ل 0224وغير نيائية وذاتية وغير موضوعية" )محمد سعيد عاطؼل 
ت حت  يتوصؿ الطفب إل  المفيوـ موضوع الدراسةل والمعمـ ىنا لايذكر المعمـ المناقشا

نما يعط  ليـ الصياغة العممية المناسبة  فحسب  أو يذكر ليـ المصطمح  المفيوـ لمطفبل وا 
. وف  حالة ما إذا لـ يتمكف المتعمموف مف الوصوؿ بثنفسيـ إل  المفاىيـ  العمم  لممفيوـ

تيـ الحسية ف  مرحمة الاستكشاؼل فإف المعمـ ف  ىذه الحالة والمبادئ ذات العفقة ب برا
يضطر إل  تزويد المتعمميف مباشرة بيذا المفيوـ سواء مف  فؿ الشرح الشفي ل او مف 
 فؿ إحالتيـ إل  الكتب و المراج  او فيمـ تعميم  او ال  غير ذلؾ مف مصادر المعرفة 

ة كؿ عم  حدةل لبياف مد  فيميـ المباشرة ذـ يكمؼ الطفب بعمؿ م ططات منظومي
لمموضوع ولأنواع العفقات الم تمفة لممعارؼ كما يدركيا كؿ طالب ف  بنيتو المعرفية .) 

 0978جابر عبد الحميد ل طاىر عبد الرازؽ ل  
وف  ىذا الصدد يكوف التعمـ في مدرسة بياجية  الرائد الأوؿ لمبنائية عممية نشطة يقوـ      

ولا تمم  عمية ل  والمعيار الذي نحكـ بو عم  استراتجيات التدريس النشطة بيا الفرد بنفسو 
نما ىي التي تتميز بإتاحة الفرصة لممتعمـ  ليس ما يقوـ بو المتعمـ مف سموكيات ظاىره فقط وا 
كي يبن  معرفتو بنشاط بحيث تكوف ميمة المعمـ مقصورة عم  تحديد طريقة تفكير التمميذ 

 ( . 83: 0222قة ) كماؿ زيتوف ل وما لديو مف معارؼ ساب
أحد رواد النظرية البنائية أف التعمـ  Jerome Bruner)بينما ير  جيروـ برونير )

عممية نشطة فيو المتعمميف يبنوا الأفكار والمفاىيـ الجديدة بناء عم  معرفتيـ السابقة 
(JoMacDonald,2005: 3 . ) 

نو عممية قائمة عم  الفمسفة البنائية التي تؤكد وعرؼ )روجر بايبي( التعميـ البنائيل بث      
أىمية أف يكوف التعمـ ذا معن ل ولموصوؿ إل  ذلؾ فاف عم  المتعمـ أف يست دـ كؿ معارفو 
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وتجاربو السابقة الموجودة في بنيتو المعرفيةل ليتمكف مف فيـ المعارؼ الجديدة وبنائيال ويتـ 
اىيميـ ومعارفيـ العممية عم  وفؽ مراحؿ متتالية في ىذا التعميـ مساعدة الطفب عم  بناء مف

 (0220فيمي ومن  عبد الصبورلفاروؽ ىي الاندماج والشرح والاستكشاؼ والتوس  والتقويـ) 
 مفيوـ الذات الاكاديميذانياً: 

 العوامؿ التي مف ويعتبر الش صية نظريات في أيضاً  مرموقاً  مركزاً  الذات مفيوـ ويحتؿ    
 وقد برز تصرفاتول تنظيـ في كبيراً  أذراً  ويترؾ الدراسي وتحصيمو الفرد سموؾ عم  تثذير ليا

الإنساف نفسو  أصبح أنو نتيجتو مف وكاف بالذات الوعي نتيجة الإنساف لد  الذات مفيوـ
التصورات والإتجاىات  مف منظومة العممية ىذه مف ونتجت نفسو قبؿ مف لممفحظة موضوعاً 

 (2002:004:  الحميدلجابر عبد  (الذات نحو
 تكوين مفهوم الذات :

إف نظريات النمو والتعمـ الإنساني أجمعت عم  اف مفيوـ الذات يتكوف عادة  فؿ 
السنوات الست الأول  مف حياه الإنساف مف تجمي  المعمومات وال برات ألحياتيو الم تمفة في 

تيجتيا صوره  اصة للإنساف تكويف الاتجاىات الايجابية والسمبية نحو النفس والتي تحدد ن
 نحو ذاتو تبرز فيو أىـ مفمحو ومقاوماتو ألش صيو.

يتكوف مفيوـ الذات لد  الفرد منذ المحظات الأول  في حياتو حيث يبدأ في تجمي          
المعمومات عف نفسو والآ ريف المحيطيف بو. فالإنساف لا يولد ولديو مفيوـ لذاتو بؿ إف ىذا 
المفيوـ يستمر ويتطور نتيجة  براتو فالعناصر الجوىرية لتكويف مفيوـ الفرد عف ذاتو ىي نتاج 

 ( 76ل0984 برات الم تمفة التي يتعرض لو الفرد. )عادؿ الأشوؿل ال
ىذا لا يعني أف ىناؾ انعداـ لمذات في السنة الأول ل بؿ ىي موجودة منذ بداية حياة الفرد       

لكنيا تكوف في حالة الكموف المؤقت وتبدأ في الظيور والتحقيؽ التدريجي م  مراحؿ النمو 
ات وغير الذات لكف فكرة الفرد غير الواضحة عف نفسو تستمر في فيبدأ الفرد يميز بيف الذ

 (2004جودة جابر ) السنوات ال مس الأولي مف حياتو 
ويشير الشي ي إل  أف الفرد في السنة الأول  مف عمره لا يستطي  التميز بينو وبيف 

بؿ أف العالـ ال ارجي مف حولو ل بؿ إنو لا يستطي  أف يفرؽ بيف جسمو وبيف جسـ أمول 
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الأمر لا ينتيي عند ىذا الحد فحسبل بؿ إف إحساسو بالمذيرات يكوف غامضاً دوف تمييزل 
وبيذا فإف استجابتو ليا تثتي عامة وغير متميزة ل بؿ أنو يستجيب لممذيرات بكؿ جسمو تقريبا 

 (.0223ل74ل عمى السيد الشخيبي. )
مفيوـ الذات العاـ وىو يشير الي يعتبر مفيوـ الذات الاكاديمي احد الجوانب الرئيسية ل  

معرفة الفرد وتفكيره في ماضيول ومستقبمو الاكاديميل وىو يرتبط ارتباطا وذيقا بالتحصيؿ 
 (.0203؛ ىيجانةلوالشكيرلValentin,2007 Huitt,2009ل0226الدراسي.)القمشل

 إل  التي ىدفت (Carlson & Hopper ,2004)ىوبر  و كارلسوف دراسةواشارت       
 ورف  والاجتماعيل بثبعاده الأكاديمي الذات مفيوـ تنمية في  تدريبي فاعمية برناما تقصي

 تراوحت التعمـل صعوبات ذوي مف طالباً  ( 15 ) مف تكونت التحصيمي لعينة المستو 
 الا تبارات في وبعدي قبمي قياس عمييـ طبؽ سنة حيث 9 – 11)بيف) ما أعمارىـ

 الذات تصور تُحسف وأنشطة أساليب مف وتكوف البرناما ادهلبثبع الذات ومفيوـ التحصيمية
 اليدامةل الأفكار والت مص مف القوة إدراؾ جوانب عم  وتُساعد الأكاديميةل المجالات في

 الإيجابيل واست دـ التعزيز وكذلؾ الحديث الذاتيل واست داـ المشاعرل عف التعبير وكيفية
 لمدة الجمعي الإرشاد است دما ذـ لمدة شيرل الفردي الإرشاد أولاً  العينة أفراد م  الباحذاف

 دقيقةل ( 45 ) الواحدة مدة الجمسة كانت و الأسبوعل في واحدة جمسة بواق  أشير ذفذة
 في الدراسة في التدريبي المست دـ الإرشادي البرناما فاعمية إل  الدراسة ىذه نتائا وأشارت
 .الدراسة لأفراد عينة التحصيمي المستو  رف  إل  إضافة بثبعادهل الذات مفيوـ تنمية

 مف الإرشاد التي ىدفت ال  تقصي فاعمية  .Leung. et, al)  (2005دراسة ليونا   و
 ) عددىـ بمغ الطمبة لعينة مف الأكاديمي وغير الأكاديمي الذات مفيوـ تنمية في الأقراف  فؿ

 ) مابيف تراوحت أعمارىـ بثستراليا سيدني مدينة في المدارس إحد  مف وطالبة طالباً  ( 35
 - وطالبةل طالباً  ( 16 ) تثلفت تجريبية :مجموعتيف إل  تقسيميـ وتـ سنةل ( 15-19

 في لممشاركة وطالبة طالباً  ( 11 ) تطوع ولقد وطالبةل طالباً  ( 19 ) مف تثلفت وضابطة
 الزمنية المدة بمغت أسبوعياً  واحدة جمسة وبواق  أسابي  عشرة لمدة بالأقرافل برناما الإرشاد
 MANOVA)المتعدد) التبايف تحميؿ النتائا تحميؿ في واست دـ دقيقةل ( 80 ) لمجمسة الواحدة
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 وغير الأكاديمي الذات مفيوـ تنمية في بالأقراف الإرشاد فاعمية إل  نتائجو أشارت وقد
 .المستيدفة لد  أفراد الفئة الأكاديمي

 لقدراتو الفرد إدراكات لتقويـ وصؼ ىو الأكاديمي الذات ومف ناحية ا ر  فاف  مفيوـ     
 حوؿ الفرد بإدراكات ترتبط التي الذات احتراـ حوؿ العامة المعتقدات ويشمؿ ذلؾ الأكاديميةل

الأبعاد  متعدد بناء الأكاديمي الذات مفيوـ فإف المعن  وبيذا .الأكاديمية كفايتول وقدراتو
 أداء الطمبة مقارنة ال ارجية بالمقارنة ويقصد ودا ميةل  ارجية مقارنات إجراء تضمفي

 أداء الطمبة مقارنة الدا مية بالمقارنة يقصد كما الصؼل في زمفئيـ بثداء الأكاديمي
 مف العديد يؤكد الأ ر  لذا الأداء مجالات م  المجالات إحد  في ال اص الأكاديمي
 الذات مفيوـ McCoach&Siegle,2002 )ل (المفيوـ ىذا وتطور نمو أف الباحذيف

 حيف في الميارات المتنوعة إتقاف عم  ويساعد النمول يدعـ أف الإيجابي يمكف الأكاديمي
 الأفراد مف إتقاف الميارات وىكذا تمن  سمبية انفعالات السمبي الأكاديمي الذات مفيوـ يسبب
 إسياماً  أىدافيـ تحقيؽ مف ,Russel & Ouvier) (2002 تسيـ المدرسة بثف الجزـ يمكف
 ذاتول عف الطفؿ صورة في تكويف كبيراً 
لتي ىدفت ال  تعديؿ مفيوـ الذات \(  2005ودراسة لميس محمد ذو الفقار )     

الاكادمي لد  المتا ريف في احد  المواد الدراسية وت فيؼ حدة مشكمة التا ر الدراسي 
النوعي مف  فؿ البرناما  الارشادي وكانت عينة الدراسة مجموعة مف الطفب  الذيف 

الذاني الاعدادي يعانوف تا راً في احد  المواد الدراسية ) العموـ والرياضيات ( في الصؼ 
( سنة ونسبة ذكاء متوسطة وتـ تقسيـ العينة ال  مجموعة تجريبية 05-00بعمر زمني )

ات 0( طالب وكانت ادوات الدراسة مقباس مفيوـ الذ50( طالب ومجموعة ضابطة )50)
ومقياس مستو  الذقافي لفسرة المصرية اعداد عبد  0993الاكاديمي اعداد السيد عبد الدايـ 

 0223ومقياس القدرات العقمية فاروؽ عبد الفتاح  0223 ضر واماؿ عبد المنعـ الباسط 
والا تبارات الشيرية في مادتي العموـ والرياضيات والبرناما الارشادي المتمركز حوؿ 
الش ص اعداد الباحذة واشارت نتائا الدراسة ال  اولًا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 

عة التجريبية و متوسط درجات المجموعة الضابطة عم  مقياس متوسط درجات طفب المجمو 



 

 

 

 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 عدد يوليو 
 2021الجزء الثالث

344 

مفيوـ الذات الاكاديمي بعد تطبيؽ البرناما لصالح المجموعة التجريبية وىذا يدؿ عم  تحسف 
الميارات وتحسف مفيوـ الذات الاكاديمي بعد تنفيذ البرناما مما يدؿ عم  فعالية البرناما 

لة احصائية بيف متوسط درجات المجموعة التجدريبية المست دـ ذانياً : توجد فروؽ ذات دلا
والصابطة عم  الف تبارات التحصيمية الشيرية بعدتطبيؽ البرناما وىذة الفروؽ لصالح 
المجنوعة التجريبية مما يدؿ عم  فعالية البرناما م  الطفب المتا ريف دراسيا في احد  

 المواد الدراسية 
 ذالذاً : التا ر الدراسي 

ويعػػػد التػػػث ر الدراسػػػي بمذابػػػة ان فػػػاض مسػػػتو  تحصػػػيؿ التمميػػػذ فػػػ  مجػػػاؿ معػػػيف مػػػف       
المجػػػػالات الدراسػػػػية أو فػػػػ  كػػػػؿ المقػػػػررات أو المجػػػػالات الدراسػػػػية المقػػػػررة عميػػػػو وذلػػػػؾ قياسػػػػا 
بالمسػػتو  التحصػػيم  لأقرانػػو فػػ  مذػػؿ سػػنو وفػػ  جماعتػػو الذقافيػػة ممػػا يترتػػب عميػػو عػػدـ قػػدرة 

ـ الأكاديمية المحددة لسنول وصفو الدراس  ل وقػد اصػطمح عمػ  قيػاس الطفؿ عم  القياـ بالميا
أو تقدير التث ر الدراس  بقياس النسبة التحصيمية وى  تمؾ النسبة الت  يتـ قياسيا عف طريػؽ 
قسمة العمر العقمي لمطفػؿ عمػ  عمػره التحصػيم  ذػـ ضػرب النػاتا فػ  مائػة . )عػادؿ عبػد ا  

 (05-04: 0225محمد ل 
( التث ر الدراسي بثنو الحالة الت  يتمت  بيا التمميذ 04: 0226ويعرؼ يوسؼ ذياب عواد )   

بمستو  ذكاء عاد  عم  الأقؿل وقد تكوف لديو بعض القدرات والمواىب الت  تؤىمو لمتميز 
ف  مجاؿ معيف مف مجالات الحياةل برغـ ذلؾ ي فؽ ف  الوصوؿ إل  مستو  تحصيم  

و قدرات أقرانول وقد يرسب عاما أو أكذر ف  مادة دراسية أو أكذرل ومف ذـ يتناسب م  قدراتو أ
 يحتاج إل  مساعدات أو براما تربوية عفجية  اصة ف  ضوء تقديرات المعمميف . 

الػػ  حاجػػات التفميػػذ المتػػث ريف دراسػػيا فػػي  (2006دراســة ســمية فموســي )كمػػا اشػػارت     
لدراسػػػػي والجػػػػنسل  والتعػػػرؼ عمػػػػ  المشػػػػكفت مػػػادة الرياضػػػػيات فػػػي ضػػػػوء متغيػػػػر المسػػػتو  ا

والاحتياجػػات لػػد  المتػػث ريف دراسػػيا فػػي مػػادة الرياضػػياتل وقػػد  اسػػت دمت الباحذػػة  اسػػتبانتيف 
( تمميػػذ وتمميػػذة بطريقػػة عشػػوائية عػػف طريػػؽ تػػرقيـ 033تـ الحصػػوؿ عمػػ  )مػػف إعػػدادىال وقػػد

 ػػذ أسػػماء التفميػػذ الػػذيف يحممػػوف أسػػماء التفميػػذ المتػػث ريف دراسػػيا فػػي مػػادة الرياضػػياتل ذػػـ أ
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فيمػا يتعمػؽ بالمشػكفت المدرسػية: قػدرت المشػكفت المتعمقػة  أرقاـ فرديةل وقػد توصػمت النتػائا
%(ل ذػػػـ تمييػػػا المشػػػكفت المتعمقػػػة بثسػػػتاذ المػػػادة وقػػػدرت نسػػػبتو 79بمػػػادة الرياضػػػيات بنسػػػبة )

أمػا فيمػا يتعمػؽ  %(ل72.27)%(ل ذـ تمييا المشكفت النفسية لمتمميذ وقدرت بنسػبة 70.94بػ)
%(ل ذػػػػػػـ تمييػػػػػػا الحاجػػػػػػات النفسػػػػػػية  75.53بالحاجػػػػػػات فقػػػػػػدرت الحاجػػػػػػات التربويػػػػػػة بنسػػػػػػبة) 

%(ل كمػػا أشػػارت النتػػائا إلػػ  عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف تفميػػذ السػػنة 66,09الاجتماعيػػة بنسػػبة )
لدراسػػيةل الأولػػ  وتفميػػذ السػػنة الذانيػػة المتػػث ريف دراسػػيا فػػي مػػادة الرياضػػيات فػػي المشػػكفت ا

وأشارت النتائا أيضا إل  عدـ وجود فروؽ بيف تفميذ السػنة الأولػ  وتفميػذ السػنة الذانيػة فػي 
الحاجػػات التربويػػة والحاجػػات النفسػػية الاجتماعيػػةل واتضػػح مػػف النتػػائا عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف 

  .الذكور والإناث في المشكفت الدراسية
 أنواع التأخر الدراسي :

بالطب  للأغراض التربوية عرؼ التث ر الدراسي عم  أساس ان فاض الدرجات التي      
يحصؿ عمييا التمميذ في الا تبارات الموضوعية التي تقاـ لول وليذا صنؼ الت مؼ الدراسي 

  (40:0988إل  أنواع منيا : )مصطف  الزادل
 التأخر  الدراسي العام :–أ 

لدراسية ويرتبط بالغباء حيث يتراوح نسبة الذكاء ما وىو الذي يكوف في جمي  المواد ا
  (.  85  - 70بيف )
  :التأخر الدراسي الخاص  -ب 

  ويكوف في مادة أو مواد بعينيا فقط كالحساب مذف ويرتب بنقص القدرة .
   التاخر الدراسي الدائم : -ج 

  حيث يقؿ تحصيؿ التمميذ عف مستو  قدرتو عم  مد  فترة زمينة .
  : التاخر الدراسي الموقفي -د 

الذي يرتبط بمواقؼ معينة بحيث يقؿ تحصيؿ التمميذ عف مستو  قدرتو بسبب  برات 
  سيئة مذؿ النقؿ مف مدرسة لأ ر  أو موت أحد أفراد الأسرة .

  :التاخر الدراسي الحقيقي -هـ 
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 ىو تث ر يرتبط بنقص مستو  الذكاء والقدرات ويصنؼ ال  :
 : ويرتبط ىذا النوع بنقص مستو  الذكاء وضعؼ ف  القدرة . قيتأخر دراسي حقي -0
: ويتميز ىػذا النػوع بعػدـ وجػود أيػة مشػكفت فػ  مسػتو  الػذكاء مػف  تأخر دراسي ظاهري -0

نمػػا يرجػػ  لأسػػباب نفسػػية وبيئيػػة دا ػػؿ المنػػاخ  نقػػص أو ضػػعؼ فػػ  مسػػتو  الػػذكاء والقػػدرات وا 
 ؿ لعػفج مشػكمة التػث ر الدراسػي فػ  ىػذا النػوع الأسر  أو المدرسي لمتفميذ ومف السػيؿ التػد

 بزواؿ السبب الذ  أد  إليو ومواجيتو .
 -أسباب التأخر الدراسي :

يرج  التث ر الدراسي إلي مجموعة مف العوامؿ المتدا مة المترابطة في كذير مف الأحياف ل 
أحد ىذه حيث يكوف السبب مساعدا لوجود سبب أو أسباب أ ري ل وقد يكوف التث ر بسبب 

  العوامؿ أو اكذر.يمكف تحديد أىميا كالتالي :
 العوامل الدراسية والمدرسية :-1  

 العوامؿ الدراسيّة والمدرسيّة التي تتسبب في حدوث حالة التث ر الدراسي
  (003ل0982لد  التفميذ كذيرة ل مف أىميا ما يمي : )فؤاد أبوحطب ل

  المعقوؿ . زيادة عدد أفراد الصؼ الواحد عف الحدّ  -أ
  عدـ كفاءة المعمّـ ل وضعؼ أدائو . -ب
  ش صية المعمـ غير الجذّابة بالنسبة لمتفميذ . -ج
  -: العوامل الأسرية-2

تمعب العوامؿ الأسرية دوراً كبيراً في حدوث حالة التث ير الدراسي فعدـ توفر الجوّ الأسري 
 مميذ ويقمؿ مفالمفئـ لنمو القابميات والقدرات يؤدي إل  إرباؾ الت

قدرتو عم  المتابعة العممية المطموبة ل لأف التمميذ يتثذر كذيراً بما تييئو لو الأسرة مف أوضاع 
اجتماعية وذقافية واقتصادية وعاطفية ل وىذا يؤذر في دافعية التمميذ لمتعمـ وفي رغبتو 

 لمتحصيؿ . لذلؾ نفحظ أف معظـ التفميذ المتث ريف دراسياً ىـ ينتموف
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  أسرة فقيرة وجاىمة وميممة ل لأف ذلؾ ينعكس عم  طبيعة الأجواء دا ؿ الأسرة متمذمة إل
بعدـ وجود وسائؿ تسمية أو لعب اطفاؿ أو تمفزيوف أو منشورات أو أجيزة الحاسب ... الخ 

  (520ل0980.)عبد السفـ زىراف ل
  العوامل الجسمية -3

تث ر الدراسي . فالعيوب الجسمية كضعؼ الجسـ ومكوناتو لو تثذير كبير في حدوث حالة ال
البصر أو ضعؼ السم  أو الإضطراب في النطؽ ل أو حالة النقص في أحد مكونات الجسـ 
أمور تجعؿ التمميذ غير قادر عم  التكيؼ السميـ دا ؿ حجرات الدراسة وبالتالي حصوؿ حالة 

ا بالطرؽ الصحيحة التث ر الدراسي و صوصاً إذا ما أغفؿ المدرّس ذلؾ أو عدـ معالجتي
  (.98ل0222.)شقير ل

  العوامل الإجتماعية-4
العوامؿ الإجتماعية ىي التي تحيط بالفرد بدءاً مف الحي الذي يسكنو التمميذ متمذفً بالجيراف 

  والأقارب وانتياءً بزمفئو وأصدقائو بالمدرسة .
 العوامل النفسية -5

وعدـ الإتزاف الإنفعالي وما ينتا عنيما مف وتتمذّؿ في الإضطرابات العصبية الم تمفة ل 
إحباط وقمؽ وسوء توافؽ وسموؾ عدواني وانطواء ل فقد تؤدي ىذه الحالات إل  كراىية مادة أو 

  مواد دراسية معينة ل بؿ قد تؤدي إل  كراىية المعمـ والمدرسة معاً .
ة لكؿ إنساف ولكؿ ولعمّو مف المفيد التذكير في ىذا المجاؿ بثف الإنفعاؿ ضروري بالنسب

الأعماؿ ) عم  العكس مما ىو شائ  لد  العامة مف الناس ( ؛ فالقمؽ كالإستجابة لمذير 
الإمتحانات المدرسية مذفً يعتبر استجابة انفعالية طبيعية عادية بؿ ضرورية لمنجاح المدرسي  

قدرتو عم  أما القمؽ الشديد أو اليم  الذي يؤدي إل  ارتباؾ صاحبو .أو تعمذمو أو عدـ 
الكتابة ل أو عدـ القمؽ بتاتاً أيضاً أو قمتو آعدـ الإكتراث بالإ تبارات إنما ىما تعبير عف 

  (.35:0997اضطراب انفعالي يجب معالجتو .)مصطفي القمش ل
 رابعاً : فروض الدراسة :
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 فإنه في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسات السابقة، وما تم الرجوع إليه من إطار نظري،
 يمكن صياغة فروض الدراسة عمي النحو التالي :

وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػطي رتػػػػب درجػػػػات المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة  (0
والضػػػابطة عمػػػ  مقيػػػاس مفيػػػوـ الػػػذات الاكػػػاديمي فػػػي القيػػػاس البعػػػدي لصػػػالح المجموعػػػة 

 التجريبية.
التجريبيػػة عمػػ  وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات المجموعػػة  (0

 مقياس مفيوـ الذات الاكاديمي في القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي.
 التجريبيػة درجػات المجموعػة رتػب متوسػطي بػيف عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية (3

 والتتبعي. البعدي القياسيف مفيوـ الذات الاكاديمي في عم  مقياس
 خامساً:ــ إجراءات الدراسة 

است دمت الباحذة المنيا التجريبي الميداني الذي يتناسب م  طبيعة البحث منيا الدراسة   -
 الحالي؛ ذو تصميـ المجموعتيف التجريبية والضابطةل والقياس القبمي والبعدي

عينة الدراسة مف تفميذ الصؼ الراب  الابتدائي المتا ريف دراسيا بمدرسة  محتمع العينه-
( تفميذ 02ة بمحافظة بني سويؼ تتكوف مف)عمي مبارؾ التجريبي  

 :أدوات الدراسة-
 تـ است داـ الأدوات التالية ف  الدراسة الحالية : 

 مقياس مفيوـ الذات الاكاديمي ل إعداد الباحذة   . -1
 البرناما التدريبي ل إعداد الباحذو . -2
 مقياس مفهوم الذات الاكاديمي.  

 الأكاديمي الذات مفيوـ م  فييا التفميذ  يتفاعؿ التي المواقؼ تحديد مف لابد كاف     
السابؽ    الأدب مراجعة المواقؼ ىذه تحديد في ساعد وقد ,المواقؼ لتمؾ وكيفية استجاباتيـ

 ضمف ىذه الواردة الفقرات بعض مف الإفادة تمت المقاييسلوقد مف لعدد النظرية والأطر
 .الدراسة ىذه في المعنية الدراسيةالمرحمة  في الأطفاؿ قدرات يناسب المقاييس بما
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 الهدف من المقياس : -1
ويعتبر مفيوـ الذات الاكاديمي احد الجوانب الرئيسية لمفيوـ الذات العاـ وىو يشير الي معرفة 

 ل .الفرد وتفكيره في ماضيول ومستقبمو الاكاديميل وىو يرتبط ارتباطا وذيقا بالتحصيؿ الدراسي
 الذات مفيوـ مقياس عم  الطالب عمييا التي يحصؿ بالدرجة الدراسة ىذه في إجرائياً  ويقاس

 الأكاديمي.
 المقياس فقرات كتابة-2

التي  المقاييس مف لعدد السابؽ الأدب مراجعة  فؿ مف المقياس ىذا في الفقرات بناء تـ     
الدايـ  السيد عبد  ل 0224الذات الأكاديمي منيا )حسف كماؿ زيتوف ل مفيوـ مجاؿ في طورت

المقاييس بما  ( وقد تـ الاستفادة مف ىذه0225 ل الكحاليل0984ل عادؿ الأشوؿ  0993ل
 يناسب المرحمة العمرية لمعينة .

 كتبت الأكاديمي الذات مفيوـ م  التفميذ فييا يتفاعؿ التي المواقؼ تحديد بعد  
 المدرسية الحياة في بمواقؼ ترتبط أف تقرر الأكاديمي والتي الذات مفيوـ فقرات تتناوؿ

 يعبر موقفا منيا كؿ تمذؿ ( فقرة32 بصورتو الأولية) المقياس فقد تضمف عميو وبناء.واليومية
 المقياس فقرات مف فقرة كؿ أماـ التدرج المدونة نقاط واحدة مف عف بالاستجابة عنة التمميذ

 المقياس لفقرات الذفذي التدرج ا تير وقدذـ " نادرا "  " اأحيان" ويميو " "دائما "ب تبدأ التي
( 32و تكوف المقياس ف  صورتو الاولية  مف ) وقدراتيـ الدراسة عينة أعمار م  ليتناسب

 عبارة متمذمة ف  الأبعاد التالية :
 البعد الأول : رغبة التمميذ في تنمية التحصيل الدراسي 

( 02) وعدد عباراتو لالامتحاناتوىو رغبة الفرد ف  تنمية تحصيمة الدراسي وزيادة درجاتة في 
 عبارات 

 البعد الثاني :  نظرة التمميذ عن ذاته الأكاديمي 
 ( عبارات 02) وعدد عباراتو ويتمذؿ ف  نظرة التمميذ في حاضرة الاكاديمي ومستو  تحصيمة ل

 البعد الثالث : نظرة التمميذ لمستقبمة الأكاديمي 
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( 02) وعػػدد عباراتػػو ومػػاذا يريػػد اف يكػػوف فػػي المسػػتقبؿ  لوتتمذػػؿ فػػ  نظػػرة التمميػػذ لمسػػتقبمة 
 عبارات 

 الثبات و الصدق إجراءات-
 تـ حساب الكفاءة السيكومترية لمقياس أساليب المعاممة الوالدية وفقا لما يمي:

 أولا: الصدق:

رغبة التمميذ في تنمية التحصيل 
 الدراسي

 نظرة التمميذ لمستقبمة الأكاديمي الأكاديمينظرة الفرد عن ذاته 

رقم 
الم
 فردة

عدد 
الموافق
 ين

عدد 
غير 
المواف
 قين

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

عدد 
المواف
 قين

عدد غير 
 الموافقين

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

عدد 
 الموافقين

عدد 
غير 
الموافق
 ين

نسبة 
الات
 فاق

1 8 2 80% 11 9 1 90% 21 10 - 100
% 

2 10 - 100
% 

12 8 2 80% 22 9 1 90
% 

3 10 - 100
% 

13 10 - 100% 23 8 2 80
% 

4 8 2 80% 14 10 - 100% 24 10 - 100
% 

5 10 - 100
% 

15 10 - 100% 25 9 1 90
% 

6 10 - 100
% 

16 8 2 80% 26 8 2 80
% 

7 10 - 100
% 

17 8 2 80% 27 8 2 80
% 

8 9 1 90% 18 10 - 100% 28 10 - 100
% 
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 صدق المحكمين ممحق:  -1 
تػػػـ عػػػرض أبعػػػاد مقيػػػاس مفيػػػوـ الػػػذات الاكػػػاديمي عمػػػ  لجنػػػة مػػػف أسػػػاتذة عمػػػـ الػػػنفس 

( محكمػػيفل لمحكػػـ عمػػ  صػػدؽ عبػػارات كػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد 02والصػػحة النفسػػية مكونػػة مػػف )
عبػػارات أبعػػاد مقيػػاس مفيػػوـ مقيػػاس مفيػػوـ الػػذات الاكػػاديمي وقػػد أجمعػػت المجنػػة عمػػ  صػػدؽ 

الػػذات الاكػػاديمي مػػ  إد ػػاؿ بعػػض التعػػديفت الطفيفػػة فػػي صػػياغة بعػػض العبػػاراتل والجػػدوؿ 
 ( يوضح ذلؾ:0)

 (1جدول )
 محكمين( 10نتائج التحكيم عمى مقياس مفهوم الذات الاكاديمي )ن =

فاؽ لػـ تقػؿ وبناء عم  ال طوة السابقة لـ يتـ حذؼ أي عبارة مف المقياس لأف نسبة الات
 %( في أي عبارة.82عف )
  صدق المحك: -2

بػػػيف درجػػػات عمػػػ  المقيػػػاس  (Pearson)تػػػـ حسػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بطريقػػػة بيرسػػػوف 
الحػػال  )إعػػداد الباحذػػة( ودرجػػاتيـ عمػػ  مقيػػاس مفيػػوـ الػػذات الاكػػاديمي إعػػداد/ محمػػد النػػوبي 

دالػػػػة عنػػػػد مسػػػػتو  ( وىػػػ  2.628( كمحػػػؾ  ػػػػارجي وكانػػػػت قيمػػػة معامػػػػؿ الارتبػػػػاط )0207)
 ( فردل مما يدؿ عم  صدؽ المقياس الحال .52( عم  عينة قواميا )2.20)

 ثانيا: الثبات:
 تـ حساب ذبات مقياس مفيوـ الذات الاكاديمي بالطرؽ التالية:

 طريقة إعادة التطبيق: -1
ّـَ ذلؾ بحساب ذبات مقياس مفيوـ الذات الاكاديمي مف  فؿ إعػادة التطبيػؽ بفاصػؿ  وت

  قدره أسبوعيف وذلؾ عم  عينة ال صائص السيكومتريةل وتـ است راج معامفت الارتباط زمن
 (:0ل وبياف ذلؾ ف  الجدوؿ )(Pearson)بيف درجات أفراد العينة باست داـ معامؿ بيرسوف 

9 9 1 90% 19 9 1 90% 29 8 2 80
% 

10 8 2 80% 20 8 2 80% 30 9 1 90
% 
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 (2جدول )
 نتائج ثبات مفهوم الذات الاكاديمي بطريقة إعادة التطبيق

التطبيقين معامل الارتباط بين  الأبعاد
 الأول والثانى

 **0.825 رغبة التمميذ في تنمية التحصيل الدراسي
 **0.765 نظرة الفرد عن ذاته الأكاديمي
 **0.841 نظرة التمميذ لمستقبمة الأكاديمي

 **0.628 الدرجة الكمية

 2.20** دالة عند مستو  دلالة 
( وجػػود عفقػػة ارتباطيػػة دالػػة إحصػػائيطا بػػيف التطبيػػؽ الأوؿ 0يتضػػح مػػف  ػػفؿ جػػدوؿ )

والتطبيؽ الذػان  لأبعػاد مقيػاس مفيػوـ الػذات الاكػاديميل ممػا يػدؿ عمػ  ذبػات المقيػاسل ويؤكػد 
 ذلؾ صفحية مقياس مفيوـ الذات الاكاديمي لقياس السمة الت  وُض  مف أجميا. 

 باخ:طريقة معامل الفا لكرون -2
( قيـ ذبات 3تـ حساب ذبات المقياس باست داـ معادلة الفا لكرونباخ. ويبيف جدوؿ )

 المقياس باست داـ معادلة الفاكرونباخ:
 (3جدول )

 قيم ثبات مقياس مفهوم الذات الاكاديمي باستخدام معادلة الفا لكرونباخ
 ألفا لكرونباخ الأبعاد

 2.700 رغبة التمميذ في تنمية التحصيل الدراسي
 2.730 نظرة الفرد عن ذاته الأكاديمي
 2.725 نظرة التمميذ لمستقبمة الأكاديمي

 2.740 الدرجة الكمية
( أفَّ معامفت الذبات مرتفعةل مما يعط  مؤشرطا جيدًا لذبػات 3يتضح مف  فؿ جدوؿ )

 المقياسل وبناء عميو يمكف العمؿ بو.
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 طريقة التجزئة النصفية: -3
المقياس باست داـ التجزئة النصفية باست داـ كؿ مف معادلة تـ حساب ذبات 

( معامفت الذبات بطريقة التجزئة النصفية 3براوف وجتماف. ويبيف جدوؿ ) -سبيرماف
 لمقياس مفيوـ الذات الاكاديمي:

 (4جدول )
 معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس مفهوم الذات الاكاديمي

 جيتمان نسبيرمان برا الأبعاد
 2.705 2.890 رغبة التمميذ في تنمية التحصيل الدراسي

 2.704 2.857 نظرة الفرد عن ذاته الأكاديمي
 2.693 2.793 نظرة التمميذ لمستقبمة الأكاديمي

 2.770 2.804 الدرجة الكمية
( أفَّ معامفت ذبات المقياس ال اصػة بكػؿ بعػد مػف أبعػاده بطريقػة 4يتضح مف جدوؿ )

بػػػراوف متقاربػػػة مػػػ  مذيمتيػػػا طريقػػػة جتمػػػافل ممػػػا يػػػدؿ عمػػػ  أف  -التجزئػػػة النصػػػفية سػػػبيرماف 
 المقياس يتمت  بدرجة عالية مف الذبات ف  قياسو لمفيوـ الذات الاكاديمي.

 ثالثا: الاتساق الداخمي:
 الاتساق الداخمى لممفردة مع الدرجة الكمية لمبعد التابعة له: -1

وذلػػؾ مػػف  ػػفؿ درجػػات عينػػة التحقػػؽ مػػف الكفػػاءة السػػيكومترية بإيجػػاد معامػػؿ ارتبػػاط 
 ( يوضح ذلؾ5بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لكؿ بعد والجدوؿ ) (Pearson)بيرسوف 
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 (5جدول )
مفهوم الذات معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية للأبعاد عمى مقياس 

 (50= الاكاديمي)ن 
رغبة التمميذ في تنمية 
 التحصيل الدراسي

نظرة الفرد عن ذاته 
 الأكاديمي

نظرة التمميذ لمستقبمة 
 الأكاديمي

رقم 
 العبارة

رقم  معامل الارتباط
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0.360* 1 0.322* 1 0.454** 
2 0.286* 2 0.341* 2 0.352* 
3 0.599** 3 0.293* 3 0.545** 
4 0.552** 4 0.427** 4 0.656** 
5 0.514** 5 0.396** 5 0.490** 
6 0.477** 6 0.418** 6 0.520** 
7 0.560** 7 0.503** 7 0.377** 
8 0.364** 8 0.481** 8 0.425** 
9 0.353* 9 0.414** 9 0.404** 
10 0.447** 10 0.412** 10 0.647** 

 2.20** دالة عند مستو  دلالة                2.25دلالة * دالة عند مستو  
( أفَّ كػػػػؿ مفػػػػردات مقيػػػػاس مفيػػػػوـ الػػػػذات الاكػػػػاديمي معػػػػامفت 5يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )

(ل أ  أنَّيػػػػا تتمتػػػػ  بالاتسػػػػاؽ 2.25ل 2.20ارتباطيػػػػا موجبػػػػة ودالػػػػة إحصػػػػائيطا عنػػػػد مسػػػػتوييف )
 الدا مي.

 طريقة الاتساق الداخمى للأبعاد:  -2
بػيف أبعػاد مقيػاس  (Pearson)تـ حسػاب معػامفت الارتبػاط باسػت داـ مُعامػؿ بيرسػوف 

مفيػوـ الػذات الاكػاديمي ببعضػيا الػػبعض مػف ناحيػةل وارتبػاط كػػؿ بعػد بالدرجػة الكميػة لممقيػػاس 
 ( يوضح ذلؾ:6مف ناحية أ ر ل والجدوؿ )
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 (6جدول )
 (50مصفوفة ارتباطات مقياس مفهوم الذات الاكاديمي )ن = 

 الكمية الثالث الثاني الأول أبعاد المقياس م
    - رغبة التمميذ في تنمية التحصيل الدراسي 1
   - **0.418 نظرة الفرد عن ذاته الأكاديمي 2
  - **0.368 **0.587 نظرة التمميذ لمستقبمة الأكاديمي 3

 - **0.812 **0.748 **0.836 الدرجة الكمية
( ممػا يػدؿ 2.20معػامفت الارتبػاط دالػة عنػد مسػتو  )( أفَّ جمي  6يتضح مف جدوؿ )

 عم  تمت  مقياس مفيوـ الذات الاكاديمي بالاتساؽ الدا م .
 الصورة النهائية لممقياس: 

( 32وىكذال تـ التوصؿ إل  الصورة النيائية لممقياسل والصالحة لمتطبيؽل وتتضمف )
النيائيػة لممقيػاس بصػورة دائريػةل كمػا  مفردةل وقػد قامػت الباحذػة بإعػادة ترتيػب مفػردات الصػورة

تمت صياغة تعميمػات المقيػاسل بحيػث تكػوف أعمػ  درجػة كميػة يحصػؿ عمييػا المفحػوص ىػ  
(ل وتمذؿ الدرجات المرتفعة أشد مستو  لمفيػوـ الػذات الاكػاديمي 32(ل وأدن  درجة ى  )92)

 بينما تمذؿ الدرجات المن فضة مستو  من فض لمفيوـ الذات الاكاديمي.
 ( أبعاد وأرقاـ المفردات الت  تقيسيا الصورة النيائية. 9ويوضح جدوؿ )

 (7جدول )
 والمفردات التى تقيس كل بعدمفهوم الذات الاكاديمي أبعاد مقياس 

 المجموع أرقام المفردات البعد م
رغبة التمميذ في تنمية  1

 التحصيل الدراسي
1 – 4 – 7 – 10 – 13 – 16 – 19 – 22 – 25 – 28 10 

نظرة الفرد عن ذاته  2
 الأكاديمي

2 – 5 – 8 – 11 – 14 – 17 – 20 – 23 – 26 – 29 10 

نظرة التمميذ لمستقبمة  3
 الأكاديمي

3 – 6 – 9 – 12 – 15 – 18 – 21 – 24 – 27 – 30 10 

 30 الدرجة الكمية
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 تعميمات المقياس:
يػنعكس ذلػؾ عمػ  صػدقو يجب عند تطبيػؽ المقيػاس  مػؽ جػو مػف الألفػة مػ  الفػردل حتػ   -0

 ف  الإجابة.
يجػػب عمػػ  القػػائـ بتطبيػػؽ المقيػػاس توضػػيح أنَّػػو لػػيس ىنػػاؾ زمػػف محػػدد للإجابػػةل كمػػا أفَّ  -0

 الإجابة ستحاط بسرية تامة.
يجػػػػب الإجابػػػػة عمػػػػ  كػػػػؿ العبػػػػارات لأنَّػػػػو كممػػػػا زادت العبػػػػارات غيػػػػر المجػػػػاب عنيػػػػا كممػػػػا -4

 ان فضت دقة النتائا. 
 التدريبي القائم عمى نظرية الذكاء الناجح )إعداد: الباحثة(.خامسا: البرنامج 

 أهداف البرنامج: -1
وتنقسػػػػػـ إلػػػػػي اليػػػػػدؼ العػػػػػاـ والأىػػػػػداؼ ل يعمػػػػػؿ البرنػػػػػاما الحػػػػػالي عمػػػػػي تحقيػػػػػؽ عػػػػػدة أىػػػػػداؼ

 ".الاجرائية " ال اصة 
 الهدف العام لمبرنامج: -أ

التث ر  لذويإل  تنمية مفيوـ الذات الاكاديمي وىي   بصورة عامة البرناماييدؼ 
مف  فؿ  الانشطة القائمة عم  التعمـ النشط في البرناما التدريبي لد  تفميذ    الدراسي

 .التث ر الدراسيالمرحمة الابتدائية ذوي 
 الاهداف الاجرائية: -ب

 إل  تحقيؽ مجموعة مف الأىداؼ الإجرائيةل اىميا:ػ الحاليييدؼ البرناما   
 الذات العامة والذات الأكاديميأف يميز التمميذ بيف مفيوـ -0
 . يغير التمميذ مفيومة السمبي عف ذاتو و براتو السابقةأن -2
 أف يدرؾ التمميذ اف مفيوـ الذات الايجابي يؤدي ال  رف  مستو  التحصيؿ الدراسي .-3
 اف يعرؼ التمميذ العفقة بيف مفيوـ الذات الأكاديمي -4
 التث ر الدراسي . اف يعدؿ مفيوـ الذات الأكاديمي لذوي-5
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  الفنيات المستخدمة في برنامج الدراسة -2
التفميذ ذو  صعوبات التعمـ  في است دمت الباحذة بعض الفنيات والأساليب لتدريب 

 :ػومف أىـ الفنيات ما يمي لتحقيؽ أىداؼ كؿ جمسةضوء نظرية الذكاء الناجح ل 
    الحوار والمناقشة الإلقاء الشفوي. العمؿ كمجموعة 
  التعزيز المادي والمعنوي: بالإطراء والمدح والإيماءات والتواصؿ البصري مػ  التفميػذ

كالربػػػػػت عمػػػػػ  الكتػػػػػؼ والمصػػػػػافحةل وتقػػػػػديـ اليػػػػػدايا  والممسػػػػػات الدالػػػػػة عمػػػػػ  الرضػػػػػا 
 البسيطو.  

 .النمذجة. تحميؿ الميمة 
 الوسائل التعميمية المستخدمة في جمسات البرنامج:  -3

لأدوات والوسائؿ في كؿ جمسة مف جمسات ااست دمت الباحذة العديد مف لذلؾ 
 ومف أىـ ىذه الأدوات: يال تمذم ت ال الميارةوتغيرت ىذه الأدوات بحسب ل البرناما التدريبي

  كروت مف الورؽ المقو  عمييا أسماء التفميذ 
 . مجموعة مف الصور. بطاقات لمكممات. نصوص لمقراءة. القاموس المدرس 
 أهمية البرنامج -4

 تكمف أىمية برناما الدراسة الحالية مف  فؿ النقاط التالية:
 * مساعدة التفميذ ف  مواجية مشكمة تدن  مستو  التحصيؿ الدراسي.

 * التغمب عم  مشكمة الإعتماد عم  الآ ريف لد  التفميذ ذوي صعوبات التعمـ.
 محتوى البرنامج:  -5

   -قامت الباحذة با تيار محتو  البرناما في ضوء ما يمي:  
يحتوي ىذا البرناما عمي مجموعة مف التدريبات  والأنشطة تيدؼ إل  تنميػة مفيػوـ  .0

والكممػػػات و الػػػذات الاكػػػاديمي لػػػذوي صػػػعوبات الػػػتعمـل و كمػػػا يحتػػػوي عمػػػ  بعػػػض الأنشػػػطة 
الجمػػؿ والفقػػرات والقصػػػص التػػي تتكػػػوف مػػف مجموعػػة مػػػف الصػػور التػػػي تػػوحي لمتفميػػػذ ذوي 
صػػعوبات الػػتعمـ بالانغمػػاس فػػي القػػراءة وأداء بعػػض الأنشػػطة والميػػاـ وعػػادة مػػا تكػػوف الجمػػؿ 
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مثلوفػػػة لمتفميػػػذ مػػػف واقػػػ  بيئػػػتيـ المنزليػػػة أو المدرسػػػية أو المجتمعيػػػة ل حيػػػث يتمقػػػ  الطفػػػؿ 
 دة بالتوجيو أذناء القراءة ل ويقؿ التوجيو تدريجيا حت  يتفش  تماما ) توجيو تدريجي(. المساع
 وصؼ البرناما -6

ويتكــــون البرنــــامج التــــدريبي مــــن ثــــلاث مراحــــل أساســــية تضــــم كــــل منهــــا عــــدداً مــــن 
 :الجمسات، وفيما يمي وصفاً مختصراً لمراحل البرنامج

 التدريب عمي  است داـ الأنشطة التحميمية   :المرحمة الأولي
 : التدريب عمي  است داـ الأنشطة العمميةل المرحمة الثانية
 : التدريب عمي  است داـ الأنشطة الإبداعيةل المرحمة الثالثة

 تحكيـ البرناما  -7
( محكميف 02تـ عرض البرناما عم  مجموعة مف السادة المحكميف والذيف بمغ عددىـ )

( لإبداء المفحظات حوؿ البرناما ومد  مناسبتو لمتفميذ ذوي التا ر الدراسي مف 0)ممحؽ 
حيث المحتو  والأىداؼ والأنشطة المقدمة ليـل وقد قامت الباحذة بإجراء التعديفت والت  

عادة صياغة بعض العباراتل وتعديؿ بعض الا طاء المغوية. * تقديـ اشتممت عم : * إ
المزيد مف الأنشطة  فؿ جمسات البرناما. والبرناما التعميمي في صورتو النيائية في الممحؽ 

 ( 3رقـ )
                                     البحث: نتائج

 ف  معالجة نتائا البحث إحصائيًا . SPSSوقد است دـ الباحث برناما 
 : اختبار صحة الفرض الأول -1

توجـــد فـــروق ذات دلالـــه لمتحقػػؽ مػػػف صػػػحة الفػػرض الأوؿ لمدراسػػػة والػػػذي يػػنص عمػػػ :      
ــاديمي بــين القياســين القبمــي  ــذات  الاك ــي مفهــوم ال ــة ف ــدى المجموعــه التجريبي احصــائية ل

لمعينػػات غيػػر المرتبطػػة  Man -Whitenyمػػاف ويتنػػي . اسػػت دمت الباحذػػة ا تبػػار والبعــدي
 ويوضح الجدوؿ التالي نتائا ذلؾ.

 (8جدول ) 
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نتائج اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة 
 ( قبل تطبيق البرنامج 15( والضابطة )ن=15التجريبية )ن=

متوسط  المجموعة مفهوم الذات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Uقيمة 
 

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

1 
 251.50 16.77 التجريبية

93.52 2.822 2.404 
 213.50 14.23 الضابطة

2 
 254.00 16.93 التجريبية

90.22 2.900 2.360 
 211.00 14.07 الضابطة

3 
 242.00 16.13 التجريبية

98.22 2.422 2.689 
 223.00 14.87 الضابطة

 درجة كمية
 251.00 16.73 التجريبية

94.52 2.770 2.440 
 214.00 14.27 الضابطة

يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػو احصػػػائية لػػػد  المجموعػػػو التجريبيػػػة فػػػي 
 مفيوـ الذات بيف القياسيف القبمي والبعدي 

 اختبار صحة الفرض الثاني : -2
فروق ذات دلالـة إحصـائية توجد لمتحقؽ مف صحة الفرض الذاني لمدراسة والذي ينص عمػ : 

ــامج  ــذات الاكــاديمي بعــد تطبيــق البرن ــين المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي مفهــوم ال ب
 Manمػاف ويتنػي . اسػت دمت الباحذػة ا تبػار "القياس البعدي" لصالح المجموعة  التجريبية

-Whiteny .لمعينات غير المرتبطة ويوضح الجدوؿ التالي نتائا ذلؾ 
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 (9جدول )
اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة  نتائج

 ( بعد تطبيق البرنامج 15( والضابطة )ن=15التجريبية )ن=
مفهوم 
 الذات

متوسط  المتوسط المجموعة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Uقيمة 
 

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

0 
 345.00 23.00 25.5000 التجريبية

22.22 4.695 2.20 
 120.00 8.00 16.8667 الضابطة

0 
 345.00 23.00 25.1000 التجريبية

22.22 4.692 2.20 
 120.00 8.00 16.9333 الضابطة

3 
 345.00 23.00 25.0667 التجريبية

22.22 4.690 2.20 
 120.00 8.00 16.4667 الضابطة

 درجة كمية
 345.00 23.00 75.6667 التجريبية

22.22 4.673 2.20 
 120.00 8.00 50.2667 الضابطة

يتضح مف الجدوؿ السابؽ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف التجريبية 
 والضابطة في مفيوـ الذات بعد تطبيؽ البرناما "القياس البعدي" لصالح المجموعة  التجريبية.

 اختبار صحة الفرض الثالث: -3
عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة لمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفػػرض الذالػػث لمدراسػػة والػػذي يػػنص عمػػ : 

مفهـوم الـذات  عمـى مقيـاس التجريبيـة درجـات المجموعـة رتـب متوسـطي بـين إحصـائية
- Manمػاف ويتنػي . اسػت دمت الباحذػة ا تبػار  والتتبعـي. البعـدي القياسـين الاكـاديمي فـي

Whiteny ح الجدوؿ التالي نتائا ذلؾ.لمعينات غير المرتبطة ويوض 
 (10جدول ) 

نتائج اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة 
 ( قبل تطبيق البرنامج 15( والضابطة )ن=15التجريبية )ن=

متوسط  المجموعة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Uقيمة 
مستوى  Zقيمة  

 الدلالة
 229.50 15.30 التجريبية

40.52 2.007 2.899 
 235.50 15.70 الضابطة
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درجػات  رتب متوسطي بيف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية يتضح مف الجدوؿ السابؽ :
 والتتبعي. البعدي القياسيف مفيوـ الذات الاكاديمي في عم  مقياس التجريبية المجموعة

 مناقشة وتفسير النتائج :
ىػػػدفت ىػػػذه الدراسػػػة إلػػػ  التعػػػرؼ عمػػػ  فاعميػػػة برنػػػاما تػػػدريبي قػػػائـ عمػػػ  اسػػػت داـ بعػػػض    

اسػػػتراتيجيات الػػػتعمـ النشػػػط لتنميػػػة مفيػػػوـ الػػػذات الأكػػػاديمي   لػػػد  التفميػػػذ المتػػػث ريف دراسػػػيا 
( تمميػذ وتمميػذة  مػف تفميػذ الصػؼ الرابػ  02بالحمقة الابتدائية  ل وتكونت عينة الدراسػة مػف )

ائي مػػػف المتػػػث ريف دراسػػػيا لتػػػـ تقسػػػيميـ إلػػ  مجمػػػوعتيف إحػػػداىما تجريبيػػػة وبمػػػغ عػػػددىا الابتػػد
( تمميػػذال ذػػـ تػػـ تطبيػػؽ البرنػػاما التػػدريبي عمػػ  02( تمميػػذال والأ ػػر  ضػػابطة وعػػددىا )02)

تفميذ المجموعة التجريبية دوف الضابطة ل وباست داـ الأسػاليب الإحصػائية المناسػبة أظيػرت 
اعميػػة البرنػػػاما المقتػػرح فػػػ  مفيػػػوـ الػػذات الأكػػػاديمي لػػد  التفميػػػذ المتػػػث ريف نتػػائا الدراسػػػة ف

 دراسيا .
 أظهرت نتائج الدراسة ما يمي :

وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة      
مػػف المتػػث ريف دراسػػيا والمجموعػػة الضػػابطة مػػف المتػػث ريف دراسػػيا فػػي القيػػاس البعػػدي لمفيػػوـ 

رغبة التمميذ في تنمية ل نظرة التمميذ عف ذاتو الأكاديميل نظػرة بجمي  أبعاده)الذات الأكاديمي 
 ( لصالح المجموعة التجريبية يذ لمستقبمة الأكاديميالتمم
بجمي  أبعاده لمفيوـ الذات الأكاديمي  وىذه النتائا تؤكد فعالية البرناما التدريبي  ف  تنمية   

المجموعػة التجريبيػة  أفػراد لد  التفميذ المتث ريف دراسيا وذلؾ حيث ارتفاع متوسطات درجػات
  دوف المجموعة الضابطة .
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 توصيات الدراسة :
ف  ضوء ما أسفرت عنو نتائا الدراسة الحالية فإنو يمكف تقديـ مجموعة مف التوصيات  

 التالية 
عمؿ دورات تدريبية لمعممي المرحمة الابتدائية لتعريفيـ بثىمية است داـ استراتيجيات -0

التدريس الحديذة  لما ليا مف دور ايجابي في تنمية مفيوـ الذات الاكاديمي ورف  مستو  
 التحصيؿ  

توفير المناخ التربوي المفئـ والذي يشج  عم  حسف العفقة بيف التفميذ بصورة عامة -0
والتفميذ المتث ريف دراسياً بصفة  اصة وبيف المعمميف بما يسيـ في الحد مف شعور ىؤلاء 

 التفميذ بالتث ر الدراسي 
تدريب المعمميف عم  تقديـ المحتو  الدراسي بشكؿ مف الإذارة والتشويؽ واست داـ -3

 التعزيز المادي والمعنوي ف  الوقت المناسب م  التفميذ المتث ريف دراسيا
 البحوث المقترحة:

المقترحة التالية :ف  ضوء ما أسفرت عنو نتائا الدراسة الحالية فإنو يمكف تقديـ مجموعة مف البحوث    
دراسة العوامؿ والأسباب وراء تدن  مستو  التحصيؿ الدراسي لد  التفميذ  -0

 المتث ريف دراسيا ف  مراحؿ دراسية م تمفة . 
دراسة العوامؿ والأسباب وراء تدن  مفيوـ الذات الاكاديمي لد  التفميذ  -0

 المتث ريف دراسيا ف  مراحؿ دراسية م تمفة . 
فعالية برناما لتنمية مفيوـ الذات الاكاديمي لد  طفب المرحمة الذانوية  -3

 ومعرفة أذره عم  تحصيميـ الدراسي . 
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