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 لص الم

در ػػدةد   هػػد ا دردرد ػػي إرػػا دفاعػػةر  ةامجػػي عريػػةئم اػػدرجعا قػػةنـ امػػا دراػػد ؽ دري  ػػا  ػػا ايئجػػي     

( طةرعػػة  طةرعػي ئػف در رقػي در ةر ػػي 03ئػف    دردرد ػجي رػدط طػكل ةمجػي درارعجػػين  اة يػا اجيػي دردرد ػي

 درردعدػػي عةمجػػي درارعجػػيخ  د ػػافدئا دردرد ػػي درئػػي م درالرجعػػا  ئػػف فػػكؿ ا ػػئجـ  ػػع  الرجعػػا ذط 

إاددد درعة  ػػي(خ درعريػػةئم درئلئ اػػي درالرجعجػػي در د ػػد خ  داد دا دراةرجػػي   ئعجػػةس در ػػدةد  دردرد ػػجي 

( لم ػػيخ  ا  ػػما 30دراػػدرجعا درعػػةنـ امػػا دراػػد ؽ دري  ػػا إاددد درعة  ػػي(خ  درػػذط د ػػا رؽ اطعجعػػ  

دردرد ػػي إرػػا  ج لػػد  ػػرؽ ددؿ إ  ػػةنجةط عػػجف ئا  ػػطي درلػػةا درعجة ػػجف درععمػػي  درعدػػد  اعدػػةد ئعجػػةس 

 در دةد  دردرد جي  دردرلي درةمجي ر ةرح درعجةس درعدد ن

 الكلماث المفتاحُت: 

 ندراد ؽ دري  ا خ در دةد  دردرد جي
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         The study aimed to test the effectiveness of a training program based 

on psychological flow to develop academic Well-Being among students of 

the faculty of Education. The sample of the study consisted of (30) male and 

female students from the third and fourth division of the faculty of 

Education, and the study used the experimental method through a quasi-

experimental design with one experimental group, and the following 

tools:Academic well-being Scale (researcher preparation), the training 

program based on psychological flow (researcher preparation), the 

program lasted for (13) sessions, The study provide: there is a statistically 

significant difference between the mean scores of the pre and post 

measurements for the dimensions of Academic well-being Scale and the 

overall score in favor of the postal measurement. 
 

 
psychological flow, psychological resilience, academic well-beingن 
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 مقدمت
درعرف در ةدط  درد رجف ا ر امـ دري س دلإجلةعاخ  جث ادد ئ ض اةا در دةد   درا ةؤؿ  جدد       

 دلائؿ  غجرهة ئف درئ ةهجـ درئ ئي  ا امـ دري س دلإجلةعاخ  جداعر امـ دري س دلإجلةعا ئف درع ط 
درا امئةء دري س ( 3666  دلإي ةيجي دلإجلةعجي  درذط يئة دلاهائةـ ع  ئيذ ا لج  ئةراف  مجلئةف
 دلاهائةـ ع ةخ  دلاهائةـ عةرع ط دلإي ةيجي دلإجلةعجي عدلا ئف درع ط در معجين

ئف درئ ةهجـ دراا ايائا إرا امـ دري س دلإجلةعا  جث Happiness  جدد ئ   ـ در دةد        
( ةمئي در دةد   طجل در ةؿ اعةدرجة ةئ طم ةا ر  ؼ أهددؼ امـ دري س 5332د افدـ  مجلئةف  

( عأي ة 5332 جاضئيةف درئ ةار  داي طي دلإجلةعجيخ  جث جردهة در جم  ؼ درجةعةيا ي ئ رد  دلإجلةعاخ
 (ن304خ 5333آئةؿ ل د خ  ئدط أع لردرخ ا    ن ةري ااضئف ا عجؽ درذداخ  در د ر عةرع لي

 ادرؼ در دةد  عأي ة دردةط ي دراا ايام اف ا عجؽ اعدـ ئدع ؿ ي   ا عجؽ هدؼخ  أ  ةل         
ريظرجي درئدر جي جر د عأف در دةد  هدؼ ا رة ة د د ع ئدجييخ  ا  جف جرط أ  ةل يظرجي درئادي عأف د

ةئة أف دردد ع   عة رئذهل درئادي ه  ئلرد در دا رمئادي  ؛در دةد  ها ي ةجي أ  هدؼ  ا  د ذدا ة
 (ن303خ 5330 اما ئ ط ا  ئ ئد اماخ ن اليل دارـ

دري لدجد  قد ا ةاد در رد اما دف جة ف  ف ة أ ددخ  اداعر ئدةرامئةء دري س  ا  ؿ         
ااضئف درئدةدري   درئدةدري دراا ةةيا ياةنم ع  ث ط جمي دردئر دي ة قةدر  اما دف ا جر  جة  در ردخ 

 جي ح امئةؤء ئة ج ئا ل "امـ دري س دلإجلةعا"  كث ئا جردا هـ  د ائاةع  دي ئةس  ئدياخ 
جرط عة    امؾ درئدر ي درلدجد  ئف امـ دري س دف  ا  ئ ذط ئدياخ    ععدض دلا ائاةع  دلاي ئةس

در رد جلل دف" جي ئس" ائةئة  جئة ج دؿ  ج ائاع ع خ ائةئة ئ مئة ج دث ايدئة جع ـ عدئؿ  ئ ج ع  
 ئ ئد   دةد ن جؤئف ع خ در رص اما دف جة ف ئة ج دم  در رد ذد ئديا عةري عي ر   جيام ئة ج ئا در

 (ن20خ 5334ةطؼ در رعجياخ دع   ك    ا
 جدد دراد ؽ دري  ا   ةري ي  ج  ئ ةرج  ئف دهـ ئكئ  ة د ا ردؽ در رد ع  ره ةةئم   ا         

درئ ئي دراا جع ـ عةرادةئؿ ئد ةخ  ئة جعارف ع ذد دلا ا ردؽ ئف   ةا  ل دجي دجلةعجي دهئ ة 
  (ن53خ 5334 اةطؼ در رعجياخ   ئ ئد دع   ك  ندلا  ةس عةر دةد   عأف رم جة  ئديي  قجئي

ادرؼ در دةد   در جة  درطجعي د  درلجد   ( أف03أخ -5330رئة أةده ئ ئد أع   ك        عة       
د ايةدد دري ئ ةةا ا عجؽ درئرء رةةئؿ دئةةيجةا  دري  جي د  ا عجع  رئئةيةا د  قةعمجةا دريئ  دري  ا 

دراي جادةجش ئد ة  دري  ا عؽ دلا ئف فكؿ فعردا دراد ؽردج  دري  دهة دلاق ي  هذه در دةد  لا اا 
 درئرء د يةء ئ جر   جةا ن

 ةةجرئ هةف  ةئة أ ض ا درددجد ئف دردرد ةا دردكقي عجف دراد ؽ دري  ا  در دةد  ئ ؿ  درد ي         
خ درد ي درة يدر   جم  FakirMohan Sahoo and Rajnandini Sah(2009), رلدديدجيا
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جمجف  جير درد ي(خ 5332   Natalia Sarkisian and Ellen يةاةرجة  ةرةجزجةف  د 

Winner(2008)  خ  قد دا عا 5333(خ  درد ي زهردء  رجد 5333خ درد ي  ةئجي اراةر آفر ف)
خ  ئف هية   ؼ ااية ؿ درعة  ي در دةد   دراد ؽ دري  ا  دردكقي عجفامؾ دردرد ةا اما أهئجي 

 ئظةهر دري اجي رم دةد  ع ةؿ اةـندر دةد  دردرد جي ةأ د در
  ةري دراد ؽ دري  ا فعر  ذداجي ائ ؿ ظةهر  إجلةعجي اا عؽ ايدئة جذ ل در رد  ا درئ ةـ      

 داائةؿ ئعاريي ع ةري ئف دري     دلاعا ةج  عةراةرا جةا ؼ ئديا در جة خ  ا عح  جةا  هةد ي 
 ا اة جف درئديا  در دؼ ئف در جة   دض ةء   لدجر  عأف ادةشخ  ائ ؿ  ةري دراد ؽ دردةئؿ در ة ـ

 (ن30خ 5330خ أ- ئ ئد دع   ك   ندرئ زط  درعجئي امج ة
ايئجػػػي درف ػػػةؿ دلإجلةعجػػػي  ػػػا در ف ػػػجي  ئ ػػػؿ  دراػػػد ؽ  در ػػػئ د دري  ػػػا( أئػػػر ضػػػر رط           

ركي ةفخ   ا ادد   ية ق جة  قةنجػة ضػد درضػ  ط  ي دال ػة در ػمعجيخ ةئػة أف ر ػذه درف ػةؿ دلإجلةعجػي 
د رد  ػػا د ػػا ةر  در ػػدةد  در عجعجػػي   ػػا ئػػف أ ضػػؿ در ػػعؿ رم  ػػ ؿ رم يػػةء  در ػػدةد   ا ئػػؿ در ػػدةل 

 (Seligman,M,2002,8) .ر در رد ئف ق    درئةضان ا ر 
إف طكل درئر مي درلةئدجي_  فة اة طكل در رقي در ةر ي  در رقي درردعدي_ ئدرض ف إرا درددجد         

ئف درض  ط ئي ة  ض  ط دلا اذةةر  قمؽ دلائا ةيةاخ  قمؽ درادرجس  ا درارعجي دردئمجيخ ةئة أف هػذه 
ط دريلةح  دردئؿ  ردج ـ دردد دجي اف ج ع  د ئدمئجف لجدجف  ا درئ اععؿ در ني  أجضة ئدرض ف رض   

 درعرجلن
( إرػا درد ػي دردكقػي عػجف قمػؽ دلافاعػةر عئ ضػع درضػعط 5333 قد هػد ا درد ػي هعػي دا  ػةرـ       

 درضػػ  ط دري  ػػجي  درا  ػػجؿ دردرد ػػا رػػدط طةرعػػةا ةمجػػي درارعجػػيخ  أ ػػ را ياػػةنم دردرد ػػي اػػف  لػػ د 
 دراعةطجي طردجي ددري إ  ةنجة عجف قمؽ دلافاعةر  درض  ط دري  جين اكقي

(  دراا هد ا إرػا درادػرؼ امػا اكقػي ةػؿ ئػف درفلػؿ  درعمػؽ ئػف 5333 درد ي دجعي ئ  ا         
دراػػدرجس عػػةاددء درادرج ػػا رمطةرػػل درئدمػػـ ددفػػؿ در  ػػؿ درئدر ػػا رػػدط طمعػػي ةمجػػي درارعجػػي خ  ا  ػػما 

لػػ د اكقػػي إجلةعجػػي ددرػػي إ  ػػةنجة عػػجف درلػػةا درعمػػؽ ئػػف دراػػدرجس  أددء درطمعػػي ياػػةنم دردرد ػػي إرػػا   
 درئدمئجف خ  ادـ  ل د  ر ؽ عجف درذة ر  دلإيةث  ا ئ ا ط قمؽ درادرجسن

إرا درايعؤ عاأ جر قمػؽ دراػدرجس  ضػ  ط دردئػؿ امػا  Anusiem,A(2015)ةئة هد ا درد ي         
درد ي إرا أف ض  ط دردئؿ  قمؽ درادرجس ر ػـ اػأ جر  ػمعا امػا ة ةء  درادرجسخ  قد ا  ما ياةنم در

 ةامجػػي دراػػدرجس دائػػر درػػذط جػػؤ ر امػػا ة ػػةء  درئدمػػـخ  ر ػػذد أ  ػػا دردرد ػػي عضػػر ر  درا مػػل امػػا 
 درا دجةا دراا ا دل  ـن

درد ي  ردس   قد دهائا اخئ يي درادرجس ئ ئي ئية عي لدد رظ  ر فعر  دراد ؽ دري   ةئة أف      
عةرة ؼ اف دردكقي عجف در اجر   ي اجي فعر  دراد ؽ ردط درئدرس   Frase Lorrye(1998)رطر  
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 اكقا ة عئا جردا أفرطخ  فم ا درياةنم درا  ل د ادد ئف دردكقةا دلاجلةعجي عجف دراد ؽ   دةرجي 
دمـخ  درد ي درئئةر ةا درايظجئجيخ قجئي درئدمـخ درة ةء  درئدرةي ئف قعؿ دلافرجفخ   اعججـ أددء درئ

دراد ؽ ردط ئدر ا درئ  جعا  طمعا ـ  دراا دهائا عدرد ي ArnoldB.Barker(2005)أري ردعةرةر 
دراا دهائا عدرد ي اكقي دلاازدف دلاي دةرا  دراد ؽ دري  ا   (5332 ع  ريددخ  درد ي رعجدي عف در جخ

 درد ي ئجدديجي اما اجيي ئف أ ةاذ  درادمجـ در ةي ط عئدجيي  رقمين 
ض ء ئا جر درليس  ا دراد ؽ دري  ا دراا دهائا عدرد ي ( 5333 درد ي ا ردء دردعجدط        

( دراا 5330خ  درد ي أ ئد اعد درل دد ردط طمعي درلةئدي عةمجي درارعجي   دراف ص دردرد ا
ا د ا د ا درادرؼ اما إ  ةـ ةؿ ئف درا ةجر دلإجلةعا  در م ؾ درا ةجدط  ا درايعؤ عةراد ؽ دري  

( 5333ردط اجيي ئف درئا  قجف درد جة ئف طمعي درلةئديخ  درد ي اعد دردزجز  جدر  أيس  طل  
 ندرا ةجر دلإجلةعا ردط طمعي درلةئدي  دراد ؽ دري  ا  دراا هد ا إرا درد ي اكقي  

عةلا ايةد درا دراد ؽ دري  ا ردط طكل  دردرد جي اما ايئجي در دةد  در ةرجي رةزا دردرد ير ذد         
 ةمجي درارعجي علةئدي ع ر دجدن

 مشكلت الدراست:
درد ي  ةةجرئ هةف  ةئة أ عاا ة  ل د اكقي عجف دراد ؽ دري  ا  در دةد يظرد ر       

(خ درد ي 5332خ درد ي درة يدر   جم   FakirMohan and Rajnandini(2009), رلدديدجيا
جمجف  جير يةاةرجة  ةرةجزجة خ درد ي  ةئجي  Natalia Sarkisian and Ellen Winner(2008)ف  د 
 دردكقي عجف (خ  قد دا عا امؾ دردرد ةا اما أهئجي 5333(خ  درد ي زهردء  رجد 5333اراةر آفر ف 
 در دةد ن  دراد ؽ دري  ا 

ا فعر  دراد ؽ  ا ( عةفاعةر أ ر عريةئم ادرجعا قةنـ ام5332قد دهائا درد ي إجئةف رئضةف        
ئدظـ دردرد ةا در ةععي درد ةا    جي  ايئجي درر ةهجي درذداجي ردط طكل ةمجي درارعجي  ا  جف أف

 ا  د د امـ   -يدرا دردرد ةا دراا دهائا ع ضع عريةئم قةنـ اما دراد ؽ دري  ا  قدا مجمجيخ 
 ن -درعة  ي 
ردرد جي ةأ د درئظةهر دري اجي رم دةد  ع ةؿ ةئة أف درطةرل درلةئدا  ا  ةلي هةئي رم دةد  د      

اةـخ  جث جلل ئ ةادا  رج ؿ إرا ئادي درادمـ ايد ديدئةل   ا درئ ةـ دردرد جيخ  ئف فكؿ 
ئ ةاد  درطكل اما إددر  درض  ط دردرد جي جارال اما ذرؾ إ  ة  ـ عةر دةد  دردرد جي  ئف  ـ 

 در دةد  دري  جي ع ةؿ اةـن
ي دردرد ي ردج ـ درددجد ئف درض  ط ئ ؿ  ض  ط دريلةح  دردئؿخ قمؽ دلافاعةرخ   جث أف اجي       

 درد ي دجعي  خ(5333هعي دا  ةرـ عةلإضة ي إرا قمؽ درادرجس  ا درارعجي دردئمجي ةئة أ ةرا درد ي  
 نAnusiem,A(2015) (خ  درد ي5333ئ  ا 
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ردط  دردرد جي دري  ا رايئجي در دةد رذرؾ دهائا درعة  ي ع ضع عريةئم ج ايد اما دراد ؽ       
 طكل ةمجي درارعجي علةئدي ع ر دجدن

  ئف  ـ اا دد ئ ةمي دردرد ي در ةرجي  ا   
ئة  ةامجي عريةئم ادرجعا قةنـ امي دراد ؽ دري  ا  ا ايئجي در دةد  دردرد جي رد  طكل ةمجي  -

 درارعجي لةئدي ع ر دجد ؟
 هداف الدراست:أ

 جي إرا  ا دؼ دردرد ي در ةر
ئف فكؿ دراد ؽ دري  ا ردط طكل ةمجي درارعجيخ عئة ج ةاد هؤلاء  دردرد جي ايئجي در دةد   -3  

درطكل اما ئ دل ي در دةل  درض  ط  دراا اة ف عئ ةعي ا ر   ا طرجع ـ رعم غ دريلةح 
  دراعدـ  ا  جةا ـن

ردط دردرد جي در دةد   ئجي ا ايدرا عؽ ئف  ةامجي عريةئم ادرجعا قةنـ اما دراد ؽ دري  ا  -5  
 طكل ةمجي درارعجي علةئدي ع ر دجدن

 همُت الدراست:أ
 ر ا يظر ئ ئئا درعردئم درادرجعجي درا دهئجي دراد ؽ دري  ان -3

دهئجي در ني دراا اع ث  ج ة دردرد ي  هـ طكل ةمجي درارعجيخ  جث أي ـ ئدمئ د درئ اععؿ  -5
 دالجةؿ درعةدئيندرعرجل درذجف   ؼ ج  ئ د  ا عيةء اع ؿ 

دلا ا ةد  ئف درل ديل دلاجلةعجي رم ف جي درئاضئيي در دةد خ  ذرؾ عادزجز يعةط درع   ر ذه  -0
 درل ديل  ردط در رد  د د  راط جرهةن

 ردط طكل ةمجي درارعجين دردرد جي  ضع عريةئم ادرجعا ج ةاد اما ايئجي در دةد  -2

 اي  دردرد ي در ةرجي ئف ياةنمناعدجـ عدض درا  جةا  درئعار ةا  ا ض ء ئة ا  ر  -2

 مصطلحاث الدراست:
  Psychological Flow :دراد ؽ دري  ا

ادرؼ درعة  ي إلردنجة دراد ؽ دري  ا عأي   ةري ئف د ا ردؽ  دي ئةس در رد  ا أددء ائؿ أ  ئ ئي ئة 
   ؿ إرا ئع  عددف دلا  ةس  در اا عةرذدا  در قا  درئةةف ايد درعجةـ ع ذد دردئؿ أ  درئ ئيخ رم

 أاما ئ ا ط ئف داددءخ ارد ع ة  ةري ئف دلا ائاةع در ف ا  در دةد ن
  Academic Well-Beingدردرد جي  در دةد  

ادرؼ درعة  ي إلردنجة در دةد  دردرد جي عأي ة  د ر درطةرل عئادي درادمـ ايد ديدئةل   ا درئ ةـ 
ع ةامجي قدردا خ ئئة جارال امج  ا عجؽ  دردرد جيخ  اردعط  داةةدجئا خ   ض ح أهدد  خ  دااعةده

 دلإيلةز داةةدجئان
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 الإطار الىظرٌ والدراساث السابقت:
 أولا: التدفق الىفسٍ:

  أهئجي دراد ؽ دري  ا 
رماد ؽ دري  ا أهئجي ةعجر خ  قد دهاـ امئةء دري س دلإجلةعا عدرد ي ةؿ ئة جفص ئ طمح دراد ؽ 

 اد ؽ دري  ا ةئة جما دري  اخ  قد ادددا دلآردء   ؿ أهئجي در
أف دراد ؽ دري  ا ر  أهئجي ةعجر  جئةف امفج  ة  ا  Mihaly,C (1990,20)ذةر ا ةجيزجئج ةرا 

 دريعةط دراةرجي 
 جاجح رلأ ردد در ر ي رضعط  ايظجـ ذ دا ـن -3

 جاجح رلأ ردد در ر ي رميئ خ  عيةء درئ ةدر دري  جيخ  در   ؿ إرا ئة ج ئا عةرفعر  درئ مان -5

دراد ؽ دري  ا أ د در  ةنؿ را  جف ل د  در جة خ  ئ ةاد  در رد اما ئ دل ي درا دجةا جئ ؿ  -0
  درئ ةال را عجؽ در دةد ن

 جارال اما در د ر عةراد ؽ دري  ا آ ةر إجلةعجي ئي ة ةئة 
 ف ض در د ر عةرف ؼ  درئمؿ  دركئعةلا ن -3

 اع جي در عي عةري س  دلا اعكرجين -5

 ايئجي درافجؿ دردعمان -0

 ايئجي درا ةجر دلإعدداان -2

 ايئجي ئ ا ط درطئ ح  دد ع دلإيلةزن -2

 ايئجي درعدر  اما ئ دل ي درا دجةا  ا داددءن -3

 (0خ 5336ايئجي در ةامجي درذداجي  ا ئؿ درئ ن رجين آئةؿ أعةظيخ -4

دفاعرا ئدط اط ر فعر  دراد ؽ دري  ا فكؿ  Joel,H& Mihaly,C (1996) جداـ ذرؾ درد ي 
 ها درد ي ط رجي د اة ة جيخ  ا دث  ةري دراد ؽ دري  ا ايدئة جةة أ دا ردد ددفمجة  ئر مي درئردهعي

ايد    ر ـ ااما ئ ا جةا درئ ةر   درا دطخ  درا ةؤؿ دررنج ا  ا هذه دردرد ي هؿ درزجةد   ا 
ؿ درئدر ي ئددؿ دراد ؽ دري  ا جراعط إجلةعجة عةرا جردا درئدر جي  دلاي دةرجي دراا جةا ع ة درئردهؽ ددف

أ  اف طرجؽ ئئةر ي داي طي درفةرلجيخ  أظ را درياةنم أف دراد ؽ دري  ا جزددد ئد  اعدجر درذدا 
  دردد دجي  درعدر  اما  ض ح داهددؼن

 ةئة جئةف رماد ؽ دري  ا أف ج عح  دةلا  ا دردئمجي درادمجئجي ئف فكؿ 
  ؽ دري  ا ردط درطكلندرارةجز اما درئ دقؼ  داي طي دراا ا  ز ظ  ر فعر  دراد -3

ةئة جئةف رلأ ر  أف ادمـ أعيةن ة ةج جي در   ؿ إرا فعر  دراد ؽ دري  ا رئة رماد ؽ دري  ا  -5
 (Samuel,W,1997,12)ئف اأ جر اما داددء درئعدع  دلاعاةةرن
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 هد ا إرا قجةس دراد ؽ دري  ا  John,S,.Surinderk,K&Burce,J(1999) جداـ ذرؾ درد ي 
خ   لدا درياةنم ردط طكل درلةئديدرعجةدط  دلاعاةةرجي  ا يظةـ درداـ رمعردر درلئةاا ةئيعئ رم م ؾ 

 أف  ةري دراد ؽ دري  ا ر ة د ر  ا ر ع ئ ا ط دلاعاةةرجي  ا دلا م ل درعجةدطن
 إرا أهئجي دراد ؽ دري  ا  جث أي   Asakawa,K(2009,220)  أ ةر أ ةة د 

 دخ  دلإعددعخ  زجةد  ئددلاا درطئ حج ةاد اما ايئجي درفجةؿ دردعما رم ر  -3

 ايئجي دد ع دلإيلةزن -5

 درعدر  اما ئ دل ي درا دجةا -0

 ايئجي در دةرجي درذداجي -2

 ا ئؿ درئ ن رجي -2

 در عي عةري سخ  دلإ اعكرجي -3

 ف ض در د ر عةرف ؼ  درئمؿن -4
  ئئة  عؽ ا ايام درعة  ي أف أهئجي دراد ؽ دري  ا اامفص  ا دريعةط دراةرجي 

دري  ا ع ةؿ ةعجر  ا ايئجي در ئ د دري  اخ  ذرؾ اي  جيئا درعدر  اما ج  ـ دراد ؽ  -3
 ئ دل ي درا دجةا  ف ض در د ر عةرف ؼ  درعمؽخ  جدزز در عي عةري سن

جيئا دراد ؽ دري  ا در ةامجي درذداجي  دراا ادد عد رهة أ د أعدةد در دةد  دردرد جيخ ئئة ج ضح  -5
 دردرد جين أهئجي دراد ؽ دري  ا  ا ايئجي در دةد 

ج ةاد دراد ؽ دري  ا اما إ ردء دردئمجي درادمجئجيخ اي  جيئا درا ةجر دلإعددااخ  ئ ا ط درطئ حخ 
 ن جدد دد دة ق جة رلإيلةز
 ىفسٍ:أبعاد التدفق ال

جدد دراد ؽ دري  ا أ د درئ ةهجـ در دج ي  ا امـ دري س دلإجلةعاخ  دراا ا دؼ إرا ادزجز درل ديل 
  جئة جما دلإجلةعجي  ا در ف جيخ رذد  ةراد ؽ دري  ا ئ ضع إهائةـ ئف قعؿ امئةء دري س دلإجلةعاخ 

 ا ضجح اهـ أعدةد دراد ؽ دري  ا 
  Challenge-skill balanceدرا دزف عجف درا دط  درئ ةر   -3

إف دراد ؽ دري  ا  ةري إجلةعجي ا دث ايدئة اا دزف ا دجةا دري ةط ةئة جدرة ة در رد ئع قدردا     
 ئ ةردا خ   ا  ةري ئ ما ج ؿ إرج ة در رد ايدئة ااةة ئ ا دجةا درئ ةـ ئع ئة ردج  ئف 

 (Jackson,S&Csikszentimihalyi,M,1999,4).ئ ةردان

 ةرا دط جلل أف جة ف أاما ئف درئ ا ط دلاااجةدط درئأر ؼ عةري عي رم رد  اا ج  ز درئ ةردا    
در ف جي درئئجز  ردج خ أئة  ا  ةري إذد ئة دي رؼ ئؤ ر درئجزدف عةالةه إ دط درة اجف  درئ ةر  أ  

د ئة رل ا ة ي درا دط( اا  ؿ الرعي دراد ؽ دري  ا إرا  ةري ئف درئمؿ  دلا ارفةء  دركئعةلا  إذ
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درئ ةر خ  قد اا  ؿ إرا  ةري ئف درعمؽ  درئفة ؼ إذد ئة رل ا ة ي درا دطخ  ج دث هذد اةد  ايدئة 
 (Stefan,K,2007,29,30).ا اعر دردئمجي إرا دلإ ةر ن

قةئا هذه دردرد ي عئيةق ي ئ   ـ  Engeser,S&Reheinberg,F(2008) جداـ ذرؾ درد ي    
 دظ را درياةنم أف ردط طكل لةئدي ع  اددـ ععررجف خ س  ا دجد ئة يةا  دراد ؽ دري  ا  ذرؾ رعجة

دراد ؽ دري  ا جدائد اما درئ ةر   اما درادط  رجس درا ةاؿ أ  دلاراعةط عجي ـ ةئة أف دراد ؽ دري  ا 
 ج عح أقؿ ئة جئةف ايدئة ا ؿ در د عي إرا أق ا درلين

درادرؼ اما د ر دراد ؽ دري  ا  ا ا عجؽ هد ا دردرد ي إرا  Rene Weber(2009) درد ي    
أق ا درلي ئف داددء  درعدر  اما ارةجز دلاياعةه أ يةء درادةئؿ ئع در ة  ل خ  أظ را درياةنم أف 
دراد ؽ دري  ا جة ف  ا أاما ئ ا جةا  ايدئة جة ف هيةؾ ا دزية عجف ا دجةا درئ قؼ درادمجئا  عجف 

 ئ ةردا درادمـن
  Clear Goals : ض ح داهددؼ -5

 جث لا جئةف رم رد أف جفعر فعر  دراد ؽ دري  ا إلا إذد ةةيا هيةؾ أهدد ة  دض يخ   ض ح    
داهددؼ جديا ئدر ي در رد ع ةؿ لجد ئة ه  ئطم ل  دم خ  داعةا  فطي ئ دد خ أئة ادـ  ض ح 

 ئف در دل درارةجز اما درئ ئيخ  د اةئةر ة  اا دري ةجين  داهددؼ  جلدؿ
                                                             (Mihaly,C,1990,54)  

(  هد ا دردرد ي إرا درادرؼ اما ئدط اط ر فعر  3663 جداـ ذرؾ درد ي ل ؿ  ئج ةرا      
دراد ؽ دري  ا  ا ئر مي درئردهعيخ  طر ا دردرد ي درا ةؤؿ دلآاا هؿ درزجةد   ا ئددؿ دراد ؽ 

جلةعجة عةرا جردا درئدر جي  دلاي دةرجي دراا جةا ع ة درئردهؽ  ا درئدر ي اف طرجؽ دري  ا جراعط إ
 أظ را ياةنم دردرد ي أف دراد ؽ دري  ا جزددد ئد  اعدجر درذدا  دردد دجي  درعدر   خئئةر ي داي طي

 اما  ض ح داهددؼن
  Immediately Feedbackدرا ذجي درردلدي در  رجي  -0
ئ ئي لدد را  جر ئدم ئةا   ؿ ي اجي داددء درئردد ا عجع   دراا اؤ ر عد رهة اما  درا ذجي درردلدي  

 (Stefan,K,2007,32)طعجدي فعر  دراد ؽ درئدة ين
 ةراد ؽ دري  ا جاطمل ا د ر قدرد ئف درا دجةا  ا دري ةط  قد ج دث أ جةية   ؿ  ا داددءخ  ر ذد 

  ط أددن   ا دري ةطنج اةج در رد درئاد ؽ إرا أف جدرؼ ياةنم  ئ ا
(Lopez,S,2009,398) 

  Action-Awareness Mergingدلايدئةج عجف در دؿ  در اا  -2
( أف دراد ؽ  ةري ئف دلايدئةج درةما رم رد  جئة جؤدج  ئف (Beardy,K&Hoy,W,2010,340جرط  

 ي ةط ئع د اعدةد درا ةجر  ا أط ي ةط أ   ئ د ي ن
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ةأي  ج دث ع ةؿ آرا امعةنا  قد ج در در رد عأف ذدا  أ ع ا لزءد  ةراد ؽ دري  ا جلدؿ دري ةط خ    
 (Mihaly,C,1990,53 )ئف دري ةط أ  درئ ئين

  Concentration on The Task :درارةجز اما درئ ئي -2

إف درارةجز اما ئ ئي  دعي لدد ج ئح  ا ذدا در قا عةلاي ئةؾ عئ دضجع ئ ااي ركياعةهخ  عةراةرا  
ةؿ ارةجزه ي   درئدم ئةا داة ر  مي عةري ةط خ دا ردد درعةدر ف اما ذرؾ أة ر  اما در رد أف ج ل 

 ارضي رفعر  دراد ؽ ئئف ج اعر ف درارةجزن
(Stefan,K,2007,32) 

 جث جدد ارةجز دلاياعةه ل هر دراد ؽخ  ه   ا ذدا  جاطمل ئزجدد ئف درل دخ  جؤدط إرا ديدئةج   
 ذدا خ  أط  ئ آفر  ا در جة  ئف   ر ندر رد ع ةؿ ةما  ا دري ةط ئاية جة 

(Mihaly,C,1990,58) 

   Sense of Controlدر د ر عةرا ةـ -3

إف إدردؾ در د ر عةر جطر  جر ع  ددنئة دلإ  ةس عةررد يخ دائفخ  دلا ارفةءخ درر ةهجيخ   
 در  ؿن  درطةقيخإضة ي إرا إئةةيجي درايعؤ عي اجي داددء جعةعم  غجةل ئ ةار درعمؽ  درف ؼ ئف
mihalyi,C,2002,34)                                                           ) 

 ةر رد  ا  ةري دراد ؽ جة ف ردج  درعدر  اما درا ةـ  ا دري ةط خ  أجضة جة ف ردج  إ  ةس عةرع     
قمع  ئف أددءهخ  در عي عةري سخ  در د ءخ  درا ةجر دلإجلةعاخ  جيام اف ذرؾ إ  ة   عةر رجي  ادـ 

  دراد ؽ جيط ط اما دلايدئةج دراةـ  ا دري ةط ئع در د ر عةر جطر  أ  درا ةـ  ا أددء دري ةطن
(Mihaly,C,1990,59) 

   Loss of Conscousness عددف در د ر عةرذدا  عددف در اا درذداا(-4

ج  ئة جة ا ئف دلإهائةـ  ةر رد ايدئة جة ف ئي  ك عؿ  ئيدئلة  ا ي ةط  ا غةجي دردقي لا جا  ر رد 
 عةرئةضا أ  درئ اععؿخ أ  أط ئ جردا أفرط غجر ذط  مي ئؤقاةن

(Mihaly,C,1990,62)        

 رذد ج اعد در رد إ  ة   عذدا   لا ج اـ عةجؼ اعد    را  أئةـ دلآفرجفخ أ  عئة ج ةر دلآفر ف  ج 
(Lopez,S,2009,379) 

ؽ لا جديا إطكقة  عددف درذدا  رجس قطدة  عددف در ااخ  ئف هية   عددف در د ر عةرذدا ردط درئاد 
 يع د هية ع عددف در اا ةؿ درئدم ئةا دراا ي افدئ ة ئف ألؿ ائ جؿ أي  ية  ا درعجني درفةرلجيخ ئف 

(Stefan,K,2007,34)فكؿ ي جةف ئف ية ف ع  ر  ئؤقاي أ يةء د ا ردقية  ا الرعي ئئادي رم ةجين
  

 Transformation of Time ا جر دلإ  ةس عةر قا -5  

در ةنع أف ئدظـ درئاد عجف جر ف أف درزئف قد عدد ر ـ ةأي  ديعضا ع راي  جث ج در ف عأف   
در ةاةا درط دؿ دراا قض هة  ا درئ ئي ةةيا ةدقةنؽ ئدد دداخ رةف  ا ة جر ئف دا جةف ج دث 

را ر ظةا رةي ـ أ   د دردةسخ  ةرعدض جرط أف هيةؾ ئيدط ةا ئ ئي د اةلا ئي ـ  ا در عجعي إ
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 أي ة دقةنؽ أ   ةاةا ط دؿخ  ه  ئة جئةف      " عةرم ظةا درذر  " دراا ئرا ةأي ة ده ر

(Mihaly,C,1990,66) 
 جرلع ا جر دلإ  ةس عةر قا إرا ة ف دري ةط أ ك ئادمؽ عدةئؿ درزئف أـ لاخ  ةر عة  ف   

جر ف  يخ  ا  جف لااع د درايس  ردق  د درعةرج  درئا ةعع ف ئ مك جعد  ر ـ أف درزئف ةةف  رجدة رم ةج
 (Stefan,k,2007,35)دردةس ائةئةن 

 Autotelic Experience دلا ائاةع درذداا عةرالرعي   -6   

 درذط ج جر إرا إ ةعي ددفمجي ج در ع ة در رد ايد درعجةـ عةردئؿ أ  أددء ي ةط أ  إيلةز درئ ئي د ف 
ن  ديدئة ج دؿ دا ردد أ جةء ج ائاد ف ع ة (Mihaly,C,1990,4 )دياظةر إ ةعي أ  ئةة أ  فةرلجين

 . ع رجي خ  إف ا ر ةا ـ اائجز عةرارةجز  دلاي ئةس دراةـ  ا أددء هذه دا جةء

(Mihaly,C &Lefever,1989,815) 

 اديا در دؼخ  (Telos) دراا اديا ذداا   (Auto)جيع ـ إرا لزنجف  Autotelic ئ طمح 
درئ ئي أ  دري ةط جة ف هد ة  ا  د ذدا  د ف دريظر اط ادزجزدا أ ئةة آا  هذد جديا أف أددء 

 (Jeong,E,2012,12)ئئادةن فةرلجي يةالي اف هذد داددءخ  ةري ةط  ا  د ذددا  جدال

هد ا دردرد ي Salanova,M & Livrens,s(2006)  جداـ ذرؾ درد ي  ةلاي  ة  آفر ف        
ئكنئي ر د ث دراد ؽ دري  اخ  جث قةئا درئلئ اي عإلردء ئعةريي إرا ا دجد دا  ةط داة ر 

د ا د ا ا مجؿ يئ ذج دراد ؽ دري  ا  ا ئلةلاا ائؿ ئفام ي ئف ألؿ ا دجد درلي اةردرهة 
 ا  ما دردرد ي إرا ئةجما  خ   ئاطمعةا  د   ة

 عخ  دلا ا ردؽناةردر فعر  دراد ؽ  دري  ا ردط دردئةؿ ردلع ردةئمجف أ ة ججف هئة  دلا ائاة -

 ا دث فعر  دراد ؽ دري  ا ايدئة جة ف هيةؾ ا دزف عجف درئ ةردا  درا دجةان -

 ا دار فعر  دراد ؽ دري  ا ةةف أة ر ردط درئدر جف اي  اف ائةؿ درعكطن -
   ئف فكؿ ارض أعدةد دراد ؽ دري  ا خ  عد د افم ا درعة  ي ئة جما

 Mihaly,C  Jackson,S&Eklund,R   Fullager,G&Fave,A أ لا  دا ػؽ درعػة   ف ئ ػؿ 
 -دلايدئةج عجف در دؿ  در اا - ا ردء فمجؿ اما اد  أعدةد رنج جي  ها  درا دزف عجف درا دط  درئ ةر 

 دلا ائاةع درذداان - عددف در د ر عةرذدا -ارةجز دلاياعةه  ا درئ ئي -دلاهددؼ در دض ي
 راد ؽ دري  ا إرا  ناجف ئ ئجف            ةيجة  جاضح رمعة  ي دئةةيجي ا يجؼ أعدةد د

در ني دا را  أعدةد اداعر  ر طة ر د ث  ةري دراد ؽ دري  ا  هـ  درا دزف عجف درا دط  درئ ةر خ 
  ض ح در دؼخ  درا ذجي درردلدي در  رجين

رةجز اما در ني در ةيجي  أعدةد اداعر    ة ر ةري دراد ؽ دري  ا  هـ  دلايدئةج عجف در دؿ  در ااخ درا
 درئ ئيخ در د ر عةرا ةـخ  عددف در د ر عةرذداخ ا جر در   ةسخ  دلا ائااع درذداا عةرالرعين
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  ا عجؽ فعر  دراد ؽ دري  ا ردط درطةرل درئدمـ 

إف درا  ؽ  ا  ر ي خ أ  ئ ةر  ئة خ جَُ َ ز اعر فعر  دراد ؽ دري  ا خ هذه درفعر  ها دردد ع رم   ؿ  
ةا ضؿ خ  جة ف درا  ؽ ه  درععةء ػ امي داقؿ لزنجةط ػ  ا  ةري ئف " دراد ؽ " إري درئ ا   دا ضؿ  

أ يةء اأدجي دردئؿ أ  درئ ئي خ ةئة أف دراد ؽ دري  ا   رط ئ عؽ رما  ؽ  ا  ر ي أ  ئ يي أ   ف خ 
    أجضةط  رط ئ عؽ رمادمـ خ  ةرطمعي درذجف ج م ف إري  ةري دراد ؽ دري  ا خ جة ف ا  جم ـ 

 دد دردرد جي أ ضؿ  ج عع ف أ ضؿ درياةنم خ ع رؼ دريظر اف إئةةيةا ـ درةةئيي   عةط رئعجةس رمئ
دلإئا ةيةا دري ةنجي خ   ا ذدا در جةؽ  إف يئ ذج درادمـ اف طرجؽ دراد ؽ دري  ا ج جر إري أف 

إري  ا عجؽ درائةف ئف أجي ئ ةر  أ  لئمي ئدةرؼ خ جيع ا أف ج دث ع  ر  طعجدجي خ جلذل درطةرل
- 306  5333ئلةلاا جيفرط  ج ة امعةنجةط خ  ها درئلةلاا دراا ج ع ة  ا ل هرهة  ل رئةفخ 

  ن (323

  هيةؾ اددد ئف در ر ط رضئةف  د ث درفعر  
 ا ئجـ درئ ئي درادمئجي درادمجئجي   -3

 جث ج ارط  ج ة ا دجد ئ ئةا  دض يخ ئ جر  لاهائةـ درطةرلخ قةعمي رما عؽخ ئع ا دجد أهددؼ 
ادمجئجي  دض ي ا ارط درا دزف عجف ا دجةا درئ ئي  ئ ةردا درطةرلخ  فعر  دراد ؽ دري  ا ا اةج إرا 
ا دجد أهددؼ  دض ي ا ا جر  ا  ز د د د ـ رمادمـخ  ةرئجؿ  دلاهائةـ اةئكف أ ة جةف رمدد دجيخ ةئة 

  نجدئؿ اما د ا ةر  دررغعي  ا عيةء درئدةرؼ  جع ـ عإ ةر   ض ر ـ  در  ةظ امج
 عجني درادمـ  -5

 فعر  دراد ؽ دري  ا ا ارط درلي ئف درارةجزخ  دراعمجؿ ئف درادفكا  درئ جردا درفةرلجيخ  را عجؽ 
 ذر   داددء ج اةج درطةرل إرا درارةجز اما ئة جع ـ ع   اا ج عد دلإ  ةس درئأر ؼ عئر ر در قا ن

 أددء درئ ئي درادمجئجي -0
ئي  ا درئاية ؿخ ةئة ج اةل ف إرا دلا  ةس عةرضعط درذداا ج اةج درطةرل إرا در د ر عأف درئ 

   (Gaun,X,2013,787-788) .رمئ قؼ أ يةء دري ةط

  جئةف ادزجز فعر  دراد ؽ دري  ا ئف فكؿ 
ايئجي  اا درطةرل عئ ةردا  درفة يخ  ذرؾ ئف فكؿ إاددد ئ دضجع  دفاعةردا ائ ؿ اععةا  -3

 درا ةـ  ج ة جدرؾ امؾ درئ ةردان جا لل امج  دلاجةزهةخ   ةرئة جائةف ئف

ئ ةاد  درطةرل اما اط جر ة ةءا  درذداجي رااية ل ئع ئ ا ط درا دط درذط ا رض ة درئ ئي  -5
 ئف فكؿ اعدجـ ئ دضجع ع جطي  ا درعددجي  ـ درادرج  ا درادعجدن
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ةؿ ايئجي  اا درطةرل عأف ئ ةردا  جئةف أف ااط ر ئف فكؿ درادمـخ  أي ة ا اةج رمئئةر ي ع  -0
ئ ائر  أف دردد ع رمادمـ جلل أف جة ف يةالة اف إدردة ـ عأف اط جر درئ ةردا جاطمل ئ دل ي 

 ا دجةا لدجد ن

 ج اةج درطةرل "فة اة ذ  درلي درطئ ح" داقؿ إرا أف ج در عةر جطر  اما درا دجةان -2

درددفمجي ردج   د ا ئةر درئج ؿ درطعجدجي رمطةرل رم   ؿ اما درفعر  درئ ما اف طرجؽ إ ةر  درد د ع
 (Steels,L,2003,10-11) . دلإ  ةس عةر جطر 

 السعادة الدراسُت :ثاوُا: 
ئف درئك ظ  ا دلآ يي دافجر   ا ع  ث در دةد  دالةه دردرد ةا إرا اية ؿ ئظةهر ي اجي ر ة اراعط    

عئلةلاا ئدجييخ  ئي ة اما  عجؿ درئ ةؿ  در ػدةد  درئ يجػيخ  در ػدةد  دلالائةاجػيخ  در ػدةد  دا ػرجيخ 
أ ػػد أهػػـ درئظػػةهر  دراػػا ادػػد  Academic Well-Being در ػػدةد  درز دلجػػيخ  در ػػدةد  دردرد ػػجي 

 دري اجي رم دةد  ع ةؿ اةـن
 قد ازدجد دراأةجد اما ادـ از جد درطكل عةرارعجي دراعمجدجي  درارةجز اما درة ةء  داةةدجئجي  عطخ عػؿ    

جلل أف اعدـ ر ـ در رص  داد دا دراا ج اةل ي ة رةا ج ع  د  د عجف ئف أي   ـ   ػدددء   ػةئدجف 
 ن(Lumby,J,2011,247)ئفام ين ا ئ دل ي ض  ط در جة  در

إف ئػػف فػػكؿ ئ ػػةاد  دراكئجػػذ امػػا  Shapiro,S.,Brown,K&Astin,J(2011,493) جػػذةر   
إرػا دلايلػةز داةػةدجئا  جاراػل امػا  لإددر  درض  ط دردرد جي  ا عجؽ دريئ  در ةئؿ  عذرؾ ج ؿ درطةرػ

 ذرؾ إ  ة   عةر دةد  دردرد جي  ئف  ـ در دةد  دري  جي ع ةؿ اةـن
رمارعجي دلإجلةعجػي عأي ػة درارعجػي لاةا ػةل درئ ػةردا  Seligman,M(2009,293)  ا ض ء ادرجؼ    

دراعمجدجػػيخ  درارعجػػي ئػػف ألػػؿ در ػػدةد خ  دراػػا ا ػػةاد  ػػا ف ػػض دلا ػػالةعةا دلاي دةرجػػي در ػػمعجي أ يػػةء 
دلإجلةعجي إرا درد ي أ ر ادرجس درارعجي  Seligman,M(2009)دازئةا  درض  طخ  جث هد ا درد ي 

 ػػا در ػػ  ؼ دردرد ػػجي خ  أ ػػةرا ياػػةنم درع ػػث إرػػا أف در ػػئ د دري  ػػا جيػػام ايػػ  أاػػردض إجلةعجػػي 
  ئ   قي  ر ة أهئجا ة  ا ا  جف در دةد  دردرد جين

عأي ة ئلئ اي ئف ي در دةد  دردرد جRenshaw,T.,Long,A&Cook,C(2014,534)  ارؼ    
 نطةرل عئادي درادمـخ  اردعط  درئدر ادرئؤ ردا  دلإدردةةا دراا ادةس إ  ةس در

  أهئجي در دةد  دردرد جي 
جداعر درا ةع ئددؿ ديا ةر دلاةانةل  ا لئجع أي ةء دردةرـ عجف در عةل  ةذرؾ دلارا ػةع درط جػؼ  ػا -3

 دررضة اف در جة خ  دراآزر عجف درادمـ  دردةط ي  لي رضر ر  ايئجي ئ ةردا در دةد   ا درئددرسن
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ق جي ئف دردرد ةا ا  ا عأف درئ ةردا دراا ازجد ئف در ئ د دري  ا  در دةد  دردرد جي هيةؾ أدري -5
 درئ ةرةي  درئديا جئةف أف جاـ ادمجئ ة  ا درئؤ  ةا درادمجئيخ  جث أف هيةؾ ا  ر عػأف درارعجػي 

 دلإجلةعجي  ا ةؿ أ ةس دررفةءن
 ػعةل هػ  زجػةد  دراػآزر ئػع درػادمـ هيةؾ أ عةل  لج ي رايئجػي در ػدةد  دردرد ػجيخ  ئػف أهػـ امػؾ دا-0

 رجة ف أ ضؿخ  رزجةد  دررضة اف در جة  ع ةؿ اةـخ  را  جف درا ةجر دلإعدداان 
إف درئؤ  ي درادمجئجي ئ قع ئئاةز رئعةدردا ايئجي در دةد  دردرد جي اف ا ػةاكا درطػكل درج ئجػيخ -2

 رد جين  درالةرل ئع أقردي ـ  أ ةاذا ـ لزأ لا جالزأ ئف  دةدا ـ درد
(Seligman,M,2009,293:295) 

 دراا هػد ا إرػا درد ػي درا ةاػؿ عػجف  ػد عةا درػادمـ  Korhonen,J(2016) جداـ ذرؾ درد ي 
 ا دررجةضجةا  درعردء   در دةد  دردرد جي خ  أ  را ياةنم دردرد ي اف أف ئ ةردا درعػردء  رػدط درطػكل 

راعةطجػػي  ػػةرعي عػػجف  ػػد عةا درػػادمـ  در ػػدةد  ئراعطػػي ععػػ   عئ ػػةردا دررجةضػػجةاخ  أف هيػػةؾ اكقػػي د
دردرد جي خ  دراأةجد اما أهئجي ا دجد در ر ؽ در ردجي رجس  عط  ا درا  جؿ دردرد ػا  رةػف أجضػة  جئػة 

 جادمؽ عةر دةد  دردرد جين
  أعدةد در دةد  دردرد جي 

فجػػر خ  جػػث أف  ةػػذرؾ ادػػد در ػػدةد  دردرد ػػجي ئػػف أهػػـ ئ ػػطم ةا امػػـ درػػي س دلإجلػػةعا  ػػا دلآ يػػي دا
ا عجؽ در دةد  دردرد جي عةة ي أعدةدهة ردط درطكل ئف  أي  إ ددث ا ججر لػذرط  ػا دردئمجػي درادمجئجػي 

 ةةؿخ  ااضئف أعدةد در دةد  دردرد جي 
أف در ػػػػدةد  دردرد ػػػػجي  Renshaw,T.,Long,A&Cook,C(2014,534)جػػػػذةر ةػػػػك ئػػػػف 
 ااضئف أرعدي أعدةد  راجي 

   Joy of Learningئادي درادمـ -أ
  د ر درطةرل عةرفعردا  دلاي دةلاا دلإجلةعجي ايد ديدئةل   ا درئ ةـ دردرد جين

دراػةـ  ػا  ر ةا ـ اائجػز عػةرارةجز  دلإي ئػةس ديدئة ج دؿ دا ػردد أ ػجةء ج ػائاد ف ع ػة  ع رجػي  ػإف ا ػ
 (Mihalyi,C,1989,815)أددء دا جةءن

  Academic Connectednessدراردعط داةةدجئا  -ل
  د ر درطةرل عةيائةن  رملةئدي أ  درئدر يخ  عةلاهائةـ  دراععؿ ئف دلآفرجف  ج ةن

  Educational Purposeدر دؼ أ  در رض درارع ط  -ج
 إدردؾ درطةرل رعجئي درئدر يخ  درئ ةـ   داي طي دردرد جي اما أي ة ذدا ئ ز   ئديان

  Academic Efficacyدر ةامجي داةةدجئجي  -د
يلةزه داةةدجئاخ  قد                   دااعةد درطةرل  ا قدردا    ةامجي  م ةجةا  دراا امعا أهدد   دردرد جي    د 

( إرا درة ؼ اف دردكقي عجف دد ع دلإيلةز داةةدجئا  دراد ؽ 5336هد ا درد ي ئ ضا درئ ئة 
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ئةةيجي درايعؤ عدد دجي دلإيلةز داةةدجئا ئف دراد ؽ در ي  ا ردط طكل درئر مي در ةي جيخ دري  اخ  د 
 أ ةرا درياةنم إرا  ل د اكقي عجف دد ع دلإيلةز داةةدجئا  دراد ؽ دري  اخ  أي  ئف درئئةف درايعؤ 

 عةلإيلةز داةةدجئا  ةأ د داعدةد در راجي رم دةد  دردرد جي( ئف فكؿ دراد ؽ دري  ان

 سُت:العلاقت بين التدفق الىفسٍ والسعادة الدراثالثا: 
قد ا  ؿ امئةء دري س رئدةدري لدجد  جئةف أف ا ةاد در رد اما دف جة ف  ف ة أ ددخ        

 اداعر درئدةدري دراا ةةيا ياةنم ع  ث ط جمي دردئر دي ة قةدر  اما دف ا جر  جة  در ردخ  ااضئف 
دري س درئدةدري  كث ئا جردا هـ  د ائاةع  دي ئةس  ئدياخ  جي ح امئةء ئة ج ئا ل "امـ 

دلإجلةعا" ععدض دلا ائاةع  دلاي ئةس  ا  ئ ذط ئدياخ  جرط عة    امؾ درئدر ي درلدجد  ئف امـ 
دري س دف در رد جلل دف" جي ئس" ائةئة  جئة ج دؿ  ج ائاع ع خ ائةئة ئ مئة ج دث ايدئة جع ـ عدئؿ 

جيام ئة ج ئا  ئ ج ع   جؤئف ع خ در رص اما دف جة ف ئة ج دم  در رد ذد ئديا عةري عي ر   
 (ن20خ 5334در دةد ن  ئ ئد دع   ك    اةطؼ در رعجياخ 

 دراا هد ا درا درد ي د ر فعر   Mohan,F&Rajnandini,S(2009) هذد ئة أةدا  درد ي 
خ  أ ض ا درياةنم دراعةط فعر  دراد ؽ درا  د ةعجر ردط دا فةص درعةر جف دراد ؽ  ا دررضة  در دةد 

 در جة  ئئة جدؿ اما أف دا ردد در دددء هـ أ فةص ذ   اد ؽ ئرا ععةررضة دراةـ اف 
 جدد دراد ؽ دري  ا   ةري ي  ج  ئ ةرج  ئف دهـ ئكئ  ة د ا ردؽ در رد ع  ره ةةئم   ا درئ ئػي 
دراػػا جعػػ ـ عةرادةئػػؿ ئد ػػةخ  ئػػة جعاػػرف ع ػػذد دلا ػػا ردؽ ئػػف  ػػ ةا  ل دجػػي دجلةعجػػي دهئ ػػة دلا  ػػةس 

 (ن53خ 5334ة  ئديي  قجئين ئ ئد دع   ك    اةطؼ در رعجياخ عةر دةد   عأف رم ج
( دراا هد ا إرا ع ث دلا  ةـ ر ئةا در ف جي درفئس 5333 جداـ ذرؾ درد ي زهردء  رجد 

خ ردط طكل ةمجي درارعجي لةئدي اجف  ئس درةعرط  ا دراد ؽ خ  ئدر ي اأ جر ذرؾ  ا در دةد 
 ئ لل ئعة ر ددؿ رئا جر دراد ؽ اما در دةد  ا  ما ياةنم دردرد ي درا  ل د اأ جر 
( أف در ػػدةد   در جػػة  درطجعػػي د  درلجػػد  ادػػرؼ 03أخ -5330   عػػة رئػػة أةػػده ئ ئػػد أعػػ   ػػك    

د ايةدد دري ئ ةةا ا عجؽ درئرء رةةئؿ دئةةيجةا  دري  جي د  ا عجع  رئئةيةا د  قةعمجةا دريئ  دري  ػا 
 اا عؽ دلا ئف فكؿ فعردا دراد ؽ دري  ػا دراػي جادػةجش ئد ػة ردج  دري  دهة دلاق ي  هذه در دةد  لا

 درئرء د يةء ئ جر   جةا ن
  ةري دراد ؽ دري  ا فعر  ذداجي ائ ؿ ظةهر  إجلةعجي اا عؽ ايدئة جذ ل در رد  ا درئ ةـ 
 داائةؿ ئعاريي ع ةري ئف دري     دلاعا ةج  عةراةرا جةا ؼ ئديا در جة خ  ا عح  جةا  هةد ي 

جر  عأف ادةشخ  ائ ؿ  ةري دراد ؽ دردةئؿ در ة ـ  ا اة جف درئديا  در دؼ ئف در جة   دض ةء  لد
 (ن30خ 5330أخ -درئ زط  درعجئي امج ةن  ئ ئد دع   ك  
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( دراػا هػد ا 5333 ئة أ ةرا درج  درد ػي  ػةئجي اراةرخفدجلػي دائػةش   فدجلػي ئعػةرةا 
ا  دلاعددع  در دةد خ   أ ض ا ياةنم دردرد ي  ل د اكقي دردرد ي درا درد ي دردكقي عجف دراد ؽ دري  
 طردجي ئ لعي عجف دراد ؽ دري  ا  در دةد ن

 هد ا دردرد ي درا درادرؼ اما دراأ جردا  Sarkisian,N and Winner,E(2008)ةذرؾ درد ي  
 د ر عةر ج جي درددفمجي رفعردا دراد ؽ ردط دا ردد خ  أ ض ا درياةنم دراعةط دراد ؽ عةجلةعجي ئع در

  در ئةس  در دةد  ردط ةعةر در فخ  دراعةط   معة ئع در د ر عةر زف  فجعي دائؿ
ةئة أف در دةد  ايئا دردد دجي دراا ااػجح رم ػرد درػدف ؿ  ػا دلا ػا ردؽخ  ػا أي ػطي ذدا قجئػي          

رئئةر ي  ةري غةئر  اةرجي ائ ؿ ا دجةا ئ ئي رئ ةردا  درئاعدئيخ ج عؽ إيلةزدا ئائجز   جدجش فكؿ د
ئف دري ػ    در ئة ػي  دررغعػي  ػا دردطػةء  درائجػز  ػا داددءخ  ج ػجا ه جػي ذداجػي ئعداػي ا رػد  ػدةد  

 (ن                                                                                     566 خ5335 غةئر  أ يةء دردئؿ  عدد إيلةزهن  ئ ط ا  لةزطخ
هد ا هذه دردرد ي درا درادرؼ اما فعر  Alexander,V&Shilw,W(2014)ئة أةدا  درد ي  هذد 

دراد ؽ دري  ا ايد د افددـ دردةل در جدج   درةئعج ار  اكقةهة عةردد دجي درذداجي  دلاعددع  در دةد  
اد ؽ دري  ا در جةاجيخ ردط اجيي ئف درعةر جف در جيججفخ  أ ةرا ياةنم دردرد ي درا  ل د اكقي عجف در

  دردد دجي  دلاعددع  در دةد  در جةاجين

ف در ػػدةد  رج ػػا ياجلػػي ر ػػظ أ   ر ػػي خ  رةػػف اػػأاا اػػف طرجػػؽ درػػا ةـ  ػػا الرعػػي ددفمجػػي إ
 د ػػد  ع جػػث جئةػػف رمئػػرء در  ػػ ؿ امػػا أ ضػػؿ الرعػػي أ  اػػد ؽخ  ج اػػرض أجضػػة أف فعػػردا دراػػد ؽ لا 

 د ؽ ع ةؿ ئة ؼ  ا ي ةط ا  جزطخ ا دث  ا ر ظةا  معجي  رةف ايدئة ا ةرؾ فعر  درا
  ارةجز عةهائةـ  ا دطخ افمؽ هذه درئ ةرةي  د رد عةرع لي  دررضة  در دةد ن

(Mihalyi,c,1982,13)                                                            
جث هد ا درد ي رذد اأاا دردرد ي در ةرجي لا افددـ دراد ؽ دري  ا  ا ايئجي در دةد  دردرد جي  

Klein,B&Rossin,D(2010)  دفاعةر اأ جر دراد ؽ دري  ا اما ئفرلةا درادمجـ  ا أ د درئعرردا
ردط طكل درلةئدي  اـ   ةل دردرلي درةمجي رماد ؽ ئف فكؿ اع جئ  إرا أرعدي أعدةد   ك ي أي طي 

دررضة درطكعا  يئ  ر ئةا دراد ؽ دري  ا  ذرؾ عة افددـ دفاعةر دلافاجةر ئف ئاددد  ةعجةس 
درئ ةردا درئدرةي  أ ةرا درياةنم إرا أف دراد ؽ دري  ا أ ر اما إدردؾ درطكل رئ ض ع درادمـ ةئة أي  

 زدد ئف دررضة درطكعا ردئمجي درادمـ ر ذد درئعررن
 مىهج الدراست:

د افدئا درعة  ي  ي دردرد ي در ةرجي درئي م درالرجعا ئف فكؿ ا ئجـ  ع  الرجعا ذط     
درئلئ اي درالرجعجي در د د  درذط جاضئف دراطعجؽ درععما اد دا دردرد ي  ـ درئدةرلي درالرجعجي  ها 

عددط اد دا درادرجل اما أعدةد فعر   دراد ؽ دري  ا ئف فكؿ درعريةئم درادرجعا خ  ـ دراطعجؽ در
 ندردرد ي ؛  ذرؾ رما عؽ ئف  ةامجي درعريةئم درئدد رايئجي در دةد  دردرد جي
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  اجيي دردرد ي 
 اضئيا  اـ دفاجةر اجيي دردرد ي ئف طكل در رقي در ةر ي  درردعدي   درطةرل درئدمـ( عةمجي درارعجيخ 

 دردرد ي در ةرجي  كث اجيةا ها 

طةرعة  طةرعي ئف طكل در رقي در ةر ي  درردعدي ةمجي  23 دردجيي دلا اطكاجي   جث اأر ا ئف -1
 درارعجي لةئدي ع ر دجدخ  د افدئا هذه دردجيي ع دؼ 

 دراأةد ئف ئدط  ض ح درادمجئةا  درئدةيا  ا درئعةججس درئ افدئي ردط أ ردد دردجيين -د
 إلردء دراددجكا  ا ض ء ئك ظةا أ ردد دردجيين-ل

اعةء أ رددهة ئف طكل در رقي در ةر ي  درردعدي  ةمجي درارعجي لةئدي اجيي اعيجف داد دا  اـ دي -2
ع ر دجد ئف دراف  ةا دادعجي  دردمئجي  درم ي دردرعجيخ درم ي دلإيلمجزجيخ درم ي در ري جيخ امـ 
خ رجةضجةا درعريةئم  دري سخ دردرد ةا دلإلائةاجيخ درل رد جةخ دراةرجخ خدررجةضجةاخ دردم ـ

طةرعة  45طةرعة  طةرعي خ ع دقع  003رعريةئم درفةص(خ  اأر ا دردجيي ئف درفةصخ عج ر لا د
 50 -36%( خ  ارد  ا أائةرهـ عجف 5ن45طةرعي ئف دلإيةث  525%(   5ن53ئف درذة ر  

(خ  قد د افدئا عجةيةا 433ن3(  دي ردؼ ئدجةرط  قدره  45ن53 يي خ عئا  ط ائرط قدره  
 ة ئجارجي اد دا دردرد ي نهذه دردجيي رما عؽ ئف درف ةنص در ج

كل در ة مجف اما أقؿ درلي  ا ةك ئف ئعجةس دردجيي دا ة جي    ج ة اـ دفاجةر درط -3
در ئ د دري  ا  ئعجةس در دةد  دردرد جيخ راطعجؽ درعريةئم درادرجعا امج ـ خ    ةل 

(خ 5ن53 طةرعة  طةرعي عئا  ط ائرط قدره 03دراطعجؽ درعددطخ  اة يا دردجيي دا ة جي ئف 
 (ن430ن3 دي ردؼ ئدجةرط قدره 

  أد دا دردرد ي 
 نConnor,K&Davidson,J(2003) ئعجةس در ئ د دري  ا ؿ -3

 ئعجةس در دةد  دردرد جي  إاددد درعة  ي(ن -5

 درعريةئم درادرجعا قةنـ اما دراد ؽ دري  ا  إاددد درعة  ي(ن -0
  دا ةرجل دلإ  ةنجي درئ افدئي 

 درئ رددا  دردرلي درةمجي رمعددن  ةل ئدةئكا دلاراعةط عجف  -3

 ئدةئؿ أر ة ةر يعةخن -5

 ئدةئؿ دلاراعةط أ ر درالزني دري  جين -0

 دفاعةر"ا"ن -2
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 وتائج الدراست:
قعؿ درا عؽ ئف   ي  ر ض دردرد ي قةئا درعة  ي عةراأةد ئف دااددرجي درا زجع ردرلةا أ ردد 

دردرد جي(  داضح أف درا زجع قرجل ئف در دةد   -دردجيي  ي ئا جردا دردرد ي  در ئ د دري  ي 
( ئئة ج جر إري إئةةيجي د افددـ دا ةرجل دلإ  ةنجي درعةردئارجي 3دلاااددرجي ةئة ه  ئعجف عةر ةؿ  

 ئع عجةيةا اجيي دردرد ين
 

      
 (3 ةؿ  

 درئي يي دلاااددري رمعجةس درععمي  درعدد  رئعجةس در دةد  دردرد ا
 :اختبار فرض الدراست 

لافاعةر در رض  درذ  جيص امي أيػ  "ج لػد  ػرؽ ددؿ إ  ػةنجةط عػجف ئا  ػطي درلػةا درعجة ػجف 
درععمػػي  درعدػػد  اعدػػةد ئعجػػةس در ػػدةد  دردرد ػػجي  دردرلػػي درةمجػػي ر ػػةرح درعجػػةس درعدػػد ن" د ػػافدئا 

اجػي رمئلئ اةا درئراعطػي ع د ػطي در زئػي دلإ  ػةنجي رمدمػ ـ دلالائة t" Test"درعة  ي دفاعةر "ا" 
 ( ياةنم هذد در رض 35 ج ضح لد ؿ   SpssV.22 درئدر  ي دفا ةردط ل
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 (3لد ؿ  
درئا  طةا  دلاي رد ةا درئدجةرجي  قجئي "ا "  ئ ا   دلارا ة رمعجة جف درععمي  درعدد  اعدةد ئعجةس در دةد  

 دردرد جي  دردرلي درةمجي 

 دردجيي
 
 

 درئا جر

 درعجةس

 قجئي
 " ا "

ئ ا   
 دردلاري

 درعدد  درععمي

 درئا  ط درددد
دلاي ردؼ 
 درئدجةر 

 درئا  ط درددد
دلاي ردؼ 
 درئدجةر 

 33ن3 6ن32 5ن6 0ن25 03 6ن3 2ن36 03 درعدد دا ؿ

 33ن3 5ن34 0ن33 3ن24 03 2ن3 3ن53 03 درعدد در ةيي
 33ن3 6ن33 5ن6 2ن25 03 2ن3 5ن35 03 درعدد در ةرث

 33ن3 5ن32 3ن6 3ن23 03 3ن3 4ن53 03 درعدد درردعع
 33ن3 6ن33 6ن06 6ن530 03 5ن0 3ن53 03 دردرلي درةمجي

ئئة ج جر إري  ل د  رؽ  33ن3جاضح ئف درلد ؿ در ةعؽ أف قجـ "ا" ددري إ  ةنجةط ايد ئ ا   
درعجة ػػجف درععمػػي  درعدػػد  اعدػػةد ئعجػػةس در ػػدةد  دردرد ػػجي  ئادػػي ئا  ػػطي درلػػةا  عػػجف ددؿ إ  ػػةنجةط 

در ةامجػي داةةدجئجػي(  دردرلػي درةمجػي  ر ػةرح درعجػةس   -در ػدؼ درارعػ     -دراردعط داةةدجئي -درادمـ 
 درعدد ن
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 (5 ةؿ  

 درعجة جف درععمي  درعدد  اعدةد ئعجةس درلةا  ر ـ عجةيي رئا  طةا
 در دةد  دردرد جي  دردرلي درةمجي

  ا  جر ياةنم در رض 

ادؿ ياةنم هذد در رض امي  ةامجي درعريػةئم دراػدرجعا درعػةنـ امػا دراػد ؽ دري  ػا درػذ  طعػؽ امػي     
أ ػػردد دردجيػػي  ػػي ايئجػػي در ػػدةد  دردرد ػػجيخ  جػػث أظ ػػر أ ػػردد دردجيػػي ئ ػػا جةا ئيف ضػػي  ػػي در ػػدةد  

درعةنـ امػا دراػد ؽ  دردرد جي قعؿ اطعجؽ درعريةئم درادرجعا خ  رةف عدد اطعجؽ لم ةا درعريةئم درادرجعا
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دري  اخ  لؿ أ ردد دردجيي ا  ف  دضح امي أعدةد در دةد  دردرد جي خ  درلدجر عةرذةر ه  أف درئ ػن ؿ 
اف إ ددث هذه درا ججردا در دةري ه  ادرجل أ ردد دردجيي امي ئئةر ي أعدةد دراد ؽ دري  اخ  دراي ادئؿ 

 امي ايئجي در دةد  دردرد جي ن
؛ زهػػردء Mohan,F&Rajnandini,S,2009نم ئػػع ياػػةنم درد ػػةا ةػػكط ئػػف  اا ػػؽ هػػذه درياػػة    

 ,Sarkisian؛5333 ئعػػػػػػػةرةاخ  فدجلػػػػػػػي فدجلػػػػػػػيدائةشخ  ػػػػػػػةئجياراةرخ ؛5333 رجػػػػػػػدخ

N&Winner,E,2008؛Alexander,V&Shilw,W,2014؛Klein,B&Rossin,D,2010) 
 دراي أ ةرا إري أهئجي دراد ؽ دري  ا ئف فكؿ اكقا  عةر دةد  دردرد جين
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 المراجع

 أولا: المراجع العربُت:
(ن درايعؤ عةر دةد   ا ضػ ء دائػؿ  درا ػةؤؿ رػدط اجيػي ئػف طمعػي 5333آئةؿ ل د خ   ئدط أع  لردر 

 ن304خ 52درعدس درئ ا  ين ئلمي لةئدي درعدس درئ ا  يخ 
(ن امػػػـ درػػػي س دلإجلػػػةعا ي ػػػأا   اطػػػ ره  يئػػػةذج ئػػػف    5334  خ  اػػػةطؼ در ػػػرعجيا ئ ئػػػد أعػػػ   ػػػك 

 قضةجةهخ اةرـ درةال  درئئمةي دردرعجي در د دجين

_ داعدػةد  درعجػةسخ إ ػددردا  ػعةي دردمػ ـ دري  ػجي 5330أ -ئ ئد أعػ   ػك   (ن  ةرػي دراػد ؽ درئ  ػ ـ
 ن06-6خ 56دردرعجيخ 

دلافاعػةر  اكقاػ  عئ ضػع درضػعط   درضػ  ط دري  ػجي  درا  ػجؿ دردرد ػا (ن قمػؽ 5333هعيدا  ةرـ 
 0ردط طةرعةا ةمجي درارعجي لةئدي  ةنؿ عةرئئمةي دردرعجي در د دجين ئلمي دردمػ ـ درارع جػيخ

 ن023-056خ
(ندرفلؿ  درعمؽ ئف درادرجس  اكقا  عةاددء درادرج ا رمطةرل درئدمـ ددفؿ در  ػؿ 5333دجعي ئ  ا 

ردط طمعي ةمجي درارعجي در ة ئجي  ا ئ ة ظةا قطةع غز نر ػةري ئةل ػاجرخ ةمجػي درئدر ا 
 درارعجي لةئدي اجف  ئسن

(ناكقي دلاازدف دلاي دةرا عةراد ؽ دري  ا درد ي ئجدديجي اما اجيي ئف أ ةاذ  5332رعجدي عف در جخ 
لإلائةاجػيخ لةئدػي درادمجـ در ةي ط عئدجيي  رقميخ ر ةري ئةل اجرخ ةمجي دردم ـ دلإي ةيجي  د

 قة دط ئرعةحخ درلزدنرن
(ن يئػػ ذج عيػػةنا رماػػد ؽ  ػػا اكقاػػ  عةػػؿ ئػػف  ػػئةا در ف ػػجي  در ػػدةد خ ر ػػةري 5333زهػػردء  رجػػد 

 ئةل اجرخ ةمجي درارعجيخ لةئدي اجف  ئسن
(ن فعػػر  دراػػد ؽ دري  ػػا درئ ػػةهجـ  داعدػػةد 5333 ػػةئجي اراػػةرخ فدجلػػي دائػػةشخ  فدجلػػي ئعػػةرةا 

ض درئا جردا در جة ر لجي دلإجلةعجػي دلإعػددع  در ػدةد  يئ ذلػةن ئلمػي اطػ جر  اكقا ة ععد
 ن334-333خ 32دردم ـ دلإلائةاجيخ

(ن أ ر عريةئم ادرجعا قةنـ اما فعر  دراد ؽ  ا ايئجي درر ةهجي درذداجي ردط طكل 5332إجئةف رئضةف 
 ةمجي درارعجيخ ر ةري ئةل اجرخ ةمجي درارعجيخ لةئدي دئي  رن

 (ن ئعجةس دراد ؽ دري  اخ ئةاعي دايلم  درئ رجيخ درعةهر ن5336أعةظي آئةؿ 
(ن دراػػد ؽ دري  ػػا رػػدط طمعػػي درلةئدػػي  ػػا ضػػ ء ئا جػػر درلػػيس  دراف ػػص 5333ا ػػردء دردعجػػدط 

دردرد ان ئلمي دا اةذخ لةئدي ع دددخ ةمجي درارعجػي رمعيػةاخ دردػدد درفػةص عػةرئؤائر درردعػع 
 ن532-364خ 5333ردةـ
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(ن إطػػكؽ طةقػػةا در جػػة ن قػػردءدا  ػا امػػـ درػػي س دلإجلػػةعاخ درايػػ جر رمطعةاػػي 5335لػػةزط ئ ػط ا  
  دري ر  درا زجع  رعيةفن
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