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نجلح لليح الذسةيح جانعح العسيش هيئح ددسيسقائهح   

 الاســـــــــــــــــــــــــن م
الذرجة 

 والتخصص
 الصفة

 محمد رجب فضل الله. د.أ :رئيس هيئة التحرير

 الهيئح الإدازيح للذدسيس

 أ.د. سفعذ عمش عضوص 1
أظخار أصىٌ 

 التربُت

 اسةسئِغ مجلغ الؤد -عمُذ اليلُت 

 أ.د. محمىد علي  العُذ 2

أظخار. سئِغ 

كعم علم الىفغ 

 التربىي 

هائب  -وهُل اليلُت للذساظاث العلُا 

 سئِغ مجلغ الؤداسة

 فخحُت على حمُذ د.  3

أظخار معاعذ 

 –)مشاسن ( 

مىاهج وطشق 

غ  الخذسَ

 -وهُل اليلُت لشؤون الخعلُم والطلاب 

 عضى مجلغ الؤداسة

ج حعيند.  4   إبشاهُم فشٍ

أظخار معاعذ 

 –)مشاسن ( 

 أصىٌ جشبُت

 -وهُل اليلُت لشؤون خذمت المجخمع 

 عضى مجلغ الؤداسة

 أ.د. صالح محمد صالح 5
أظخار التربُت 

 العلمُت

غ   –سئِغ كعم االإىاهج وطشق الخذسَ

 عضى مجلغ الؤداسة

6 
أ.د. العُذ وامل 

 الششبُني

أظخار الصخت 

 الىفعُت

 عضى  –سئِغ كعم الصخت الىفعُت 

 مجلغ الؤداسة

شم  د.مأ. 7  أخمذ عفذ كشَ

أظخار معاعذ 

 –)مشاسن ( 

مىاهج وطشق 

غ  الخذسَ

 –االإششف على كعم التربُت الخاصت 

 عضى مجلغ الؤداسة

8 
أ.د. أحمذ عبذ العظُم 

 ظالم

أصىٌ أظخار 

 التربُت

عضى  – أصىٌ التربُتسئِغ كعم 

 مجلغ الؤداسة
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 دسيسالهيئح الفنيح ) الفسيق الذنفيري( للذ

 أ.د. محمد سحب فضل الله 9
أظخار االإىاهج 

غ  وطشق الخذسَ

م  ش ) سئِغ الفشٍ سئِغ الخحشٍ

 الخىفُزي(

 د. هماٌ طاهش مىس ى 11

أظخار معاعذ ) 

مىاهج  –مشاسن ( 

غ  وطشق الخذسَ

ش  معؤوٌ الطباعت  –عضى هُئت جحشٍ

 واليشش والخذكُم اللغىي 

 د. محمد علام طلبت 11

مذسط ) أظخار  

مىاهج  –(معاعذ 

غ  وطشق الخذسَ

ش  معؤوٌ مخابعت  –عضى هُئت جحشٍ

 أعماٌ الخحىُم واليشش

12 
د. ضُاء أبى عاص ي 

 فُصل

مذسط ) أظخار  

الصخت  –معاعذ (

 الىفعُت

ش  معؤوٌ مخابعت  –عضى هُئت جحشٍ

 الأمىس االإالُت

 د. هاوس ي عمش حعفش  13

مذسط ) أظخار 

مىاهج  –معاعذ (

غ  وطشق الخذسَ

ش عضى هُئت جح الاجصاٌ معؤوٌ  –شٍ

 والعلاكاث الخاسحُت 

 الشاعش محمد أ. أظماء 14

أخصائي علاكاث  

 –علمُت وزلافُت 

 باحثت دهخىساه 

ش  إداسي ومعؤوٌ  –عضى هُئت جحشٍ

 الخىاصل مع الباحثين 

 أحمذ مععذ الععاٌ . أ 15
 –أخصائي حعلُم 

 باحث دهخىساه

ش  إداسة االإىكع  –عضى هُئت جحشٍ

 لتالالىترووي للمج

بي . أ 16  محمد عشٍ
مذًش ظفاسة 

 االإعشفت بالجامعت

ش   االإعؤوٌ االإالي –عضى هُئت جحشٍ

  أعضاء هيئح الذدسيس نن الخازج

ا محمد هُبت  17  أ.د  صهشٍ
أظخار أصىٌ 

 التربُت 

 حامعت طُبت باالإذًىت االإىىسة بالععىدًت 

18 
أ.د عبذ الشاصق مخخاس 

 محمىد 

أظخار االإىاهج 

غ  وطشق الخذسَ

 حامعت أظُىط  –ت التربُت ولُ

19 
أ.د ماٌعت فاضل أبى 

 معلم أحمذ 

أظخار علم 

 الىفغ التربىي 

م  االإشهض اللىمي للامخحاهاث والخلىٍ

 التربىي 
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لهجلح لليح الذسةيح جانعح  الدوليح قائهح الهيئح الاسذشازيح

 العسيش

 ة والإداريةهكبى العول وأهن الوهبم الأكبديوي التخصص الاســــــــــــــــــن م

1 
بشاهُم احمذ إ أ.د 

 غىُم ضُف

أظخار 

االإىاهج وطشق 

غ  جذسَ

الخعلُم 

 الصىاعي 

حامعت كىاة 

  -العىَغ

 مصش

ش  هائب سئِغ حامعت كىاة العىَغ، وصٍ

االإعدشاس العابم  -التربُت والخعلُم الأظبم 

 وجودة التعليم للخخطُط الاظتراجُجي

 جامعت هاًف العشبُت للعلىم الأمىُتل

 ابعت لجامعت الذوٌ العشبُت.الخ

2 
أ.د  إمام مصطفى 

 ظُذ محمد

أظخار علم 

الىفغ 

 التربىي 

حامعت 

 أظُىط

 مصش

وهُل التربىي، و سئِغ كعم علم الىفغ  -

 (ولُت التربُ
ً
 ت بأظُىط ) ظابلا

مذًش مشهض اهدشاف الاطفاٌ االإىهىبين  -

 –بجامعت اظُىط 

 لأبحاراالإعدشاس العلمي للمشهض الىطني  -

 -ىهبت والابذاع بجامعت االإلً فُصل االإ

 .االإملىت العشبُت الععىدًت

3 
أ.د  بُىمي محمد 

 ضخاوي 

أظخار الؤداسة 

الخعلُمُت 

والتربُت 

 االإلاسهت

حامعت كىاة 

 -العىَغ 

 مصش

وهُل شئىن خذمت المجخمع وجىمُت البِئت " 

 "
ً
ملشس اللجىت العلمُت الذائمت  -ظابلا

عاعذًً يي لتركُت الأظاجزة والأظاجزة االإ

 –الؤداسة الخعلُمُت والتربُت االإلاسهت 

المجلغ الأعلى للجامعاث. مشاحع معخمذ 

لذي الهُئت اللىمُت لضمان حىدة الخعلُم 

 والاعخماد.

4 
أ.د حعً ظُذ حعً 

 شخاجه

أظخار 

االإىاهج وطشق 

غ اللغت  جذسَ

 العشبُت

حامعت عين 

 شمغ

 مصش

 
ً
سئِغ كعم االإىاهج وطشق الخذسَغ ظابلا

لشس  اللجىت العلمُت الذائمت لتركُت م –

الأظاجزة جخصص االإىاهج وطشق الخذسَغ 

 وجىىىلىحُا الخعلُم

5 
العُذ  سضا أ.د

 محمىد حجاصي 

أظخار باحث 

يي االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 العلىم 

االإشهض اللىمي 

للامخحاهاث 

والخلىٍم 

 -التربىي 

 مصش

 –هائب مذًش الأوادًمُت االإهىُت للمعلمين 

سئِغ  -وصاسة التربُت والخعلُموهُل أوٌ 

ش التربُت والخعلُم  كطاع الخعلُم. هائب وصٍ

" 
ً
 لشؤون االإعلمين " حالُا

6 
سضا مععذ ابى  أ.د

 عصش

أظخار 

االإىاهج وطشق 

 حامعت

 دمُاط

 " 
ً
 -وهُل أوٌ وصاسة التربُت والخعلُم " ظابلا

أمين اللجىت العلمُت لتركُاث الأظاجزة 
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غ  جذسَ

اضُاث  الشٍ

الأظاجزة االإعاعذًً للمىاهج وطشق و   مصش 

ت –الخذسَغ سئِغ الجمعُت االإصشٍ

"
ً
اضُاث" حالُا  لتربىٍاث الشٍ

7 
سمضان محمد  أ.د

 سمضان

علم أظخار 

ىفغ ال

 تربىي ال

 حامعت بنها

  مصش

مذًش -عمُذ ولُت التربُت الىىعُت ببنها

 " 
ً
 -الأوادًمُت االإهىُت للمعلمين " ظابلا

اهاث والخلىٍم مذًش االإشهض اللىمي للامخح

"
ً
 التربىي" حالُا

8 
أ.د  ظعُذ عبذ الله 

 سفاعي لايي

أظخار 

االإىاهج وطشق 

غ اللغت  جذسَ

 العشبُت

حامعت 

 العشَش

 مصش

هائب -العمُذ الأظبم ليلُت التربُت بالعشَش

سئِغ الجامعت للذساظاث العلُا والبحىر 

" بأعماٌ سئِغ حامعت  –
ً
كائم " حالُا

 العشَش.

 ه هافعأ.د ظعُذ عبذ 9

أظخار 

االإىاهج وطشق 

غ  جذسَ

 الاحخماعُاث

حامعت 

ت   -الؤظىىذسٍ

 مصش

ت، وسئِغ  هائب سئِغ حامعت الؤظىىذسٍ

خبير الخخطُط  –حامعت دمنهىس الأظبم 

ش العىىٍت  الاظتراجُجي وإعذاد الخلاسٍ

 بالجامعاث الععىدًت. 

11 
عبذ الخىاب عبذ  أ.د

 اللاه دظىقي

أظخار 

 احخماعُاث

 التربُت

ت حامع

 أظُىط

 مصش 

العمُذ الأظبم ليلُت التربُت بجامعت 

مذًش مشهض جطىٍش الخعلُم  –أظُىط 

الجامعي، واالإششف على فشع الهُئت 

اللىمُت لضمان حىدة الخعلُم والاعخماد 

أمين لجىت كطاع الذساظاث التربىٍت  –

 بالمجلغ الأعلى للجامعاث.

11 
عبذ اللطُف  أ.د

 حعين حُذس

مىاهج  أظخار

ذسَغ وطشق ج

 العلىم

حامعت 

 صىعاء

 الُمً 

ميعم الاعخماد الأوادًمي، وعمُذ ولُت 

"  –التربُت 
ً
ش  –حامعت الؤماساث " ظابلا وصٍ

 "
ً
خبير  –التربُت والخعلُم بالُمً " ظابلا

 الجىدة بمىخب التربُت العشبي لذوٌ الخلُج

12 
عىتر صلحي عبذ  أ.د

 اللاه طلُبت

مىاهج  أظخار

غ  وطشق جذسَ

اللغت 

تالؤ    هجليزً

حامعت 

حىىب 

 - الىادي

 مصش

 FOERميعم بشهامج جطىٍش ولُاث التربُت 

ش الخعلُم  ،  ERPالخابع الإششوع جطىٍ

اظدشاسي الخىمُت االإهىُت واالإؤظعُت و 

POD  ش الخعلُم )   ERPالخابع الإششوع جطىٍ

.) 
ً
 ظابلا

بجامعت أظخار صائش بيلُت الؤوعاهُاث، 

 2121والشجىن بىىذا 
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13 
احمذ  عىشت أ.د

 االإهيري 

أظخار التربُت 

 الخاصت                                      

حامعت 

 الاماساث

 الؤماساث

معاعذ  –سئِغ كعم التربُت الخاصت 

عمُذ ولُت التربُت بجامعت الؤماساث لشؤون 

 الطلبت.

14 
ب صاهش  أ.د الغشٍ

 إظماعُل

 أظخار

جىىىلىحُا 

 الخعلُم 

حامعت 

 االإىصىسة

 مصش

اللجىت العلمُت الذائمت لتركُت ملشس  -

الأظاجزة االإعاعذًً يي االإىاهج وطشق 

غ وجىىىلىحُا الخعلُم .  الخذسَ

سئِغ مجلغ إداسة الجمعُت الذولُت  - 

مذًش أماهت -للخعلُم والخعلم الالىترووي

اجحاد حامعاث العالم الؤظلامي ، ومذًش 

 
ً
ت التربُت بمىظمت الؤٌعِعىى " ظابلا مذًشٍ

" 

15 
اهش اظماعُل م أ.د

 صبري 

مىاهج  أظخار

غ  وطشق جذسَ

 العلىم

 حامعت بنها

 مصش 

غ  سئِغ كعم االإىاهج وطشق الخذسَ

وجىىىلىحُا الخعلُم " العابم بيلُت التربُت 

سئِغ مجلغ إداسة سابطت  -حامعت بنها"  –

 التربىٍين العشب

16 
محمد ابشاهُم  أ.د

 الذظىقي

 أظخار

جىىىلىحُا 

 الخعلُم 

حامعت 

 حلىان

 مصش 

هائب مذًش الأوادًمُت االإهىُت للمعلمين " 

 " 
ً
سئِغ مجلغ إداسة الجمعُت  –ظابلا

ت للىمبُىجش الخعلُمي  االإصشٍ

17 
محمد عبذ الظاهش  أ.د

 الطُب

علم  أظخار

ىفغ ال

يلُيُيى ال

علاج الو 

 هفس ي

حامعت  

 طىطا

 مصش

العمُذ الأظبم ليلُت التربُت بجامعت 

ان حىدة خبير بالهُئت اللىمُت لضم -طىطا

الخعلُم والاعخماد بمصش ، وبلطاع ولُاث 

 التربُت بالمجلغ الأعلى للجامعاث.

 أ.د محمد الشُخ حمىد 18

أظخار 

الصخت 

 الىفعُت

حامعت 

 - دمشم

ا   ظىسٍ

غ  ج حامعت لاًبزٌ كعم  غسئِ– أالإاهُا -خشٍ

بُت وعمُذ  الصخت الىفعُت والتربُت الخجشٍ

ا –ليلُت التربُت حامعت دمشم   -ظىسٍ

" "
ً
ىُت  –ظابلا عضى الجمعُت الأمشٍ

ش "  – ACAللإسشاد الىفس ي  سئِغ الخحشٍ

العابم" لمجلت اجحاد الجامعاث العشبُت 

 للتربُت وعلم الىفغ.

19 
بً  مصطفى أ.د

 الخىُم أحمذ

الأصىٌ  أظخار

الذًيُت للتربُت 

ــ التربُت 

ت  الأظشٍ

وصاسة التربُت 

 -الىطىُت 

 االإغشب

بُت الىطىُت ىصاسة التر خبير جشبىي ب-

 -  االإغشببوالخعلُم العالي والبحث العلمي 

سئِغ مجلغ إداسة االإشهض الذولي 

طاهُا -للاظتراجُجُاث التربىٍت والأظشٍت  بشٍ
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21 
مهني محمد ابشاهُم  أ.د

 غىاًم

 أظخار

الخخطُط 

التربىي 

اكخصادًاث  و

 الخعلُم 

حامعت 

 -االإىصىسة 

 مصش

ًش مذ-العمُذ العابم ليلُت الآداب بذمُاط

ش الخعلُم الجامعي بجامعت  مشهض جطىٍ

ملشس اللجىت العلمُت لتركُت  –االإىصىسة 

الأظاجزة والأظاجزة االإعاعذًً يي أصىٌ 

 التربُت والخخطُط التربىي 

21 
هاصش أحمذ  أ.د

 الخىالذه

مىاهج  أظخار

جذسَغ طشق و 

التربُت 

 الاظلامُت

الجامعت 

الأسدهُت _ 

 الأسدن

هُت التربىٍت  عمُذ ولُت الذساظاث الؤوعا

هائب زم سئِغ حامعت العلىم  –بعمان

 "
ً
ج  –الؤظلامُت العاالإُت " ظابلا خشٍ

طاهُا. –حامعت هبراظيا   بشٍ

22 
هُاف بً سشُذ  أ,د

 الجابشي 

 أظخار

اكخصادًاث 

الخعلُم 

 وظُاظخه

حامعت طُبت 

 الععىدًت  -

عمُذ ولُت التربُت بجامعت طُبت باالإذًىت 

 "
ً
ف العام على االإشش  –االإىىسة" ظابلا

البحىر والبُاهاث بهُئت جلىٍم الخعلُم 

وهُل وصاسة الخعلُم  –والخذسٍب باالإملىت 

."
ً
 بالععىدًت" ظابلا

23 
ًىظف الخعُني  أ.د

 الؤمام

 أظخار

جشبىٍاث 

اضُاث  الشٍ

 حامعت طىطا

 مصش

الىهُل العابم للذساظاث العلُا والبحىر 

م الاعخماد  –بجامعت طىطا  عضى فشٍ

يلُت التربُت بجامعت الؤماساث " الأوادًمي ل

 " 
ً
  -ظابلا
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 قىاعد النشر ةهجلح لليح الذسةيح ةالعسيش      
تشذخ السجمة البحػث كالجراسات التي تتػافخ فييا الأصالة كالسشيجية الدميسة عمى ألا يكػف البحث  .1

جية أخخػ في نفذ كقت  لمسخاجعة كالشذخ لجػ أؼتع تقجيسو السقجـ لمشذخ قج سبق كأف نذخ، أك 
  تقجيسو لمسجمة. 

 بإحجػ المغتيغ: العخبية أك الإنجميدية. لمشذخ تُقبل الأبحاث السقجمة  .2
 عبخ مػقع السجمة ببشظ السعخفة السرخؼ  –تقجـ الأبحاث  .3

https://foej.journals.ekb.eg 
، كىػامر حجع الػاحج 14حجع الخط ، ك (Simplified Arabicالكتخكنياً مكتػبة بخط ) 

سع، مع مخاعاة أف تشدق الفقخة بالتداكؼ ما بيغ اليامر الأيدخ كالأيسغ 2.5مشيا 
(Justify( كتخسل إلكتخكنياً عمى شكل ممف .)Microsoft Word.) 

ديق يتع فػر كصػؿ البحث مخاجعة مجػ مصابقتو مغ حيث الذكل لبشط كحجع الخط ، كالتش .4
، كالحجع كفقاً لقالب الشذخ السعتسج لمسجمة ، عمساً بأنو يتع تقجيخ الحجع كفقاً ليحا القالب ، 

 كمغ ثع تقجيخ رسػـ تحكيسو كنذخه.
يجب ألا يديج عجد صفحات البحث بسا في ذلظ الأشكاؿ كالخسػـ كالسخاجع كالججاكؿ  .5

ـ إضاؼية(. كيتع تقجيخ عجد . )الديادة بخسػ وفقاً لقالب السجمة( صفحة 25كالسلاحق عغ )
 الرفحات بسعخفة ىيئة التحخيخ قبل البجء في إجخاءات التحكيع

يقجـ الباحث ممخراً لبحثو في صفحة كاحجة، تتزسغ الفقخة الأكلى ممخراً بالمغة العخبية،  .6
 كمسة لكل مشيا.  200كالفقخة الثانية ممخراً بالمغة الإنجميدية، كبسا لا يديج عغ 

لبحث كاسع السؤلف كالسؤسدة التي يعسل بيا عمى صفحة مشفرمة ثع يكتب يكتب عشػاف ا .7
عشػاف البحث مخة أخخػ عمى الرفحة الأكلى مغ البحث ، كالالتداـ في ذلظ بزػابط رفع 

 البحث عمى السػقع. 
يجب عجـ استخجاـ اسع الباحث في متغ البحث أك قائسة السخاجع كيتع استبجاؿ الاسع بكمسة  .8

 ع أيزاً التخمز مغ أية إشارات أخخػ تجؿ عمى ىػية السؤلف. "الباحث"، كيت
البحػث التي تقجـ لمشذخ لا تعاد لأصحابيا سػاءً قُبل البحث لمشذخ، أك لع يُقبل. كتحتفع  .9

 ىيئة التحخيخ بحقيا في تحجيج أكلػيات نذخ البحػث. 

https://foej.journals.ekb.eg/
https://foej.journals.ekb.eg/


 

  

2222    يناير –الجزء الأول  –والعشرون   التاسعالعدد  – العاشرةالسنة  –جامعة العريش  –مجلة كلية التربية   10 

 

2222 يناير –الجزء الأول –والعشرون   التاسعالعدد  – العاشرةالسنة  –جامعة العريش  –مجلة كلية التربية   

ي لا تذتسل لغ يشطخ في البحػث التي لا تتفق مع شخكط الشذخ في السجمة، أك تمظ الت  .10
 عمى ممخز البحث في أؼ مغ المغتيغ ، كعمى الكمسات السفتاحية لو.

يقػـ كل باحث بشدخ كتػؾيع كإرفاؽ إقخار السػافقة عمى اتفاؾية الشذخ. كإرسالو مع إيراؿ   .11
الدجاد ، أك صػرة الحػالة البخيجية أك البشكية عبخ إيسيل السجمة 

J_foea@Aru.edu.eg قبل البجء في إجخاءات التحكيع 
يتع نذخ البحػث أك رفس نذخىا في السجمة بشاءً عمى تقاريخ السحكسيغ، كلا يدتخد السبمغ في  .12

 حالة رفس نذخ البحث مغ قبل السحكسيغ.
 يُسشح كل باحث إفادة بقبػؿ بحثو لمشذخ بعج إتساـ كافة الترػيبات كالتعجيلات السصمػبة.  .13
ي حالة قبػؿ البحث يتع رفعو عمى مػقع السجمة عمى بشظ السعخفة السرخؼ ضسغ العجد ف .14

السحجد لو مغ قبل ىيئة التحخيخ ،  كيُخسل لمباحث ندخة بي دؼ أؼ مغ العجد ، ككحلظ 
 ندخة بي دؼ أؼ مغ البحث ) مدتمة (.

بل رسػـ تكمفة تػفيخ ندخة كرؾية مغ العجد ، كمغ السدتلات مقا –في حالة الحاجة  –يسكغ  .15
 الصباعة ، كرسػـ البخيج في حالة إرساليا بخيجياً داخل مرخ أك خارجيا.

 يججر بالباحثيغ ) بعج إرساؿ بحػثيع ، كحتى يتع الشذخ ( الستابعة السدتسخة لكل مغ: .16
مػقع السجمة السخبػط ببشظ السعخفة السرخؼ  -

.journals.ekb.eghttps://foej 
كبخيجه الالكتخكني الذخري لستابعة خط سيخ البحث عبخ رسائل ترمو تباعاً مغ إيسيل  -

  J_foea@Aru.edu.egالسجمة الخسسي عمى مػقع الجامعة  
عبخ مػقع السجمة جسيع إجخاءات تمقي البحث، كتحكيسو، كتعجيمو، كقبػلو لمشذخ، كنذخه ؛ تتع  .17

 ، كإيسيميا الخسسي، كلا يُعتج بأؼ تػاصل بأية كسيمة أخخػ غيخ ىاتيغ الػسيمتيغ الالكتخكنيتيغ.  
 
 
 
 
 

mailto:J_foea@Aru.edu.eg
mailto:J_foea@Aru.edu.eg
https://foej.journals.ekb.eg/
https://foej.journals.ekb.eg/
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 ( والعذخوف   التاسعمحتػيات العجد ) 
 ىيئة التحخيخ الدشة الدابعة

 الرفحات الباحث عشػاف البحث الخقع

 مقاؿ العجد

1 
     عيحنهازساخ ددزيسيح لصناعح عقىل إةدا

 (30-19)                    أ.د. محمد رجب فزل الله                             
 كمية التخبية بجامعة العخير

 بحػث العجد

1 

 دصىز نقذسح لداضنح التدىث الذسةىيح ةجانعح العسيش

 (80-31)                   أ.د. محمد رجب فزل الله                             
 جامعة العخير –بكمية التخبية 

 أ.د. إبخاليع محمد عبج الله حدغ
 جامعة شقخاء                                                                  -ية بذقخاءوالعمػـ والجراسات الإندان - جامعة العخير-بكميتي: التخبية

2 

الاةداع الادازي وعلاقذه ةالأداء الىظيفي نن وجهح نظس الهىظفاخ 

 الإدازياخ ةجانعح أم القسي

 (108-81)            ريع داخل سعيج السحساديد.                              
 ى تخبية بجامعة أـ القخ بكمية ال - باحثة دكتػراه بقدع الإدارة التخبػية والتخصيط

3 

أثس الذفاعل ةين )الأسلىب الملي / الأسلىب الذدليلي( للذعلو و)السواةط 

التسيطح / السواةط المثيفح( للهدذىي  ةمذاب الىاقع الهعصش في دنهيح 

 نهازاخ الذفميس التصري لدي الأطفال الصو

                   (136-109)أ.د. عادؿ الديج سخايا                                               
جامعة الدقازيق –كمية التخبية الشػعية  -ذ ورئيذ قدع تكشػلػجيا التعميع أستا

 أ.ـ.د. محمد مختار السخادني 
 جامعة العخير –كمية التخبية  -أستاذ تكشػلػجيا التعميع السداعج 

 الباحث/ الذيساء محمد عبج الفتاح جسعو الجػىخي 
 جادية والثانػيةمعمسة حاسب اًلي وأخرائي تكشػلػجيا تعميع السخحمة الإع
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4 

الىضع الساهن لجانعح العسيش دجاه دوزها في خدنح الهجذهع 

 السيناوي 

 (182-137)         أ.د. رزؽ مشرػر بجيػي                               
  جامعة العخير –كمية التخبية  -أستاذ أصػؿ التخبية الستفخغ 

 أ.د. محمد عبجالػىاب الريخفي
 جامعة العخير –كمية التخبية  -أستاذ أصػؿ التخبية الستفخغ 

 حسػد عبج الكخيع عمي عصيةالباحث/ م

5 

فاعليح الأنشطح الذعتيسيح في دعديل السلىلياخ غيس الصديح الشائعح 

 لدي أطفال السياض غيس الدمىنيح الأهليح 

 (212-183)           أ.د. خميل رضػاف خميل                               
  جامعة العخير –كمية التخبية  -أستاذ التخبية العمسية 

 أ.د. صالح محمد صالح
 جامعة العخير –تخبية كمية ال -أستاذ التخبية العمسية 

 د. فاشسة عاصع عبج الجميل
  جامعة العخير –كمية التخبية  - مجرس التخبية العمسية

 الباحثة/ شيساء صلاح العبج صالح
 جامعة العخير -باحث شئػف تعميع 

6 

فعاليح ةسنانج دقييو ودىظيف نعالو السلىك اللفظي لهازك ساندةسج 

 فال ذوي اضطساب الذىخدفي دنهيح الذىاصل اللفظي لدي الأط
 (251-213)              أ.د. عادؿ عبجالله محمد                                  

                                                            جامعة الدقازيق – أستاذ التخبية الخاصة كمية عمػـ ذوي الإعاقة والتأىيل
 د. ىالة محمد الذخيف 

 جامعة العخير –كمية التخبية  -مجرس عمع الشفذ التخبػي 
 ىذاـ عبج العميع محسػج محسػجالباحث/ 

 وكيل اعجادي متفخغ  بذساؿ سيشاء
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 دقديو 

 السنح العاشرج: عام جديد، وطهىح دائو
ش                                                                                                بللم : هُئت الخحشٍ

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

... كمع إصجارنا ليحا العجد نكػف قج أكسمشا الأعػاـ التدعة الأكلى مغ      
 ـ .  بجاية العاـ العاشخ لمسجمة.2022عجد يشايخ  مجمتشا العمسية، كىا ىػ

 في أذىانشا. الدشة العاشخة ىي عاـ تحقيق الصسػح الحؼ بجأنا، كىػ
عبخنا عشو في رؤيتشا لسجمتشا العمسية بأف تربح ىحه السجمة دكرية عمسية      

دكلية محكسة متسيدة متخررة في نذخ السقالات كالبحػث التخبػية كالشفدية، 
أف ندبق كثيخاً مغ السجلات العمسية  –بفزمو، كتػؼيقو  –كالحسج لله استصعشا 

ر بأعػاـ كثيخة ، كالتي تشتسي إلى جامعات الستخررة التي سبقتشا في الرجك 
عخيقة أك مشطسات ميشية في مجاؿ التخبية كالتعميع، كشسػحشا أف نحرل عمى 

 ( في ىحا العاـ بإذف الله. 7العلامة الكاممة ) 
 –كبعج أف تػليشا إدارة ىحه السجمة -ـ  2017لقج حجدنا، كمشح العاـ      

خ الفكخ التخبػؼ الستججد كالسعاصخ، رسالتشا في الدعي إلى التسيد في نذ
كالإنتاج العمسي ذؼ الجػدة العالية لمباحثيغ في مجالي: التخبية كعمع الشفذ، بسا 

 يعكذ متابعة السدتججات، كيحقق التػاصل بيغ الشطخية كالتصبيق.
كالحسج لله؛ فقج قجمشا بحػثاً متسيدة في أفكارىا، كمزسػنيا، متججدة في     

ة، تجسع ما بيغ التأصيل لمسػضػعات، كالسعاصخة في معالجتيا، قزاياىا البحثي
كالاستذخاؼ في نتائجيا. التدمشا بسعاييخ لتحكيع البحػث تؤكج عمى مجػ ارتباط 
مػضػع البحث بسجاؿ التخبية، كمجػ مشاسبة الجراسات الدابقة، كإبخازىا لخؤػ 
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ة كمكاف متعجدة، كدرجة كضػح أسئمة كأىجاؼ البحث، كمدتػػ تحجيج عيش
البحث، كدرجة إتباع البحث لسعاييخ التػثيق السحجدة في دليل رابصة عمع الشفذ 
الأمخيكية، كاحتػاء قائسة السخاجع عمى جسيع الجراسات السحكػرة في متغ البحث 
كالعكذ أيزاً صحيح، كحجكد الجراسة، كتبخيخاتيا، كسلامة الػثيقة مغ الأخصاء 

ء ككحا السعشى، كتكامل جسيع أجداء الػثيقة، المغػية الستعمقة بالشحػ كالإملا
 كتخابصيا بذكل مشصقي.

لقج كصمشا بشا ىحا الالتداـ في التحكيع، كىحا الحخص عمى تصبيق قػاعج      
عالسية لمشذخ الػرقي كالالكتخكني إلى تحقيق أىجاؼ السجمة بجرجة جيجة، 

ك الجيج ججاً عمى كشسػحشا أف نرل بيا ىحا العاـ إلى مدتػػ أفزل: السستاز أ
 الأقل.
كمازالت أىجاؼ مجمتشا نذخ كتأصيل الثقافة العمسية بيغ  كانت،     

الستخرريغ في السعاىج كالسؤسدات العمسية السشاضخة كالسختريغ مغ التخبػييغ 
في السيجاف التخبػؼ مغ السعمسيغ كالؿيادات التخبػية كالباحثيغ، كالارتقاء بسدتػػ 

يذ كالبحث العمسي مغ خلاؿ نذخ الأبحاث السبتكخة الأداء في مجاؿ التجر 
كعخض الخبخات الإبجاعية ذات الرمة بيحا السجاؿ، كإيجاد قشػات لمتػاصل 
كالتفاعل بيغ أىل التخررات السختمفة في السيجاف التخبػؼ عمى السدتػػ 
السحمي، كالعخبي، كالجكلي، مع تأكيج التشػع كالانفتاح كالانزباط السشيجي، 

ة الاتجاىات العمسية كالفكخية الحجيثة في السجاؿ التخبػؼ كنقميا للأكساط كمتابع
 التخبػية في مدتػياتيا السختمفة بغخض السداىسة في صشاعة السعخفة.

كلقج أفادت استصلاعات الخأؼ الستكخرة التي تصبقيا ىيئة تحخيخ السجمة      
الخضا عغ الأداء،  عمى جسيع الستعامميغ معيا: محكسيغ، كباحثيغ، كقخاء إلى
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كعغ تحقيق الأىجاؼ بشدبة تتخاكح بيغ السقبػؿ كالجيج ، كىػ ما يحفدنا إلى 
السديج مغ الجيج، كالعسل عمى استكساؿ الشػاقز، كالدعي لأف يكػف العاـ 
العاشخ ىػ عاـ  إدراج السجمة ضسغ مشطػمة معامل التأثيخ العخبي؛ حيث بجأت 

ـ لحلظ بتجييد الػثائق كالأدلة السصمػبة لحلظ ، ىيئة التحخيخ في إعجاد ممف التقج
كاعتبار ىحا التقجـ خصػة عمى شخيق الػصػؿ لاعتساد عالسي، كالاستسخار في 

 تخؾية استكتاب كبار الأساتحة في التخررات التخبػية السختمفة.
كشسػحشا أف تكػف مجمة ذات معامل تأثيخ عالي عمى مػقعي )أرسيف( ،      

 برفتيسا مغ السؤسدات الجكلية السعشية بترشيف السجلات ك)سكػبذ( بإذف الله
 العمسية.

بتصػيخ شكل السجمة كتشديقيا بجءاً مغ غلاؼ السجمة: -بالفعل  –لقج قسشا      
كمخكراً بسقجمة العجد ، كفػاصل  -برػرة أكثخ تصػراً  -بحيث يعبخ الغلاؼ 

امتج الاىتساـ مغ كأغمفة الأبحاث ، كانتياء بذكل السدتلات كمزسػنيا . ك 
 الشدخة الػرؾية إلى الشدخة الالكتخكنية.

كشسػحشا أف تذيج أعجاد العاـ الججيج أبػاباً ججيجة، يصل مشيا قخاء السجمة      
عمى جيػد بحثية أخخػ كمتشػعة مغ مثل نذخ تقاريخ عغ فعاليات عمسية، مثل 

تخعى السجمة تػصيات مؤتسخ عمسي، دراسة عغ كثيقة قػمية، كما يساثل، كأف 
أحجاثاً عمسية ذات علاقة بسجالات التخبية السختمفة، بحيث تخرز أعجاد 

 السجمة ممف خاص لأؼ حجث عمسي، 
بجءاً مغ ىحا العجد؛ فإنشا نتيح لمباحثيغ فخصة نذخ أدكات بحثية مغ مثل:      

القػائع، كالاختبارات، كالسقاييذ، كبصاقات السلاحطة، كالػحجات التعميسية، 
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خاصة  –راؽ عسل التلاميح، كأدلة السعمسيغ، بحيث لا يقترخ الشذخ كأك 
 عمى تقاريخ البحػث. –الالكتخكني مشو 

كلعل تقجمشا لمسذاركة في الجسعية الجكلية لمسجلات العمسية الشاشخة بالمغة      
في تحقيق بعس مغ  –خلاؿ الدشة العاشخة  –العخبية يسكغ أف يداىع 

 ججدة بالجػدة كالتسيد كالتكامل العمسيشسػحاتشا الجائسة كالست
 والله السػفق

 هيئح الذدسيس
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 البحث الخامذ
 فاعمية الأنذصة التعبيخية في تعجيل الدمػكيات 

 لجى أشفاؿ الخياض غيخ الرحية الذائعة
 مية الأىمية غيخ الحكػ  

 إعجاد 
 أ.د. خميل رضػاف خميل 

 جامعة العخير –كمية التخبية  -أستاذ التخبية العمسية 
  

 أ.د. صالح محمد صالح
 جامعة العخير –كمية التخبية  -أستاذ التخبية العمسية 

 
 د. فاشسة عاصع عبج الجميل

 جامعة العخير –كمية التخبية  -مجرس التخبية العمسية 
  

 شيساء صلاح العبج صالحالباحثة/ 
 جامعة العخير -باحث شئػف تعميع 
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فاعمية الأنذصة التعبيخية في تعجيل الدمػكيات غيخ الرحية 
 غيخ الحكػمية الأىمية  لجى أشفاؿ الخياض الذائعة

 إعجاد 
 خميل رضػاف خميلأ.د. 

 التخبيةكمية  -أستاذ التخبية العمسية 
 العخير جامعة

 صالح محمد صالح د..أ
التخبية كمية  -أستاذ التخبية العمسية 

 العخير جامعة
 الجميل عبج عاصع فاشسة د.

 التخبيةكمية  -مجرس التخبية العمسية 
 العخير جامعة

 شيساء صلاح العبج صالحالباحثة/ 
 العخير جامعة -تعميع  شئػف  باحث

 مدتخمز البحث بالمغة العخبية
فاعمية الأنذصة التعبيخية في تعجيل الدمػكيات غيخ لكذف عغ استيجفت الجراسة إلى ا

كلتحقيق أىجاؼ الجراسة  .غيخ الحكػمية الأىمية الخكضةالرحية الذائعة لجػ أشفاؿ 
تع إعجاد مجسػعة مغ الأنذصة التعبيخية لتعجيل الدمػكيات الغيخ صحية لسجالي 

ؿياس لتعجيل الدمػكيات غيخ كالعادات الغحائية الدميسة، كم الرحة الذخرية كالتغحية
الرحية الذائعة لجػ أشفاؿ الخكضة غيخ الحكػمية الأىمية، كدليل السعمع، كقج تع 

شفلًا  30كالبالغ عجدىع   KG2تصبيق الؿياس القبمي لمسؿياس عمى أشفاؿ الخكضة 
كشفمة، ثع تع عخض مجسػعة مغ الأنذصة التعبيخية عمى الأشفاؿ، ثع التصبيق البعجؼ 

. كعمى ضػء نتائج الجراسة فاعمية الأنذصة التعبيخيةالؿياس. كأسفخت الشتائج عغ لأداة 
 قجمت الباحثة مجسػعة مغ التػصيات كالسقتخحات.

Abstract 
This study aims to reveal the effectiveness of Expressive 

Activities in Modifying Common Unhealthy Behaviors for Non-

government Kindergarten Children. To achieve the objectives of 

the study, the researcher prepared an expressive activities to 
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modify unhealthy behaviors in the areas of personal health, 

nutrition and healthy eating habits Modifying measure and 

teacher book guide. The researcher applied the measurement tool 

before and after attending the program which consisted of 30 

male and female child on Kg2 class. The results of the study 

confirm the effectiveness of Expressive. Based on findings the 

study the researcher present series of recommendations and 

suggestions. 

 :مقجمة
يسخ العرخ الحالي  بالكثيخ مغ التصػرات السحىمة في شتى مجالات الحياة؛ 
فيػ عرخ التقجـ العمسي، كالتصػر التكشػلػجي؛ مسا يمقى السدئػلية عمى السجتسعات 

كمػاكبة متغيخات القخف للاىتساـ بإعجاد أشفاليا إعجادًا متكاملًا لسػاجية تمظ التحجيات، 
 الججيج.    

كتعتبخ مخحمة الصفػلة السبكخة مغ أىع السخاحل في حياة الفخد، كتتزح أىسية 
ىحه الفتخة  في أنيا السخحمة التي يتع فييا كضع البحكر الأكلى لذخرية الصفل، 
كتتبمػر كتطيخ ملامحيا في مدتقبل حياة الصفل، كىي الفتخة التي تتكػف خلاليا 

 (.5، ص. 2002اـيع الأساسية لمصفل )كػثخ كػجظ، السف
كبسا أف مخحمة رياض الأشفاؿ تداعج بتييئة الستعمع لمتعمع بالسخاحل اللاحقة، 
كاف لا بج مغ الاىتساـ بتعميع الأشفاؿ الدمػكيات الرحية بذكل فعاؿ بحيث يديع 

يع العمسية في حبيع كإدراكيع لمعمع، كتتعجد الصخؽ التي تدتخجـ في تجريذ السفاـ
يع ركاشجة كآخخكف،  ، 2003للأشفاؿ، كمغ الأساليب السسكغ استخجاميا القرة )إبخاـ

 (  20ص. 
كالصفل في مخحمة الصفػلة دائسًا في حاجة لأف يتعمع كيف يشبغي أف يدمظ، كسا 
يتع غخس كتشسية العادات الرحية لجػ الأشفاؿ؛ فالعادات اتجاىات تكػنت نتيجة 

غ تعمسيا عغ شخيق مسارستيا، كالدمػكيات التي يتصبع عمييا لأفعاؿ متكخرة يسك
الصفل في السخحمة العسخية السبكخة تسثل سمػؾ رسخ يرعب تغييخىا؛ الأمخ الحؼ يحتع 
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عميشا ضخكرة إعادة الشطخ لمتخكيد عمى الدشػات الدت الأكلي مغ حياة الصفل )حامج 
 (. 30، ص. 2001زىخاف، 

ية إلى عجة مجالات تتجاخل بذكل يرعب الفرل كتشقدع مجالات التخبية الرح
بيشيا فكل مجاؿ يؤثخ في السجالات الأخخػ،  كىحه السجالات ىي: الرحة الذخرية 

Personal Health كالتغحية ،Nutrition كالتخبية الأمانية كالإسعافات الأكلية ،
Safety and First Aid Education كالتخبية الجشدية ،Sexual Education ،

 Mental and، كالرحة العقمية كالشفدية Environment Health صحة البيئةك 
Psychological Health  كالعقاقيخ كالكحػليات كالتبغ ،Drug, Alcohol and 

Tobacco كالأمخاض كالػقاية مشيا ،Diseases and Prevention كصحة ،
 (. 99- 51، ص ص.2002)صالح صالح،  Consumer Health السدتيمظ 

مغ الدمػكيات الخصأ كالتي يجب تعجيميا لمصفل في مخحمة الخكضة، كالتي ك 
تؤثخ بالدمب عمى صحتو كتجعمو أكثخ عخضة للإصابة بالأمخاض )ماىخ صبخؼ؛ 

 (: 48-46، ص ص2007مشى عبج السقرػد، 
سمػكيات متعمقة بتشاكؿ الصعاـ مثل: يتشاكؿ الصعاـ دكف غدل يجيو، يمتيع  -

مزغو جيجًا، يذتخؼ الأشعسة مغ الباعة الجائميغ، يكثخ مغ  الصعاـ بدخعة كبجكف 
 تشاكؿ الحمػػ، يدتخجـ أدكات السائجة الخاصة بالغيخ.

سمػكيات متعمقة بشطافة الجدج كالسحافطة عميو: يزع أصابعو في فسو،  -
 يسدح الدبػرة بيجه، يتخؾ أضافخه شػيمة كمتدخة، يزع الأقلاـ السمػنة في فسو.

مقة بشطافة السكاف: يخمي السشاديل عمى الأرض، كيبرق عمى سمػكيات متع -
 الأرض.
سمػكيات تتعمق بالشطافة الذخرية: لا يقػـ بغدل أسشانو، كيدتخجـ أدكات  -

فخشاة الأسشاف(، كيدتخجـ السشاديل لأكثخ  –الشطافة الذخرية الخاصة بالغيخ )الفػشة
 مغ مخة.
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ي كجو الأخخيغ، كيدتخجـ سمػكيات تعخضو للإصابة بالأمخاض: يعصذ ف -
 السشاديل الخاصة بدميمو، كيداحع عشج الجخػؿ كالخخكج مغ الفرل.

كمغ أكثخ الأنذصة التعبيخية المفطية انتذارًا ىي: التسثيل السدخحي، كالجراما، 
كالأعساؿ الأدبية )كالقرز كالخكايات كالذعخ(، بيشسا مغ أكثخ الأنذصة التعبيخية 

السػسيقي كالخقز، كالحخكات الإيقاعية(، كالتعبيخ التذكيمي غيخ المفطية انتذارًا )
 )كالخسع كالتمػيغ أك الشحت(.

إف الأنذصة التعبيخية المفطية كغيخ المفطية تكسل بعزيا بعزًا؛ فسثلًا العسل 
الجرامي أك السدخحي يحتاج إلى تعبيخات لفطية، كحخكات مػجية، كمػسيقي ترػيخية 

ا معًا أك بذكل متكامل أك بذكل مدتقل عغ الآخخ؛ مخافقة، كتأثيخات برخية إم
فالسجرسة برفة عامة، كالخكضة برفة خاصة يجب أف تعسل عمى إكداب الأفخاد 
الدػكيات الرحية؛ لأنيا بيئة إرشادية تخبػية، فسا تحتػيو مغ: ألعاب، كدمى، 

ية مغ كمدخح، كأنذصة تعبيخية أخخػ تسيج الصخيق للأشفاؿ لأف يتعمسػا أساليب سمػك
خلاؿ عسميات: التقميج، كالشسحجة، كالتعديد لمدمػكيات الرحية، كسا أف الأشفاؿ 
يقزػف كقتًا مستعًا عشج استخجاميع الأنذصة التعبيخية؛ كحلظ يدتخجـ التسثيل الجرامي، 
كالقرز في تعجيل الدمػكيات غيخ الرحية لمصفل بسخحمة الخكضة؛ حتي يتستع 

 (. 20، ص. 2010يياـ فاركؽ، الصفل بسدتػؼ عاؿ مغ الرحة)ر 
كلسعمسة الخكضة دكرًا ىامًا في تذجيع، كتشسية الأنذصة التعبيخية لجػ الأشفاؿ 

السكاف(،  –السػضػعات –حيث تقػـ بإعجاد البيئة السحفدة لسسارسة الفغ )الخامات 
كتذجع الأشفاؿ بديادة دكافعيع، كإثاره حساسيع بالأدكات كالخامات، كتشطع الػقت، 

داحة لمعسل الفشي، كتحجد السػضػعات التي يػدكف التعبيخ عشيا، كإضيار كالس
التقجيخ، كالاستحداف لأعساؿ الأشفاؿ؛ كحلظ إتاحة الخبخات لمتعبيخ الابتكارؼ، 
كمشاقذة الأشفاؿ في أعساليع، كعخض أعساؿ الأشفاؿ، كالاحتفاظ بإنتاجيع الفشي 

 (.17، ص. 2000)جػزاؿ عبجالخحيع، 
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شيج كالأغاني أحج صػر الأنذصة التعبيخية التي تديع بذكل فعاؿ كتسثل الأنا
في تعجيل الدمػكيات، كالاتجاىات كالتي تداعج في الشسػ الذامل لذخرية الصفل في 
جسيع جػانبو؛ فعغ شخيقيا يتعمع الصفل الغشاء كالإيقاع كالتحكؽ؛ حيث يتعمع مغ 

السبادغ التي يجب أف يذب خلاليا بعس العادات كالدمػكيات، كتخسع لو السُثل ك 
 (. 17، ص. 2010عمييا مشح بجاية الصفػلة )ريياـ فاركؽ، 

 مذكمة البحث: -
تتحجد مذكمة البحث في شيػع الكثيخ مغ الدمػكيات غيخ الرحية لجػ 
الأشفاؿ بسخحمة الخكضة؛ كقج يعدػ ذلظ إلى شخائق التخبية كالتعميع في الأسخة، 

بيا الصفل بالتقميج، كالسحاكاة دكف تعجيل مغ البيئة كالخكضة، كالدمػكيات التي يكتد
السحيصة؛ الأمخ الحؼ يتصمب معو تعجيل ىحه الدمػكيات غيخ الرحية، كالتي تسثل 
 العادات التي سػؼ يسارسيا الفخد في الكبخ، كتؤثخ عميو كعمى صحتو في السدتقبل. 

 كىحا يتصمب الإجابة عغ الأسئمة الأتية :
 لرحية الذائعة لجػ أشفاؿ الخكضة الأىمية ؟ما الدمػكيات غيخ ا -1
ما الأنذصة التعبيخية اللازمة لتعجيل الدمػكيات غيخ الرحية لجػ أشفاؿ  -2

 الخكضة الأىمية؟
ما فاعمية الأنذصة التعبيخية في تعجيل الدمػكيات غيخ الرحية الذائعة لجػ  -3

 أشفاؿ الخكضة الأىمية؟ 
 ىجؼ الجراسة:

إلى الكذف عغ فاعمية الأنذصة التعبيخية في تعجيل تدعى الجراسة الحالية      
 الدمػكيات غيخ الرحية الذائعة لجػ أشفاؿ الخكضة الأىمية. 

 أىسية الجراسة:
 تبخز أىسية الجراسة ؼيسا يأتي :
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محاكلة تخسيخ الدمػؾ الرحي الدميع لجػ أشفاؿ الخكضة، كتعجيل الدمػكيات   -1
مى التسيد بيغ الدمػكيات الإيجابية غيخ الرحية لجييع؛ كذلظ لخمق جيل قادر ع

 كالدمبية كاختيار الدميع.
تبريخ معمسات الخكضة بأىسية الأنذصة التعبيخية، كدكرىا في تعجيل سمػؾ   -2

الصفل بذكل عاـ، كالدمػكيات غيخ الرحية بذكل خاص، ككحلظ تأثيخىا في 
اللازـ  حياة الصفل كتػسيع مجاركو كتكػيغ اتجاىاتو كعاداتو، كالصخؽ الرحيحة

 تعميسيا للأشفاؿ بالخكضة.
الاستفادة مغ الجراسة في ترسيع شخائق، كأساليب تجريدية ججيجة لمتجريذ في   -3

 مخحمة الخكضة.
تقجيع مؿياس لمدمػؾ لاستخجامو في تعجيل الدمػكيات غيخ الرحية الذائعة   -4

 خلاؿ التعميع في مخحمة الخكضة.
 حجود الجراسة:

 بالآتي:التدمت الجراسة الحالية    
الاقترار عمى الدمػكيات غيخ الرحية الذائعة لجػ الصفل بسخحمة الخكضة؛  -1

 % فأكثخ.10كتحدب ندبة شيػع الدمػؾ غيخ الرحي بأنو 
يتع اختيارىع عذػائيًا مغ إحجػ   KG2أشفاؿ الخياض الأىمية بالسدتػؼ الثاني  -2

 الخكضات الأىمية بالعخير بسحافطة شساؿ سيشاء.
 ـ. 2018/2019الفرل الجراسي الثاني مغ العاـ الجراسي  تصبيق الجراسة في -3

 :مشيج الجراسة
 Mixed Methodاعتسجت الجراسة الحالية عمى استخجاـ السشيج السختمط  

Research  الحػ يقػـ عمى دمج عشاصخ مختمفة مغ مشاىج البحث الكسية كالكيؽية
لمكذف عغ فاعمية بخنامج )كالخؤػ الحاتية، كشخؽ جسع البيانات، كاساليب الاستشتاج( 
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قائع عمى الأنذصة التعبيخية لتعجيل الدمػكيات غيخ الرحية الذائعة لجػ الأشفاؿ 
 بسخحمة الخكضة، كيدتخجـ الترسيع التجخيبي لسجسػعة كاحجة مجسػعة الجراسة.

 متغيخات الجراسة:
 كمغ ثع تحجدت متغيخات الجراسة ؼيسا يأتي:

 –خية مغ خلاؿ مجسػعة مغ الأنذصة الفشية الأنذصة التعبيالستغيخ السدتقل:  -1
 الأنذصة السدخحية –السػسيؿية كالغشائية  -الأنذصة 

 الدمػكيات غيخ الرحية الذائعة بسخحمة الخكضة . الستغيخ التابع: -2
 أدوت الجراسة:

 تسثمت أدكات الجراسة ؼيسا يأتي:
 مدخحية(. –غشائية  –مجسػعة مغ الأنذصة التعبيخية) رسع كتمػيغ  -1
 ياس الدمػكيات الرحية السرػر لصفل الخكضة.مؿ -2

 إجخاءات الجراسة:
 سارت إجخاءات الجراسة كسا يمي:

الاشلاع عمى الأدبيات كالجراسات الدابقة التي تشاكلت متغيخات الجراسة؛  -1
 لإعجاد الإشار الشطخؼ، كالاستفادة مشيا في الإشار التجخيبي.

اللازـ تعجيميا عشج الأشفاؿ في إعجاد قائسة بالدمػكيات غيخ الرحية الذائعة  -2
مخحمة الخكضة، كعخضيا عمى الدادة السحكسيغ؛ لإبجاء الخأؼ كعسل التعجيلات 

 اللازمة، كإقخار القائسة في شكميا الشيائي.
ترسيع الأنذصة التعبيخية اللازمة لتعجيل الدمػكيات غيخ الرحية الذائعة،  -3

 ارىا في صػرتيا الشيائية.كعخضيا عمى الدادة السحكسيغ لإبجاء الخأؼ، كإقخ 
إعجاد دليل السعمسة لكيؽية تجريديا باستخجاـ الأنذصة التعبيخية اللازمة لتعجيل  -4

الدمػكيات غيخ الرحية الذائعة، كعخضو عمى الدادة السحكسيغ لإبجاء الخأؼ، 
 كإقخاره في صػرتو الشيائية.
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خضو إعجاد مؿياس مرػر لمدمػكيات غيخ الرحية لجػ أشفاؿ الخكضة، كع -5
عمى الدادة السحكسيغ؛ لإبجاء الخأؼ كإجخاء التعجيلات، كتصبيقو عمى مجسػعة 
مغ أشفاؿ الخكضة لاستخخاج السعاملات الإحرائية مغ صجؽ كثبات، 

 كالػصػؿ إلى الرػرة الشيائية.
اختيار مجسػعة الجراسة عذػائيًا مغ أشفاؿ السدتػػ الثاني لإحجػ الخكضات  -6

 العخير بسحافطة شساؿ سيشاء.الأىمية السػجػدة بسجيشة 
التصبيق القبمي لسؿياس لمدمػكيات غيخ الرحية لجػ أشفاؿ الخكضة عمى  -7

 مجسػعة الجراسة التجخيبية. 
 إجخاء الجراسة التجخيبية. -8
التصبيق البعجؼ لسؿياس لمدمػكيات غيخ الرحية لجػ أشفاؿ الخكضة عمى  -9

 مجسػعة الجراسة التجخيبية. 
لسعالجة الإحرائية لمتأكج مغ مجػ معالجتيا لفخض جسع البيانات كإجخاء ا  -11

 الجراسة، كتحميل الشتائج، كتفديخىا.
 تقجيع التػصيات كالسقتخحات عمى ضػء ما تدفخ عشو نتائج الجراسة.  -11

 مرصمحات الجراسة:
 : Unhealthy Behaviorsالدمػكيات غيخ الرحية 

لفخد، كالتي مغ ىي مجسػعة الأفعاؿ كالترخفات غيخ الرحية التي يسارسيا ا
، 2003شأنيا أف تؤثخ سمبًا عمى صحة الفخد أك السحيصيغ بو )أماني محمد، 

 (.30ص.
كتعخفيا الجراسة الحالية إجخائيًا: بأنيا أنساط الدمػؾ التي يسارسيا الصفل بذكل       

غيخ سميع، كتؤثخ بالدمب عمى صحتو، كعمى تكػيغ العادات الرحية الدميسة لجيو 
 ؼيسا بعج.

 :Expressive activitiesالأنذصة التعبيخية  
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إف الأنذصة التعبيخية ىي تمظ الأنذصة التي تذسل الأساليب كالصخؽ المفطية       
كغيخ المفطية لمتعبيخ عغ السذاعخ كالسكبػتات، فيي مجسػعة مغ الخيارات التعبيخية 

 (.5، ص. 2011التي تداعج الأفخاد بالتخمز مغ انفعالاتيع كتػتخاتيع) محمد شو، 
تعخفيا الباحثة إجخائيًا: بأنيا مجسػعة مغ الأنذصة تعتسج في تشفيحىا عمى 
التسثيل السدخحي، كالجراما، كالأعساؿ الأدبية كالقرز، كالذعخ، كالسػسيقي، 
كالخقز، كالحخكات الإيقاعية، كالتعبيخ كالتذكيمي كالخسع كالتمػيغ؛ كجسيعيا تكسل 

الجرامي أك السدخحي يحتاج إلى تعبيخات لفطية، كحخكات بعزيا بعزًا؛ فسثلًا العسل 
 مػجية، كمػسيقي ترػيخية مخافقة كتأثيخات برخية بذكل متكامل.

 أولًا: الإشار الشطخي لمبحث
  Expressive Activitiesالأنذصة التعبيخية  -

تعج الأنذصة التعبيخية كالتي تذسل الأساليب كالصخؽ المفطية كغيخ المفطية   
يخ عغ السذاعخ مجسػعة مغ الخيارات التعبيخية التي تداعج عمى التخمز مغ لمتعب

الانفعالات كالتػتخ، كسا أنيا تبشي نساذجيا عمى أعساؿ فخيجة مغ نػعيا كالغشاء كالخسع 
 ((Blatner, A., 2009, P15كالتمػيغ ...إلخ،  كىي غيخ معقجة في شبيعتيا. 

 -التمػيغ -الحخكة أك التعبيخ الفشي )الخسعكتتسثل الفشػف التعبيخية في التعبيخ ب 
الفغ السعسارؼ( أك التعبيخ السػسيقي أك التعبيخ الجرامي )التسثيمي( أك  -الشحت

الخقز، كىػ انتاج فشي نتيجة لإبجاع الكبار فيي تثخؼ حياتيع كتختقي بأفكارىع 
سية كمذاعخىع؛ حيث تعتبخ الفشػف كل ما سبق كأكثخ، فيي تسج الصفل بفخص التش

 ,Kroch, 1994الجدسية كالحدية كالإدراكية كالاجتساعية خلاؿ حياتو التعميسية. )
p.512) 

 وفيسا يمي وصف الأنذصة التعبيخية في رياض الأشفاؿ:
 الأنذصة الفشية:  – 1
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تعج التخبية الفشية كسيمة تخبػية يسكغ أف نخبي أشفالشا مغ خلاليا عغ شخيق  
غ كأدكاتو السختمفة، كىى الػسيمة التخبػية التي نرل التعامل السباشخ مع خامات الف

بيا إلى نفػس أشفالشا، كنحخؾ بيا انفعالاتيع، كنبشي بيا أذكاقيع، كنؤكج فييا عمى 
ابتكاراتيع، كسا تعج نافحة ججيجة تداعج الآباء كالسعمسيغ عمى الاشلاع عمى شبيعة 

 ( 142، ص. 2010عقل الصفل كأحاسيدو. )مشي سامي، 
اط الفشي ىػ أؼ نذاط يقػـ بو الصفل مدتخجمًا الخامات كالأدكات الفشية الشذ 

السختمفة، حيث يدتثار الصفل لخامات الفغ بصخؽ مختمفة، حتي كإف قرج مغ ذلظ 
المعب بيا كتجخبتيا كالتعخؼ عمييا مسا يؤدػ إلى صقل معخفتو كتقجيع خبخة ججيجة 

يتعامل معيا، ؼيربح تجريجياً قادراً تجحبو كتدكده بسعمػمات أكثخ عغ الأشياء التي 
، 2006عمى التسييد بيغ الأشياء كالخامات السختمفة كالابتكار بيا. )مشاؿ عبجالفتاح، 

 (12ص. 
 (:17، ص. 2005أىجاؼ الأنذصة الفشية )رياض بجوي، -ب
تدعي التخبية الفشية إلي تحقيق مجسػعة مغ الأىجاؼ كالتي مغ خلاليا يتعمع    

 ل كمغ ىحه الأىجاؼ ما يمي: كيدتستع الصف
تخبية الفخد ليعير حياة جسالية راؾية كسط الإشار الاجتساعي، كتعسيق  -1

السفاـيع كالؿيع في نفػس الأشفاؿ أثشاء العسل الفشي كالشذاط السشيجي 
 كاللامشيجي.

 الكذف عغ الأشفاؿ السػىػبيغ كتشسية مػاىبيع الفشية. -2
 يخ عغ انفعالاتو كتكػيغ شخريتو.تأكيج ذاتية الصفل كإتاحة الفخص لمتعب -3
 إثارة ما يسكغ في نفػس الأشفاؿ التعبيخ عشو عغ شخيق الخسع. -4
مداعجة الأشفاؿ عمى استخجاـ بعس الخامات السحمية حدب اختيارىع في  -5

 التعبيخ عغ السػضػع.
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تعػيج الأشفاؿ عمى اكتداب خراؿ حسيجة كالشطافة كالربخ كالثقة  -6
 سدئػلية.كالسلاحطة الجؾيقة كتحسل ال

 تشسية ركح التعاكف كالعسل الجساعي. -7
 تشسية الحكؽ كالاحداس الفشي عشج الأشفاؿ كالاستستاع بالؿيع الجسالية. -8

 السػسيقي والأغاني والأناشيج : -
السػسيقي لفع يػناني قجيع يصمق عمى فشػف العدؼ عمى آلات الصخب،         

جث الخضا الشفدي كاليجكء كالسػسيقي عمع كفغ كلغة لأنيا مستعة للأذف، كتح
الػججاني،  كسا أف الأشفاؿ لجييع حداسية نحػ السػسيقي برػرة عامة، كىشاؾ فخؽ 
كبيخ بيغ الأفخاد في عسمية التحكؽ السػسيقي، كتيجؼ السػسيقي إلى اكداب الصفل 
ميارات مػسيؿية إيقاعية عغ شخيق الاستساع لأنػاع مختمفة مغ السػسيقي أك اشخاكو 

شات السػسيؿية عغ شخيق الغشاء مع السػسيقي أك الترفيق بانتطاـ، كتكدب في الشذا
أنذصة السػسيقي الجساعية الأشفاؿ ميارات جيجة في السذاركة كالتعاكف، كىع بحاجة 
إلى الإصغاء كالتخكيد كتعمع كيؽية أخح دكرىع السحجد ضسغ السجسػعة ككيف أنيع 

سجسػعة، كمغ ثع تعميع الصفل كيف يذكمػف جدءًا مغ الرػت أك المحغ الأكبخ لم
يسكغ لمسػسيقي أف تذكل قرة، أك إنيا إعادة لأصػات مػجػدة بالصبيعة.)محمد أبػ 

 . (30، ص. 2000راشج، 
  
 خرائز أغشية الصفل: -

( أف للأغاني كالأناشيج السقجمة 105، ص. 2001تخؼ )جيلاف عبجالقادر،        
 ا كسا يمي:لمصفل مجسػعة مغ الخرائز يجب مخاعاتي

 أف تكػف الأغشية بالمغة العخبية السيدخة حتي يديل عمى الصفل فيسيا ثع حفطيا.  -1
 أف تكػف كمساتيا بديصة شيقة سيمة في حجكد حريمة الصفل المغػية. -2
 أف تعبخ عغ اىتساـ الصفل كميػلو، كتعبخ عغ بيئتو. -3
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 أف تكػف ذات ؾيسة تعبيخية كليا معاني كاضحو. -4
يتسيد إيقاعيا بالبداشة كالػضػح كالحيػية كسخعتيا مشاسبة لخرائز نسػ أف  -5

 الصفل.
أف يكػف لحشيا جحاباً كمذػقاً كيديل تحكخه، كعبارات المحغ تكػف قريخة كبيا  -6

 تكخار حتي يديل حفطيا.
     أف تكػف السػسيقي السراحبة سمدة كبديصة لكي يدتصيع الصفل أدائيا بالترفيق              -7

 أك بالعدؼ عمى الآلات الإيقاعية .
 التسثيل السدخحي : -
 :The theater of childمدخح الصفل  -

يعج مدخح الصفل مغ أكثخ الأشكاؿ السدخحية السعخكفة عبخ العالع، كالحؼ  
شالسا كاف ىادفًا لفئة الصفل كمػجيًا لو بذكل خاص؛ حيث يذارؾ ؼيو الصفل بشفدو، 

يعشى بتمبية أىػائو، كيتسثل في عخكض السسثميغ السحتخفيغ كىػ مػجو إليو؛ حيث 
كاليػاه الرغار، سػاء عمى خذبة السدخح، أك في قاعة معجة لحلظ .)زيشب عبج 

 ( 15، ص. 2007السشعع، 
   Health Educationالتخبية الرحية  -
  مفيػـ الرحة :  -

غ ( عمى أنيا: حالة اكتساؿ م18، ص. 02016عخفيا )ماىخ صبخؼ،  
الشاحية الاجتساعية ؼيكػف الفخد قادراً عمى التفاعل الاجتساعي، كالتكيف مع مجتسعو 

 كتكػيغ علاقات اجتساعية سميسة مع السحيصيغ بو.
 Health Behavior :الدمػؾ الرحي  -

( الدمػؾ الرحي بأنو 118ص.  2000يعخؼ )أحسج المقاني، عمى الجسل،  
كالتي تطيخ في شكل أداء كمي يرجر عغ مجسػع الدمػكيات الجدئية الستخاكسة 

 الصفل كفقاً لسػقف ما. 



 
 

        
 

 

  

2222    يناير –الجزء الأول  –والعشرون   التاسعالعدد  – العاشرةالسنة  –جامعة العريش  –مجلة كلية التربية   197 

 

 خياض غيخ الحكػمية الأىمية لجى أشفاؿ ال غيخ الرحية الذائعة فاعمية الأنذصة التعبيخية في تعجيل الدمػكيات  
  د. فاشسة عاصع عبج الجميل      أ. شيساء صلاح العبج صالح    أ.د صالح محمد صالح          أ.د خميل رضػاف خميل 

الدمػؾ الرحي بػصفو الرفات الذخرية   Gochmamكيعخؼ جػشساف      
السسيدة مثل السعتقجات كالتػقعات كالحػافد، كالؿيع، كالإدراكات، كعشاصخ معخؼية أخخؼ 

فعالية كأنساط تتزسغ الرفات السسيدة لمذخرية حالات كسسات مؤثخة كأنساط ان
 ,Gochmanالدمػؾ السحافطة عمى الرحة كتحديشيا كالذفاء مغ السخض. )

1997, p. 3) 
 أسباب مسارسة الأشفاؿ لمدمػكيات غيخ الرحية : -

يخجػػػػع عػػػػجـ اتبػػػػاع الفػػػػخد لأنسػػػػاط الدػػػػمػؾ الرػػػػحي الإيجػػػػابي، كاتباعػػػػو لأنسػػػػاط        
؛ صػػلاح Guthmann, 2000, p. 77الدػمػؾ الخػاشئ إلػػي أسػباب متشػعػػة مشيػا)

؛ 17، ص. 2002؛ ميػػػا البدػػػيػني،246،   ص. 2002الػػػجعغ عبػػػػد، سػػػحخ عبػػػػد، 
 (:324، ص. 2004عبج العطيع العصػاني، 

عػجـ معخفػػة الفػػخد كيػػف يدػمظ الدػػمػؾ الرػػحي الدػػميع الػحؼ يجشبػػو الإصػػابة مػػغ  -1
 الأمخاض.

تدػػػػامح بعػػػػس أفػػػػخاد الأسػػػػخة مػػػػع مسارسػػػػة الأشفػػػػاؿ لمعػػػػادات كالدػػػػمػكيات غيػػػػخ  -2
 الرحية.

كجػد فجػة بيغ التخبية الأسػخية كالسجرسػية، كقمػة السعمػمػات الستػػفخة لػجػ الأسػخة  -3
 حػؿ ىحه الدمػكيات كتأثيخىا عمى صحتو.

اعتقػػػاد بعػػػس الأسػػػخ بعػػػجـ خصػػػػرة بعػػػس الدػػػمػكيات مثػػػل: اسػػػتخجاـ مشاشػػػف   -4
 الغيخ في السشدؿ.

 وسائل تعجيل الدمػؾ غيخ الرحي عشج أشفاؿ الخوضة:     -
ساف جػدة التخبية الرحية كالخعاية الرحية لسجتسع ما، أك لسجسػعة مغ لز 

الشاس خاصة الأشفاؿ، يجب أكلًا دراسة نسط كأنػاع الدمػؾ الدائج بيشيع، كالتي تؤثخ 
بذكل مباشخ أك غيخ مباشخ في مدتػؼ الرحة كفخصة التعخض للأمخاض كالأخصار 

كبعس ىحه العادات كالدمػكيات  ،الرحية، كذلظ لتقػية كتعديد الدمػؾ الإيجابي
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يسكغ تغيخىا بديػلة بسجخد الحجيث السباشخ عشيا، مثلا عشج محاكلة إقشاع الصفل 
بغدل الأيجؼ كالػجو لمطيػر بسطيخ جسيل كمشع كقػؼ الحباب عميو نجج استجابة 
سخيعة، كلكغ كثيخاً مغ العادات الأكثخ أىسية قج تدتجعي كثيخًا مغ السيارات، 

 السشطع شيء ميع لإنجاح عسمية التػعية الرحية كتعجيل الدمػؾ.كالتخصيط 
 ىحا كتػجج بعس الاستخاتيجيات التي تداعج في إحجاث تغييخ في الدمػؾ كمغ بيشيا:

كيحجث ذلظ عشجما يكافأ الفخد عشجما يعبخ عغ اتجاه مخغػب التعديد المفطي:  -1
 ؼيو مسا يؤدؼ إلى تأصيل ىحا الدمػؾ.

كفييا يتقسز الجارسػف شخريات لجييا اتجاىات ة : لعب الأدوار السزاد -2
غيخ مخغػب فييا إزاء قزية معيشة كيداعجىع ىحا التقسز عمى تغييخ 

 اتجاىاتيع.
كفييا يدتعج الجارسػف لمجفاع عغ كجيتي نطخ متبايشتيغ لقزية السشاضخة:   -3

معيشة كلكغ لا يخبخكف بأؼ مغ ىاتيغ الػجيتيغ سيتحجثػف عشيا إلا قبل 
 ضخة بقميل.السشا

كذلظ عغ شخيق تديج الجراسيغ بسعمػمات ججيجة  التدود بسعمػمات ججيجة: -4
تتعمق بسػقفيع مغ شيء معيغ، كيسكغ أف يديع في تعجيل سمػكيع أك 

 اتجاىاتيع إزاء ىحا الذيء.
فػجػد القجكة كضخب السثل مغ جانب الكبار يسكغ أف  وجػد القجوة والسثل: -5

 ت مخغػباً فييا.يديع في إكداب الرغار اتجاىا
حيث أف الاشتخاؾ السباشخ في عسل ما يسكغ أف يؤدؼ إلي تغييخ  السسارسة: -6

 (19، 18، ص ص. 2010الدمػؾ. )إكخاـ الجشجؼ، 
 نتائج الجراسة:

 تػصمت الجراسة الحالية إلي الشتائج الآتية:  
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حجكث تغييخ في الدمػكيات الرحية السسارسة مغ قبل الأشفاؿ مجسػعة  -1
 ج تصبيق الأنذصة التعبيخية.الجراسة بع

كجػد فاعمية مقبػلة للأنذصة التعبيخية في تعجيل الدمػكيات غيخ الرحية  -2
 الذائعة لجػ الأشفاؿ بسخحمة الخكضة.

( بيغ متػسصي درجات أشفاؿ 0.01تػجج فخكؽ دالة إحرائيًا عشج مدتػػ ) -3
 الرحية الدمػكياتالسجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ القبمي كالبعجؼ لسؿياس 

السرػر لرالح  التصبيق البعجؼ ، كلمتأكج مغ صحة ىحا الفخض؛ قامت 
بحداب متػسصي درجات أشفاؿ   SPSS(17)الباحثة باستخجاـ بخنامج

الدمػكيات الرحية السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ القبمي كالبعجؼ لسؿياس 
ػضح ، كحداب ؾيسة "ت" لمفخؽ بيغ الستػسصيغ لعيشتيغ مختبصتيغ، كي

 الججكؿ الآتي تمظ الشتائج:
 (1ججكؿ)                                  

ؾيسة "ت" لمفخؽ بيغ متػسصي درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ القبمي 
 الدمػكيات الرحيةكالبعجؼ لسؿياس 

 الستػسط التصبيق
الانحخاؼ 
 السعياري 

قيسة  الفخوؽ الدوجية
 الجلالة "ت"

 الانحخاؼ السعياري  سطالستػ 
 2.94 8.9 القبمي

7.6 2994 14.14 
دالة عشج 

 1.25 16.5 البعجي 0.01مدتػى 
مغ خلاؿ الججكؿ الدابق يتزح أف متػسط درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية 

( بانحخاؼ معيارؼ قجره 8.9يداكؼ )الدمػكيات الرحية  في التصبيق القبمي لسؿياس
متػسط درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية في التصبيق البعجؼ  (، في حيغ أف2.94)

(، ككاف 1.25( بانحخاؼ معيارؼ قجره )16.5يداكؼ )الدمػكيات الرحية  لسؿياس
( 14.14(، كبمغت ؾيسة "ت" لمفخؽ بيغ الستػسصيغ )7.6الفخؽ بيغ الستػسصيغ )

 جراسة.؛ الأمخ الحؼ يذيخ إلى صحة فخض ال0.01كىي ؾيسة دالة عشج مدتػػ 
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 تعقيب عمي نتائج الجراسة:
يتزح مغ نتائج الجراسة الحالية كجػد فخؽ داؿ احرائيا بيغ متػسصي درجات 
أشفاؿ مجسػعة الجراسة في التصبيقيغ القبمي كالبعجؼ لسؿياس الدمػكيات الرحية 
السرػر لرالح التصبيق البعجؼ، مسا يجؿ عمى التحدغ في الأداء لشفذ السجسػعة 

 لأنذصة كالتفاعل معيا، كىحا يجؿ عمى فاعمية الأنذصة التعبيخية السدتخجـ.بعج تشفيح ا
كيخجع التحدغ في أداء مجسػعة الجراسة في الؿياس البعجؼ عشو في الؿياس 
القبمي في مجالي الرحة الذخرية كالتغحية كالعادات الغحائية الدميسة كالتي تتزسغ 

أغاني( عمى الأشفاؿ  -ع كتمػيغرس -استخجاـ الأنذصة التعبيخية ) مدخح عخائذ
مجسػعة الجراسة، كقج تأثخ الأشفاؿ بذكل كبيخ بسدخح العخائذ كالحؼ ساعج في 
تعجيل بعس الدمػكيات غيخ الرحية لجييع، كقج قامت الباحثة بتقجيع الأنذصة 

الأنذصة  –أنذصة الخسع كالتمػيغ  -التعبيخية لمصفل مغ خلاؿ) أنذصة مدخح الصفل
لظ كسا يمي: العخائذ جحابة كمذػقة كتمفت انتباه الصفل بدخعة كلا يسل الغشائية( كذ

مغ مذاىجتيا كالتعامل معيا، بل أنو يتأثخ بيا سخيعًا كيتفاعل معيا، كيحاكؿ تقميج 
الدمػؾ الحؼ قامت بو، كسا أنو يكتدب مشيا العجيج مغ الدمػكيات التي تطيخ في 

صمو عالسو الخاص، كليا الأثخ الأكبخ في سمػكو عغ شخيق التقميج، فيي بالشدبة لو ب
تعجيل سمػكياتو بذكل عاـ، كالدمػكيات الرحية لجيو بذكل خاص، كحلظ تعتبخ 
العخائذ مغ الػسائل التي تسج الصفل بالسعمػمات كالسيارات التي تخيج السعمسة تقجيسيا 

ي تجحبو إليو، بالإضافة إلي حبو لمعخائذ، كسا أف الصفل يحب الخسع كالألػاف كالت
بذكل كبيخ كاؾباؿ الأشفاؿ عمى أنذصة الخسع كالتمػيغ كالتي تداعج في تعجيل 

 سمػكيات الأشفاؿ الخصأ، كتخسيخ الدمػكيات الرحيحة .
مسا سبق يتزح فاعمية الأنذصة التعبيخية في تعجيل الدمػكيات غيخ الرحية 

 الذائعة لجػ أشفاؿ الخكضة الأىمية.
 تػصيات مقتخحات الجراسة:
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ي ضػء ما تػصمت إليو الجراسة الحالية مغ نتائج قجمت الجراسة التػصيات ف
 كالسقتخحات الآتية:
 تػصيات الجراسة:

أىسية تعسيع بخنامج الجراسة كاستخجاـ الأنذصة السػجػدة بو لتعجيل الدمػكيات  -1
 الرحية الخصأ لجػ شفل الخكضة بجسيع الخكضات الحكػمية كالأىمية.

ا الستسثمة في القرز كمدخح العخائذ ضسغ البخنامج ضخكرة استخجاـ الجرام -2
 اليػمي لأػ ركضة.

ضخكرة عسل بخامج تجريبية  لأكلياء الأمػر لتثؿيفيع عمى كيؽية السذاركة في  -3
فيع سمػكيات أشفاليع ككحلظ السداىسة بذكل كبيخ في تعجيل الدمػكيات 

 الخصأ لجػ أشفاليع .
السعمسة بتجريب السعمسات عمى كيؽية  ضخكرة اىتساـ القائسيغ عمى بخامج اعجاد -4

استخجاـ الأنذصة التعبيخية في تعجيل الدمػكيات الخصأ لجػ الأشفاؿ بذكل 
 عاـ كالدمػكيات الرحية بذكل خاص.

إعصاء التخبية الرحية كمجالاتيا درجة أكبخ مغ الاىتساـ، كإفداح السجاؿ  -5
للأشفاؿ بسخحمة أماميا لتحتل السكانة السشاسبة ليا في الأنذصة السقجمة 

الخكضة ؛ بسا يداعج عمى تعديد الدمػكيات الرحيحة كتعجيل الدمػكيات 
 الخصأ.

تقػيع البخامج السقجمة للأشفاؿ بسا يتزسغ تقػيع بخامج التخبية الرحية  -6
 كتقجيسيا في صػرة بديصة كمذػقة للأشفاؿ بسخحمة الخكضة.

 مقتخحات الجراسة:
 بعس البحػث كالجراسات السقتخحة: في ضػء نتائج الجراسة تقجـ الباحثة

فاعمية بخنامج قائع عمى الجراما كالسدخح في تشسية الػعي بالتخبية الرحية  -1
 الجشدية لمصفل بسخحمة الخكضة .
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أثخ تشسية الدمػؾ الححر كالػقاية مغ السخاشخ  للأشفاؿ بسخحمة الخكضة في  -2
 ضػء مبادغ التخبية الأمانية.

شسية الثقافة كالػعي الرحي بالدمػكيات الرحية دكر البخامج التجريبية في ت  -3
 الدميسة  للأشفاؿ لجػ  الصمبات السعمسات لسخحمة الخكضة.

فاعمية بخنامج تجريبي قائع لتشسية كعى الػالجيغ بالتخبية الرحية الجشدية  -4
 لمصفل بسخحمة الخكضة.

فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية كعى السعمسات كالصالبات السعمسات بأىسية  -5
 التخبية الرحية الجشدية لمصفل بسخحمة الخكضة .

فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى الألعاب التعميسية لتشسية بعس مفاـيع  -6
 الإسعافات الأكلية لصفل الخكضة.

أثخ الأنذصة التعبيخية في تكػيغ الػعى الرحي الغحائي كالبيئي الدميع لجػ   -7
 الأشفاؿ بسخحمة الخكضة.

مى الػسائط الستعجدة في تػعية الصفل بالدمػكيات فاعمية بخنامج قائع ع -8
الرحية الخاصة بسجاؿ التخبية الجشدية كالتخبية الأمانية لمصفل بسخحمة 

 الخكضة.
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 مخاجع الجارسة
 أولًا: السخاجع العخبية:

(. فاعمية بخنامج تخكيحي باستخجاـ أغاني كألعاب 2012ابتداـ عبج الخحيع) -
ة بعس الؿيع الثقاؼية لصفل الخكضة. رسالة ماجدتيخ غيخ الأشفاؿ الذعبية لتشسي

 مشذػرة. كمية رياض الأشفاؿ، جامعة القاىخة.
يع أيساني) - (. في مدخح الصفل كالسدخح السجرسي في الطاىخة السدخحية 2002ابخاـ

الغخبية بيغ الجػانب الإبجاعية كالأبعاد التخبػية. السغخب: ضيخ السيخاز، فاس، ص 
 .44، 43ص. 

(. كيف نعتشى بالصفل كأدبو. دمذق: دار علاء الجعغ 1994اسساعيل السمحع) -
 لمصباعة كالشذخ.

(. أدب الأشفاؿ في العالع السعاصخ)رؤية تحميمية(. 2000إسساعيل عبج الفتاح) -
 القاىخة: الجار العخبية لمكتاب.

خة: دار (. مخشج الأسخة كالسعمسة في التخبية الرحية. القاى2010إكخاـ الجشجؼ) -
 .19-14الكتاب الحجيث، ص ص 

(. كتاب أنذصة كتصبيقات في الرحة كالدلامة لصفل ما قبل 2010إكخاـ الجشجؼ) -
 .31، 30السجرسة. عساف: دار السديخة، ص ص. 

(. تشسية الػعي الرحي لأشفاؿ ما قبل السجرسة في ضػء 2008إكخاـ احسج) -
 التخبية، جامعة ششصا. معاييخ التخبية الرحية. رسالة دكتػراه، كمية

(. فاعمية استخجاـ التذكيل بالخامات الستشػعة لمبيئة كسجخل 1997الديج البديػني) -
لتعمع أشفاؿ الخكضة بعس السفاـيع العمسية. رسالة دكتػراه. كمية التخبية، جامعة 

 ششصا.
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(. فاعمية بخنامج مقتخح قائع عمى الأغاني 2015إيشاس الذتيحى؛ سحخ مشرػر) -
سية بعس الدمػكيات الحياتية لجػ أشفاؿ الخكضة. مجمة الصفػلة كالتشسية، مرخ، لتش
 .254-249(، ص ص. 22)6
(. فاعمية بخنامج لتشسية الػعي 1999إيساف الرافػرؼ؛ كصفاء جساؿ الجعغ ) -

 –الرحي كتػفيخ عػامل الأماف لصفل الخكضة قائع عمى الأنذصة الستكاممة ) فشي 
ؼ (. السؤتسخ العمسي الدشػؼ الدابع لكمية التخبية جامعة أسخ  –مػسيقي  –حخكي 

حمػاف: تصػيخ نطع إعجاد السعمع العخبي كتجريبو في مصمع الألؽية الثالثة، القاىخة، 
 مايػ.

(. السدخح كالؿيع التخبػية لمصفل. القاىخة: دار السعخفة 2011ايساف الشقيب) -
 .97الجامعية، ص. 

بخنامج قائع عمى الأنذصة التعبيخية لتشسية السيارات (. فاعمية 2003ايساف خميل) -
المغػية لجػ شفل الخكضة. رسالة دكتػراه. معيج دراسات الصفػلة، جامعة عيغ شسذ، 

 القاىخة.
(. معجع السرصمحات السعخؼية في السشاىج 2003احسج المقاني؛ عمى الجسل) -

 .118، 100، ص ص. 3كشخؽ التجريذ. القاىخة: دار عالع الكتاب، ط
(. شخؽ كأساليب استخاتيجيات 2003احسج الشججؼ؛ عمى راشج؛ مشى عبج اليادؼ) -

 .585حجيثة في العمػـ. القاىخة: دار الفكخ العخبي، ص. 
(. أدب الصفل العخبي دراسة معاصخة في التأىيل كالتحميل. 2008احسج زلط) -

 الإسكشجرية: دار الػفاء لجنيا الصباعة كالشذخ.
 (. أدب الأشفاؿ عمع كفغ. القاىخة: دار الفكخ العخبي.1991احسج نجيب) -
(. فاعمية كحجة دراسية مقتخحة في الثقافة الرحية لتشسية الػعي 2006الفت مصاكع) -

الرحي لمعشاية بالفع كالأسشاف لجػ تلاميح الرف الخابع الابتجائي. السؤتسخ العالسي 
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تقبل، فشجؽ السخجاف، فايج، العاشخ: التخبية العمسية تحجيات الحاضخ كرؤؼ السد
 .691-641الإسساعيمية، السجمج الثاني، ص ص. 

(. فاعمية استخاتيجية قائسة عمى التشاقس كالتعاقج الدمػكي في 2003اماني محمد) -
تذخيز كتعجيل أنساط الدمػؾ البيئي الخاشئ كتشسية الػعي بو لجػ تمسيحات السخحمة 

 تيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية لمبشات بالخياض.الابتجائية بسجيشة الخياض. رسالة ماجد
(. تشسية قجرات الابتكار لجػ الأشفاؿ. عساف: دار صفاء لمشذخ 2005امل الخميمي) -

 .30، ص. 1كالتػزيع، ط
(. استخجاـ مدخح العخائذ في اكداب أشفاؿ ما 2010امل يػنذ؛ اسساء الجبخؼ) -

ابية. مجمة دراسات الصفػلة، قبل السجرسة بعس الدمػكيات الاجتساعية الايج
 .189-175(، ص ص. 474)13
، 13(. الرحة كالدلامة العامة. عساف: دار الذخكؽ، ص. 2000ايسغ مداىخة) -

 .70ص.
(. الرحة الذخرية كالتخبية الرحية. القاىخة: دار الفكخ 2011بياء الجعغ سلامة) -

 .20العخبي، ص. 
كالدلامة العامة. عساف: دار  (. مبادغ الرحة2007تالا قذيصات؛ كآخخكف) -

 .15السديخة، ص. 
 
(. السشاشط الفشية لصفل الخياض. القاىخة: كزارة التخبية 2000جػزاؿ عبج الخحيع) -

 .55)مخشج السعمسة(، ص.  كالتعميع
(. السػسيقي كالصفل. القاىخة: الستحجة لمصباعة، ص. 2001جيلاف عبج القادر) -

105. 
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اعمية بخنامج بالػسائط الستعجدة لتشسية السفاـيع كالػعي (. ف2009حاتع أبػ زايجه) -
الرحي في العمػـ مغ  لجػ شمبة الرف الدادس الأساسي. رسالة ماجدتيخ غيخ 

 مشذػرة، كمية التخبية، الجامعة الإسلامية ، غدة.
(. الخعاية الرحية السجرسية في السجرسة الابتجائية لمبشات 2002حشاف الجبػرؼ) -

الستصمبات السدتقبمية. القاىخة: ربيع الأكؿ، مجمة الصفػلة كالتشسية، السجمذ بيغ الػاقع ك 
 .110(، ص. 2)5العخبي لمصفػلة، 

(. الرحة كالدلامة فى البيئة السجرسية. القاىخة: دار السعارؼ 2005خالج الدبػؿ) -
 .20لمشذخ كالتػزيع، ص. 

ية الػعي الرحي لجػ (. فاعمية بخنامج قرري إلكتخكني في تشس2011رانيا حشا) -
أشفاؿ الخكضة في ضػء معاييخ الجػدة في رياض الأشفاؿ. رسالة ماجدتيخ غيخ 

 مشذػرة، كمية رياض الأشفاؿ، جامعة القاىخة. 
(. فاعمية بخنامج قائع عمى الأنذصة الفشية لتشسية ميارات 2012رانيا صاصيلا) -

كمية التخبية، جامعة  التفكيخ لجػ أشفاؿ الخكضة. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة.
 دمذق.

(. فاعمية بخنامج في العمػـ قائع عمى السذخكعات في تكػيغ 2016رشا بجكؼ) -
السفاـيع العمسية كاكتداب ميارات الاستقراء العمسي كتعجيل الدمػؾ الخصأ لأشفاؿ 

 .64-1(، ص ص. 5)19الخكضة. مجمة التخبية العمسية، 
، 1ؿ. عساف: دار صفاء لمشذخ كالتػزيع، ط(. الخسع عشج الأشفا2005رياض بجكػ) -

 .17ص. 
(. ثقافة الجػدة باستخجاـ الانتخنت كالسػسيقي في تػصيل 2010ريياـ فاركؽ) -

 معمػمات عامة لصفل الخكضة. مؤتسخ كمية رياض الأشفاؿ، جامعة القاىخة.
، 15(. مدخح كدراما الصفل. القاىخة: عالع الكتب، ص. 2007زيشب عبجالسشعع) -

145 ،150. 
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(. فاعمية استخجاـ الأنذصة التعبيخية في تشسية 2013سحخ نديع، سسخ أبػ العيػف) -
بعس الدمػكيات الأمانية كالاتجاىات الػقائية لجػ شفل الخكضة. مجمة دراسات 

 (.1)36عخبية في التخبية كعمع الشفذ، 
كيخبية (. فاعمية بخنامج مقتخح بديط فكخة عسل بعس الأجيدة ال2011سحخ نديع) -

لصفل الخكضة لتشسية سمػكيات الأماف كالدلامة لجيو كاتجاىو نحػ تقجيخ جيػد 
 .30(، ص. 2)49العمساء. مجمة الصفػلة العخبية، الكػيت، 

(. أدب الأشفاؿ قخاءات نطخية كنساذج تصبيؿية. الأردف: 2006سسيخ عبج الػىاب) -
 .115، ص. 1دار السديخة لمشذخ كالتػزيع، ط

(. فاعمية بخنامج مقتخح في التخبية الرحية في تشسية التشػر 2002)صالح صالح -
(، 4)5الرحي لجػ تلاميح السخحمة الإعجادية بذساؿ سيشاء. مجمة التخبية العسمية، 

 .99-51ص ص. 
(. دراسة لسفيػـ الحات لجػ الأشفاؿ الرع 2002صلاح الجيغ عبػد؛ سحخ عبػد) -

(، ص 26)4التخبية، جامعة عيغ شسذ،  كعلاقتو بأسمػب  رعايتيع . مجمة كمية
 .251-223ص. 

(. مجخل إلى مدخح الصفل. القاىخة: 2004شارؽ جساؿ الجعغ؛ الديج حلاكة) -
 .5مؤسدة شيبة لمشذخ كالتػزيع، ص. 

(. الشطخية البشائية كاستخاتيجيات تجريذ العمػـ.عساف: دار 2007عاير زيتػف)-
 .65،  ص.1الذخكؽ لمشذخ كالتػزيع، ط

(. تخبية الأشفاؿ السعػقيغ سسعيًا في ضػء مبجأ تكافؤ 2004ج العطيع العصػاني)عب-
الفخص التخبػية. السؤتسخ العمسي الثاني: تخبية الأشفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخاصة في 
الػشغ العخبي الػاقع كالسدتقبل، مخكد رعاية كتشسية الصفػلة جامعة السشرػرة في 

 .405-330مارس، ص ص. 25-24الفتخة مغ 
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(. الجراما 1992عبج السعصى مػسى؛ محسػد محدغ؛ عساد تػفيق؛ حديغ لافي) -
 كالسدخح في تعميع الصفل) مشيج كتصبيق(. الأردف: دار الأمل.

(. بخنامج مقتخح لتشسية خياؿ الصفل باستخجاـ أساليب عخض 2001عبيخ أميغ) -
لتخبػية، جامعة القرة. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة. معيج الجراسات كالبحػث ا

 القاىخة.
(. مدخح كدراما شفل ما قبل السجرسة. 2005عدة عبج الفتاح؛ فاشسة عبج الخؤكؼ) -

 القاىخة: دار الفكخ العخبي.
(. تعاشى السػاد السؤثخة عمى الأعراب. 1999عػيج السذعاف؛ عبجالمصيف خميفة) -

 .104مجمة مؤتسخ الخجمة الشفدية كالتشسية، جامعة الكػيت، ص. 
(. السدخح التعميسي السرصمح كالتصبيق. القاىخة: الجار 2005كساؿ الجعغ حديغ) -

 .33، ص. 1السرخية المبشانية، ط
(. فاعمية مدخح الصفل في تشسية السفاـيع الغخيدية لجػ شفل ما 2006لسياء أحسج ) -

 قبل السجرسة. رسالة ماجدتيخ. كمية التخبية، جامعة أسيػط.
لثقافة العمسية كالتكشػلػجية رؤية تخبػية. سمدمة الكتاب (. ا2016ماىخ صبخؼ) -

 .18الجامعي. القاىخة: رابصة التخبػييغ العخب، ص. 
(. القرز الكاريكاتػرية كأثخىا في 2000ماىخ صبخؼ، مشى عبج السقرػد ) -

تعجيل أنساط الدمػؾ غيخ الرحي كتشسية الػعي بو لجػ الأشفاؿ السعاقيغ سسعيًا. 
 (، أكتػبخ.4)1في التخبية كعمع الشفذ، دراسات عخبية 

(. فاعمية البخامج الرحية التميفديػنية في تشسية الػعى 2009ماؼ زيغ نبيل) -
الرحي لسعمسة الخكضة فى ضػء أىجاؼ الخكضة. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، 

 كمية التخبية، جامعة القاىخة.
لاج لحكػ الاحتياجات (. دكر السػسيقي في التخبية كالع2000محمد أبػ راشج) -

 .30الخاصة. السجمة الثقاؼية، حديخاف، ص. 
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(. الأدب القرري لمصفل)مشطػر اجتساعي نفدي(. الإسكشجرية: 2000محمد حلاكة) -
 مكتبة حػرس الجكلية.

(. أساليب التجريذ لصفل الخكضة. القاىخة: دار 2011محمد شعلاف، فاشسة سامي) -
 . 377-370، ص ص. 1الكتاب الحجيث، ط

(. ميارات التػاصل بيغ البيت كالسجرسة. عساف: 2005محمد قشجيل؛ رمزاف بجكؼ) -
 . 60-58، ص ص. 1دار الفكخ لمشذخ كالتػزيع، ط

(. قرز الأشفاؿ كمدخحيع. القاىخة: دار ؾباء لمصباعة 2001محمد عبج الله) -
 كالشذخ.

ة: عالع الكتب، (. الأنذصة الفشية لصفل الخكضة. القاىخ 2006مشاؿ عبج الفتاح) -
 .12ص. 

(. أسذ الثقافة الرحية. الخياض: مكتبة الخاشج، ص. 2004مشاؿ عبجالػىاب) -
13. 
(. فاعمية بخنامج قائع عمى السذاركة الػالجية في تحديغ 2014مشجكر عبج الدلاـ) -

بعس العادات غيخ الرحية كتشسية ميارات الدلامة الذخرية لجػ أشفاؿ السدتػػ 
(، جامعة 113)29شفاؿ بالسسمكة العخبية الدعػدية. السجمة التخبػية، الأكؿ بخياض الأ

 القريع، كمية العمػـ كالآداب.
(. رؤية مدتقبمية لمجػدة في مؤسدات رياض الأشفاؿ. مؤتسخ 2010مشى سامى) -

 .142كمية رياض الأشفاؿ جامعة القاىخة، ص. 
الصفػلة كالتشسية، السجمذ (. السجرسة كالتخبية الرحية. مجمة 2002ميا البديػني) -

 .163-157(، ص ص. 5)2العخبي لمصفػلة كالتشسية، 
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