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 ملخـص
هددد ت الدراسددة تلددم برددميم برنددامئ سددلوكن بيئددم لبحسددين الادد را  الل ددة والكدد م  

لأ فال ما قبل المدرسة ، حيث بم ب بيق عدة مقداييس مقبرحدة لبقيديم الأداا والكد م لدى ا

(  فدل مدوذو ة بالبسداوى مدن من قبدين 111(الل وى والحالة الإنفعاليدة لعيندة مكوندة مدن 

تحدددداهما عشدددوائية والأذدددرى ييدددر عشدددوائية مقسدددمة بالبسددداوى بدددين  كدددور وتنددداث كلبدددا 

ديدددة لإلاددد رابات الل دددة والكددد م بوسدددبذدام الأسدددلو  المن قبدددين، لدراسدددة الأسدددبا  الم 

البجريبم والأسلو  البحليلم الورفم، حيث قدام مدن ئ الدراسدة علدم رردد الع قدة بدين 

الأسبا  الم دية لإلا را  الل ة والك م لأ فال المن قبين المشار تلي مدا سدلفا، ومدن  دم 

فال العيندة المد كورة، وقدد ولاع برنامئ سلوكم بيئم ع جم لإزالة بلك الأسبا  لدى أ 

بورددلت الدراسددة لعدددة نبددائئ هامدده هددم  بوجددد ع قددة   ات دللددة تحرددائية  ددن الحالددة 

الإنفعالية لل فل للمجموعدة البجريبيدة بدين القيداس القبلدن والقيداس البعدد  لردال  القيداس 

ين البعددد  ، بوجددد ع قددة   ات دللددة تحرددائية  ددن نوعيددة الحيدداة للمجموعددة البجريبيددة بدد

القيدداس القبلددن والبعددد  لرددال  القيدداس البعددد ، بوجددد  ددروي  ات دللددة تحرددائية بددين 

مبوسددد  درجدددات  كدددور المجموعدددة البجريبيدددة  مندددا ق عشدددوائية( و كدددور المجموعدددة 

 دروي  ات دللدة  اللاداب ة  مندا ق ييدر عشدوائية(  دن الحالدة النفعاليدة لل فدل ، بوجدد

وعددة البجريبيددة  منددا ق عشددوائية( و كددور تحرددائية بددين مبوسدد  درجددات  كددور المجم

 المجموعة اللااب ة  منا ق يير عشوائية(  ن نوعية الحياة.

 –ال فولدددة المبكدددرة  –تلاددد را  الكددد م  –تلاددد را  الل دددة  الكلماااال المفتاحياااة 

 برنامئ بشذيرم ع جم
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Abstract 

The study aimed to design an environmental behavioral program to 

improve language and speech disorder in pre-school children, where 

several proposed measures were applied to assess the linguistic functional 

performance and emotional state of a sample of (100) children drawn 

equally from two areas, one random and the other non-random, divided 

equally between males and females. Both areas, to study the causes 

leading to language and speech disorders using the experimental method 

and the descriptive analytical method, where the study method was based 

on monitoring the relationship between the causes leading to language 

and speech disorders for the children of the two previously mentioned 

areas, and then developing a behavioral environmental remedial program 

to remove these causes among the children of the mentioned sample. The 

study reached several important results, including:" There is a statistically 

significant relationship in the emotional state of the child for the 

experimental group between the tribal and remote measurements in favor 

of the post measurement, there is a statistically significant relationship in 

the quality of life of the experimental group between the tribal and remote 

measurements in favor of the post measurement, and there are statistically 

significant differences between the average scores of the males of the 

experimental group (random areas) and the males of the control group 

(non-random areas) in the emotional state of the child, there are 

statistically significant differences between the average scores of the 

males of the experimental group (random areas) and the males of the 

control group (non-random areas) in the quality of life". 

.Keyword: Language disorder - speech disorder - early childhood - 

diagnostic treatment program . 
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 أولاً  مقدمـة

الأبناا من تن الأسرة هم ركيزة المجبمع، بب يئة المناخ الم ئم ال ى يبرعرع  ية  

الم د تلم البلوغ عن  ريق ذلوه من اللا رابات النفسية والبيئية والجبماعية، ي دى 

 لك تلم بنشئة  فل سليم ببعلمة لاواب  وقيود المجبمع علم سلوكه  ي هل للبعامل مع 

الأ راد من يير اسربة ويبولد عند ال فل حاجات عا فية وتجبماعية و قا ية ب  ر  م 

 بناا شذريبة.

بعبمد بنشئة ال فل السوية علم سلوك اسربة ال ى يكون  ي ا للأبوين دوراً أساسم 

وذروراً ال  ال ى يبذ   م ك ير من المواقف كقدوة يحُب ى ب ا،  ال فل ال ى يعبمد 

 علم ييره وذاراً اسربة  م بلبية احباجابة يكون أقل قدرة  م مواج ة الظروف، 

ً الوالدين من المسببات الأساسية لشعور يعببر  قدان أحد أ راد السرة  وذرورا

ال فل بعدم الأمان والكفاية وال قة، وي دى  لك بدوره تلم المبال ة  م بقدير المواقف البم 

ً من  يمر ب ا  بم ل له لا و  كبيرة، ويكون يير قادر علم مواج ب ا  يبدو أك ر قلقا

 ة.    ييرة من ال فال ويبوقع الذ ر والشر لنفسة أو لسرب

يبدددأ ال فددل بددبعلم الل ددة مندد  الأيددام الأولددم  ددن  فولبدده، حيددث يحدداول أن يعبددر عددن 

حاجابه مع من يبفاعل معه بو  شكل من الأشكال، وينمدو هد ا الإسدبعداد حبدم يردل تلدم 

سن دذول المدرسدة حيدث يكدون قدد تكبسد  القسدم الأكبدر مدن الل دة، مدع أن حرديلة هد ا 

حسد  عوامدل ك يدرة من داع العوامدل الجسدمية والنفسدية  الإسبعداد بذبلف مدن  فدل رذدر

 والعقلية والإجبماعية والإقبرادية.        



   

قد يري  الل دة الذلدل والإلاد را   يقلدل مدن كفااب دا،  قدد يردي  الذلدل عمليدة 

الن ق م  ر  ي ا بوشكال مذبلفة،  قد يريب ا الا را  الح ف وهوع ح ف الردوت مدن 

الحد ف بسد يل ن ددق الكلمدة أو بقرديرها. أو الإبددال حيددث  الكلمدة وقدد يكدون ال دددف مدن

يبددل الملاد ر  ن قيدا ردوت حدرف بدوذر م دل تبدالده ردوت  ك( بردوت  ت ( كددون 

 يقول  بل   بدل من  كل .

قد يريب ا الا را  الإلاا ةع حيث يلايف الفدرد ردوبا أو مق عدا ردوبيا جديددا 

 يجعل الك م يير والا . تلم الكلمة المن وقة م ل  لعبات  بدل من لعبة مما

أذيددرا الدد   قددد يرددي  عمليددة الن ددق هددو البشددويه حيددث ينددبئ المددري  الرددوت  

ب ريقددة ييددر معياريددة أو ييددر مولو ددة علددم الددريم مددن  أندده يدددرك  لددك علددم أندده  ددونيم 

 مناس .

الأسبا  الكامنة وارا بلك الإلا رابات ك يرة ومبشعبة،  قد بكون عيو  بكوينية  

ة، أو أسبا  علاوية ببجلم  ن ترابة علادو مدن أعلاداا الن دق والكد م، ولدي -ورا ية

أو أسبا  اجبماعيدة كدالبذلن عدن ال فدل وعمدل الأم ذدارز المندزل أو القلدق الزائدد علدم 

 ال فل والم الة  ن بدليلة.

وقد بكون الأسبا  نفسية نابجة عن الذبرات والردمات والمذاوف البم يمر ب دا  

الذبرات علم حيابه وب د  تلدم تلاد رابات تنفعاليدة بد  ر بدو يراً ال فل، حيث ب  ر ه ه 

 سيئاً علم الل ة وعلم أداا ال فل الل و .

  ثانياً  مشكلة الدراسة

 -بنقسم مشكلة الدراسة تلن مرحلبلين هماع

بشذيص تلا را  الل ة والك م لدى الأ فال  م مرحله ما قبل المدرسة ومن  .أ

والإجبماعية الم دية ل لك ، مروراً ب كر الدراسات الإحرائية   م دراسة الأسبا  النفسية

 لإنبشار الا را  الل ة محلياً وعالميا.  
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. ع ز الإلا را  الل وى عن  ريق البرنامئ المقبدر  المبندم علدم الجلسدات  

 الع جية.

 -احصائيال انتشار اضطراب اللغة لدى الاطفال )عالمياً(  •

 Association Americanمريكية للسمع والك م  أوردت مجلة البقارير الأ -

Speech Hearing  من ال راد  م المجبمع الأمريكن يعانون من %11(  أن )

 (.%5الا رابات البوارل،وبحبل الا رابات الن ق المرببة الأعلم لبرل الم(

ودراسة  الشذص(  ن الريا  بورل تلم ان النسبة العامة لإلا رابات الن ق  -

 ( ببوزع بين ال كور وتناث.%5،،5ببلغ 

( من أ فال مرحلة ريا  الأ فال يعانون من الا رابات %55و كر ييبسون أن  -

( من الأ فال  م سن المدرسة يعانون من %3ن قية وروبية، وبشير الدراسات أن 

 الا رابات الن ق.

ووجد شريبرغ أن الأ فال  وى الإلا رابات المبكرة مج ولة السب  هم المجموعة  -

 ( سنوات.3( من الأ فال بعمر  %15الأكبر من الأ فال، وبقدر نسبب م   

وبورلت دراسة الع ار تلم أن نسبة تنبشار الا رابات الن ق بين الأ فال  ن  -

( ش را هم 11،،،5مرحلة البعليم الأساسن بمدينة دمشق وال ين ببراو  أعمارهم من  

 72،5%  .) 

 دى الاطفال )محلياً( احصائيال انتشار اضطراب اللغة ل •

( من المبعلمين  م مرحلبن الببدائية %5( من الأ فال ما قبل المدرسة،  11-15%  -

 وال انوية لدي م الا رابات ك م.

 (من أعمار المدرسة لدي م الا رابات%1( من ال فال ما قبل المدرسة،  3%-،  -

 بوارلية.

 لإعاقة.الا رابات البوارل بكون مراحبة لفئات أذر  من ا -

 نسبة حدوث اللا رابات البوارلية لدى ال كور أك ر من الإناث.      -



   

يعببر تكبسا  الل ة احد السمات المميزة للسنوات الأولن من عمر ال فل، حيث بظ ر 

الكلمات الأولم  ن سن   ث سنوات أو حبم بعد  لك، وقد يرل ال فل تلم سن ست 

ع كلمات بسي ة يسبعمل ا  ن مذبلف المواقف. سنوات وقدرابه الل وية ل بزيد عن بلا

وقد يحدث أن يبوذر  ن اكبسا  جوان  معينة  ن الل ة، أو أن يكون لديه ب ا والا  

 م مراحل الب ور الل و  حيث يحباز تلم وقت أ ول من الأ فال ارذرين لبعلم 

ل ة له واكبسا  جانبا معينا  ن الل ة، الإلا را  الل وى أو الإذفاي  ن اكبسا  ال

مظاهر وأشكال عديدة ومبنوعة، ونكبفن هنا بالقول أن اللا را  الل وى قد يكون  ن 

جان    م الل ة والبعليمات الشف ية أى  م الجان  السبقبالم من الل ة، وقد يكون  ن 

جان  تنباز الل ة والقدرة علم البعبير الل وى وقد يشمل ك  من الجانبين معا.وعند 

  الل ة البعبير   قد يكون شام  لجميع المظاهر البعبيرية أ  الحديث عن الا را

( واسبذدام phonologyيشمل القدرة علم بكوين الكلمات واسبذدام القواعد الروبية  

 قواعد النحو والررف والقدرة علم اسبعمال الل ة واسبذدام ا بشكل رحي .

م قبل الذو   ن   ل يمكن بحديد الإذب ف بين الا را  الل ة والا را  الك 

أسبا  اللا رابات الل وية؟  ونشير تلم وجود اذب ف بين الا را  الل ة والا را  

الك م أو ن ق الأروات الل وية  قد يحوز ال فل علم قدرات ل وية عادية تل انه يعانن 

من رعوبة أو عسر  ن الن ق، أ  أن الا رابات الن ق هن شنا مذبلف عن 

احية الأسبا  والمظاهر والبعامل مع ا من ناحية البقييم اللا رابات الل وية من ن

 والع ز يذبلف ك لك بشكل ج ر  عن اللا رابات الل وية.

 ثالثاً  أهداف الدراسة

 ب دف الدراسة الحالية تلمع

ولاع برنامئ سلوكم بيئم لبحسين حالت تلا را  الل ة والكد م لددى أ فدال   -1
 ما قبل المدرسة.

ت السدلوكية البيئيدة المسدببة لإلاد را  الل دة والكد م لبعرف علدم أهدم المشدك  -،
 وما يربب  ب ا من مظاهر الحالة الإنفعالية لدى أ فال ما قبل المدرسة.  .
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 رابعاً  أهمية الدراسة

بعُدددد  بدددرة ال فولدددة بم ابدددة العمدددر الأم دددل لبعلددديم المفددداهيم والم دددارات العقليدددة المعر يدددة 

ع  لك تلم أن ال فدل عنددما يسدبمع تلدم أى عمدل  ونده والوظيفية والل وية واكبساب ا، يرج

يكرره وبالبالم يكون مسبعداً لإعادة أى نشا  حبم يبمكن من تبقانه والنجا   م أدائه  م 

أقرر وقت ممكن،كما يدبعلم ال فدل  دم هد ه المرحلدة الم دارات الل ويدة بسدرعة وسد ولة 

ر أ كدارهم وبنميدة سدلوك و لك عن  ريق بدري  الأ فال علم بذ ي  أنشد اب م وب دوي

المشدداركة الفعالددة، سددعياً للورددول تلددم المسددبويات الحلاددارية  ددم بنشددئة ال فددل وبنميبدده، 

ولشك أن اكبسا  الل ة يعُد أمراً أساسدياً ورئيسداً  دم عمليبدم البفاعدل اللفظدم والدوظيفم 

 لكم يبمكن ال فل من أن يكون أك ر اسبعداداً لبقبل جماعة اللع .

 لنظرية  من الناحية ا -

دراسة مشكلة تلا را  الل ة والك م لدى الأ فال دراسة علمية من منظور بكاملم،  

 و  لك  م من قه عشوائيه ويير عشوائية.

 من الناحية التطبيقية  -

  م بقدم الذدمات المبكرة للأ فال المبوذرين ل وياً، والبم يمكن أن بحل جانباً ل بوس  

أن يبعرلاوا ل ا، وبالبدالم يمكدن عدن  ريق دا الإقد ل به من بلك الرعوبات البم يمكن 

 من كم وكيف ما يبعرلاون له من مشك ت، وما سيعانوا من أ ار سلبية لحقة.

 خامساً  مصطلحال الدراسة 

 ( Communicationالتواصل ) .1

هو بلك العملية ال نية الشاملة البن ببلادمن ببدادل الأ كدار وارراا والمشداعر بدين 

الوسائل والأسالي  م ل الإشارات والإيمدااات وبعبيدرات الوجده وحركدات  الأ راد بشبم

اليدين والبعبيرات الإنفعالية والل ة، وبعد الل دة المن وقدة  الكد م( أحدد أشدكال البواردل 



   

البن ببي  للفرد نقل المعلومات بردورة دقيقدة ومنفردلة  دالبعبير عدن الأ كدار ل يقبردر 

يددة  حسدد ،   ندداك أسددالي  عديدددة لدد لك بشددمل حركددات علددن الوسددائ  السددمعية أو اللفظ

اليدين والأرابع وبعبيرات الوجه وحركات الجسم، كل ا بعد أسدالي  للبواردل وبذلادع 

لنظم مبفق علي ا من الأ راد،  علن سبيل الم الع  ال فل الر ير ال   لدم يبجداوز عمدره 

ل آذدر، يشدير بيديده أو الأش ر السبعة حينما يشاهد لعبة أمامه سواا  ن محل أو مدع  فد

يبحرك يميناً ويساراً أو يحاول الورول تلي ا حبواً أو يررخ كل  لدك يعبدر عدن ريببده 

 ن الحرول علن بلك اللعبة، وهو يبوارل مع ارذرين ريم عدم قدربده علدن ممارسدة 

 الل ة أو بلفظه بكلمة واحدة بعبر عن ريببه.

 ( Languageاللغة ) .2

اسين هما  نظام الشكل ونظام المحبو ( يبفدرع كدل من مدا ببكون الل ة من نظامين أس

 تلن عدة أنظمة  رعية، و يما يلن عر  ل  ه الأنظمة والبن يولاح ا الشكل البالنع

 

 (  يولا  الع قة بين مكونات الل ة السبة1شكل رقم                       
 .1 (2212لرحمن الخالاد  )عبد ا                                                    

النظام هنا مجموعة من القدوانين البدن بحكدم سدير الل دة،  يظ در  (  Systemالنظام ) 

 (. Components Languageالبناسق بين مكونات الل ة 

 (115، عبد الرحمن الذالدع                                                     

  النظددام الرددوبن، النظددام الفينولددوجن، النظددام  وهددو يبكددون مددنأولاً  نظااام الشااكل  

 الرر ن، النظام النحو (ع
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بوريف الأردوات منفدردة حسد   System Phoneticsالنظام الصوتي   -

مكان و ريقة الن ق واهبدزاز ال نايدا الردوبية مدن عدمده وب بقدة الردوت مدن حيدث 

 اربفاعه أو انذفالاه.   

  clegg،J،Hollis،2005،p130) 

 نظددام بناسددق الأرددوات(   Phonology Systemالفينولااو:ي  النظااام -

بنسيق الأروات  ن الدماغ أو مجموعة الأنظمة الأساسية البدن بدرب  الأردوات دال 

 الكلمة بحيث برب  مبوا قة بشكل مقبول لد  مبحد ن الل ة.

  In; Low ،J ،Garrett،2004) 

ن الدداذل ومدا بنداا الكلمدة مد Morphology Systemالنظاام الصار:ي     -

 ينبئ علي ا من ب يير ببعا للب كير والبونيث، والمالان والحالار، والمسبقبل.

ويقرد ب ا بناا الجملة ولاب  الكلمات   Syntax Systemالنظام النحوي   -

داذل الجملة وأنواع الجمل، وبشير الدراسات تلن أن ال فل ما ان يبلدغ عمدر الرابعدة 

لبن بمكنه من تنباز كم هائل مدن الجمدل البدن لدم يسدمع حبن يمبلك البراكي  النحوية ا

 ب ا ق .

  In; Hill ،EL،2000) 

 ويشمل  نظام المعانن، ونظام السبذدام(ع ثانياً  نظام المحتوي

وهددو الدد   يددرب  الكلمددات مددع   Semantics Systemنظااام المعاااني   -

عددن اسددبذدام  بعلادد ا و ددق دللددة المفددردات والجمددل ويحقددق الع قددة بين ددا، و لادد ً 

أدوات الدددرب  ب ريقدددة مناسدددبة والمبم لدددة  دددن حدددروف الع دددف وحدددروف الجدددر وال 

 البعريف وبظ ر عند ال فل بعد سن الرابعة.

ويقرد به ال ريقة البدن  Pragmaticsالنظام الاستخدامي )توظيف اللغة(    -

ل المعندن بوظف  ي ا الل ة  ن الحياة الجبماعية وال ريقة البن يدبم مدن ذ ل دا تيردا

 (،11،تلن الأذرين.                               محمد الإمام وآذرون، 



   

لولاع بعريفاً جامعاً مانعاً لل ة ليس بالأمر اليسير، ولعل علماا الل ة يذبلفوا ك يراً 

حددول ولاددع بعريددف دقيددق لل ددة، حبددن يبدددو لنددا أحيانددا أن ال دددف الن ددائن مددن الدراسددات 

اب ا المذبلفة ما هو تل محاولة لف م ه ه الظاهرة ب در  الوردول الل وية بمناهج ا وقدر

لبحديد دقيق ل  ا المف وم ويفلال أن بعُرف الل دة مدن ذد ل اسدبعمالب ا المذبلفدة، و يمدا 

 يلن عر  ل  ه البعريفاتع

( ع بون دددا  ريقدددة تنسدددانية بحبددده ييدددر يريزيدددة 1،،1( عدددام  Sapirعر  دددا سدددايبر  -

 عالت والريبات بواس ة الرموز المنبجة تنباجاً ترادياً. لبواريل الأ كار والإنف

( عر  دددا بون ددداع  مجموعدددة  محدددددة  أو ييدددر Chomsky  )1،51تمدددا بشومسدددكن  -

محددددة مددن الجمددل، كددل جملددة محددددة مددن حيددث ال ددول، وببركدد  مددن مجموعددة مددن 

 العنارر. 

ن  دم ردرذة تن نمو الل ة والبرال هدو عمليدة مسدبمرة لل فدل ببددأ مدن مرحلدة الجندي -

ال فل الأولن ويسبمر تكبسا  الل ة  دوال العمدر، ذاردة وت ا كدان لددى الفدرد القددرة 

 علن البعلم.

يبفق البعريف السابق مدع بعريدف الل دة  دن موسدوعة البربيدة الذاردة  البدن ب كدد أن  -

الل ة نظام من الكلمات والرموز والقواعد بدمئ سوياً ك ريقدة ل بردال بدين مجموعدة 

 اد  ن بيئة معينة. من الأ ر

 ن الموسوعة العربية الميسرة عر ت الل ة بون اع وسيلة البرال بين البشدر  دن شدكل  -

 أروات منظمة، وهن السمة الفريدة البن يبميز ب ا الجنس البشر . 

يددر  علمدداا الل ددة  بددون الل ددة هددن عبددارة عددن مجموعددة مددن الرمددوز المن وقددة، 

مدع ال يدر، وهدن قدد بشدمل علدن ل دة كبابيدة أو ل دة  بسبذدم كرسائل للبعبير، أو ل برال

الحركات المعبرة،  الإيمااات والبكشيرات(، وقد اعباد علمداا الل دة والنحداة  دن معدر  

(،  ومف دوم Languageحدي  م عن موالايع الل ة والك م أن يميزوا بين مف وم الل ة  

بدددن يسدددبذدمون ( وبعددد  النحددداة العرLangue(،  ومف دددوم اللسدددان Speechالكددد م 



 لينا محمد عبد الحليم على مهنا

   

عبارة الل دة العربيدة ويقرددون بد لك اللسدان العربدن، ويدر  هد لا أن الل دة عبدارة عدن 

ظاهرة اجبماعية وهدن أداة البفداهم والبردال بدين أ دراد الأمدة الواحددة، والل دة نمد  مدن 

السلوك لد  الأ راد والجماعات، أما الك م   و سلوك  رد  يبجلم عن  ريق ما يرددر 

ن أقددوال ملفوظددة، أو مكبوبددة  دديمكن القددول بددون الل ددة بشددير تلددن الجاندد  عددن الفددرد مدد

الجبماعن، بينما الك م يسير تلدن الجاند  الفدرد ، ويعدرف بعد  النحداة العدر  الكد م 

 بونه كل ما يردر عن الفرد من أقوال سواا أ ادت أم لم بفيد. 

جبمدداعن وذارددة  ددن يعببددر  الروسددان   الل ددة وسدديلة أساسددية مددن وسددائل البرددال ال -

البعبيددر عددن الدد ات و  ددم ارذددرين، ووسدديلة م مددة مددن وسددائل النمددو العقلددن والمعر ددن 

والإنفعددالن، ويعر  ددا علددن أن ددا نظددام مددن الرمددوز المبفددق علي ددا والبددن بم ددل المعددانن 

(، Grammar Structure( والبن بسير و دق قواعدد معيندة  Semanticالمذبلفة  

 عب ا تلن مظ رين رئيسينعوبقسم الل ة من حيث  بي

 Receptiveيسددمن بالل ددة ييددر اللفظيددةع ويعبددر عن ددا بمردد ل  السددبقباليه   الأول 

Language وبعرف الل ة السبقباليه علن أن ا بلدك الل دة البدن ببم دل قددرة )

 الفرد علن سماع الل ة و  م ا وبنفي ها دون ن ق ا.

لمن وقدة والمكبوبدة ويعبدر عن دا بمرد ل  ع يسمن بالل ة اللفظيةع وبم دل الل دة االثاني

( وبعرف الل دة البعبيريدة بون دا Expressive Languageالبعبيرية   الل ة

بلددك الل ددة البددن ببم ددل  ددن قدددرة الفددرد علددن ن ددق الل ددة، وكبابددة الل ددة، ول ددة 

الإشدددارة، ويدددربب  بمف دددوم الل دددة مرددد لحات أذدددر  م دددل مرددد ل  الكددد م 

المر لحات ببعلا ا البع ، ت  يقرد بدالك م ومر ل  الن ق ت  بربب  ه ه 

هو القدرة علن بشكيل وبنظيم الأروات  ن الل ة اللفظيدة، وأمدا الن دق  يقردد 

بدده الحركددات البددن بقددوم ب ددا الحبددال الرددوبية أو ج دداز الن ددق أ ندداا تردددار 

 الأروات. 



   

(ع كان  ونت أول من أسس معم ً لعلدم Wilhelm Wundtبعريف ول لم  ونت  

(، وهو ك لك أول عدالم نفدس ي دبم بدراسدة الل دة ،175فس بمدينة ليببزز بولمانيا عام  الن

ويكب  العديد من المقالت ال ويلدة حدول سديكولوجية الل دة، وقدد أكدد  وندت علدن وظيفدة 

( عن المحبو  العقلن، بما  دن  لدك الأ كدار والمشداعر Expressionالل ة  ن البعبير  

 ( وظيفة  انوية لل ة.Communicationواعببر وظيفة البرال 

 ( Speechالكلام ) .3

هددو الجاندد  الشددفو  أو المن ددوي والمسددموع مددن الل ددة وهددو الفعددل الحركددن ل ددا 

والك م عبارة عن سياي من الرموز الروبية يذلاع لنظدام معدين مبفدق عليده  دن ال قا دة 

ك م بعبمد علن الواحدة، وهو ب لك أك ر ذروريه من الل ة لأنه أحد رورها،  عملية ال

نمو مجموعة مدن الأج دزة الحسدية والحركيدة والعردبية لدد  الفدرد  بكامدل وظدائف هد ه 

الأج زة وبناسق ا م لباً واسدبعداداً أساسدياً لممارسدة الكد م بردورة ردحيحة، ويرداح  

النمو العلاو  للر ار نمو قدراب م العقلية المعر ية، حيث يبعلمون الك ير عن بيئب م من 

ر ب م بالنددداس والأشدددياا والمولادددوعات والأ عدددال والأحدددداث المذبلفدددة البدددن ذددد ل معددد

يبعرلاددون ل ددا ويحدداولون الددرب  بددين الكلمددات البددن يسددمعوها مددن الكبددار وبردداح  بلددك 

الأشددياا أو الأحددداث، وبالبددالن ببكددون لدددي م حردديلة ل ويددة بسدداعدهم علددن   ددم حددديث 

ائيدة أو عمليدة أو حركدات جسدمية أو ارذرين،  م يسبجيبون ل م  دن ردورة اسدبجابات أد

بعبيددرات تنفعاليددة  ددن بددادث الأمددر،  ددم أرددوابا بددنظم  ددن رددورة مقددا ع وكلمددات بسددي ة 

بب ور بدريجيا تلن ك م يما ل ك م الكبار مع بقدم الأ فال  ن السن، وهك ا بسير عملية 

لجبدده  ددن الكدد م  ددن مراحددل معينددة ببلاددمن الأولددن اسددبقبال كدد م ارذددرين،  ددم بددبم معا

المرحلة ال انيدة، وببلادمن ال ال دة ترسدال الكد م أو ممارسدبه، ويلعد  الفدم دوراً هامداً  دن 

عملية الك م،  و ناا الكد م ن حدظ أجدزاا الفدم ببحدرك  دن سدياي مببدابع ومدنظم ومسدبمر 

ويبذدد  الفكددان والشددفبان واللسددان وسددقف الحلددق أشددكالً وأولادداعاً مذبلفددة ومب يددرة بمددا 
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كلمدة أو أك در( أ  حدوالن  151مب لبدات عمليدة الكد م البدن ببلادمن ن دق   يبناس  مدع

 روباً(  ن الدقيقة بحمل معانن مف ومة.  511 

 

 ( يولا  بجويف الفم،شكل رقم  

 ( Articulationالنطق ) .4

يشير الن ق تلن بلك العملية البن ببم من ذ ل ا بشكيل الأردوات  اللبندات الأولدن 

لج داز الردوبن كدن بظ در  دن ردورة رمدوز بندبظم بردورة معيندة للك م( الرادة عن ا

و ن أشكال وأنساي ذارة و قا لقواعد مبفق علي ا  ن ال قا ة البدن ينشدو  ي دا الفدرد، لعدل 

 لك يولا  أهمية ه ه العملية وذ ورب ا بالنسبة للك م العاد ،  وك لك لبشذيص مدا قدد 

  تلاد رابات الكد م بولاد رابات ببعر  لده هد ه العمليدة مدن تلاد را  بدل دائمدا بدرب

الن ق محاولة الوقاية منه أو ع جده،  الأردوات بعدد الذامدة الأساسدية للكد م،  دون كدان 

الروت يم ل اللبنة الأساسية البن يبكون من ا الك م  ون عملية الن ق بما ل عمليدة البنداا 

ن الجدددران البددن ببلاددمن ولاددع اللبنددات وبركيب ددا مددع بعلادد ا و قددا لنظددام معددين كددن يكددو

 بحيث ت ا حدث ذلل  ن  لك البنظيم  ونه يسفر عن ذلل  ن البناا كله.



   

 

 ( يولا  بجويف الفم3شكل رقم  

 سابقة سادساً  دراسال

(  المشكلال السلوكية لدي الأطفال المتأخرين لغويا ذوي 2222.دراسة ويتلو )1

ين يعيشون  ن هد ت الدراسة تلن البعرف علن سلوك الأ فال ال الدخل المنخفض. 

مسبو  اجبماعن واقبراد  منذف  وال ين يعانون من مشكلة بوذر النمو الل و ، 

( سنوات من الأسر 1-3(  ف  براوحت أعمارهم  51 بقت الدراسة علن عينة قوام ا 

(  ف  يير مبوذر ل ويا،  بق 7،(  ف  مبوذر ل ويا،  ،3 و  الدذل المنذف ، 

ال فل داذل الرولاة من ذ ل اسبمارة يمل ا المدرسين،  علي م أسلو  الم حظة لسلوك

حيث أظ رت الدراسةع أن الأ فال المبوذرين ل ويا يعانون من المشك ت السلوكية أك ر 

من الأ فال يير المبوذرين ل ويا. أن الدذل المنذف  سب  أساسن  ن معاناة ال فل من 

 عاية ال فل بال ريقة الرحيحة.المشك ت السلوكية وبوذر النمو الل و  لأنه يعوي ر

( تأخر النمو اللغوي وعلاقته بالمشكلال السلوكية 2222.دراسة روس )2

ً من مرحلة ما قبل المدرسة . هد ت الدراسة تلن والا:تماعية للأطفال المتأخرين لغويا

معر ة الع قة بين بوذر نمو الل ة والمشك ت السلوكية والجبماعية للأ فال المبوذرين 
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وياً  ن مرحلة ما قبل المدرسة، بكونت عينة الدراسة من الأ فال وآبائ م من عيادات ل 

(  ف  وآبائ م من عيادات نيويورك، 113(، وعينة أذر   73نيوجرسن وعددهم  

( سنوات، حيث  بق علي م مقياس النمو الل و ، ومقياس 1-3براوحت أعمارهم ما بين 

اسةع بزايد الحريلة الل وية للأ فال وقلت المشك ت السلوكية، وقد أظ رت الدر

أعرا  المشك ت الجبماعية، الأ فال المبوذرين ل ويا يبرفون بما يلنع العدوان، 

 الذجل، الا رابات البوارل الجبماعن.

( :اعلية برنامج للتدخل المبكر :ي علاج إضطرابال الكلام 2222.دراسة محمد السيد )3

دراسة تلن ع ز بعد  تلاد رابات الكد م والل دة  اللجلجدة، هد ت الواللغة لدي الأطفال. 

بوذر النمو الل ة، الن ق( لد  الأ فال  ن مرحلة ما قبل المدرسة، و لك من ذ ل برندامئ 

البدذل المبكر، وقد تسبذدام الباحث المن ئ البجريبن لإجراا الدراسدة، حيدث بكوندت عيندة 

نن  ن ريدا  الأ فدال، وقدد الباحدث العيندة (  ف ً من الرف الأول وال ا31الدراسة من  

تلددن مجمددوعبين مجموعددة بجريبيددة أولددن  اللجلجددة(، ومجموعددة بجريبيددة  انيددة  البددوذر 

الل دددو (، ومجموعدددة بجريبيدددة  ال دددة  تلاددد رابات الن دددق(، وكددد لك مجموعدددة لاددداب ة 

 اللجلجة(، وأذدر   البدوذر  الل دو (، و ال دة  تلاد رابات الن دق(، علدن أن بحدو  كدل 

( أ فدددال، بدددم ب بيدددق مقيددداس بشدددذيص البدددوذر الل دددو ، ومقيددداس بشدددذيص 5جموعدددة  م

تلادد رابات الن ددق، وقددد أظ ددرت الدراسددةع وجددود  ددروي دالددة احرددائيا بددين مبوسدد ات 

درجات أ راد المجموعة البجريبية  ن القياسين القبلن والبعد  مدن حيدث اذببدار الم دارات 

وي دالددة احرددائيا بددين مبوسدد ات درجددات الل ويددة لرددال  القيدداس البعددد . ل بوجددد  ددر

 المجموعة اللااب ة علن القياس القبلن والبعد   ن اذببار الم ارات الل وية.

( المشكلال السلوكية الشائعة لدي عينة من الأطفال 2222.دراسة عزة عبد الوهاب)4

هدد ت الدراسدة تلدن بحديدد أكبدر  .المتاأخرين لغوياا :اي ضاوض بعاض المتغيارال الأسارية

مشك ت السلوكية شديوعا لدد  الأ فدال المبدوذرين ل ويدا  دن مرحلدة مدا قبدل المدرسدة، ال

ومعر ددة الفددروي  ددن المشددك ت السددلوكية بددين الأ فددال المبددوذرين ل ويددا والأ فددال ييددر 



   

المبوذرين ل ويا ومد  ارببا  المشدك ت بوسدالي  البردال داذدل الأسدرة، بكوندت عيندة 

( 5،مددا قبددل المدرسددة وببلاددمن مجمددوعبين الأولددن  (  فدد   ددن مرحلددة51الدراسددة مددن 

( مدن الأ فدال ييدر المبدوذرين ل ويدا، حيدث  بقدت 5، ف  مبوذرا  ن مسبواه الل دو ، 

علددي م اسددبمارة بيانددات أوليددة عددن ال فددل وأسددربه  ددن مرحلددة مددا قبددل المدرسددة، قائمددة 

الأسرة  فل ما  المشك ت السلوكية ل فل ما قبل المدرسة، مقياس أسالي  البرال داذل

قبددل المدرسددة، وقددد أظ ددرت الدراسددةع بوجددد ع قددة ارببا يددة بددين المشددك ت السددلوكية 

وأسالي  البرال داذل الأسرة ال فل المبوذر ل ويدا  دن مرحلدة مدا قبدل المدرسدة. بوجدد 

 روي  ات دللة احرائيا  ن المشك ت السلوكية لد  الأ فال المبوذرين ل ويا قبل وبعد 

أشد ر( لردال  بعدد البعدر  للبددريبات البذا بيده.  5بددريبات البذا د  لمددة البعر  ل

بوجد  روي  ات دللة احرائية  دن المشدك ت السدلوكية بدين الأ فدال  المبدوذرين ل ويدا 

والأ فددال ييددر المبددوذرين ل ويددا  ددن لاددوا بعدد  المب يددرات الديمويرا يددة المربب ددة 

 الوالدين(.بالأسرة   النوع/ عمل الأم/ مسبو  بعليم 

( أثاار برنااامج تاادريبي لغااوي لتنميااة مهااارال اللغااة 2212.دراسااة ايناااس عليمااال)2

الإستقباليه لدي أطفال ما قبل المدرسة من ذوي الإضطرابال اللغوية :اي عيناة أردنياة. 

هد ت الدراسة تلن تسبقراا  عالية برنامئ بدريبن ل و  لبنمية م ارات الل ة الإسدبقباليه 

و  الإلا رابات الل وية  دن عينده أرديندة، ولبحقيدق أيدرا  الدراسدة بدم لد  الأ فال  

تعداد وبرميم برنامئ ل و  بناا علن بشذيص مقياس تلا رابات الل ة الإسبقباليه لدد  

( 1،أ فال ما قبل المدرسة مدن  و  الإلاد رابات الل ويدة، بكوندت عيندة الدراسدة مدن  

بجريبيددة بذلاددع لبرنددامئ بنميددة   فدد  مددوزعين بالبسدداو  علددن مجمددوعبين، مجموعددة

م ارات الل ة الإسبقباليه، ومجموعة لااب  ببلقن ع ج ا الل دو  بدنفس ال ريقدة المببعدة 

( سدنوات ويبمبعدون 5-3 ن مركز الع ز لبقويم الن ق والل ة لامن الفئدة العمريدة مدن  

 بمسبو   كاا مبوس ، حيدث روعدن  دن اذبيدار عيندة الدراسدة أن ل يدربب  الإلاد را 

الل و  بو  تعاقة أذر ، وبعدد بحليدل البياندات بوسدبذدام اذببدار بحليدل الببداين المشدبرك 
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ال نددائن أظ ددرت الدراسددةع وجددود  ددروي لرددال  المجموعددة البجريبيددة  ددن بنميددة م ددارات 

الل ة الإسبقباليه، علن بعددي ا  م دارة   دم المفدردات، وم دارة   دم وبكدوين الجمدل(، كمدا 

 دروي  ات دللدة تحردائية بدين الد كور والإنداث حيدث كاندت هد ه أظ رت النبائئ وجدود 

الفروي لرال  الإناث، كما أظ ر بحليل البباين المشدبرك ال ندائن تلدن أن  عاليدة البرندامئ 

الع جددن بذبلددف بددوذب ف الجددنس، لمددا أظ ربدده الإندداث مددن بحسددن  ددن م ددارات الل ددة 

 المعد. الإسبقباليه أعلن من ال كور علن البرنامئ الع جن

(  العلاقاة باين المهاارال اللغوياة التعبيرياة ومفاردال 2214.دراسة وينج كريستين )6

الحصاايلة اللغويااة والمشاااكل الساالوكية داخاال الدراسااي بالنساابة للأطفااال الصااغار الااذين 

هدف الدراسدة تلدن الكشدف عدن مدا كاندت الم دارات الل ويدة يوا:هوا خطر ا:تماعي ما. 

لمعر ة وتسبذدام مفردات الحريلة  الل وية برفة ذاردة بدربب  البعبيرية برفة عامة وا

بالمشدداكل السددلوكية لددد  الأ فددال الردد ار المعرلاددين لذ ددر اجبمدداعن مددا أم ل،  بقددت 

( سدنوات  يبحدد ون الل دة النجليزيدة 5-3(  فد ً براوحدت أعمدارهم  ،5الدراسة علدن  

قبل المدرسة والبن بذدم الأسر   ق ، ومشبركن بوحد المواقع الأربعة الذارة بمرحلة ما

(  فددد   ،5 ات الددددذل المدددنذف ، حيدددث بلادددمنت المعلومدددات البدددن بدددم جمع دددا عدددن 

معلومات عن م ارات ل وية بعبيرية، مفردات الحريلة الل وية واسبذدام ا، ال كاا ييدر 

اللفظن، بقديرات المعلم للمشاكل السلوكية وعدم اللبزام ببوجي ات المعلم، حيث أظ رت 

ترببددا  الم ددارات الل ويددة سددلبياً بالمشدداكل السددلوكية كمددا بددم بقددديرها مددن جاندد   الدراسددةع

المعلمين وبم قياس ا من ذ ل عدم الإلبدزام ببوجي دات المعلدم، لدم يبلاد   ترببدا  الدوعن 

الل و  وتسبذدام مفردات الحريلة الل وية بالمشاكل السلوكية عندد الدبحكم  دن الم دارات 

ية، بوجد ع قة عكسية بين الم ارات الل وية البعبيرية والمشاكل السدلوكية الل وية البعبير

بالنسدددبة للأ فدددال الرددد ار المعرلادددين لإذ دددار اجبماعيدددة ما.هنددداك بفاعدددل بدددين النمدددو 

الإنفعالن والل و   دن مرحلدة ال فولدة المبكدرة، كمدا يبددو أن الأ فدال الد ين  -الجبماعن



   

يعددانون مشدكال سددلوكية بدرجدة أكبددر مدن الأ فددال  يعدانوا بددوذر الل دة والادد رابات الل دة

 ال ين ل يعانون تلا رابات ل وية أو بوذر الل ة. 

(  المشااااكل 2212رودر:ياااوز) -مسااايو نارشااايريل -.دراساااة كيااانج داولااانج وساااارا2

الحركيااة اللغويااة والإنفعاليااة الساالوكية التااي تحاادا :ااي وقاال متاازامن بالنساابة للأطفااال 

هد ت الدراسة بحديد ما ت ا كان القردور ( سنوال. 6-3بين ) الذين تتراوح أعمارهم ما

الذاص بالمشاكل الل وية والإنفعالية السلوكية يكون والاحاً من ذ ل الأ فدال الملبحقدين 

بالمدرسدددة ويعدددانوا بعددد  الردددعوبات الذاردددة بالحركدددة أم ل، بكوندددت عيندددة الدراسدددة 

ذاردة بالأ فدال النسدذة ال انيددة، (  فد ً،  بقدت علدي م ب اريدة بقيدديم الحركدة ال11،مدن 

( بوعببدارهم %15حيث بدم بردنيف الأ فدال الد ين لدم ينجحدوا أو سدجلوا نسدبة بقدل عدن 

يواج وا ذ ر ذاص برعوبة الحركدة، كمدا بدم بقيديم المشداكل الإنفعاليدة والسدلوكية البدن 

ةع أشار تلي ا الأباا و لك بوسبذدام قائمدة  حدص سدلوكيات الأ فدال، وقدد أظ درت الدراسد

البورددل تلددن أن الأ فددال الدد ين لددم يلبحقددوا بالمدرسددة بعددد ويعددانوا تلادد رابات الإبسدداي 

( سدددجلوا درجدددات أقدددل ذاردددة بعامدددل الل دددة، درجدددت أعلدددن ذاردددة 35الحركدددن  العددددد

بالسددلوكيات البربويددة  ددن شددكل العدوانيددة المبزايدددة والأعددرا  الإنسددحابيه المبزايدددة، 

ى. بحددث الردعوبات الل ويدة الإنفعاليدة السدلوكية وييرها من الأعرا  السلوكية الأذدر

( سددنوات 5-3والذارددة بالإبسدداي الحركددن برددورة مبزامنددة بالنسددبة للأ فددال الردد ار  

 وب كد ه ه النبائئ علن الحاجة تلن البدذ ت المبكرة.

( :عالياة برناامج تاأهيلي تخااطبي للأطفاال متاأخري 2212.دراسة :هاد :تحي محماد)2

هددد ت الدراسددة تلددن البعددرف علددن مددد   اعليددة لمشااكلال الساالوكية. نمااو اللغااة ذوي ا

برنددامئ بددوهيلن بذددا بن للأ فددال مبددوذر  نمددو الل ددة  و  المشددك ت السددلوكية، بكونددت 

(  فدد  و فلددة ممدددن لدددي م بددوذر نمددو ل ددو  و و  المشدددك ت 31عينددة الدراسددة مددن 

الباح ددة العينددة تلددن  ( سددنوات، قسددمت5-5السددلوكية براوحددت أعمددارهم الزمنيددة مددا بددين 

( معلمدة 15( أم و 15(  ف ً عينة لاداب ة،  15(  ف ً عينة بجريبية،  15مجموعبين  
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( أم ومعلمة للأ فال مبوذر  نمو الل ة  و  المشدك ت السدلوكية ،33ل  لا الأ فال،  

للدراسددة الإسددب  عية، تسددبذدمت الباح ددة مقدداييس سددبانفورد بينيدده الرددورة الذامسددة، 

يدداس الل ددو  المعددر  لأ فددال مددا قبددل المدرسددة، ومقيدداس  اين نددد للسددلوك البكيفددن، والمق

قائمة مراجعة مشاكل السلوك، أسدبمارة شداملة لبقيديم البداريت الب دور  الل دو  السدلوكن 

ل فل ما قبل المدرسة، وقد أظ رت الدراسةع لوجدود  دروي دالدة تحردائيا بدين القياسدين  

لبجريبية لمقياس النمو الل دو  و لدك لردال  القيداس البعدد . القبلن والبعد ( للمجموعة ا

ووجدود  دروي  ات دللدة تحرددائيا بدين القياسدين   البعددد والبببعدن( للمجموعدة البجريبيددة 

لمقياس النمو الل و . ووجود  روي  ات دللدة تحردائيا بدين مبوسد ن درجدات الأ فدال 

لمجمدوعبين  البجريبيدة واللاداب ة( علن المقياس الل و  المعر   ن القياس البعد   ن ا

 .لرال  المجموعة البجريبية

( ماادي :اعليااة برنااامج إرشااادي أسااري للتأهياال 2216.دراسااة نهااي محااي الاادين )2

التخاطبي :ي علاج بعض مظاهر تأخر النمو اللغوي لدي عينة من أطفال مرحلة ما قبل 

ئ ترشداد  أسدر  للبوهيدل هد ت الدراسة الحاليدة تلدن البحقدق مدن  عاليدة برندامالمدرسة. 

البذا بن  ن ع ز بع  مظاهر بوذر النمو الل و  لد  عينة من أ فال مرحلة مدا قبدل 

(  فدد  و فلددة 1،( أمددا و 1،المدرسددة المبددوذرين ل ويددا، بكونددت عينددة الدراسددة مددن  

 كور،  11مرابين بالبوذر  ن النمو الل و  من مركز بوهيل القوات المسلحة بالعجوزة  

( سدنوات بدم بقسديم م تلدن مجمدوعبين أحدداها 1-،ث( براوحت أعمارهم مدا بدين  تنا 11

بجريبية والأذرى لااب ة، كما بم بقسيم الأم ات أيلاا تلدن مجمدوعبن، حيدث بدم ب بيدق 

دليددل بقدددير مظدداهر النمددو الل ددو  ل فددل مددا قبددل المدرسددة، برنددامئ ترشدداد  أسددر ، وقددد 

ائية بددين مبوسددد ات درجدددات أ فدددال أظ ددرت الدراسدددةع وجدددود  ددروي  ات دللدددة احرددد

 -المجموعة البجريبية علن أبعاد دليل بقدير ذرائص النمدو الل دو   السدبيعا  السدمعن

البركيد  الل دو ( قبدل ب بيدق البرندامئ الإرشداد   -الن دق –المفدردات  -ال  قة الل ويدة

 الأسدددر  وبعدددده  دددن ابجددداه الب بيدددق البعدددد . ووجدددود  دددروي  ات دللدددة تحردددائيا بدددين



   

مبوس ات درجدات أ فدال المجموعدة البجريبيدة ومبوسد ات أ فدال المجموعدة اللاداب ة 

 - ن القياس البعدد  علدن أبعداد دليدل بقددير ذردائص النمدو الل دو   السدبيعا  السدمعن

البركيد  الل دو (  دن ابجداه المجموعدة البجريبيدة.  -الن دق –المفدردات  -ال  قة الل وية

ا بددين مبوسدد ات درجددات أ فددال المجموعددة البجريبيددة وبواجددد  ددروي  ات دللددة تحرددائي

 -ال  قددة الل ويددة -علددن أبعدداد دليددل بقدددير ذرددائص النمددو الل ددو   السددبيعا  السددمعن

 البركي  الل و ( بوذب ف الجنس لرال  الإناث. -الن ق –المفردات 

(  :عاليااة برنااامج إرشااادى معر:ااى 2216.دراسااة محمااود محمااد عااوض :ااودان )12

هدد ت الدراسدة  .حد من بعض إضطرابال النطق لدى الأطفال المتأخرين لغويااسلوكى لل

تلم تعداد برنامئ بددريبم يعبمدد علدم  نيدة النم جدة و لدك لبعدديل تلاد را  الن دق لددى 

 5(  فل و فلة بالمرحلة العمرية مدن 1،الأ فال الملا ربين ل ويا، بكونت العينة من  

مبساويبين بجريبية و الأذُدرى لاداب ة،  بدق  سنوات، قسمت العينة تلم مجموعبين 5 –

مقيدداس  كدداا سددبانفورد بينيددة، مقيدداس الل ددة، مقيدداس تلادد را  الن ددق، مقيدداس المسددبوى 

الإقبرددادى و الإجبمدداعم و ال قددا م للأسُددرة، أظ ددرت النبددائئ، وجددود  ددروي  ات دللددة 

س تحردددائية بدددين مبوسددد  ربددد  درجدددات أ فدددال المجموعدددة البجريبدددة واللاددداب ة لمقيدددا

تلادد را  الن ددق بعددد ب بيددق البرنددامئ لرددال  المجموعددة البجريبيددة، وجددود  ددروي  ات 

دللة تحرائية بين مبوس  ربد  درجدات أ فدال المجموعدة البجريبدة لمقيداس تلاد را  

الن ق قبل وبعد ب بيق البرنامئ لرال  القياس البعدى، ل يوجد  روي دالة تحردائياً بدين 

عة البجريبيدة  دم القياسدين البعددى و البببعدم لمقيداس مبوس  رب  درجات أ فال المجمو

 . تلا را  الن ق

(  :اعلياة برناامج معر:اى سالوكى :اى تخياف 2212.دراساة عليااض :تحاى الشاايب )11

هد ت الدراسدة الدم البحقدق مدن أضطراب المسلك لدى الأطفال بمرحلة الطفولة المبكرة. 

مرحلدة ال فولدة المبكدرة، برجدع  تلا را  المسلك بوسبذدام برنامئ سلوكم للأ فدال  دم

أهميددة الدراسددة تلددم البعددرف علددم السددلوكيات السددلبية  ات البددو ير  ددم شذرددية ال فددل، 
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كالعندداد و المسددلك الملادد ر ، ومعر ددة أ ددر بلددك السددلوكيات علددم جواندد  الشذرددية 

السددوية، ومعدددلت ممارسددة السددلوكيات الإجبماعيددة الإيجابيددة، بكونددت عينددة الدراسددة مددن 

سددنوات، ل  5 – 1فددل و  فلددة بمرحلددة ال فولددة المبكددرة، ببددراو  أعمددارهم مددن (  17 

 فدل  1،يعانون من أى مدر  علادوى يد  ر علدم تلاد را  الكد م، بدم بقسديم م تلدم 

و فلددة مددن المجموعددة البجريبيددة ومدد ل م مجموعددة لادداب ة،  بددق مقيدداس تذببددار الدد كاا 

ولدة المبكدرة، أظ درت النبدائئ المرور، مقيداس تلاد را  المسدلك للأ فدال بمرحلدة ال ف

وجود  روي  ات دللة تحرائية بين مبوس  درجات مجموعة الع ز المعر م السدلوكم 

و المجموعددة اللادداب ة  ددم القيدداس البعدددى لمقيدداس تلادد را  المسددلك لرددال  مجموعددة 

العدد ز المعر ددم السددلوكم، لبوجددد  ددروي  ات دللددة تحرددائية بددين مبوسدد  مجموعددة 

 السلوكم  م القياسين البعدى والبببعم لمقياس تلا را  المسلك. الع ز المعر م

 ( العلاج النفسى عن طريق البرم:ة العصبية اللغوية.2212.دراسة عائشة نحوى )12

هد ت الدراسة الم ت بات  اعلية الع ز النفسم و البقليل من بنداول الأدويدة  ات المنحندم 

لل ويددة و أهميددة العدد ز النفسددم مددن ذدد ل النفسددم، العدد ز النفسددم بالبرمجددة العرددبية ا

(  فدل و  فلدة و قدد  بدق 1،ممارسة الع ز بالبرمجة العربية الل وية، بكوندت العيندة  

المقابلة الإكلينيكية، دراسة الحالة، بع  الإذببارات النفسية الإسقا ية، الم حظدة، و قدد 

من الذدوف الإجبمداعم عندد  أظ رت النبائئ  ائدة البرمجة العربية الل وية  م ع ز ك ً 

 الأ فال، البوذر الدراسم عند ال فل، العدوانية، القلق، الح  من قيمة ال ات عند الراشد.

 مدي استفادة الباحثة من هذه الدراسال  -

 برميم البرنامئ الحالن مع مراعاة المعايير ال زم بوا رها لبرميم برنامئ جيد. .أ
 والأسالي  الحرائية الم ئمة.بحديد أداة الدراسة المناسبة  . 

 كيفية تجراا الدراسة من الناحية الب بيقية. .ت



   

 للدراسة المنه:ية سابعاً  الا:راضال

لأن ا أنس  أنواع الدراسات  بجريبيةبعببر الدراسة من الدراسات ال نوع الدراسة  -1

 .الظاهرة مولاوع الدراسةالم ئمة ل بيعة 

 حدود الدراسة  -2

(  فل ، 111ونت عينة الدراسة  ن رورب ا الن ائية من  ع بكالم:ال البشري -أ

( 51(  فل  كور وتناث من المنا ق العشوائية يم لون المجموعة البجريبية،  51 

 فل  كور وتناث من المنا ق يير العشوائية يم لون المجموعة اللااب ة، وكل 

 (  كور.5،( تناث و  5،مجموعة مقسمة تلم  

القاهرة، الزيبون كمن قة عشوائية، ومرر الجديدة ع محا ظة الم:ال المكاني - 

 كمن قة حلارية. 

ً بدااً من الم:ال الزمني -ز  ع تسب رقت  برة جمع البيانات ش رين ونرف بقريبا

 (.1،1،/11/3( تلم  1،1،/،5/1، 

 

 منهج الدراسة  -3

المسبذدم هو المن ئ البجريبن من ذ ل تسبذدام عينة من مجبمع الدراسة  

 ( سنوات.5-3من سن  لبع  الأ فال

 العينة  شروط -4

 ( سنوات5( سنوات تلم  3أن يكون العمر الزمنن لأ فال عينة الدراسة من   -أ

أن يكون من المقيمين الدائمين سواا المنا ق الحلارية أو المنا ق العشوائية وليس   - 

 من أ فال الأسر المبنقلة بين أك ر من مكان.

ً من الإعاقات العلا -ز وية أو الحسية و لك للحرول علم عينة أن يكون ال فل ذاليا

 .مبكا ئة قدر الإمكان حبم ننفن بو ير أ  عامل آذر علم ن ق الأ فال

 



 لينا محمد عبد الحليم على مهنا

   

 أدوال الدراسة    -2

مقياس لجمع البيانات المبعلقة بمولاوع تلا را  الل ة والك م  ونتسبذدم الباح 

   للمعلوماتع  قام الباح ون باسبذدام مردرين أساسينلد  الأ فال ما قبل المدرسة، كما 

   حيث تبج ت الباح ون  ن معالجة الإ ار النظر  للدراسة تلم المصادر الثانوية

مرادر البيانات ال انوية والبن ببم ل  ن الكب  والمراجع العربية والأجنبية  ات 

الع قة، والدوريات والمقالت والبقارير، والأبحاث والدراسات السابقة البن بناولت 

 ، والبحث والم العة  ن مواقع الإنبرنت المذبلفة.مولاوع الدارسة

 ع ببم ل  ن معالجات الجوان  البحليلية لمولاوع الدراسة ال   بم المصادر الأولية

مقياس  –جمع بياناب ا من ذ ل أداة الدراسة الرئيسية  مقياس الحالة الإنفعالية لل فل

ذريراً ل  ا ال ر ، وقد نوعية الحياة لدى الأ فال والأم ات(، والبن بم برميم ا 

 .  SPSSبم بفريغ وبحليل البيانات باسبذدام البرنامئ الإحرائن 

 الأداة الأولى   مقياس الحالة الإنفعالية.

قامت الباح ة ببناا مقياس الحالة النفعالية لل فل ي بق قبل البدا  ن البرنامئ وبعد 

لبرنامئ وبعد ب بيق البرنامئ النب اا من البرنامئ، و لك لقياس الفروي قبل ب بيق ا

علم عينة الدراسة، و لك بعد ال  ع علم بع  ما كب   ن الأد  النظر  والدراسات 

السابقة المبعلقة بمولاوع البحث، حيث قامت الباح ة ببرميم مقياس الحالة النفعالية 

لة ( عبارة، ويسبذدم المقياس لبقدير الحا11لل فل، وهو عبارة عن مقياس مكون من  

النفعالية لل فل من ذ ل والديه أو القائم علن رعايبه، حيث ي ل  من الفرد قرااة كل 

( علم السبجابة المعبرة عن الحالة، عبارة  م تبداا رأيه الذاص  ي ا بولاع ع مة  

( يبين بوزيع 1وقد بم بوزيع عبارات المقياس علم أربعة أبعاد، والجدول البالن  

 اد.العبارات علم الأبع



   

 ( يوضح توزيع الأبعاد وعدد عبارال مقياس الحالة الانفعالية للطفل1:دول رقم )

 الرمز أبعاد مقياس الحالة الانفعالية للطفل م
حدود 
 الاسئلة

 عدد الاسئلة

 X1 1 – 12  12 الخوف 1

 X2 11 – 22   12 الخ:ل 2

  X3 21 – 32  12 الغضب 3

 X4 31 – 42  12 القلق 4

 المقياس  تصحيح :قرال

بم اسبذدم مفبا  لبردحي  مقيداس الحالدة النفعاليدة لل فدل و دق مقيداس ليكدرت الذماسدن 

  (.2ال:دول رقم )كما هو مولا   ن 

 نوع العبارة
 الدر:ال

 لا تنطبق تنطبق إلى حد ما تنطبق

:ميع العبارال 
 عكسية

1 2 3 

يكون الطفل لديه خوف  الخوف
 مرتفع

يكون الطفل لديه خوف 
 طمتوس

لا يعاني الطفل من 
 الخوف

يكون الطفل لديه خ:ل  الخ:ل
 مرتفع

يكون الطفل لديه خ:ل 
 متوسط

لا يعاني الطفل من 
 خ:ل

يكون الطفل لديه غضب  الغضب
 مرتفع

يكون الطفل لديه غضب 
 متوسط

لا يعاني الطفل من 
 غضب

يكون الطفل لديه قلق  القلق
 مرتفع

يكون الطفل لديه قلق 
 متوسط

الطفل من لا يعاني 
 قلق

 ال بات والردي لمقياس الحالة النفعالية لل فل.

 Content validityصدق المحتوي   - 1

بعد رياية عبارات الأداة وبوزيع ا علم ابعاد الدراسة، بم عر  المقياس علم 

مجموعة من المحكمين، يبين أسماا المحكمين ال ين قاموا ببحكيم  قرات المقياس ومدى 

النفعالية لل فل والبوكد من س مة الرياية ول ة المقياس، وقد جرى  بم يله الحالة

اعبماد الفقرات البن وا ق علي ا المحكمين، وجرى بعديل رياية بع  الفقرات، و لك 

(  قرة 11حس  ما أورم به محكموا المقياس، واسبقر المقياس علم عدد الفقرات  

 بروربه الن ائية.



 لينا محمد عبد الحليم على مهنا

   

 صدق الاتساق الداخلي  – 2

قرد بردي البساي الداذلن مدى ابساي كل عبارة من عبارات المقياس مع البعد ال   ي

بنبمن تلية ه ه العبارة، وقد قامت الباح ة بحسا  البساي الداذلن للمقياس و لك من 

ذ ل حسا  معام ت الرببا  بين كل عبارة من عبارات أبعاد المقياس والدرجة الكلية 

 للبعد نفسه.

 ساق الداخلي لأبعاد مقياس )الحالة الانفعالية للطفل(نتائج الات

( معاملال الارتباط بين كل عبارة والدر:ة الكلية لكل بعد من أبعاد الحالة 3:دول رقم )

  22 = الانفعالية للطفل  ن

   2021ارتباط معنوي عند مستوى دلالة )**( 

( أن عبارات بعُد الذوف قدد حققدت ارببا دات جوهريدة مدع 3يبلا  من الجدول السابق  

(، كما يبلاد  12511 – 12،15الدرجة الكلية للبعد ال   بنبمن تليه حيث براوحت بين  

بعدد الد   أيلاا أن عبارات بعُد الذجل قد حققت ارببا دات جوهريدة مدع الدرجدة الكليدة لل

(، كمدا يبلاد  أيلادا أن عبدارات بعُدد 12115 – 5،،12بنبمن تليه حيدث براوحدت بدين  

ال لادد  قددد حققددت ارببا ددات جوهريددة مددع الدرجددة الكليددة للبعددد الدد   بنبمددن تليدده حيددث 

(، كمددا يبلادد  أيلاددا أن عبددارات بعُددد القلددق قددد حققددت 125،5 – 12،11براوحددت بددين  

 12،15ة للبعد ال   بنبمن تليده حيدث براوحدت بدين  ارببا ات جوهرية مع الدرجة الكلي

 (، وب لك بعببر العبارات رادقة لما ولاعت لقياسه.    ،1255 –

 معامل الارتباط رقم العبارة
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط
رقم 
 العبارة

 ل الارتباطمعام

 القلق الغضب الخ:ل الخوف

1 20222)**( 11 20222)**( 21 20242)**( 31 20222)**( 

2 20262)**( 12 20214)**( 22 20214)**( 32 20212)**( 

3 20242)**( 13 20226)**( 23 20262)**( 33 20266)**( 

4 20222)**( 14 20232)**( 24 20222)**( 34 20223)**( 

2 20623)**( 12 20224)**( 22 20221)**( 32 20234)**( 

6 20632)**( 16 20222)**( 26 20222)**( 36 20243)**( 

2 20622)**( 12 20223)**( 22 20262)**( 32 20222)**( 

2 20222)**(  12 20236)**( 22 20221)**( 32 20221)**( 

2 20221)**(  12 20446)**( 22 20622)**( 32 20223)**( 

12 22021)**(  22 20224)**( 32 20222)**( 42 20224)**( 



   

 الحالة الانفعالية للطفل  لمقياس الصدق البنائي - 3

يعببر الردي البنائن أحد مقاييس ردي الأداة ال   يقيس مدى بحقق الأهدداف البدن بريدد 

بددين مددد  ارببددا  كددل بعددد مددن أبعدداد المقيدداس بالدرجددة الكليددة الأداة الورددول تلي ددا، وي

 لعبارات البعاد. 

( يوضح نتائج الصدق البنائي من خلال معامل ارتباط أبعاد المقياس 4:دول رقم )

 22بم:موع الدر:ة الكلية ن = 

 أبعاد المقياس  م
معامل ارتباط بيرسون لأبعاد 

 المقياس
مستوى 
 المعنوية

 20222 *()*20223 الخوف 1

 20222 )**(20226 الخ:ل 2

 20222 )**(20236 الغضب 3

 20222 )**(20222 القلق 4

( أن أبعدداد مقيدداس الحالددة النفعاليددة لل فددل بددربب  ببعلادد ا 1يبلادد  مددن الجدددول رقددم  

، وهدد ا ي كددد أن أبعدداد 1211الددبع  مددع الدرجددة الكليددة للمقيدداس عنددد مسددبو  معنويددة 

 ة من الردي.  المقياس ببمبع بدرجة جيد

 ثبال مقياس الحالة الانفعالية للطفل - 3

يقرد ب بات المقياس أن يع ن ه ه المقيداس نفدس النبيجدة لدو بدم تعدادة بوزيعده أك در مدن 

مرة بحت نفس الظروف والشرو ، أو بعبدارة أذدرى أن  بدات المقيداس يعندن السدبقرار 

تعدادة بوزيع دا علدم أ دراد العيندة  ن نبائئ المقياس وعدم ب ييرها بشكل كبير  يما لدو بدم 

عدددة مددرات ذدد ل  بددرات زمنيددة معينددة، وقددد بحققددت الباح ددة مددن  بددات أداة الدراسددة مددن 

 ذ ل  ريقبين وهما  ريقة البجزئة النرفية ومعامل ألفا كرونباخ. 

  Split-Half Coefficient methodأولاً  طريقة الت:زئة النصفية  ِ

سب  عية لحسا   بدات المقيداس ب ريقدة البجزئدة النردفية، بم اسبذدام درجات العينة ال

حيث احبسدبت درجدة النردف الأول لكدل بعدد مدن أبعداد السدببانة وكد لك درجدة النردف 

ال انن من الدرجات و لك لحسا  معامدل الرببدا  بدين النردفين  دم جدر  بعدديل ال دول 
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 Spearman-Brownباسدددبذدام معادلدددة سدددبيرمان وبدددراون النردددفية المبسددداوية  

Coefficient  ومعادلة ج مان للبجزئة النرفية ييدر المبسداوية ،)Guttman Split-

Half Coefficient  يولا   لك.5( والجدول رقم ) 

( يوضح معاملال ثبال مقياس الحالة الانفعالية للطفل بطريقة 2يوضح ال:دول رقم )

 22الت:زئة النصفية  ن =

( وهد ا يددل 12775( أن معامل ال ابت الكلن للمقيداس  5يبلا  من الجدول السابق رقم  

لمقياس ببمبع بدرجة عالية جدا من ال بات ب مئن الباح ة تلدم ب بيقده علدم علم أن ابعاد ا

 عينة الدراسة.

 Alpha Cronbachطريقة ألفا كرونباخ  ثانيا  

اسبذدمت الباح ة  ريقة أذر  من  ري حسا  ال بات وهن  ريقة ألفا كرونباخ، و لك 

م حسا  بباينات الفقرات ب ر  البحقق من  ابت أداة الدراسة،  ويعبمد ألفا كرونباخ عل

وبباين الذببار، وعلدم الدريم مدن أن قواعدد القيداس  دن القيمدة الواجد  الحردول علي دا 

( ،( يعببر معقول، والجدول رقدم  Alpha ≥ 0.60يير محددة، تل أن الحرول علم  

 يولا   بات أبعاد المقياس باسبذدام ألفا كرونباخ.

ال مقياس الحالة الانفعالية للطفل باستخدام ( يوضح معاملال ثب6يوضح ال:دول رقم )
  22ألفا كرونباخ ن =

 معامل الثبال بعد التعديل قبل التعديلالارتباط  عدد العبارال الأبعاد م

 20222 20222 12 الخوف 1

 20224 20222 12 الخ:ل 2

 20224 20222 12 الغضب 3

 20241 20222 12 القلق 4

 20222 20226 42 إ:مالي الأبعاد

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارال الأبعاد م

 20222 12 الخوف 1

 20231 12 الخ:ل 2

 20224 12 الغضب 3

 20232 12 القلق 4

 20262 42 إ:مالي الأبعاد



   

( لبعدد 12،31( قديم  بدات أبعداد المقيداس البدن براوحدت بدين  5يولا  الجدول السابق رقدم  

( لبعد الذوف كحد أدنن، كما بلغ معامل  بات تجمالن المقيداس 12،17الذجل كحد أعلن، و 

(، وبدل م شرات ألفا كرونباخ أعد ه علدم بمبدع أبعداد المقيداس بمعامدل  ابدت عدال  12،55 

 لباح ة لب بيقه علم عينة الدراسة.      وبقدرب ا علم بحقيق أيرا  الدراسة، وب مئن ا

 الأداة الثانية  مقياس نوعية الحياة 

قامت الباح ة ببناا مقياس نوعية الحياة، ي بق قبل البدا  ن البرنامئ وبعد النب اا من 

البرنامئ، و لك لقياس الفروي قبل ب بيق البرنامئ وبعد ب بيق البرنامئ علم عينة 

 ع علم بع  ما كب   ن الأد  النظر  والدراسات السابقة الدراسة، و لك بعد ال 

المبعلقة بمولاوع البحث، حيث قامت الباح ة ببرميم مقياس نوعية حياة بيئة ال فل، 

( عبارة، ويسبذدم المقياس لبقدير نوعية حياة بيئة 37وهو عبارة عن مقياس مكون من  

رأيه الذاص  ي ا بولاع ع مة ال فل، حيث ي ل  من الفرد قرااة كل عبارة  م تبداا 

  ،علم السبجابة المعبرة عن الحالة، وقد بم بوزيع عبارات المقياس علم   ث أبعاد )

 ( يبين بوزيع العبارات علم الأبعاد.5والجدول البالن  

  ( يوضح توزيع الأبعاد وعدد عبارال مقياس نوعية الحياة2:دول رقم )

 عدد الاسئلة الرمز الأطفال   أبعاد مقياس نوعية الحياة لدى  م

 X1 12 البعد الا:تماعي 1

 X2 2 البعد الاقتصادي 2

  X3 12 البعد الثقا:ي 3

 تصحيح :قرال المقياس 
بم اسبذدم مفبا  لبرحي  مقياس نوعية الحياة لدى الأ فال و ق مقياس ليكرت الذماسن 

   (.7كما هو مولا   ن الجدول رقم  
 ياس ليكرل( در:ال مق2:دول رقم )

 الدر:ال

 عالي متوسط منخفض

1 2 3 
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 الثبال والصدق لمقياس نوعية الحياة

 Content validityصدق المحتوي   - 1

بعد رياية عبارات الأداة وبوزيع ا علم ابعاد الدراسة، بم عر  المقياس علم 

 ( يبين أسماا المحكمين ال ين1مجموعة من المحكمين، من  و  الذبراص والملحق  

قاموا ببحكيم  قرات المقياس ومدى بم يله لنوعية الحياة لل فل والبوكد من س مة 

الرياية ول ة المقياس، وقد جرى اعبماد الفقرات البن وا ق علي ا المحكمين، وجرى 

بعديل رياية بع  الفقرات، و لك حس  ما أورم به محكموا المقياس، واسبقر 

 روربه الن ائية.(  قرة ب51المقياس علم عدد الفقرات  

 صدق الاتساق الداخلي  – 2

يقرد بردي البساي الداذلن مدى ابساي كل عبارة من عبارات المقياس مع البعد ال   

بنبمن تلية ه ه العبارة، وقد قامت الباح ة بحسا  البساي الداذلن للمقياس و لك من 

قياس والدرجة الكلية ذ ل حسا  معام ت الرببا  بين كل عبارة من عبارات أبعاد الم

 للبعد نفسه.

 نتائج الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس )نوعية الحياة(
( معاملال الارتباط بين كل عبارة والدر:ة الكلية لكل بعد من أبعاد نوعية 2:دول رقم )

 22  =الحياة  ن
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 باطالارت

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 البعد الثقا:ي البعد الاقتصادي البعد الا:تماعي

1 20222)**( 11 20422)**( 1 20222)**( 1 20222)**( 

2 20622)**( 12 20223)**( 2 20221)**( 2 20212)**( 

3 20223)**( 13 20232)**( 3 20222)**( 3 20266)**( 

4 20222)**( 14 20221)**( 4 20262)**( 4 20223)**( 

2 20221)**( 12 20632)**( 2 20222)**( 2 20234)**( 

6 20233)**( 16 20262)**( 6 20262)**( 6 20243)**( 

2 20662)**( 12 20212)**( 2 20223)**( 2 20222)**( 

2 20233)**(  12 20622)**( 2 20622)**( 2 20221)**( 

2 20212)**(  12 20222)**( 2 20232()** 2 20223)**( 

12 20422)**(   12 20224)**( 

     2021)**( ارتباط معنوي عند مستوى دلالة 



   

( أن عبارات بعُد المظاهر الجبماعن قد حققت ارببا ات ،يبلا  من الجدول السابق  

 – 125،3جوهرية مع الدرجة الكلية للبعد ال   بنبمن تليه حيث براوحت بين  

أن عبارات البعد القبراد  قد حققت ارببا ات جوهرية مع (، كما يبلا  أيلاا ،1215

(، كما يبلا  12555 – 12،15الدرجة الكلية للبعد ال   بنبمن تليه حيث براوحت بين  

أيلاا أن عبارات البعد ال قا ن قد حققت ارببا ات جوهرية مع الدرجة الكلية للبعد ال   

 لك بعببر العبارات رادقة لما (، وب،1255 – 12،15بنبمن تليه حيث براوحت بين  

 ولاعت لقياسه.  

    الصدق البنائي لمقياس نوعية الحياة  - 3

يعببر الردي البنائن أحد مقاييس ردي الأداة ال   يقيس مدى بحقق الأهداف البن بريد 

الأداة الورول تلي ا، ويبين مد  ارببا  كل بعد من أبعاد المقياس بالدرجة الكلية 

 د. لعبارات البعا

( يوضح نتائج الصدق البنائي من خلال معامل ارتباط أبعاد المقياس 12:دول رقم )

 22بم:موع الدر:ة الكلية ن = 

 أبعاد المقياس  م
معامل ارتباط بيرسون لأبعاد 

 المقياس
مستوى 
 المعنوية

 20222 )**(20242 البعد الا:تماعي 1

 20222 )**(20234 البعد الاقتصادي 2

 20222 )**(20222 ا:يالبعد الثق 3

( أن أبعاد مقياس نوعية الحياة بربب  ببعلا ا البع  مع 11يبلا  من الجدول رقم  

، وه ا ي كد أن أبعاد المقياس ببمبع 1211الدرجة الكلية للمقياس عند مسبو  معنوية 

  بدرجة جيدة من الردي.
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 .ثبال مقياس نوعية الحياة - 3

   Split-Half Coefficient methodأولاً  طريقة الت:زئة النصفية  ِ

( يوضح معاملال ثبال مقياس نوعية الحياة بطريقة الت:زئة 11يوضح ال:دول رقم )
 22النصفية  ن =

( وه ا 12،11( أن معامل ال ابت الكلن للمقياس  11يبلا  من الجدول السابق رقم  
يدل علم أن ابعاد المقياس ببمبع بدرجة عالية جدا من ال بات ب مئن الباح ة تلم ب بيقه 

 علم عينة الدراسة.
 Alpha Cronbachرونباخ  ثانيا  طريقة ألفا ك

( يوضح معاملال ثبال مقياس نوعية الحياة باستخدام ألفا 12يوضح ال:دول رقم )
  22كرونباخ ن =

( 12،31( قديم  بدات أبعداد المقيداس البدن براوحدت بدين  ،1يولا  الجدول السابق رقدم  

( للبعدد القبرداد  كحدد أدندن، كمدا بلدغ معامدل  بدات ،12،1للبعد ال قا ن كحد أعلدن، و 

(، وبدل م شرات ألفا كرونباخ أع ه علدم بمبدع أبعداد المقيداس 12،53تجمالن المقياس  

ب ا علم بحقيق أيرا  الدراسة، وب مدئن الباح دة لب بيقده علدم بمعامل  ابت عال  وبقدر

 عينة الدراسة.   

 لاب  مب يرات الدراسة

 قد حررت الباح ة علم البحقق تحرائياً من بكا   وبجانس أ راد المجموعبين اللااب ة 

 Independentوالبجريبية مسبذدما  ن  لك كً  من اذببار  ت  لعينبين مسبقلبين  

 معامل الثبال بعد التعديل الارتباط قبل التعديل عدد العبارال الأبعاد م

 20222 20622 12 البعد الا:تماعي 1

 20222 20232 2 البعد الاقتصادي 2

 20241 20222 12 البعد الثقا:ي 3

 20221 20222 32 إ:مالي الأبعاد

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارال الأبعاد م

 20216 12 البعد الا:تماعي 1

 20212 2 البعد الاقتصادي 2

 20232 12 البعد الثقا:ي 3

 20263 32 إ:مالي الأبعاد



   

Sample T. test  وك لك اذببار  ليفين ،)Levene's Test for Equality of 

Variances  لقياس مدى بجانس أ راد المجموعبين البجريبية واللااب ة قبل البدا  ن

ب بيق البرنامئ المعر ن السلوكن و لك حبم يبم البوكد والبيقن من أن أ  ب يرات بحدث 

ة بعد ب بيق البرنامئ السلوكن البيئن أو ب رأ علم  درجات( أ راد المجموعة البجريبي

بكون نبيجة ب بيق ه ا البرنامئ دون ييره من المب يرات الأذر، و يما يلن النبائئ البن 

 بورلت الي ا الباح ة  ن ه ا الرددع

 تكا:ؤ العينتين الضابطة والت:ريبية :ي العمر  - 1

واختبار "ليفين" لدراسة التكا:ؤ  t- test( يوضح نتائج اختبار 13:دول رقم ) 
 والت:انس بين الت:ريبية والضابطة من حيا العمر

( وهن قيمة يير 12555( أن قيمة  ت  المحسوبة بل ت  13يبلا  من الجدول رقم  

( وهن أيلًاا قيمة يير ،1235لذببار ليفين للبجانس   fدالة تحرائية، كما بل ت قيمة 
د وجود البكا   والبجانس بين أ راد المجموعبين البجريبية دالة تحرائيا، الأمر ال   ي ك
 واللااب ة من حيث العمر. 

 تكا:ؤ العينتين الضابطة والت:ريبية :ي الحالة الانفعالية للطفل   - ،
واختبار "ليفين" لدراسة التكا:ؤ  t- test( يوضح نتائج اختبار 14:دول رقم )

 أبعاد الحالة الانفعالية للطفلوالت:انس بين الت:ريبية والضابطة من حيا 

 المتوسط العدد الم:موعة البيان
الانحراف 
 المعياري

 ليفين( للت:انساختبار )
در:ة 
 الحرية 

 Tقيمة 
مستوي 

  Tدلالة 
 الاستدلال

 fقيمة 
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 العمر
 20214 2032 22 الت:ريبية

 غير دالة 20442 20222 22 غير دالة 20242 10322
 12531 ،21، 51 اللااب ة

  المبوس العدد المجموعة الأبعاد
 النحراف
 المعيار 

درجة  اختبار )ليفين( للت:انس
الحر
 ية 

 Tقيمة 
مسبو  
  Tدللة 

الدللة 
 fقيمة  الإحرائية

مسبوى 
 الدللة

الدللة 
 الإحرائية

 الخوف
 12155 1،217 51 البجريبية

 يير دالة 12،55 ،1211

،7 

 يير دالة 12117 ،1255
 ،1213 1،231 51 اللااب ة

 الخ:ل
يةالبجريب  51 1،211 12153 

 يير دالة 12711 12،13 يير دالة 12،11 12111
 12173 1،237 51 اللااب ة

 الغضب
يةالبجريب  51 13251 ،2113 

 يير دالة 12711 12،11 يير دالة 12551 121،7
 12،57 ،1325 51 اللااب ة

 القلق
يةالبجريب  51 13211 1255، 

 يير دالة 12311 ،12،5 يير دالة 12571 12157
 ،1255 13237 51 اللااب ة

إ:مالي 
أبعاد 
الحالة 
 الانفعالية

يةالبجريب  51 512،5 32،11 

 يير دالة 125،5 ،1253 7، يير دالة 125،1 12151
 5،،32 51257 51 اللااب ة
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( وهدن قيمدة ييدر ،1253( أن قيمدة  ت  المحسدوبة بل دت  11يبلا  من الجددول رقدم  

( وهدن أيلًادا قيمدة ييدر 12151لذببار ليفين للبجدانس   fدالة تحرائية، كما بل ت قيمة 

دالة تحرائيا، الأمر ال   ي كد وجود البكا   والبجانس بين أ راد المجمدوعبين البجريبيدة 

 الحالة النفعالية لل فل.واللااب ة من حيث أبعاد 

 تكا:ؤ العينتين الضابطة والت:ريبية :ي نوعية الحياة     - 3

واختبار "ليفين" لدراسة التكا:ؤ  t- test( يوضح نتائج اختبار 12:دول رقم )

  والت:انس بين الت:ريبية والضابطة من حيا أبعاد نوعية الحياة

( وهن قيمة يير ،1211( أن قيمة  ت  المحسوبة بل ت  15يبلا  من الجدول رقم  

( وهن أيلًاا قيمة يير 12،11لذببار ليفين للبجانس   fدالة تحرائية، كما بل ت قيمة 

تحرائيا، الأمر ال   ي كد وجود البكا   والبجانس بين أ راد المجموعبين البجريبية دالة 

 واللااب ة من حيث أبعاد الحياة لدى الأ فال.  

الأداة الثالثة  :اعلية برنامج سلوكي بيئي لتحسين حالال اضطراب اللغة الوظيفي لدى 

 أطفال المناطق العشوائية )من اعداد الباحثة(. 

 ة بوعداد وبناا سلوكن بيئن لبحسين حالت الا را  الل ة الوظيفن لدى قامت الباح

 أ فال المنا ق العشوائية، و لك من ذ لع

 ال  ع علم الأدبيات النظريات والدراسات السابقة  ات الع قة بمولاوع الدراسة. -

 المتوسط العدد الم:موعة الأبعاد
الانحراف 

 عياريالم

 اختبار )ليفين( للت:انس
در:ة 
 الحرية 

 Tقيمة 
مستوي 

  Tدلالة 
الدلالة 

 fقيمة  الإحصائية
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

البعد 
 الا:تماعي

 10226 21026 22 الت:ريبية
 غير دالة 20242 20232

22 

 غير دالة 20162 10422
 10223 21026 22 الضابطة

 البعد
 الاقتصادي

 10222 12014 22 الت:ريبية
 غير دالة 20422 20212 غير دالة 20222 20226

 10212 12042 22 الضابطة

البعد 
 الثقا:ي

 10242 12064 22 الت:ريبية
 غير دالة 20223 20134 غير دالة 20623 20222

 10422 12062 22 الضابطة

إ:مالي 
أبعاد 
نوعية 
 الحياة 

 30424 46024 22 ت:ريبيةال

 غير دالة 20626 20412 22 غير دالة 20344 20224

 ،32،1 152،5 51 اللااب ة



   

رياية محبو  البرنامئ وعدد الجلسات والأنش ة والفنيات المسبذدمة  ن  -

 الجلسات.

   البرنامئ علم السادة المحكمين والأكاديميين المبذررين والسبفادة من م.عر -

الأداة الرابعة  قائمة :رز اضطراب اللغة الوظيفي ومقياس الأداض اللغوي لطفل ما قبل 

 المدرسة )من اعداد الباحثة(.

بالريم من وجود بع  المقاييس البم اهبمت بالا را  الن ق تل أن ا لم ببعر  

نوع الا را  الن ق حيث  اسبذدامت الن ق الشف م  ق  ل ى كان من  لبحديد

اللارورى اعداد مقايسس ب بم بالبركيز علم ن ق الروت منفردا بالحركات المذبلفة 

 مسبذدما الن ق الشف م وعر  الكروت المروره لدقة بحديد نوع اللا را  الل وى.

  ثامناً  نتائجِ الدراسة

ية  ن مبوسـ  درجـات الحالة النفعالية لل فل؛ للمجموعة بوجد  روي  ات دللة تحرائ

 البجريبية بين القياس القبلن والقياس البعد  لرال  القياس البعد . 

 .Paired Samples Tوللبحقق من رحة ه ا الفر  بم اسبذدام اذببار  ت   

test للعينات المبراب ة وحسا  المبوس ات والنحرا ات المعيارية وقيمة  ت ) 

ودللب ا الإحرائية بين درجات القياس القبلن والقياس البعد  علم جميع أبعاد مقياس 

الحالة النفعالية لل فل ودرجبه الكلية، ولقياس حجم بو ير البرنامئ السلوكن البيئن، 

الوس   ،   و ق المعادلـة اربيـةع dاسبذدمت الباح ة م شر كوهين  

  dالمبناظربين، ك لك يمكن تيجاد قيمة كوهين   وقيم  ن للفروي بين قيم الحساب

، ويعبمد المعيار اربن  ن بفسير حجم الأ ر من ذ ل المعادلة اربيةع 

 Cohen, 2013)1. 

 معامل ح:م التأثير
 مستوى ح:م التأثير

 ح:م تأثير كبير سطح:م تأثير متو ح:م تأثير صغير

 :ما :وقd (2022 – 2042) (2022 – 2022) (2022- )قيمة 
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( المتوسط والانحراف المعياري وقيمة )ل( وقيمة ارتباط بيرسون وح:م 16:دول )
الأثر للفروق :ي التطبيق القبلي والتطبيق البعدي للم:موعة الت:ريبية على مقياس 

 الحالة الانفعالية

( دلالاة الطارف 2022) ومساتوى معنوياة 42** قيمة )ل( ال:دولية عناد در:اة حرياة 
 10622الواحد= 

 لقد أظ رت نبائئ الجدول السابق ما يلنع  

أن هنددداك ارببدددا   دددرد  قدددو  بدددين القيددداس القبلدددن والقيددداس البعدددد  بقيمدددة بل دددت  – 1

(، والمبوسدد  الحسددابن لدددرجات عينددة الدراسددة علددم الذببددار القبلددن لبعددد 12،51 

م الذببار البعد  لبعد  الذوف( بلغ (، ومبوس  درجاب م عل1،217 الذوف( بلغ  

  لحسددا  دللددة الفددروي بددين t(، حيددث أظ ددرت نبددائئ اسددبذدام اذببددار  1،271 

  المحسدوبة لدللدة tدرجات عينة الدراسدة  دن الب بيقدين القبلدن والبعدد ، أن قيمدة  

  الجدوليدة، وهدن بشدير تلدم t( وه ه القيمدة أكبدر مدن قيمدة  52551الفروي بل ت  

( بدين درجدات عيندة 1215روي  ات دللدة تحردائية عندد مسدبوى معنويدة  وجود  د

الدراسددة  ددن الب بيقددين القبلددن والبعددد  علددم بعُددد الذددوف للمجموعددة البجريبيددة قبددل 

ب بيق البرنامئ وبعد ب بيقه، لرال  القياس البعدد ، وقدد ببدين أن حجدم الأ در الد   

وف لددى أ فدال المندا ق العشدوائية أحدا ه البرنامئ السلوكن البيئن لبحسين بعد الذد

 الأبعاد
الم:موعة 

 ت:ريبيةال
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

 tقيمة  الارتباط
الدلالة 

 الإحصائية
 ح:م التأثير

(Cohen's d) 

 الخوف

القياس 
 البعدي 

12024 20222 
20222 

20622 
* 

دالة عند 
مستوى 
معنوية 
2022 

20426 
 كبير

 10422 12022 القياس القبلي 

 الخ:ل

القياس 
 البعدي 

12022 20222 
20222 

20642 
* 

دالة عند 
مستوى 
معنوية 
2022 

60222 
 كبير

 10423 12044 القياس القبلي 

 الغضب

القياس 
 البعدي 

22022 10212 
20212 

 60322 
* 

دالة عند 
مستوى 
معنوية 
2022 

20222 
 كبير

 20213 13022 القياس القبلي 

 القلق

القياس 
 البعدي 

12032 30262 
20226 

20342 
 * 

دالة عند 
ى مستو

معنوية 
2022 

20263 
 كبير

 10222 13024 القياس القبلي 

إ:مالي أبعاد الحالة 
 الانفعالية

القياس 
 البعدي 

22026 20422 
20262 

210222 
* 

دالة عند 
مستوى 
معنوية 
2022 

120224 
 كبير

 30221 21026 القياس القبلي 



   

( ويعدد هد ا حجمدا كبيدرا  دن لادوا المعيدار الد   ولادعه  كدوهين  52155قد بلغ  

والبددن اعبمدددب ا الباح ددة، وبعكددس هدد ه النبيجددة أن للبرنددامئ السددلوكن البيئددن بددو يرا 

والاحا  دن ذفد  مسدبوى الذدوف وبحسدين الن دق لددى المجموعدة البجريبيدة بعدد 

 لي م.  ب بيق البرنامئ ع

أن هنددداك ارببدددا   دددرد  قدددو  بدددين القيددداس القبلدددن والقيددداس البعدددد  بقيمدددة بل دددت  - ،

(، والمبوسدد  الحسددابن لدددرجات عينددة الدراسددة علددم الذببددار القبلددن لبعددد 127،1 

(، ومبوس  درجاب م علم الذببار البعد  لبعد  الذجدل( بلدغ 1،211 الذجل( بلغ  

  لحسددا  دللددة الفددروي بددين tاذببددار   (، حيددث أظ ددرت نبددائئ اسددبذدام17217 

  المحسدوبة لدللدة tدرجات عينة الدراسدة  دن الب بيقدين القبلدن والبعدد ، أن قيمدة  

  الجدوليدة، وهدن بشدير تلدم t( وه ه القيمدة أكبدر مدن قيمدة  52511الفروي بل ت  

( بدين درجدات عيندة 1215وجود  دروي  ات دللدة تحردائية عندد مسدبوى معنويدة  

ة  ددن الب بيقددين القبلددن والبعددد  علددم بعُددد الذجددل للمجموعددة البجريبيددة قبددل الدراسدد

ب بيق البرنامئ وبعد ب بيقه، لرال  القياس البعدد ، وقدد ببدين أن حجدم الأ در الد   

أحدا ددده البرندددامئ السدددلوكن البيئدددن لبحسدددين مسدددبوى الذجدددل لددددى أ فدددال المندددا ق 

 دن لادوا المعيدار الد   ولادعه  ( ويعدد هد ا حجمدا كبيدرا52،71العشوائية قد بلغ  

 كوهين  والبن اعبمدب ا الباح ة، وبعكس هد ه النبيجدة أن للبرندامئ السدلوكن البيئدن 

بو يرا والاحا  ن ذف  مسبوى الذجدل وبحسدين الن دق لددى المجموعدة البجريبيدة 

 بعد ب بيق البرنامئ علي م.   

بعدددد  بقيمدددة بل دددت أن هنددداك ارببدددا   دددرد  قدددو  بدددين القيددداس القبلدددن والقيددداس ال - 3

(، والمبوسدد  الحسددابن لدددرجات عينددة الدراسددة علددم الذببددار القبلددن لبعددد 12،11 

(، ومبوس  درجداب م علدم الذببدار البعدد  لبعدد  ال لاد ( 13251 ال لا ( بلغ  

  لحسدا  دللدة الفدروي بدين t(، حيث أظ رت نبدائئ اسدبذدام اذببدار  1211،بلغ  

  المحسدوبة لدللدة tين القبلدن والبعدد ، أن قيمدة  درجات عينة الدراسدة  دن الب بيقد
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  الجدوليدة، وهدن بشدير تلدم t( وه ه القيمدة أكبدر مدن قيمدة  52311الفروي بل ت  

( بدين درجدات عيندة 1215وجود  دروي  ات دللدة تحردائية عندد مسدبوى معنويدة  

قبدل الدراسدة  دن الب بيقدين القبلدن والبعدد  علدم بعُدد ال لاد  للمجموعدة البجريبيدة 

ب بيق البرنامئ وبعد ب بيقه، لرال  القياس البعدد ، وقدد ببدين أن حجدم الأ در الد   

أحدا دده البرنددامئ السددلوكن البيئددن لذفدد  مسددبوى ال لادد  لدددى أ فددال المنددا ق 

( ويعدد هد ا حجمدا كبيدرا  دن لادوا المعيدار الد   ولادعه 52517العشوائية قد بلغ  

ه النبيجدة أن للبرندامئ السدلوكن البيئدن  كوهين  والبن اعبمدب ا الباح ة، وبعكس هد 

بو يرا والاحا  ن ذف  مسبوى ال لا  وبحسين الن ق لددى المجموعدة البجريبيدة 

         بعد ب بيق البرنامئ علي م.

أن هنددداك ارببدددا   دددرد  قدددو  بدددين القيددداس القبلدددن والقيددداس البعدددد  بقيمدددة بل دددت  - 1

علددم الذببددار القبلددن لبعددد  (، والمبوسدد  الحسددابن لدددرجات عينددة الدراسددة12755 

(، ومبوسدد  درجدداب م علددم الذببددار البعددد  لبعددد  القلددق( بلددغ 13211 القلددق( بلددغ  

  لحسددا  دللددة الفددروي بددين t(، حيددث أظ ددرت نبددائئ اسددبذدام اذببددار  15237 

  المحسدوبة لدللدة tدرجات عينة الدراسدة  دن الب بيقدين القبلدن والبعدد ، أن قيمدة  

  الجدوليدة، وهدن بشدير تلدم t( وه ه القيمدة أكبدر مدن قيمدة  2311،الفروي بل ت  

( بدين درجدات عيندة 1215وجود  دروي  ات دللدة تحردائية عندد مسدبوى معنويدة  

الدراسة  ن الب بيقين القبلن والبعد  علم بعُد القلق للمجموعة البجريبية قبل ب بيق 

أن حجدم الأ در الد   أحدا ده  البرنامئ وبعد ب بيقه، لرال  القياس البعد ، وقدد ببدين

البرنامئ السلوكن البيئن لذف  مسبوى القلق لدى أ فال المنا ق العشوائية قدد بلدغ 

( ويعددد هدد ا حجمددا كبيددرا  ددن لاددوا المعيددار الدد   ولاددعه  كددوهين  والبددن 12،53 

اعبمدب ا الباح ة، وبعكس ه ه النبيجة أن للبرنامئ السلوكن البيئن بو يرا والاحا  ن 

ى القلق وبحسين الن ق لدى المجموعدة البجريبيدة بعدد ب بيدق البرندامئ ذف  مسبو

 علي م.       



   

أن هناك ارببا   رد  قو  بين القياس القبلن والقياس البعد  بقيمة بل ت  – 5

(، والمبوس  الحسابن لدرجات عينة الدراسة علم الذببار القبلن 12،55 

(،  ن حين اربفع مبوس  درجاب م 512،5 لإجمالن مقياس الحالة النفعالية( بلغ  

(، حيث 5،255علم الذببار البعد   لإجمالن مقياس الحالة النفعالية( وبلغ  

  لحسا  دللة الفروي بين درجات عينة الدراسة tأظ رت نبائئ اسبذدام اذببار  

  المحسوبة لدللة الفروي بل ت t ن الب بيقين القبلن والبعد ، أن قيمة  

  الجدولية، وهن بشير تلم وجود  روي tوه ه القيمة أكبر من قيمة  ( 12511، 

( بين درجات عينة الدراسة  ن 1215 ات دللة تحرائية عند مسبوى معنوية  

الب بيقين القبلن والبعد ، علم مقياس الحالة النفعالية للمجموعة البجريبية قبل 

ل ا،  وننا نقبل الفرلاية ب بيق البرنامئ وبعد ب بيقه، لرال  القياس البعد ، 

الرئيسية ال ال ة البن بنص علم انهع بوجد  روي  ات دللة تحرائية  ن مبوسـ  

درجـات الحالة النفعالية لل فل؛ للمجموعة البجريبية بين القياس القبلن والقياس 

 البعد  لرال  القياس البعد .   

البيئن لبحسين حالت الا را  وقد ببين أن حجم الأ ر ال   أحدا ه البرنامئ السلوكن 

( ويعد ه ا حجما كبيرا  ن 112،11الل ة الوظيفن لدى أ فال المنا ق العشوائية قد بلغ  

لاوا المعيار ال   ولاعه  كوهين  وال   اعبمدب ا الباح ة، وبعكس ه ه النبيجة أن 

ق لدى للبرنامئ السلوكن البيئن بو يرا والاحا  ن ذف  الحالة النفعالية وبحسين الن 

 المجموعة البجريبية بعد ب بيق البرنامئ علي م. 

  بوجد  روي  ات دللة تحرائية  ن مبوسـ  درجـات نوعية الحياة؛ للمجموعة

 البجريبية بين القياس القبلن والبعد  لرال  القياس البعد . 

( Paired Samples T. testوللبحقق من رحة ه ا الفر  بم اسبذدام اذببار  ت   

ت المبراب ة وحسا  المبوس ات والنحرا ات المعيارية وقيمة  ت  ودللب ا للعينا

الإحرائية بين درجات القياس القبلن والقياس البعد  علم جميع أبعاد نوعية الحياة 
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ودرجبه الكلية، ولقياس حجم بو ير البرنامئ السلوكن البيئن لبحسين حالت الا را  

  . dعشوائية، اسبذدمت الباح ة م شر كوهين  الل ة الوظيفن لدى أ فال المنا ق ال

( المتوسط والانحراف المعياري وقيمة )ل( وقيمة ارتباط بيرسون وح:م الأثر للفروق :ي 12:دول )

 التطبيق القبلي والتطبيق البعدي للم:موعة الت:ريبية على مقياس نوعية الحياة 

 10622( دلالة الطرف الواحد= 2022ومستوى معنوية ) 42قيمة )ل( ال:دولية عند در:ة حرية ** 

 لقد أظ رت نبائئ الجدول السابق ما يلنع    

مدددة بل دددت أن هنددداك ارببدددا   دددرد  قدددو  بدددين القيددداس القبلدددن والقيددداس البعدددد  بقي – 1

(، والمبوسدد  الحسددابن لدددرجات عينددة الدراسددة علددم الذببددار القبلددن لبعددد 12،15 

(، ومبوسدد  درجدداب م علددم الذببددار البعددد  لبعددد 1255، البعددد الجبمدداعن( بلددغ  

  لحسدا  t(، حيث أظ رت نبدائئ اسدبذدام اذببدار  1215، البعد الجبماعن( بلغ  

  tة  دن الب بيقدين القبلدن والبعدد ، أن قيمدة  دللة الفروي بين درجات عينة الدراس

  الجدوليدة، t( وهد ه القيمدة أكبدر مدن قيمدة  12151المحسوبة لدللة الفروي بل ت  

( بدين 1215وهن بشير تلم وجود  روي  ات دللة تحرائية عندد مسدبوى معنويدة  

 الأبعاد
الم:موعة 
 الت:ريبية

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 tقيمة  الارتباط
الدلالة 

 الإحصائية

 ح:م التأثير
(Cohen's 

d) 

البعد 
 الا:تماعي

القياس 
 البعدي 

24026 20462 

20212 40122 * 
دالة عند 
مستوى 

 2022معنوية 

20222 
القياس  متوسط

 القبلي 
21026 10226 

البعد 
 الاقتصادي

القياس 
 البعدي 

12042 10222 
 غير دالة   20222 20222

20113 
القياس  لا يو:د تأثير

 القبلي 
12014 10222 

البعد 
 الثقا:ي

القياس 
 البعدي 

14032 40234 

20213 40362 * 
دالة عند 
مستوى 

 2022معنوية 

20612 
القياس  متوسط

 القبلي 
12064 10242 

إ:مالي 
أبعاد 
نوعية 
 الحياة

القياس 
 البعدي 

22022 20222 

20222 60221 * 
د دالة عن

مستوى 
 2022معنوية 

20261 
القياس  كبير

 القبلن 
15251 32151 



   

مجموعدة درجات عينة الدراسة  ن الب بيقين القبلن والبعد  علم البعد الجبماعن لل

البجريبيددة قبددل ب بيددق البرنددامئ وبعددد ب بيقدده، لرددال  القيدداس البعددد ، وقددد ببددين أن 

حجددم الأ ددر الدد   أحدا دده البرنددامئ السددلوكن البيئددن لبحسددين البعددد الجبمدداعن لدددى 

( ويعددد هدد ا حجمددا مبوسدد ا  ددن لاددوا 12575أ فددال المنددا ق العشددوائية قددد بلددغ  

بمدددب ا الباح ددة، وبعكددس هدد ه النبيجددة أن المعيددار الدد   ولاددعه  كددوهين  والبددن اع

للبرنامئ السلوكن البيئن بو يرا والاحا  ن بحسين البعد الجبمداعن وبحسدين الن دق 

 .    لدى المجموعة البجريبية بعد ب بيق البرنامئ علي م

أن هناك ارببا   رد  لاعيف جدا بين القيداس القبلدن والقيداس البعدد  بقيمدة بل دت  - ،

ر دالة، والمبوس  الحسابن لدرجات عينة الدراسة علدم الذببدار ( وهو يي12155 

(، ومبوسدد  درجدداب م علددم الذببددار 1،211القبلددن لبعددد  البعددد القبردداد ( بلددغ  

(، حيث أظ رت نبدائئ اسدبذدام اذببدار ،1،21البعد  لبعد  البعد القبراد ( بلغ  

 t بيقدين القبلدن والبعدد ،   لحسا  دللة الفروي بين درجات عيندة الدراسدة  دن الب

  t( وه ه القيمة أقدل مدن قيمدة  12711  المحسوبة لدللة الفروي بل ت  tأن قيمة  

الجدولية، وهن بشير تلم عدم وجود  دروي  ات دللدة تحردائية بدين درجدات عيندة 

الدراسة  ن الب بيقين القبلن والبعد  علم البعد القبراد  للمجموعة البجريبية قبل 

رنددامئ وبعددد ب بيقدده، وممددا سددبق يبلادد  لنددا عدددم وجددود  ددروي  ات دللددة ب بيددق الب

تحرددائية بدددين القيددداس القبلددن والقيددداس والبعدددد  للمجموعددة البجريبيدددة علدددم البعدددد 

 القبراد .

أن هنددداك ارببدددا   دددرد  قدددو  بدددين القيددداس القبلدددن والقيددداس البعدددد  بقيمدددة بل دددت  - 3

راسددة علددم الذببددار القبلددن لبعددد (، والمبوسدد  الحسددابن لدددرجات عينددة الد12،13 

(، ومبوس  درجداب م علدم الذببدار البعدد  لبعدد  البعدد 1،251 البعد ال قا ن( بلغ  

  لحسددا  دللددة t(، حيددث أظ ددرت نبددائئ اسددبذدام اذببددار  11231ال قددا ن( بلددغ  
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  tالفددروي بددين درجددات عينددة الدراسددة  ددن الب بيقددين القبلددن والبعددد ، أن قيمددة  

  الجدوليدة، t( وهد ه القيمدة أكبدر مدن قيمدة  12351دللة الفروي بل ت  المحسوبة ل

( بدين 1215وهن بشير تلم وجود  روي  ات دللة تحرائية عندد مسدبوى معنويدة  

درجددات عينددة الدراسددة  ددن الب بيقددين القبلددن والبعددد  علددم البعددد ال قددا ن للمجموعددة 

القيدداس البعددد ، وقددد ببددين أن البجريبيددة قبددل ب بيددق البرنددامئ وبعددد ب بيقدده، لرددال  

حجم الأ ر ال   أحدا ه البرندامئ السدلوكن البيئدن لبحسدين البعدد ال قدا ن لددى أ فدال 

( ويعد ه ا حجما مبوسً ا  ن لاوا المعيار ال   12515المنا ق العشوائية قد بلغ  

ولاعه  كوهين  والبن اعبمدب ا الباح ة، وبعكس ه ه النبيجة أن للبرندامئ السدلوكن 

بيئن بو يرا والاحا  ن بحسين مسبوى البعد ال قا ن وبحسين الن ق لدى المجموعة ال

        البجريبية بعد ب بيق البرنامئ علي م.

أن هنددداك ارببدددا   دددرد  قدددو  بدددين القيددداس القبلدددن والقيددداس البعدددد  بقيمدددة بل دددت  – 1

(، والمبوسددد  الحسدددابن لددددرجات عيندددة الدراسدددة علدددم الذببدددار القبلدددن 12،55 

(،  ددن حددين اربفددع مبوسدد  درجدداب م 15251جمددالن مقيدداس نوعيددة الحيدداة( بلددغ   لإ

(، حيث أظ رت 51257علم الذببار البعد   لإجمالن مقياس نوعية الحياة( وبلغ  

  لحسددا  دللددة الفددروي بددين درجددات عينددة الدراسددة  ددن tنبددائئ اسددبذدام اذببددار  

( 521،1لدللددة الفددروي بل ددت     المحسددوبةtالب بيقددين القبلددن والبعددد ، أن قيمددة  

  الجدوليدة، وهدن بشدير تلدم وجدود  دروي  ات دللدة tوه ه القيمدة أكبدر مدن قيمدة  

( بددين درجددات عينددة الدراسددة  ددن الب بيقددين 1215تحرددائية عنددد مسددبوى معنويددة  

القبلن والبعد ، علم مقياس نوعية الحياة للمجموعة البجريبية قبدل ب بيدق البرندامئ 

، لرال  القياس البعد ، ل ا،  وننا نقبدل الفرلادية الرئيسدية الرابعدة البدن وبعد ب بيقه

بنص علم انهع بوجد  روي  ات دللة تحردائية  دن مبوسدـ  درجدـات أبعداد نوعيدة 

 الحياة؛ للمجموعة البجريبية بين القياس القبلن والبعد  لرال  القياس البعد .   



   

مئ السلوكن البيئن لبحسين حالت تلا را  وقد ببين أن حجم الأ ر ال   أحدا ه البرنا

( ويعد ه ا حجما كبيرا  ن 12751الل ة الوظيفن لدى أ فال المنا ق العشوائية قد بلغ  

لاوا المعيار ال   ولاعه  كوهين  وال   تعبمدب ا الباح ة، وبعكس ه ه النبيجة أن 

ً  م بحسين نوعية الحياة لد ى الأ فال، وبحسين للبرنامئ السلوكم البيئم بو يراً والاحا

 الن ق لدى المجموعة البجريبية بعد ب بيق البرنامئ علي م.

 روي  ات دللة تحرائية بين مبوس  درجات  كور المجموعة البجريبية  بوجد 

 منا ق عشوائية( و كور المجموعة اللااب ة  منا ق يير عشوائية(  ن الحالة 

 النفعالية لل فل.  .  

 Independent Sample  بم اسبذدام اذببار  ت   وللبحقق من رحة ه ا الفر

T. test  لعينبين مسبقلبين وحسا  المبوس ات والنحرا ات المعيارية وقيمة  ت )

ودللب ا الإحرائية بين مبوس  درجات  كور المجموعة البجريبية و كور المجموعة 

 اللااب ة علم جميع أبعاد مقياس الحالة النفعالية.

لفروق بين ذكور الم:موعة الت:ريبية وذكور الم:موعة الضابطة ( يوضح ا12:دول )

 على مقياس الانفعالية للطفل

 20211( دلالة الطر:ين = 2022ومستوى معنوية ) 42** قيمة )ل( ال:دولية عند در:ة حرية 

 أبعاد الحالة الانفعالية

 المناطق العشوائية
ذكور الت:ريبية )ن = 

22) 

 المناطق غير عشوائية
ذكور الضابطة )ن 

=22) 
قيمة 
 "ل"

 الدلالة الإحصائية

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 20132 12036 20242 12024 الخوف
20222 

* 
دالة عند مستوى معنوية 

2022 

 10612 14022 10262 12024 الخ:ل
20122 

* 
دالة عند مستوى معنوية 

2022 

 30322 12026 10226 22022 الغضب
30244 

* 
دالة عند مستوى معنوية 

2022 

 10622 13032 30222 12042 القلق
20622 

* 
ية دالة عند مستوى معنو

2022 

الحالة  إ:مالي أبعاد
 الانفعالية

22064 60226 620262 40632 
60214 

* 
دالة عند مستوى معنوية 

2022 
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 ( يبلا  ما يلنع17من الجدول السابق رقم  

 بعد الذوفع  أولع 

ً بين مبوس  درجات  كور المجموعة لقد أظ رت النبائ ئ وجود  روي  دالة تحرائيا

البجريبية و كور المجموعة اللااب ة  ن بعد الذوف، حيث كان مبوس   كور 

(، وقيمة 15235( ومبوس   كور المجموعة اللااب ة  1،211المجموعة البجريبية  

ا، ومن هنا (، وهن ب لك بكون دالة تحرائيً 1215( عند مسبو  معنوية  ،251، ت   

نسب يع القول بونه بوجد  روي بين مبوس  درجات  كور المجموعة البجريبية و كور 

المجموعة اللااب ة  ن بعد الذوف لرال   كور المجموعة البجريبية، حيث أن مبوس  

  كور المجموعة البجريبية قد جاا أكبر من مبوس  و كور المجموعة اللااب ة.

 بعد الذجلع   انياًع 

ً بين مبوس  درجات  كور المجموعة لقد أظ  رت النبائئ وجود  روي  دالة تحرائيا

البجريبية و كور المجموعة اللااب ة  ن بعد الذجل، حيث كان مبوس   كور المجموعة 

(، وقيمة  ت  ،1125( ومبوس   كور المجموعة اللااب ة  17211البجريبية  

الة تحرائياً، ومن هنا (، وهن ب لك بكون د1215( عند مسبو  معنوية  ،،21، 

نسب يع القول بونه بوجد  روي بين مبوس  درجات  كور المجموعة البجريبية و كور 

المجموعة اللااب ة  ن بعد الذجل لرال   كور المجموعة البجريبية، حيث أن مبوس  

  كور المجموعة البجريبية قد جاا أكبر من مبوس  و كور المجموعة اللااب ة.

 ع  بعد ال لا  ال اًع 

ً بين مبوس  درجات  كور المجموعة  لقد أظ رت النبائئ وجود  روي  دالة تحرائيا

البجريبية و كور المجموعة اللااب ة  ن بعد ال لا ، حيث كان مبوس   كور 

(، وقيمة 15255( ومبوس   كور المجموعة اللااب ة  1217،المجموعة البجريبية  

 لك بكون دالة تحرائياً، ومن هنا (، وهن ب1215( عند مسبو  معنوية  32،11 ت   

نسب يع القول بونه بوجد  روي بين مبوس  درجات  كور المجموعة البجريبية و كور 



   

المجموعة اللااب ة  ن بعد ال لا  لرال   كور المجموعة البجريبية، حيث أن مبوس  

  كور المجموعة البجريبية قد جاا أكبر من مبوس  و كور المجموعة اللااب ة. 

 بعد القلقع ع رابعاً

ً بين مبوس  درجات  كور المجموعة  لقد أظ رت النبائئ وجود  روي  دالة تحرائيا

البجريبية و كور المجموعة اللااب ة  ن بعد القلق، حيث كان مبوس   كور المجموعة 

(، وقيمة  ت  ،1323( ومبوس   كور المجموعة اللااب ة  15217البجريبية  

(، وهن ب لك بكون دالة تحرائياً، ومن هنا 1215( عند مسبو  معنوية  25،5، 

نسب يع القول بونه بوجد  روي بين مبوس  درجات  كور المجموعة البجريبية و كور 

المجموعة اللااب ة  ن بعد القلق لرال   كور المجموعة البجريبية، حيث أن مبوس  

 ة.   كور المجموعة البجريبية قد جاا أكبر من مبوس  و كور المجموعة اللااب 

 ذامسًاع تجمالن أبعاد الحالة النفعاليةع  

ً بين مبوس  درجات  كور المجموعة  لقد أظ رت النبائئ وجود  روي  دالة تحرائيا

البجريبية و كور المجموعة اللااب ة  ن تجمالن أبعاد الحالة النفعالية، حيث كان 

للااب ة ( ومبوس   كور المجموعة ا5،251مبوس   كور المجموعة البجريبية  

(، وهن ب لك بكون دالة 1215( عند مسبو  معنوية  52511(، وقيمة  ت   5،2551 

تحرائياً، ومن هنا نسب يع القول بونه بوجد  روي بين بين مبوس  درجات  كور 

المجموعة البجريبية و كور المجموعة اللااب ة  ن تجمالن أبعاد الحالة النفعالية لرال  

حيث أن مبوس   كور المجموعة البجريبية قد جاا أكبر من   كور المجموعة البجريبية،

 مبوس  و كور المجموعة اللااب ة.  

وبالبالن بحقق الفرلاية الرئيسية الذامسة القائلة بونهع بوجد  روي  ات دللة تحرائية 

بين مبوس  درجات  كور المجموعة البجريبية  منا ق عشوائية( و كور المجموعة 

 عشوائية(  ن الحالة النفعالية لل فل. اللااب ة  منا ق يير 
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ه ه النبيجة بعكس بو ير البرنامئ السلوكن البيئن  ن ذف  الحالة النفعالية لدى  كور 

 المجموعة البجريبية بعد ب بيق البرنامئ علي م.

 روي  ات دللة تحرائية بين مبوس  درجات  كور المجموعة البجريبية  منا ق  بوجد

مجموعة اللااب ة  منا ق يير عشوائية(  ن نوعية الحياة.   عشوائية( و كور ال

 Independent Sampleوللبحقق من رحة ه ا الفر  بم اسبذدام اذببار  ت   

T. test  لعينبين مسبقلبين وحسا  المبوس ات والنحرا ات المعيارية وقيمة  ت )

كور المجموعة ودللب ا الإحرائية بين مبوس  درجات  كور المجموعة البجريبية و 

 اللااب ة علم جميع أبعاد مقياس نوعية الحياة. 

( يوضح الفاروق باين ذكاور الم:موعاة الت:ريبياة وذكاور الم:موعاة 12:دول )

 الضابطة على مقياس نوعية الحياة

 20211( دلالة الطر:ين = 2022ومستوى معنوية ) 42** قيمة )ل( ال:دولية عند در:ة حرية 

 ( يبلا  ما يلنع،1من الجدول السابق رقم  

 البعد الجبماعنع  أولع 

ً بين مبوس  درجات  كور  لقد أظ رت النبائئ وجود  روي  دالة تحرائيا

المجموعة البجريبية و كور المجموعة اللااب ة  ن البعد الجبماعن، حيث كان مبوس  

(، 12،71،( ومبوس   كور المجموعة اللااب ة  52711، كور المجموعة البجريبية  

ب لك بكون دالة تحرائياً، (، وهن 1215( عند مسبو  معنوية  52557وقيمة  ت   

ومن هنا نسب يع القول بونه بوجد  روي بين مبوس  درجات  كور المجموعة البجريبية 

 أبعاد نوعية الحياة

 المناطق العشوائية
 (22ذكور الت:ريبية )ن = 

 المناطق غير عشوائية
 الدلالة الإحصائية يمة "ل"ق (22ذكور الضابطة )ن =

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 * 60222 40222 220222 30222 220242 البعد الا:تماعي
دالة عند مستوى معنوية 

2022 

 غير دالة  20242 10222 120262 10221 120222 البعد الاقتصادي

 * 20222 10222 110442 30226 120162 البعد الثقا:ي
ند مستوى معنوية دالة ع

2022 

 * 20122 40232 44022 20222 22022 إ:مالي أبعاد نوعية الحياة
دالة عند مستوى معنوية 

2022 



   

و كور المجموعة اللااب ة  ن البعد الجبماعن لرال   كور المجموعة البجريبية، حيث 

تن مبوس   كور المجموعة البجريبية قد جاا أكبر من مبوس  و كور المجموعة 

 اللااب ة. 

  انياًع البعد القبراد ع   

ً بين مبوس  درجات  كور  لقد أظ رت النبائئ عدم وجود  روي  دالة تحرائيا

المجموعة البجريبية و كور المجموعة اللااب ة  ن البعد القبراد ، حيث كان مبوس  

(، 1،2551( ومبوس   كور المجموعة اللااب ة  1،2،71 كور المجموعة البجريبية  

  الجدولية، وهن بشير تلم عدم وجود t( وه ه القيمة أقل من قيمة  12515وقيمة  ت   

 روي  ات دللة تحرائية بين مبوس  درجات  كور المجموعة البجريبية و كور 

 المجموعة اللااب ة  ن البعد القبراد . 

  ال اًع البعد ال قا نع  

ً بين مبوس  درجا ت  كور لقد أظ رت النبائئ وجود  روي  دالة تحرائيا

المجموعة البجريبية و كور المجموعة اللااب ة  ن البعد ال قا ن، حيث كان مبوس  

(، 11211( ومبوس   كور المجموعة اللااب ة  152151 كور المجموعة البجريبية  

(، وهن ب لك بكون دالة تحرائياً، 1215( عند مسبو  معنوية  ،،521وقيمة  ت   

روي بين مبوس  درجات  كور المجموعة البجريبية ومن هنا نسب يع القول بونه بوجد  

و كور المجموعة اللااب ة  ن البعد ال قا ن لرال   كور المجموعة البجريبية، حيث أن 

 مبوس   كور المجموعة البجريبية قد جاا أكبر من مبوس  و كور المجموعة اللااب ة. 

 رابعاًع تجمالن أبعاد نوعية الحياةع    

ً بين مبوس  درجات  كور لقد أظ رت النبائئ و جود  روي  دالة تحرائيا

المجموعة البجريبية و كور المجموعة اللااب ة  ن تجمالن أبعاد نوعية الحياة، حيث 
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( ومبوس   كور المجموعة اللااب ة 552،7كان مبوس   كور المجموعة البجريبية  

ن دالة (، وهن ب لك بكو1215( عند مسبو  معنوية  2155،(، وقيمة  ت   112،7 

تحرائياً، ومن هنا نسب يع القول بونه بوجد  روي بين مبوس  درجات  كور المجموعة 

البجريبية و كور المجموعة اللااب ة  ن تجمالن أبعاد نوعية الحياة لرال   كور 

المجموعة البجريبية، حيث أن مبوس   كور المجموعة البجريبية قد جاا أكبر من 

 .  مبوس  و كور المجموعة اللااب ة

ه ه النبيجة بعكس بو ير البرنامئ السلوكن البيئن  ن بحسين مسبوى نوعية الحياة 

 لدى  كور المجموعة البجريبية بعد ب بيق البرنامئ علي م.

وبالبالن بحقق الفرلاية الرئيسية السادسة القائلة بونهع بوجد  روي  ات دللة 

نا ق عشوائية( و كور تحرائية بين مبوس  درجات  كور المجموعة البجريبية  م

 المجموعة اللااب ة  منا ق يير عشوائية(  ن نوعية الحياة.  

 تاسعاً  مناقشة النتائج

يبلا  من ذ ل العر  السابق لنبائئ الفرو  الدراسة،  اعلية البرنامئ السلوكن  -

البيئن، وال ى أ ببت النبائئ نجاحه  ن ذف  تلا را  الل ة والك م لد  الأ فال ما 

درسة(، من ذ ل ما أشارت له تسبجابات أباا وأمُ ات وأ فال، علن مقياس قبل الم

الحالة النفعالية ومقياس نوعية الحياة  ن القياس القبلن والبعد  والبببعن، وبعزو 

الباح ة بلك النبائئ لأهمية الإسبرابيجيات والفنيات والأسالي  البن بم تنبقائ ا بدقة 

 ن ذف  كل من السلوكيات ال ير سوية. وبرى أن  لبناس  الفئة العمرية، وبساهم

 البحسن الوالا  ال   ظ ر علن نبائئ الدراسة يرجع لأسبا  عديدة من اع 

الإلبزام الكامل من قبل الأ فال بحلاور كا ة جلسات البرنامئ، وب بيق القواعد  -

لأ راد العامة البن بم الإبفاي علي ا  ن بداية الجلسات، بالإلاا ة للمشاركة الفعالة 

المجموعة البجريبية  ن أنش ة البرنامئ السلوكم، وبفسير الباح ة ه ا الإلبزام بال قة 



   

البن نشوت بين الباح ة والأ فال، مما س ل عملية الإنبفاع والشفا ية  ن الجلسة، حيث 

شارك جميع الأ فال، وعبروا عن مشاعرهم دون بردد أو ذوف،  ن أجواا من 

قبل، كما تسبذدمت الباح ة أسالي  البعزيز والبشجيع للكشف الراحة والأ مئنان، الب

عن الأسبا  الحقيقية وراا السلوكيات يير السوية، وتكبسا  الأ فال الشعور 

 باللأ مئنان والح  والرعاية والبعبير عما بداذل م من مشاعر أو تنفعالت.

ة كل جلسة كان له كما أن أداا الواج  المنزلن ال   كانوا يكُلفون بالقيام به ن اي -

أهمية بال ة  ن برسيت ما بم بناوله من أنش ة بما  يه من ب يئة للجلسة البالية، ك لك 

قامت الباح ة بو راا جلسات البرنامئ السلوكن البيئن بالألعا  والكروت والبمارين 

علن بع  مذارز الحروف، بوسبذدام بقنيات لع  الأدور، والبعلم بالم حظة، 

يد للمداذ ت والبعقي  علي ا، والبعا ف والبعزيز الدائم علن ببنن والإنرات الج

سلوكيات سوية مقبولة ومريوبة اجبماعياً، ك لك تكبسا  الأ فال والأم ات عدد من 

البدريبات والبماريبن المناسبة لكل  فل من م ليكن يقوم بوذراز الحروف ب ريقة 

ة بمن قة الفم واللسان، رحيحة من مذرج ا الرحي  وه ا يب ل  بمارين ذار

ً البحدث مع م بل ف، والإر اا للأ فال دون مقا عة، و  م مشاعرهم،  وأيلاا

 البحكم بال لا ، والقدره علن بحديد ردود الأ عال بجاه المواقف الم يرة للعدوان.

وك لك بوكيد الباح ة بشكل مسبمر علن لارورة مساعدة الأم والسبماع لبعليماب ا،  -

مع ال فل معظم الأوقات، بالإلاا ة للبدرز ال ى أببعبه الباح ة من   ن البن بقلان 

ذ ل بسلسل وببابع الجلسات، والأنبقال بمرونة من جلسة لأذرى ومن نشا  لأذر، 

بالإلاا ة للأسالي  الع جية المسبمدة من الع ز السلوكم المعر م، والبن ل ا بو ير 

يات والبرر ات الذا ئة، والبن بعد  ن العمليات المعر ية، من ذ ل ب يير السلوك

نمو ز بناا م ارات، وليس نمو ز شفاا، وبعديل سلوك ال فل وبنمية م ارابه من 

 ذ ل البو ير  ن عمليات البفكير. 
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كما أن وجود  روي  ن مبوس  درجات المقياسين حس  رأى الأم ات يرجع تلن  -

كل أساسن علن ظ ور تشراك الأم ات من  بداية البرنامئ،  الأم ات يحررن بش

أبنائ ن بمظ ر م ئم وذالم من سلوكيات يير سوية، وذارة وس  أقران م من 

الأ فال،  من ذ ل تسبعرا  الباح ة لجلسات البرنامئ مع الأم ات قبل لقاا 

الأ فال، وشر  الفنيات والأسالي  البن يبم ب بيق ا مع الأ فال، وأذ  م حظاب ن 

للبوارل المسبمر مع الأهل، كما أبدت الأم ات م حظب ن بعين الأعببار، بالإلاا ة 

علن أداا الأ فال من ذ ل حرر م علن ب بيق الواج  المنزلن من أنش ة، 

بالإلاا ة تلن بنظيم لقااات مع الأم ات للحديث بعمق عن أ ر البرنامئ السلوكن 

 البيئن مع الأ فال،  قد لحظن بحسن  ن مذارز الحروف وذروز بع  أروات

الحروف البن كانوا ل ين قوها، وك لك وج ت الباح ة بع  النرائ  والإرشادات 

للأم ات بكيفية البعامل مع حالت ال لا  والعدوان مع الأ فال ومحاولة بقبل و  م 

ه ه المرحلة من ذ ل شر  الباح ة ل ريقة البعامل مع ال فل والبدريبات البن بقوم 

لبن بساعد ال فل ليقوى علالة اللسان حبن يبمكن من ب ا الأم  ن المنزل والبمارين ا

 تذراز الحروف سواا كانت  ن مقدمة اللسان أو وس  اللسان أو م ذرة اللسان. 

 -التوصيال التى توصلل الباحثه لها 

 الإنرات بربر تلم حديث ال فل وعدم الإلبفات لل ريقه البم يبحدث ب ا. .أ
 حي .بكرار الكلمات البم يقول ا ال فل بشكل ر . 
 ن ق الكلمات البم يقول ا ال فل بشكل رحي  بزياده كلمه أو أ نين معا. .ت
الأروات البم بن ق ا ال فل بروره رحيحه ولكنه يح   ا أو  البركيز علم .ث

 يسببدل اع م ال قال  بمك( هنا نقول له س س س سمك.
 بعليم ال فل ب دوا الكلمات البم يحباج ا للبعبير عن شعوره. .ز
 له مبعدده الذيارات م   بريد حليبا أم عرير.س ال ال فل أسئ . 
 النظر تليه بروره  بيعيه وهو يبكلم.  .خ
تلاا ه مفردات علم الجمل البم يقول ا ال فل م    ت ا قال عريربقول محمد  .د

 يريد عرير(.
 مد  ال فل عندما يعبر عن شعوره وأ كاره. . 
  ائه بوسبمرار.عدم تنبقاد ال فل وتجباره علم ب يير  ريقه ك مه وبرحي  أذ .ر
 تي ي البليفزيون أو الراديو عند بناول ال عام مع الأسره.  .ز
 بو ير جوا منزليا هادئا.  .س
 قرااه ال فل لكبا  يناسبه مسبواه البعليمم.  .ش



   

 الخلاصــة 

يفلال البدا لبقليل البوبر النفسن عند الأ فال وبنمية شذريبه  العلاج النفسي  -

يعيش  ي ا ويج  أن يساعد الوالدان ال فل  ن وتشعاره بالأمان  ن البيئة البن 

الإعبماد علن نفسه وتشعاره بالح  والأمان لأن ل لك دوراً كبيراً  ن الع ز وأيلااً 

 البعد عن البدليل حبن ل يحدث لل فل ب بيت  ن تلا رابات الل ة والك م

نات ويبلامن بدري  ال فل عن  ريق الإسبرذاا الك من والبمري العلاج الكلامي  -

الك مية وبعليم الن ق مع البدريئ من الكلمات والمواقف الس لة تلن المواقف الرعبة 

  م بدري  ال فل لبقوية علا ت الن ق لد  ال فل الملا ر  ل وياً.

ويعبمد الع ز البيئن علن بو ير جو تجبماعن ينشو  ية ال فل وتدماجة  العلاج البيئي  -

 ً لببا  له  ررة البفاعل الإجبماعن، ويعالئ   ن أنش ة تجبماعية وجماعية بدريجيا

ذجلة وعدم تنسجامة الإجبماعن ويفلال الع ز باللع  لأن ال فل من ذ ل لعبة 

 .يبكلم ويعبر عما يحول  ن داذله من تنفعالت وتحبا ات
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 المرا:ـع

 اللجلجة عند الأ فال، وزارة الأوقاف والشئ ن الإس مية، الكويت. ( 2212سعد أشرف ) .1

مد   اعلية برنامئ ترشاد  أسر  للبوهيل البذا بن  ن  ( 2216ي محي الدين حسين)نه .،

عدد ز بعدد  مظدداهر بددوذر النمددو الل ددو  لددد  عينددة مددن أ فددال مرحلددة مددا قبددل المدرسددة، 

 رسالة دكبوراه، قسم الرحة النفسية، كلية البربية، جامعة عين شمس.

اردددل لدددد  ال فدددل  ال دددور الإلاددد رابات الل ويدددة وقلادددية البو ( 2216:اطماااة علاااو) .3

 الإببدائن ،  رسالة ماجسبير، قسم الل ة والأد .

 العربن. الكبا  مكببة والل ة، الن ق تلا رابات ( 2212العفيف) :يصل .1

 اعليددة برندامئ بددوهيلن بذدا بن للأ فددال مبدوذر  نمددو الل ددة  ( 2212:هااد :تحااي محماد) .5

النفسية للأ فال، مع د الدراسدات  و  المشك ت السلوكية، رسالة دكبوراه، قسم الدراسات 

 العليا لل فولة، جامعة عين شمس.
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