
 نجوى عبدالوهاب السيد . أ

برنامج مقترح لتحسين الكفاءة الانفعالية وفاعلية الذات لدى 

 المراهقين المتعافين من 

 نجوى عبدالوهاب السيد  مودحد.الفرحاتي السيد م أ.د تهاني محمد عثمان منيب 

أستاذ الصحة النفسية والتربية 
 الخاصة 

 أستاذ علم النفس
 قسم علوم -بحث دكتوراة 

 إنسانية معهد الدراسات

 كلية تربية جامعة عين شمس
 المركز القومي للامتحانات 

 والتقويم التربوي 

 والبحوث البيئية جامعة عين
 شمس 

 

 ملخص البحث:  

المراهقين   البحث هدف  ي لدى  الذات  وفاعلية  الانفعالية  الكفاءة  لتحسين  برنامج  إعداد  إلى 

على الاطلاع  بعد  البرنامج،  الباحثون  وأعد  التعاطي،  من  المتعلقة   المتعافين  الدراسات 

بموضوع البحث ويمكن التدريب عليه من خلال بعض الاستراتيجيات، ويتكون في صيغته 

( تجريبية 30( وتم تقسيمهما إلى ضابطة )60( جلسة وتكونت العينة من )28النهائية من )

الكفاءة الانفعالية لدى المراهقي( وتم إعداد مقياسين:  30) الذات، ومقياس  ن  مقياس فعالية 

 المتعافين من التعاطي.  

 . الكفاءة الانفعالية  -المراهقين المتعافين  -فعالية الذات: الكلمات المفتاحية
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Abstract: The research aims to prepare a program to improve 

the emotional efficiency and self-efficacy of adolescents 

recovering from abuse. The researchers prepared the program, 

after reviewing the studies related to the subject of the 

research, and it can be trained through some strategies. In its 

final form, it consists of (28) sessions, and the sample 

consisted of (60). They were divided into a control (30) 

experimental (30), and two scales were prepared: the self-

efficacy scale, and the emotional efficiency scale for 

adolescents recovering from drug abuse. 

self-efficacy، recovering adolescents. - Emotional Efficiency  
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 النفسأستاذ علم  
 قسم علوم -بحث دكتوراة 

 إنسانية معهد الدراسات

 كلية تربية جامعة عين شمس
 المركز القومي للامتحانات 

 والتقويم التربوي 

 والبحوث البيئية جامعة عين
 شمس 

 : مقدمة

لدددى المددراهقين  الانفعاليددة وفاعليددة الددذات يهدددف البحددث الحددالي إلددى تحسددين الكفدداءة     

ي للمدواد المخددرة، وامتنداعهم عدن التعداطي ومحاولدة حيجداد حلدول المتعافين من التعداط

مقترحة لظاهرة احدمان لددى المدراهقين وهدم فئدة مسدتهدفة حيدث جداءت، نتدائج البحدوث 

والدراسات الحديثة والأحداث العالمية والمحلية بأننا بحاجة إلدى مثدل هدذة الدراسدات، وأن 

يدة وتدوفرت فدي الدراسدات الأجنبيدة، وتدم مثل هذه الدراسدات نددرت فدي الدراسدات العرب

وفاعليدة الدذات لددى المدراهقين المتعدافين  الانفعاليدة تصميم برنامج مقترح لتحسين الكفاءة 

اضدطراب السدلول لدديهم. وتددني رميدتهم  فدي أسدهمت تعرضوا لخبرات سيئة لأنهم  نظرا  

لددديهم، ويجعلهددم لددذواتهم وكددذا الكفدداءة الانفعاليددة وفاعليددة الددذات وهمددا محددرل السددلول 

التجددار وأصدددقاء السددوء، ونظددرا  لتفشددي هددذه الظدداهرة علددى المسددتوى  لاجتددذاب عرضددة

المحلددي والعددالمي، يصددبا المددراهقين فريسددة فددي الشددوارع، للفئددات السياسددية المتطرفددة، 

الضوء على خسائر بشرية وماديدة واجتماعيدة  الضروري، إلقاء والمغرضين ولذا كان من

  .لا حصر لها

وتعد مرحلة المراهقة مهمة للأسرة والمجتمع حيث أن المعاملدة مدع المدراهقين تتطلدب     

الددائم أثنداء التعامدل معده،  والانفعدال قدرة عالية من الصبر والتحمل والفهم وتثير الغضب

لمواقدف لائقدة لعددم إلمدامهم بالطريقدة  تعدريفهم  ويجب التعامل معهم بإيجابية والعمل على



مددامهم بددالتطورات والتغيددرات الفسدديولوجية والاجتماعيددة والسددلوكية الصددحيحة، لعدددم إل

 .حياتهم  في مرحلة مهمة في كونهم 

كما أوضحت نتدائج الدراسدات الحديثدة أهميدة مرحلدة المراهقدة المتدأخرة وهدي تسدب     

مرحلة الشباب والنضج لما لها من جوانب الشخصية احنسدانية المختلفدة، سدواء الجسدمية، 

( 2016الاجتماعيددة، وانفعاليددة، وعقليددة مثددل دراسددة: )وفدداء زكددي عبدددالحليم والنفسدية، و

( فهدذه المرحلدة تعدد مرحلدة مهمدة 2014( )يترسون وآخرون  2015)نادية السيد العزب  

في بناء احنسان وتكدوين شخصديته لدذلل فدإن المرحلدة تحظدى بإهتمدام خدار بإعتبارهدا 

أحد المداخل المهمدة فدي تكدوين الشخصدية، مرحلة تأرجا بين الطفولة والشباب حيث أنها  

حيث تسعى برامجها لتوجيه المدراهقين التوجيده إلدى السدلول السدو ةالى الايجابيدة الفعالدة 

 التي تجعل منه مبدع.

وتعتبر الكفاءة الانفعالية وفاعلية الدذات لددى المدراهقين المتعدافين مدن أهدم الصدعوبات   

فدي التدأثيرات السدلبية علدى الناحيدة الأكاديميدة التي تحتاج إلى بدرامج تددخل مدن أجدل تلا

والاجتماعية والنفسية، حيث تشير الدراسات إلى أن الكفاءة الانفعالية وفاعلية الدذات تكدون 

أفضل، وتحرل السلول بشدكل سدوي بعيددا  عدن التعداطي ويتحسدن آداء الأدوار واحنجداز 

 والتعامل مع الضغوط وقابلية التعلم.

ن علدى طدرع عدلاج احدمدان، مدن خدلال بدرامج دعدم التعدافي وعدلاج وأتف  المعالجو   

الانتكاسدة، تقددم  احدمان يحتاج المريض كذلل إلى الدعم بعد التعدافي لضدمان الوقايدة مدن

أغلب مصدحات العدلاج بدرامج مخصصدة لددعم المتعداطين المتعدافين مدن خدلال جلسدات 

تحسدددين  فدددي سدددهم وت مدددن الرجدددوع مدددرة أاخدددرى إلدددى التعددداطي ووقدددايتهم  جماعيدددة

 المجتمع. في وفاعلية الذات وجعلهم أناس أسوياء الانفعالية كفاءتهم 

وتعد مرحلة المراهقة هي الفترة التي تلي الطفولة مدن سدن الثالثدة عشدر حتدى الثامندة      

عشر، وقد تصل إلى الحادي والعشرون، وتقع بدين البلدوا الجنسدي والرشدد وفيهدا بحددث 

اضطرابات شديدة في جميع جوانب النمو وينتج عن هذه التغيدرات للفرد تغيرات أساسية، و
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مشدكلات عديدددة تحتداج إلددى توجيده وإرشدداد مدن الكبددار سدواء مددن الأبدوين أو المدرسددين 

أوغيرهم، تغيرات فسيولوجية، واجتماعية وبيولوجية وثقافيدة، تغيدر ثقدافتهم يتجهدون نحدو 

           سلوكيات غير جيدة مثل سلول التعاطي.           

 ( 58ر  -2020 -)مصطفى متولي 

يدتم مدن خلالهدا قيداس التقددير  دافعيدة ضوء ما سب  تعدرف المرهقدة انهدا: حالدة في      

حالددة تجعددل المراهدد  ينفددذ أعمددال معينددة لتحقيدد  بعددض أهدافدده وفهددم  الددذاتي للفددرد، هددي

حول ما يمكنه القيام   ومعتقدات إيجابية، بل تعني باعتقاداته وإمكانيات من قدرات يمتلكه ما

 .به، وتمثل المحور المعرفي للعمليات

 ( . 475-. ر 2014)أحمد الزعبي،   

( وفقا  لأحدث تقدارير المكتدب الأممدي 2021كما أشار التقرير السنوى للامم المتحدة )     

( مليون شخر المخددرات فدي 275( ، استخدم نحو)2020( يونيو/حزيران )24بتاريخ )

( ، نتيجة الاضطرابات غير المسبوقة الناجمة عن جائحدة 2020عالم خلال )جميع أنحاء ال

( . وذكر التقريدر الأممدي، الصدادر عبدر 2010( عن عام )%22( "، بزيادة )19"كوفيد )

( مدرات فدي بعدض أجدزاء العدالم علدى مددار 4موقعها الرسمي: "تضاعفت فعالية القنب )

راهقين الدذين اعتبدروا المخددرات ضدارة العقدين الماضيين، في حدين انخفضدت نسدبة المد

"( . وأضافت: "تسود فجوة احدرال هذه على الرغم من الأدلة على %40بنسبة تصل إلى )

أن استخدام القنب مرتبط بمجموعة متنوعدة مدن الأضدرار الصدحية وغيدره، لا سديما بدين 

دان عدن المستخدمين المنتظمين على المددى الطويدل. عدلاوة علدى ذلدل أبلغدت معظدم البلد

( مليدون 100ارتفاع في تعاطي القنب أثنداء الجائحدة". دفعدت جائحدة كوروندا أكثدر مدن )

شخر إلى الفقر المدقع، وأدت إلى تفاقم البطالة وعدم المسداواة إلدى حدد كبيدر، حيدث فقدد 

( ، كمدا أن حدالات الصدحة العقليدة آخدذة فدي 2020( مليون وظيفة في عدام )255العالم )

أنحاء العالم. ووفقا  للتقرير الأممي فإن "هذه العوامل لدديها القددرة علدى الارتفاع في جميع  

تحفيز زيادة اضطرابات تعاطي المخددرات". وتدابع: "عدلاوة علدى ذلدل، لوحظدت بالفعدل 



تغيرات في أنماط تعاطي المخدرات أثناء الجائحة، بما في ذلل الزيادات في استخدام القنب 

الصديدلانية". أيضدا  مدن المحتمدل أن تدمدي الضدغوطات   والاستخدام غير الطبي للمهدئات

 الاجتماعية والاقتصادية الكامنة إلى تسريع الطلب على هذه الأدوية، وفقا  للتقرير.

 ( unodc-2021)مكتب الأمم المتحدة المعني بالمخدرات،  

 :مشكلة البحث

يدة التدي أوضدحت من خدلال التقدارير العالميدة والأحدداث والدراسدات الأجنبيدة والعرب    

ظاهرة التعاطي لدى المراهقين وحجم المشكلة وتدمى الكفاءة الانفعالية وفاعلية الذات لددى 

 هذه الفئة .

( . أن المددرهقين كددانوا أعلددى 2019فددي مصددر، ) للتعدداطي ويوضددا المسددا القددومي     

حيدث وصدلت نسدبة تعداطي  للتعداطي. المسدا الشدامل فدي بعد فئدة الشدباب للتعاطي نسبة

( هو أعلدى نسدبة بدين المدراهقين ممدا يتسدبب فدي 19سن ال )( وأن  3،  2لمراهقين إلى )ا

 أضرار جسيمة بهم ومجتماتهم وأسرهم .

 (  2019وزارة الصحة،  -)الأمانة العامة للصحة النفسية 

 من هنا جائت الأسئلة التالية:  

وفاعلية الذات لدى   الانفعالية مدى يساهم البرنامج المقترح في تحسين الكفاءة إلى أي  -

ويقوم بتقديم مقترحات لظاهرة التعاطي تفيد   التعاطي عن المراهقين المتعافين، وامتناعهم 

 هذه الفئة؟

 هل توجد فروع بين العينة الضابطة والتجريبية على مقياس الكفاءة الانفعالية؟ -

ياس فاعلية  بين العينة الضابطة والتجريبية على مق  إحصائية هل توجد فروع ذات دلالة -

 الذات؟

الكفاءة الانفعالية وفاعلية   في والتبعية البعدية العينة إحصائيا  بين دلة هل لا توجد فروع -

 الدراسة؟ أدوات الذات على

 هدف البحث:  
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يهدددددف البحددددث الحددددالي إلددددى التحقدددد  مددددن فاعليددددة برنددددامج مقتددددرح لتحسددددين      

لمتعافين من التعاطي، قدد يعمدم للمدراهقين وفاعلية الذات لدى المراهقين ا الانفعالية الكفاءة 

المتعافين واعداد مقياس الكفاءة الانفعالية وفاعلية الذات لهذه الفئة واستمرارهم في التعدافي 

بعد البرنامج، يساهم البحث في بعض الرمى المسدتقبلية فدي الحدد مدن هدذه الظداهرة التدي 

 تمرع المجتمعات.  

 على النحو التالي:   اليالح يمكن إيجاز البحث  :أهمية البحث

التعداطي وغيدر  كم المعلومات والحقائ  عدن المدراهقين المتعدافين مدن زيادة  في احسهام   -

 المتعافين.

تسددعى لعددلاج المددراهقين المتعددافين  التددي المكتبددة العربيددة والدراسددات مسدداهمة تزويددد -

 أصبحت ظاهرة عالمية. إنها حيث

ح في تحسدين الكفداءة الانفعاليدة وفاعليدة الدذات لددى من البرنامج المقتر الاستفادة  يمكن  - 

 .منها والاستفادة  المراهقين المتعافين من التعاطي وتعميم النتائج لتطبيقها على أكبر عدد

مهارات التعدافي وحدل المشدكلات ومواجهدة الضدغوط واحنجداز وقابليدة الدتعلم  إكسابهم   -

 .والتعامل الجيد مع الضغوط

لهذه الفئة العمرية فدي إيجداد حلدول لظداهرة التعداطي فدي  الحالي ثقد تخلر نتائج البح  -

 .المجتمع وتقديم رمية مستقبلية

 أن يمتنع المراهقين المتعافين عن التعاطي ويستمروا بعد البرنامج. -

استخدم الباحثون المدنهج الوصدفي الارتبداطي المقدارن وهدو يعتبدر المدنهج الدذى   :المنهج

حيث يقوم هدذا المدنهج علدى دراسدة المتغيدرات كمدا هدي فدي يتواف  مع موضوع البحث،  

الواقع، وتبنى الباحثون نظرية بندورا للتعلم حيث اتفقت النظرية أيضا  مع موضوع البحدث 

 من حيث التعلم وتحسين سلوكيات المراهقين المتعافين.



 مصطلحات البحث:  

رة الذات فكرة الشخر (: بأنه صو1980ويعرفها )مصطفي كامل:  الكفاءة الانفعاليةة  -1

عن ذاته وما الصورة التي يكونها الشخر عن نفسه في ضوء أهدافه وإمكانياته واتجاهاته 

 نحو هذه الصورة ومدى استثماره لها في علاقته بنفسه أو بالواقع.

 (  536، ر2018)إسماعيل حسني،                 

ت والأحكام والقيم لدى الفرد ،( بأنها مجموعة الاتجاهاEysenck1975كما يعرفها )    

والتي تتف  وسلوكه وقدراته وصفاته ويتضمن مفهوم الذات الوعي الكامل بهذه المتغيدرات 

 وتقييمها.  

الكفاءة الانفعالية خاصية من خصائر الشخصية التي يتصف بها، بوصفه دافعا، أو سدمة، 

تماعيدا  ، أو أنهدا بنداء أو مهارة يستخدمها الفرد عند تصوره عن ذاته وهدي تدمدي دورا  اج

 تعريف يفضله الفرد لتحسين أدامه وإنجازه الانفعالي.     

 ( 536، ر2018)إسماعيل حسني، 

: القدددرة علددى التعامددل مددع Emotional Efficiency: تعةةرف الكفةةاءة الانفعاليةةة 

وهددذا مددا يكشددف عندده  الانفعاليددة الاسددتثارة  الضددغوط، والتريددث، وقابليددة الددتعلم، وتحسددين

 .مقياسال

أن مسدتوى القددرة المدركدة تتغيدر  efficacy: -Interaction: self: فاعلية الةذات -2

بناءا  على الموقف أو المهمة، وتمثر فاعلية الذات في أهداف وعمل الفرد وتتأثر بدالمواقف 

 داخل البيئة.

 (  2017)على تعوينات،  

افعيدة يدتم مدن خلالهدا قيداس وقد وصف أحمد الزغبي فعالية الذات علدى أنهدا: حالدة د     

التقدير الذاتي للفرد، على تنفيذ أعمال معينة لتحقي  بعدض أهدافده ولا تعندي فعاليدة الدذات 

بما يمتلل الفرد، بل تعندي باعتقاداتده حدول مدا يمكنده القيدام بده، وتمثدل المحدور المعرفدي 

 للعمليات.   
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 (  475، ر 2014)أحمد محمد الزعبي،  

على الجهد المبذول، والرميدة  ات: قدرة الفرد على احنجاز، واحصرارتعرف فعالية الذ    

   .المقياس عنه وهذا ما يكشف الآخرين الذاتية الجيدة ورمية

 :  dealing:  التعاطي -3

ي( ،   ، والمفعدول متعداطي )للمتعددد   تعداطف ا، فهوما تعداطى فدي اللغدة: تعداطى، تعداطا، تعاطيد 

: قام على أطراف أص اطاى تعاطى الشَّخرا جْلين ورفع يديه إلى شيء ليأخدذاه " ففاتاعدا ابع الر  

هم لدبعضف أو  ا، أعطداه بعضدا هم بعضد  : نداول بعضدا { ".، تعاطى / تعاطى القوما الشَّيءا فاعاقارا

ة  بعدد  -تناولوه "تعاطاوا الهدايا : تناولده مدرَّ ائمون التَّمرا والماءا". تعاطى التَّدخينا تعاطى الصَّ

ة "تعاطى مخد    ئدة". تعداطى الت  جدارةا: قدام بهدا أوخداض فيهدا "يتعداطى مر  ا مهد   رات/ حبوبد 

: انقطع إليده وانصدرف. تعداطى: )عطدو( ، الشديء: تناولده  هدو  عْرا ياسةا"، تعاطى الش   الس  

يتعاطى الخمر«. الأمر: خاض فيه، هويتعاطى التجارة. الشاربون الكأس: أخذها كل واحدد 

 ي التعاطي.  منهم بدوره. القوم: تغالبوا ف

 قام على أطراف أصابع رجليه ورفع يديه إلى الشيء ليتناوله. -5

 )معجم الغني، الرائد، المعجم الوسيط، معجم لغة الفقهاء(   

ويعرف التعاطي بأنه الحالة الناتجة عن اسدتعمال مدواد مخددرة بصدفة مسدتمرة بحيدث     

إلدى زيدادة فدي الجرعدة مدن وقدت يصبا احنسان معتمدا  عليها نفسيا  وجسديا  بدل ويحتداج  

 لأخر ليحصل على الأثر نفسه دائما .

 (2021)وزارة الصحة السعودية، 

كما يعرف التعاطي: تناول مواد ممثرة نفسيا، قدد يكدون بالمناسدبة أو متقطدع أوبشدكل      

المتعداطي، وتحددث تدأثير  تختلف تأثيرهدا حسدب ندوع المدادة وخصدائر الفدرد وهي دائم 

وفاعلية الذات لديده، وهدذا  الانفعالية الكفاءة  في ويحدث تدني المتعاطي على الخطورة  بالغ

 .ما يتضا من خلال البحث

 



 المراهقة:   -4

تعريف المراهقة في اللغة: على أنها الفعل "راه " معناه "اقترب"، وسميت تلل الفتدرة     

، كمدا أنده لدم  بهذا المصطلا للدلالة على أن الفرد قد كبر في سنه وخصائصه ولم يعد طفلا 

يستوف  بعد شروط الانضمام لعالم الكبار. وإنما قترب من ذلل العالم، وهذه الحال هي سدر 

مشكلات المراهقين والمراهقات مع من حولهم من الأطفال ومن. الكبدار فالأطفدال يدرونهم 

متغطرسين عن غير جددارة، والكبدار يحاسدبونهم علدى أخطدائهم بددعوى أنهدم "لدم يعددوا 

"، ويحرمونهم من مزايا الكبار وحقوقهم بدعوى أنهم "ما زالوا صغار"!.أط  فالا 

 (            2021)الصفحة الرسمية، نبيل على،  

المراهقة لدى صلاح مخيمر: بمثابدة المديلاد النفسدي للكدائن البشدرى، ومديلاده النفسدي     

لجنسدية إعدادة، فالمراهقدة له بالدلالة ا اكتملت كذات فريدة تعي لأول مرة وجودها في عالم 

كمدي إلدى وجدود  كيفدي )مدن مديلاد ليست إلا تحولا  من الميلاد الكمي للإنسدان إلدى مديلاد

 احنسان وجود نفسي( كذات فريدة واعية.

 ( 212 -ر .2020الأشول،  )عادل 

تتحسدن لديده الكفداءة  الدذي هو الشخر recovering teen يعرف المراه  المتعافي -

اعليددة الددذات، والامتندداع عددن تعدداطي المددواد المخدددرة، وينددتج عددن ذلددل الانفعاليددة وف

 .السلول وفي جميع مناحي الحياة، ويتضا ذلل نتائج تطبي  المقاييس في تحسين

 Programالبرنامج:  -5

وتشمل الدورات التعليمية التي ترتكز على حصول المتعاطى على العلاج الداعم ومندع     

ل في جلسدات فرديدة أو جماعيدة أو أسدرية، ويشدمل المشدورة، الانتكاسة ويمكن تحقي  ذل

 وجماعات المساعدة الذاتية، وعلاجا  للانسحاب، والوقاية من خطر التعاطي. 

 ( 2021)وزارة الصحة السعودية، 

 برامج التأهيل النفسي السلوكي )العلاج النفسي(  
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ان، وهدي تأهيدل مرضدى تعتبر هذه المرحلة ذات أهمية كبيرة في مراحل علاج احدمد     

احدمان نفسيا  وسلوكيا  عن طري  عقد جلسات فرديدة وجماعيدة تسدتهدف معرفدة الأسدباب 

النفسددية التددي دفعددت الشددخر إلددى احدمددان، كمددا تسددتهدف تصددحيا المفدداهيم المغلوطددة، 

واستبدال السلوكيات والأفكار السلبية بأخرى إيجابية، كمدا تتضدمن معرفدة أضدرار إدمدان 

، لعدم التعرض للانتكاسة وهنا يأتي دور العلاج النفسي. لا تنتهدي رحلدة عدلاج المخدرات

احدمان بمجرد الخدروج مدن مستشدفى عدلاج احدمدان، حيدث يدتم المتابعدة والتواصدل مدع 

 الفري  العلاجي على فترات، وتقديم الدعم المعنوي لحل أي مشاكل أو ضغوطات.  

 ( 2021)الصفحة الرسمية مستشفى الامل، 

: علددى أندده، برنددامج مخطددط Suggested Programيعددرف البرنددامج المقتددرح:     

ضوء أسس علميدة، يتضدمن مجموعدة مدن الفنيدات، والاسدتراجيات يتكدون مدن  في منظم 

والمحاكداة، والحدث ولعدب الددور، والتكدرار والتغذيدة  ( جلسة مثل التعزيز، والنمذجة28)

أعدددت  التددي والأنشددطة موعددة مددن المهددام الراجعددة، والسدديكودراما، والعددلاج بددالفن، ومج

وفاعليددة الددذات ومحاورهمددا، وهمددا محركددا السددلول  الانفعاليددة اعتبددار أن الكفدداءة  علددى

مجملهدا إلدى تحسدين بعدض  فدي تهددف القوى لدى المراهقين المتعافين، والتي آليات وهما

 مج.هذه السلول، والامتناع عن التعاطي وهذا ما يدلل عليه نتائج تطبي  البرنا

 الإطار النظري للبحث:  

 Emotional Efficiencyأولاً: الكفاءة الانفعالية:  

 تعددت تعريفات الكفاءة الانفعالية على النحو التالي:  

 : ليعرفها إيزنباراEmotional Efficiencyالانفعالية:  كما تعرف الكفاءة     

Eisenberg"  هي فهم الشخر

بأسلوب أفضل من  انفعالاته إظهار في بوالتعص  الآخرين وانفعالات حنفعلاته

واختبار وتعديل السلوكيات   انفعالاته والثقافية والقدرة على السيطرة على الموقفية الناحية

 بهدف تحقي  أهدافه.        اجتماعيا   بأسلوب لائ  وإظهارها الانفعالات الناجمة عن

 ( 536. ر2018حسني،  )إسماعيل 



درته على تنظيم أوتنفيذ المخططات المطلوبة حنجداز المهدام معتقدات الفرد حول ق هي     

 وهي تساعد الفرض على النجاح والتعامل مع الضغوط.  .

 ( 264 -252. ر ر2021)فماد المممني، وآخرون،      

للقيام بدأي عمدل أو نشداط ومواجهتده  القوى المحركة للشخصية، ودافعتيه آليات وهي      

 اته.     حي في الضغوط التي تعترضه

 ( 420، ر 2013)جولتان حجازي، 

بارون: نس  من القدرات والكفاءات والمهارات غير المعرفية والتي تمثر في  وعرفها     

وضغوطها. بأنهدا شدعور الأفدراد بالثقدة  الحياة  قدرة الفرد على التعامل بنجاح مع متطلبات

 المواقف المختلفة.  المهام والقدرة على مواجهة المشكلات في  أداء الذاتية في

 ( .            33. ر2017)داغيش رمضان، 

: الددذكاء الشخصددي: )الددوعي بالددذات، التوكيديددة، تقدددير الددذات، أبعةةاد الكفةةاءة الانفعاليةةة -

تحقيدد  الددذات، الاسددتقلالية( الددذكاء البددين شخصددي: )التعدداطف، العلاقددات الاجتماعيددة، 

رال الواقددع، حددل المشددكلات والمرونددة( إدارة المسددمولية الاجتماعيددة( القابليددة للتكيددف )إد

الضغوط )تحمل الضغوط وضبط الاندفاع( والسعادة التفامل: )المزاج العام ويمكدد بدارون 

 على أن إدارة الضغوط والقابلية للتكيف مكونان أساسيان للذكاء الانفعالي.

 ( 2. ر 2014)مريام خصالي، 

فددي  المتمثلددة المهددادة  يددة بالوسدديلة لتحقيدد الثان يعبددر عددن الانفعاليددة، وعليدده، فددي حددين   

الانفعالية، وأن هذه الكفاءة تميل إلى العمل مع الشكل، نمدط هدادف مدن احمكانيدات  الكفاءة 

النظريددددة علددددى المقارنددددة بددددين المفهددددومين.                           ارتكددددزت .الندددداجا الأداء التددددي تسددددهل

 ( 264 -252ر ر ،2018إسماعيل،   )آمال

: من خلال استعراض الأدبيات المختلفة التدي تناولدت متغيدر حددات الكفاءة الانفعاليةم    

يمكن الخروج بتصور لأهم محددات الكفداءة الانفعاليدة والتدي تتمثدل فدي.  الانفعالية الكفاءة 

 )جوانب الجانب المعرفي، والجانب الوجداني، جانب الكفاءة(
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ي القددرات التدي يمتلكهدا يدمدى إلدى العمليدات : يمدي اعتقاد الفدرد فدbeliefsالاعتقاد  -1

 .المعرفية

الدفاعيددة: العمليددات المحفددزة: الحالددة الانفعاليددة: الكفدداءة فعددل ذات الأثددر:  مسددتوى -2

   .عمليات الأخبار السلوكة الجانب

عندد المراهد : مدن خدلال Emotional Efficiencyكمدا تعدرف الكفداءة الانفعاليدة:    

ها الغضب الذي قد يعمل على تعطيل قدرته على التفكيدر السدليم. وقدد استجابات انفعالية أقل

تصدر عنه بعض الأفعال والأقوال العدوانية التي يواجهها إلدى العقبدات التدي تعيد  إشدباع 

 دافعه أو حاجاته سواء كانت هذه العراقيل أشخاصا  أم عوائ  مادية أم قيودا  اجتماعية.  

                                                                                        (    2016)سيدر أميلة، وآخرون، 

 :  مكونات الكفاءة الانفعالية
( مدن أربعدة Ghadiri1442    ،2010   ،Abdiمن وجهة نظددر غددديري وعبيدددي )    

 مكونات أساسية هم:  

فهددم الانفعدالات مدن : يعكس هذا المكون قددرة الفدرد علدى  Preparedness.التأهب  1

 السياقات المختلفة.

: يشير هذا المكون إلى أن الاستجابة الانفعالية للفرد تتسم بالجدة بدثلاث Novelty.الجدة  ٢

، قد تكون الاستجابة مكتسبة حديث ا للفرد، ومددع ذلددل تعدد معيدارا  جيدد ا  طرع مختلفة؛ أولا 

م اكتدسابها بالفعدل، وهدي معيدار قياسدي للمجموعة .ثانيا ، قد يتم صقل وتطبي  استجابات تد

في المجتمع. ثالث ا، يمكن تطدوير متلازمدة انفعاليدة جديدة تمام ومختلفة، ليست متناسبة مدع 

 معايير الثقافة.

: ويشير هذا المكون إلى أن الاسدتجابة الانفعاليدة للفددرد نبغدي Effectiveness.الفعالية  ٣

 جموعة، كما ينبغي أن تتسم بقابليتهدا للكتيف والفعالية.  أن تكون ذات قيمة بالنسبة له أو للم

: ويشير هذا المكون إلى السلول يتم بطريقة من قيم ومعتقددات Authenticity.الأصالة  ٤

ينطدوي   -الفرد الخاصة حول العالم. يتحسن الانجاز إلى الحدد الدذي يفي بمعايير الأصدالة  

 بالضرورة على احبداع الذاتي.



  نخلر أن الكفداءة الانفعاليدة لهدا مكدونين رئيددسيين همددا المكددون المعرفدي ومما سب   

والذي يتمثل في النواحي احبداعية للابتكارية الانفعالية، والمكددون الانفعدالي والدذي يتمثدل 

 في النواحي الانفعالية للابتكارية الانفعالية.

 ( .290-.ر2019)أحمد سيد، وآخرون،  

 ً    : Self–Efficacy:  فعالية الذات  -ثانيا

فقدد وردت كلمدة فعاليدة بمعنيدين  .يحمل المعنى العام لفعالية الدذات مصدطلا الفعاليدة      

متباينين في اللغة العربية، فالأول فعال بمعنى الفعل الحسن، الكدرم، والمعندى الثداني الناقدد 

لية بمعنى ما يحددث والممثر ويقال "سلطة فعالة"، الناجا والمفيد ويقال "دواء فعال" والفعا

 .التأثير المنتظر منه، يقال "فعالية الكلمة"، والثاني الفعاليات بمعنى الهيئات والقوى الفاعلة

 )المحيط، المعجم الوجيز، المنجد، محيط المحيط، المعجم الوسيط(   

يحمل لفظ الذات في المعداجم اللغدة العربيدة مددلولين، فقدد وردت كلمدة الدذات بمعنيدين     

فين في اللغة العربية، فالأول الذات بمعندى "مدا يصدلا أن يعلدم ويخبدر عنده"، الثداني مختل

"ذات الشيء" بمعنى نفسه وعينه وجوهره، ويمكن تعريف فعالية الذات كون الشيء يدمدي 

 .إلى نتيجة، صفة ما يحدث الأثر المنتظر

 )المحيط، المعجم الوجيز، المنجد، محيط المحيط، المعجم الويسط(   

(: بأنها معتقدات الفرد عدن قدراتده مدن أجدل تحقيد  أهدافده 1999كما يعرفها: )شانل     

وصعوباته وهي تتمثدل بمسدتويات مختلفدة لحدالات النجداح والفشدل  والتغلب على مشكلاته

 التي يعرفها لنفسه.  

 ( 22. ر2019)أسامة أحمد،  

، Banduraطدرف )  إدخال مصدطلا فعاليدة الدذات، مدن المعنى الاصطلاحي: فقد تم     

الوسددديطية،  ( والميكانيزمددداتOrigins( خدددلال اقتراحددده لنظريدددة الأصدددول )1977

 للمعتقدات حول فعالية الذات الآثار ومختلف
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فعاليدة الدذات بأنهدا: مجموعدة الأحكدام  Bandura تعريف الفعالية الذاتية: كمدا عرفهدا -

القيدام بسدلوكات معيندة  تعبدر عدن معتقداتده حدول قدرتده علدى الصادرة عن الفدرد، والتدي

ومرونته في التعامدل مدع المواقدف الصدعبة والمعقددة، وتحددي الصدعاب، ومددى مثابرتده 

 حنجاز المهام المكلف بها. 

(Bandura، 1977، p -192 ) 

بندورا أن طبيعة التحدديات التدي تواجده الفاعليدة الشخصدية يمكدن الحكدم عليهدا  ويذكر    

تقان، وبذل الجهد، والدقة، واحنتاجية، والتهديد، والتنظديم بمختلف الوسائل مثل: مستوى اح

فدردا  مدا يمكدن أن ينجدز،  الذاتي المطلوب، فمن خلال التنظيم الذاتي، فإن القضدية لدم تعدد

عملا  معينا  عن طري  الصدفة، ولكن هي أن فردا  ما لديه الفاعلية لينجز بنفسده، وبطريقدة 

 العدول عن الأداء.  منظمة من خلال مواجه مختلف حالات  

 (  2018)أبو هشهش، 

وتعني انتقال توقعات الفاعلية إلى مواقف مشابهة، فالأفراد غالبدا  مدا يعممدون العمومية:    -

بنددور أن  إحساسهم بالفاعلية في المواقف المشابهة للمواقدف التدي يتعرضدون لهدا، ويدذكر

لمجدالات المحدددة، وأنهدا العمومية تحدد من خلال مجالات الأنشدطة المتسدعة فدي مقابدل ا

تختلف باختلاف عدد من الأبعاد مثل: درجة تشابه الأنشطة، والطدرع التدي تعبدر بهدا عدن 

احمكانيات، أو القدرات، السلوكية، المعرفية، والوجدانية، ومن خدلال التفسديرات الوصدفية 

 للمواقف، وخصائر الشخر المتعلقة في السلول الموجه. 

يشدير هدذا البعدد إلدى قدوة أو عمد  الاحسداس بالكفداءة أو   :Strengthالقوة أو الشةدة  -

الانفعالية الذاتية، بمعنى قدرة أو شدة أو عم  اعتقاد احدرال الفدرد أن بإمكانده آداء المهدام 

أو الأنشطة موضوع القياس، ويتدرج بعد القدوة أو الشددة علدى متصدل مبدين قدوى جددا  أو 

 ضعيف جدا .        

 (  2018)أبو هشهش، 



(: إدرال الفدرد لقدراتده علدى إنجداز 2010كما تعدرف فاعليدة الدذات: سدناء زهدران: )  - 

الأشددياء الجديدددة،  السددلول المرغددوب بإتقددان، ورغبتدده فددي أداء الأعمددال الصددعبة، وتعلددم 

وحسن التفاعل مع الآخرين، وحل مدا يواجده مدن مشدكلات، واعتمداده  بالمباديء والتزامه

   .متابعة وإصرارعلى نفسه في تحقي  أهدافه ب

 ( 164 -139ر ر  4، ر2010)سناء زهران،  

(: مدى قدرة الشخر على تنفيدذ الأعمدال المسدتوجبة للتعامدل 2013يو) فاعلية الذات عند

 مع المواقف.

 ( 165-128.ر ر 2017)غدير قاسم،  

معتقدات المراه   (: أن فعالية الذات عند المراه : هي2020ويعرفها محمد عاطف )     

وأكاديميا ، وكذلل ثقتده فدي قدرتده علدى أداء  قد قدراته على القيام بمهام مدركة إجرائيا    عن

النشدداطات والسددلوكيات المرغوبددة، ومرونتدده فددي التعامددل مددع المواقددف الصددعبة، ومدددى 

 مثابرته حنجاز المهام المكلف بها لتحقي  الأهداف.  

 (          17  -ر.2020)محمد عاطف، 

( أنها معتقدات المراهد  عدن قدرتده علدى القيدام بمهدام 2020عاطف )  وعرفها محمد     

مدركددة إجرائيددا  وأكاديميددا ، وكددذلل ثقتدده فددي قدرتدده علددى أداء النشدداطات والسددلوكيات 

المرغوبة، ومرونته في التعامل مع المواقف الصعبة، ومدى مثابرته حنجاز المهام المكلف 

والتنظديم  بالنفس، والكفداءة الوجدانيدة، والتخطديطبها لتحقي  الأهداف والتي تتضمن: الثقة  

 ( 18ر.2020الذاتي، واحصرار والمثابرة.        )محمد عاطف،  

: بمثابة القوة الدافعة للسدلول وهدي تعندي مزيدد مدن الجهدد المبدذول تعرف الفاعلية الذاتية

ذا مدا الموجه نحو الهدف ولها مدردود فدي الغالدب إيجدابي فهدي نظدرة المراهد  لذاتده وهد

 يكشف عنه المقياس.  
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 خصائص فاعلية الذات:  

مجموعددة مددن الأحكددام والمعتقدددات، والمعلومددات عددن مسددتويات الفددرد، إمكاناتدده،  -1

 .ومشاعره 

 .ثقة الفرد بنجاحه في أداء مهمة أوعمل معين يقوم به -2

 .توقعات الفرد أدائه في المستقبل -3

حقيد  نتدائج مرغوبدة، وهدي ليسدت مجدرد تحتاج فاعلية الذات لبدذل الجهدد مدن أجدل ت  -4

تددوفر القدددرة والاسددتطاعة سددواء النفسددية، أوالعقليددة، أوالفسدديولوجية،  إدرال، أو توقددع

 باحضافة إلى توفير الدافعية في المواقف.  

 (  2012)النجار، 

فعالية الذات تقاس على أنها توقعات محددة ترتبط به سدلول معدين، بوصدفها سدمة مدن   -6

 ة.سمات الشخصي

توقعات فعالية الذات قابلة للتعميم من خلال السلوكيات، والمواقدف المختلفدة بنداء علدى   -7

 مدى التشابه بينهما من حيث المهارات المطلوبة.

التركز على المهارات التي يمتلكها الفرد فقط، ولكنها تركز على حكم الفدرد مدن خدلال   -8

 .ما يستطيع القيام به من مهارات يمتلكها

فعالية الذات تنمومن خلال تفاعل الفرد مع البيئة، ومع الآخرين، كما تنمومن خدلال   أن  -9

 .التدريب اكتساب الخبرات المختلفة

تتحدد فعالية الذات بالعديد من العوامل مثل: صعوبة الموقف، كمية الجهد المبذول،   -10

 .ومثابرة الفرد

يجابية للتنمية، والتطوير، وذلل وهذه الخصائر يمكن من خلالها إخضاع فاعلية الذات اح

 بزيادة التعرض والخبرات المناسبة.               

 (  2013)عبيد، 



ويشير باندوا إلى أن نظرية فاعلية الذات التي  النظرية المعرفية الاجتماعية لبندورا:

 أسسها، وتتبع النظرية المعرفية الاجتماعية، ممكدا 

 امل المختلفة للشخصية والمعرفية والبيئية.تفسيره بالموازنة بين السلول، والعو

امتلال الأفراد قددرة عمدل الرمدوز، وهدي تسدما بإنشداء النمداذج الداخليدة مدن فاعليدة   -1

التجارب قبل القيام بها، وتطوير مجموعة مبتكدرة مدن الأفعدال، واحختبدار الفرضدي لهدذه 

الأفكدار المعقددة؛ لتجدارب المجموعة من الأفعال من خلال التنبم بالنتدائج، والاتصدال بدين 

 .الآخرين

أن معظم أنواع السلول ذات هدف معين، كما أنها موجهة عن طري  القددرة علدى التفكيدر   -2

 .المستقبلي، كالتنبم، أو التوقع، وهي تعتمد بشكل كبير في القدرة على عمل الرموز

يدديم الأفكددار، امددتلال الأفددراد القدددرة علددى التأمددل الددذاتي، والقدددرة علددى تحليددل، وتق -3

   .والخبرات الذاتية، وهذه القدرات تتيا التحكم الذاتي في كل من الأفكار، والسلول

ويمكن القول أن النظرية تمكد على أن التعلم نتيجة للتفاعل الاجتماعي الحتمي المتبدادل     

 المستمر، إذ تتفاعل العوامل الشخصية، والتدأثيرات البيئيدة، والسدلول، ويصدبا كدل منهمدا

محدددد لآخددر، حيددث أن السددلول احنسدداني، ومحددددات الشخصددية، والبيئددة، تشددكل نظامددا 

إعطدداء أي مددن هددذه المحددددات الرئيسددية الثالثددة أيددة مكانددة  متشددابكا ، والمتفاعلددة، ويمكددن

 متميزة.       

 (  2017)أبوالعطا، 

لمرتفعدة ( أن هنال خصائر عامة يتميدز بهدا ذوي فعاليدة الدذات ا1997يذكر باندورا )    

والمنخفضة، فحسب نظرية "باندورا" فإن فعالية الذات تركدز علدى؛ كيدف يفكدر الأشدخار 

وكيف يشدعرون ومدا هدي سدلوكاتهم، فالشدعور المدنخفض بفعاليدة الذاتيدة يدرتبط بالاكتئداب 

 الشخصي وتقدير منخفض للذات.   والتطور والعجز والقل  وبالتشامم حول الأداءات

(Bandura،-1977 -B-38 )                    
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( بين مفهدوم التوقعدات التدي تخدر نتيجدة الفعدل Banduraمن خلال ما سب  يميز )    

والتي هي تقييم الفرد لسلول ما بأنه يقوم إلى نتيجة معينة، وبين التوقعات الخاصدة بفعاليدة 

 الذات على أنها احقتناع بالنجاح في إنجاز السلول المطلوب.

ين المفهدومين فدي كدون الأفدراد يمكدنهم أن يعتقددوا أن فعدلا معيندا ويتضا الاختلاف ب    

 يمكنه أن يمدي إلى بعض النتائج، ولكنهم يضعون قدراتهم موضع شل.

حيدث أن الكفداءة  Banduraنموذج الكفاءة الذاتية العامة لدد    Schwarzerوقد وسع      

رتبتددان وراء بعضددهما الذاتيددة وتوقعددات النتددائج مسددتقلتان عددن بعضددهما عنددد باندددورا ومت

( التددي تددأتي بعددد Consequenceالعاقبددة ) Schwarzerبالتسلسددل، حيددث أضدداف 

( كتوقع جديد والفائدة بالنسبة لده هدي توقعدات instrumentalityالنتيجة ومن ثم الفائدة )

 النتيجة) العاقبة(، وهي مكون من ذخيرة المعرفة. 

 (  12-، ر 2010)سامر جميل رضوان، 

 الية الذاتية:  خصائص الفع 

( أن هنال خصائر عامة يتميز بهدا ذوي Bandura، p 38 1977يذكر باندورا ) )   

فعالية الذات المرتفعة والمنخفضة، فحسب نظرية "باندورا" فإن فعالية الدذات تركدز علدى؛ 

كيف يفكدر الأشدخار وكيدف يشدعرون ومدا هدي سدلوكاتهم، فالشدعور المدنخفض بفعاليدة 

كتئاب والعجز والقل  وبالتشامم حول الأداءات والتطور الشخصي وتقدير الذاتية يرتبط بالا

 ( 2020منخفض للذات.                   )عبدالرحمن بن محمد،  

  

 :  خصائص فعالية الذات المرتفعة الذين لديهم إيمان قوي في قدراتهم وهي

 .يتميزون بمستوى عال من الثقة بالنفس -1

 ل المسموليةلديهم قدر عالي من تحم -2

 .يستعيدون سريعا شعورهم بفعالية الذات في حالات الفشل -3

 .يواجهون المواقف المهدرة بفعالية تضمن لهم التحكم في أنفسهم وانفعالاتهم  -4



 .يتمتعون بمثابرة عالية في مواجهة العقبات التي تقابلهم  -5

، كما تقلل من حالات القلد  امتلال فعالية الذات تزيد من إنجازاتهم وأداءاتهم الشخصية  -6

 .والضغط والتعرض للاكتئاب

 .يتصفون بالتفامل -7

 .لديهم القدرة على التخطيط للمستقبل -8

 .يركزون على الأهداف بطموح -9

 (:  بينما سمات ذوي فعالية الذات المنخفضة )الذين يشككون في قدراتهم

 .يركزون على النتائج الفاشلة -1

 .م يشككون في قدراتهم أمام المهام الصعبةأفكار متشائمة وتجده -2

 .طموح ضعيف وعدم الالتزام  -3

 .يستسلمون بسرعة -4

يركزون على الصدعوبات وعلدى المواندع التدي سديواجهونها أكثدر مدن تركيدزهم علدى   -5

 .النجاح، مما يجعلهم ينسحبون من مواجهة هذه الصعاب

 عرضة لحالات الاكتئاب والضغط والقل .   -6

 ( 417-.ر2020من بن محمد، )عبدالرح

 :  DRUG ABBUSEثالثاً التعاطي:  

تعاطي: أو إدمان: مرض أولي مزمن يصديب العقدل والجسدد، العوامدل الوراثيدة والنفسدية 

والبيئيددة تددمثر فددي تطددوير هددذا المددرض، ويصددجبه اسددتخدام قهددري للمخدددرات، مواصددلة 

د اللهفدة والشدغف والحندين الناجمة عن التعداطي، يوجد  الاستخدام على الرغم من الأضرار

 المستمر للتعاطي.  

 (  2020)حاتم عبدالرحمن، 

( بأنده حالدة مدن التعدود النفسدي، 2020التعاطي ) الشهري كما أشار عبدالرحمن  :التعاطي

والاسدتمرار ، ورغبدة  الانتظدام  والجسدي على تعاطي العقاقير، يتولد عنه رغبة ملحة فدي
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المتكدرر للعقدار، الأمدر  الاستعمال موعد الجرعة نتيجةشديدة ملحة لهذا العقار، كلما حان  

عندده، والشددعور بددالألم النفسددي، والجسدددي إذا  الاسددتغناء الددذي يجعددل المدددمن لا، يسددتطيع

 مما يدفعه للقيام بأي وسيلة ممكنة. إفتقده 

 ( 415-. ر2020)عبدالرحمن بن محمد،     

منددتظم أو بالمناسددبة أو متقطددع  التعدداطي: علددى أندده تندداول المددواد المخدددرة إمددا يعددرف   

واضددا علددى سددلول الفددرد  تددأثير ممددا يدددمر الددذات ويددمثر اعتيدداد وتكددراره يحدددث

 .الحالي وفاعلية الذات وهذا ما توضحه نتائج البحث الانفعالية والكفاءة 

الوالددان  بالغة الخطورة، فإدمان بعض أفراد الأسرة، لا سديما  :الأبعاد الاجتماعية للتعاطي

ى حالة من التفكل الأسري، يمدى إلى خطر التشرد أو الهدروب مدن المندزل. كمدا يمدي إل

للأطفال، وتعرض أفدراد الأسدرة لعددم الشدعور بالمسدئولية، أن  يمدي إلى الضرب المبرح

التعود على تعاطي المخدرات بشكل مستمر يمدي إلى البحدث عنهدا فدي كدل مكدان، وبدأي 

متعاطي يمدي إلى تعرض الأحوال الماديدةا، وميزانيدة طريقة، ومهما ارتفع ثمنها؛ إلا أن ال

الأسددددرة إلددددى نزيددددف مسددددتمر وإفددددلاس دائددددم، تددددنعكس علددددى أوضدددداع الأسددددرة 

الجددرائم؛ لتددوفير المبددالغ الماليددة  والاقتصددادية، وقددد يدددفع الفددرد إلددى ارتكدداب الاجتماعيددة

 المخدرة.   اللازمة لشراء المواد

 (      2019)السعود، أبورومي، 

 :  المخدرة تبعاً للمصدر  المواد

 .المخدرات الطبيعية: وهي مواد ذات أصل نباتي -1

 .المخدرات النصف تصنيعية: وتعتمد في تصنيعها على مواد كميائية -2

علدى الجهداز العصدبي المركدزي: المهبطدات )المثبطدات( ، المنشدطات،  لتأثيرها تبعا       

 وهدوارد بيكدر Lemert Edwin المنشدطات نبدات القندب )الحشديش( . لأدويدن لمدرت

Baker Howard  ،على تفسير السدلول المنحدرف بموجدب نظدرة المجتمدع إلدى الجدانا

والعنصر الأساسي في النظرية ليس سلول الشخر بل ردة فعل المجتمع على هذا السلول 



فددي ضددوء المعددايير والقدديم السددائدة فددي المجتمددع. أن الكثيددر مددن الأفددراد يتجهددون إلددى 

الددذي يكددون ضدددهم مددن قبددل المجتمددع  الاجتمدداعي والانطبدداع ب النظددرة بسددب الانحددراف

       .التعاطي عن المتعافي بهم الوصمة وبذلل يصعب تخلي المراه  ألص  الذي

 ( 18. ر2010)عبدالله سالم، 

( أن المدمن ليس له القددرة علدى دفدع هدذا الدرض lumber  ،2004يرى بلويم )  :الإدمان

أنه يمكن مكافحة مشكلاته هذه بتقوية إرادته فقط هدو خطدأ أيضدا  خطأ، كما أن تركه يعتقد  

والصواب هو أن نتحدث معه وندرى مفهومده عدن الأمدر ونمدده بالمعلومدات التدي تنقصده 

وتمكد له أنه ليس مساوب الرادة لكنه يحتاج إلدى المسداعدة أيضدا ، وأكدد أن المدرض قابدل 

ة احدمددان لدددى المتعددداطي، للانتكاسددة، ولددذلل يجددب علددى المتخصصدددين معرفددة دور

 والمشكلات المصاحبة للتعاطي وهل يمر باضطرابات عقلية من عدمه.

(https: //ar.jejakjabar.com  - 2021       ) 

( الوقددوع فددي احدمددان، عمليددة ضددعف احرادة وأن Balm ،2007كمددا يددرى بددالم )      

اه إلى مكافحة احدمدان عدن المشكلة هي مشكلة أخلاقية تستوجب العقاب فقط. ثم كان الاتج

طري  منع عرضه في السوع. ثدم فسدر احدمدان حدديثا  علدى أنده مدرض وعلدى الشدخر 

المدددمن أن يقبددل إصددابته بهددذا المددرض، ويتبددع الأسدداليب العلاجيددة المختلفددة ليسددتطيع أن 

 يتعايش معه.

 (https: //ar.jejakjabar.com  -  2021 ) 

للعلاج ينطدوي علدى تفداعلات معقددة بدين دوائدر احدمان هو مرض طبي مزمن قابل       

الدماا وعلم الوراثة والبيئة وتجارب حياة الفدرد. يتعداطى الأشدخار المددمنون المدواد أو 

 ينخرطون في سلوكيات تصبا قهرية وتستمر غالبا  على الرغم من العواقب الضارة.

الخاصدة بدالأمراض  جهود الوقاية وأساليب العلاج من احدمان ناجحة بشكل عام مثدل تلدل

 المزمنة الأخرى.  

                 (ASAM-seal-white Contact Us  ،2021 ) 
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وتمتاز حالة احدمان بالرغبة لزيادة الاستمرار، في تناول العقار وفي الحصدول عليده بدأي 
 طريقة من خلال 

 (  2013)عجوة،  
 أثير العقار.الميل إلى زيادة الجرعة بسبب تعايش الجسم مع العقار على ت -1

 الاعتياد النفسي، والاعتياد الجسدي أحيانا . -2

 عرقلة التصور العقلي أو الجسمي عند الفرد، بل ويحتاج إلى، وجسديا، عليها نفسيا   -3

المراهقين المتعاطين هم الذين يتعاطون مواد مخدرة بشكل مستمر؛ بحيث يصبا الفدرد   -4

 ر؛ ليحصل على الأثر النفسي دائما .معتمدا ، يحتاج زيادة الجرعة من وقت لآخ

المراهقين المتعافين: في هذا البحث أنهدم الأفدراد الدذين لا يتعداطون أي ندوع مدن أندواع   -

 المخدارت.                                 

 المخاطر التي تلح  بالمخ لمرضى احدمان.  

كون تعاطي المخدرات  ( يوضح تأثير المواد المخدرة على مراكز المخ ي1حيث الشكل )
 ذات أثر بليغ في الضرر بالخلايا ويترتب عليه تدمير الذات.

 

 (ssaa،  2014)الجمعية الأمريكية لعلاج احدمان ( 1ل )شك



   التعافي ينبع من الأمل عند المريض في تخطي الصعاب واستعادة حياته.  مباديء التعافي:   

 التعافي بشكل داخلي.مريض احدمان هو الذي يقود ويحرل عملية   - 

 يحدث التعافي عبر مسار تعديدة ولا يوجد طري  واحد يجبر عليه المريض حتى يتعافى. - 

 التعافي تغيير كلى يشمل كل جوانب حياة المريض. - 

 التعافي يدعمه الأصدقاء المتعافون وجماعات المساعدة الذاتية. - 

والتقاليدد والقديم الأعدراف والعقائدد مهدم جددا  الالتزام المتعافين بثقافة المجتمع بالعدادات    - 

 لعملية التعاطي.

 التعامل مع الصدمات والأزمات النفسية مهم للاستمرار في التعاطي. - 

التعافي يحتاج لكل قدرات الفرد والأسرة والمجتمع ويحتداج مشداركة الممسسدات العامدة   -

 في تحمل المسملية.

 ( 2020)حاتم عبدالرحمن،  

 :  المراهقين في علم النفس  التعاطي لدى

 حب المراه  للتجربة والاستطلاع والاحساس بالبلوا وكبر السن وتقليد الآخر. -

 الرغبة في القبول من أفراد المجموعة التي يصادقها. -

الاستجابة لدعوة الأصدقاء المجانية في البداية حتدى يكدون رجدلا  مدثلهم يفعدل فعلهدم ولا   -

 والأفراح الذين يوزعون السجائر مجانا  وإجبارا .يبالي أو أصحاب المعاذي  

 التجربة وحب الاستطلاع والمغامرة والمحاولة لاستكشاف أثر المخدرات. -

 الجهل بأضرار المخدرات ومآسي احدمان )المالية، والعقلية( . -

 حب المخالفة وعدم وعدم تصدي  نصيحة رجل الدين والوالدين والمعلم. -

 ء أن التدخين لا يسبب له الموت أو أضرارا .الاعتقاد الخاطي -

احدعاء بأن المدمن قوي قادر، عالم بنفسه أكثر من غيدره، يعدرف متدى يتنداول المسدكر   -

 )بغير شراهة( ومتى يتوقف.
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 إعلان التمرد على سلطة الوالدين. -

 إعلان الاستقلالية وخلع طوع الاعتمادية. -

 غبة في الانتقام من إحداهما.  كراهية الوالدين أو إحداهما أو الر -

 ( 111-.ر2010)رمضان عبدالحافظ،  

 :  adolescence ابعاً: المراهقةر

راهقة: مصدر     راهقة: )اسم( ما ةا: الفتدرة مدن  راها ا  تعريف ومعنى مراهقة في ما راهاقدا الما

لام إلى سن   الرشد، سنُّ المراهقاة: مرحلة من مراحل عامر احنسان، تبدأ عند البلوا   بلوا الحا

 وتستمر بضع سنوات لا تتجاوز الثامنة عشرة عام من العامْر إلا في حالات مرضية.     

 (  2020)المعجم الوسيط، 

من النضج وهدي الفتدرة التدي تقدع بدين نهايدة مرحلدة الطفولدة  يعرف المراه : الاقتراب  

يدة تبعدا  لعوامدل وبداية مرحلة الرشد وهي تختلف من شخر لآخر في اتباع القواعدد الذهب

السن والنوع، والوراثدة والبيئدة والمندام، مراحدل المراهقدة مبكدرة، ومتوسدطة ومتدأخرة، 

يتحسن لديه فعالية الذات والكفاءة الانفعالية وهذا مدا  الذي والمراه  المتعافي: هو الشخر

 .يكشف عنه نتائج البحث

ية تحول تسدتمر مدع الفدرد لدى المراه  عمل ميكانيزمات : تشكيلتطور مرحلة المراهقة  -

الشخصية وتهذيبا ، وبطبيعدة الحدال فدإن إعدادة تشدكيل  التزامات طول حياته بهدف تحسين

يوجد فيها الفرد وهنال عدد مدن  التي الوقفية توافرت السياقات ممكنا حيث أمرا   الذات يظل

ة بالشخصدية، تطور الذات ومنها المتغيرات، ذات العلاق في لها تأثير واسع التي المتغيرات

يمددر بهددا المجتمددع  التددي الأوسددع والظددروف الثقددافي ذات علاقددة بالسددياع والمتغددرات

ذات العلاقددددددددددة  والمتغيددددددددددرات ذات العلاقددددددددددة بالأسددددددددددرة، والمتغددددددددددرات

 توفر فرر غنية ومتنوعة للاكتشاف.      التي والمجتمعات بالمدرسة

 ( 12-ر  2020متولي،  )مصطفى



والنفسدي(: ينتداب المدراهقين الحيدرة والقلد  مدن وقدت  لي)الانفعدا  النمو عند المةراهقين  -

لآخر بسبب ما يرونه مدن تغيدرات تطدرأ علدى أصدواتهم وأجسدامهم ورغبداتهم فيشدعرون 

 بأنهم يتشكلون من جديد.

 ( 68-. ر2021)نبيل على،  

الشخصية تتعرض لتعديل في طدور المراهقدة  يمكد أنصار مدرسة التحليل النفسي، آنية    

  id الهددوة  قبددل حلددول هددذه الفتددرة تشددغل مركددزا  متوسددطا بددين  ago ت الأنددافقددد كاندد

 ، وتتولى مهمة التواف .subber ego الأعلى والأنا

إلى أن الكثير مدن الصدراعات فدي مرحلدة المراهقدة تنشدأ،  -Sullivan ويشير سوليفان -

الحميمدة   من الحاجات المتعارضدة للإشدباع الجنسدي والحاجدة إلدى الأمدن وإلدى العلاقدات

تشدددبع دفعاتددده التناسدددلية وتمتدددد المراهقدددة  لدددلأداءات إلا أن يجدددد نمطدددا  ثابتدددا   .والوثيقدددة

من تكوين نمط من النشاط التناسلي المتصل عبر خطدوات لا عددد لهدا مدن  ابتداء المتأخرة 

التعلم والافتداء حتى يكون بناء من العلاقات الشخصية المتبادلة المكتملة احنسدانية كوجدود 

 .سي، كذات فريدة واعيةنف

إلى أن الكثير مدن الصدراعات فدي مرحلدة المراهقدة  - Sullivanوكما يشير سوليفان     

تنشأ من الحاجات المتعارضة للإشباع الجنسي والحاجة إلى الأمن وإلى العلاقدات الحميمدة 

داءات والوثيقة. وتستمر من المراهقة المبكرة حتى يستطيع الشخر أن يجد نمطا ثابتدا  لدآ

تشبع دفعاته التناسلية وتمتد المراهقة المتأخرة ابتداء من تكدوين نمدط مدن النشداط التناسدلي 

المتصددل عبددر خطددوات لا عدددد لهددا مددن الددتعلم والافتددداء حتددى يكددون بندداء مددن العلاقددات 

 الشخصية المتبادلة المكتملة احنسانية كوجود نفسي، كذات فريدة واعية.

 ( 212 -ر .2020الأشول،  )عادل 

 :مهام المراهقة

التطاب  مقابل التشتت: نمو الشخصية لا يبددأ مدن مرحلدة المراهقدة أو ينتهدي فيهدا إنمدا    

يشتد عودها في هذه المرحلة وتبلغ من الصعوبة حد يصدعب علدى المراهد  معده أن ينمدو 
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 في هذه المرحلة بكل ما فيها من إرتبال وحيرة، ناهيدل عدن محاولدة اجتيداز هدذه المرحلدة

وسط الارتبال الأسري للرسائل الأسرية المختلطة، وهذا يجب أن لا يغيدب عندا الاحسداس 

بالشخصددية الذاتيددة إنمددا يتددأثر بالشخصددية الأسددرية السددلبية، يضدداف إلددى ذلددل أن مرحلددة 

الطفولة من حياتنا عنددما تبددأ ومعهدا الكثيدرمن مشدكلات الطفولده التدي لدم يجدرى حلهدا، 

الحميمية مقابل العزلة، وهي أهم والطفل عندما يدنجا   -صعب.  وتجعل هذه المهمة أش  وأ

في هذه المرحلة، ينجا منها بالمعنى السليم لحب الذات والتدي تمكنده مدن حدب الآخدر حبدا  

 حقيقيا .

 ( 50-.ر2008 -)روبرت أكرامان  

 (  Aminabhavi٢01٣وتوصلت دراسة )،

ة النفسددية، والاجتماعيددة للمددراهقين تهددف إلددى التعددرف علدى الفاعليددة الذاتيددة، والكفداء    

المدمنين على المخدرات، وركز البحث على دراسة تأثير سدلول احدمدان للمدراهقين علدى 

 40تدم اختيدار عيندة مقددارها ) والاجتماعيدة، التكيف، والفعالية الذاتيدة، والكفداءة النفسدية،

نين(، وطبد  علديهم مفردة مدن المدراهقين غيدر المددم 40مفردة من المراهقين المدمنين، و

مقيددداس الكفددداءة النفسدددية، والاجتماعيدددة. عدددن أولئدددل الدددذين لدددم يكوندددوا مددددمنين فدددي 

وكفداءتهم النفسدية،  اختلافدا الذاتية، حيث أن المراهقين المدمنين أظهدروا وفعاليتهم  تكيفهم،

والاجتماعيددة، كمددا أظهددرت النتددائج: المراهقددون المدددمنون فعاليددة ذاتيددة أقددل بكثيددر مددن 

هم، كما أن المراهقين المددمنين يتصدفون. بكفداءة نفسدية واجتماعيدة منخفضدة، فيمدا نظرائ

احبدداعي، والتعداطف  يتعل  بحل المشكلات، واتخاذ القرارات، والتفكير النقددي، والتفكيدر

الذاتي، والتعامل مع التوتر، والعلاقات الشخصية، والقدرة على التواصل الفعال، ذلدل عندد 

 .لمراهقين غير المدمنينمقارنتهم بهملاء ا

 ( ٢016، )Navidويتضح من دراسة

تهدف الفاعلية الذاتية من تعاطي المخددرات بدين المددمنين الدذين توقفدوا عدن التعداطي،    

وقدد هددفت إلدى التحقد  النسدبي للفاعليدة الذاتيدة  العلاجدي، وكيفية مشداركته فدي المجتمدع



خدمت الدراسدة المدنهج الوصدفي التحليلدي، المخدرة، است عن تناول العقاقير الامتناع لمدى

( مشاركا . أظهرت نتائج الدراسة أن فعالية الامتناع عدن تعداطي 141على عينة مقدارها )

المخدرات بين المدمنين في المجتمع العلاجي كانت أعلى بكثير من التدي تدم التبليدغ عنهدا، 

الكفداءة الذاتيدة بدين الرجدال الدذين توقفدوا عدن وأن الامتناع عدن تعداطي المخددرات، هدو  

 .المجتمع العلاجي في التعاطي، وقاموا بالمشاركة

 (  Sourman٢016وتناولت دراسة: )

النفسدي  الانسدجام  هدفت الدراسة إلى معرفة احدمان فيما يتعل  بفاعلية الدذات، ونقدر    

النفسدي  والانسدجام  لكفاءة الذاتيدة،إلكسيتيميا لدى طالب المدارس الثانوية، وقد العلاقة بين ا

مع قابلية تعاطي المخدرات بين الطالب. استخدام الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي، مدن 

( مفردة من طالب المددارس الثانويدة. 483خلال عينة عنقودية متعددة المراحل، مقدارها )

احدمان،  في عف الانسجام أظهرت النتائج أن الكفاءة الذاتية تتمتع بقدر أكبر على التنبم بض

يأتي بعد ذلل نقر الانسجام النفسي )إلكسيتيميا( الذي يتنبدأ بشدكل إيجدابي ضدعف الكفداءة 

 لدى المدمنين.

 ( ٢017دراسة: )المطيري،   وأكدت

لدددى أفددراد العينددة،  الأكاديميددة هدددفت إلددى أن العلاقددة بددين العصددابية، وفاعليددة الددذات    

التخصدر، والسدنة الدراسدية فدي مسدتوى  متغيري ى تأثيرومستوى العصابية، وتحديد مد

( طالبدة مدن طالبدات 200عيندة الدراسدة ) الدراسدة علدى العصابية، وفعالية الذات، طبقت

جامعة شقراء. توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها: عدم وجود فروع دالدة إحصدائيا فدي 

الدراسدية، ووجدود فدروع فدي  الدارسة تعزى لمتغير السنة مستوى فاعلية الذات لدى عينة

فاعلية الذات الأكاديمية، وف  السنة الدراسية لصالا الطالب، ويعود ذلل إلى تدأثير احقنداع 

 .اللفظي كأحد مصادر فاعلية الذات

 ( ٢017،  Ishakدراسة: )
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هدفت إلى التعرف على العوامل التي تمثر على الانتكاس بين مدمني المخدرات، أبدرز     

؛ العوامل النفسية، والاجتماعيدة بمدا فدي ذلدل الكفداءة الذاتيدة، ودعدم الأسدرة، هذه العوامل

ودعدددم الأصددددقاء، ودعدددم المجتمدددع، كدددل هدددذه العلاقدددات كاندددت لهدددا علاقدددة كبيدددرة 

كما أن العوامل النفسية كانت أكثر حيوية؛ لتصميم اسدتراتيجيات العدلاج  للانتكاس للرجوع

 .المناسبة

 ( ٢018ودراسة )محمد،  

دفت إلى معرفة العلاقة بين مستوى الطموح، وفاعلية الذات لدى طلبة قسدم احرشداد، ه    

( من طلبة جامعدة عمدر 60وعلم النفس والدراسات احسلامية، تكونت عينة الدراسة: من )

النتائج إلى: وجود علاقة موجبة بين مستوى عدم وجود فدروع  المختار بالبيضاء، توصلت

فاعلية الطمدوح بأبعداده، وفاعليدة الدذات، كدذلل أظهدرت نتدائج  في واحناث دالة إحصائيا،

 .الدراسة، بين متوسطات الذكور وفاعلية الذات

 ( ٢0٢0بن محمد،  أوردت دراسة )عبدالرحمن

هدفت حساب لفروع بين فاعلية الذات بدين المددمنين وغيدر المددمنين وعلاقتده بدالعمر     

 ذات بددين المدددمنين، وغيددر المدددمنين،هدددفت إلددى: التحقدد  مددن الفددروع فددي فاعليددة الدد

نَّ ) بالعمر، تكونت العينة وعلاقته من غير المدمنين( . تم اسدتخدام:  73 –من المدمنين  6ما

( فردا  في فاعليدة 133م( ، كما تم تحليل بيانات )2013مقياس فاعلية الذات لهويدا حنفي )

ات، وقددد أظهددرت الدارسددة باسددتخدام اختبددارات للتوصددل إلددى الفددروع بددين المتوسددط

الدارسة وجود فروع دالة الدذات، وأبعادهدا، بدين المددمنين، وغيدر المددمنين لصدالا  نتائج

غير المدمنين بينما لدم تظهدر فدروع فدي فاعليدة الدذات لددى عيندة الدارسدة طبقدا. لمتغيدر 

 العمر، قام الباحث بتفسير هذه النتائج ووضع التوقعات على ضوئها.

 عام:   تعقيب

وفاعليدة  الانفعاليدة لبحث الحالي إلى التحق  من فعالية برندامج لتحسدين الكفداءة يهدف ا    

عددددن  الددددذات لدددددى المددددراهقين المتعددددافين مددددن تعدددداطى المخدددددرات، وامتندددداعهم 



بيئدتهم،  فدي أنجدا الحياة، وتعديل سدلوكياتهم ليصدبحوا في شتى مناحي وتحسينهم  التعاطي

متغيدرات  تحتدوي بقة والأدبيدات والتديالهدف من البحدث والاطدلاع علدى الدراسدات السدا

الدراسددات  احتددوت الدراسددة وتنوعددت هددذه الدراسددات وتددم تحديددد خصددائر العينددة، كمددا

عديد من والمناهج، والأدوات واحتدوت بعضدها علدى مقداييس عدن متغيدرات  على السابقة

اء تددم إلقدد التددي الدراسددة والبددرامج العلاجيددة والوقائيددة واحرشددادية، واتفدد  مددع الدراسددات

مما ساعد الباحثون على بلورة فكرة البحدث وأوضدحت الفدروع علدى أهميدة  عليها الضوء

،( ودراسدة )أبددو 2012تحسدن فاعليدة الددذات والكفداءة فددي توجيده السددلول مثدل )النجددار، 

،( كمددا أكددد الددبعض منهددا علددى الأثددر احيجددابي لفاعليددة الددذات والكفدداءة 2018هشددهش، 

ودراسددة ( 2004مثددل دراسددة )الحسددن، ي المخدددرات الانفعاليددة عنددد التوقددف عددن تعدداط

(2016  ،Sourmanطبقا  لفروض )  طبد   التجريبيدة تقسيم العينة إلى مجمدوعتين لبحثتم

وعشدرين جلسدة طبقدت علدى المتعدافين والأسدرة  ثمدان عليهما البرنامج الذي يحتوي على

ة المشدرفين وقسمت العينة إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية لحساب الفروع وبعدد مراجعد

قام عدد من الأسداتذة بدالتحكيم علديهم وموافقدة جهدة البحدث علدى  والبرنامج المقاييس على

تطبيدد  البرنددامج المقتددرح ويتضددا مددن الجلسددات أن العقددار قددد أحدددث تغيددرات وتحسددن 

 .وفاعلية الذات مع تلقي البرنامج الانفعالية الكفاءة 

 إعداد البرنامج:   إجراءات

 العلمية والدراسات مثل:   النظريات الأسس ضوء في تصميمه وتخطيطه  هو برنامج تم 

وآخرون   ( ودراسة )بترسون2015، نادية السيد العزب، 2016عبدالحليم( ) )وفاء زكي 

2014 ) 

( 2015 الغبور ( بغزة، )دراسة سماح جمعة2014القحطاني،  ، دراسة )علاء سمير

وفاعلية الذات لدى مجموعة من  الانفعالية اءة والأدبيات، وذلل من خلال اعتماده على الكف

 .التعاطي المراهقين المتعافين من
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 :  تفاصيل الجلسات إعداد في عليها الاعتماد تم التي المصادر

احدمددان، والمددراهقين، والددذات،  للدراسددة، والأدبيددات، وخاصددة كتددب النظددري احطددار -

 .والعلاج بالفن، وكتب التنمية البشرية

 احيجابي.   والأجنبية، وكتب علم النفس ت العربيةالدراسا -

 .تنشر عن متغيرات البحث التي على المواقع الاطلاع -

وفاعليددة الددذات  واحدمددان علددى البددرامج والمقدداييس المصددممة عددن المراهدد  الاطددلاع -

 الانفعالية. والكفاءة 

 البيئة المحيطة للعينة. في تقدم  التي الأنشطة على الاطلاع -

 يستند عليها البرنامج: التي سالأس -

 الأسس العامة:    -أ

علدددى تحسددين سدددلول بعددض حدددالات المتعددافين المدددراهقين  الحددالي يددركن البرندددامج -

مدع  تدتلائم  كدي اختيارها تم  التي والأنشطة وذلل من خلال فنيات واسترجيات التعاطي من

 يمددددددددر بهددددددددا المددددددددراهقين. التددددددددي طبيعددددددددة هددددددددذه الفئددددددددة العمريددددددددة

   :والفسيولوجية يةالنفس الأسس  -ب

 .تطبي  الأنشطة في مراعاة الفروع الفردية لدى المراهقين المتعافين -

 .ضوء فهم الخصائر والسمات المميزة للمراهقين في تهيئة الظروف العلاجية المناسبة -

الخرائط الذهنية والمجسمات حيث أن استخدام هذه الوسائل كمعيندات بصدرية  أن نستخدم   -

 .المراه  الفهم والتعلم  علىيمكن أن يساعد  

 .مرحلدة مدن العمدر أي فدي التعدديلات بإدخدال أن يتسم البرنامج بالمرونة، بحيث يسدما  -

المتعددافي، علددى  اسددتخدام جميددع الحددواس مددن خددلال الأنشددطة، ممددا يسدداعد المراهدد  -

 .تعي إلى تحسين واضا التي على المثيرات الانتباه  تركيز

لانفعالي، والنمذجة، والتغذيدة الراجعدة، والتعزيدز، والواجبدات ا استخدام التأمل والتنفيس  -

 والاسترخاء. الفنية والثقافية، والكتابة التعبيرية والأنشطة المنزلة، والتشجع



 والمسجد. والنادي والمدرسة الأسرة  مراعاة العمل المشترل مع

ة وفاعليدة الدذات حيث أن الكفداءة الانفعاليد الأساسية الركائز وهيالاجتماعية:   الأسس  -ج

مددن خددلال المشدداركة  العلاجددي همددا محددرل السددلول داخددل المجتمددع العددام والمجتمددع

علددددددى  إيجددددددابي يددددددنعكس بشددددددكل والددددددذي الاجتماعددددددات فددددددي الجماعيددددددة

 .والانفعالية الاجتماعية خصائصهم 

يتصدددف بعددددم  المتعدددافي : حيدددث أن المراهددد والفسةةةيولوجية الانفعاليةةةة الأسةةةس -د

ويتصددددددف  السددددددلول فاعليددددددة الددددددذات وهمددددددا محددددددرلو الانفعاليددددددة الكفدددددداءة 

ويحتدداج إلددى تقددويم السددلول ويتصددف والتددوتر واحندفاعيددة  بالانفعددال المتعددافي المراهدد 

ومرونددة المددخ وأن هنددال فددروع فرديددة بددين  المركددزي العصددبي المعتمدددة علددى الجهدداز

 .المعلومات عن طري  المشاعر والمعارف لديه إدخال المراهقين ولذلل يجب

 :  البرنامج في فنيات والاستراتيجيات المستخدمةال  -ه 

حيددددددث أن الكفدددددداءة الانفعاليددددددة وفاعليددددددة الددددددذات همددددددا آليددددددات القددددددوى    

المعلومدددات وتثبيتهدددا والدددتعلم المعتمددددة علددددى  وإدخدددال الفدددرد وانفعدددالات للسدددلول

ولذا، كدان  باحضافة إلى اححساس الحواس ورمزية المخ، وهي المركزي العصبي الجهاز

 .استخدام الحواس واستخدام العلاج بالأنشطة الفنية للمراهقين ضروريال من

: نوع من أنواع العلاج يهتم بالأسرة على أساس المكان الدذى يحددث فيده العلاج الأسرى  -

الاضطرابات وبالتدالي المكدان الدذى ينبغدي أن يوجدد فيده العدلاج، وظيفدة المعدالج تحليدل 

ويتم العدلاج يجمدع المزيدد مدن الجلسدات ويسداعد   مظاهر التفاعل التي تسود وسط الأسرة 

 على اتباع اسلوب موحد في مواجة ومشكلاتهم. ويتم العلاج احستراتيجي.            

 ( 11.ر2013)آيت حبوش سعاد، 

الفسيولوجية بواسطة  الاستجابات : وذلل من خلال فنياتFeedback التغذية الراجعة -

الاسددتجابات ومددن ثددم إجددراء تعددديلات  فددي غيددراتورصددد أدنددى ت احلكترونيددة الأجهددزة 
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الجسم وتخفديض ضدربات القلدب أو ضدغط الددم أو تصديب بدالعرع بتعلديم  في فسيولوجية

 المريض.

 (  2013الطيب،  )رامي 

مدن  احنسدانية تستشدف الحقيقدة وهدي جلوب مورنيو هذه الطريقة أسس السيكودراما: لقد  -

قدوم المدريض مدن خدلال هدذه الطريقدة بتمثيدل خلال استخدامه لطرع دراماتيكيدة، حيدث ي

به يتصرف فيده بطريقتده الخاصدة وذلدل ضدمن تمثيليدة أو مسدرحية يشدترل  إضافي دور

 .المجموعة أفراد فيها

 (  2003)عبدالله بن محمد،  

تتضدمن تقويدة  التي : يعرف التعزيز بأنه العملية السلوكيةreinforcement التعزيز - 

بيئددي( السددلول بعددد  -شدديء -مددا )حدددث بيئددي ة، يتبددع مثيددرهددذه العمليدد السددلول، وفددي

يسداعد (  renforceاحتمدالات حدوثده بدالمعزز ) فيمدي إلى هذا إلى زيادة  مباشرة  حدوثه

ب الْغددا  فددى سددلوكنا وينقسددم إلددى  أثددرا ويتددرلعلددى التواصددل وتحسددين فاعليددة الددذات، 

 سلبي.   وتعزيز إيجابي تعزيز

 ( 55 -2018)عبدالعزيز الشخر، 

الآخدرين، وهدذه  عملية تغيير السلول نتيجة ملاحظة سدلول : هيModelingالنمذجة:  -

مددن  الاسددتجابة لأننددا نددتعلم معظددم  احنسدداني معظددم مراحددل الددتعلم  فددي أساسددية العمليددة

عمليدة عفويدة لا حاجدة لتصدميم بدرامج خاصدة لحددوثها  وهدي وتقليدهم  الآخرين ملاحظة

 الطبيعي. بالنسبة للشخر

 ( 162 -، 201س، )بطرس بطر 

: يخفدف مدن التدوتر وعددم الاسدتقرار relaxation therapy العةلاج بالاسةترخاء -

اللذين هما أهم أعراض المرض النفسي فالنزعة إلدى السدرعة والتدوتر المبدالغ فيده سدلول 

قصد أو رغبة والأسلوب المتبع في الاسترخاء يشبه التمارين الرياضدية التدي  دون مكتسب

   فترة يقوم بعمل التمارين بمفرده.وبعد    يتعلمها الفرد



 (  2003)عبدالله بن محمد، 

: يعرفه )الزهراني(: يتم معالجة مجموعدة مدن fever treatmentالعلاج الجماعي:  -

المرضى في نفس الوقت وتعتمدد وفعاليدة العدلاج الجمداعي علدى العلاقدات بدين المدريض 

 والجماعة بينه وبين المعالج.

 ( 2017لنفسي، )مجلة احرشاد ا  

يعرفددده  :cognitive behavioral therapy: العةةةلاج المعرفةةةي السةةةلوكي -

)زهراني( ويتضمن تعديل وتغيرات: السدلول والجواندب العقليدة والمعرفيدة التدي تتمركدز 

 ( 2017حول الخبرات الصادمة. )مجلة احرشاد النفسي،  

المتعدافي مدن قبدل  : عن أي نشداط يكلدف بده المراهد Homeworkالواجب المنزلي:  -

الفريدد  العلاجددي بحيددث يددتم إنجازهددا فددي المنددزل ومندده الأنشددطة والمهددام والأنشددطة 

 التحضيرية.

العلاج العقلاني الانفعالي: حيدث اتفد  العلمداء مندذ مئدات السدنين إلدى أن مدا يصديب   -11

 الناس بالاضطرابات الظروف نفسها إنما نظراتهم إلى هذه الأشياء.

 ( 2003ون، )عبدالستار، وآخر

: تعد القصر وكتب التنمية البشدرية هدي المحببدة إلدى نفدس الكتب والقصص المحورية  -

 والأهداف التي تسعى إليها القصص هي: المراه  المتعافي 

 إكساب المراه  فن الحياة. -1

 .مساعدة المراه  على النمو الاجتماعي -2

 خل  المتعة البديلة للمراه  المتعافي -3

 .القراءة لدى المراه   تنمية حب -4

 .تنمية خيال المراه  -5

 .السمو بوجدان المراه  وعواطفه -6

 .تنمية خيال المراه  ومساعدته على الابتكار -7
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 .الفن التشكيلي وما له من رمية الذات والآخر -8

 مراحل إعداد البرنامج:  

 المرحلة الأولى )الإعداد(:  

اهقين وعلى أمهاتهم وإعطائهم فكدرة عدن الهددف يتم في هذه المرحلة التعرف على المر   

من البرنامج المقترح، وأنشدطته وكيفيدة تنفيدذه والددور المطلدوب مدنهم أثنداء التنفيدذ وبعدد 

الانتهاء من تنفيذه يتم في هذه المرحلة تطبي  مقاييس البحث على عدد كبيدر مدن المتعدافين 

 وغير المتعافين.

 لعينة.من خلال التطبي  يتم تحديد أفراد ا

 وحدود البحث:   

 .: بمستشفى العباسية ومستشفى حلوان للطب النفسي وعلاج احدمانالحد المكاني -1

 ( 2021: منتصف مارس 2020: من ديسمبر )الحد الزمني -2

( 30( والضدابطة )30( تم تقسديمهما إلدى التجريبيدة )60العينة قوامها )الحد البشري:   -3

تكتدب، خاليدة مدن الازدواجيدة النفسدية مدن الدذكور، مدن ( عاما تقرأ و20  -15سنهم من )

 محافظة القاهرة، تتعاطى مدة لا تقل عن سنة، العينة الضابطة لها نفس الخصائر.

الكفاءة الانفعالية وفاعلية الذات والمراهقين المتعافين والتعاطي.الحد الموضوعي:   -4  

 المرحلة الثانية )التنفيذ(:  

ج حوالي ثلاثة أشهر ونصف تقريبا بواقدع جلسدتين فدي الأسدبوع، يستغرع تنفيذ البرنام    

( دقيقدة ولا 40  -30( جلسة زمن الجلسة يتراوح مدا بدين )28وبذلل يتكون البرنامج من )

 .يزيد عن ساعة



 المرحلة الثالثة )التقويم(:  

 يتم تقويم البرنامج التدريبي من خلال أربع مراحل:  

 .لبرنامج على المحكمين قبل النشرتقويم القبلي: عن طري  عرض ا -1

التقويم المستمر: وذلل أثناء تطبي  البرنامج بحيدث لا يدتم الانتقدال إلدى نشداط أخدر إلا   -2

بعد التأكد من إتقان المراهقين النشاط الساب  ويتم تقيديم الجلسدة مدن خدلال تحديدد مسدتوى 

للمدراهقين، وتزويددهم أداء المراهقين، وتحديد الأخطداء باحضدافة إلدى تصدحيا الواجدب، 

 بالتغذية الراجعة.

التقويم البعدي: بعد الانتهاء من أنشطة البرنامج يعيد المدرب تطبي  المقاييس الخاصدة   -3 

 بالبحث للكشف عن فعالية البرنامج.

وهو القياس التتبعي، ويتم تطبي  المقاييس بعدد مدرور شدهر مدن البرندامج للتحقد  مدن   -4

   .امج التدريبي للمراهقين المتعافين من التعاطياستمرارية فعالية البرن

 الإجراءت:  

 .استخدم الباحثون أسلوب التطبي  الفردي مع أفراد المجموعتين في أوقات مختلفة.1

.حرر الباحثون أن تطب  المقياسين على أكبر عدد ممكن المدراهقين المتعدافين ؛ وذلدل 2

 لسبب عدم إكمال أحد المفحوصين للبحث.

احثون بشرح الهدف العلمي من إجراء الدراسة، والأسباب الداعيدة إلدى اختيدارهم .قام الب3

كجزء من أفراد العينة، ثم بعد ذلل عرض التعليمات عليهم عند احجابدة، مدع الأشدارة إلدى 

عدددم كتابددة الأسددم، إلا إذا رغددب المفحددور فددي ذلددل تددم إخبددار المجمددوعتين بددأن كافددة 

 لأحد الح  في احطلاع عليها.  المعلومات في غاية السرية، وليس

أيضا  قداموا بدالتعرف علدى المعدززات المفضدلة لددى كدل فدرد مدن أفدراد العيندة العيندة   

 لوقاية المراهقين من تعاطي المخدرات.  .التجريبية

، وبعد الاطلاع على هذه الدراسدات والتدي تتفد  مدع الفدروض وغيرهدا:  النتائج المقترحة

، (2014( ، دراونسدة )يترسدون وآخدرون 2015، العزب (  2016وفاء زكي عبدالحليم  )
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( ومددن خددلال 2015دراسددة )سددماح جمعددة الغبددور 2014دراسددة )عددلاء سددمير القطدداني 

( ودراسددة عبيددر )محمددد عسدديري 2018الاطددلاع علددى، دراسددة )آمددال إسددماعيل حسددين 

قد تسهم نتدائج البحدث الحدالي ومدن خدلال الاجابدة علدى الفدروض فدي تحسدين ،  (  2014

سلول المراه  المتعافي وتحسن الكفائة الانفعالي ة وفاعلية الذات واسدتمراره فدي الامتنداع 

عن تناول المواد المخدرة وزيادة التواف  النفسدي لدديهم، قدد يتسدع اسدتخدام البرندامج لعددد 

أكبر من المتعافين، قد يشدارل فدي إثدراء المكتبدة العربيدة فدي مجدال المراهقدة والتعداطي 

 لانفعالية وفاعلية الذات:  والكفاءة ا

توجد فروع ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعدة علدى المقيداس -1

 القبلي للكفاءة الانفعالية لدى المراهقين المتعافين من التعاطي.

توجد فروع ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعدة علدى المقيداس -2

 نفعالية لدى المراهقين المتعافين من التعاطي.  البعدي الكفاءة الا

دد توجد فروع ذات دلالة إحصائية بدين متوسدطات درجدات أفدراد العيندة علدى المقيداس   3

 القبلي لمقياس فعالية الذات لدى المراهقين المتعافين من التعاطي.  

بيدة وجد فروع دلالة إحصائي ا، بدين متوسدطات رتدب درجدات أفدراد المجموعدة التجري  -4

 لصالا المجموعة التجريبية على مقياس فعالية الذات.

لا توجد فروع دالة إحصائيا  بين العيندة التجريبيدة بعددي وتتبعدي علدى مقياسدي الكفداءة -5

 الانفعالية وفاعلية الذات.

تعليمات إجراء البرنامج: مدن خدلال عمدل البداحثون مدع المدراهقين المتعدافين والملاحظدة 

طلاع على البرامج العلاجية المتعدددة لفاعليدة الدذات والكفداءة الانفعاليدة المتعمقة وبعد: الا

ودراسة بيئة المراه  المتعاطي قامدت البداحثون بتصدميم البرندامج احكلينيكدي بعدد تحديدد 

جلسة( وقاموا بالتحكيم عدد من الأساتذة في مجال الطب النفسدي والحقدل 28الأهداف من )

 احكلينيكي.



 جدول ملخص برنامج الكفاءة الانفعالية وفاعلية الذات للمراهقين المتعافين: ( يوضح ال٢جدول )

 رقمم
 الجلسة 

 الواجب والأنشطة  هدف الجلسة  موضوع الجلسة

 الجلسة الأولى 

 تمهدية: 
سيكولجية احدمان للمتعافين والآثار الضارة  -

استعراض شدة المشكلة لكل مشارل   - للتعاطي
 التريث   -وأوجه الخطر

ف على نظام التعر
 العمل في البرنامج

 حصر المخاطر 

 الجلسة الثانية
تمهية: شرح معنى الكفاءة في تجنب المواقف 

عالية الخطور والممدية للتعاطي كونل عامل تغيير 
 التريث -في بيئتل.

التعرف على  
الخسائر والمكاسب  

 المتعافين 

 حصر الخساير 
 والمكاسب 

 الجلسة الثالثة

التي  :  استنتاج المعوقاتالتعرف على المخاطر و
تقع بسبب الانفعال الزائد وتجنبها مثل الأفكار  

الشائعة أن الحشيش ليس إدمان وأن المخدر يجعل  
الشخر مهاب ومتحدث ومرغوب من الجنس  

الآخر وأن الترامادول يساعد على العمل، وتبني  
 معتقدات جديدة

تغيير المعتقدات  
 الخاطئة:  

 

حصر مواقف الخطر  
ت الخاطئة والمعتقدا

 والمعوقات 

الجلسة  
 الرابعة 

الثريث واستخدام الاسترخاء وكيفية تأجيل  -
الفكرة ليستطيع المتعافي التحكم في الذات شرح ما  

التعامل مع    - توصل إليه أبحاث عن فاعلية الذات
 الضغوط 

الصعوبة في 
مواجهة المواقف  

تطبي   -الضاغطة 
 قبلي

كيفية التريث وتأجيل  
 ة الأفكار الملح

الجلسة  
 الخامسة

العلاج باللعب واستخدام الألعاب التي تساعد   -: 
على التواصل والتركيز والثقة بالنفس الألعاب التي 

تنشط الذهن حكساب المتعافين مهارات جديدة 
التعامل    -ومهارات حل المشكلات عن طري  اللعب

 مع الضغوط 

والتحكم في  
 الغضب 

 جدول للمواقف الضاغطة

الجلسة  
 دسة السا

العلاج بالفن واستخدام تقنيات   -تعلم الصبر 
التفكير العلمي في حل المشكلات، تداخل الأفكار  
ومواجهة الذات تدوير بعض الأشياء المتوفرة في 

البيئة وتغيير استخدامها ومشاركة المتعافين 
بالعصف الذهني لتغيير الأشياء لايوجد به ارتباط 

 التدوير –شرطي بالتعاطي 

ع الملل  التعامل م
 :  والاكتئاب

مجموعة لوحة من ورع   -
 الشجر 

 مجموعة -
 عمل قدرة فول -

الجلسة  
 االسابعة

تعرف المدمن على الألعاب التي تنشط الذهن 
تحديد الأولويات والمهم في الأهم ورصد المواقف 

الانفعالية لمدة أسبوع ومعرفة السبب ومكمن 
في الضعف لديه ونقاط القوة والعمل على تحسينها 

مواجهة المواقف الضاغطة وتوكيد الذات، توضيا 
 قابلية التعلم  -دور الأسرة 

معرفة فخام  
 الانتكاسة

 حصر الفخام

 الجلسة الثامنة

العلامات التحذيرية معرفة فخام الانتكاسة لتعرف 
ابدأ   -على مخاطر احدمان للمراهقين ودور الأسرة 

ة في الواجب عبارة عن دور الأسر  - الأهم ثم المهم
 التعافي، قابلية التعلم 

معرفة فخام  
 الانتكاسة

حصر العلامات التحزيرية  
 للانتكاسة ودور الأسرة فيها 

 التاسعة 

وتقبل الأسرة للمراه  تعريف الأسرة ميكانيزمات  
الدفاع الشعورية واللا شعورية المراه  المتعافي. 

تعريف الأسر مخاطر احدمان وكيف نتجنب 
 تجنب الاستثارة -ولاد المخاطر على باقي الأ

تبرير السلول 
 احدماني

حصر لمبررات الانتكاسة  
وميكانيزمات الدفاع لدى  

 الأبناء

الجلسة  
 العاشرة 

وتحسين الثقة ولكن يتبعها الحزر بيان بدور 
الأسر في التعافي وأن الدعم الزائد يساعد على  

الانتكاس ولكن الاستماع الجيد والصبر والمساندة  

تدريب الأسر على  
مهارات التقبل  

 للمتعافين 

كتابة المواقف الصعبة  
 وإيجاد حلول بديلة
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 رقمم
 الجلسة 

 الواجب والأنشطة  هدف الجلسة  موضوع الجلسة

لدعم ومشاركة احبن في المناسل والتشجيع وا
 تجنب الاستثارة -والطقوس 

 الحادية عشر

كاشترال المدرس والمدرب وشيخ المسجد في 
جهاز كمبيوتر البرنامج العلاجي والمشاركة 

لى قابلية التعلم  الاجتماعية احيجابية ومساعدته ع
مساعدة الأسرة على حساب المكسب المشترل من 

 تجنب الانفعال  -التعافي 

تعريف الأسر  
لأهمية المساندة 

والمساعدة والتخفيز  
والدعم احيجابي 
 الموجه نحوالتعافي

 كتابة ملاحظات العطلة 

 الثانية عشر

ترشيد استعمال السوشيال ميديا للاستمرار في  -
سر لا تملل الرفاهية أومعرفة قيمة التعافي بعض الأ 

افهم النشاط ثم حاول أن تفهم   - الأنشطة للمراه 
الأسرة الأنشطة وتعريف الآباء إيجابيات الكمبيوتر 

والدراسات التي استخدمت الكمبيوتر في العلاج 
 للمتعافين.

تدريب الأسرة  
على استجابة 

للهوايات المفضلة  
لهم وكيفية 
 استخدامها

بناء عن البحث مع الا
موضوعات التعافي  

والتواصل مع الفري  من  
 طري  الكمبيوتر

 الثالثة عشر 

على تقنيان أنشطة بديلة للمراهقين المتعافين 
وإكساب المراه  بعض الحرف التي تساعده على 

مواجهة الظروف العالمية الصعبة والتي تعزز  
رميته لذاته ومن خلال اتصال واعي واشراكة في 

 الانجاز –صناعات الصغيرة التدريب على ال

  -البقاء مشغولا  
 تدريب الأسرة 

حصر الهوايات والخبرات  
 واهمها 

 الرابعة عشر 

وسهولة إطلاع التفكير، عمل لوحات الخرايط  
الذهنية مستوحاه من أسماء الله الحسنى وتدعيم  

مكارم الأخلاع لديه وتلخير كتب التنمية البشرية 
للرسم   ويقسم المجموعة للكتابة والأخرين

والمجموعة الثالثة للتلوين وتوضع في طرقات  
 المكان العلاجي. احصرار على الجهد المبذول

استخدام المتعافين 
أسلوب التفكير  

 الابتكاري 

صفة من أسماء الله  
الحسنى: تلخير كتب في  

 التنمية البشرية

 الخامسة عشر 

وتبادل الأدوار والمناظرة واستدعاء الأفكار 
د مواجهتها لتجنب الخوف والأشخار المرا

الأشخار  –المرضى عند المراه  المتعافي كتابة 
التي تود مواجهتها والأفكار الدفينة التي تراوده.  

 ورمية الاختلاف - الأشخار المراد مواجهتهم

المناظرات معرفة  
 تقنيات السيكودراما

 استخدام الكرسي الخاوي

 السادسة عشر 

، وعمل عن طري  كتابة مسرحية عن إدمانه
بروفات لها والأشخار الكرسي الخاوي للمواجة 

وذلل لتخطي الخوف ونقوم بعمل مشاركة المراه   
المتعافي الشخر الذي، يخافه وتدريبة على 
 الشجاعة ومواجه المواقف المراد مواجهتها 

تخطي الخوف من 
مواجهة بعض  
 المواقف الصعبة 

 تدوين المواقف الضاغطة

 السابعة عشر 

لاستحضار المواقف المملمة   هنا والأن -
والصعبة والمساعدة عن طري  مهارة واستحضار 

المشاعر والأفكار لتدعيم الرمية الذاتية وتجنب 
احصرار على  -الاستثارة الانفعالية في الموقف 
 الجهد المبذول

المشار مبررات  
 تعاطي البدائل  

استحضار المواقف المملمة  
 وكتابتها 

 الثامنة عشر 
ضه في هذه الجلسة محوري يمثر في كتاب نستعر

تغيير حياة المراه ، وتعريفه العادات السبع 
مناقشة كتاب  

 محوري 
حصر العادات وأهمها لكل  

 مراه  



 رقمم
 الجلسة 

 الواجب والأنشطة  هدف الجلسة  موضوع الجلسة

 تحسن الرمية الذاتية -للمراه  الأكثر فعالية 

 التاسعة عشر 

خطوة والرسالة اليومية مشاركات   12برنامج ال
للبرنامج  ( المدعمةaالرسالة اليومية واجتماعات )

 -تحسين الروحانيات  -وما به من روحانيات 
 الرسالة اليومية

 عمل جدول للصلاة خطوة 12شرح ال

 العشرون
التدريب على احنجاز وما يطلب من المراه  من  

بعض المهام وتحديد وقت حنجاز على حسب  
 قدراته وميوله.

العمل    -احنجاز 
 والتعافي

حصر عملة وما يتمنى فعله  
تحديد  - تقبلفي المس

 الأولويات

الواحدة  
 والعشرون

لعدد أكبر وخبراتهم ومشاركتهم في الدمج 
ومايقدمونه من دعم لزملاء التعافي من دعم 
ومشاركة وإصرار على إنجاز مدد أطول في 

 الرمية الذاتية  -التعافي والاستمرار

النموذج مشاركة  
 السابقين في التعافي 

 حضور جلسات الدعم
 في وزملة التعا -

الثانية 
 والعشرون

تعريف المراه  المخاطر البيئية المحيطة والعمل  
على تجنبها ومشارركة المجموعة تجديد دور  

 -تعريفه   -الأسرة من خلال العادات والتقاليد 
 العوامل الاجتماعية لتحسين السلول

التعرف على  
 المخاطر البيئة

تحديد المخاطر وكيفية 
التعامل معا ومعرفة البدايل  

 الموجودة في البيئة. 
 

الثالثة  
 والعشرون

التعرف  -النموذج مشاركة السابقين في التعافي 
استخدام آليات   –على الخطوات العلاجية المتدرجة 

رفع الكفاءة الانفعالية في الذات وما تحمله من نقاط 
وتعديل الأفكار السلبية المتبقية عن الذات   - قوة

 والأخرين والأشياء والأماكن. 

نموذج مشاركة  ال
 السابقين في التعافي 

تدريب المراه  نفسه على  
 التمارين

الرابعة  
 والعشرون

الرمية  -القصر الهادفة واحسقاط على الحيوان  
الذاتية الجماعية وطرح بعض القصر الهادفة 

 لعيوب شخصية موجودة لدى المراهقين المتعافين 
 

التعرف على  
 أماكن الترفيه

تحضير وقراءة بعض 
 لقصرا

الخامسة  
 والعشرون

تعريف المراه  المتعافي وكيفية الاستعانة بها في 
استخدام الافضل منها حسب   -حالة الاحتياج 
 تعريفه العوامل الفيزيقية  -الاحتياج 

والخدمات  
المحيطة له في  
البيئة وطرع  

التواصل مع هذه  
 الخدمات 

 حصر الخدمات 

السادسة  
 والعشرون

في  - ية وملاحظة الفرعتطبي  المقاييس البعد -
الكفاءة الانفعالية وفاعلية الذات لدى المراهقين  

ما أنجزنا من أهداف والوقت كان  -المتعافين 
 مناسب وهل كان من الممكن 

مواطن الضعف  
 والقوة لدى المتعافين

إنجاز أكثر من المهام،   -
وما نأمل إنجازه في  

 المستقبل؟ 

السابعة  
 والعشرون

المهام الأكاديمية وتحقي    - رأيالفنيات وتبادل ال
التحدث  : العطلات والتعافي -فاعلية ذات خلاقة 

التأمل للكون والذات   - عن المواقف الضاغطة
استخدام والتعامل مع   - والخرائط المعرفية

الضغوط الدراسية وتجنبها وابتكار طرع جديدة في  
التحصيل والدمج في أنشطة أكاديمية، والأنشطة  

الانجاز والتدريبية ومهنية  -فنية الرياضية وال
 وتجنب الصعاب 

رفع الكفاءة  
الانفعالية تبني أفكار  
إيجابية والتحكم في 

 الانفعالات 

والتعبير   - الاتصال الفعال
 عن الذات. 

الثامنة  
 والعشرون

مثيرات اللهفة وكيفية تلافيها والتعامل معها. 
حصرها وتحديد الأولويات.المخاطر الفيزيقية 

 اعيةوالاجتم

تعريف المراه   
المتعافي مخاطر  
 اللهفة ومبرراتها  

 ورقة وقلم
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 يتبين من الجدول السابق ملخص الجلسات للبرنامج االمقترح للمراهقين التعافين من خلال البحث. 

 تفاصيل بعض جلسات البرنامج

 الجلسة الثالثة:  

 لخاطئة وتغييرها.العام من الجلسة: أن يتمكن المراهقين من معرفة المعتقدات ا  الهدف

 الأهداف احجرائية.

 تحديد المعتقدات الخاطئة. -1

 أن يستطيع تغييرها. -2

 أن يتعرف على مخاطر ومعوقات التعافي بسبب المعتقدات. -3

 مكان الجلسة: غرفة النشاط  

 دقيقة   50: 40زمن الجلسة:  

 : لوحة وألوان وورع شجر وورود طبيعية.الأدوات

الكتابددة التعبيريددة، التغذيددة  -لتعزيددز المددادي، النمذجددة العددلاج بددالفن الفنيددات المسددتخدمة: ا

 الراجعة التكرار والممارسة والواجب المنزلي.

 إجراءات الجلسة: يقوم المدرب بإنجاز الجلسة.  

 استقبال مجموعة المراهقين. -1

 يقف المدرب أمامهم ويقول سنلعب لعبة أولاا.   -2

 لتعرفوا استخدامها وهي من الطبيعة.يقول المدرب سأعطيكم أشياء   -3

 أن يحصلوا الذين عرفوا على تعزيز. -4

 التقييم:   -

يقول للمدرب بشكل فردي ستقوم بعمل دور فدي هدذا العمدل الفندي الثقدافي ويقدوم بعمدل    

التغذية الراجعة إعطاء المراهقين الواجدب المنزلدي يطلدب المددرب أن يقومدوا بعمدل هدذه 

 حيحه الجلسة القادمة.النشاط بالمنزل وتص

 الجلسة السابعة:  

 موضوع الجلسة: فخام الانتكاسة.

 من الجلسة: التعرف على فخام الانتكاسة.  الهدف



 حصر فخام الانتكاسة.   -1

 معرفة التعامل مع ضغوط فخام الانتكاسة. - 2

 كيف يطلب المره  المتعافي المساعدة للتغلب على فخام الانتكاسة. -3

 جرة النشاط.مكان الجلسة: ح

 زمن الجلسة قد يصل إلى ساعة.

 : قطع من الساتان وألوان المياه وفرش.لأدواتا

التعزيز، النمذجة، التغذيدة الراجعدة، الواجدب المنزلدي،   -الفنيات المستخدمة العلاج بالفن  

 المشاركة طرح بعض أدوات عن فخام الانتكاسة  

 أن يقوم أحد المتعافين بكتابتها. -1

 المراهقين واحدة تلو الآخر.    أن يشارل -3

 رسم انفاع تمدي إلى فخام الانتكاسة. -4

 : يحفز المدرب بتنفيذ اللوحات، المجموعة الأسرع والأمهر ستحصل على جائزة.التقييم
 : عمل ثقافي أو فني إرشادي لفخام الانتكاسة.الواجب المنزلى

 أشياء موجودة بالبيئة  مثل ألوان، لوحات، خرز و  واستخدم .  من خلال الفن التشكيلي

 قام المدرب بالتعرف على المتعافين وتعريفهم والهدف من البرنامج وأهميته بالنسبة لهم.   -

 التوصيات:  

التشخير النفسي للمتعافين بصورة مسدتمرة؛ لمعالجدة الاضدطرابات وتحسدين التوافد ،   -

 وخاصة الفاعلية الذاتية لديهم والكفاءة الانفعالية.

تياجددات النفسددية والاقتصددادية قدددر المسددتطاع للمددراهقين مددن خددلال البددرامج تلبيددة الاح -

 المتاحة في الممسسات الاجتماعية والتربوية.

الدعم المستمر لذوي الفاعلية الجيدة، وخاصة لدى المتعافين عن طري  التعزيز المسدتمر   -

 في المجالات المختلفة، كالمجال المهني، والمدرسي.

 رة وبند حضانة الأب.تعديل قانون الأس -

 دمج أطفال الشوارع تحت عباءة الجيش.   -

 التساوي في الخدمات العلاجية بين المحافظات حسب الأعداد. -

 حفظ المراه  المتعافي صورة البقرة لما لها من آيات الحفظ والعظة. -

 دراسات مستقبلية:   -

 الصرع وعلاقته بالتعاطي لدى المراهقين. -

 باء المتعاطين للمخدرات.المراهقات والآ -
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 المراجع

( الاغتراب الاجتماعي وعلاقته بإدمان المخدرات فددي 2019: )أبو الرومي، ريهام أبو السعود  -

جامعددة الملددل   -جده-كلية الدراسات احنسانية والاجتماعية  -ضوء بعض المتغيرات دراسة مقارنة  

 سعود.

ات الشخصددية لدددى مدددمني ومروجددي ( دراسددة مقارنددة لددبعض سددم2013. )أبةةو عجةةو، معتةةز -

 المخدرات والعاديين، الجامعة احسلامية، غزة.

( مستوى جودة الجماعة وعلاقتها بالذات لدى مقدمي الخدمددة 2018)  أبو هشهش سامر عبدالله  -

 جامعة الخليل.  -غزة -دراسة مجستير  -وكالة الغوث الدولية  -النفسية 

جامعددة  -الية الذات احبداعية لدى الموهوبين ومعلمدديهم ( تعريف فع2014) أحمد الزغبي محمد  -

 المجلة الأردنية للعلوم التربوية. -اليرمول الأردن 

( تحسددين المسددارات والعلاقددات بددين الابتكاريددة 2019، محمددد شددعبان أحمددد )أحمةةد عبةةدالفتاح -

 جامعة الفيوم.     كلية تربية-القاهرة -والانفعالية وكفاءة المواجهة لدى معلمي التربية الخاصة 

 دار غريب للطباعة والنشر. –( الدافعية للإنجاز القاهرة 2000)  أحمد عبداللطيف خليفة -

ماجسددتير -( التفكير الايجددابي للأمهددات وعلاقتدده بتقدددير الددذات  2019)  أسامة أحمد سيد محمد  -

 عين شمس.-القاهرة -كلية الآداب 

علاقددة الكفدداءة الانفعاليددة وتنظدديم الددذات لدددى -ة ( تعريف الكفدداء2018)إسماعيل حسني، أمال    -

 .7، 6-ر ر-31طلبة الجامعة مجلة كلية التربية العدد 

 وزارة الصحة. -القاهرة-الأمانة العامة للصحة النفسية وعلاج احدمان  -

 -جامعددة عددين شددمس   -( مجلددة احرشدداد النفسددي  2017)  الزهراني، فيصل بن صالح بن حسن  -

 .59المجلد العدد:  –القاهرة  -فسي مركز احرشاد الن

.( الاغتراب الاجتماعي وعلاقته بإدمان المخدرات في ضوء 2019)  السعود، لبنى عبدالرحمن  -

بعض المتغيرات: دراسة مقارنة بين عينة من مدمني المخدرات وغير المدددمنين. دراسددات العلددوم 

 احنسانية والاجتماعية الجامعة الأردنية.

 ( رأي القرآن والسنة في المخدرات.2021ة الشيخ بن الباز: يناير )الصفحة الرسمي -

.( القدرة العقلية والاكتئاب لدى متوقفي احدمان المتعدددد 2016)  الصفي، مرفت عبدالحميد على  -

 . 552 - 492من سائقي سيارات الأجرة: دراسة إكلينكية.مجلة التربية، ر. 

دار  -مكتبددة الملددل فهددد -كيددف تكسددب المراهدد   (1429 -)هجريددة العنةةود بنةةت محمةةد الطيةةار -

 الحضارة للنشر.

 ( . 420يتضمن ) -المجلة الأردنية للعلوم التربوية كانون  -

المجلة العربيددة التربويددة والنفسددية جمهوريددة مصددر العربيددة. فعاليددة الددذات وعلاقتهددا بددالتواف    -

 المهني وجودة الآداء.



الكمالية العصددابية وعلاقتهددا بفاعليددة الددذات الأكاديميددة (  2017)  المطيري، شيخة مرداس عليان  -

 . 550 – 515-ديسمبر ر2لدى عينة من طالبات جامعة شقراء. مجلة البحث العلمي في التربية، 

 . 13 -12-إبريل ر -كلية التربية النوعية )جامعة المنصورة( القاهرة  -الممتمر العلمي الأول  -

وتر النفسي وعلاقته بكل من فاعلية الذات والمساندة الاجتماعيددة ( الت2012)  النجار، فاتن عادل  -

 لدى طلبة الثانوية العامة. رسالة ماجستير غزة الجامعة احسلامية.

علاقددة الكفدداءة الانفعاليددة وتنظدديم الددذات لدددى طلبددة الجامعددة، -( 2018)  إسماعيل حسةةني  أمال  -

 (7، 6 -ر ر  -31مجلة كلية التربية العدد ) -تعريف الكفاءة 

( تعريف الكفاءة الانفعالية الأكادمية للدراسات الاجتماعية واحنسانية المجلد 2020)  حسين  أمال  -

 ( 2020 -264 -252العلوم ر ر -القسم ب -2العدد -12)

-( العلاج الأسري النفسددي للأطفددال المحددرومين مددن الأب باحهمددال2013)  آيات حبوش سعاد  -

 .11-جامعة وهران. ر  -دكتوراة-تماعية كلية العلوم احنسانية والاج

إنترنددت جوجددل . )رأي القددرآن والسددنة فددي المخدددرات( 2021)الشدديخ البدداز   تعريف المراهقةةة  -

 ( الموقع الرسمي يناير

 ( /https: //www.noor- book.com -( 2020) – المراهقة المعجم الوسيطتعريف   -

 (2017إبريل 55دد ال)مجلة احرشاد النفسي الع تعريف فاعلية الذات -

، اللغددة العربيددة المعاصددر، الرائددد، لسددان قةةاموس المعجةةم الوسةةيطفددي  تعريف ومعنى مراهقةةة  -

  archiveKeyword( 2020العرب، القاموس المحيط. قاموس عربي عربي. )إنترنت جوجل 

 فددي قدداموس المعجددم الوسدديط، اللغددة العربيددة المعاصددر، الرائددد، لسددان  تعريف ومعنةةى مراهقةةة  -

 ( . 2020 -العرب، القاموس المحيط. قاموس عربي عربي )الموقع الرسمي الشيخ الباز 

( الكفدداءة Keywords( )2020، طلبددة كليددة التربيددة الأساسددية )تعريةةف: الكفةةاءة الانفعاليةةة -

  Paul Thagard Ph. Dالانفعالية، طلبة كلية التربية الأساسية 

مددم المتحدددة المعنددي بالمخدددرات والتعدداطي إنترنددت ( مكتددب الأ٢019تقريةةر الأمةةم المتحةةدة ) -

 جوجل(

 تعريف الفاعلية الذاتية فاعلية الذات احبداعية. -( 2013: )جولتان حسن حجازي -

الأمانددة  -القاهرة  -( تدريب مستشفى مصر الجديدة للصحة النفسية 2020)  –  حاتم عبدالرحمن  -

 .العامة للطب النفسية وعلاج احدمان

( الأمانة العامة للطب النفسي وعلاج 2019 -)الشامل للتعاطي دمان في مصر المسحخريطة الإ  -

 احدمان، القاهرة.

( علاقة الكفاءة الذاتيددة باتخدداذ القددرار لدددى المددراهقين المتددرددين دور 2017)  داغيش رمضان  -

 الشباب

العددلاج السددلوكي  (2003، )عبد الستار إبراهيم، عبدالعزيز بن عبدالله الدخيل، رضوى إبراهيم  -

 دار العلوم للطباعة والنشر. -. القاهرة 138،803-للطفل والمراه . ر
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 :https عدددددددلاج احدمدددددددان لددددددددى المراهددددددد  موقدددددددع سدددددددوبر مامدددددددا -

//www.supermama.me/posts/  

 م.2020–ير ينا Emmert- Edwin مجلة كلية الآداب جامعة بورسعيد / -

http: //bu.univ-ouargla.dz › daghich-roumayssa 

( برنامج مقترح قددائم علددى التكامددل الحسددي لعددلاج بعددض صددعوبات 2020)أحمد علوان شبرم  -

 كلية تربية جامعة عين شمس. -القاهرة -التعلم 

 ترجمة صبرى محمد حسددن، المركددز  -( بنات مدمني ومدمنات الخمر  2008)  روبرت أكرامان  -

 القومي للترجمة. 

الددذات   فاعليددة  ( فاعلية الددذات وعلاقتهددا باحتجاهددات نحددو الدددراس2010، )سناء حامد زهران  -

وعلاقتها بالاتجاهات نحو الدراسة لدى طددلاب وطالبددات الجامعددة. مكددان النشددر: مجلددة دراسددات 

 (164 -139ر ر  4. )2010، 4، العدد16تربوية واجتماعية، جامعة حلوان، المجلد 

 (: تعريف وقياس الكفاءة الاجتماعية مراجعة لأدبيات.2016) سةةةةةةةيدر اميلةةةةةةةة وآخةةةةةةةرون -

› Social Competence  http: //www.gulfkids.com 

اب المسلل لدددى الطلبددة الملتحقددين ( فاعلية الذات وعلاقتها باضطر2015. )طومان وفاء محمد  -

بمراكز التدريب المهني فددي محافظددات غددزة بددين عينددة مددن مدددمني المخدددرات وغيددر المدددمنين، 

 دراسات العلوم احنسانية والاجتماعية ماجستير: الجامعة احسلامية غزة.

 2021  -212-، نظريات المراهقة علم نفس النمومن الجنين إلى الشيخوخة )، رعادل الأشول  -

https: //al- maktaba.org/book/) 10751/532-  

( العلاج السلوكي للطفددل 2009  وآخرون  -رضوى إبراهيم    -عبدالعزيز بن عبدالله    -عبدالستار  -

 الهيئة المصرية العامة للكتاب.-والمراه  القاهرة 

اعي واتجاهددات المعرفة والوصم الاجتمدد   -جامعة ممتة  (  ٢010عبدالله سالم عبدالله الدراوشة )  -

طلبة الجامعات الأردنية نحو المصابين بمرض احيدز )مجلة كلية الآداب جامعة بورسعيد / يندداير 

 م( 2020 -

( الفروع بين فاعلية الذات بين المدمنين وغير المدددمنين ٢0٢1عبدالرحمن بن محمد الشهري )  -

كددانون الثدداني العدددد السددابع   -gaps  -جامعة الملل سددعود مجلددة    -كلية الآداب والعلوم احنسانية  

 . ISSN: 2663- 5798 www.ajsp.net- 415- :417 -م 2021والعشرين )

كليددة الآداب   -( الانفعالات أبعاد وأساليب التحكم فيهددا وتنظيمهددا  2020)  عبداللطيف محمد خليف  -

 م. 2021ناير ي 1الجلزء  1العدد  36جامعة القاهرة. مجلة البحث كلية الترتية وعلم النفس الجملد 

تصددور مقتددرح  –( أثر البيئة فددي تحقيدد  الحمايددة الفكريددة 2016)  عبدالله بن ناصر آل سليمان  -

 لوضع خطوات إجرائية تربوية لوفقية فكر الشباب كلية الرياض الملل فهد.

( الذكاء الوجداني وعلاقته بفاعلية الددذات لدددى الأيتددام المقيمددين فددي قريددة 2013)  عبيد، أسماء  -

SOS..رسددددالة ماجسددددتير غيددددر منشددددورة، غددددزة، الجامعددددة احسددددلامية https: 

//journals.ekb.eg/a 

https://www.supermama.me/posts/
https://www.supermama.me/posts/


 .( البحث العلمي: مفهومه، أدواته، أساليبه. بيروت .دار الفكر.2016. )عبيدات، ذوقان -

جامعددة احمددارات كليددة  -( فاعلية برنامج تدريبي لذوي التوحددد ماجسددتير2016)  عوشة المهيري  -

 التربية.

( الأساليب الوالدية وأسدداليب الهويددة والتكيددف الأكدداديمي 2013)  لب سليمان وسعاد منصورغا  -

كمنبئات بالكفاءة الذاتية الأكاديمية لدي طلاب الجامعة المجلة الأردنية فددي العلددوم التربويددة مجلددد 

 . 87065ر  1ع 9)

عليددة الددذات م لة .( فاعليددة الددذات والتفكيددر احبداعيددة تعريددف فا2017قلةةيح، غةةدير كةةاظم، ) -

 .128.165( .ر ر.2017، اكتوبر )1ال امعة احسلامية للدراسات التربوية والنفسية غزة.ع.

( لتوكيددد الددذات كمفهددوم نفسددي تربددوي فددي ضددوء الشددريعة فددي ضددوء 2001) فتحةةي الزيةةات -

 ماجستير دار النشر الجامعات.  -الأحاديث النبوية جامعة آل البيت الأردن. 

 -1العدددد    2021الكفاءة الذاتيددة المجلددة الأردنيددة للعلددوم التربويددة )  رشا حسبان  فؤاد المؤمني،  -

39- 56. ) 

 جامعة قاصدي مرباح ورفلة الجزائر.  –ماجستير كلية تربية  -ماجستير   -

 ( .164 -139ع سر ر 16مجلة الدراسات التربوية والاجتماعية )ع -

السلوكي في تحقي  الدددعم الاجتمدداعي لعينددة ( فعالية العلاج المعرفي  2020)  محمد حسن عبيد  -

مجلة دراسات الخدمة الاجتماعية  -من مدمني المخدرات لعينة من مدمني المخدرات بمدينة أسوان

 ( .2020-50والعلوم احنسانية القاهرة العدد )

( المرونددة المعرفيددة وعلاقتهددا بالكفدداءة الأكاديميددة لدددى الطددلاب 2020) محمةةد عةةاطف محمةةد -

 جامعة حلوان. -القاهرة -قين عقليا  المتفو

.( مستوى الطموح وعلاقته بفاعلية الذات لدددى طلبددة الجامعددة 2018)  محمد، حسنية محمد آدم  -

 ( 208 - 179في قسم احرشاد وعلم النفس وقسم الدراسات احسلامية. فكر وإبداع، الصفحات )

سية وعلاقتها بالشخصددية. إدارة الضغوط النف Hansali، Meriama( 2014) مريام خصالي -

 . جامعة محمد خيضر بسكر-الجزائر 

( دراسددة تحليليددة لأبعدداد الهويددة البيئيددة فددي مندداهج العلددوم 2020)  مصطفى متةةولي عبةةدالرحيم  -

 جامعة عين شمس.-القاهرة -معهد الدراسات والبحوث البيئية  -الاجتماعية في المرحلة الثانوية 

 :httpsليددة التصددنيع وإسدداءة اسددتخدام العقدداقير الطبيددة.( عم2020) مكتةةب الأمةةم المتحةةدة -

decommissioning -www.who.int/home/cms//.  

( مدى فاعلية برنامج إرشادي لخفض حدة الاكتئاب لدى عينددة 2011) منى مدحت محمد رمزي  -

 جامعة إسكندرية. -القاهرة -ب من المدمنين ماجستير آدا

 كلية آداب جامعة المنصورة.-القاهرة -( تعريف المراهقة 2021) نبيل على محمود -

https://www.who.int/home/cms-decommissioning
https://www.who.int/home/cms-decommissioning
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المجلددة -( الكمالية العصابية وعلاقتها بفاعليددة الددذات 2017، )  المطيري، شيخة مرداس عليان  -

 -ISSN: 2663م 2021 –كددانون الثدداني  – 2ديسددمبر:  2الأكاديمية لدى عينة مددن طالبددات. 

www.ajsp.net5798  

-( قدداموس التربيددة الخاصددة والتأهيددل لددذوي الاحتياجددات 2000) عبةةدالعزيز السةةيد الشةةخص -

 مكتبة الأنجلو المصرية.  -القاهرة

 م( .2020 -مجلة كلية الآداب جامعة بورسعيد / يناير  Lemert Edwinنظرية  -

.( مستوى الطموح وعلاقته بفاعلية الذات لدددى طلبددة الجامعددة 2018. )سنية محمد آدممحمد ح  -

 .208 - 179في قسم احرشاد وعلم النفس وقسم الدراسات احسلامية. فكر وإبداع، الصفحات 

 https: //omran.dohainstitute.org › Omran16- 201سددوبر مامددا(  -2021) -

 تعريف. –سعيد بن محمد الثابت 

؛ نقلها إلى العربية عادل مختار الهواري، سعد  ميشيل مان موسوعة العلوم الاجتماعية / تحرير  -

 عبدالعزيز 

 للنشر والتوزيع والطباعة.تعديل وبناء لسلول الأطفال عمان دار المسيرة (2010)بطرس بطرس حافظ -

( فاعلية العلاج النفسي الجماعي في خفض القل  لدددى مدددمني 2003)  عبدالله بن محمد الوايلي  -

 ‹ http: //balis.bibalex.org  مان، ميشيل المخدرات جامعة نايف العربية الأمنية. مصلوح.
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المركدددز القدددومي للترجمدددة  -( بندددات مددددمني ومددددمنات الخمدددر 2008) روبةةةرت أكرامةةةان -
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