
  

 )*(المناعة النفسية والأفكار الانتحارية لدى طلاب الجامعة بالكويت
 

 

 يهدى ملوح عسكر الفضل /د
 قسم علم النفس

  جامعة الكويت -كلية العلوم الاجتماعية
 

  الملخص:
تهدف الدراسة الحالية إلى توضيح الفروق بين طلبة المرحلة الجامعية بالبيئة الكويتية 

ة، والأفكار الانتحارية وفقًا للنوع الاجتماعي، وكذا الكشف عن في كل من المناعة النفسي
العلاقة بين المناعة النفسية، والأفكار الانتحارية لديهم، إضافة إلى التنبؤ بالأفكار الانتحارية 

وطالبة من جامعة ( طالبًا 208)في ضوء مناعتهم النفسية، وقد تضمنت عينة الدراسة 
. وبتطبيق مقياس المناعة النفسية للشباب الجامعي إعداد/ ى(أنث 96( و)رًاذك 112)الكويت 

(، ومقياس الأفكار الانتحارية إعداد/ الباحثة، 2021سُليمان عبد الواحد وهدى الفضلي )
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في مكونات المناعة أسفرت النتائج عن 

فكار الانتحارية ودرجتها الكلية، إضافة إلى وجود النفسية ودرجتها الكلية، وكذا في أبعاد الأ
وأخيرًا أظهرت النتائج  الأفكار الانتحارية والمناعة النفسية،دالة بين سالبة علاقة ارتباطية 

التنبؤ بالأفكار الانتحارية بمعلومية المناعة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة من طلبة إمكانية 
 .ويتيةالمرحلة الجامعية بالبيئة الك

 .الأفكار الانتحارية، طلبة المرحلة الجامعية المناعة النفسية، الكلمات المفتاحية:
 

 

 

 

 

                                                 
 .3202 يوليه (5( العدد )83مجلة كلية الآداب جامعة القاهرة المجلد ) )*(



 2023 يهيول( 5( العدد )83مجلة كلية الآداب جامعة القاهرة المجلد )
  

 

264 

Psychological immunity and suicidal thoughts 

among Kuwait University students 

  

Prepared by 
Dr. Hoda Mallouh Askar ALFadhli 

Department of Psychology 

Faculty of Social Sciences - Kuwait University 

 
Abstract: 
           The current study aims to clarify the differences between 

university students in the Kuwaiti environment in both psychological 

immunity and suicidal thoughts according to gender, as well as 

revealing the relationship between psychological immunity and their 

suicidal thoughts, in addition to predicting suicidal thoughts in light of 

their psychological immunity. (208) students from Kuwait University 

(112 males) and (96 females). By applying the scale of psychological 

immunity for university youth prepared / Soliman Abdel Wahed and 

Huda Al-Fadhli (2021), and the scale of suicidal thoughts prepared by 

/ the researcher, the results resulted in the absence of statistically 

significant differences between the sexes in the components of 

psychological immunity and its total degree, as well as in the 

dimensions and total degree of suicidal thoughts. In addition to the 

existence of a significant negative correlation between suicidal 

thoughts and psychological immunity, and finally the results showed 

the possibility of predicting suicidal thoughts with the knowledge of 

psychological immunity among members of the study sample of 

undergraduate students in the Kuwaiti environment. 

Key words: Psychological immunity, Suicidal thoughts, 

Undergraduate students. 
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 مقدمة :
لمااا كاناات حياااا الانسااان لا تمضااي علااى وتياارا واحاادا وعلااى نمااط واحااد  

والاجتماعيااة  والتكنولوجيااة العلميااة فانن عااالم اليااوم يشااهد العديااد ماان الت ياارات
والاقتصاااااادية والسياساااااية أثااااارت فاااااي جمياااااا مجاااااالات الحيااااااا وانعكسااااات  ثارهاااااا 

تواجه الفرد وزياادا مشاكلاته الايجابية والسلبية، مما أدى إلى زيادا الأعباء التي 
الحياتيااااة، وجعلاااات الفاااارد يعاااااني ماااان كثياااار ماااان المشااااكلات والضاااا وط الحياتيااااة 

(  الأمااار الاااذ  يجعااال الااابع  يفكااار فاااي 531، 2020)سُاااليمان عباااد الواحاااد، 
 الانتحار.

وتعد دراسة الانتحار جزءًا من أجزاء علم الاجرام  لأنه جريمة ترتكب في 
وفي حق الانسان نفسه، فالانتحاار فعال ضاد الارادا  -سبحانه وتعالى -حق الله

عبااادع عاان قتاال الاانفس، فقااال الحااق  -ساابحانه وتعااالى -الالهيااة، ولقااد نهااى الله
يمااااً تبااارو وتقااادس فاااي محكااام التنزيااال  ) ( وَلَا تَقْتُلاُااواْ أَنفُسَاااكُمْ إلنه اللااااهَ كَاااانَ بلكُااامْ رَحل

 (.    29)سورا النساء، الآية  
ا عن موضوع دراسة علمية متعاددا الاتجاهاات يادخل فيهاا والانتحار عبار 

علم الاجتماع، والطب النفسي، والقانون، بالاضافة إلى علماء النفس، والباحثين 
المتخصصااين فااي العلااوم النفسااية والتربويااة الااذين قاااموا بدراسااات عدياادا تناااولوا 

لرقيب البحير    وعبد ا2006فيها مشكلة الانتحار بالبحث والدراسة )فريد فايد، 
  2011  وسااااااااااااااااااااليمان ال ااااااااااااااااااااديان، 2008ومحفااااااااااااااااااااوظ أبااااااااااااااااااااو الفضاااااااااااااااااااال، 

AlShawashereh., 2015 ،وعادل ماومني، 2016  وعبد الرحمن الزهراني  
  2019  وسااااارا الحااااارثي، 2018  ورياااام الساااالطان وباااادر الأنصااااار ، 2017

 (.2021  والسيد التهامي، 2020وأسماء دياب، 
عااااااد أن زادت الانفعااااااالات الساااااالبية ولقااااااد ظهاااااار علاااااام الاااااانفس الايجااااااابي ب

والضاا وط الحياتيااة والأعباااء علااى كاهاال الفاارد حتااى كااادت تفقاادع معنااى الحياااا 
والشااعور بالسااعادا والرضااا عنهااا، باال كااادت تفقاادع حياتااه  فجاااء هااذا العلاام ليعيااد 
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للحيااااا بهجتهاااا حياااث يركاااز علاااى الجواناااب الايجابياااة فاااي حيااااا الفااارد والتاااي مااان 
)سُااليمان عبااد الواحااد وهاادى  Psycho immunologyسااية المناعااة النفأهمهاا 

 (.463، 2021الفضلي، 
فالمناعة النفسية تُعاد إحادى أهاداف علام الانفس الايجاابي بال أهمهاا. كماا 

( إلاااى أنهاااا مااان 2017  53  ب، 249أ،  2016يشاااير سُاااليمان عباااد الواحاااد )
وساااط العلميااة، النظريااات العلميااة التااي ظهاارت حااديثاً، ولاقاات قبااولًا كبياارًا فااي الأ

وكشفت عن الكثير من أساباب القصاور والضاعف فاي الناواحي الفكرياة والنفساية 
 والجسمية.   

وتسااتند المناعااة النفسااية علااى أساااس أن العقاال والباادن لا ينفصاالان، وأن 
الماااؤ ياااؤثر علاااى جمياااا أناااواع العملياااات الفسااايولوجية والنفساااية لااادى الفااارد، وأن 

للضعف والمر  النفسي والجسمي بسابب طريقاة  الذات الانسانية معرضة دومًا
تفكير الفرد نفسه، وأنه إذا استطاع الفرد أن يكون أكثر مرونة فاي ت ييار طريقاة 
تفكيااارع إلاااى الأفضااال، فنناااه باااذلو يماااد جهاااازع المنااااعي بطاقاااة تساااهم فاااي جعااال 
العمليات الطبيعية داخل الجسم في حجمها الطبيعى، وتؤد  وظائفها على نحو 

 .(Ferencz, 2012)قو  عقله وقدراته صحيح، وت
بالمناعااة إلااى الاهتمااام  يتضااح أننااا بحاجااة وماان خاالال العاار  السااابق

علااام  مت ياااراتمااان  مت يااارًا مهمًااانااه فاااي حاااد ذاتااه يمثااال إإذ النفسااية لااادى الأفاااراد 
إذ يُعااد ماان الموضااوعات  ي والتطبيقاا  علااى المسااتويين النظاار  الاانفس الايجااابي

الطلباااااة ا لااااادى بحاااااوث الأجنبياااااة والعربياااااة وخصوصًااااافاااااي الدراساااااات وال المهماااااة
الأمااااار الاااااذ  يمكااااان أن ياااااؤد  إلاااااى تحصاااااينهم ضاااااد التفكيااااار فاااااي  ،الجاااااامعيين
 وهذا ما حدا بالباحثة إلى إجراء الدراسة الحالية. الانتحار،

 مشكلة الدراسة:
تُعااد ظاااهرا الانتحااار ماان أخطاار الظااواهر المجتمعيااة انتشااارًا فااي الآونااة 

ن الحالي  حيث يلاحظ ازديادها بين المراهقين بالعديد من بلدان الأخيرا من القر 
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 العالم مما يؤد  ذلو إلى فقدان شريحة هامة ضمن شرائح المجتما.
وتاااااتلخل مشاااااكلة الدراساااااة فاااااي تنااااااول  الأفكاااااار الانتحارياااااة وعلاقتهاااااا 
بالمناعااة النفسااية لاادى المااراهقين ماان الجنسااين بجامعااة الكوياات ، حيااث تتمحااور 

كاااار فاااي تفكيااار المراهاااق بالرصباااة فاااي الاااتخلل مااان حياتاااه وكااارع الحيااااا تلاااو الأف
والتخطاايط لايااذاء الاانفس وفقاادان الأماال. فقااد تكااررت فااي الساانوات الأخياارا علااى 
الصعيد العربي حوادث إيذاء الذات والانتحار  فتسما كثيرًا عن انتحار ماراهقين 

ساااه، أو امااارأا انتحااارت ساااواء باااالمرحلتين الثانوياااة أو الجامعياااة، أو شاااابًا شااانق نف
لأسباب مجهولة، حيث باتت ظاهرا الانتحاار تجتااد دول العاالم ولا سايما العاالم 

ا لمنظماة الصاحة العالمياة وفقاًالعربي الذ  ليس بمنأى عنها. وفي هاذا الصادد و 
( خاالال العقااود الخمسااة %60يُقاادر ازدياااد معاادل الانتحااار حااول العااالم بنساابة )

نظمااة فااانن معااادلات الانتحااار ساااوف ترتفاااا علاااى الماضااية. وحساااب توقعاااات الم
عاداد المنتحارين فاي أ( لتصال 2020( بحلول عاام )%50مستوى العالم بنسبة )

ا. حياااثُ يشاااير تقريااار منظماااة الصاااحة لاااى ملياااون ونصاااف منتحااار سااانوي  إالعاااالم 
ن الانتحااار يُعااد الساابب الثاااني للوفاااا لاادى الفئااة العمريااة مااا بااين أ إلااى العالميااة

ساااباب للماااوت فاااي الفئاااة العمرياااة مااان أ، وكاااذلو أحاااد أكبااار ثلاثاااة اعامًااا 10-24
، بمااا يعنااي أن الانتحااار قااد (2014 ساانة. )منظمااة الصااحة العالميااة، 16-34

أصاابح ماان الظااواهر المقلقااة التااي تهاادد الأماان والساالام الاجتماااعي فااي البلااادان 
ار العربيااة، رصاام تأكيااد تقااارير منظمااة الصااحة العالميااة علااى أن معاادلات الانتحاا

فااي البلاادان العربيااة لا تاازال متدنيااة مقارنااة بمثيلاتهااا فااي كثياار ماان دول العااالم. 
 وهذا يستدعي التساؤل والبحث.

ونظااارًا لنااادرا الدراساااات والبحاااوث الساااابقة التاااي تناولااات المناعاااة النفساااية 
ودورهااا فااي التنباااؤ بالأفكااار الانتحارياااة لاادى طلباااة المرحلااة الجامعياااة فااي البيئاااة 

فقد تولدت لدى الباحثة الرصبة في  -في حدود اطالاع الباحثة -جنبيةالعربية والأ
البحث في هذا الموضوع المهم جدًا وتناول دور المناعاة النفساية كأحاد مت يارات 
علااام الااانفس الايجاااابي فاااي التنباااؤ بالأفكاااار الانتحارياااة لااادى الماااراهقين الكاااويتيين 
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  لة الآتيةفي الأسئ تتحدد المشكلةومن ثم  بالمرحلة الجامعية.
المناعة النفسية، والأفكار الانتحارياة بين ارتباطية دالة هل توجد علاقة  .1

 ؟لدى طلبة المرحلة الجامعية بالبيئة الكويتية
لااادى  المناعاااة النفسااايةفاااي ضاااوء بالأفكاااار الانتحارياااة هااال يمكااان التنباااؤ  .2

 طلبة المرحلة الجامعية بالبيئة الكويتية؟
لبة المرحلة الجامعية بالبيئة الكويتياة لدى ط المناعة النفسيةهل تختلف  .3

 (؟إناث -ذكور) النوع الاجتماعي فباختلا
لااادى طلبااااة المرحلااااة الجامعيااااة بالبيئااااة  الأفكااااار الانتحاريااااةهااال تختلااااف  .4

 ؟(إناث -ذكور) النوع الاجتماعي فباختلاالكويتية 
  الدراسـة:أهداف 

 تهدف الدراسة الحالية إلى ما يأتي 
ة المرحلة الجامعية بالبيئة الكويتية فاي كال مان توضيح الفروق بين طلب .1

 المناعة النفسية، والأفكار الانتحارية وفقًا للنوع الاجتماعي.
الكشف عن العلاقة بين المناعة النفسية، والأفكار الانتحارية لدى طلبة  .2

 المرحلة الجامعية بالبيئة الكويتية.
لادى طلباة المرحلاة  التنبؤ بالأفكار الانتحارية في ضاوء المناعاة النفساية .3

 الجامعية بالبيئة الكويتية.
 أهمية الدراسـة:

  تنبا أهمية الدراسة الحالية من
طلبااة المرحلااة كونهااا تحاااول التعاارف علااى طبيعااة المناعااة النفسااية لاادى  .1

وعلاقتهاااا بالأفكاااار الانتحارياااة، الأمااار الاااذ   الجامعياااة بالبيئاااة الكويتياااة
 .قاتهم النفسية كاملةيساعد في الاستفادا من إمكاناتهم وطا
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كونها تركز على مت ير مهم في علم النفس الايجابي، ألا وهاو المناعاة  .2
 تمتا بالصحة النفسية السليمة.للا مؤشرً النفسية، والذ  يُعد 

  -للأفكاااار الانتحارياااة لااادى طلباااة المرحلاااة الجامعياااة امقياسًااا كونهاااا تقااادم .3
 الانتحاريااة لااديهمالأفكااار لتحديااد مسااتوى  -يضاااف إلااى المكتبااة العربيااة

 . مقبوليتمتا بمصداقية وبنية عاملية مقبولة وثبات 
كونها تركز على طلباة المرحلاة الجامعياة، أ  فاي مرحلاة المراهقاة التاي  .4

مروناة نفساية  تعد من أهم فترات حيااا الانساان  إذ إن الفارد يكاون أكثار
 ولا يزال في طور التشكيل والتعديل والت يير في مرحلة المراهقة.

 مصطلحات الدراسـة:
 :Psycho immunology المناعة النفسية .1

هااي منظوماااة عقلياااة مااان الأفكاااار المنهجيااة القاااادرا علاااى إنتااااد الأفكاااار 
د،  1994المضاااادا للأفكاااار المااادمرا للفااارد أو المجتماااا )عباااد الوهااااب كامااال، 

(، وماان خلالهااا يكتسااب الفاارد منهجًااا فكريًااا موضااوعيًا يسااتخدمه فااي توليااد 203
ار المضااادا للأماارا  الاجتماعيااة والأفكااار التدميريااة )عبااد الوهاااب كاماال، الأفكا

أ( أنهاااا تتكاااون مااان أرباااا  1994، ويفتااار  عباااد الوهااااب كامااال )(51، 1999
وحاادا الااتحكم  -تكااوين أو إنتاااد الأفكااار المنطقيااةوحاادا )وحاادات أساسااية هااي  

 ذات(.ووحدا التعبير عن ال -وحدا الحث الذاتي ومقاومة الفشل -الذاتي
ا فااي الدراسااة الحاليااة بأنهااا  الدرجااة التااي يحصاال وتُعرفهااا الباحثااة إجرائي اا

مقياااس المناعااة النفسااية للشااباب عليهااا طالااب/ طالبااة الجامعااة فااي الأداء علااى 
  .(2021الجامعي إعداد/ سُليمان عبد الواحد وهدى الفضلي )

 :Suicidal Thoughts الأفكار الانتحارية .2
ات المرتبطااااة بعمليااااة الانتحااااار والتااااي إذا نُفاااااذت هااااي الأفكااااار والتصااااور 

بالكامل قد تنتهي بأذى خطير أو بالموت، ومن ثم تُعد مرحلة مبكرا مان مراحال 
 عملية الانتحار التي تنتهي بالفعل الانتحار  الكامل. 
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ا فااي الدراسااة الحاليااة بأنهااا  الدرجااة التااي يحصاال وتُعرفهااا الباحثااة إجرائي اا
مقياااس الأفكااار الانتحاريااة لاادى الجامعااة فااي الأداء علااى عليهااا طالااب/ طالبااة 
 إعداد/ الباحثة . المستخدم في الدراسةطلبة المرحلة الجامعية 

 :Undergraduate students طلبة المرحلة الجامعية .3
يقصااااد بهاااام فااااي الدراسااااة الحاليااااة  الطاااالاب والطالبااااات الااااذين يدرسااااون  

 الكويت . بجامعةعلمية بالكليات الانسانية وال بالمرحلة الجامعية
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

ماان أشااكال الساالوو الااذ   الانتحااار مشااكلة تهاادد الحياااا وشااكلًا  لمااا كااان 
عااادا محااااولات  فااانن هنااااويزعااازع البنااااء الاجتمااااعي ويهااادد الوجاااود الانسااااني، 

بانتشاار التصانيا  هناأحياثُ مان الملاحاظ   سابابهألتفسايرع ومعرفاة جااءت نظرية 
وتعقااد الحياااا واشااتداد الصااراعات وتصاااعد المشاااكل ترتفااا نسااب الانتحااار فاااي 
معظاام دول العااالم، وتتعاادد وتتعقااد العواماال النفسااية الفاعلااة فااي ظاااهرا الانتحااار 

خااارى، فقاااد يناااتج أمااان جهاااة كماااا تتعااادد المت يااارات الخارجياااة الماااؤثرا مااان جهاااة 
مل الاكتئاب وفقدان الأ الانتحار من دوافا عدائية موجهة نحو الذات، وقد يكون

بعاااااد ا وراء الانتحااااار، أو شاااااعور الفاااارد بأناااااه منبااااوذ ومُ وتضااااخيم الساااالبيات ساااااببً 
 .(2018 حيدر،حسن ا )اجتماعيً 

والتفكير في الانتحار يعتبر من الأفكاار البعيادا عان الأفكاار العادياة التاي 
 ياااؤمن بهاااا المراهقاااون عااان الماااوت والحيااااا، ويعتبااار تمناااي الماااوت والتفكيااار فاااي
الانتحااار أو الشااعور بفقاادان الأماال وعاادم وجااود قاادرا علااى حاال مشااكلات الحياااا 
علامااات علااى كااون المراهااق فااي خطاار ساايؤد  بااه إلااى الانتحااار، بالتااالي فهااو 

هااو عماال  ريحتاااد إلااى دعاام ومساااندا، والأخطاار ماان مجاارد التفكياار فااي الانتحااا
أبااو الفضاال،  خطااة وتنفيااذها لمحاولااة الانتحااار )عبااد الرقيااب البحياار  ومحفااوظ

2008 ،11.) 
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وتُعاارف الأفكااار الانتحاريااة بأنهااا  متصاال يباادأ بأفكااار انتحاريااة كامنااة ثاام 
أفكااار أكثااار وضاااوحًا أو تفكيااار مكثاااف فااي الانتحاااار ينتهاااي بمحااااولات انتحارياااة 

 (.661ب،  2008فعلية  )حسين فايد، 
( بأنهااا  متصاال يشااتمل علااى تنااوع 2013ويعرفهااا عبااد الرقيااب البحياار  )

من السالوو يمتاد مان التاأملات التاي يمكان أن تسامح للمتخصال باالتنبؤ  ضخم
بمحاولة انتحارية خطيرا إلاى الفكار ساريا الازوال للانتحاار والاذ  يحادث لمعظام 

 الناس في وقت ما من حياتهم .
-Chouhan & Parikh., 2018, 149)ويتفق كل مان شاوهان وبااريؤ 

نها  ميل الفارد للتفكيار فاي على أ (Been & Yen., 2020)  وبين وين (150
الانتحار أو القياام بمحااولات انتحاار وأفكاار حاول كيفياة الانفس، والتاي يمكان أن 
تتراوح من خطة مفصلة إلى اعتبار عابر ولا يتضمن الفعل النهائي المتمثل في 

 القتل الذاتي . 
 Menniger( أن كااااارل مننجاااار 126، 2001ويااااذكر عبااااد الله عسااااكر )

 تحار  باعتبارع فعلًا مركبًا من ثلاث رصبات هي يفسر الفعل الان
عاان الأنااا، وهااي رصبااة تصاادر   (Wish to Kill) رصبااة فااي أن أقتاال .1

ذات نزعة عدوانية ووجدان مشحون بالكراهية، ورصبات في اتهام الآخار 
بادته والانتقام منه.  وتوبيخه وعزله والتخلل منه وا 

صباة تشاتق وجودهاا وهاي ر   (Wish to be Killed) رصبة في أن أقتل .2
ماان طبيعااة تكااوين الأنااا، فاانن شاادا وجاادان الاثاام ومااا يتبعااه ماان تااواريؤ 
واتهااام ذاتااي يكشاافان عاان حاجااة ملحااة إلااى العقاااب، وكااذلو فهااي تضاام 
 النزعات المازوكية من استمتاع بالخضوع والانهزام وتلذذ بمعاناا الألم.

لد فاي   وترحيب بالموت، وهي تو (Wish to Die) رصبة في أن أموت .3
بوجااه عااام وصرياازا المااوت والتاادمير بوجااه خااال، ومضاامون  (Id) الهااو

 هذع الرصبة شعور أساسي باليأس.
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ولقاااااد أجريااااات العدياااااد مااااان الدراساااااات والبحاااااوث التاااااي تناولااااات الأفكاااااار  
الانتحارياااة لااادى الطلباااة الجاااامعيين وأكااادت علاااى ضااارورا الاهتماااام بالحاااد منهاااا، 

فيصااااال ياااااونس ومعتاااااز عباااااد الله ومنهااااا دراساااااة إشاااااراق راصاااااا وصااااافوت فاااارد و 
( التااااي هاااادفت إلااااى الكشااااف عاااان القاااادرا التنبؤيااااة لكاااال ماااان الضاااا وط 2014)

( طالبًاااا وطالباااة 30والاكتئااااب باااالتفكير الانتحاااار ، وذلاااو لااادى عيناااة قوامهاااا )
بجامعاااة صااانعاء، وبتطبياااق مقااااييس الضااا وط والاكتئااااب والتفكيااار الانتحاااار   

أن يتنباااأ باااالتفكير الانتحاااار ، بينماااا لا أشاااارت النتاااائج إلاااى أن الاكتئااااب يمكااان 
 توجد قدرا تنبؤية للض وط بالتفكير الانتحار .    

التاااي هااادفت إلاااى  (AlShawashereh, 2015)ودراساااة الشواشاااير   
الكشااف عاان العلاقااة بااين التفكياار الانتحااار  ومسااتوى تقاادير الااذات، وذلااو لاادى 

اسااااتبانة للتفكياااار  ( ماااان الطلبااااة الجااااامعيين، وبتطبيااااق302عينااااة مكونااااة ماااان )
الانتحاااار ، ومقيااااس لتقااادير الاااذات  أظهااارت النتاااائج وجاااود علاقاااة موجباااة دالاااة 

 إحصائيًا بين تقدير الذات والتفكير الانتحار .
( التااااي هاااادفت إلااااى 2019ودراسااااة سااااالمة بوصزالااااة ورأف الله الدرسااااي ) 

الكشااف عاان المياااول الانتحاريااة فااي ضاااوء بعاا  المت ياارات، وذلاااو لاادى عيناااة 
( طالبًااااا جامعيًااااا، وبتطبيااااق مقياااااس للميااااول الانتحاريااااة  توصاااالت 257مهااااا )قوا

 الدراسة إلى عدم وجود ميول انتحارية دالة لدى أفراد عينة الدراسة.  
ودراسااة محمااد المصاار  وحسااام الاادين عاازب وصاالاح الاادين أبااو ناهيااة  

 ( التااي هاادفت إلااى إعااداد مقياااس للميااول الانتحاريااة لاادى طلبااة المرحلااة2020)
( 167الجامعية والتحقق من كفاءته السايكومترية، وذلاو لادى عيناة تتاألف مان )

ماان طلبااة الجامعااات الفلسااطينية، وبتطبيااق المقياااس علااى أفااراد عينااة الدراسااة  
أشاااارت النتاااائج إلاااى تمتعاااه بكفااااءا سااايكومترية مااان خااالال اتبااااع طااارق الصااادق 

لى اتباع طريقتين لحساب الآتية  العاملي، والاتساق الداخلي، والبنائي، إضافة إ
 الثبات وهما  ألفا كروناخ، والتجزئة النصفية.   
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ممااا ساابق عرضااه ماان دراسااات وبحااوث سااابقة يتضااح أنهااا أشااارت إلااى  
حااااداث الحيااااااا أتاااااراكم وجااااود علاقااااة باااااين طريقااااة تفكيااااار الفاااارد فاااااي الانتحااااار و 

و حاااادوث مجموعااااة ماااان الضاااا وطات فااااي وقاااات واحااااد يفااااوق قاااادرا أ الضاااااصطة
ى المواجهااة، وخاصااةً لااو اجتمعاات الضاا وط مااا خصااال شخصااية الشااخل علاا

 .والتفكير في الانتحارلى التأثر بالض وط ذلو إيؤد  فسلبية، وتشوع معرفي 
ظهرت المناعة النفسية كأحد المت يرات في مجال ومن ناحية أخرى فقد 

علاام الاانفس خاالال العقااود الأخياارا ماان القاارن الماضااي لمحاولااة الوصااول لرؤيااة 
ة حااااول الانسااااان، واشااااتقت ماااان ثلاثااااة روافااااد أساسااااية، وهااااي علاااام نفااااس متكاملاااا

 الصحة، وعلم المناعة النفسي العصبي، والتفاعل بين المؤ وجهاز المناعة.
( المناعة النفسية بأنها  مفهاوم فرضاي 9، 2000ويعرف كمال مرسي )

يقصااااد بااااه قاااادرا الفاااارد علااااى مواجهااااة الأزمااااات والكااااروب، وتحماااال الصااااعوبات 
ومقاومة ما ينتج عنها من أفكار ومشاعر ال ضب والسخط والعداوا  والمصائب،

 والانتقام والعجز والانهزامية والتشاؤم .
أنهااا  نظااام متكاماال ماان الأبعاااد المعرفيااة  (Olah, 2002)وياذكر أولاع 

والدافعية والسلوكية للشخصية التي تعطاي مناعاة ضاد الضا وط، وتحسان النماو 
 ة الض وط أو كأجسام مضادا نفسية .الصحي، وتعمل كموارد لمقاوم

تعريفاًاا ياانل علااى أنهااا  نظااام  (Kagan, 2006, 94)وقاادم كاجااان 
انفعااالي تفاااعلي مت ياار يجعاال الفاارد يسااتخدم مشاااعرع وقدرتااه علااى التمييااز بااين 
الأشااااياء المفياااادا والضااااارا والمحاياااادا، ماااان خاااالال الااااذاكرا والقاااادرا علااااى التخياااال 

د راو معززات الحياا من أجل وقاياة وحماياة حياتاه والتخطيط وتقييم المخاطر، وا 
 وكيانه الجسد  وهويته .

بأنهاا  (Dubey & Shahi, 2011, 36– 37)ويعرفهاا دوباي وشااهي 
 وعاااء المااوارد النفسااية التااي تحمااي الفاارد ماان السااموم التااي تولاادت ماان الانزعاااد 

الفاارد ماان  الاادائم والتااوتر العصاابي والقلااق الااذ  يواجااه الفاارد يومي ااا  حيااث تحمااي
 التعر  للانفعالات السلبية . 
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( إلاااى 445، 2016وتشااير إيماااان حنفاااي وثرياااا لاشاااين وعااازا خضااار  )
أنهااا  قاادرا الفاارد علااى مقاومااة الأحااداث الضاااصطة والمواقااف المؤلمااة والصاادمات 
والأزمااات والكاااوارث والتوافااق ماااا الت ياارات الطارئاااة لحمايااة الفااارد ماان الأمااارا  

 عن الض وط العصبية .  السيكوسوماتية الناتجة
( بأنها  مظلة لمفهوم متعادد الأبعااد 22، 2018وتعرفها ريهام خطاب )

يشمل في طياتاه منظوماة سايكولوجية تعمال علاى زياادا قادرا الفارد علاى مواجهاة 
الأزمااات والكااروب وتحماال الصااعوبات والمصااائب، ومقاومااة كاال مااا ينااتج عنهااا 

يااة وتشاااؤم، كمااا أنهااا تمااد الجساام ماان أفكااار ساالبية ومشاااعر يااأس وعجااز وانهزام
بمناعاة إضاافية تعماال علاى حمايااة الكياان النفساي للفاارد عان طريااق باث الأفكااار 

 الايجابية والمواجهة بفعالية واتباع قواعد الطاقة الايجابية .
تعريفًا يانل علاى أنهاا  (Shapan, 2020, 348)وأخيرًا قدمت شعبان 

الاضطرابات النفساية التاي يتعار   خطة وقائية تساعد الفرد على التخلل من 
 لها .

( أن جهااز المناعاة 170 –158ب،  2002ويرى عبد الوهاب كامال )
شاااباع  النفساااية يكتسااابه الفااارد ويتشاااربه مااان خااالال عملياااة التطبياااا الاجتمااااعى وا 
الحاجاااات الأولياااة والثانوياااة للطفااال فاااي مراحااال العمااار المختلفاااة وكاااذلو الشاااباب 

نماا هاو منظوماة معنوياة سيكوفسايولوجية والفتيات، ويرى أنه ليس جهازً  ا مادي اا وا 
التاي نماد بهاا الحاساب الآلاي، ويفتار   Softwareأشبه ماا تكاون بالبرمجياات 

 أن جهاز المناعة النفسية يتكون من أربا وحدات أساسية هي  
وهاي وحادا مان يمتلكهاا، باالتعلم  :تكوين أو إنتاج الأفكـار المنطقيـةوحدة  .أ

لة عمرياة يساتطيا تكاوين الأفكاار المنطقياة المضاادا والتدريب في أ  مرح
 للأفكار المدمرا لنفسه أو للمجتما.

وتشير إلى استخدام عملياات  التقيايم الاذاتي والرؤياة  وحدة التحكم الذاتي: .ب
الذاتية والتدعيم الذاتي في تعديل وت يير احتمال ظهور استجابة ما. )عبد 

 (12، 1995الوهاب كامل، 
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وهي مهارا الفرد في استيعاب موقف  تي ومقاومة الفشل:وحدة الحث الذا .د
الفشاال ودراسااته وتحليلااه منطقي ااا لكااي يقااوم الفاارد باانخراد نفسااه ماان دوامااة 

 الدائرا الخبيثة المسيطرا عليه دون أن ينتظر مساعدا الآخرين له.

وهااي الوحاادا التااي تخاارد ماان خلالهااا الطاقااة  وحــدة التعبيــر عــن الــذات: .د
 وصور تختلف تمامًا عن طبيعة تكوينها داخل الفرد. النفسية في أشكال

( إلاااى أناااه إذا فقاااد 321 –320أ،  2002ويشاااير عباااد الوهااااب كامااال )
الفارد جهاااز مناعتااة النفساية فننااه سااوف يتعاار  لاكتسااب صاافات ساايئة وخبيثااة 
والتي يطلق عليها أعرا  فقدان المناعة النفسية وهي  )ارتفاع القابلياة لييحااء 

قبل الفاارد جميااا الأفكااار بمااا فيهااا صياار الصااحيحة، فقاادان الساايطرا وماان ثاام يساات
الذاتياة والاتحكم الااذاتي، الاستسالام للفشال، الانعزاليااة، فقادان الاحسااس بالسااعادا 
وجودا الحياا، حدوث خلل في معايير الحكم علاى المواقاف، والان الاق والجماود 

 الفكر (. 
راد  حيث يتفق كل من  عباد وللمناعة النفسية أهمية كبيرا في حياا الأف

، أولاع ونااجي وتاوث (Kagan, 2006)أ، ب(، كاجاان  1994الوهااب كامال )
(Olah., Nagy., & Toth., 2010) وادلاي ،(Wadley, 2011) عصاام ،

(، 2017أ، ب(، وفاطمااة طااه ) 2016(، سُااليمان عبااد الواحااد )2013زياادان )
وسُليمان عبد الواحد وأمل (، 2018(، وسُليمان عبد الواحد )2018أمل صنايم )

(، وسُاااليمان عباااد الواحاااد وهااادى 2020(، وسُاااليمان عباااد الواحاااد )2019صناااايم )
(، وهالااة 2021(، وعبااد المحساان الم اااز  وعبااد الاالاع حماااد )2021الفضاالي )
( علاااى أن المناعاااة النفساااية تقاااوم بالعدياااد مااان الأدوار والمهاااام 2021شااامبولية )

التعااايم مااا الصااراعات الانفعاليااة والضاا وط  الجزهريااة التااي تساااعد الفاارد علااى
وحماياااة الاااذات مااان الأذى الانفعاااالي والمروناااة والتكياااف ماااا المت يااارات البيئياااة، 
والتبرياار أو التفسااير المنطقااي للانفعااالات الساايئة بحيااث تكااون انفعااالات منطقيااة 

 وليست مندفعة. 
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ن ولقااااد تنوعاااات وتعااااددت النظريااااات المفساااارا للمناعااااة النفسااااية  فنجااااد أ
نظرية التحليل النفسي قد تعاملت ما المناعة النفسية على أنها قوا الأنا وقدرتها 
علاااى إحاااداث التاااوازن باااين متطلباااات الهاااي والأناااا والأناااا الأعلاااى، بينماااا تناولااات 
نظريااة متلازمااة أعاارا  التكيااف العااام إلااى المناعااة النفسااية ماان منظااور قاادرات 

ويجابهها، في حين فسرت النظرية الفرد على مقاومة الض وط التي يتعر  لها 
المعرفية المناعة النفسية في ضوء رؤياة الفارد للموقاف بشامولية وقدرتاه علاى أن 
يسااالو سااالوكًا إيجابيًاااا وفقاًااا لهاااذع الرؤياااة )رانياااا الجااازار وساااناء ساااليمان وشااايماء 

 (.131، 2018مجاهد، 
فساية ولقد أجريت العديد من الدراسات والبحوث التي تناولت المناعاة الن 

وأكدت على ضارورا الاهتماام بتنشايطها لادى طلباة الجامعاة، منهاا دراساة إيماان 
( التي هدفت إلى التعرف على أثر تنشيط المناعة النفسية في 2013عصفور )

( طالبة جامعياة، 22تنمية المهارات التفكير الايجابي، وذلو على عينة قوامها )
ج لتنشيط المناعة النفسية، أشارت وبتطبيق مقياس التفكير الايجابي، وكذا برنام

النتاااائج إلاااى فعالياااة البرناااامج فاااي تنشااايط المناعاااة النفساااية مماااا أدى إلاااى تنمياااة 
 مهارات التفكير الايجابي.

 ,.Stak., Parrila., & Torppa)ودراسااة سااتاو وباااريلا وتوربااا  

التي هدفت إلى الكشف عن دور المناعة النفسية في خفا  صاعوبات  (2014
( طالبًاا جامعي اا، وبتطبياق أدوات 120راءا، وذلو لدى عينة مكونة من )تعلم الق

الدراسة التي كان من بينها مقياسًا للمناعاة النفساية  أظهارت النتاائج أن المناعاة 
 النفسية أسهمت في خف  صعوبات التعلم.

( التااااي هاااادفت إلااااى التحقااااق ماااان فاعليااااة 2019ودراسااااة أيماااان حماااااد ) 
( طالبًا 40قوية المناعة النفسية، وذلو لدى عينة قوامها )الارشاد الانتقائي في ت

مان طالاب الجامعااة المتعثارين، وبتطبيااق مقيااس المناعاة النفسااية، وكاذا برنااامج 
إرشااااد  انتقااااائي، توصاااالت الدراسااااة إلااااى فاعليااااة البرنااااامج الارشاااااد  الانتقااااائي 

 المقترح في تقوية المناعة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة.  



 277   المناعة النفسية والأفكار الانتحارية :هدى صلوح عسكر د.

إلاااى التحقاااق مااان ( دراساااة هااادفت 2021خيااارًا أجااارت هالاااة شااامبولية )وأ 
، وذلاو فعالية برنامج تدريبي لتنشيط المناعة النفسية في خف  التفكير الخُرافي

لتكنولوجياااا البصاااريات  يا وطالباااة بالمعهاااد العاااال( طالبًااا40) لااادى عيناااة قوامهاااا
افااي لطلبااة الجامعااة، التفكياار الخُر ، و لمناعااة النفساايةي امقياسااوبتطبيااق بالقاااهرا، 

وكااااذا برنااااامج تاااادريبي لتنشاااايط المناعااااة النفسااااية، توصاااالت الدراسااااة إلااااى فعاليااااة 
 .البرنامج التدريبي في تنشيط المناعة النفسية

ممااا ساابق عرضااه ماان دراسااات وبحااوث سااابقة يتضااح أنهااا ركاازت علااى  
 العلاقة بين طريقة تفكير الفرد ودرجة تحمله للمصاعب والتحاديات، ورصبتاه فاي
تحقيااااق أهدافااااه، كمااااا أكاااادت نتااااائج هااااذع الدراسااااات علااااى وجااااود تفاعاااال متبااااادل 
ومباشر بين الحالات العقلية والوظائف الجسامية والمناعياة، وأشاارت نتاائج هاذع 
الدراساااات إلاااى أن المناعاااة النفساااية تضااابط حركاااة الجهااااز المعرفاااى نحاااو إدراو 

لوو الايجاابي، وتضامن النتائج الايجابية الممكنة، وتقو  عملية توقاا نجااح السا
اختيااااااار أساااااااليب التااااااأقلم أو التكيااااااف )اسااااااتراتيجيات المواجهااااااة( التااااااي تناسااااااب 
خصااائل الموقااف وحااالات الفاارد ومزاجااه، وتحمااي الفاارد ماان الضاارر أو الأذى 
الانفعاااالي، وتعاااازز  لياااات الاااادفاع النفسااااي، إضاااافة إلااااى إمكانياااة تنشاااايط جهاااااز 

 السيكولوجي. المناعة النفسية من خلال التدريب والتدخل
 ض الدراسـة:و فر 

 يمكن صياصة فرو  الدراسة الحالية على النحو التالي 
المناعاااة النفساااية، والأفكاااار الانتحارياااة باااين ارتباطياااة دالاااة توجاااد علاقاااة  .1

 لدى طلبة المرحلة الجامعية بالبيئة الكويتية.
لاادى طلبااة  المناعااة النفساايةفااي ضااوء بالأفكااار الانتحاريااة يمكاان التنبااؤ  .2

 حلة الجامعية بالبيئة الكويتية.المر 
لادى طلباة المرحلاة الجامعياة بالبيئاة الكويتياة  المناعة النفسايةتختلف لا  .3

 .(إناث -ذكور) النوع الاجتماعي فباختلا
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لااااادى طلباااااة المرحلاااااة الجامعياااااة بالبيئاااااة  الأفكاااااار الانتحارياااااةتختلاااااف  لا .4
 .(إناث -ذكور) النوع الاجتماعي فباختلاالكويتية 

 لإجراءات: الطريقة وا
 : منهج الدراسة: أولًا 

لنوعية الفرو  لملاءمته )الارتباطي المقارن(  المنهج الوصفي استُخدم
 .ونوعية البيانات

 ا: عينة الدراسة:ثاني  
وطالباات مان جامعاة ( طلاب 208الأساسية من ) تكونت عينة الدراسة

راف ( وانحااا18.996) عمااار زمناااي بمتوساااط أنثاااى( 96ذكااارًا( و) 112)الكويااات 
( طالبًاااا 130إضاااافة إلاااى عيناااة اساااتطلاعية قوامهاااا ) (.0.789قااادرع )  معياااار 

 عماار زمنااي بمتوسااط أنثااى( 50ذكاارًا( و) 80ماانهم ) وطالبااة ماان جامعااة الكوياات
، وذلااااااو بهاااااادف التحقااااااق ماااااان (1.112قاااااادرع )  ( وانحااااااراف معيااااااار 19.085)

 الخصائل السيكومترية لأدوات الدراسة.
 الدراسة: أدواتا: ثالثً 

اس المناعة النفسية للشباب الجامعي إعداد/ سُليمان عبـد الواحـد مقي .1
 (:2021وهدى الفضلي )

المناعااااة النفسااااية لاااادى الطلبااااة الجااااامعيين قياااااس ل المقياااااس اهااااذ يهاااادف
 وفااق تصااور ( أبعاااد رئيساية 4موزعااة علاى )( مفااردا، 40ويتكااون مان ). العارب

، يالاااتحكم الاااذاتو ياااة، فكاااار المنطق)تكاااوين أو إنتااااد الأ ي هاااعبااادالوهاب كامااال  
 .ومقاومة الفشل، والتعبير عن الذات( يالحث الذاتو 

وفيمااا يتعلااق بالخصااائل الساايكومترية للمقياااس فقااد قااام مُعاادا المقياااس 
 حيااث حااازت جمياااا  المحكامااين  صاادقبااالتحقق ماان صاادقه بعاادا طاارق منهااا  

(، %100 –90) تراوحاات مااا بااين محكمااين علااى نساابة اتفاااق مفااردات المقياااس
، والصادق البناائي )صادق التكاوين الفرضاي( ا لصدق المقياسبر ذلو مؤشرً عتُ او 



 279   المناعة النفسية والأفكار الانتحارية :هدى صلوح عسكر د.

وذلو بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل مفردا والدرجة الكلياة للبعاد الاذ  
(، وكااذا بحساااب معاااملات 0.78 - 0.29تنتمااي إليااه حيااث تراوحاات مااا بااين )

 -0.73مااا باااين ) الارتباااط بااين درجاااة كاال بعااد والدرجاااة الكليااة للمقياااس فكانااات
(، إضااافة إلااى صاادق المحااو  حيااث تاام حسااابه ماان خاالال إيجاااد معاماال 0.82

( والمقياااس الحااالي، 2019) مقياااس المناعااة النفسااية لناهااد فتحاايالارتباااط بااين 
( وهااو معاماال مرتفااا، وذلااو علااى أفااراد 0.87وقااد بلااا معاماال الارتباااط بينهمااا )

مااان الجنساااين بجاااامعتي قنااااا ( مااان الطلباااة الجاااامعيين 300عيناااة قوامهاااا )ن  
السااويس بمصاار، وجامعااة الكوياات ممااا يشااير إلااى صاادق عااال  للمقياااس، إضااافة 

التحليل العاملي الاستكشاافي باستخدام الذ  تم التحقق منه إلى الصدق العاملي 
( %62.648)( أربعااة عواماال، فساارت مجتمعااة معًااا 4الااذى أساافر عاان ظهااور )

أسالوب التحليال (. كما تم استخدام 1.145)من التباين الكلي وبجذر كامن قدرع 
تاام الااذ  فيااه عاان طريااق اختبااار نمااوذد العاماال الكااامن العااام  العاااملي التوكيااد 

تناتظم  الحااليمقيااس لالفرعياة( المشااهدا ل المكونااتافترا  أن جميا العوامال )
علاى وجاود    حياث دل One Latent Factorحاول عامال كاامن عاام واحاد

الأربااا. كمااا قااام معاادا المقياااس  )المكونااات( د فااي الأبعااادمطابقااة جياادا للنمااوذ
فكاناات القاايم تتااراوح مااا بااين معاماال ألفااا كرونباااخ بااالتحقق ماان ثباتااه عاان طريااق 

(  وبطريقاااة التجزئاااة النصااافية حياااث تراوحااات قااايم معااااملات 0.931 -0.631)
(  إضااافة 0.93 -0.83بااراون مااا بااين ) –الثبااات بعااد اسااتخدام معادلااة ساابرمان

يوم  من التطبيق الأول فكانت قيم معاملات  21طريقة إعادا التطبيق بعد   إلى
 (  وجميعهااا قاايم مقبولااة0.86 -0.82الارتباااط بااين التطبيقااين تتااراوح مااا بااين )

  تجيز استخدامه في الدراسة بدرجة مرتفعة من الثبات المقياستمتا  وتشير إلى
 الحالية.

 :الجامعيين إعداد/ الباحثةالأفكار الانتحارية لدى الطلبة مقياس  .2
مسااااتوى الأفكااااار الانتحاريااااة لاااادى يهاااادف المقياااااس الحااااالي إلااااى قياااااس 

التااي  الأدبياااتاسااتنادًا إلااى  وقااد تاام بناااؤع ،المااراهقين ماان طلبااة المرحلااة الجامعيااة
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(  2015إبراهيم الم ربي )وقياسها مثل  الانتحار وتصورع والتفكير فيه، تناولت 
ياد الحلاق وشيرين 2017(  ووردا بل از  )2016وعبد الرحمن الزهراني ) (  وا 

  وأبارار (2020(  ومحمد ال اماد  )2019(  وسارا الحارثي )2018جرادات )
)ملحااق ويتكاون المقياااس فاي صااورته النهائياة  .(2021الحبياب وفاطماة خليفااة )

ي  )تصاااااور ( أبعااااااد رئيساااااة هااااا3) ثااااالاث( مفاااااردا موزعاااااة علاااااى 30)مااااان  (2
يشاتمل كال بعاد علاى فاي الانتحاار، واتخااذ القارار الانتحاار (  الانتحار، والرصباة

يحاادث ، لا يحاادث أبادًا  )ياسااتجابات ها خماسوأمااام كال مفااردا ، ( مفاردات10)
، 1(. وتقادر بنعطااء الادرجات )يحدث أحيانًا، يحدث صالبًا، ويحدث دائمًا، نادرًا
رجات المقياس وبذلو تتراوح د( المقابلة للاستجابات على الترتيب، 5، 4، 3، 2

 الفاااردماااتلاو اتشاااير الدرجاااة المرتفعاااة إلاااى ( درجاااة  حياااث 150 –30ماااا باااين )
، بينماا تشاير الدرجاة المنخفضاة إلاى عكاس التفكير الانتحاار مستوى مرتفا من 

 .ذلو
  :الخصائص السيكومترية للمقياس

  المقياسصدق: 
  الطرق الآتيةتم التحقق من صدق المقياس من خلال  

 :صدق المحكّمين .أ
بعد أن تام صاياصة فقارات المقيااس، تام عرضاه علاى مجموعاة مان الساادا  

المتخصصاين فاي علام الانفس بابع  الجامعاات العربياة،  (1)ملحاق المحكمين 
درجة وذلو لتحديد مدى صلاحيته لما وضا لقياسه، حيث حازت جميعها على 

لااوم لاة ، ومان ثاام فقاد تام الابقاااء عليهاا جميعًاا، وذلااو طبقاًا لمعادصادق مناسابة
Lawshe 201، 2008، سااعد عبااد الاارحمن) درجااة صاادق العبااارات لحساااب- 

  وتااام إجاااراء بعااا  التعاااديلات بنااااء علاااى توجيهاااات الساااادا المحكماااين، (203
ا لهاذا الاجاراء . ومان ثام أصابح المقيااس وفقاًبر ذلو مؤشرًا لصادق المقيااسعتُ او 

 للمقياس.  الثلاثة( مفردا موزعة على الأبعاد 30مكون من )
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 )المحك(: يالصدق التلازم .ب
من خلال حساب معامل الارتباط بين  يتم حساب صدق المقياس الحال 
 مقياسال( و 2013) عبد الرقيب البحير إعداد/  احتمالية الانتحارمقياس 
، وقد بل ت العينة الاستطلاعية، من خلال تطبيقهما على أفراد الحالي

 مرتفا.( وهو معامل 0.81معاملات الارتباط بينهما )
 :صدق المقارنات الطرفية )الصدق التمييزي( .ج

تم حساب صدق المقياس الحالي من خلال طريقة المقارنات الطرفية 
(، حيث تم 427، 2003أبو علام، رجاء )الصدق التمييز (  التي ذكرها )

 عبد الرقيب البحير إعداد/  احتمالية الانتحارمقياس تطبيق محو خارجي وهو 
على المحو الأدنى ( ٪27)ا( الأعلى وال٪27)لا  تحديد اوذلو ب ر ، (2013)

الدراسة الحالية على ب الأفكار الانتحارية الخارجي، ثم تم تطبيق مقياس
 X٪ 27) فردًا( 35، وأدنى )فردًا( 35أ  أعلى ) ن الطرفيتين،المجموعتي

 اختبار  ت  لدلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين حساب(، وتم 130
( وهي قيمة دالة إحصائيًا عند 6.369فكانت قيمة  ت  المحسوبة ) ،الطرفيتين
 على قدرا المقياس الحالي على التمييز بين (، مما يُعد دليلًا 0.01مستوى )

 .ذلو مؤشرًا لصدق المقياس واعتبُرمرتفعي ومنخفضي الأداء عليه، 
 المقياس ثبات: 

 Test-Retestبطريقة إعادا التطبيقتم التحقق من ثبات المقياس 

Method حيث يتم فيها تطبيق المقياس على مجموعة من الأفراد، ثم يُعاد ،
التطبيق مرا أخرى على نفس المجموعة، ويُحسب معامل الارتباط بين 
التطبيقين لنحصل على معامل ثبات درجات المقياس )سعد عبد الرحمن، 

ا  من يومً  21( وأبعادع الفرعية بطريقة إعادا التطبيق  بعد 180، 2008
كانت حيث التطبيق الأول، وذلو على أفراد عينة الخصائل السيكومترية  

تصور ) بعاد( لأ0.842  0.769  0.801  0.806)القيم المتحصل عليها 
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على  (واتخاذ القرار الانتحار ، والدرجة الكلية، والرصبة في الانتحار، الانتحار
 .دامه لما وضا لأجلهمناسبة للمقياس وتجيز استخوجميعها قيم ، الترتيب
 :وتفسيرها الدراسـة نتائج

قباال عاار  نتااائج الدراسااة وتفساايرها تجاادر الاشااارا إلااى تحديااد الأساالوب 
الاحصاااائي الاااذ  ساااتتحدد ملامحاااه بعاااد التحقاااق مااان شااارط الاعتدالياااة لبياناااات 

 مقياسي المناعة النفسية، والأفكار الانتحارية طبقًا للجدول الآتي 
انات مقياسي المناعة النفسية، والأفكار الانتحارية لدى ( اعتدالية بي1جدول )

 أفراد عينة الدراسة الأساسية  معاملا الالتواء، والتفرطح 
 

 الدراسة يمتغير 
 الاعتدالية

 التفرطح الإلتواء العدد

معامل  ن
 الالتواء

الخطأ 
 المعيارى

معامل 
 التفرطح

الخطأ 
 المعيارى

 0.770 1.452 0.680 1.105 208 المناعة النفسية
 0.693 1.199 0.632 1.024 208 الأفكار الانتحارية

 
( أن البيانات تُحقق شرط الاعتدالية، حيث إن التوزياا 1يُلاحَظ من جدول )

يُعد اعتداليًا إذا كاان معااملا الالتاواء والتفارطح أقال مان ضاعف الخطاأ المعياار  
ت عبدالحمياااد، لكااال معامااال منهماااا ب ااا  النظااار عااان إشاااارا ذلاااو المعامااال )عاااز 

(  ولااااذلو يااااتم اللجااااوء إلااااى الأساااالوب البااااارامتر  معاماااال 242 –241، 2011
الباارامتر  لحسااب   "T -test"ارتبااط بيرساون، وتحليال الانحادار، واختباار  ت 

 دلالة الفروق بين مجموعتين مستقلتين.
 وتفسيرها: الأولنتائج الفرض  .1

المناعة بين دالة ارتباطية توجد علاقة على أنه   الأولينل الفر  
  . النفسية، والأفكار الانتحارية لدى طلبة المرحلة الجامعية بالبيئة الكويتية
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وللتحقاااق مااان صاااحة هاااذا الفااار ، تااام حسااااب معااااملات الارتبااااط باااين 
 ي تكما هو مبين بالجدول الآ المناعة النفسية والأفكار الانتحارية

 ية والمناعة النفسية.الأفكار الانتحار ( معاملات الارتباط بين 2جدول )

 الأفكار الانتحارية
 208ن   

 مستوى الدلالة المناعة النفسية

 0.01دالة عند مستوى  0.831-

دالة عند مستوى سالبة علاقة ارتباطية وجود ( 2يتضح من جدول )
، وهو لدى أفراد عينة الدراسة الأفكار الانتحارية والمناعة النفسية( بين 0،01)

 للدراسة الحالية. الأولق الفر  ما يشير إلى تحق
وعلى الرصم من عدم وجود دراسات سابقة تؤيد أو تعار  هذع النتيجة 
التي توصلت إليها الباحثة والمتعلقة بهذا الفر  نتيجة لندرا الدراسات السابقة 

في حدود  –التي تناولت علاقة مكونات المناعة النفسية بالأفكار الانتحارية
ع النتيجة يمكن تفسيرها في ضوء ما تقدمه المناعة النفسية إلا أن هذ –إطلاعها
زيادا قدرا الفرد على مواجهة الأزمات والكروب وتحمل الصعوبات من 

والمصائب، ومقاومة كل ما ينتج عنها من أفكار سلبية ومشاعر يأس وتشاؤم، 
كما أنها تمد الجسم بمناعة إضافية تعمل على حماية الكيان النفسي للفرد عن 
، طريق بث الأفكار الايجابية والمواجهة بفعالية واتباع قواعد الطاقة الايجابية

 مما ساعد أفراد عينة الدراسة الحالية في الحد من أفكارهم الانتحارية.
 وتفسيرها: الثانينتائج الفرض  .2

في بالأفكار الانتحارية يمكن التنبؤ على أنه   الثانيينل الفر  
  . طلبة المرحلة الجامعية بالبيئة الكويتيةلدى  المناعة النفسيةضوء 

وللتحقق من صحة هذا الفر  إحصائي ا قامت الباحثة بنجراء تحليل 
 كما توضح الجداول الآتية  Linear Regressionالانحدار الخطي 
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 ( نتائج تحليل انحدار المناعة النفسية على الأفكار الانتحارية 3جدول )
 ملخص نموذج الانحدار

 رالمتغي
معامل 

الارتباط 
 Rالمتعدد 

معامل مربع 
الارتباط المتعدد 

R square 

 Rمعامل الارتباط المتعدد 

square المعدل 
الخطأ المعياري 

 للتقدير

المناعة 
 النفسية

0.831 0.690 0.689 3.8372 

 تحليل التباين

مصدر 
 مجموع المربعات التباين

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 "ف"

 مستوى
 لدلالةا

 6762.749 1 6762.749 الانحدار

 
459.286 

 
0.000 

 14.724 206 3033.246 البواقي

  207 9795.995 الكلي

معامل  مصدر الانحدار
 (B)الانحدار 

الخطأ 
 المعياري

معامل 
 B بيتا

 قيمة 
 "ت" 

 مستوى 
 الدلالة 

  2.802 2.717 الثابت
0.831 

00.969 0.333 
 0.000 21.431 0.044 0.936 المناعة النفسية

 
( وجود تأثير دال إحصائي ا عند مستوى 3يتضح من نتائج الجدول )

( للمناعة النفسية على الأفكار الانتحارية لدى طلبة المرحلة 0،01أقل من )
 الجامعية بالبيئة الكويتية.

( الساااااابق أن 3يتضاااااح مااااان نتاااااائج تحليااااال الانحااااادار الخطاااااي بالجااااادول )
المناعااة النفسااية( قااد أسااهم فااي تباااين المت ياار التااابا )الأفكااار المت ياار المسااتقل )
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مساااوية لااا  (R)الانتحاريااة(، حيااث كاناات قيمااة الارتباااط المتعاادد بااين المت ياارين 
( وهااو مااا يمثاال إسااهام المت ياار المسااتقل فااي الأفكااار الانتحاريااة وذلااو 0.831)

 (R²)يناا مقادارع (، وقد أحدث مت ير المناعة النفسية تبا%83.1بنسبة مقدارها )
( فااااي المت ياااار التااااابا %69(، وذلااااو بنساااابة إسااااهام مقاااادارها )0.690وقيمتااااه )

المحساااوبة لتحدياااد  (F))الأفكاااار الانتحارياااة(، حياااث بل ااات قيماااة النسااابة الفائياااة 
( وهاااي قيماااة دالاااة إحصاااائي ا عناااد مساااتوى أقااال مااان 459.286دلالاااة الانحااادار )

المحسااوبة لتحديااد دلالااة الانحاادار  (T)(، كمااا بل اات قيمااة النساابة التائيااة 0،01)
(، مماا يؤكاد 0،01( وهي قيماة دالاة إحصاائي ا عناد مساتوى أقال مان )21.431)

قااااوا الارتباااااط بااااين المناعااااة النفسااااية والأفكااااار الانتحاريااااة لاااادى طلبااااة المرحلااااة 
الجامعيااة بالبيئااة الكويتيااة، وماان ثاام يمكاان التنبااؤ بالأفكااار الانتحاريااة لااديهم ماان 

تهم فااي المناعااة النفسااية، وماان ثاام تكااون صااي ة المعادلااة الانحداريااة خاالال درجااا
 التنبؤية الدالة على التنبؤ كالآتي  

 
 المناعة النفسية( 0.936+ )2.717الأفكار الانتحارية= 

  
وتشااير المعادلااة السااابقة إلااى أنااه كلمااا ارتفعاات درجااة المااتعلم فااي المناعااة 

ارياااة والعكاااس، وهاااذا يؤكاااد أهمياااة النفساااية انخفضااات درجتاااه فاااي الأفكاااار الانتح
 المناعة النفسية ومدى إسهامها في الأفكار الانتحارية والتنبؤ بها. 

وعلاى الارصم مان عاادم وجاود دراساات ساابقة تؤيااد أو تعاار  هاذع النتيجااة 
التي توصلت إليها الباحثاة والمتعلقاة بهاذا الفار  نتيجاة لنادرا الدراساات الساابقة 

فاااي حااادود  –ياااة للمناعاااة النفساااية بالأفكاااار الانتحارياااةالتاااي تناولااات القيماااة التنبؤ 
تزياد إلا أن هذع النتيجة يمكن تفسايرها فاي ضاوء أن المناعاة النفساية  –اطلاعها

ماان درجااة تحماال الفاارد للمصاااعب والتحااديات، كمااا تزيااد ماان رصبتااه فااي تحقيااق 
أهدافاااه، كماااا تعااازى هاااذع النتيجاااة أيضًاااا إلاااى وجاااود تفاعااال متباااادل ومباشااار باااين 
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الات العقليااااة والوظااااائف الجساااامية والمناعيااااة  حيااااث أشااااارت نتااااائج بعاااا  الحاااا
الدراساااات إلاااى أن المناعاااة النفساااية تضااابط حركاااة الجهااااز المعرفاااي نحاااو إدراو 
النتائج الايجابية الممكنة، وتقو  عملياة توقاا نجااح السالوو الايجاابي، وتضامن 

لتااااااي تناسااااااب اختيااااااار أساااااااليب التااااااأقلم أو التكيااااااف )اسااااااتراتيجيات المواجهااااااة( ا
 خصائل الموقف وحالات الفرد ومزاجه، وتحمي الفرد من الأذى الانفعالي.

كما يمكن تفسير هاذع النتيجاة أيضًاا فاي إطاار ماا أشاار إلياه عباد الوهااب 
( أناااه إذا فقاااد الفااارد جهااااز مناعتاااه النفساااية فنناااه 321 –320أ،  2002كامااال )

يهاا أعارا  فقادان سوف يتعر  لاكتساب صفات سيئة وخبيثة والتاي يطلاق عل
المناعة النفساية والتاي منهاا ارتفااع القابلياة لييحااء ومان ثام يساتقبل الفارد جمياا 

 الأفكار بما فيها صير الصحيحة، والتي تُعد الأفكار الانتحارية إحداها. 
 وتفسيرها: الثالثنتائج الفرض  .3

لدى طلبة  المناعة النفسيةتختلف لا على أنه   الثالثينل الفر  
  . النوع الاجتماعي فباختلاة الجامعية بالبيئة الكويتية المرحل

وللتحقاااق مااان صاااحة هاااذا الفااار  فقاااد تااام حسااااب المتوساااط والانحاااراف 
كماا مان الجنساين  لادى أفاراد عيناة الدراساة للمناعاة النفسايةالمعيار  وقيماة  ت  

  تيهو موضح بالجدول الآ
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يمة "ت" لدلالة الفروق بين ( المتوسطات والانحرافات المعيارية وق4جدول )
 .المناعة النفسيةفي للنوع الاجتماعي  أفراد العينة وفقًا متوسطات درجات

 نوعال المناعة النفسية
 الاجتماعي

قيمة  D.F ع م ن
 "ت"

 مستوى
 الدلالة

تكوين الأفكار 
 المنطقية

صير  1.430 206 2.160 14.875 112  ذكور
 2.355 15.322 96 إناث دالة

صير  0.509 206 3.909 16.955 112  ذكور حكم الذاتيالت
 3.482 17.218 96 إناث دالة

الحث الذاتي 
 ومقاومة الفشل

صير  0.197 206 3.312 14.553 112  ذكور
 3.424 14.645 96 إناث دالة

التعبير عن 
 الذات

صير  1.947 206 2.792 16.776 112  ذكور 
 2.861 17.541 96 إناث دالة

صير  1.857 206 6.503 63.160 112  ذكور الدرجة الكلية
 5.524 64.729 96 إناث دالة

 .ينلدلالة الطرف 1.960(   0.05   وعند مستوى )2.576(  0.01  الجدولية عند مستوى )تقيمة   *

باااين الاااذكور  افاااروق دالاااة إحصاااائيً عااادم وجاااود ( 4يتضاااح مااان جااادول )
دالاااة عناااد مساااتويي صيااار حياااث كانااات قيماااة  ت  ساااية، والانااااث فاااي المناعاااة النف

مماا يشاير إلاى أن  مكونات المناعة النفسية ودرجتهاا الكلياة( في 0.05  0.01)
فاااي طلباااة المرحلاااة الجامعياااة بالبيئاااة الكويتياااة لا يختلفاااون عااان بعضاااهم الااابع  

 الثالاث، وهاو ماا يشاير إلاى تحقاق الفار  المناعة النفسية وفقًا للنوع الاجتماعي
 دراسة الحالية.لل

(، 2007وتتفق نتيجة هذا الفر  ما نتائج دراسات  أثمار مجيد )
(، وسُليمان عبد الواحد 2019(، وسُليمان عبد الواحد )2014وأحمد الشيؤ )
( والتي توصلت إلى عدم وجود اختلافات في المناعة 2021وهدى الفضلي )

ر  ما نتائج النفسية ترجا لنوع الجنس. في حين تختلف نتائج هذا الف
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، لابسلى (Al-Naser & Sandman, 2000)دراسات  الناصر وساندمان 
Lapsley, 2011))( 2016(، وميرفت سويعد )2013، نادية الأعجم ،)

( والتي أشارت إلى وجود فروق بين الجنسين في المناعة 2019وناهد فتحي )
ائج دراسة  النفسية لصالح الذكور. كما تختلف أيضًا نتائج هذا الفر  ما نت

( والتي أشارت إلى وجود 2018شيماء محمد جاد الله، ومنتصر صلاح فتحي )
 فروق بين الجنسين في المناعة النفسية لصالح الاناث. 

وترى الباحثة أن هذع النتيجة تُعد منطقية إذا ما وضعنا في الاعتبار 
ث بصفة طبيعة العصر الحالي الذى نعيم فيه وعدم التفرقة بين الذكور والانا

عامة في المعاملة كالسابق، بل إنه في بع  الأحيان تعامل الأنثى معاملة 
الذكر لحماية نفسها من الذئاب البشرية، ويتم تشجيعها على السلوو الاستقلالي 
وتحمل المسئولية واتخاذ قرارتها بنفسها، وذلو نظرًا لكثرا الض وط والاحباطات 

شباب الجامعي بصفة عامة على حد التي تكتنف هذا العصر ويتعر  لها ال
 سواء دون التفرقة بين نوع جنس الشباب الجامعي العربي.

كما يمكن تفسير هذع النتيجة في ضوء طبيعة عينة الدراسة وطبيعة 
المجتمعات العربية بشكل عام والمجتما الكويتي على وجه الخصول فلم تعد 

لفة عن الاناث، فالكثير من المجتمعات العربية الآن تنظر إلى الذكور نظرا مخت
كجامعة عينة  –الجامعات العربية الآن منها المشتركة بين الذكور والاناث

بالاضافة إلى إمكانية تدريس الأساتذا الذكور  –الدراسة )جامعة الكويت(
أعضاء هيئة التدريس للبنات، والعكس صحيح فالأساتذا الاناث يدارسون 

 او  بين الجنسين في المناعة النفسية.للبنين، الأمر الذ  أدى إلى التس
 وتفسيرها: الرابعنتائج الفرض  .4

لدى طلبة  الأفكار الانتحاريةتختلف  لاعلى أنه   الراباينل الفر  
  . النوع الاجتماعي فباختلاالمرحلة الجامعية بالبيئة الكويتية 
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وللتحقاااق مااان صاااحة هاااذا الفااار  فقاااد تااام حسااااب المتوساااط والانحاااراف 
ماان الجنسااين  لاادى أفااراد عينااة الدراسااة للأفكااار الانتحاريااةمااة  ت  المعيااار  وقي

  تيكما هو موضح بالجدول الآ
( المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة  ت  لدلالة الفروق بين 5جدول )

 .الافكار الانتحاريةفي للنوع الاجتماعي  أفراد العينة وفقًا متوسطات درجات
الافكار 
 الانتحارية

 نوعال
 جتماعيالا

قيمة  D.F ع م ن
 "ت"

 مستوى
 الدلالة

تصور 
 الانتحار

صير  1.693 206 2.255 13.026 112  ذكور
 1.574 12.562 96 إناث دالة

الرغبة في 
 الانتحار

صير  1.291 206 1.900 14.607 112  ذكور
 2.483 15 96 إناث دالة

اتخاذ 
القرار 

 الانتحاري

صير  1.792 206 2.222 13.616 112  ذكور
 1.267 13.156 96 إناث دالة

الدرجة 
 الكلية

صير  1.091 206 3.640 41.250 112  ذكور
 3.329 40.718 96 إناث دالة

 .ينلدلالة الطرف 1.960(  0.05   وعند مستوى )2.576(  0.01  الجدولية عند مستوى )تقيمة   *

بااااين طلبااااة  افااااروق دالااااة إحصااااائي  عاااادم وجااااود ( 5يتضااااح ماااان جاااادول )
المرحلاااة الجامعياااة بالبيئاااة الكويتياااة مااان الجنساااين فاااي أبعااااد الافكاااار الانتحارياااة 
الثلاثااااة  )تصااااور الانتحااااار، والرصبااااة فااااي الانتحااااار، واتخاااااذ القاااارار الانتحااااار ( 

( 0.05  0.01دالاة عناد مساتويي )صيار حيث كانت قيماة  ت  ودرجتها الكلية، 
 الاذكور الجاامعيين بالبيئاة الكويتياة شاير إلاى أنمما ي  الكلية ةدرجالبعاد و الأفي 
، وهو ما يشير إلاى تحقاق الفار  الأفكار الانتحاريةفي الاناث  عن ونيختلفلا 

 للدراسة الحالية. الرابا
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وتتفق هذع النتيجة ما بع  الدراسات والبحوث التي توصلت إلى عدم 
اسات  حسين فايد وجود فروق في الأفكار الانتحارية ترجا لنوع الجنس، مثل در 

يماااااان شااااانودا 2014أ(  إشاااااراق راصاااااا و خااااارين ) 2008) (  وشااااايماء باشاااااا وا 
فاااي (. 2020(  ومناااال طاااه ونفيساااة عمااار )2017(  وعاااادل ماااومني )2014)

حين تتعاار  هاذع النتيجاة ماا بعا  الدراساات التاي توصالت إلاى وجاود فاروق 
دراسااات  إمبااي فااي الأفكااار الانتحاريااة ترجااا لنااوع الجاانس لصااالح الااذكور، مثاال 

  وواناااج ولايتساااي وتاااران وبوناااابرت (Impey & Heun., 2012)وهياااون 
(Wang., Lightsey., Tran., & Ponabart., 2013) وساالمة باو صزالاة  

(. كما تتعار  هذع النتيجة أيضًا ما دراسات  عبير 2019ورأف الله الدرسي )
ت ودهلااااااو توسااااااكانو ومولينااااااا وبيلهااااااام وأبليجااااااا-(  وكااااااارونيس2004محمااااااد )

 ,.Chronis-Tuscano., Molina., Pelham)وأوفيرمياااار ولاهاااااي 

Applegate., Dahlke., Overmyer., & Lahey., 2010)  وكااكوز  
  وسارا الحارثي (Kakuszi., Bitter., & Czobor., 2018)وبيتير وكزوبور

( التاااااي توصااااالت إلاااااى وجاااااود فاااااروق باااااين 2021(  والسااااايد التهاااااامي )2019)
 فكار الانتحارية لصالح الاناث.الجنسين في الأ

ويمكن تفسير نتيجة هذا الفر  في ضوء طبيعة المجتمعات العربية 
والذ  يُعد المجتما الكويتي جزءًا منه  حيث يتميز فيه كل من الجنسين بالميل 

واعتناقهم لعقيدا دينية تحرام  -عز وجل -للتدين والحرل على إرضاء الخالق
ا فرصم معاناتهم النفسية وشعورهم ببع  الوجدانات الانتحار وقتل النفس، ولذ

السالبة والانفعالات السلبية نتيجة لض وط الحياا المختلفة ومصاعبها  إلا أنهم 
نادرًا ما يقدمون على السلوو الانتحار ، وهذا ما أشارت إليه نتائج هذا الفر  

 .من عدم وجود فروق في الأفكار الانتحارية ترجا للنوع الاجتماعي
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 توصيات وبحوث مقترحة:
 التوصيات: .أ

 توصي الباحثة بناء على نتائج الدراسة بما يلي  
الاهتمام بتنشيط جهاز المناعة النفسية للمراهقين وخاصة بالمرحلة  .1

 الجامعية من خلال وحدات الارشاد الطلابي بالجامعة.
إعداد برامج إرشادية متخصصة لفئة المراهقين الجامعيين لتنشيط  .2

 .النفسية وتساعدهم في الت لب على أفكارهم الانتحارية مناعتهم
تقديم خدمات نفسية علاجية للمراهقين الجامعيين الذين يعانون من  .3

درجات مرتفعة من الض وط النفسية واليأس وذلو لحمايتهم من الأفكار 
 .الانتحارية

 :مقترحة بحوث مستقبليةو  دراسات .ب
لية وجوانب القصور فيها، تقترح استكمالًا وتطويرًا لأهداف الدراسة الحا

 الباحثة إجراء بع  الدراسات والبحوث المستقبلية، ومنها 
الحد من الأفكار في  أثر التدريب القائم على مكونات المناعة النفسية .1

 الانتحارية لدى الطلبة الجامعيين بالبيئة الكويتية.
 امعية.كمنبئ بالأفكار الانتحارية لدى طلبة المرحلة الج الدوجماتية .2
مدى استقرار الفروق بين الجنسين في كل من المناعة النفسية والأفكار  .3

 الانتحارية  دراسة طولية.
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 المراجـــع:
                             القر ن الكريم.

(. الاجهاد الأكاديمي 2021أبرار إبراهيم الحبيب، وفاطمة خليفة السيد )
يل للانتحار لدى عينة من طالبات والكمالية العصابية وعلاقتهما بالم

مجلة البحوث التربوية الدراسات العليا بجامعة الملو عبد العزيز بجدا. 
 .   132–83، 6، والنوعية

. الاسكندرية  المكتب الانتحار رؤية تكاملية(. 2015إبراهيم حامد الم ربي )
 الجامعي الحديث للنشر.

  وعلاقته بالقصور في التنظيم (. التفكير الانتحار 2020أسماء عثمان دياب )
المجلة الانفعالي وبع  الأنظمة الأسرية  دراسة سيكومترية كلينيكية. 

 .46 –21(، 109) 30، المصرية للدراسات النفسية
إشراق أحمد راصا، وصفوت أرنست فرد، وفيصل عبد القادر يونس، ومعتز 

التفكير (. الض وط والاكتئاب كمت يرين منبئين ب2014سيد عبد الله )
، دراسات عربية في علم النفسالانتحار  لدى طلبة جامعة صنعاء. 

13 (1 ،)99– 132. 
(. الأفكار الانتحارية 2018الحلاق، إياد سليم، جرادات، نسرين عيسى )

وعلاقتها بعوامل الخطر المرتبطة المرتبطة بالقلق والاكتئاب عند 
المجلة  –والنفسيةمجلة العلوم التربوية الشباب في الضفة ال ربية. 
(، 26) 2صزا،  –، المركز القومي للبحوثالعربية للعلوم ونشر الأبحاث

109– 129 . 

(. التفكير في الانتحار وعلاقته باضطراب قصور 2021السيد يس التهامي )
مجلة الانتباع المصحوب بالنشاط الزائد في ضوء بع  المت يرات. 

 10هيل، جامعة الزقازيق، ، كلية علوم الاعاقة والتأالتربية الخاصة
(34  ،)1– 55. 
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(. برنامج إرشاد  نفسي ديني لتنشيط المناعة 2018أمل محمد صنايم )
النفسية وأثرع في تحقيق الأمن الفكر  لدى الموهوبين بالمرحلة الثانوية. 

، مركز الارشاد النفسي، جامعة عين شمس، مجلة الإرشاد النفسي
55 ،385– 426. 

تنشيط المناعة النفسية لتنمية مهارات  .(2013)ر إيمان حسنين عصفو 
التفكير الايجابى وخف  قلق التدريس لدى الطالبات المعلمات شعبة 

، 3، 42، دراسات عربية في التربية وعلم النفسالفلسفة والاجتماع. 
11– 63. 

(. 2016إيمان نبيل حنفي، وثريا يوسف لاشين، وعزا خضر  عبد الحميد )
لدى أمهات الأطفال المعاقين عقليًا القابلين للتعلم  المناعة النفسية

، دراسات تربوية واجتماعيةوعلاقتها بالكفاءا الاجتماعية لدى أبنائهم. 
 .486 –435(، 3) 22كلية التربية، جامعة حلوان، 

(. فاعلية برنامج قائم على الارشاد الانتقائي 2019أيمن عبد العزيز حماد )
مجلة الإرشاد لدى الطلاب المتعثرين بالجامعة. لتقوية المناعة النفسية 

 –69، 1، 59، مركز الارشاد النفسي، جامعة عين شمس، النفسي
118. 

مجلة البحوث التربوية الانتحار )دراسة نظرية(. (. 2018حسن حيدر )
 .408 –392(، 56، )والنفسية

. القاهرا  دراسات في السلوك والشخصيةأ(.  2008حسين علي فايد )
 ة طيبة للنشر والتوزيا.مؤسس

ب(. صدمة الطفولة البينشخيصية وعلاقتها بخبرات  2008حسين علي فايد )
، دراسات نفسيةالتفكو والتفكير الانتحار  لدى عينة صير إكلينيكية. 

18 (4 ،)649– 688 . 
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(. 2018رانيا خميس الجزار، وسناء محمد سليمان، وشيماء أحمد مجاهد )
لاب الجامعة وعلاقتها بالذكاء الأخلاقي والأداء المناعة النفسية لدى ط

، كلية البنات، جامعة عين مجلة البحث العلمي في الآدابالأكاديمي. 
 .164 –130، 7، 19شمس، 

التحليل الاحصائى للبيانات باستخدام (. 2003رجاء محمود أبو علام )
 . القاهرا  دار النشر للجامعات.SPSSبرنامج 

(. تصور الانتحار لدى عينة من طلبة 2018نصار  )ريم السلطان، وبدر الأ
، مجلس النشر مجلة العلوم الاجتماعيةالجامعة  دراسة ارتباطية. 

 .39 –11(، 3) 46العلمي، جامعة الكويت، 
(. أثر برنامج إرشاد  قائم على الطاقة 2018ريهام عصام الدين خطاب )

لاب جامعة حلوان الايجابية في تقوية المناعة النفسية لدى عينة من ط
 ، كلية التربية، جامعة حلوان.رسالة دكتوراهمن ذو  الاعاقة الحركية. 

(. الأفكار الانتحارية لدى المراهقين الذين تعرضوا 2019سارا مفلح الحارثي )
ليساءا الجنسية وعلاقتها بدعم الأقران والفاعلية الذاتية للأحداث 

ونفسية )مجلة كلية التربية دراسات تربوية الجانحين بمدينة الريا . 
 . 397 –291، 1، 103، جامعة الزقازيق، بالزقازيق(

(. الميول 2019سالمة عطية بو صزالة، ورأف الله بو شعراية الدرسي )
الانتحارية لدى طلاب جامعة عمر المختار وفقًا لبع  المت يرات. 

 .125 –108، 29، مجلة جامعة الزيتونة
(. 5)ط  قياس النفسي: النظرية والتطبيقال(. 2008سعد عبد الرحمن )

 الجيزا  هبة النيل العربية للنشر والتوزيا.
(. السلوو المنحرف ودورع في التفكير 2011سليمان بن عبد الرزاق ال ديان )

، دراسات عربية في علم النفسبالانتحار لدى الأحداث المنحرفين. 
10 (2 ،)391– 428. 
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. المناعة النفسية وتنشيطها لدى الشباب (أ 2016) يوسُف سُليمان عبد الواحد
الجامعي  مدخل إلى خف  الارهاب النفسي  دراسة تجريبية في إطار 

مؤتمر العلوم الاجتماعية والإنسانية التفاعل بين المؤ وجهاز المناعة . 
نوفمبر، بكلية  14 –13، والمنعقد خلال الفترا من في مكافحة الإرهاب

 جامعة بنى سويف. –الآداب

. فعالية برنامج تدريبي في تنشيط (ب 2016) يوسُف سُليمان عبد الواحد
المناعة النفسية لدى طلاب الجامعة في ضوء أساليب التفكير وعادات 

 –245(، 90) 26، المجلة المصرية للدراسات النفسيةالعقل لديهم. 
291. 

مدخل   (PNI)المناعة النفسية العصبية  .(2017) يوسُف سُليمان عبد الواحد
لخف  الآثار الانفعالية والاجتماعية والصحية المترتبة على الاعاقة 

إطار التكامل بين  ي رؤية ف لدى المعاقين وأسرهم بالمجتمعات العربية
 يحقوق الأشخاص ذو مؤتمر "ي . والجهاز المناع يالجهاز العصب

جامعة  "بين التشريعات والحاجة إلى التفعيل يالوطن العرب يالإعاقة ف
 أصسطس. 16 الأربعاء الموافقيوم ، بنها

. تكوين جهاز المناعة النفسية مطلب (2018) يوسُف سُليمان عبد الواحد
حتمي لبناء الشخصية الوطنية من أجل حماية الشباب من التطرف 

، مركز الارشاد النفسي، جامعة عين مجلة الإرشاد النفسيوالارهاب. 
 .660 –645، 54شمس، 

دور المناعة النفسية في التنبؤ بجودا (. 2020) يوسُف حدسُليمان عبد الوا
الحياا لذو  صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية بالمدارس الثانوية 

مجلة بحوث في التربية . الفنية الزراعية في ضوء نظرية عربية جديدا
 .560 –531، 1، 37، كلية التربية النوعية، جامعة القاهرا، النوعية
(. أهم الكفاءات 2019يوسُف، وأمل محمد صنايم ) د الواحدسُليمان عب

النيوروسيكولوجية اللازمة لتحقيق جودا إعداد وتدريب وأداء أخصائي 
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علم النفس العصبي في مجالات الموهبة والتفوق وصعوبات التعلم. 
، مركز تنمية قدرات أعضاء المجلة العربية لبحوث التدريب والتطوير

 .266 –246(، 5) 2دات بجامعة بنها، هيئة التدريس والقيا
لمناعة النفسية (. ا2021، وهدى ملوح الفضلي )يوسُف سُليمان عبد الواحد

دراسات  وفق تصور عبد الوهاب كامل   دراسة عاملية عبر ثقافية. 
 .490 –459، 129، عربية في التربية وعلم النفس

يمان نصر  شنودا ) لمسندا (. الصمود وا2014شيماء عزت باشا، وا 
الاجتماعية والض وط كمنبئات بالتفكير الانتحار  لدى طلاب الجامعة. 

 –557(، 4) 2، المجلة المصرية لعلم النفس الإكلينيكي والإرشادي
602. 

(. اضطرابات النوم والأفكار الانتحارية لدى 2017عادل مصطفى مومني )
صرافية. عينة من اللاجئين السوريين وعلاقتها ببع  المت يرات الديمو 

 ، كلية الآداب والعلوم، جامعة عماان الأهلية، الأردن.رسالة ماجستير
(. الوظائف التنفيذية كعوامل معرفية 2016عبد الرحمن بن دربام الزهراني )

، مجلة التربيةفارقة بين مجتر  الأفكار الانتحارية ومحاولي الانتحار. 
 .454 –427، 1، 167كلية التربية، جامعة الأزهر الشريف، 

. القاهرا  مقياس احتمالية الانتحار(. 2013عبد الرقيب أحمد البحير  )
 مكتبة الأنجلو المصرية.

 بع (. 2008عبد الرقيب أحمد البحير ، ومحفوظ عبد الستار أبو الفضل )
من طلاب  عينة لدى الانتحار الاضطرابات النفسية المرتبطة بالتفكير 

 –1(، 60) 18، للدراسات النفسية المجلة المصرية. المرحلة الثانوية
55. 

. الاكتئاب النفسي بين النظرية والتشخيص(. 2001) عبد الله السيد عسكر
 .المصرية نجلوالأمكتبة   القاهرا
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(. المناعة 2021عبد المحسن مسعد الم از ، وعبد اللاع محمود حماد )
ة النفسية لامهات الأطفال ذو  الاحتياجات الخاصة وعلاقتها باليقظ

، مؤسسة التربية مجلة البحوث التربوية والنوعيةالعقلية لدى أبنائهن. 
 .  34 –1، 6الخاصة والتأهيل، 
أ(. التعلم وتكوين جهاز المناعة النفسية  1994)عبد الوهاب محمد كامل 
، إدارا النشر بمركز المعلومات مجلة المعلومات)برنامج علاجى(. 

 .5والتوثيق، جامعة طنطا، 
مجلة ب(. المناعة النفسية ومثلث الرعب.  1994)اب محمد كامل عبد الوه

 ، إدارا النشر بمركز المعلومات والتوثيق، جامعة طنطا.المعلومات
سيكولوجيا السلوك الاجتماعى د(.  1994عبد الوهاب محمد كامل )

 . القاهرا  مكتبة النهضة المصرية.والإتصال
ب على التحكم الذاتى باستخدام  أثر التدري .(1995عبد الوهاب محمد كامل )

العائد البيولوجى لنشاط العضلات الكهربى والاسترخاء على خف  
المجلة المصرية القلق والانفعالية  دراسة معملية سيكوفسيولوجية ، 

 .31 –11، 13، للدراسات النفسية
التعلم العلاجى بين النظرية والتطبيق (. 1999عبد الوهاب محمد كامل )

. القاهرا  مكتبة النهضة لمية لبرامج تعديل السلوك""الأسس الع
 المصرية.

. اتجاهات معاصرة في علم النفسأ(.  2002عبد الوهاب محمد كامل )
 القاهرا  مكتبة الأنجلو المصرية.

بحوث في علم النفس دراسات ب(.  2002عبد الوهاب محمد كامل )
 ية.(. القاهرا  مكتبة النهضة المصر 2)ط ميدانية/ تجريبية
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(. مخاطرا الانتحار وعلاقته بالسمات الشخصية 2004عبير محمد محمد )
، كلية التربية بأسيوط، رسالة ماجستيروأحداث الحياا الضاصطة. 

 جامعة أسيوط.
(. المناعة النفسية مفهومها وأبعادها وقياسها. 2013عصام محمد زيدان )
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