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 يهخص انذساعخ :

اُؾ٤بح ُلٟ ٓو٣ٚابد ٍاوٛبٕ اُضال١ي ؽ٤اش رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ُٔؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزلبؤٍ ٝالأَٓ  ٝعٞكح 

( ٓو٣ٚخ ٖٓ ٓو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضل١ ك٢ ٤ُج٤بي أُزٞاعلاد ك٢ أُؼٜال اُوا٢ٓٞ 70رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ي نًضااو ٓااٖ 45اُاا٠ نهااَ ٓااٖ  35ي ٓاا35ُٖؼاالاط ارٝهاّ ثٔل٣٘ااخ ٕااجوارٚيًٝبٗذ نػٔاابهٖٛ اُي٤٘ٓااخ )نهااَ ٓااٖ 

ٓطِوبد(ي ٝاػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ي –ٓزيٝعبد – ٍ٘خ(ي ٝ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ارعزٔبػ٤خ )نها45َٓ

ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضاخ ٓاٖ الأكٝاد )ٓو٤ابً الأٓاَ ٝٓو٤ابً اُزلابؤٍ ٝٓو٤ابً عاٞكح اُؾ٤ابح( ٝعٔا٤ؼْٜ ٓاٖ ئػالاك 

اُجبؽضخ ي ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ا٣غبث٤اخ ثا٤ٖ اُزلابؤٍ ٝالأٓاَ ٝعاٞكح اُؾ٤ابح ي ٝػالّ ٝعاٞك 

ٓو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضل١ ك٢ ًَ ٖٓ اُزلبؤٍ ٝالأَٓ  ٝعٞكح اُؾ٤بح ٝكواب  ُِؼٔاوي ًٔاب رٕٞاِذ ٗزابئظ كوٝم ث٤ٖ 

 اُلهاٍخ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ اُزلبؤٍ ٝالأَٓ ٝعٞكح اُؾ٤بح ٝكوب  ُِؾبُخ ارعزٔبػ٤خ .

Optimism and Hope and Their Relation to Quality of Life in Breast-tumor 

Female Patients 

Study Brief: 

This study drives at identifying the relationship among optimism, hope, and 

quality of life in breast tumor female patients. The sample consists of (70) breast-

tumors patients in Libya. This study uses the descriptive method. The researcher 

has used several tools including: scale of hope, scale of optimism, and scale of 

quality of life (designed by the researcher). The study results indicate a positive 

relationship exists among optimism, hope, and quality of life. There are no 

differences exist between breast-tumors patients regarding optimism, hope, quality 

of life due to age and the social status.  
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 انًمذيخ :

اٛزٔذ ثؾٞس ػِْ اُ٘لٌ ك٢ ا٥ٝٗخ الأف٤وح ثلهاٍخ ػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٢ ٣ٝؼزجو اُزلبؤٍ ٝالأَٓ ٖٓ 

اُْق٤ٖخي رِي اُغٞاٗت اُز٢ ٣ز٘بُٜٝب ثبُلهاٍخ ػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٢ي ٝاُن١ ٣وعغ اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ ك٢ 

( ك٢ اُضٔب٤٘٤ٗبد ٖٓ اُووٕ أُب٢ٙ ي كبىكٛبه ؽوًخ ػِْ Seligmanاُلَٚ ك٢ رأ٤ٍَٚ ئ٠ُ اُؼبُْ ٤ٍِغٔبٕ)

اٌُبٓ٘خ ُلٟ اُ٘لٌ الإ٣غبث٢ ٝٗٔٞٛب ك٢ اُؼٖو اُؾل٣ش رؼٌٌ ارٛزٔبّ اُؼ٢ِٔ ثبُؼلاهخ اُز٢ روثٜ اُولهاد 

اُلوك ٖٓ نَٓ ٝرلبؤٍ ك٢ ر٤ٔ٘خ الأكٌبه ٝارٗلؼبرد الإ٣غبث٤خ ُِلوك ُٔب ُٜب ٖٓ كٝه ر ٣َُزٜبٕ ثٚ ك٢ رؾ٤َٖ 

زٚ ك٢ اُؾ٤بحي  ٝٛنا ٓب رإًلٙ اُ٘ظو٣خ ارعزٔبػ٤خ ٤َٓزٟٞ ٕؾخ اُلوك اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخي ٝى٣بكح َٓزٟٞ هكبٛ

كٛود نف٤وا ي ٓإًلح  ػ٠ِ ن٤ٔٛخ ٝظ٤لخ الأَٓ ٝاُزلبؤٍ أُؼوك٤خ ٝؽوًخ ػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٢ اُز٢ اى

 Ciarrocchi & Deneke,2005)ًٔزـ٤واد ٓؼوك٤خ ٓزٞهؼٚ ُٜب اُولهح ػ٠ِ اُز٘جإ ثبَُؼبكح)

( نٕ  كهاٍخ ٍٔخ اُزلبؤٍ رَزؾٞم ػ٠ِ اٛزٔبّ ثبُؾ ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ٗظوا  87ي  ٣ٝ2001نًوثلهالأٖٗبه١) 

٤َخ ٝاُغ٤َٔخ ُِلوكي ؽ٤ش نًلد ٓقزِق اُلهاٍبد اهرجبٛ ٍٔخ اُزلبؤٍ رهرجبٛ ٛنٙ أَُخ ثبُٖؾخ اُ٘ل

ثبَُؼبكح ٝاُٖؾخ ٝاُلاكؼ٤خ ُلإٗغبى ٝاُ٘ظوح الإ٣غبث٤خ ُِؾ٤بح ي ٝهل ريا٣ل ارٛزٔبّ ثلهاٍخ ٛنا أُلّٜٞ ثٕٞلٚ 

ؽ٤بح الإَٗبٕ  فِل٤خ ػبٓخ رؾ٤ٜ ثبُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ُِلوك ٝرإصو َٗج٤ب  ك٢ ّق٤ٖزٚي ُٜٝب رأص٤و ٓجبّو ػ٠ِ رـ٤٤و

 ئ٠ُ الأكَٚ نٝ اُؼٌٌ.

( ػ٘لٓب  ٣ؼ٤ِ الإَٗبٕ ػ٠ِ الأَٓ ي ؽ٤ش ُلأَٓ ٓـيٟ ًج٤و ٝن٤ٔٛخ 184ي  ٣ٝ2004نًو نؽٔل ػجل اُقبُن ) 

ك٢ ٓغبرد ًض٤وح رٔزل ٖٓ اُل٣ٖ ئ٠ُ ػِْ اُ٘لٌ ي ٝهل ثلن رول٣ْ أُلب٤ْٛ أُورجطخ ثبلأَٓ ك٢ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ 

ووٕ أُب٢ٙ ي ٝهل نُو٠ ر٤به ٓجٌو ٖٓ اُجؾٞس اُٚٞء ػ٠ِ كٝه الأَٓ ك٢ رؾو٤ن ٝاُطج٤خ ك٢ ف٤َٔ٘بد اُ

 اُز٤ٌق الإَٗب٢ٗ .

( ئ٠ُ الأَٓ ػ٠ِ نٗٚ ٝعٜخ ٓؼوك٤خ ٓٞعٜخ ٗؾٞ رؾو٤ن ٣ٝSnyder et al .,1991٘ظو ٍ٘ب٣له ٝآفوٕٝ )

ٛلف ٓؼ٤ٖ ٣ٝؼوكٕٞ الأَٓ ثأٗٚ ؽبُخ كاكؼ٤خ ٓٞعٜخ رؼزٔل ػ٠ِ اُْؼٞه ثبُ٘غبػ ٝٛبهخ ٓٞعٜخ ٗؾٞ اُٜلف 

 ٝاُزقط٤ٜ ُزؾو٤ن اُٜلف .

ُٝلأَٓ ٓيا٣ب ٝكٞائل ُٖٔ ٣ٞاعٜٕٞ أٌُْلاد أُورجطخ ثبُٔوٗ ي ئم ٣ورجٜ الأَٓ ثبُٖؾخ اُغ٤لح ي 

 Snyder , et alثَوػخ اُْلبء ك٢ ؽبُخ أُوٗ ي ٝالأَٓ ػبَٓ ٛبّ ك٢ اُزو٤٤ْ الإ٣غبث٢ ُلأؽلاس ا٤َُئخ ) ٝ

.,2002) 

ٝروبً ؽٚبهح الأْٓ ٝأُغزٔؼبد, ثغٞكح اُؾ٤بح ُلٟ الأكواك ثٌَْ ػبّ, ٝاُلئبد أُْٜٔخ ًبَُ٘بء 

بح ٖٓ أُلب٤ْٛ اُز٢ كفِذ ؽل٣ضب  ٝا٤َُٖ٘ٔ ٝم١ٝ الأٓواٗ أُيٓ٘خ ثٌَْ فبٓ, ٣ٝؼزجو ٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤

ػ٠ِ ٓغبٍ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ٝاُؾ٤بح ارعزٔبػ٤خ, ئم ٣ؼجوّ ػٖ ٓلٟ ارٛزٔبّ ثٌبكخ نكواك أُغزٔغ ٝرؾو٤ن 

 اُوكبٛخ ُْٜ.



32 

 يغهخ انجحش انؼهًٗ فٗ انزشثٛخ

 عبيؼّ ػٍٛ شًظ   

 8108انزبعغ ػشش نغُخ انؼذد                                                                                 كهّٛ انجُبد      

 

كبُٜلف اُن١ ٣ْ٘لٙ ن١ ٓغزٔغ ٛٞ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح لأكواكٙ  ُٔب ُٜب ٖٓ ن٤ٔٛخ ك٢ رؾو٤ن اُٖؾخ 

ثبُوٙب ػٖ ٛنٙ اُؾ٤بح اُز٢ ٣ؾ٤بٛب. ٝعٞكح اُؾ٤بح ٢ٛ ػجبهح ػٖ ارٍزٔزبع ثبُظوٝف اُ٘ل٤َخ ُِلوك, ّٝؼٞهٙ 

أُبك٣خ ك٢ اُج٤ئخ اُقبهع٤خ ٝالإؽَبً ثؾَٖ اُؾبٍ ٝئّجبع اُؾبعبد ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح, كٚلا ػٖ ئكهاى 

و٤ْ اَُبئلح ك٢ اُلوك ُغٞاٗت ؽ٤برٚ ّٝؼٞهٙ ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ئ٠ُ عبٗت اُٖؾخ اُغ٤َٔخ الإ٣غبث٤خ ٝرٞاكوٚ ٓغ اُ

 (144ي  2006أُغزٔغ )كٞه٤خ ػجل اُلزبػ ٝ محمد ؽ٤َٖ, 

ٝٗز٤غخ ُِزـ٤و ارعزٔبػ٢ ٝاُزطٞه اُٖ٘بػ٢ ٝرـ٤و نٗٔبٛ اَُِٞى ٝٛوائن أُؼ٤ْخي نفند الأٓواٗ 

أُيٓ٘خ ك٢ ارٗزْبه ثٌَْ ًج٤و ك٢ اُؼبُْي ك٢ٜ رورجٜ ثغٞكح اُؾ٤بح ٜٝٗٔ أُؼ٤ْخي ٝثبَُِٞى اُٖؾ٢ ٖٝٓ 

نٙ الأٓواٗ )ٓوٗ اَُوٛبٕ( ٝاُن١ رٌَْ الإٕبثخ ثٚ ػجئب  ًج٤وا  ػ٠ِ اُلوك ٝالأٍوح ٝأُغزٔغي ث٤ٖ ٛ

ثَجت رٌب٤ُق اُؼلاط ٝاُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝارعزٔبػ٤خ ئٙبكخ  ئ٠ُ اُٞكبح أُجٌوحي ُنُي ٌِّذ كهاٍخ 

ٕ اػزٔبكا ػ٠ِ ىا٣ٝخ ئكهاى عٞكح اُؾ٤بح ُٜإرء أُو٠ٙ ٓلفلا  عل٣لا  ُلْٜ ٓؼب٣ْخ اُلوك ُٔوٗ اَُوٛب

ٝرو٤٤ْ رقزِق ػٖ رِي اُز٢ ٣ؼزٔلٛب اُطج٤ت نٝ أُؼبُظي ؽ٤ش رؾٍٞ اُزو٤ًي ٖٓ ػ٠ِ أُوٗ ئ٠ُ أُو٣٘ 

 ٗلَٚ ٖٝٓ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ٝارعزٔبػ٤خ ٝاُنار٤خ ٓوبثَ اُؼٞآَ أُبك٣خ ٝأُٞٙٞػ٤خ.

بػل ػ٠ِ رلػ٤ْ ػٞآَ اُؾ٤بحي ٝاٍزضبهح ٝر٤ْو اُجوا٤ٖٛ ئ٠ُ نٕ رو٣ٞخ الأَٓ ُلٟ أُو٣٘ ك٢ اُؾ٤بح ٣َ

اُوٞح اُؾ٣ٞ٤خ ٝرؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بحي ٝنٕ اهرلبع الأَٓ ٣ؼٌٌ ٗظوح رلبؤ٤ُخ رجلك ا٤ُأً ٝارًزئبة اُن١ ٣ي٣ل 

 ٖٓ ؽلح الأُْ ٝهَٞرٚ ُلٟ أُو٣٘ ثبَُوٛبٕ.

٤ِٕٓٞ َٗٔخ ن١  ٣ٝ7.9ؼزجو اَُوٛبٕ ٖٓ نْٛ نٍجبة اُٞك٤بد ك٢ ع٤ٔغ نٗؾبء اُؼبُْي كول رَجت ك٢ ٝكبح 

 .(Mieszkowski,2007) 2007% ٖٓ ٓغٔٞع اُٞك٤بد ٍ٘خ 13ٗؾٞ 

ٝريكاك أٌُِْخ ػ٘لٓب رْؼو أُو٣ٚخ نٜٗب نٕجؾذ ر علٟٝ ٜٓ٘ب ٖٝٓ صْ رزٔضَ ٌِْٓخ اُلهاٍخ ك٢ 

 اُزَبؤرد اُزب٤ُخ :

 ؟١ٝعٞكح اُؾ٤بح  ُلٟ ٓو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضلَٛ رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ  ث٤ٖ اُزلبؤٍ ٝ الأَٓ  .1

م ُِؼٔو)نهاَ ٓاٖ ِٛ .2 ي ٓاٖ 35زٞعل كوٝم ك٢ اُزلبؤٍ الأَٓ ٝعٞكح اُؾ٤بح ُالٟ ٓو٣ٚابد ٍاوٛبٕ اُضال١ ٝكواب

 ؟ٍ٘خ(45ي نًضو ٖٓ 45ئ٠ُ نهَ ٖٓ 35

رٞعل كوٝم ك٢ اُزلابؤٍ ٝالأٓاَ ٝعاٞكح اُؾ٤ابح  ُالٟ ٓو٣ٚابد ٍاوٛبٕ اُضال١ ٝكواب  ُِؾبُاخ ارعزٔبػ٤اخ َٛ  .3

 )اهِٓخي ٓزيٝعخ ي ٓطِوخ ( ؟

 أْذاف انذساعخ :                                                                         

 رغؼٙ انذساعخ انحبنٛخ ئنٗ رحمٛك يب ٚهٙ :

اُلاوٝم ثا٤ٖ  ي ٝٓؼوكاخٝعٞكح اُؾ٤بح  ُالٟ ٓو٣ٚابد ٍاوٛبٕ اُضال١ٓؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزلبؤٍ ٝ الأَٓ 

 .خ ارعزٔبػ٤خ ك٢ الأَٓ ٝاُزلبؤٍ ٝعٞكح اُؾ٤بحٓو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضل١ ٝكوب  ُِؼٔو ٝاُؾبُ

 

 

 أًْٛخ انذساعخ  :    

 رأرٙ أًْٛخ انذساعخ انحبنٛخ فٙ أَٓب رفٛذ فٙ اٜرٙ :  

ٝعٞكح اُؾ٤بح  ُلٟ ٓو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضل١ اُن٣ول ٣َابْٛ كا٢ الإكابكح ث٤ٖ اُزلبؤٍ ٝ الأَٓ اٌُْق ػٖ اُؼلاهخ  .1

 اُجوآظ الإهّبك٣خ.ٖٓ ٗزبئظ  ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٘ل ئػلاك 

ٝعٞكح اُؾ٤ابح  ٓٔاب ٣َابػل ػِا٠ راٞك٤و نكاح  ه٤ابً ػ٤ِٔاخ ٣ٌٔاٖ اٍازقلآٜب كا٢ ُِزلبؤٍ ٝ الأَٓ اػلاك ٓو٤بً  .2

 اُجؾٞس اُلاؽوخ أُورجطخ ثٔٞٙٞع اُلهاٍخ ك٢ ٤ُج٤ب.

ٛبٕ ٝعاٞكح اُؾ٤ابح  ُالٟ ٓو٣ٚابد ٍاواُزلابؤٍ ٝ الأٓاَ رل٤ل ٗزبئظ اُلهاٍخ ارٛجبء ك٢ راٞع٤ْٜٜ ئُا٠ رالػ٤ْ  .3

 اُضل١.
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 يصطهحبد انذساعخ ٔالاطبس انُظش٘  :

 :Optimismأٔلا:انزفبؤل

٣ؼل اُزلبؤٍ نؽل أَُبد اُ٘ل٤َخ أُٜٔخ ئم ٣ِؼت كٝها  ٛبٓب  ك٢ ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُٚ ٝك٢ ػلاهبر٘ب ثـ٤وٗب ٝػ٠ِ 

كول اؽزَ ٓوًي اُوؿْ ٖٓ ن٤ٔٛخ اُزلبؤٍ ك٢ اُؾ٤بح الإَٗب٤ٗخ ثٌَْ فبٓ كإ ربه٣ـ ارٛزٔبّ ثٚ ؽل٣ش َٗج٤ب  

اُٖلاهح ك٢ ػلك ٖٓ اُلهاٍبد اُْق٤ٖخ ٝػِْ اُ٘لٌ الإ٢ٌ٤٘٤ًِ ٝػِْ ٗلٌ اُٖؾخ اُؼبٓخ ٝاُزلبؤٍ ٛٞ 

 اُوٍٞ اُن١ ٗأَٓ ثٚ ف٤وا  نٝ كؼَ َٗزجْو ثٚ ٝاُلأٍ ثبُْئ ٣ؼ٢٘ اُز٤ٖٔ ثٚ .

لإ٣غبث٤خ ك٢ ( نٕ اُزلبؤٍ ٣ؼل عبٗجب  ٜٓٔب  ٖٓ اُغٞاٗت ا107ي  2015ٝرنًو ٛجخ ٓؾٔٞك محمد ػ٢ِ ) 

اُْق٤ٖخ ي رِي اُْق٤ٖخ اُز٢ ٣ز٘بُٜٝب ػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٢ اُن١ ٣ٜزْ ثلهاٍخ اُقجواد الإ٣غبث٤خ ٝأَُبد 

 اُلوك٣خ الإ٣غبث٤خ ي ًٔب ٣ٜزْ ثبُٞعلإ ٝارٗلؼبرد الإ٣غبث٤خ ؽٍٞ أَُزوجَ. 

الأٍبً اُن١ ٣ٌٖٔ الأكواك ٖٓ ٣ٝؼوف " رب٣غو" اُزلبؤٍ ثأٗٚ كاكغ ث٤ُٞٞع٢ ٣ؾبكع ػ٠ِ ثوبء الإَٗبٕ ٣ٝؼل 

ٝٙغ الأٛلاف نٝ ارُزيآبدي "ئٗٚ الأكؼبٍ نٝ ا٤ًَُِٞبد اُز٢ رغؼَ نكواك أُغزٔغ ٣زـِجٕٞ ػ٠ِ اُٖؼٞثبد 

 (14ي 1998ٝأُؾٖ اُز٢ رٞاعْٜٜ ك٢ ٓؼ٤ْزْٜ")ثله الأٖٗبه١ي

لإٗغبى ػ٠ِ ( اُزلبؤٍ ػ٠ِ نٗٚ الأكاح اُز٢ روٞك ئ٠ُ ا(٣ٝSeligman ,2006 , 67ؼوف ٤ٍِغٔبٕ  

أَُزٟٞ اُلوك١ اُٞاهؼ٢ ٝاُؼلاُخ ارعزٔبػ٤خ ػ٠ِ أَُزٟٞ اُؼبّ ٝنٕ ٣زقن اُلوك ٓٞهلب  ئ٣غبث٤ب  ؽ٤بٍ اُؼبُْ 

٣َٝؼ٠ ُز٤ٌَْ ؽ٤برٚ ثلر  ٖٓ نٕ ٣جو٠ ٍِج٤ب  نٓبّ ٓغو٣بد ؽ٤برٚ ٣ٝ٘ظو ئ٠ُ اُغبٗت أُْوم ٝرٞهغ ٜٗب٣خ 

 ٍؼ٤لح ٌُِْٔلاد اُؾو٤و٤خ اُٞاهؼ٤خ .

( اُزلبؤٍ ثأٗٚ اٍزؼلاك ّق٢ٖ ُِزٞهغ الإ٣غبث٢  400ي 2010ّ محمد ٍٝب٤ٓخ ّؾبرٚ )٣ٝؼوف ؽَب

ُلأؽلاس ٖٓ فلاٍ اػزوبك نٕ أَُزوجَ ػجبهح ػٖ ٓقيٕ اُوؿجبد ٝاُطٔٞؽبد أُوؿٞثخ ثـ٘ اُ٘ظو ػٖ 

 هلهح اُلوك ا٤َُطوح ػ٤ِٜب نٝ ػ٠ِ رؾو٤ن رِي اُوؿجبد .

ؤٍ ثأٗٚ اٍزؼلاك اٗلؼب٢ُ ٝٓؼوك٢ ٓؼْٔ ي ٝٗيػخ ُلاػزوبك ( اُزلب19ي  2014ٝرؼوف ٍ٘بء محمد ٤ٍِٔبٕ )

ٝارٍزغبثخ اٗلؼب٤ُب  ارغبٙ ا٥فو٣ٖي ٝارغبٙ أُٞاهق ٝارغبٙ الأؽلاس ئ٣غبث٤خ ثبلإٙبكخ ئ٠ُ رٞهغ ٗزبئظ َٓزوج٤ِخ 

ٙ ع٤لح ٝٗبكؼخ ي ٝا٤َُٔ نًضو ُلاػزوبك ثإٔ الأٓٞه اُط٤جخ ٍزؾلس ا٥ٕ ٍٝزٌٕٞ ٓجٜغخ ٍٝبهح ٍٝزَزٔو ُزَؼل

ي ثبلإٙبكخ ن٣ٚب  ثإٔ اُزلبؤٍ ٛٞ اُْؼٞه ثبُوٙب ٝاُلوػ ٝاَُوٝه ٝاَُؼبكح ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ػ٘ٚ ٖٓ نصو ئ٣غبث٢ 

 ػ٠ِ ًَت الإَٗبٕ ٝػ٠ِ ػِٔٚ ٝرٞعٜٚ ٗؾٞ كؼَ اُق٤و . 

(  اُزلبؤٍ ثأٗٚ ّؼٞه اُلوك ثبُوٙب ٝاَُؼبكح ي ٝٓب  440ي  ٣ٝ2015ؼوف محمد محمد ن٤ٖٓ ػجل اَُلاّ )

نصو ئ٣غبث٢ ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُجل٤ٗخ ٝارعزٔبػ٤خ ٝاُؼو٤ِخ ي ٝؽَٖ اُز٤ٌق ك٢ ؽ٤برٚ ٣٘ؼٌٌ ػ٘ٚ ٖٓ 

 ا٤ٓٞ٤ُخ ٝٓغ ٓزطِجبد ػِٔٚ .

ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ رؼلك اُزؼو٣لبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُزلبؤٍ ًٝنُي رؼلك ٝعٜبد اُ٘ظو ث٤ٖ ٖٓ ٣ؼزجوٙ ؽبُخ ٖٝٓ 

ٔزلبئِخ رؼجو ػٖ آزلاى اُلوك ُزٞهؼبد ئ٣غبث٤خ ٣ؼزجوٙ ٍٔخ ي كإ ع٤ٔغ ٛنٙ اُزؼو٣لبد ػ٠ِ نٕ اُْق٤ٖخ اُ

ػبٓخ ٗؾٞ الأ٤ّبء اُز٢ رٔو ثٚ ٝرُٞل الإؽجبٛ ي كبُزلبؤٍ ٣ؼزجو ثٔضبثخ ٤ٌٓبٗيّ ٗل٢َ ٣َبػل ػ٠ِ ٓوبٝٓخ اٌُآثخ 

ٝاُلَْ ٝا٤ُأً ي ٝرؼي٣ي ٝ عٜخ اُ٘ظو اُزلبؤ٤ُخي ؽ٤ش ٣َبػل ٛنا اُلوك ػ٠ِ رؼِْ أُٜبهاد أُقزِلخ ٝاُ٘غبػ 

 وبئٜب ٝنًضو هلهح ػ٠ِ ٓٞاعٜٚ اُٖؼبة .  ك٢ اٗز

ٝ رؼوف اُجبؽضخ اُزلبؤٍ ئعوائ٤ب : ثأٗٚ رٞهغ اُلوك ثإٔ نٓٞها  ئ٣غبث٤خ ٍٞف رؾلس ٝاٍزجؼبك الأٓٞه 

 اَُِج٤خ  ٝنٕ الأٓٞه ٍٞف رٌٕٞ ك٢ ٕبُؾخ ٖٓ فلاٍ ثنٍ ٓب ك٢ ٍٝؼخ ُزؾو٤وٜب .

 انؼٕايم انًإصشح فٙ دسعخ انزفبؤل:

ٛ٘بى اٌُض٤و ٖٓ أٌُٞٗبد نٝ اُؼٞآَ اُز٢ ٣لزوٗ نٜٗب رؾلك كهعبد الأكواك ػ٠ِ اُزلبؤٍ ٝرزٔضَ ٛنٙ      

 اُؼٞآَ ك٤ٔب ٢ِ٣:
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٣ٝزٖٚٔ أُؾلكاد اُٞهاص٤خ نٝ ارٍزؼلاكاد أُٞهٝصخي ٝهل اكزوٗ ثؼ٘  انؼبيم انجٕٛنٕعٙ)انحٕٛ٘(: -0

نٗٚ ك٢ ؽ٤ٖ رقجوٗب ( ٤ٗٞ٤ُLionel Tigerَ رب٣غو)اُجبؽض٤ٖ نٕ ُٜنٙ أُؾلكاد كٝه ك٢ اُزلبؤٍ. ؽ٤ش مًو 

ٗظو٣بد اُزؼِْ نٕ اُجْو كائٔب  ثبُلطوح ٣و٣لٕٝ اُزق٢ِ ػٖ أُٜبّ أُورجطخ ثبُ٘زبئظ اَُِج٤خ كاٗٚ ٖٓ اُؾ١ٞ٤ 

ثبَُ٘جخ ُِجْو نٕ ٣وٞٓٞا ثزط٣ٞو ٍٔخ اُزلبؤٍي ٝنٍِٞة اُزل٤ٌو ُل٣ْٜ ٝمُي لأٗ٘ب ػ٘لٓب ٌٕٗٞ ٖٓبث٤ٖ كإ 

ِن ٓبكح الأٗلهٝك٤ٖ ُٜٝنٙ أُبكح فبٕز٤ٖ نٍب٤ٍز٤ٖ رزٔضلإ ك٢: رو٤َِ الأُْ ٝى٣بكح اُْؼٞه نعَبٓ٘ب رط

ثبَُؼبكحي ٝاٗٚ ٖٓ أُ٘بٍت ؽ٣ٞ٤ب  ٝث٤ُٞٞع٤ب  نٕ ٗزٔزغ ثبُْٔبػو ٝاُؼٞاٛق ار٣غبث٤خ ثلر  ٖٓ أُْبػو 

 ٝاُؼٞاٛق اَُِج٤خ

٠ نٕ اُزلبؤٍ ٛٞ نٍِٞة ٖٓ نٍب٤ُت اُزل٤ٌو اُز٢ مٛت اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٛنا أُغبٍ ئُانؼبيم انًؼشفٙ:  -8

(ي اُن١ ٣ؼزول نٕ اُزلبؤٍ ٝالأَٓ ٣ٌٖٔ نٕ ٣زْ ٣Daniel Golemanٌٖٔ رؼِٜٔبي ٝٛنا ٓب نًلٙ )كا٤ٗبٍ عُٞٔبٕ

رؼِٜٔٔبي كٜٞ ٣ؼزول نٕ اٌُلبءح ٝاُلؼب٤ُخ اُنار٤خ ُِ٘لٌ) ٢ٛٝ اػزوبك اُْقٔ ثإٔ ُل٣ٚ اُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ 

٣َٝزط٤غ نٕ ٣ٞاعٚ اُزؾل٣بد اُز٢ هثٔب رؼزوٗ ٛو٣وٚ( ٛٞ اُْئ اُن١ ٣إك١ ئ٠ُ اُزلبؤٍ نؽلاس اُؾ٤بحي 

 ٝالأَٓ.

اُزْ٘ئخ ارعزٔبػ٤خ ٢ٛ اُز٢ رَبػل اُلوك ػ٠ِ اًزَبة اُِـخ ٝاُؼبكاد ٝاُو٤ْ انزُشئخ الاعزًبػٛخ:  -3

ك٢ اُزْبؤّ ٝاُزلبؤٍي  ٝاررغبٛبد اَُبئلح ك٢ ٓغزٔؼٚي ٖٝٓ أُزٞهغ نٕ ٣ٌٕٞ ُِؼٞآَ ارعزٔبػ٤خ كٝه ًج٤و

ًٔب نٕ اُْقٔ اُن١ ٣ٞاعٚ ك٢ ؽ٤برٚ ٍَِِخ ٖٓ أُٞاهق اُؼٖج٤خ أُؾجطخ نٝ أُلبعئخ ؿبُجب  ٓب ٤ٔ٣َ ئ٠ُ 

 (21 - 20ي 1998اُزْبؤّ) ثله الأٖٗبه١ي 

 Hope صبَٛب:الايم:

ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ نٗٚ ر ٣ٞعل اعزٔابع ثا٤ٖ اُؼِٔابء ػِا٠ رؼو٣اق الأٓاَ ئر نٕ ٛ٘ابى ارلبهاب  ػب٤ُٔاب  ػِا٠ نٕ 

الأَٓ ؽبعخ ِٓؾخ ُغ٤ٔغ اُجْاو ي ػِا٠ ٓٞاعٜاخ اُْالائل ٝػٖ٘اوا  نٕا٤لا  كا٢ اُؾ٤ابح َُٔابػلح أُوٙا٠ ػِا٠ 

 اُْلبء 

الأٓاَ ٓاٖ أُلاب٤ْٛ اُزاا٢  (  نٕ  ٖٓاطِؼ139ي  ٣ٝ2011انًو ًاَ ٓاٖ آٓابٍ عاٞكح ٝ ؽٔال١ نثااٞ عاواك)

( ٣Snyderٖؼت ٝٙغ رؼو٣ق ُٜب ثبُوؿْ ٖٓ ئكهاى اُلوك ثأٗٚ ٖٓاطِؼ ٍاَٜ ٣ٝوعاغ اُلٚاَ ئُا٠ ٍا٘ب٣له)

 ك٢ رأ٤َٕ الأَٓ هجَ ؽٞا٢ُ ػْو٣ٖ ػبٓب  ك٢ ئٛبه ٗظو٣خ ٍ٘ب٣له ُلأَٓ 

٣ـِات ػ٤ِٜاب  ( نٕ الأَٓ ٛٞ ػبٛلخ رزٌٕٞ ٖٓ ارغبٛابد1566ي ٣ٝ1990وٟ عبثو ػجل اُؾ٤ٔل ٝػلاء ًلبك٢ )

اُوؿجخ ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٢ّء نٝ إٍُٞٞ ئ٠ُ ٛلف ٓؼ٤ٖ ي ٓغ اػزوبك اُلاوك كا٢ هلهراٚ ػِا٠ رؾو٤ان اُٜالف 

 َٓزٔوا  هؿْ ٝعٞك اُؼٞائن ٝأٌُْلاد اُز٢ ٣ٌٖٔ نٕ رؾٍٞ كٕٝ رؾو٤ن اُٜلف .

ه (ثأٗاٚ ؽبُاخ ٓؼوك٤اخ  رؼزٔال ػِا٠ اُْاؼٞ Snyder, et al ., 1991 ,235ٝػوكاٚ ٍا٘ب٣له ٝآفاوٕٝ )

 ثبُ٘غبػ  أَُزٔل نٝ اُ٘برظ ٖٓ اُزلبػَ أُزجبكٍ ث٤ٖ اُطبهخ ٓٞعٜخ ٗؾٞ اُٜلف ي ٝرقط٤ٜ ُؾو٤ن الأٛلاف .

ٝرااوٟ اُجبؽضااخ ٓااٖ ٛاانا اُزؼو٣ااق نٕ الأٓااَ ُاا٤ٌ ًٔغاابٍ ػاابٛل٢ نٝ اٗلؼااب٢ُ ٣ؾاالس كوااٜ كاا٢ اُِؾظاابد 

هح نًضوكبػ٤ِخ ي ٝٛنا ٣ج٤ٖ ٖٓ اُٖؼجخ ي ٌُٖٝ ًؼ٤ِٔخ ٣ؾبٍٝ الأكواك ٖٓ فلاُٜب رؾو٤ن نٛلاكْٜ ٝهؿجبرْٜ ثٖٞ

 ٝعٜخ ٗظوْٛ نٕ الأَٓ ػ٤ِٔخ ٓؼوك٤خ .

( الأَٓ ثأٗٚ فجوح ٓؼبّخ رؼ٢٘ ثبُٚوٝهح نٕ اُْقٔ اُن١ ٣زٔزغ 72ي  ٣ٝ2003ؼوف ٤ٍل ٕجؾ٢ )

ثٜنٙ اُقجوح ٣زغٚ ئ٠ُ الأٓبّ ي ٝنٕ عٜلٙ ٓؼجأ ٖٓ نعَ رغبٝى اُؾبٙو ٝالإٍٜبّ اُلؼبٍ ك٢ ٕ٘غ أَُزوجَ 

 الأكَٚ . 

وف اُجبؽضخ الأَٓ ئعوائ٤ب : ثأٗٚ ٛبهخ ٗبرغخ ػٖ فجوح ٓٞعٞكح ُلٟ اُلوك رغؼَ ُل٣خ اُولهح ك٢ ٝرؼ

 :٣ٝزٔضَ ك٢ أٌُٞٗبد اُزب٤ُخ رؾو٤ن ٓب ٣َؼ٠ ئ٤ُٚ ٝرؾو٤ن اُ٘غبػ ٝالأٛلاف ٝرٞهغ الأكَٚ

ٗؾٞ  اُؾ٤بح ٝ ٢ٛ ٗظوح ٓو٣ٚخ اَُوٛبٕ ار٣غبث٤خ َُِٔزوجَ ًوٞح كاكؼخ ُٜب انُظشح الاٚغبثٛخ نهًغزمجم: 

 . ٝارهجبٍ ػ٤ِٜب ٖٓ فلاٍ رٞهغ اركَٚ ٝاُق٤و
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٢ٛٝ هٞح ئهاكح ٓو٣ٚخ اَُوٛبٕ ك٢ ٓٞاعٜخ اُْلائل ٝاُؼوجبد اُز٢ رؾٍٞ كٕٝ رؾو٤ن الأٛلاف لٕح الإسادح : 

 اُز٢ رَؼ٠ ُزؾو٤وٜب ٖٓ فلاٍ اُزل٤ٌو ار٣غبث٢

رٚؼٜب ٓو٣ٚخ اَُوٛبٕ ُ٘لَٜب ٢ٛٝ ػجبهح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٛلاف اُْق٤ٖخ اُز٢  رحمٛك الأْذاف:

 ُغؼَ ؽ٤برٜب نًضو ئ٣غبث٤خ ك٢ أُغبرد أُقزِلخ .

 رزٔضَ نثؼبك الأَٓ ك٢ ا٥ر٢:أثؼبد الأيم :

 Goals.الأْذاف :0

( نٕ ػِا٠ اُلاوك نٕ ٣لاؽاع الأٛالاف اُزا٢ ٣وؿات نٕ ٣ؾووٜااب Snyder , 1994 , 5ٝ ٣انًو ٍا٘ب٣له )

نٛلاف كوػ٤خ ي ٝهئ٤َ٤خ ي ًِٝٔب ؽون ٛلكب  كوػ٤ب  ٖٓ الأٛلاف ٣َٝؼ٠ ُِؾٍٖٞ ػ٤ِٜب ٖٓ فلاٍ رو٤َٜٔب ئ٠ُ 

 اُوئ٤َ٤خ اهزوة ٖٓ إٍُٞٞ ُِٜلف اُؼبّ اُن١ ٣َؼ٠ ُزؾو٤وٚ .

 Will Power.لٕح الإسادح :8

رؼزجو هٞح الإهاكح اُطبهخ اُز٢ رلكغ اُلاوك ُِزل٤ٌاو الإ٣غابث٢ اُان١ ٣زٖاق ثبلأٓاَ ٝٛا٢ ثانُي رؼزجاو اُطبهاخ 

ُِٜاالف ا٤ُِٔئااخ ثبُٔٞٙااٞػبد ٝأُٞاهااق اُزاا٢ ٣َاازلػ٤ٜب الإَٗاابٕ ٌُاا٢ رلكؼااٚ ٗؾااٞ اُؼٔااَ اُؼو٤ِااخ اُزاا٢ رٕٞااَ 

ُزؾو٤ن ٛلكٚ اُن١ ٣َؼ٠ ئ٤ُٚ ي ٝثنُي ريكاك هٞح الإهاكح ًِٔب اٍزطبع اُلوك نٕ ٣ؾون نٛلاكٚ ٤ٕٝبؿزٜب ثطو٣وخ 

ِااق ٛاانٙ اُوااٞح رجؼااب ئعوائ٤ااخ هبثِااخ ُِز٘ل٤اان ي ٝٛاانا ٣جاا٤ٖ نٕ ٕاا٤بؿخ الأٛاالاف رقزِااق ٓااٖ كااوك ٥فااو ي ًٔااب رقز

 رفزلاف اُٜلف.

  Way Power.لٕح انزٕعّ :3

( نٕ ٛنا اُزٞعٚ اُن٢٘ٛ ٣ورجٜ ثأ٤ٔٛخ اُٜلف ُِلوك ي ؽ٤ش رٞاعاٚ الإَٗابٕ ٣ٝSnyder , 1994 , 11نًو)

ػوجبد ك٢ ٍؼ٤ٚ ُزؾو٤ن نٛلاكٚ ي ٖٝٓ ٛ٘ب ٣أر٢ كٝه أُوٝٗخ اُن٤٘ٛخ اُز٢ رَبػلٙ ػ٠ِ رـ٤٤او اُطو٣ان ُزؾو٤ان 

 نٛلاكٚ.

 

 Quality Of Life صبنضبً:عٕدح انحٛبح:

٣ؼُل رؼو٣ق عٞكح اُؾ٤بح ٖٓ أُٜبّ اُٖؼجخ ُٔب رؾِٔٚ ٖٓ عٞاٗت ٓزؼلكح ٝٓزلبػِخ ٖٝٓ ث٤ٖ اُؼِّٞ اُز٢ 

اٛزٔذ ثغٞكح اُؾ٤بحي ػِْ اُ٘لٌ ي ؽ٤ش رج٠٘ ٛنا أُلّٜٞ ك٢ ٓقزِق اُزقٖٖبد اُ٘ل٤َخي اُ٘ظو٣خ ك٤ٜب 

 ٝاُزطج٤و٤خ.

ػ٠ِ ٓؼوكخ رطٞه اٍزقلاّ ٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح ك٢ الأكث٤بد اُ٘ل٤َخي ٝرٌٔ٘ذ ٖٓ ٝهل ؽوٕذ اُجبؽضخ 

 رَغ٤َ ئّبهر٤ٖ ٜٓٔز٤ٖ ك٢ ٛنا اُقٖٞٓ:

( ئ٠ُ اٗٚ ٖٓ اُٖؼٞثخ ٤ٕبؿخ رؼو٣ق ٓؾلك Titmans & others, 1997ئّبهح ر٤زٔبٌٗ ٝآفوٕٝ)الأٔنٗ: 

 ُغٞكح اُؾ٤بحي ٝإ نٍجبة مُي رٌٖٔ ك٢ ا٥ر٢:

 ّ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُز٘بٍٝ اُؼ٢ِٔ.ؽلاصخ ٛنا أُلٜٞ -1

رطوم ٛنا أُلّٜٞ ُلاٍزقلاّ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُؼِّٞي ئم ٣َزقلّ نؽ٤بٗب  ُِزؼج٤و ػٖ اُوه٢ ك٢ َٓزٟٞ  -2

اُقلٓبد أُبك٣خ ٝارعزٔبػ٤خ اُز٢ رولّ لأكواك أُغزٔغ ًٔب اٗٚ ٣َزقلّ ُِزؼج٤و ػٖ ئكهاى الأكواك ُٔلٟ هلهح 

 ٛنٙ اُقلٓبد ػ٠ِ ئّجبع ؽبعبرْٜ.

٣ورجٜ ٛنا أُلّٜٞ ثٔغبٍ ٓؾلك ٖٓ ٓغبرد اُؾ٤بح نٝ ثلوٝع ٖٓ كوٝع اُؼِْي ئٗٔب ٛٞ ٓلّٜٞ ٓٞىع  ر -3

 (22ي  2006ث٤ٖ اُؼِٔبء ٝاُجبؽض٤ٖ ثٔقزِق افزٖبٕبرْٜ ) ػ٠ِ ٜٓل١ ًبظْ ٝ ػجل اُقبُن اُجٜبك٢ُي 

( ئ٠ُ اٗٚ ٗبكها  ٓب ؽظ٢ أُلّٜٞ ثبُزج٢٘ اُٞاٍغ ػ٠ِ 93ي  2005ئّبهح ػبكٍ ػي اُل٣ٖ الأٍّٞ)انضبَٛخ: 

َٓزٟٞ ارٍزقلاّ اُؼ٢ِٔ ٝاُؼ٢ِٔ ٝثٜنٙ اَُوػخ ٓضِٔب ؽلس ُٔلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بحي ٝإ ك٢ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ رْ 

ول ًبٕ ُؼِْ اُ٘لٌ اَُجن ك٢ رج٢٘ ٛنا أُلّٜٞ ك٢ ٓقزِق اُزقٖٖبد اُ٘ل٤َخي اُ٘ظو٣خ ٜٓ٘ب ٝاُزطج٤و٤خي ك
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رؾل٣ل أُزـ٤واد أُإصوح ػ٠ِ عٞكح ؽ٤بح الإَٗبٕي ٝنٕ مُي ٣ؼٞك ك٢ أُوبّ الأٍٝ ئ٠ُ نٕ عٞكح اُؾ٤بح ك٢ 

 اُٜ٘ب٣خ ٢ٛ رؼج٤و ػٖ الإكهاى اُنار٢ ُزِي اُغٞكحي كبُؾ٤بح ثبَُ٘جخ ُِلوك ٢ٛ ٓب ٣لهًٚ ٜٓ٘ب.

ثزؼو٣ق ٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح ٣وثطٕٞ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ  ( نٕ أُٜز٤ٖٔ 68ي 1991ٝروٟ ٛجخ عٔبٍ اُل٣ٖ) 

ْٓبػو اَُؼبكح ًْٜٞه ػبّ ٗبثغ ٖٓ رِي الأ٤ّبء اُز٢ ٗولهٛب ؛ لأٜٗب رغِت ُ٘ب َٓزٟٞ ٓؼ٤٘ب  ٖٓ أُؼ٤ْخ ي 

ك٢ٜ رَزؾن مُي اُزول٣و ئما نٌٜٓ٘ب نٕ رؾون ُ٘ب اَُؼبكح ي ٠ٛٝ ٛ٘ب ٤َُذ ثٔؼ٠٘ ارٍزٔزبع اُِؾظ٢ ي ٝئٗٔب 

 ٞكح أُؼ٤ْخ ػ٠ِ أُلٟ اُط٣َٞ .                رؼ٠٘ الإؽَبً ثغ

( عٞكح اُؾ٤بح ثأٜٗب ئكهاى اُلوك ُٔٞهؼٚ ك٢ اُؾ٤بح ك٢ ٤ٍبم  40ي 1999(٣ٝؼوف اُؼبهف ثبلله اُـ٘لٝه

 اُضوبكخ ٝالأَٗبم اُو٤ٔ٤خ ياُز٢ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب ي ٝاُز٢ رورجٜ ثأٛلاكٚ ٝرٞهؼبرٚ ٝاٛزٔبٓبرٚ ٝٓؼب٤٣وٙ  .

نٕ ٖٓطِؼ عٞكح اُؾ٤بح ٓلّٜٞ ٓزؼلك الأثؼبك ي ٣ؼزٔل ػ٠ِ ٓب ُلٟ  ٣ٝHass( 2001 , 730وٟ ٛبً )

اُلوك ٖٓ ه٤ْ ي ٣ٝزٖٚٔ ًلا  ٖٓ أُإّواد اُنار٤خ ٝأُٞٙٞػ٤خ ي ٢ٛٝ رو٤٤ْ ُظوٝف ؽ٤بح اُْقٔ اُؾب٤ُخ 

 .نٝ اُواٖٛ 

ٗت ( عٞكح اُؾ٤بح ثأٜٗب ٓغٔٞع رو٤٤ٔبد الأكواك ُغٞا18ي  ٣ٝ2005ؼوف ؽَٖ ٖٓطل٠ ػجل أُؼط٠ )

ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ك٢ ٝهذ ٓؾلك ٝك٢ ظَ ظوٝف ٓؼ٤٘خ ٝئكهاًْٜ ٌُٔبٗزْٜ ٝٝٙؼْٜ ك٢ اُؾ٤بح ك٢ ٓؾ٤ٜ 

أُ٘ظٞٓخ اُضوبك٤خ ٝاُو٤ٔ٤خ اُز٢ ٣ؼ٤ْٕٞ ك٤ٜب ٝػلاهخ مُي ثأٛلاكْٜ ٝرٞهؼبرْٜ ٝٓؼب٤٣وْٛ ٝاٛزٔبٓبرْٜ ك٢ ٙٞء 

 ٝاُؼلاهبد ارعزٔبػ٤خ ي اُؾبُخ أُبك٣خ. رو٤٤ْٜٔ ُِغٞاٗت اُزب٤ُخ : اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ي الأْٗطخ ي أَُبٗلح

(عٞكح اُؾ٤بح ثأٜٗب ّؼٞه اُلوك 65ي ٣ٝ2006ؼوف ٓؾٔٞك ػجل اُؾ٤ِْ ٢َ٘ٓ ٝػ٢ِ ٜٓل١  ًبظْ) 

ثبُوٙب ٝاَُؼبكح ٝاُولهح ػ٠ِ ئّجبع ؽبعبرٚ ٖٓ فلاٍ صواء اُج٤ئخ ٝهه٢ اُقلٓبد اُز٢ رولّ ُٚ ك٢ أُغبرد 

 ل٤َخ ٓغ ؽَٖ ئكاهارٚ ُِٞهذ ٝارٍزلبكح ٓ٘ٚاُٖؾ٤خ ٝارعزٔبػ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُ٘

( عٞكح اُؾ٤بح ثأٜٗب اُلهعخ اُز٢ ٣غل ك٤ٜب 514ي  2010ٝرؼوف ًَ ٖٓ نٓب٢ٗ ػجل أُوٖٞك ٝ ٤ٍٔٝوح ّ٘ل ) 

 اُلوك ٓؼ٠٘ ُؾ٤برٚ ي٣ْٝؼو ثبرٍزٔزبع ٝأَُبٗلح ٖٓ هجَ أُٖبكه أُقزِلخ .

( عٞكح اُؾ٤بح ثأٜٗب اٍزٔزبع اُلوك ثؾ٤برٚ ّٝؼٞهٙ 205ي  ٣ٝ2014ؼوف ٕلاػ كإاك محمد اُْؼوا١ٝ  ) 

ثبَُؼبكح ٝاُزلبؤٍ ٝاُزٔزغ ثبُٖؾخ اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ الإ٣غبث٤خ ٝهٙبٙ ػٖ ؽ٤برٚ ك٢ عٞاٗجٜب أُقزِلخ 

 ٝارهزلاه ػ٠ِ اُيٖٓ ٓٔب ٣غؼَ ؽ٤برٚ ٤ِٓئخ ثبُٔؼب٢ٗ الإ٣غبث٤خ 

بؽضخ عٞكح اُؾ٤بح ئعوائ٤ب : ثأٜٗب اٍزغبثبد أُو٠ٙ )ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ( ثٌَْ ئ٣غبث٢ ٗؾٞ ٝرؼوف اُج

اُؾ٤بح ٝ ئؽَبٍْٜ ثأ٤ٔٛزْٜ ٝه٤ٔزْٜي ٝكاكؼ٤زْٜ ُِزؾوى ثا٣غبث٤خ ٗؾٞ رؾو٤وٜبي ٝاُوٙب ػٖ ؽ٤برْٜ  ٖٓ فلاٍ 

بُٖؾخ اُؼبٓخ ي ٣َْٝٔ ػ٠ِ ٓٔبهٍبرٚ اُل٤٘٣خ ٝاُؼوبئل٣خ ٝئهبٓخ ػلاهبد ارعزٔبػ٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ  ٝارٛزٔبّ ث

 ارثؼبك اُزب٤ُخ :

 : رؼوف ثأٜٗب اُوٙب ٝارهر٤بػ ػٖ اُظوٝف اُؾ٤بر٤خ  ٝٓب رِْٔٚ ٖٓ ٓٞاهق ٝاُوٙب   انشضب ػٍ انحٛبح

 ػٖ أُظٜو اُْق٢ٖ ٍٝٝبئَ أُؼ٤ْخ أُزبؽخ ٝهٚبء ٝهذ اُلواؽ .

 : اُل٢٘٣ ٝاُزًَٞ ػ٠ِ الله ك٢ ع٤ٔغ  ٢ٛٝ أُْبػو ٝأُؼزولاد اُ٘بثؼخ ٖٓ ارُزياّ انًًبسعبد انذُٚٛخ

 الأٓٞه ٝالإ٣ٔبٕ ثبُوله .

  :٢ٛٝ اُْؼٞه ثإٔ ا٥فو٣ٖ ٣ؾجٞٗي ٖٓ فلاٍ ارٍزٔزبع ثبُؾل٣ش ٓؼْٜ ْٝٓبهًزْٜ انؼلالبد الاعزًبػٛخ

 أُ٘بٍجبد ارعزٔبػ٤خ  ٝاُزٞإَ ٓؼْٜ ثٌَ ٍُٜٞخ ٝاُزطٞع ك٢ الأْٗطخ أُقزِلخ.  

  :ٛزٔبّ ثبُؾبُخ اُٖؾ٤خ ٖٓ فلاٍ  ٓواعؼخ اُطج٤ت ثبٍزٔواه ػ٘ل اُْؼٞه ٢ٛٝ ارانحبنخ انصحٛخ انؼبيخ

ثبُٔوٗ  ٝاُٞهب٣خ ٖٓ الأٓواٗ أُقزِلخ  ٝاُزو٤ًي ك٤ٔب ٣لٝه ؽُٞي ؽز٠ رَزط٤غ اُزؼب٣ِ ٓغ ٓٞاهق اُؾ٤بح 

 أُقزِلخ.

 يإششاد عٕدح انحٛبح :

 اُزب٢ُ :( نٕ ٓإّواد عٞكح اُؾ٤بح رزٔضَ ك٢ 41ي  1994روٟ ٛ٘بء اُغٞٛو١ )    
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 يإششاد يٕضٕػٛخ : -0

٢ٛٝ رِي أُإّواد اُوبثِخ ُِو٤بً ا٢ٌُٔ ٝاُز٢ رزؼِن ثبُٔزـ٤واد أُإٍَخ ُغٞكح اُؾ٤بح ي ك٢ٜ روّٞ ػ٠ِ 

اُزو٤٤ْ أُٞٙٞػ٢ ُلأؽٞاٍ ٝاُظوٝف اَُبئلح ك٢ أُغزٔغ ي ٝرؼٌٌ ظوٝف ؽ٤بح الأكواك ك٢ ٝؽلح صوبك٤خ 

 ُِٞهبئغ ٝاُؾوبئن أُزؼِوخ ثغٞاٗت اُج٘بء ارعزٔبػ٢.ٝعـواك٤خ ٓؼ٤٘خ ٖٓ فلاٍ ه٤بٍٜب ا٢ٌُٔ 

 

 يإششاد رارٛخ: -2

ر٤ْو رِي أُإّواد ئ٠ُ  اٍزلبكح الأكواك ٖٓ اُقلٓبد اُز٢ رولٜٓب اُلُٝخ ي ٝٓب هله الإّجبع اُن١ رؾون 

ػ٢ ُلٟ الأكواك ٖٓ مُي ي  ثٔؼ٠٘ آفو ٛٞ ٓلٟ الإّجبع ياُن١ ٣زؾون ُلأكواك ك٢ ؽ٤برْٜ ك٢ ظَ ٝاهغ اعزٔب

 ٓؼ٤ٖ ي ٣ٌٕٝٞ مُي ٖٓ فلاٍ ئكهاًْٜ ٝرو٤٤ْٜٔ ُٜنا اُٞاهغ.

( نٕ أُٜز٤ٖٔ ثٔٞٙٞع عٞكح اُؾ٤بح ٣وٕٝ نٕ عٞٛو كهاٍزْٜ 222ي 1994ٝروٟ ٛ٘بء اُغٞٛو١ ) 

٣زواٝػ ٓب ث٤ٖ ارٛزٔبّ ثو٤بً ا٥صبه أُوًجخ ُغٞاٗت اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ ٝث٤ٖ رٖٞه ٛنٙ اُٞهبئغ ػ٘ل اُلوك 

هخ مُي ثبُوٙب الإَٗب٢ٗ يٝٛنا ٛٞ اُزلبػَ ث٤ٖ اُغبٗت أُٞٙٞػ٢ ٝاُغبٗت اُنار٢ ي ٝؽٌٔٚ ػ٤ِٜب ٝػلا

 ٣ٌْٝلإ ك٢ ٓغٔٞػٜٔب عٞكح اُؾ٤بح الإَٗب٤ٗخ .

( نٕ عٞكح اُؾ٤بح ٗزبط رلبػَ كو٣ل ث٤ٖ أُٞاهق  اُؾ٤بر٤خ اُقبٕخ  128ي  ٣ٝ2001وٟ ٍب٢ٓ نثٞ ٛبّْ ) 

ٚ أُٜٔخ ك٢ ؽ٤برٚ ي ٝنٕ عٞكح اُؾ٤بح ٓلّٜٞ ٣ؼٌٌ ٓٞاهق اُؾ٤بح ٝاُلوك ي ٝمُي ٖٓ فلاٍ ارٍزٔزبع ثآٌب٤ٗبر

 اُؼَٔ ي اُٖؾخ( –أُوؿٞثخ ُلٟ اُلوك ك٢ صلاصخ ٓغبرد )اُؾ٤بح الأٍو٣خ أُغزٔؼ٤خ 

 :Cancerساثؼبً :انغشطبٌ 

٣ؼزجو اَُوٛبٕ نؽل الأٓواٗ اُقط٤اوح أُورجطاخ ثابُٔٞد كا٢ نمٛابٕ نؿِج٤اخ اُجْاوي ثَاجت اهرلابع َٗاجخ 

( 2009% ٖٓ ٓغٔاٞع اُٞك٤ابد ٍا٘خ) ٤ِٓ13ٕٞ َٗٔخ ن١ ثَ٘جخ  7.6اُٞك٤بد اُ٘بعٔخ ػ٘ٚي كول رَجت ك٢ ٝكبح 

ي  ؽ٤ش رٖلهد ٍوٛبٕ اُوئاخ ٝاُجوٍٝازبرب ٝأُؼالح ٝالأٓؼابء ٝاٌُجال هبئٔاخ ٍاوٛبٗبد اُوعابٍي ث٤٘ٔاب ّاٌِذ 

 .ْوح ُلٟ اَُ٘بءٍوٛبٗبد اُضل١ ٝالأٓؼبء ٝػ٘ن اُوؽْ ٝاُوئخ ٝأُؼلح نْٛ اَُوٛبٗبد أُ٘ز

 يفٕٓو انغشطبٌ:
( نٕ اَُوٛبٕ نْٛ ٝنفطو الأٓواٗ اُز٢ رٜالك الإَٗاب٤ٗخ ثالا 21ي  ٣ٝ2002نًو ٕلاػ ٓؾٔٞك ٛبهٕٝ )

ٓـبرح ي كٜٞ ٣َجت ٝك٤بد ًض٤وح ك٢ اُٞر٣بد أُزؾلح الأٓو٤ٌ٣خ ي ؽ٤ش رأًل الإؽٖبئ٤بد نٗاخ ٓابد ثبَُاوٛبٕ 

أٗٚ كاوٛ اٍازقلاّ اُقلا٣اب اُظابٛوح ٝاُزا٢ رْاٌَ رال٤ٓو ٓؾزاٟٞ نٓو٢ٌ٣  ٣ٝؼوكٚ "ُٝٔبٕ " ث 170000ؽٞا٢ُ 

 ٓزََِ .

(ثأٗٚ  ػجبهح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٓواٗ اُز٢ ري٣ل 811ي ٣ٝ2008ؼوكٚ ٢ِ٤ّ رب٣ِٞهٝ ٍٝبّ كه٣ِٝ ثو٣ي)

ػٖ أُبئخ ٓوٗي ٣غٔغ ث٤ٜ٘ب ػلك ٖٓ اُؼٞآَ أُْزوٛخي ٣ٝ٘غْ اَُوٛبٕ ػٖ فَِ ك٢ أُبكح اُٞهاص٤خ 

( اُز٢ رزٔضَ ك٢ فلا٣ب الإَٗبٕ اُغيء أَُئٍٞ ػٖ ا٤َُطوح ػ٠ِ ٗٔٞ اُقلا٣ب ٝرٌبصوٛبي   D N Aاُغ٤٘٤خ )

 D Nكقلا٣ب عَْ الإَٗبٕ رزٌبصو ثٌَْ ٓ٘زظْ ٝثطئ ٌُٖٝ ك٢ ؽبُخ اَُوٛبٕ ٣ؾلس فِلا  ك٢ أُبكح اُٞهاص٤خ )

A  ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ رَبهع ىائل ك٢ ٗٔٞٛب ) 

اَُاوٛب٤ٗخ ثؼٌاٌ فلا٣اب اُغَاْ الأفاوٟي ئٗٔاب رَاز٘يف ٛبهبراٚ ٝ ٝاٗزْبهٛبي ٖٝٓ أُؼاوٝف نٕ اُقلا٣اب 

 ئٌٓبٗبرٚ.

( ثأٗٚ رٞهّ ٗبرظ ػٖ فلا٣ب فوعذ ػٖ نعٜايح أُواهجاخ كا٢ اُغَاْ 167ي ٣ٝ2000ؼوكٚ ٍبٓؼ نثٞ ى٣٘خ) 

ُٖٔبة اثزلاء  ٓاٖ ئٕابثخ ن٤ُٝاخي صاْ ٣زقطا٠ اُزاٞهّ  ٝنفند ر٘ٔٞ ثٖٞهح ػْٞائ٤خي ٣ٝؾلس اُ٘ٔٞ ك٢ اُؼٚٞ اُ

ي اُز٢ رلَٖ ث٤ٖ الأػٚبء. ٝفلاٍ ٛنا اُزقط٢ي هل رقوط ثؼ٘ اُقلا٣ب اَُاوٛب٤ٗخ ُزالفَ اُْاؼ٤واد اُؾٞاع

َزؼٔواد ٍوٛب٤ٗخ رٌٖٔ ػْواد ا٤َُٖ٘. ُٓ  اُل٣ٞٓخ نٝ اُجُِـ٤ُٔخ اُز٢ ر٘وِٜب ئ٠ُ ٓقزِق نٗؾبء اُغَْ ؽ٤ش رج٢٘ 
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ُ٘ا١ٝٞ ُِق٤ِاخ ٣اإك١ ئٓاب ( نٕ اَُوٛبٕ ٣٘زظ ػٖ فَِ ك٢ اُؾٔ٘ ا15ي  2005ًٔب ٣نًو ٗبع٢ اُٖـ٤و )

ئُاا٠ ئّاابهاد رْااغغ ٗٔااٞ اُق٤ِااخ ي نٝ رااإك١ ئُاا٠ ٝهااق ئّاابهاد اُ٘ٔااٞ ي ٝراازْ روعٔااخ هٓااٞى ٛاانا اُقِااَ ػجااو 

ثوٝر٤٘بد رٌٕٞ ٓٞعٞكح ػ٠ِ ٍاطؼ اُقلا٣اب ٝكافِٜاب نٝ هال رٌإٞ ٗوبُاخ كا٢ اُالّ ُٜٝاب ػلاهاخ كا٢ ئّابهاد ٗٔاٞ 

ى أُ٘بػخ ي ٝاُق٤ِخ أُزؾُٞخ ر٘ٔٞ ٝرزٌابصو ثْاٌَ ؿ٤او اُق٤ِخ ٝفٚٞػٜب ُِٔواهجخ ا٤َُِٔخ ٖٓ هجَ اُغَْ ٝعٜب

ٓ٘زظْ ٝػْٞائ٢ ٝرٌٕٞ ًزِخ ٝهّ رـيٝ ٓؾ٤طٜاب ي ٝرَازط٤غ ارٗزوابٍ ئُا٠ اُالّ ٝػجاوٙ ئُا٠ نٓابًٖ ٓزؼالكح كا٢ 

 اُغَْ ٝهل رَزوو ك٢ ثؼٜٚب ٝرَجت ٓب ر٤َٔخ اٗزْبها .  

 Breast Cancerعشطبٌ انضذ٘ :

ٍوٛبٕ اُضل١ ثأٗٚ نؽل الأٝهاّ اَُوٛب٤ٗخ اُقط٤وح أُٜلكح ُٖاؾخ ( 45ي  2008رؼوف ٓوٝح ٖٗو محمد )

ٝثوبء أُونح ي ٝٛٞ ٓوٗ ٤ٌُ ثؾل٣ش ي كول ػوكٚ هلٓبء أُٖو٣ٕٞ ي ؽ٤ش نّبهٝا ئ٤ُٚ ك٢ ثوك٣برْٜ ي ًٝنُي 

الإؿو٣ن ي ٝٓ٘ن نٕ ػوف الإَٗبٕ ُْٝ ٣زٞهق عٜٞك اُؼِٔبء ػٖ ًْق نٍواه ٛنا أُاوٗ ي ٝٓؾبُٝاخ ػلاعاٚ 

 طوم.ثْز٠ اُ

ٝرؼوف اُجبؽضخ ٍوٛبٕ اُضل١ ئعوائ٤ب : ثأٗٚ نؽل نٓواٗ الأٝهاّ اُقج٤ضخ اُز٢ ر٤ٖت نَٗاغخ اُضال١ ٗز٤غاخ 

ؽلٝس ٛلواد ك٢ ٛنٙ الأَٗغخ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ نٕ رَججٜب ػٞآَ ث٤ُٞٞع٤اخ نٝ ػٞآاَ ٗلَا٤خ ٝثاصجابد اُزْاق٤ٔ 

 اُطج٢.

 انؼٕايم انًغججخ نغشطبٌ انضذ٘ :

( نٕ الإٕبثخ ثَوٛبٕ اُضل١ روعغ ئُا٠ رؼاوٗ أُاونح ُْٔاٌلاد 319ي  1999نّبه ؿو٣ت ػجل اُلزبػ) 

ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ ؽ٤ش ٣ورجٜ اُؾيٕ اُْل٣ل ثَوٛبٕ اُضل١ ُلٟ اَُ٘بء ي ًٔب ٣وال اُؼابِٕٓٞ كا٢ ٛانا أُغابٍ نٕ 

% ٖٓ نٍجبثخ ئ٠ُ اُظوٝف اُج٤ئ٤خ ي ٝنٕ اُٚـٜ هثٔاب ٣ٌإٞ ُاٚ راأص٤و هئا٤ٌ 95نَٕ ٓوٗ اَُوٛبٕ ٣وعغ 

٠ ٗٔااٞ ٝرطااٞه اَُااوٛبٕ ؛ ٝمُااي لأٗااٚ كاا٢ ؽبُااخ اٗقلاابٗ ٓوبٝٓااخ اُغَااْ فاالاٍ ٓٞهااق اُٚااـٜ ٣ٌاإٞ ٓااٖ ػِاا

 أُؼوٍٞ رٞهغ ٗٔٞ اَُوٛبٕ ثطو٣وخ نٍوع ُلٟ ٛإرء أُؼو٤ٖٙ كائٔب  ُِٚـٜ.

( نٕ الإٕابثخ ثٔاوٗ اَُاوٛبٕ American Cancer Society , 2012 – 2012ٝنهعؼاذ كهاٍاخ  )

ٝاُزبه٣ـ أُو٢ٙ ُِؼبئِخ ٝاُؾ٤٘ ك٢ ٝهذ ٓجٌو ٝاٗوطبع اُؾ٤٘ ك٢ ٝهذ ٓزأفو  روعغ ئ٠ُ اُزولّ ك٢ اُؼٔو

ي ٝٛ٘بى ػٞآَ نفوٟ رَجت ثبلإٕبثخ ثٔوٗ ٍوٛبٕ اُضل١ ٜٓ٘ب أَُ٘خ ثؼل ٍٖ ا٤ُأً ٝاُغٔغ ث٤ٖ ٛوٓإٞ 

ارٍاازوٝع٤ٖ ٝاُجوٝعَااز٤ٖ ثؼاال اٗوطاابع اُؾاا٤٘ ٝاٍاازقلاّ اٌُؾ٤ُٞاابد ٝهِااخ اُْ٘اابٛ اُو٣بٙاا٢ ٝ نٕ الإٕاابثخ 

َوٛبٕ اُضل١ روعغ ئ٠ُ رلبػَ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٍجبة  ٓزٔضِخ كا٢ ارٍازؼلاكاد اُغَا٤ٔخ  ٝاُٞهاص٤اخ ٓاب ٣طِان ث

ػ٤ِاااخ ُٓٞااالاد الأٝهاّ ٝاَُااأبد اُْقٖااا٤خ ُِٔو٣ٚاااخ ي ٝفجوارٜاااب اُ٘لَااا٤خ ٝارعزٔبػ٤اااخ  اَُااابثوخ ٝاَُااا٤بم 

 ارعزٔبػ٢ اُن١ رؼ٤ِ ك٤ٚ .

 

 انذساعبد انغبثمخ :

: اُز٢ ٛلكذ اٌُْق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ أَُبٗلح اُ٘ل٤َخ ٝارعزٔبػ٤خ ٝئهاكح (0996دساعخ محمد ثٕٛيٙ خهٛم) .1

( ٓو٣٘ 120اُؾ٤بح َٝٓزٟٞ الأُْ ُلٟ ٓو٠ٙ ثٔوٗ ٓل٘ ئ٠ُ أُٞدي ٝهل اّزِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ)

 ٝٓو٣ٚخ ي ٝهل ٛجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بً أَُبٗلح اُ٘ل٤َخ ارعزٔبػ٤خي ٝٓو٤بً ئهاكح اُؾ٤بحي ٝٓو٤بً الأُْي ٝهل

نٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ٍبُجخ ث٤ٖ رو٣ٞخ نَٓ أُو٣٘ َٝٓزٟٞ الأُْي ًٔب رِٕٞذ اُلهاٍخ 

ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُو٠ٙ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ ئهاكح الأَٓ ك٢ َٓزٟٞ الأُْ ك٢ ارغبٙ 

 أُو٠ٙ ٓورلؼ٢ ئهاكح الأَٓ.

اُز٢ ٛلكذ ا٠ُ ٓؼوكخ كٝه اُوػب٣خ اُز٢ ٣زِوبٛب ٓو٣٘ اَُوٛبٕ ثبُْؼٞه (Kelleci ,2005دساعخ  ) .2

( ٓٔوٙبد ٣ؼِٖٔ ٓغ ٓو٣ٚبد اَُوٛبٕ ي 8ثبلأَٓ ٝأُؼزولاد اُل٤٘٣خ ي ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )
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ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ نٕ الأَٓ ٣ورجٜ ثبُٔؼزولاد اُل٤٘٣خ ًٔإّو ٖٓ ٓإّواد عٞكح اُؾ٤بح ٝأُْبهًخ ك٢ 

 خ .الأْٗط

اُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ اٌُْق ػٖ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝالأَٓ ُلٟ ٓو٠ٙ ( Moore-Garcia , 2006دساعخ ) .3

 اَُوٛبٕ اُقبٙؼ٤ٖ ُؼلاط اُقلا٣ب اُغنػ٤خ اُؼظ٤ٔخ ي ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ

( ٓو٣ٚخ ٝاػزٔلد اُلهاٍخ ٖٓ الأكٝاد ٓو٤بً الأَٓ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك 17) 

 ٤ٖ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝالأَٓ ُلٟ ٓو٣ٚبد اَُوٛبٕ. ػلاهخ ث

: اُز٢ ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٍِٞى ارٛزٔبّ اُْق٢ٖ (Wang, et al.,2006)دساعخ  .4

ٝالأَٓ ٝاُلػْ ارعزٔبػ٢ ًٔإّو ٖٓ ٓإّواد عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ أُو٠ٙ اُزب٣ٞا٤٤ٖٗ أُ٘زظو٣ٖ ُؼ٤ِٔبد 

( ٖٓ أُو٠ٙ أُْبه٤ًٖ ٖٓ نهثؼخ ٓواًي 45ثِؾ هٞآٜب) ىهع هِتي ؽ٤ش نعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ

ثزب٣ٞإي ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓو٤بً ٍِٞى اُوػب٣خ اُنار٤خ ٝهبئٔخ الأَٓ ٝاُلػْ ارعزٔبػ٢ ي ٝرِٕٞذ ٗزبئظ 

% ٌَُ ٖٓ ٍِٞى اُوػب٣خ اُْق٤ٖخ 29.4اُلهاٍخ نٕ اُلػْ ارعزٔبػ٢ ٣ؼل ٖٓ نكَٚ أُ٘جئبد ثَ٘جخ 

 ٝالأَٓ.

اُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ اٌُْق ػٖ رأص٤و ثؼ٘ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ (8116انغٛذ ػهٙ َبصف) دساعخ يبعذح .5

ٝارعزٔبػ٤خ ٝاُزلبػَ ث٤ْٜ٘ ك٢ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ٝالإٔؾبء ٖٓ ٛلاة اُغبٓؼخي 

( ٛبُجب  ٝٛبُجخي ٖٓ ٛلاة 30ٝرٚٔ٘ذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٓغٔٞػز٤ٖي ٓغٔٞػخ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ٝهٞآٜب)

( ٛبُجب ٝٛبُجخ ٖٓ ٛلاة اُغبٓؼخ 30خ ٖٓبث٤ٖ ثٔوٗ اَُوٛبٕي ٝٓغٔٞػخ الإٔؾبء ٝرزٌٕٞ ٖٓ )اُغبٓؼ

ؿ٤و ٖٓبث٤ٖ ثبَُوٛبٕي ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ الأكٝاد اُزب٤ُخ: )ٓو٤بً ٓؼ٠٘ اُؾ٤بحي ٝٓو٤بً اُٚـٞٛ 

لح ارعزٔبػ٤خ(ي اُ٘ل٤َخي ٝٓو٤بً ارًزئبةي ٝٓو٤بً هِن أُٞدي ٝٓو٤بً اُزلبؤٍ ٝاُزْبؤّي ٝاٍزج٤بٕ أَُبٗ

 ٝهل نٍلود اُلهاٍخ ٝعٞك رأص٤و ُِزلبؤٍ ٝاُزْبؤّ ك٠ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح .

اُز٢ ٛلكذ اٌَُق ػٖ الأَٓ ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ ث٤ٖ اُزل٣ٖ (  Hasson – Ohayon ,2007دساعخ ) .6

( ٖٓ اَُ٘بء ا٤ُٜٞك٣بد أُزل٣٘بد أُٖبثبد 233ٝاُزؼب٣ِ ٓغ ٍوٛبٕ اُضل١ ي ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

بٕ اُضل١ ي ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٖٓ الأكٝاد ٓو٤بً ارَٓ ٝٓو٤بً اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ ٓغ اَُوٛبٕ ي ثَوٛ

ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ نٕ الأَٓ ُٚ كٝه ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ ث٤ٖ اُزل٣ٖ ًٔإّو ٖٓ ٓإّواد عٞكح اُؾ٤بح 

 ٝنٍِٞة اُزؼب٣ِ ٓغ ٍوٛبٕ اُضل١ .

هخ ث٤ٖ الأَٓ ٝالأُْ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓو٠ٙ الأٝهاّ اُؼلا ٛلكذ ا٠ُ ٓؼوكخ : ٝاُز٢ (Otten,2008 )دساعخ  .7

( ٓو٣٘ ثبَُوٛبٕي ٝهل ٛجن اُجبؽضٕٞ ٓو٤بً الأَٓي ٝٓو٤بً الأُْي 225ٝرٌٞٗذ  ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ٝاٍزجبٗخ اُغٞكح اُؾ٤بر٤خي ٝهل رِٕٞذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ الأَٓ ٝاُغٞكح اُؾ٤بر٤خ ُلٟ 

 ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ.

: ر٘بُٝذ ك٣٘ب٤ٓبد الأَٓ ُلٟ ػ٤٘بد ٖٓ ٓو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضل١ي (8118ئبو ػهٙ انصؼٛذ٘)دساعخ ٔ .8

ؽ٤ش ٛلكذ اُلهاٍخ ُزْق٤ٔ أُزـ٤واد اُل٣٘ب٤ٓخ ٝاُل٣ٔٞؿواك٤خ ُلٟ ٓو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضل١ ي ٝرٌٞٗذ  

ٓو٤بً  –( ٖٓ ٓو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضل١ي  ٝاػزٔلد اُجبؽضخ ٖٓ الأكٝاد ٓو٤بً الأَٓ 100ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ِذ ٗزبئظ اُلهاٍخ نٕ الأَٓ ٝاُزلبؤٍ  ٣قزِق ُلٟ ٓو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضل١ ثبفزلاف )اُؼٔو اُزلبؤٍي ي ٝرٕٞ

اُٜ٘ٔ اُضوبك٢ ٝإ أَُبٗلح ارعزٔبػ٤خ أُولٓخ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ رَبػلٗب ػ٠ِ اُز٘جإ ثٞعٞك الأَٓ  –اُزؼ٤ِْ  –

ٕ صٔخ ػٞآَ رورجٜ ثبلأَٓ ٝاُزلبؤٍ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخي ؽ٤ش نًلد اُلهاٍخ ا٤ٌُٔخ ٝاُلهاٍخ ا٤ٌُل٤خ ػ٠ِ ن

ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ نٜٛٔب: الأَٓ ٝاُزلبؤٍي ٝأَُبٗلح أُبك٣خي أَُبٗلح ارعزٔبػ٤خ الأٍو٣خي ٝأَُبٗلح 

 اُطج٤خ. 

( اُز٢ ٛلكذ ٓؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ارٙطواثبد أُياع٤خ ٝارَٓ ٝعٞكح اُؾ٤بح ي Utne ,2010دساعخ ) .9

ثبَُوٛبٕ ٖٝٓ اركٝاد اٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓو٤بً ارَٓ ٝٓو٤بً  ( ٓو٣ٚب225ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )
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عٞكح اُؾ٤بح ٝٓو٤بً ارٙطواثبد أُياع٤خ ي ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ الأَٓ ٝعٞكح 

 اُؾ٤بح ٝٝعٞك ػلاهخ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ اُلاٙطواثبد أُياع٤خ ٝارَٓ ٝعٞكح اُؾ٤بح .

ٛلكذ ئ٠ُ ٓؼوكخ الأَٓ ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ ث٤ٖ ارٙطواثبد  ( اُزRustoen , et al,.2010٢دساعخ ) .10

( ٓو٣ٚب  ثبَُوٛبٕ ي 194اُ٘ل٤َخ ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ي ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٖٓ الأكٝاد ٓو٤بً الأَٓ ٝٓو٤بً اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ي ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ إ ارَٓ 

ُز٢ رؾَٖ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ًٔب رٍٜٞ الأَٓ ارٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٖٓ أُٖبكه اُوئ٤َ٤خ ا

 ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح .

( اُز٢ ٛلكذ ا٠ُ اٌُْق ػٖ َٓزٟٞ الأَٓ ٝاُوٝؽب٤ٗخ ُلٟ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ Burt  ,2011دساعخ ) .11

لٓذ اُلهاٍخ ( ٓو٣٘ ثبَُوٛبٕ ٝاٍزق100ٝرأص٤وٛٔب ػ٠ِ عٞكح اُؾ٤بح ُل٣ْٜ ي ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ٖٓ الأكٝاد ٓو٤بً ارَٓ ٝٓو٤بً اُوٝؽب٤ٗخ ٝٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ي ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ 

 ث٤ٖ الأَٓ ٝاُوٝؽب٤ٗخ ٝعٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ٓوٙب اَُوٛبٕ 

ؽ٤ش ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ أُوبهٗخ ث٤ٖ أُٖبثبد ثَوٛبٕ اُضل١  (8103دساعخ ٚبعًٍٛ عؼذ انغُٓٙ) .12

بثبد ك٢ عٞكح اُؾ٤بح ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َي ٝن٣ٚب كهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ ُلٟ أُٖبثبد ٝؿ٤و أُٖ

ثَوٛبٕ اُضل١ ٝاُٞهٞف ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ أُٖبثبد  اُٖـ٤واد ٝاٌُج٤واد ك٢ اَُٖ ك٢ عٞكح اُؾ٤بح 

ػ٠ِ ػ٤٘ز٢  ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َي ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٖٓ الأكٝاد ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ٝٓو٤بً اُزٞاكن اُ٘ل٢َ

( ٖٓ ؿ٤و أُٖبثبد ثأ٣خ نٓواٗ ع٤َٔخ نٝ 45( ٖٓ أُٖبثبد ثَوٛبٕ اُضل١ي ٝ)45اُلهاٍخ اُز٢ ِّٔذ )

ٗل٤َخي ٝنٝٙؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك كوٝم ماد كرُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُٖبثبد ثَوٛبٕ اُضل١ ٝؿ٤و 

اُؾ٤بح ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ أُٖبثبد ك٢ عٞكح اُؾ٤بح ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َي ٝٝعٞك ػلاهخ كاُخ ث٤ٖ عٞكح 

أُٖبثبد ثَوٛبٕ اُضل١ي ُْٝ ٣زج٤ٖ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ أُٖبثبد اُٖـ٤واد ٝاٌُج٤واد ك٢ اَُٖ ك٢ عٞكح 

 اُؾ٤بح ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ.

 رؼمٛت ػهٗ انذساعبد انغبثمخ:

 يٍ حٛش انًٕضٕػبد : -0

ٝعلد اُجبؽضخ ٗلهح ك٢ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ اُز٢ ر٘بُٝاذ اُزلابؤٍ ٝالأٓاَ ُالٟ ٓو٣ٚابد ٍاوٛبٕ اُضال١ كا٢    

 ٤ُج٤ب .

 يٍ حٛش انًُٓظ :  -8

ر٘بُٝذ اُلهاٍبد اَُبثوخ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ي ٝرزلن اُلهاٍخ اُؾب٤ُاخ ٓاٖ ؽ٤اش أُاٜ٘ظ ٓاغ ػالك ٓاٖ اُلهاٍابد 

 (Burt  ,2011كهاٍخ )ٝ  (2013كهاٍخ ٣ب٤ٍٖٔ ٍؼل اُغ٢ٜ٘)ؾٖواَُبثوخ ٗنًو ٜٓ٘ب ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ر اُ

 (Rustoen , et al,.2010كهاٍخ )ٝ 

 

 يٍ حٛش انؼُٛخ : -3
اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ ك٢ كهاٍبرْٜ اَُبثوخ نٗٞاػب  ٓزجب٣٘خ ٖٓ اُؼ٤٘بد ي ٖٓ ؽ٤ش اُؾغْ ٛ٘بى ٖٓ اٍازقلّ ػ٤٘ابد  

 ٖٓ اٍزقلّ ػ٤٘خ ٖٓ ٛلاة اُغبٓؼخ.(  ْٜٝٓ٘ 100 – 5ٕـ٤وح َٗج٤ب  رزواٝػ ؽغْ اُؼ٤٘خ  ٖٓ )

 يٍ حٛش الأدٔاد :  -4

اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ ك٢ اُلهاٍابد اَُابثوخ نكٝاد ٓز٘ٞػاخ ي كٜ٘ابى ٓاٖ اٍازقلّ ٓواب٤٣ٌ ُِزلابؤٍ ٝالأٓاَ ٝعاٞكح 

 اُؾ٤بح  ٖٓ اػلاك اُجبؽش ْٜٝٓ٘ ٖٓ اػزٔل ػ٠ِ أُوب٣ٌَ أُؼلح َٓجوب . 

 

 

 يٍ حٛش انُزبئظ :  -5
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بد اَُاابثوخ اُزاا٢ رااْ ػوٙااٜب ئُاا٠ ٝعااٞك ػلاهااخ ثاا٤ٖ اُزلاابؤٍ ٝالأٓااَ ٝعااٞكح اُؾ٤اابح رٕٞااِذ ٓؼظااْ اُلهاٍاا

كهاٍاخ ٝ (Utne ,2010كهاٍاخ ) ٝ(Burt  ,2011كهاٍاخ )ٝ  (Rustoen , et al,.2010كهاٍاخ )ٓضَ:

 (Wang, et al.,2006)كهاٍخ ٝاٗظ ٝآفوٕٝ ٝ  (Otten,2008 )اٝر٤ٖ ٝآفوٕٝ

 فشٔض انذساعخ :

 كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ اُزلبؤٍ ٝالأَٓ ٝعٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ٓو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضل١.رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ  .1

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٓو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضل١ ك٢ اُزلبؤٍ ٝالأَٓ ٝعٞكح اُؾ٤بح  .2

 .ٍ٘خ( 45ي نًضو ٖٓ 45ئ٠ُ نهَ ٖٓ  35ي ٖٓ 35ٝكوب  ُِؼٔو)نهَ ٖٓ

د كهعبد ٓو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضل١ ك٢ اُزلبؤٍ ٝالأَٓ ٝعٞكح اُؾ٤بح رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ ٓزٍٞطب .3

 ٝكوب  ُِؾبُخ ارعزٔبػ٤خ )اهِٓخي ٓزيٝعخ ي ٓطِوخ (.

 ئعشاءاد انذساعخ :

 يُٓظ انذساعخ :

اٍزقلٓذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ٖٓ فلاٍ ٜٗٔ اُؼلاهخ ارهرجب٤ٛخ اُز٢ رٜلف ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ 

 لبؤٍ ٝالأَٓ ٝعٞكح اُؾ٤بح  ُلٟ ٓو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضل١.ٛج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُز

 ػُٛخ انذساعخ :

 رٚٔ٘ذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ أُغٔٞػز٤ٖ اُزب٤ُز٤ٖ:

( ٓو٣ٚاخ ثَاوٛبٕ اُضال١ ٓاٖ 50رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ارٍزطلاػ٤خ ٓاٖ ): أٔلاً: ػُٛخ انذساعخ الاعزطلاػٛخ

 .ة اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ لأكٝاد اُلهاٍخأُؼٜل اُو٢ٓٞ ُؼلاط الأٝهاّ ثٔل٣٘خ ٕجوارٚ ك٢ ٤ُج٤بي ُؾَب

( ٓو٣ٚاخ ٖٓابثخ ثَاوٛبٕ اُضال١  ٓاٖ م١ٝ 70: اّازِٔذ ٛانٙ أُغٔٞػاخ ػِا٠ )صبَٛبً: انًغًٕػخ الأعبعٛخ 

ارٕابثخ اُْال٣لح ي ؽ٤اش راْ افز٤ابهٖٛ ثطو٣واخ هٖال٣خيؽ٤ش رٌٞٗاذ اُؼ٤٘اخ ٓٔاٖ  رزاواٝػ نػٔابهٖٛ اُي٤٘ٓاخ 

-ٓزيٝعابد -ٍا٘خ(ي ٝٓاٖ اُ٘بؽ٤اخ ارعزٔبػ٤اخ)اهآَ 45ًضاو ٓاٖ ي ن45ا٠ُ نهَ ٓاٖ  35ي ٖٓ 35ٖٓ)نهَ ٖٓ 

 ٓطِوبد(ي ٝمُي ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ كوٝٗ اُلهاٍخي ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ ػ٤٘خ اُلهاٍخ:

 ( رٕصٚغ ػُٛخ انذساعخ ٔفمب نهؼًش ٔانحبنخ الاعزًبػٛخ0انغذٔل سلى )

 انؼذد انحبنخ الاعزًبػٛخ انؼذد انؼًش

 16 نهِٓخ 24 35نهَ ٖٓ 

ا٠ُ اهَ ٖٓ  35 ٖٓ

45 
 14 ٓطِوخ 23

 40 ٓزيٝعخ 23 45نًضو ٖٓ 

 أدٔاد انذساعخ   :                                                                   

 اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ك٢ اُلهاٍخ الأكٝاد اُزب٤ُخ :

 ( : ) ئػذاد انجبحضخ انضذ٘ يمٛبط انزفبؤل نذٖ يشٚضبد عشطبٌ -0

ٖٔ فلاٍ اُوعٞع ُزؼو٣لبد اُزلبؤٍ  ٖٓ ٝعٜبد ٗظو ٓو٤بً اُزلبؤُِؼ٤٘خ ٖٓ ٓو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضل٣ئػلاك رْ 

ػِٔبء اُ٘لٌ أُقزِلخ اُز٢ نر٤ؼ ُِجبؽضخ ارٛلاع ػ٠ِ آهائْٜ ي ٝارٛلاع ػ٠ِ ثؼ٘ أُوب٤٣ٌ اُز٢ ر٘بُٝذ 

ٖٗبه١  ٝػ٠ِ ٜٓل١ ًبظْ (  ٝ ٓو٤بً ثله الأ2005اُزلبؤٍ أُٔضِخ ك٢ :ٓو٤بً ػجلٝ كوؽبٕ محمد اُؾ٤ٔو١ )

 (2015( ٝٓو٤بً ئثوا٤ْٛ ػ٤ل ٝآفو٣ٖ )1996( ٝ ٓو٤بً نؽٔل ػجل اُقبُن)2008)

 25ٖٓ اُقطٞاد اَُبثوخ اٍزطبػذ اُجبؽضخ نٕ رٚغ ػجبهاد أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ الأ٤ُٝخ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ) 

َُٔزغ٤ت نؽلٟ اُجلائَ اُضلاصخ ٗبكها ( ثؾ٤ش ٣قزبه ا -نؽ٤بٗب   -(ػجبهح نٓبّ ًَ ػجبهح صلاس افز٤بهاد ي )كائٔب  

 ( 1-2-3ٝرٞىع اُلهعبد ًبُزب٢ُ )

 انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط انزفبؤل  :
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 اُجبؽضخ ك٢ ؽَبة ٕلم أُو٤بً اُطوم ا٥ر٤خ : ذاٍزقلٓصذق انًمٛبط : 

(*ٖٓ  أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ؛ ؽ٤ش رْ 5ؽ٤ش رْ ػوٗ أُو٤بً ػ٠ِ )أ.صذق انًحكًٍٛ :

اٍزجؼبك ٝرؼل٣َ اُؼجبهاد ؿ٤و أُورجطخ ثٔو٤بً اُزلبؤٍ ي ؽ٤ش رْ اٍزجؼبك ٝؽنف اُؼجبهاد ي اُز٢ ًبٗذ َٗجخ 

 %( 85ارلبم أُؾ٤ٌٖٔ  ػ٤ِٜب روَ ػٖ )

 ة .لذسح انًمٛبط ػهٗ انزًٛٛض كًإشش ػهٗ صذلّ :

بؽضخ ثؾَبة كرُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد الإهثبػ٠ الأػ٠ِ ٝث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد هبٓذ اُج

( اُلوٝم ث٤ٖ 2( ٖٓ ٓو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضل١  ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )50الإهثبػ٢ الأك٠ٗ ُٔغٔٞػخ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 ٓزٍٜٞ كهعبد الإهثبػ٢ الأػ٠ِ ٝث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد الإهثبػ٢ الأك٠ٗ:

 

 

 دسعبد الإسثبػٙ الأػهٗ ٔ ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد  ( انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد 8عذٔل )

 الإسثبػٙ الأدَٗ ثبنُغجخ ئنٗ انذسعخ انكهٛخ نًمٛبط انزفبؤل .

 

 انزفبؤل  

الإسثبػٙ الأػهٗ 

 ٔالأدَٗ

انًزٕعظ  ٕ

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘ 

انذلانخ  لًٛخ د

 الإحصبئٛخ

 كاٍ ػ٘ل  817,12 35,7 64,44 14 الإسثبػٙ الأدَٗ

01 ,0 
 10,2 70 15 الإسثبػٙ الأػهٗ

( نٕ ٓو٤بً اُزلبؤٍ  ٣زَْ ثبُولهح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُو٣ٚبد  مٝاد اُزلبؤٍ  ٣2زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

أُورلغ ٝث٤ٖ أُو٣ٚبد  مٝاد اُزلبؤٍ أُ٘قل٘ي ؽ٤ش نّبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد 

( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ هلهح 0.01الإهثبػ٢ الأك٠ٗ ػ٘ل َٓزٟٞ )كهعبد الإهثبػ٢ الأػ٠ِ ٝ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد 

 أُو٤بً ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُورلؼبد ٝأُ٘قلٚبد .

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 *ن.ك / نؽٔل ظبكو ٓؾَٖ ي اٍزبم ػِْ اُ٘لٌ ثغبٓؼخ اُلبرؼ

 ٛواثٌِ*ن.ك / ٕبُؼ أُٜل١ اُؾ٣ٞظ ي اٍزبم ػِْ اُ٘لٌ عبٓؼخ 

 *ن.ك / ٓبع٢ ٤ُْٝ ٣ٍٞق ي اٍزبم ػِْ اُ٘لٌ أَُبػل ٤ًِخ اُج٘بد عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ

 *ن.ك / أُٜل١ امحمد اُغل٣ل١ ي اٍزبم ػِْ اُ٘لٌ عبٓؼخ اُيا٣ٝخ

 *ن.ك / ٣ؼوٞة ٠ٍٞٓ ٕٔبٓٚ ي اٍزبم ػِْ اُ٘لٌ عبٓؼخ ٛواثٌِ

 حغبة صجبد يمٛبط انزفبؤل :

ٝاُزغيئاخ اُٖ٘ال٤خ ي ٝمُاي  Cronback , alphaرْ رول٣و صجبد ٓو٤بً اُزلبؤٍ ثبٍزقلاّ ٓؼبٓاَ نُلبًوٝٗجابؿ 

( ٓؼابٓلاد اُضجابد اُزا٢ 3)( ٓو٣ٚخ ٍوٛبٕي ٣ٝٞٙؼ عل50ٍٖٝٓ فلاٍ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

 .رْ اُؾٍٖٞ ػ٤ِٜب

 خ ٔانزغضئخ انُصفٛخ(يؼبيلاد صجبد يمٛبط انزفبؤل ثطشٚمخ أنفبكشَٔجب3عذٔل  )

 

 انزفبؤل

 انزغضئخ انُصفٛخ أنفبكشَٔجبخ ػذد انؼجبساد

25 84. 822*. 

 *رى الاػزًبد ػهٗ عزًبٌ لاٌ ػذد ػجبساد انًمٛبط فشد٘

( إ ٓؼبٓلاد اُضجبد  ثطو٣وخ نُلب ًوٝٗجبؿ ٝاُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ٓؼبٓلاد صجبد ٓورلؼخ ٓٔب ٣3زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

 أُو٤بً ٖٓ صجبد ػبٍ.٣لٍ ػ٠ِ ٓب٣زٔزغ ثٚ 



22 

 يغهخ انجحش انؼهًٗ فٗ انزشثٛخ

 عبيؼّ ػٍٛ شًظ   

 8108انزبعغ ػشش نغُخ انؼذد                                                                                 كهّٛ انجُبد      

 

 حغبة الارغبق انذاخهٙ نًمٛبط انزفبؤل

ُِزؼوف ػ٠ِ اررَبم اُلاف٢ِ هبٓذ اُجبؽضخ ثا٣غبك اُؼلاهخ ارهرجب٤ٛخ ث٤ٖ كهعبد ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 (  اُزب٢ُ :4ُِٔو٤بً ي ٣ٝزٚؼ مُي ٖٓ اُغلٍٝ )

 (51ٔانذسعخ انكهٛخ ) ٌ= (لٛى يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ ػجبساد يمٛبط انزفبؤل 4عذٔل ) 

 الاسرجبط ّ الاسرجبط ّ

1 553**. 14 591**. 

2 569**. 15 496**. 

3 809**. 16 804**. 

4 736**. 17 855**. 

5 493 **. 18 855**. 

6 472**. 19 701 **. 

7 631**. 20 622 **. 

8 603**. 21 462 **. 

9 652**. 22 550**. 

10 581**. 23 333*. 

11 685**. 24 608**. 

12 610**. 25 505**. 

13 692**.   

 .(05.( كاُخ ػ٘ل  َٓزٟٞ )288.(      * )01.( كاُخ ػ٘ل  َٓزٟٞ )372** )

( نٕ ع٤ٔغ ػجبهاد أُو٤بً رورجٜ ثٖٞهح كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُخ ُِٔو٤بً ٝكاُخ ٣4لاؽع ٖٓ علٍٝ )

 .(.05)كاُخ ػ٘ل   23.( ثبٍزض٘بء ػجبهح 01ػ٘ل )

 طشٚمخ رصحٛح  يمٛبط انزفبؤل:

ٝٙغ ُِٔو٤بً رؼ٤ِٔبد ث٤َطخ رزٖٚٔ نٕ ٣غ٤ت أُلؾٞٓ ػ٠ِ ًَ ث٘ل ٖٓ ث٘ٞك أُو٤بً رجؼب  ُضلاس 

ٗبكها , ٢ٛٝ افز٤بهاد رزلهط ٖٓ اٗطجبم اُؼجبهح رٔبٓب ػ٠ِ أُو٣ٚخ  ؽز٠  -اؽ٤بٗب –افز٤بهاد ٢ٛ :كائٔب 

( كهعخ ي  1( كهعبد  ي ٗبكها   )2( كهعبد ي اؽ٤بٗب  )٠ٛ3 كائٔب  ) رر٘طجن ٝهل ٝٙغ ُٜنٙ ارٍزغبثبد نٝىإ

 ٝاُؼٌٌ ٕؾ٤ؼ ُِؼجبهاد اَُبُجخ.

 انصٕسح انُٓبئٛخ نًمٛبط انزفبؤل:

 25(ػجبهح ي ٝثنُي رٌٕٞ اُلهعخ اُٖـوٟ ُِٔو٤بً ًٌَ )٣25زٌٕٞ ٓو٤بً اُزلبؤٍ ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

خ أُورلؼخ ئ٠ُ اهرلبع كهعخ اُزلبؤٍ  ٝر٤ْو اُلهعخ أُ٘قلٚخ ئ٠ُ ي ٝر٤ْو اُلهع( 75(  ٝاُلهعخ اٌُجوٟ )

 اٗقلبٗ اُزلبؤٍ.

 

 ( يمٛبط الأيم نذٖ يشٚضبد عشطبٌ انضذ٘: ) ئػذاد انجبحضخ -8

ٖٓ فلاٍ اُوعٞع ُزؼو٣لابد الأٓاَ   ئػلاك ٓو٤بً الأَٓ  ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضل١رْ اػلاك 

ٓااٖ ٝعٜاابد ٗظااو ػِٔاابء اُاا٘لٌ أُقزِلااخ اُزاا٢ نراا٤ؼ ُِجبؽضااخ ارٛاالاع ػِاا٠ آهائٜااْ ي ٝارٛاالاع ػِاا٠ ثؼاا٘ 

 (2004( ٝ نؽٔل ػجل اُقبُن)2014أُوب٤٣ٌ اُز٢ ر٘بُٝذ الأَٓ أُٔضِخ ك٢ : ف٤و٣خ ػجل الله اُجٌُٞ )
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ُٔزبؽخ ي اُز٢ اٛزٔذ ثو٤بً الأَٓي ٝنْٛ ٓب فِٖذ ئ٤ُٚ ٖٝٓ فلاٍ ارٛلاع ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ ٝ الأكٝاد ا

اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد اَُبثوخي هبٓذ اُجبؽضخ ثزؾل٣ل أٌُٞٗبد اُقبٕخ ثٔو٤بً الأَٓ ٝٙغ رؼو٣ق اعوائ٢ ٌَُ 

 ٜٓ٘ٔب ٢ٛٝ :

ٛٞ ٗظوح ٓو٣ٚخ اَُوٛبٕ ار٣غبث٤خ َُِٔزوجَ ًوٞح كاكؼخ ُٜب ٗؾٞ  اُؾ٤بح انُظشح الاٚغبثٛخ نهًغزمجم: 

 . رهجبٍ ػ٤ِٜب ٖٓ فلاٍ رٞهغ الأكَٚ ٝاُق٤وٝا

٢ٛٝ هٞح ئهاكح ٓو٣ٚخ اَُوٛبٕ ك٢ ٓٞاعٜخ اُْلائل ٝاُؼوجبد اُز٢ رؾٍٞ كٕٝ رؾو٤ن الأٛلاف لٕح الإسادح : 

 .اُز٢ رَؼ٠ ُزؾو٤وٜب ٖٓ فلاٍ اُزل٤ٌو ار٣غبث٢

وٛبٕ ُ٘لَٜب ُغؼَ ٢ٛ ػجبهح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٛلاف اُْق٤ٖخ اُز٢ رٚؼٜب ٓو٣ٚخ اَُرحمٛك الأْذاف:

 ؽ٤برٜب نًضو ئ٣غبث٤خ ك٢ أُغبرد أُقزِلخ .

( 36ٝهبٓذ اُجبؽضخ ث٤ٖبؿخ ػلك ٖٓ اُؼجبهاد اُز٢ هند نٜٗب رورجٜ ثأثؼبك الأَٓ  ي ًٝبٕ ػلك اُؼجبهاد  )

 ػجبهح ي رٔضَ ػجبهاد ٌٓٞٗبد ٓو٤بً الأَٓ .

 انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط الأيم  :

 اُجبؽضخ ك٢ ؽَبة ٕلم أُو٤بً اُطوم ا٥ر٤خ : ذاٍزقلٓصذق انًمٛبط : 

 أ.صذق انًحكًٍٛ :

فَٔٚ ٓؾ٤ٌٖٔ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ؛ ؽ٤ش رْ اٍزجؼبك ٝرؼل٣َ اُؼجبهاد ٠ رْ ػوٗ أُو٤بً ػِ

ؿ٤و أُورجطخ ثٔو٤بً الأَٓ ي ؽ٤ش رْ اٍزجؼبك ٝؽنف اُؼجبهاد ي اُز٢ ًبٗذ َٗجخ ارلبم أُؾ٤ٌٖٔ  ػ٤ِٜب روَ 

 ( ػجبهح.36%(ي ٝػلكٛب )85)ػٖ 

 ة .لذسح انًمٛبط ػهٗ انزًٛٛض كًإشش ػهٗ صذلّ :

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة كرُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد الإهثبػ٠ الأػ٠ِ ٝث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد 

( اُلوٝم ث٤ٖ 5( ٖٓ ٓو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضل١ ي٣ٝٞٙؼ علٍٝ) 50الإهثبػ٢ الأك٠ٗ ُٔغٔٞػخ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 لإهثبػ٢ الأػ٠ِ ٝث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد الإهثبػ٢ الأك٠ٗ:ٓزٍٜٞ كهعبد ا

 (دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد الإسثبػٙ الأػهٗ ٔ ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد5عذٔل)

 الإسثبػٙ الأدَٗ ثبنُغجخ ئنٗ دسعبد انًكَٕبد انفشػٛخ ٔكزنك ثبنُغجخ ئنٗ انذسعخ انكهٛخ نًمٛبط الأيم .

 

 يكَٕبد الأيم

الإسثبػٙ الأػهٗ 

 ٔالأدَٗ

انًزٕعظ  ٌ

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انذلانخ  لًٛخ د

 الإحصبئٛخ

 

انُظشح الاٚغبثٛخ 

 نهًغزمجم

 كاٍ ػ٘ل  712,9 58,2 33,20 15 الإهثبػ٢ الأك٠ٗ

 23,2 07,29 14 الإهثبػ٢ الأػ٠ِ 0, 01

 

 لٕح الإسادح

 كاٍ ػ٘ل  212,19 09,2 16.36 14 الإهثبػ٢ الأك٠ٗ

 70,1 29,29 16 الإهثبػ٢ الأػ٠ِ 0, 01

 

 رحمٛك الأْذاف

 كاٍ ػ٘ل  406,20 69,1 07,14 14 الإهثبػ٢ الأك٠ٗ

 85,2 32 15 الإهثبػ٢ الأػ٠ِ 0, 01

 كاٍ ػ٘ل  237,11 69,6 79,54 14 الإهثبػ٢ الأك٠ٗ انذسعخ انكهٛخ 

 92,8 92,86 14 الإهثبػ٢ الأػ٠ِ 0, 01

ٓو٤بً الأَٓ ٣زَْ ثبُولهح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُو٣ٚبد مٝاد الأَٓ أُورلغ ٝث٤ٖ ( نٕ ٣5زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

أُو٣ٚبد مٝاد الأَٓ أُ٘قل٘ي ؽ٤ش نّبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد الإهثبػ٢ 

الأػ٠ِ ٝ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد الإهثبػ٢ الأك٠ٗ ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ٝثبَُ٘جخ ئ٠ُ كهعبد أٌُٞٗبد اُلوػ٤خ 

 ( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ هلهٙ أُو٤بً ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُورلؼبد ٝأُ٘قلٚبد .0.01ٔو٤بً الأَٓ ػ٘ل َٓزٟٞ )ُ
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 حغبة صجبد يمٛبط الأيم :

ٝاُزغيئاخ اُٖ٘ال٤خ ي  Cronback , alphaرْ روال٣و صجابد ٓو٤ابً الأٓاَ ثبٍازقلاّ ٓؼبٓاَ نُلبًوٝٗجابؿ 

( ٓؼاابٓلاد 6( ٓو٣ٚاخ ٍاوٛبٕي ٣ٝٞٙاؼ عالٍٝ ) 50ٝمُاي ٓاٖ فالاٍ رطج٤ان أُو٤ابً ػِا٠ ػ٤٘اخ هٞآٜاب )

 .اُضجبد اُز٢ رْ اُؾٍٖٞ ػ٤ِٜب
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 (  يؼبيلاد صجبد يمٛبط الأيم ثبعزخذاو انزغضئخ انُصفٛخ ٔأنفب كشَٔجبخ6عذٔل )

ػلك   يكَٕبد الايم ّ

 الأٍئِخ 

ثطو٣وخ ٓؼبَٓ اُضجبد 

 اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ

ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ ٓؼبَٓ نُلب 

 ًوٝٗجبؿ

انُظشح الاٚغبثٛخ  1

 نهًغزمجم

11  * 811 , 832 , 

 , 710 , 702 * 11 لٕح الإسادح 2

 , 784 , 760  12 رحمٛك الأْذاف 3

 ,872 ,831 34 انذسعخ انكهٛخ

 *رى الاػزًبد ػهٗ عزًبٌ لاٌ ػذد ػجبساد فشد٘

 ( ٣زٚؼ ا٥ر٢ : 6ثبُ٘ظو ئ٠ُ علٍٝ ) 

ثوإٝ(  ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً )  –نٕ ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ )ٍج٤وٓبٕ -

 ( .0.872( ي ٝ ثبٍزقلاّ ٛو٣وخ ٓؼبَٓ نُلب  ًوٝٗجبؿ )0.831

ثطو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ي  (0.811 - 0.702نٓب ٓؼلرد اُضجبد ٌُٔٞٗبد  أُو٤بً رزواٝػ ٓب ث٤ٖ ) -

 ( ثبٍزقلاّ نُلب ًوٝٗجبؿ.0.832 - 0.710ٝرزواٝػ ٓب ث٤ٖ )

ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ نٕ أُو٤بً ًٌَ ٣زٔزغ ثٔؼلرد صجبد ع٤لح ي ًٝنُي ٌٓٞٗبرٚ اُلوػ٤خ  ثضجبد ع٤لح ٓٔب ٣ٌٔ٘٘ب 

 اٍزقلآٚ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ .

 :حغبة الارغبق انذاخهٙ نًمٛبط الأيم

اررَبم اُلاف٢ِ هبٓذ اُجبؽضخ ثا٣غبك اُؼلاهخ ارهرجب٤ٛخ ث٤ٖ كهعبد ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِزؼوف ػ٠ِ 

 (  اُزب٢ُ :7ٌُِٕٔٞ اُن١ ر٘ز٢ٔ ُٚ ي ي ٣ٝٞٙؼ مُي علٍٝ ) 

 (51(لٛى يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ ػجبساد كم يكٌٕ يٍ  يمٛبط الأيم ٔانذسعخ انكهٛخ) ٌ=  7عذٔل )

 رحمٛك الأْذاف الإسادحلٕح  انُظشح الاٚغبثٛخ

 الاسرجبط و الاسرجبط ّ الاسرجبط ّ

1 .364** 2 .577** 3 .802** 

4 .390** 5 .610** 6 .882** 

7 .551** 8 .741** 9 .755** 

10 .372** 11 .708** 12 .730** 

13 .370** 14 .627** 15 .516** 

16 .387** 17 .746** 18 .733** 

19 .318* 20 .500** 21 .692** 

22 .775** 23 .623** 24 .375** 

25 .735** 26 .677** 27 .694** 

28 .468** 29 .589** 30 .792** 

31 .425** 32 .617** 33 .800** 

34 0.195   35 .759** 

 .(05.( كاُخ ػ٘ل  َٓزٟٞ )288.(      * )01.( كاُخ ػ٘ل  َٓزٟٞ )372** )

أُو٤بً رورجٜ ثٖٞهح كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ٓغ ًَ ٌٕٓٞ ٖٓ ٌٓٞٗبرٚ ٝكاُخ ( نٕ ع٤ٔغ ػجبهاد ٣7لاؽع ٖٓ علٍٝ )

 ؿ٤و كاُخ ٝرْ اٍزجؼبكٛب ٖٓ أُو٤بً. 43( ٝػجبهح  0.05( كاُخ ػ٘ل ) 19.( ثبٍزض٘بء ػجبهح) 01ػ٘ل )
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ٝمُي ٖٓ فلاٍ ؽَبة ٓؼبَٓ ارهرجبٛ ٕانذسعخ انكهٛخ نهًمٛبطكًب رى حغبة يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ كم يكَٕ

 ( مُي :8كهعخ ًَ ٌٕٓٞ ٝث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً. ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )ث٤ٖ 

 (  يؼبيم الاسرجبط ثٍٛ دسعخ كم يكٌٕ يٍ يمٛبط الأيم  ٔ انذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط8عذٔل ) 

 = ٌ(51) 

                   

 (0.05.( كاُخ ػ٘ل )288(            *) 0.01.( كاُخ )ػ٘ل 372**)

( نٕ ٓؼبٓلاد ارهرجبٛ ث٤ٖ ٌٓٞٗبد ٓو٤بً ارَٓ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ٣8ٞٙؼ علٍٝ )

(01,0 ) 

 طشٚمخ رصحٛح  يمٛبط الأيم:

ٝٙغ ُِٔو٤بً رؼ٤ِٔبد ث٤َطخ رزٖٚٔ نٕ ٣غ٤ت أُلؾٞٓ ػ٠ِ ًَ ث٘ل ٖٓ ث٘ٞك أُو٤بً رجؼب  صلاس 

ٗبكها , ٢ٛٝ افز٤بهاد رزلهط ٖٓ اٗطجبم اُؼجبهح رٔبٓب ػ٠ِ أُو٣ٚخ  ؽز٠  -اؽ٤بٗب –افز٤بهاد ٢ٛ :كائٔب 

( 1( كهعبد  ي ٗبكه   )2( كهعبد ي ي اؽ٤بٗب )3رر٘طجن ي ٝ هل ٝٙغ ُٜنٙ ارٍزغبثبد نٝىإ ٠ٛ كائٔب  )

 كهعخ ي  ٝاُؼٌٌ ٕؾ٤ؼ ُِؼجبهاد اَُبُجخ 

 انصٕسح انُٓبئٛخ نًمٛبط الأيم:

 اُ٘ظوح ار٣غبث٤خ(ػجبهح  ٓٞىػخ ػ٠ِ صلاس ٌٓٞٗبدي ٣34زٌٕٞ ٓو٤بً الأَٓ ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

( كهعخ 11َ ٜٓ٘ٔب )( ػجبهح  ٝثنُي رٌٕٞ اُلهعخ اُٖـوٟ 11ٌُرزٌٕٞ ًَ ٜٓ٘ٔب ٖٓ )هٞح الإهاكح ٌٕٝٓٞ 

( ػجبهح  ٝثنُي رٌٕٞ اُلهعخ اُٖـوٟ ٣12زٌٕٞ  ٖٓ ) رؾو٤ن الأٛلاف( كهعخ ي ٌٕٝٓٞ  33ٝاٌُجو١ ) 

 (.102( ٝ اٌُجوٟ ) 34( ي ٝأُو٤بً ًٌَ اُلهعخ اُٖـوٟ )36( ٝاٌُجوٟ) 12)

 ( يمٛبط عٕدح انحٛبح نذٖ يشٚضبد عشطبٌ انضذ٘ : ) ئػذاد انجبحضخ -ط

ٖٓ فلاٍ اُوعٞع  ٓو٤بً عٞكح ااُؾ٤بح   ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضل١ئػلاك رْ  اػلاك 

ُزؼو٣لبد عٞكح   ٖٓ ٝعٜبد ٗظو ػِٔبء اُ٘لٌ أُقزِلخ اُز٢ نر٤ؼ ُِجبؽضخ ارٛلاع ػ٠ِ آهائْٜ ي ٝارٛلاع 

ػ٠ِ ثؼ٘ أُوب٤٣ٌ اُز٢ ر٘بُٝذ عٞكح اُؾ٤بح أُٔضِخ ك٢ : ٓؾٔٞك ػجل اُؾ٤ِْ ٢َ٘ٓ ٝػ٢ِ ٜٓل١ ًبظْ 

 (2004ؽَبّ اُل٣ٖ ٓؾٔٞك ػية  )( ٝ ٓو٤بً 2014ٓو٤بً ػ٤ل محمد اثٞ ػٔوح )(ٝ 2006)

ٖٝٓ فلاٍ ارٛلاع ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ ٝ الأكٝاد أُزبؽخ ي اُز٢ اٛزٔذ ثو٤بً عٞكح اُؾ٤بحي ٝنْٛ ٓب 

ٝ  فِٖذ ئ٤ُٚ اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد اَُبثوخي هبٓذ اُجبؽضخ ثزؾل٣ل أٌُٞٗبد اُقبٕخ ثٔو٤بً  عٞكح اُؾ٤بح 

 ٝٙغ رؼو٣ق نعوائ٢ ٌَُ ٜٓ٘ٔب ٢ٛٝ :

 : رؼوف ثأٜٗب اُوٙب ٝارهر٤بػ ػٖ اُظوٝف اُؾ٤بر٤خ  ٝٓب رِْٔٚ ٖٓ ٓٞاهق ٝاُوٙب   انشضب ػٍ انحٛبح

 ػٖ أُظٜو اُْق٢ٖ ٍٝٝبئَ أُؼ٤ْخ أُزبؽخ ٝهٚبء ٝهذ اُلواؽ .

 : ٢ٛٝ أُْبػو ٝأُؼزولاد اُ٘بثؼخ ٖٓ ارُزياّ اُل٢٘٣ ٝاُزًَٞ ػ٠ِ الله ك٢ ع٤ٔغ  انًًبسعبد انذُٚٛخ

 الأٓٞه ٝالإ٣ٔبٕ ثبُوله .

  :٢ٛٝ اُْؼٞه ثإٔ ا٥فو٣ٖ ٣ؾجٞٗي ٖٓ فلاٍ ارٍزٔزبع ثبُؾل٣ش ٓؼْٜ ْٝٓبهًزْٜ انؼلالبد الاعزًبػٛخ

 خ أُقزِلخ.  أُ٘بٍجبد ارعزٔبػ٤خ  ٝاُزٞإَ ٓؼْٜ ثٌَ ٍُٜٞخ ٝاُزطٞع ك٢ الأْٗط

 يؼبيم الاسرجبط ثبنذسعخ انكهٛخ  يكَٕبد الأيم ّ

 **,761 انُظشح الاٚغبثٛخ 1

 **,823 لٕح الإسادح 2

 **,845 رحمٛك الأْذاف 3
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  :٢ٛٝ ارٛزٔبّ ثبُؾبُخ اُٖؾ٤خ ٖٓ فلاٍ  ٓواعؼخ اُطج٤ت ثبٍزٔواه ػ٘ل اُْؼٞه انحبنخ انصحٛخ انؼبيخ

ثبُٔوٗ  ٝاُٞهب٣خ ٖٓ الأٓواٗ أُقزِلخ  ٝاُزو٤ًي ك٤ٔب ٣لٝه ؽُٞي ؽز٠ رَزط٤غ اُزؼب٣ِ ٓغ ٓٞاهق اُؾ٤بح 

 أُقزِلخ.

هند نٜٗب رورجٜ ثأثؼبك عٞكح اُؾ٤بح  ي ًٝبٕ ػلك اُؼجبهاد  ٝهبٓذ اُجبؽضخ ث٤ٖبؿخ ػلك ٖٓ اُؼجبهاد اُز٢ 

 ( ػجبهح.40)

 انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط عٕدح انحٛبح  :

 اُجبؽضخ ك٢ ؽَبة ٕلم أُو٤بً اُطوم ا٥ر٤خ : ذاٍزقلٓصذق انًمٛبط : 

 أ.صذق انًحكًٍٛ :

رْ اٍزجؼبك ٝرؼل٣َ اُؼجبهاد فَٔخ ٓؾ٤ٌٖٔ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ؛ ؽ٤ش ٠ رْ ػوٗ أُو٤بً ػِ

ؿ٤و أُورجطخ ثٔو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ي ؽ٤ش رْ اٍزجؼبك ٝؽنف اُؼجبهاد ي اُز٢ ًبٗذ َٗجخ ارلبم أُؾ٤ٌٖٔ  

 %(85ػ٤ِٜب روَ ػٖ )

 ة .لذسح انًمٛبط ػهٗ انزًٛٛض كًإشش ػهٗ صذلّ :

ٝث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة كرُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد الإهثبػ٠ الأػ٠ِ 

( اُلوٝم ث٤ٖ 9( ٖٓ ٓو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضل١  ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )50الإهثبػ٢ الأك٠ٗ ُٔغٔٞػخ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 ٓزٍٜٞ كهعبد الإهثبػ٢ الأػ٠ِ ٝث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد الإهثبػ٢ الأك٠ٗ:

 (دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد الإسثبػٙ الأػهٗ ٔ ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد9عذٔل)

 ٗ ثبنُغجخ ئنٗ دسعبد انًكَٕبد انفشػٛخ ٔكزنك ثبنُغجخ ئنٗ انذسعخ انكهٛخ نًمٛبط عٕدح انحٛبحالإسثبػٙ الأدَ

 

 يكَٕبد عٕدح انحٛبح

الإسثبػٙ الأػهٗ 

 ٔالأدَٗ

انًزٕعظ  ٌ

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انذلانخ  لًٛخ د

 الإحصبئٛخ

 كاٍ ػ٘ل  175,12 25,1 13,16 15 الإهثبػ٢ الأك٠ٗ انشضب ػٍ انحٛبح

 19,2 24 16 الإهثبػ٢ الأػ٠ِ 0, 01

 كاٍ ػ٘ل  869,10 19,1 17.38 13 الإهثبػ٢ الأك٠ٗ انًًبسعبد انذُٚٛخ

 98,1 29,24 14 الإهثبػ٢ الأػ٠ِ 0, 01

 كاٍ ػ٘ل  381,13 13,1 46,16 15 الإهثبػ٢ الأك٠ٗ انؼلالبد الاعزًبػٛخ

 22,1 23.07 15 الإهثبػ٢ الأػ٠ِ 0, 01

 كاٍ ػ٘ل  146,8 19,1 18,15 17 الإهثبػ٢ الأك٠ٗ انصحٛخ انؼبيخ انحبنخ

 29,2 33,20 15 الإهثبػ٢ الأػ٠ِ 0, 01

 كاٍ ػ٘ل  046,10 45,4 67,68 15 الإهثبػ٢ الأك٠ٗ انذسعخ انكهٛخ 

 46,6 88,88 16 الإهثبػ٢ الأػ٠ِ 0, 01

ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُو٣ٚبد مٝاد عٞكح ( نٕ ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح  ٣زَْ ثبُولهح ٣9زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

اُؾ٤بح أُورلؼخ ٝث٤ٖ أُو٣ٚبد مٝاد عٞكح اُؾ٤بح أُ٘قلٚخي ؽ٤ش نّبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ 

ٓزٍٞطبد كهعبد الإهثبػ٢ الأػ٠ِ ٝ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد الإهثبػ٢ الأك٠ٗ ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ٝثبَُ٘جخ ئ٠ُ 

( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ هلهً أُو٤بً ػ٠ِ 0.01اُؾ٤بح ػ٘ل َٓزٟٞ )كهعبد أٌُٞٗبد اُلوػ٤خ ُٔو٤بً عٞكح 

 اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُورلؼبد ٝأُ٘قلٚبد .

 حغبة صجبد يمٛبط عٕدح انحٛبح :
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ٝاُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ  Cronback , alphaرْ رول٣و صجبد ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ نُلبًوٝٗجبؿ 

( ٓؼابٓلاد 10( ٓو٣ٚخ ٍاوٛبٕي ٣ٝٞٙاؼ عالٍٝ ) 50ي ٝمُي ٖٓ فلاٍ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

 .اُضجبد اُز٢ رْ اُؾٍٖٞ ػ٤ِٜب

 (يؼبيلاد صجبد يمٛبط عٕدح انحٛبح  ثبعزخذاو انزغضئخ انُصفٛخ ٔأنفب كشَٔجبخ01عذٔل )

ػلك   يكَٕبد عٕدح انحٛبح ّ

 الأٍئِخ 

اُضجبد ثطو٣وخ  ٓؼبَٓ

 اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ

ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ ٓؼبَٓ نُلب 

 ًوٝٗجبؿ

 , 765 , 732 *9 انشضب ػٍ انحٛبح 1

 , 721 , 694 *9 انًًبسعبد انذُٚٛخ 2

 , 889 , 872 *9 انؼلالبد الاعزًبػٛخ 3

 .823 .798 8 انحبنخ انصحٛخ انؼبيخ 4

 ,856 ,813 *35 انذسعخ انكهٛخ

 ػهٗ عزًبٌ لأٌ ػذد انؼجبساد فشد٘ *رى الاػزًبد

 ( ٣زٚؼ ا٥ر٢ : 10ثبُ٘ظو ئ٠ُ علٍٝ ) 

ثوإٝ(  ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً )  –نٕ ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ )ٍج٤وٓبٕ -

 ( .0.865( ي ٝ ثبٍزقلاّ ٛو٣وخ ٓؼبَٓ نُلب  ًوٝٗجبؿ )0.813

( ثطو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ي 0.872 - 0.694أُو٤بً رزواٝػ ٓب ث٤ٖ )نٓب  ٓؼلرد اُضجبد ٌُٔٞٗبد   -

 ( ثبٍزقلاّ نُلب ًوٝٗجبؿ.0.899 - 0.721ٝرزواٝػ ٓب ث٤ٖ )

ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ نٕ أُو٤بً ًٌَ ٣زٔزغ ثٔؼلرد صجبد ع٤لح ي ًٝنُي ٌٓٞٗبرٚ اُلوػ٤خ  ثضجبد ع٤ل ٓٔب ٣ٌٔ٘٘ب 

 اٍزقلآٚ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ .

 :عٕدح انحٛبحق انذاخهٙ نًمٛبط حغبة الارغب

ُِزؼوف ػ٠ِ اررَبم اُلاف٢ِ هبٓذ اُجبؽضخ ثا٣غبك اُؼلاهخ ارهرجب٤ٛخ ث٤ٖ كهعبد ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 (  اُزب٢ُ :11ٌُِٕٔٞ اُن١ ر٘ز٢ٔ ُٚ ي ٣ٝٞٙؼ مُي علٍٝ ) 

 (51ٛخ) ٌ= (لٛى يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ ػجبساد يمٛبط عٕدح انحٛبح ٔانذسعخ انكه 00عذٔل ) 

 انحبنخ انصحٛخ انؼبيخ انؼلالبد الاعزًبػٛخ انًًبسعبد انذُٚٛخ انشضب ػٍ انحٛبح

 الاسرجبط و الاسرجبط و الاسرجبط ّ الاسرجبط ّ

1 .478** 2 .320* 3 .327* 4 0.205 

5 .449** 6 .299* 7 .372** 8 .484** 

9 .533** 10 0.275 11 .311* 12 .510** 

13 .405** 14 .374** 15 0.263 16 .429** 

17 0.186 18 .529** 19 .551** 20 .464** 

21 .538** 22 .429** 23 .605** 24 .366** 

25 .516** 26 .541** 27 .615** 28 .456** 

29 .598** 30 .552** 31 .573** 32 .558** 

33 .646** 34 .520** 35 .327* 36 .576** 

37 .483** 38 .564** 39 .418**   

 .(15.( دانخ ػُذ  يغزٕٖ )888.(      * )10.( دانخ ػُذ  يغزٕٖ )378** )
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( نٕ ع٤ٔغ ػجبهاد أُو٤بً رورجٜ ثٖٞهح كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ٓغ ًَ ٌٕٓٞ ٖٓ ٣11لاؽع ٖٓ علٍٝ )

(  ًٔب ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ إ  0.05كاُخ ػ٘ل )  35ي  11ي  6ي  3ي  2.(  ٝػجبهح 01ٌٓٞٗبرٚ ٝكاُخ ػ٘ل )

 ي ؿ٤و كاُخ ٝرْ اٍزجؼبكٛب ٖٓ أُو٤بً. 17ي   15ي    10ي 4ػجبهح  

 ( مُي .12ي ٣ٝٞٙؼ علٍٝ)انذسعخ انكهٛخ نهًمٛبطكًب رى حغبة يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ كم يكٌٕ ٔ 

(  يؼبيم الاسرجبط ثٍٛ دسعخ كم يكٌٕ يٍ يمٛبط عٕدح انحٛبح  ٔثٍٛ انذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط )ٌ 08عذٔل ) 

=51) 

 (1.15.( دانخ ػُذ )888(            *) 1.10.( دانخ )ػُذ 378**)

ارهرجبٛ ث٤ٖ ٌٓٞٗبد ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح  ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ كاُخ ػ٘ل ( نٕ ٓؼبٓلاد ٣12ٞٙؼ علٍٝ ) 

 (  01,0َٓزٟٞ )

 :عٕدح انحٛبحانصٕسح انُٓبئٛخ نًمٛبط 

اُوٙب (ػجبهح  ٓٞىػخ ػ٠ِ اهثؼخ  ٌٓٞٗبدي ٣35زٌٕٞ ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

( ػجبهح  ٝثنُي 9رزٌٕٞ ًَ ٜٓ٘ٔب ٖٓ )أُٔبهٍبد اُل٤٘٣خ ٌٕٝٓٞ ااُؼلاهبد ارعزٔبػ٤خ  ٝ ٌٕٓٞ ػٖ اُؾ٤بح  

٣زٌٕٞ   اُؾبُخ اُٖؾ٤خ اُؼبٓخ( كهعخ ي ٌٕٝٓٞ  27( كهعبد ٝاٌُجوٟ ) 9رٌٕٞ اُلهعخ اُٖـوٟ ٌَُ ٜٓ٘ٔب )

(  35ٖـوٟ )( ي ٝأُو٤بً ًٌَ اُلهعخ ا24ُ( ٝاٌُجوٟ) 8( ػجبهح  ٝثنُي رٌٕٞ اُلهعخ اُٖـوٟ )8ٖٓ )

 (.105ٝ اٌُجوٟ )

 الاعبنٛت الإحصبئٛخ انًغزخذيخ فٙ انذساعخ:

 ٓؼبَٓ ارهرجبٛ ث٤وٍٕٞ 

 ُِؼ٤٘بد أَُوِخ   t.testافزجبه 

 رؾ٤َِ ارٗؾلاه أُزؼلك

 َزبئظ انذساعخ :

 َزبئظ انفشض الأٔل انز٘ َصّ :

 اُؾ٤بح ُلٟ ٓو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضل١ ."رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ  كاُخ  ئؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ اُزلبؤٍ ٝالأَٓ ٝعٞكح 

ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓؼبٓاَ ارهرجابٛ ث٤وٍإٞ كا٢ اُزؾوان ٓاٖ ٕاؾخ نٝ ثطالإ 

 ( ٓب رِٕٞذ ئ٤ُٚ اُجبؽضخ ٖٓ ٗزبئظ ك٢ ٛنا اُٖلك13ٛنا اُلوٗ ي ٝك٤ٔب ٢ِ٣  ٣ٞٙؼ علٍٝ )

 (71)ٌ=نحٛبح نذٖ يشٚضبد عشطبٌ انضذ٘   انزفبؤل ٔالأيم ٔعٕدح ا(يؼبيم الاسرجبط  ثٍٛ 03عذٔل  ) 

 عٕدح              

 الايم ٔانزفبؤل

انشضب ػٍ 

 انحٛبح 

انًًبسعبد 

 انذُٚٛخ 

انؼلالبد 

 الاعزًبػٛخ 

انحبنخ 

 انصحٛخ

 انذسعخ انكهٛخ

انُظشح الإٚغبثٛخ 

 نهًغزمجم

585**. 878**. 818.8* 735**. 836**. 

 .**865 .**773 .**843 .**856 .**877 لٕح الإسادح

 .**887 .**708 .**796 .**881 .**815 رحمٛك الأْذاف

 .**897 .**774 .**749 .**719 .**870 انذسعخ انكهٛخ

 ٓؼبَٓ ارهرجبٛ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ  ٗبد عٞكح اُؾ٤بحٌٓٞ ّ

 **,821 انشضب ػٍ انحٛبح 1

 **,763 انًًبسعبد انذُٚٛخ 2

 **,643 انؼلالبد الاعزًبػٛخ 3

 .**712 انحبنخ انصحٛخ انؼبيخ 4
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 .**776 .**635 .**753 .**889 .**788 انزفبؤل

 .,.0.(دانخ ػُذ 308** )  

(  نٗٚ رٞعل ػلاهخ ٓٞعجخ ٝكاُخ ئؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ اُلهعبد اُز٢ ؽٖاَ ػ٤ِٜاب ٓو٣ٚابد ٣13زٚؼ ٖٓ علٍٝ)

رؾو٤اان ارٛاالاف  ٝ اُلهعااخ  –ٍااوٛبٕ اُضاال١ ػِاا٠ نثؼاابك الأٓااَ )اُ٘ظااوح  ار٣غبث٤ااخ َُِٔاازوجَ ي هااٞح ارهاكح 

ػِاا٠ أٌُٞٗاابد  اُلوػ٤ااخ ا٤ٌُِااخ(ي ٝ)كهعاابرٜٖ كاا٢ اُزلاابؤٍ ٝاُلهعااخ ا٤ٌُِااخ(ي ٝاُاالهعبد اُزاا٢ ؽٖااِٖ ػ٤ِٜااب 

ُٔو٤اابً عااٞكح اُؾ٤اابح  ) اُوٙااب ػااٖ اُؾ٤اابح , أُٔبهٍاابد اُل٤٘٣ااخ  , اُؼلاهاابد ارعزٔبػ٤ااخ , اُؾبُااخ اُٖااؾ٤خ  ( 

 ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٖٓ ٗبؽ٤خ نفوٟ  .

ٝروٟ اُجبؽضخ  نٗاخ رؾوان اُلاوٗ الأٍٝ  ي كبُالهعبد أُورلؼاخ ػِا٠ ٓو٤ابً الأٓاَ ٝ اُزلابؤٍ راورجٜ ثٜاب 

 .ؼخ ثغٞكح اُؾ٤بح كهعبد ٓورل

ٝروعغ اُجبؽضخ مُي  نٕ ٓو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضل١ اُلار٢ ٣زٔزؼٖ ثبُزلبؤٍ ٝالأِِٓل٣ٜٖ هٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝه٤ْ 

 ك٤٘٣خ ٝؽبُخ ٕؾ٤خ ٝػلاهبد اعزٔبػ٤خ  ه٣ٞخ.

( ٝ Kelleci ,2005كهاٍاخ  )( ٝ 1996كهاٍاخ محمد ث٤ا٢ٓٞ ف٤ِاَ)ٝٛنا ٣زلن ٓغ ٓب رِٕٞذ ئ٤ُٚ كهاٍخ  

كهاٍاخ ٓبعالح ٝ  (Wang, et al.,2006)كهاٍاخ ٝاٗاظ ٝآفاوٕٝ ( ٝ  Moore-Garcia , 2006كهاٍاخ )

 (Otten,2008 )كهاٍخ اٝر٤ٖ ٝآفوٕٝٝ  (2006ا٤َُل ػ٢ِ ٗبٕق)

 َزبئظ انفشض انضبَٙ انز٘ َصّ :

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٓو٣ٚبد ٍاوٛبٕ اُضال١ كا٢ اُزلابؤٍ ٝالأٓاَ ٝعاٞكح " 

 ٍ٘خ(" 45ي نًضو ٖٓ 45ئ٠ُ نهَ ٖٓ  35ي ٖٓ 35ُِؼٔو)نهَ ٖٓ اُؾ٤بح ٝكوب  

 ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ مُي:ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ رؾ٤َِ رجب٣ٖ نؽبك١ اررغبٙ 

فٙ  انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد يشٚضبد عشطبٌ انضذ٘ ٔفمبً نهؼًش ) (رحهٛم رجبٍٚ أحبد٘ 04عذٔل  )

 عُخ ( فٙ الأيم ٔانزفبؤل ٔعٕدح انحٛبح 45، اكضش يٍ  45نٗ الم يٍ ا 35، يٍ  35الم يٍ 

 

 انًزغٛشاد

 يشثؼبد يصذس انزجبٍٚ

 انزجبٍٚ

 دسعخ

 انحشٚخ

 يزٕعظ

 انًشثؼبد

 انُغجخ

 انفبئٛخ

 يغزٕ٘

 انذلانخ

 ,709 .336 94.171 8 088.039 ثٍٛ انًغًٕػبد الايم

 879.708 67 08740.038 داخم انًغًٕػبد غٛش دانخ

 69 08989.870 انًغًٕع انكهٙ

 ,766 .868 66.565 8 033.030 ثٍٛ انًغًٕػبد انزفبؤل

 848.667 67 06661.708 داخم انًغًٕػبد غٛش دانخ

 69 06793.843 انًغًٕع انكهٙ

 عٕدح انحٛبح

 

 ,758 .886 085.099 8 851.398 ثٍٛ انًغًٕػبد

 غٛش دانخ
 437.598 67 89309.145 داخم انًغًٕػبد

 69 89569.443 انًغًٕع انكهٙ

ثاابُلوٝم ثاا٤ٖ ٓزٍٞااطبد كهعاابد (  نٕ ه٤ٔااخ اَُ٘ااجخ اُلبئ٤ااخ اُقبٕااخ ٣14زٚااؼ ٓااٖ اُغاالٍٝ اَُاابثن  )

ي روَ ػٖ  اُو٤ٔخ اُؾل٣خ أُطِٞثخ ُِلرُخ  ٓو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضل١ ٝكوب  ُِؼٔو ك٢ الأَٓ ٝاُزلبؤٍ ٝعٞكح اُؾ٤بح

ٝنٗٚ ر رٞعل  كوٝم ؽو٤و٤خ  ك٢ الأَٓ ٝاُزلبؤٍ ٝعٞكح اُؾ٤بح ٝكوب  ُِؼٔو  ٝثنُي راْ اُزؾوان   ,..5ػ٘ل َٓزٟٞ 

ٖٓ اُلاوٗ اُضاب٢ٗ ٝروعاغ اُجبؽضاخ ػالّ ٝعاٞك كاوٝم ثا٤ٖ ٓو٣ٚابد ٍاوٛبٕ اُضال١ ٝكواب  ُِؼٔاو كا٢ اُزلابؤٍ 

ظاوٝف اُج٤ئ٤اخ ٝالأَٓ ٝ عٞكح اُؾ٤بح ا٠ُ إ ٓو٣ٚابد ٍاوٛبٕ اُضال١ ٣ؼْاٖ كا٢ ٓغزٔاغ ٝاؽال ُٜٝاٖ ٗلاٌ اُ

ٝارعزٔبػ٤اخ ٓٔااب ٣غؼااَ ًااَ ٓااٖ اُزلابؤٍ ٝالأٓااَ ٝعااٞكح اُؾ٤اابح ٓزوبهثااخ كابُٔونح كاا٢ ٤ُج٤ااب ٝفبٕااخ ٓو٣ٚاابد 
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ٍوٛبٕ اُضل١ الأَٓ ٝاُزلبؤٍ ُل٣ٜٖ ٓورجٜ ثبُٞاهغ اُن١ ٣ؼْ٘ٚ ٍٞاء ًبٕ ا٣غبث٤ب  اٝ ٍِج٤ب  ٓٔب ٣غؼِٜٖ ٣ْؼوٕ 

 ثغٞكح اُؾ٤بح.

 

 َزبئظ انفشض انضبنش انز٘ َصّ :

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٓو٣ٚبد ٍاوٛبٕ اُضال١ كا٢ اُزلابؤٍ ٝالأٓاَ ٝعاٞكح " 

 اُؾ٤بح ٝكوب  ُِؾبُخ ارعزٔبػ٤خ )اهِٓخي ٓزيٝعخ ي ٓطِوخ (.

 ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ مُي:ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ رؾ٤َِ رجب٣ٖ نؽبك١ اررغبٙ 

 (05عذٔل  ) 

فٙ  انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد يشٚضبد عشطبٌ انضذ٘ ٔفمبنًهحبنخ ٍ أحبد٘ رحهٛم رجبٚ

 يطهمخ(  فٙ الأيم ٔانزفبؤل ٔعٕدح انحٛبح-يزضٔعخ-الأعزًبػٛخ)أسيهخ

 

 انًزغٛشاد

 يشثؼبد يصذس انزجبٍٚ

 انزجبٍٚ

 دسعخ

 انحشٚخ

 يزٕعظ

 انًشثؼبد

 انُغجخ

 انفبئٛخ

 يغزٕ٘

 انذلانخ

 ,084 0.739 467.075 8 934.151 ثٍٛ انًغًٕػبد الأيم

 67 17995.12 داخم انًغًٕػبد غٛش دانخ

 69 18929.27 انًغًٕع انكهٙ 268.584

 ,476 .750 184.054 8 368.109 ثٍٛ انًغًٕػبد انزفبؤل

 67 16425.73 داخم انًغًٕػبد غٛش دانخ

 69 16793.84 انًغًٕع انكهٙ 245.16

عٕدح 

 انحٛبح

 

 ,068 0.834 767.495 8 1534.99 ثٍٛ انًغًٕػبد

 غٛش دانخ
 408.485 67 28034.45 داخم انًغًٕػبد

 69 29569.44 انًغًٕع انكهٙ

ثبُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٓو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضال١ ( نٕ ه٤ٔخ اَُ٘جخ اُلبئ٤خ اُقبٕخ ٣15زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن  )

ٝنٗٚ ر رٞعل    ,..5ي روَ ػٖ  اُو٤ٔخ اُؾل٣خ أُطِٞثخ ُِلرُخ ػ٘ل َٓزٟٞ  ٝعٞكح اُؾ٤بحٝكوب  ُِؾبُخ ارعزٔبػ٤خ ك٢ الأَٓ ٝاُزلبؤٍ 

 ٓطِوخ(.  -ٓزيٝعخ -ُِؾبُخ ارعزٔبػ٤خ)نهِٓخ كوٝم ؽو٤و٤خ  ك٢ الأَٓ ٝاُزلبؤٍ ٝعٞكح اُؾ٤بح  ٝكوب  

ٝارهآاَ كا٢ اُزلابؤٍ ٝ ( رٕٞاِذ اُ٘ز٤غاخ اُا٠ ػالّ ٝعاٞك كاوٝم ثا٤ٖ أُزيٝعابد ٝأُطِوابد 15ٝك٢ اُغلٍٝ اَُبثن )

الأَٓ ٝعٞكح اُؾ٤بح ي كبٕ اُجبؽضخ روعغ ٍجت مُي ا٠ُ إ ٓو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضل١ ُٜاٖ ٗلاٌ أُْاٌلاد ٝٗلاٌ اُطٔاٞػ ٝالأٓاَ 

ٝٓب ٣ْؼوٕ ثٚ ٛٞ ٓزَب١ٝ ثبَُ٘جخ ُٜٖ ؽ٤اش ٣ؼزٔال الأٓاَ ػِا٠ كٜٔ٘اب ُٔاب ٣ؾٖاَ ٓاٖ اؽالاس كا٢ اُؾ٤ابح ٝٓؾبُٝاخ اُزاأهِْ ٓؼٜاب 

 ا٣غبث٤خ ٍِٝج٤خ ٝآٌب٤ٗخ اُزَٕٞ ا٠ُ ٗزبئظ ا٣غبث٤خ ؽٍٞ اؽلاس اُؾ٤بح اُٚبؿطخ ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب. ٣ٝزٖٚٔ اؽٌبٓب   

(نٕ اُزلبؤٍ ٛٞ اٍزؼلاك ّق٢ٖ ُِزٞهغ الإ٣غبث٢ ُلأؽلاس ٓاٖ فالاٍ اػزوابك  400ي ٣ٝ2010وٟ ؽَبّ محمد ٍٝب٤ٓخ ّؾبرٚ )

اُ٘ظو ػٖ هلهح اُلوك اَُا٤طوح ػ٤ِٜاب نٝ ػِا٠ رؾو٤ان رِاي نٕ أَُزوجَ ػجبهح ػٖ ٓقيٕ اُوؿجبد ٝاُطٔٞؽبد أُوؿٞثخ ثـ٘ 

 اُوؿجبد .

ؽ٤ش ٣وٟ كو٣ٝل إ اُزلبؤٍ ٛٞ اُوبػلح اُؼبٓخ ُِؾ٤بحي ٝنٕ اُزْبؤّ ر ٣وغ ك٢ ؽ٤بح اُلوك ئر ئما رٌٞٗذ ُل٣ٚ ػولح ٗل٤َخي 

ٌ٘ب ي ُٝٞ ؽلس اُؼٌٌ ُزؾٍٞ ُىْقٔ ٓزْبئْي ٣ٝؼزجو اُلوك ٓزلبئلا ئما ُْ ٣وغ ك٢ ؽ٤برٚ ٓب٣غؼَ ْٗٞء اُؼول  اُ٘ل٤َخُل٣ٚ نٓوا  ٓٔ

ًٔب اػزجو كو٣ٝل نٕ ْٓ٘أ اُزلبؤٍ ٝاُزْبؤّ ٖٓ أُوؽِخ اُل٤ٔخي ٝمًو نٕ ٛ٘بى ٍٔبرب  ٝنٗٔبٛب  ّق٤ٖخ ك٤ٔخ ٓورجطخ ثزِي 

ٛ ٝاُؼلٝإي أُوؽِخ ٗبرغخ ػٖ ػ٤ِٔخ اُزضج٤ذ ػ٘ل ٛنٙ أُوؽِخ ٝاُز٢ روعغ ئ٠ُ اُزل٤َُ ٝ الإكواٛ ك٢ الإّجبع نٝ ئ٠ُ الإؽجب

٣ٝزلن اهًَٕٞ ٓغ كو٣ٝل ك٢ نٕ أُوؽِخ اُل٤ٔخ اُؾ٤َخ هل رٌَْ ُلٟ اُو٤ٙغ الإؽَبً ثبُضوخ نٝ ػلّ اُضوخ ٝاُن١ ٣ظَ 

 ( 66ي 2012أُٖله اُنار٢ ٌَُ ٖٓ الأَٓ ٝاُزلبؤٍي نٝ ا٤ُأً ٝاُزْبؤّ ثو٤خ اُؾ٤بح ) ػٕٞ ػٞٗي 

٥فو ٖٓ اُ٘بؽ٤ز٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤و٤خ اٍز٘بكا  ئ٠ُ أُؼب٤٣و اُزا٢ ٣ؼزٔالٛب ؽ٤ش ٣ؼزجو ٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح َٗج٤ب  ٣قزِق ٖٓ ّقٔ 

الأكواك ُزو٣ْٞ ؽ٤برْٜ ٝٓزطِجبرْٜ ي ٝؿبُجب  ٓب رزأصو ثؼٞآَ ًض٤وح رزؾٌْ ك٢ رؾل٣ل ٓوٞٓبد عاٞكح اُؾ٤ابح ٓضاَ اُوالهح ػِا٠ اُزل٤ٌاو 
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عزٔبػ٤اخ اُزا٢ ٣ؾالك ٓاٖ فلاُٜاب الأكاواك الأّا٤بء أُٜٔاخ ٝارقبم اُوواهاد ٝاُٖؾخ اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُظوٝف ارهزٖابك٣خ ٝار

 اُز٢ رؾون اَُؼبكح ك٢ اُؾ٤بح.
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 .11ٓظ – 2ي عاعبد انُفغٛخيغهخ انذس(: ئػلاك ٓو٤بً اُزلبؤٍ ؿ٤و اُٞاهؼ٢ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ ٝ اُطبُجبد ك٢ ا٣ٌُٞذي 2001ثله محمد الأٖٗبه١ ) .4

 ي اُوبٛوح : كاه اُٜ٘ٚخ اُؼوث٤خ . يؼغى ػهى انُفظ ٔانطت انُفغٙ(: 1990عبثو ػجل اُؾ٤ٔل ٝػلاء ًلبك٢ ) .5

(ي ٓ ٓ 30) 20ي  يغهخ دساعبد َفغٛخ(: ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝػلاهزٚ ثبُزلبؤٍ ٝاُزْبؤّ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلبه١ اُوجٞه ي 2010ؽَبّ محمد ٍٝب٤ٓخ اؽٔل ) .6

:397 -436. 
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 .409-388ي ٓ :1يع  40يالأهكٕ ي ٓظ انؼهٕو انزشثٕٚخ

ي ع ًٛخ نهزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخانًغهخ انؼه:ٓو٤بً اُزلبؤٍ ُِْجبة ٖٓ ٓٔبه٢ٍ نٝعٚ ْٗبٛ اُزو٣ٝؾ٢ اُو٣ب٢ٙي ( 2015محمد محمد ن٤ٖٓ ػجل اَُلاّ ) .08

 . 466 – 437ي 73

ك٣َٔجو  19 – 17 ٔلبئغ َذٔح ػهى انُفظ ٔعٕدح انحٛبح( : ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح اُغبٓؼخ ي ٓغِل 2006ٓؾٔٞك ػجل اُؾ٤ِْ ٢َ٘ٓ ٝ ػ٠ِ ٜٓل١ ًبظْ ) .09

 ي َٓوٜ يعبٓؼخ اَُِطبٕ هبثًٞ. 
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