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 يهخض انجؾش:

 ٛىكص جُىٌجْس جُكح٤ُس ئ٠ُ جلاػىجو ٝجُطكون ٖٓ كحػ٤ِس  جُرٍٗحٓؽ جلإٌٖحوٟ جُٔؼٍك٠ ج٠ًُِٞٓ ُط٤ٔ٘س ٜٓحٌجش 

جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ،ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ُطك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ٝنلٝ هِن جُٔٓطورَ ُىٟ ٠ِرس 

( ٠حُرح ًٔؿٔٞػس 15( ٠حُرح ًٔؿٔٞػس ضؿ٣ٍر٤س ٝ)15ٖٓ جُطِرس ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ٓوٓٔس ئ٠ُ )( 30ٖٓ )

ٞحذطس. ٓغ ٍٓجػحز جُطؿحّٗ ذ٤ٖ أكٍجو جُؼ٤٘س ٖٓ ق٤ع جُٖٓ ٝجُٔٓطٟٞ جلاؾطٔحػ٠ ٝ جلاهطٛحوٟ ٝؾٞوز جُك٤حز 

جُػح٣ٞٗس )جػىجو جُرحقع ( ،ٓو٤حِ هِن  طِرس ذحٍُٔقِسػٖ)ٓو٤حِ جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ًُِٝحٗص أوٝجش جُىٌجْس ػرحٌز 

جُٔٓطورَ ُِطِرس ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس )ئػىجو جُرحقع(،جْطٔحٌز جُٔٓطٟٞ جلإؾطٔحػ٠ ٝجلإهطٛحوٟ)ئػىجو جُرحقع 

ؽ جٌٖحوٟ ٓؼٍك٠ ،ذٍٗحٓ 2007ضؼ٣ٍد ذٍٟٗ جْٔحػ٤َ  –(،ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز جػىجو ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس 

٠ًِْٞ  ُط٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلا٣ؿحذ٠ ُطك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ٝنلٝ هِن جُٔٓطورَ ُىٟ ػ٤٘س  ٖٓ ٠ِرس 

ٝأْطهىّ جُرحقع جلأْح٤ُد جلإقٛحت٤س جُٔ٘حْرس ُِىٌجْس ٝجُط٠ ضط٘حْد ٓغ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس)ئػىجو جُرحقع(. 

ػٖ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ  كٍٜٝ جُىٌجْس ٝقؿْ جُؼ٤٘س ُٝوى أْلٍش ٗطحتؽ جُىٌجْس

ذ٤ٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ػ٠ِ ٓو٤حِ هِن جُٔٓطورَ  ٝجُطل٤ٌٍ جلا٣ؿحذ٠  0.01ولاُس 

ٝؾٞوز جُك٤حز ك٠ جُو٤حِ جُرؼىٟ ُٛحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س. ٓٔح ٣إًى كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جلإٌٖحوٟ جُٔؼٍك٠ 

نلٝ هِن جُٔٓطورَ ٝضك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز  ٝض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جلا٣ؿحذ٠ ُؼ٤٘س ٖٓ ٠ِرس جُطؼ٤ِْ  ج٠ًُِٞٓ جُٔٓطهىّ ك٠

  جُػحٟٗٞ جُؼحّ.

 ذٍٗحٓؽ ئٌٖحوٟ ٓؼٍك٠ ٠ًِْٞ(-ؾٞوز جُك٤حز -هِن جُٔٓطورَ -:)جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠انكهًبد انًفزبؽيخ

Abstract:  

The present study aimed at preparing and verifying the effectiveness of the cognitive 

behavioral guidance program to develop positive thinking skills to improve the 

quality of life and reduce the anxiety of the future among high school students. The 

study sample consisted of (30) secondary students divided into 15 students as 

experimental group, and 15 students as a control group. Taking into consideration 

the homogeneity of the sample members in terms of age, social level, economic and 

quality of life, The study tools were a positive measure of thinking for students in 

the secondary stage (researcher's preparation), a measure of the future anxiety of 

students in the secondary stage (researcher's preparation), social and economic level 

questionnaire (preparation of the researcher), quality of life standard prepared by the 

World Health Organization, A behavioral cognitive development program for the 

development of positive thinking skills to improve the quality of life and reduce 

future anxiety in a sample of secondary students (researcher preparation). The 

researcher used the appropriate statistical methods of study that are appropriate to 

the study hypotheses and the size of the sample. The results of the study showed that 

there were statistically significant differences at the mean of 0.01 between the mean 

of the experimental group and the control on the measurement of the future anxiety 

in the dimension measurement in favor of the experimental group. This confirms the 

effectiveness of the behavioral cognitive guidance program used to reduce future 

anxiety and improve the quality of life of a sample of secondary students. 
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 يقذيخ :

لا ذذٍوٝو   ٣ٙؼى جُطل٤ٌٍ ػ٤ِٔس  ئٗٓح٤ٗس ٓٓطٍٔز ئي ٠ٛ ٓوط٠ٟ جُؼوَ جُرٍٟٗ جُذًٟ ٣طٛذٍف ذطل٤ٌذٍ 

ٓذذٖ أٓذذٌٞ جُك٤ذذحز جُكح٤ُذذس ٝجُٔٓذذطور٤ِس ُجكذذٍجو ٝجُٔؿطٔؼذذحش ، كٔذذح ضذذْ جً أكؼحُذذٚ كوذذ١ ، ٝٛذذًج جُطل٤ٌذذٍ ٣كذذىو ًػ٤ذذٍ

جُٞٚذذٍٞ ئ٤ُذذٚ ج٤ُذذّٞ ئٗٔذذح ٛذذٞ قٛذذحو جلأكٌذذحٌ ذذذحلأّٓ ،ٝٓذذح ٣ذذطْ جُٞٚذذٍٞ ئ٤ُذذٚ ؿذذىج ضكذذىوٙ ذذذًٌز أكٌذذحٌ ج٤ُذذّٞ ، 

ٍ . ٝلا ٖي ذإٔ ضـ٤٤ٍ جٌُلحءز ، ٝضـ٤٤ٍ جُٔٞجهق ٣إوٟ ئ٠ُ ٝجُلحٌم ذ٤ٖ جلإٗٓحٕ جُ٘حؾف ٝؿ٤ٍ جُ٘حؾف ٛٞ جُطل٤ٌ

 ( . 2009٘،2ضـ٤٤ٍ جُِٓٞى  ٝ ضـ٤٤ٍ جُؼحوجش ٠ٛٝ ِِْٓس ٓطِٛس ٖٓ جُطـ٤٤ٍ ضرىأ ذحُطل٤ٌٍ )ضٞك٤ن َج٣ى،

ُِٝطل٤ٌٍ أٗٞجع ٝأْذح٤ُد ٓطؼذىوز ٝٓهطِلذس تٜذٍش ػِذ٠ جُٓذحقس جُطٍذ٣ٞذس ٝجُ٘لٓذ٤س ،ُٝوذى جػطذىٗح ػِذ٠ 

ض٤ٔ٘طٜذذذذح كذذذذ٠ أ٠لحُ٘ذذذذح ٝأٝلاوٗذذذذح ٖٝذذذذرحذ٘ح، ٝٓذذذذٖ أٛذذذذْ ٛذذذذًٙ جلأٗذذذذٞجع جُطل٤ٌذذذذٍ جلاْذذذذطىلا٠ُ، ٝجلإ٣ؿذذذذحذ٠ 

 ٤ٌٍ.  ،ٝجُٔ٘طو٠،ٝجُط٤ًٍر٠،ٝجُطك٠ِ٤ِ ،ٝجُر٘حت٠ ،ٝجُ٘حهى،ٝجلاذطٌحٌٟ ٝؿ٤ٍْٛ ٖٓ أٗٞجع جُطل

كحُطل٤ٌٍجلا٣ؿحذ٠ ٛٞ جُوٞز جُهل٤س،ٝجُػٍٝز جُكو٤و٤س ُِك٤ذحز كذ٠ جُوذٍٕ جُٞجقذى ٝجُؼٗذٍٕٝ، كٜذٞ جُط٣ٍذن 

 ئ٠ُ جُٓؼحوز ػٖ ٣ٍ٠ن هىٌز جُلٍو ػ٠ِ جُط٘رإ ٝجُطٞهغ ذوىٌجضس جلا٣ؿحذ٤س ك٠ أٌٓٞ ق٤حضٚ ًحكس. 

جُركٞظ ٝجُىٌجْحش  ػ٠ِ ٣ٌٖٝٔ ُٜٔحٌجش جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ إٔ ض٢ٔ٘ ك٠ ٞٞء ٓح أٝٞكطٚ جُؼى٣ى ٖٓ 

أْذحِ إٔ جلإٗٓذذحٕ ٣ٓذذطط٤غ إٔ ٣وذذٌٍ ٣ٍ٠وذس ضل٤ٌذذٍٙ  ئيج ًحٗذذص ئ٣ؿحذ٤ذذس أّ ْذِر٤س ، ٣ٝٓذذؼ٠ ئُذذ٠ ضكو٤وٜذذح كذذايج 

جنطحٌ جُطل٤ٌٍ ذط٣ٍوس ئ٣ؿحذ٤س كاٗٚ جنطحٌ ُ٘لٓذٚ جُ٘ؿذحـ ٝجُٓذؼحوز كذ٠ ًحكذس ٓؿذحلاش جُك٤ذحز، ٌُٝ٘ذٚ ئيج جنطذحٌ 

ٖذ٤ٖ  -حء ٝجُطؼحْس ٝجٍُٜٔ ًٝٛج ٓح أًىضٚ وٌجْس ًَ ٖٓ ؾٞٗذؾ ،أٝٙك٠ ٣ٍ٠وس ئ٠ُ جُٗو ٚجُطل٤ٌٍ جُِٓر٠ كاٗ

(2007 )Jung،Oh،Shin،Kim   ٝجُط٠ ضِٞٚص ئ٠ُ إٔ جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ٣إوٟ وٌٝج ٛحٓح ك٠ جُك٤حز، ًٔح

( إٔ ض٤ٔ٘ذذس جُهٛذذحٍ  ٝجُٓذذٔحش جلإ٣ؿحذ٤ذذس كذذ٠ جُٗهٛذذ٤س  ٣ؼذذى أٓذذٍج   Seligman،2002،8أًذذى ْذذ٤ِؿٔحٕ)

ٜذذ٠ ضؼذذى قٛذذ٘ح ه٣ٞذذح ٝهحت٤ذذح ٞذذى جُٟذذـ٠ٞ ٝٗٞجضؿٜذذح جُٓذذِر٤س، ًٔذذح إٔ ُٜذذًٙ جُهٛذذحٍ ٞذذ٣ٌٍٝح  ُسٗٓذذحٕ، ك

جلإ٣ؿحذ٤ذذس وٌٝج ٛحٓذذح  كذذ٠ جْذذطػحٌز جُٓذذؼحوز جُكو٤و٤ذذس كٜذذ٠ ٓذذٖ أكٟذذَ جُٓذذرَ ُِٞٚذذٍٞ ٍُِٞذذح ٝجُٓذذذؼحوز 

 جُ٘ل٤ٓس،ٝضهط٠ جُلَٗ ٝجُوِن  ٝضكَٔ جُٛؼحخ، ٝضكٌٍ جُلٍو ٖٓ هٓٞز  نرٍجش جُٔح٠ٞ. 

( إٔ ٛ٘ذحى ضذأغ٤ٍج Edmeads 2004( ،ٝجو٤ٓٓذىِ )Rebecca 2003ر٤ٌذح )ًٔح ضٞٚذِص وٌجْذس ٣ٌ

 ؾ٣ٍٛٞح ١ُٔ٘ جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ك٠ ٣َحوز جُٗؼٌٞ ذحٍُٞح ٝجُٓؼحوز  ،ٝضؼِْ جُٔلح٤ْٛ جُٔهطِلس . 

ًٛٙ جُىٌجْس  ئُوحء جُٟٞء ػ٠ِ ٗذٞع ؾى٣ذى ٓذٖ جُطل٤ٌذٍ جُذًٟ ٣كوذن جُ٘ؿذحـ ٝجُٛذكس جُ٘لٓذ٤س ٝضكحٍٝ 

.  Positive Thinkingٝجُطٞجكن جُ٘ل٠ٓ،ٝجٍُٞح ك٠ جُك٤ذحز ألا ٝٛذٞ جُطل٤ٌذٍ جلا٣ؿذحذ٠ ٝجلإٌٖحو جُ٘ل٠ٓ ، 

٣كٔذَ ضٞهؼذحش  ٚٝٛٞ ٗٞع ٖٓ جُطل٣ٍ٤ٌؿؼَ جُلٍو ٣٘ظٍ ئ٠ُ جُؿحٗد جٍُٔٗم ٝجُٟٔة ك٠ جُك٤ذحز،  ٓٔذح ٣ؿؼِذ

 ئ٣ؿحذ٤س ٓطلحتِس ضؿحٙ جُٔٓطورَ.

 

ٝػلاهطس ذرؼٝ جُٔطـ٤ذٍجش جلأنذٍٟ  ٛذٞ إٔ  هِذن جُٔٓذطورَ  ٝٓٔح وكغ جُرحقع ئ٠ُ جلاٛطٔحّ ذوِن جُٔٓطورَ      

كذذ٢ قذذى يجضذذٚ ٣ٔػذذَ ٓٞٞذذٞػح نٛذذرح ٓذذٖ ٓٞٞذذٞػحش جلاٛطٔذذحّ جُكى٣ػذذس  ٝجُٔؼحٚذذٍز ٗٓذذر٤ح  ػِذذ٠ جُٔٓذذط٤٣ٖٞ 

جُ٘ظ١ٍ ٝ جُٞجهؼ٢ ق٤ع ٣ؼطرٍ ٖٓ جُٔٞٞذٞػحش جُكى٣ػذس ٗٞػذح ٓذح كذ٠ جلاذكذحظ جُؼٍذ٤ذس ، كوذى ٝؾذى َج٤ُٓذ٠ٌ 

Zaliski , 1996  ٓٗحٕ ذطر٤ؼطٚ ػ٘ىٓح ٣٘ظٍ ٣ٝطحَٓ جُٔٓطورَ كحٗٚ ٣هحف ٓذٖ جٌُػ٤ذٍ ٓذٖ جلاٖذ٤حء جُطذ٠ جٕ جلا

ٖٓ جٌُٖٔٔ إٔ  ٣طٞهذغ إٔ ٣ٞجؾٜٜذح كذ٠ جُٔٓذطورَ ٣ٝذٍٟ أ٣ٟذح جٕ ًذَ جٗذٞجع جُوِذن ُذى٣٘ح ُٜذح ذؼذى َٓ٘ذ٠ هٛذ٤ٍ 

حغ٤ٍ ذؼ٤ذى ٝٓكىٝو ٗٓر٤ح ٣إغٍ ك٤٘ح ُٔذىز كطذٍجش ٤َ٘ٓذس ٓكذىٝوز ٝػِذ٠ جُؼٌذّ كذحٕ هِذن جُٔٓذطورَ ٣ٗذ٤ٍ جُذ٠ جُطذ

 . Zaliski , 1996 : 165 – 174 جُٔىٟ أٟ جُٔٓطورَ جُرؼ٤ى)
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جُؿٞجٗذد جلإ٣ؿحذ٤ذس  ذىٌجْس ٣ٜطْ قى٣ع جضؿحPositive psychologyٙ ٣ٝؼطرٍ ػِْ جُ٘لّ جلإ٣ؿحذ٢ 

ُِٗه٤ٛس ٝضلؼ٤َ وٌٝ جُٓٞجء جُ٘ل٠ٓ ك٠ ٓٞجؾٜس جُٟـ٠ٞ جُك٤حض٤س ٝٚٞلاً ئُذ٠ ْذؼحوز جُلذٍو ٌٝهذ٠ جُٔؿطٔذغ 

 (25، 2001ُِٓٞى ٝكن آ٤ُس ضك٤ٖٓ ٗٞػ٤س ٝؾٞوز جُك٤حٙ جلإٗٓح٤ٗس. )محمد جُط٤د، ٝضؼى٣َ ج

٤ٗ٣ٍٝ ٓٛطِف ؾٞوز جُك٤حز ئ٠ُ ٤ًل٤س جلاْطٔطحع ذٔؿحلاش جُك٤حز جُٔهطِلس ، ٣ٝططِد يُي كْٜ جُلذٍو  

ُ٘لٓذ٠ ًُجضٚ ٝهىٌجضٚ ، ٝٛذ٠ ٗط٤ؿذس ٓلاتٔذس ُؼلاهذحش جُطلذَ  ٝجُهذىٓحش جُطٍذ٣ٞذس ٝجُٛذك٤س ٝذذٍجٓؽ جلإٌٖذحو ج

ٝجُؼلاؼ ٝجُهىٓس جلاؾطٔحػ٤س ٝٓغ يُي كوى ضذْ وٌجْذطٜح ٓذغ جلأ٠لذحٍ جلأْذ٣ٞحء  ٝيٟٝ جلاٞذطٍجذحش جُؼٟذ٣ٞس 

 (.Schalok,2004,203-216ٝجُ٘ل٤ٓس )

ٝضؼطرٍ نىٓحش جلإٌٖحو جُ٘ل٢ٓ ؾُء ٖٓ قًٍس جؾطٔحػ٤ذس ػح٤ُٔذس ضٓذؼ٠ ئُذ٠ جُطأ٤ًذى ػِذ٠ ضذىػ٤ْ ؾذٞوز جُك٤ذحز 

٤ى ػ٠ِ ه٤ٔطٚ ًٍٝجٓطذٚ ٝٞذٌٍٝز إٔ ٣ك٤ذح ق٤ذحز ٛحوتذس ضطٓذْ ذحُٓذؼحوز، ٝجُرؼذى ػذٖ جُط٢ ٣ك٤حٛح جلإٗٓحٕ، ٝجُطأً

 (12،  2005ٓٛحوٌ جُٗوحء ٝجلاٞطٍجخ )قٖٓ ٓٛطل٠ ػرى جُٔؼط٠، 

 

ًٝػ٤ذٍجً ٓذح ٣ٗذؼٍ جُ٘ذذحِ ذوِذن نل٤ذق كذذ٠ جُٔٞجهذق جلاؾطٔحػ٤ذس ، ٝٛذًج أٓذذٍ ػذحوٟ ضٔحٓذحً ، قطذذ٠ إٔ  

ٞذْٜ ضهلن ك٠ ٚىٌْٝٛ هرَ تٌْٜٞٛ ك٠ جلاؾطٔحػحش جُؼحٓس ذؼٝ جُٗه٤ٛحش جُؼحٓس جٌُٜٔٗٞز ٣ٗؼٍٕٝ ذوِ

جٌُرٍٟ ، ٣ٍٟٝ جُرحقػٕٞ إٔ هىٌجً ه٤ِلا ًٖٓ جُوِن ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٓحػى ػ٠ِ إٔ ٣رو٠ جُلٍو ٣وظحً ٝقًٌجً ، ٌُٖٝ ق٤ع 

حً ٣ٌٕٞ ًٛج جُٗؼٌٞ ذحُوِن ك٠ جُٔ٘حْرحش جلاؾطٔحػ٤س ٝجُطلحػَ جلاؾطٔحػ٠ ٖذى٣ىجً ؾذى،ج، كاٗذٚ ٣ٛذرف ق٤٘ثذً ٓؼٞهذ

 (. Dawson Hedges ,2007,102 ُِ٘ٗح٠ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣إوٟ ئ٠ُ جُلَٗ ك٠ أٟ ػَٔ ٣وّٞ ذٚ جُلٍو.)

ًُج ٝؾد ػ٤ِ٘ح ًٍٔذ٤ٖ جلاٛطٔحّ ذط٤ٍْم ٓرحوب جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ُِطِرس ذٛلس ػحٓس ُٝطِرس جٍُٔقِس  

ٞؾ٤س ج٣ٍُٓؼس جُٔطلاقوس جُػح٣ٞٗس  ذٛلس نحٚس لأْٜٗ قؿٍ جلأْحِ ٝيُي ُٔٞجؾٜس جلاقىجظ ٝجُطـ٤٤ٍجش جُطٌُ٘ٞ

. ًُج ٝؾد ػ٠ِ ٠حُد جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس  إٔ ٣ط٤ُٔ ذحُوىٌز ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿذحذ٠ ٝجلإذطؼذحو ػذٖ جُطل٤ٌذٍ جُٓذِر٠ 

 جُٔىٍٓ ٖٓ أؾَ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ جٍُٞح ٝجُٓؼحوز  ٝضؿ٘د جُوِن ٓٔح ٣ٓحػى ػ٠ِ جضهحي جُوٍجٌجش جُٛحترس. 

     Study problem يشكهخ انذساسخ -أٔلا

ض٘رغ ٌِٓٗس جُىٌجْس جُكح٤ُس ٓٔح أًىضٚ جُىٌجْحش قٍٞ أ٤ٔٛس جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ك٠ ذ٘حء ٖه٤ٛس جُلٍو ، 

ٝض٤ٔ٘س ذؼٝ جُٓٔحش ٝجُٛلحش جُهحٚس ذطىػ٤ْ جُػوذس ذذحُ٘لّ ، ٝجقطذٍجّ جُذًجش ، ٝضورذَ جلأنذ٣ٍٖ ، ٝجُوذىٌز 

٠ جلإقٓحِ  ذحٍُٞح ػٖ جُك٤حز ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جٌُٔٗلاش ، ٝجلإقٓحِ ذحُٓؼحوز ٝجُ٘ؿحـ ًٝٛج ذىٌٝز ٣إوٟ ئُ

ئ٠ُ إٔ جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ٣ٔ٘ف جُلذٍو   Judith ، Newman 2000ذٛلس ػحٓس كِوى أًى ؾٞو٣ع ، ٣ٞٗٝٔحٕ  

قحُس ٖٓ جُٓؼحوز جُىجن٤ِس ٖٓ نلاٍ ئضحقس جُلٍٚس ُِلٍو ُِطؼحَٓ ٓغ جٌُٔٗلاش جُط٠ ضٞجؾٜذٚ ذط٣ٍوذس ئ٣ؿحذ٤ذس 

جُطذذ٠ أٖذذحٌش ئُذذ٠ جٌضرذذح٠ جُطل٤ٌذذٍ جلإ٣ؿذذحذ٠ ذطكو٤ذذن جُ٘ؿذذحـ ، ٝهذذى  David  2006، ٝأًذذىش وٌجْذذس و٣ل٤ذذى 

ذإٔ جُٔٗحػٍ جلإ٣ؿحذ٤س    Hamilton  2005  ،Deana Hladekأٝٞكص وٌجْس ٛحِٓطٕٞ ،و٣حٗح ٤ِٛىى ، 

ضْٞغ جُٔؼٍكس ُىٟ جُطِرس ٝضؿؼِْٜ ٣لٌٍٕٝ ذط٣ٍوس ئ٣ؿحذ٤س ، ًُج كإ ئٌٖذحو جُطِرذس  ُط٤ٔ٘ذس ٜٓذحٌجش جُطل٤ٌذٍ 

 ٠ ٣ؿ٘رْٜ هِن جُٔٓطورَ  .   جلإ٣ؿحذ

ًٔح أًىش ٗحو٣ح محمد  إٔ جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ُِٗهٙ ٛٞٓ٘طِن ْؼحوضٚ ك٠ قحٍٞٙ ٝٓٓطورِٚ ، ٝذ٘حء أٓطٚ 

 ( .2005جُر٘حء جٍُجٖى ، كحُٗهٙ جُٔطلحتَ ٝجُٓؼ٤ى ك٠ ًٛٙ جُك٤حز ٛٞ ْؼ٤ى ذٓرد ضل٤ٌٍز جلإ٣ؿحذ٠)ٗحو٣ح محمد

  

٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ُىٟ ٠ِرس جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس  ٣ؼى ْلاقح يٝ هذٞز كؼحُذس  ٣ٍٟٝ جُرحقع إٔ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل

ٝٓٔطذذىز جلأؾذذَ ُِطؼحٓذذَ ٓذذغ أٟ ٗذذٞع ٓذذٖ جُٔطـ٤ذذٍجش كذذ٠ جُٔٓذذطورَ ، ٝجضهذذحي جُوذذٍجٌجش جُٛذذحترس  ، ٓٔذذح ٣ٓذذحػى 

 .ٍُِٞٚٞ ُِٓؼحوز ٝجٍُٞح ػٖ جُ٘لّ ٝضؿ٘د جُوِن ٖٓ جُٔٓطورَ

٘حُٝذذص جُؿٞجٗذذد جلإ٣ؿحذ٤ذذس ُِطل٤ٌذذٍ جلإ٣ؿذذحذ٠  كذذ٠ ًٔذذح تٜذذٍش كذذ٠ جلأٝٗذذس جلأن٤ذذٍز وٌجْذذحش ًػ٤ذذٍز ض

جُٞلا٣ذذحش جُٔطكذذىز جلأ٤ٌ٣ٍٓذذس  ٝؿ٤ٍٛذذح ٓذذٖ جُذذىٍٝ جلأؾ٘ر٤ذذس، ٝأٚذذركص جُكحؾذذس ِٓكذذس كذذ٠ جُٔؿطٔذذغ جُؼٍذذذ٠  
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ٝ هذى  -ٝجٍُٟٔٛ ُىٌجْس جُؿٞجٗد جلإ٣ؿحذ٤س  ٝجُهحٚس ذحُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿذحذ٠ كذ٠ جُٔؿطٔذغ جُؼٍذذ٠ ذٛذلس ػحٓذس

جُٓحذوس قٍٞ  ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ك٠ جُٗهٛذ٤س جُٔٛذ٣ٍس ٝضأًذى ُِرحقذع  ج٠ِغ جُرحقع ػ٠ِ جُىٌجْحش 

ك٠ قىٝو ج٠لاػس ٗىٌز جُىٌجْحش جُط٠ ض٘حُٝص جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ٓذغ ٠ِرذس جٍُٔقِذس جُػح٣ٞٗذس ، ٝٗظذٍج لأ٤ٔٛذس 

ُطل٤ٌٍ ًٛج جُٔٞٞٞع جُؿى٣ى ْؼص جُىٌجْس جُكح٤ُس ُط٤ْٔٛ ذٍٗحٓؽ ئٌٖحوٟ ٓؼٍك٠ ٠ًِْٞ ُط٤ٔ٘س  ٜٓحٌجش ج

 جلإ٣ؿحذ٠ ُطك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ٝ نلٙ هِن جُٔٓطورَ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٠ِرس جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس. 

 ٔرزؾذد يشكهخ انذساسخ انؾبنيخ فٗ انسؤال انشئيسٗ انزبنٗ : 

ئ٠ُ أٟ قى ٣كون جُرٍٗحٓؽ جلإٌٖحوٟ جُٔؼٍك٠ ج٠ًُِٞٓ جُٔٓذحٛٔس كذ٠  ض٤ٔ٘ذس  ٜٓذحٌجش جُطل٤ٌذٍ جلإ٣ؿذحذ٠  – 

 ُىٟ ٠ِرس جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس . 

 ٣ٝ٘رػن ٖٓ ًٛج جُٓإجٍ  جٍُت٠ٓ٤ جُطٓحؤلاش جُلٍػ٤س جلأض٤س :

٤ُٞس جُٗه٤ٛس ُىٟ ػ٤٘ذس ٓذٖ ٓح كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جلإٌٖحوٟ جُٔؼٍك٠ ج٠ًُِٞٓ  جُٔوطٍـ ُط٤ٔ٘س ذؼى ضورَ جُٔٓث -1

 ٠ِرس  ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس.  

ٓح كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جلإٌٖحوٟ جُٔؼٍك٠ جُٓذ٠ًِٞ جُٔوطذٍـ ُط٤ٔ٘ذس ذؼذى جُٟذر١ جلإٗلؼذح٠ُ ٝجُذطكٌْ جُؼوِذ٠ ُذىٟ  -2

 ػ٤٘س ٖٓ ٠ِرس ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس.

لإ٣ؿحذ٤ذس ٝجُطلذحؤٍ ُذىٟ ػ٤٘ذس ٓح كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جلإٌٖحوٟ جُٔؼٍك٠ ج٠ًُِٞٓ  جُٔوطٍـ ُط٤ٔ٘س ذؼى جُطٞهؼذحش ج -3

 ٖٓ ٠ِرس  ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس .

ٓح أغٍ جُرٍٗحٓؽ جلإٌٖحوٟ جُٔؼٍك٠ ج٠ًُِٞٓ جُٔوطٍـ ك٠ نلٝ هِن جُٔٓطورَ ُىٟ ػ٤٘س ٓذٖ ٠ِرذس جٍُٔقِذس   -4

 جُػح٣ٞٗس.

 س.ٓح أغٍ جُرٍٗحٓؽ جلإٌٖحوٟ جُٔؼٍك٠ ج٠ًُِٞٓ ك٠ ضك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٠ِرس جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗ  -5

   Study aimsأْذاف انذساسخ  -صبَيب

جُطكون ٖٓ كحػ٤ِس  جُرٍٗحٓؽ جلإٌٖحوٟ جُٔؼٍك٠ ج٠ًُِٞٓ ك٠ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿذحذ٠ ُذىٟ ػ٤٘ذس ٓذٖ  -1

٠ِرس جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ٣َٗٔ  جُٜٔذحٌجش جُطح٤ُذس )ضورذَ جُٔٓذث٤ُٞس جُٗهٛذ٤س ، جُطٞهؼذحش جلإ٣ؿحذ٤ذس ٝجُطلذحؤٍ ، 

 ٝجُطكٌْ جُؼو٠ِ ك٠ جلإٗلؼحٍ ( .جُٟر١ جلإٗلؼح٠ُ 

 جُطكون ٖٓ كحػ٤ِس  جُرٍٗحٓؽ ك٠ نلٝ هِن جُٔٓطورَ ُىٟ  ػ٤٘س ٖٓ جُطِرس ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس. -2

 جُطكون ٖٓ ه٤حِ  جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُطِرس ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس. -3

ٍ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿذحذ٠ .ٓٓحػىز جُطلاخ ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ك٠ ضك٤ٖٓ ؾٞوز  جُك٤حز  ُى٣ْٜ ٖٓ نلا -4

 ُى٣ْٜ .

 :   Study importanceأًْيخ انذساسخ  -صبنضب

  Theoritical importanceالأًْيخ انُظشيخ: -0

 ضٓؼ٠ جُىٌجْس جُكح٤ُس ئ٠ُ :    

 . ضؼ٣ٍق ٠ِرس جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس  ذحُ٘ٔحيؼ ٝجلأْح٤ُد جُط٠ ضٓحػى ك٠ ض٤ٔ٘س  ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ 

  . هى ٣ٓحػى جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ضٍذ٤س جُٗرحخ ػ٠ِ أ٤ٔٛس جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ٝأغٍٙ ك٠ ٖه٤ٛس جُٗحخ جُٔٓطور٤ِس 

  ضؼى ًٛٙ جُىٌجْس ئْطؿحذس ُط٤ٚٞحش جُركٞظ ٝجُٔإضٍٔجش جُط٠ أًىش أ٤ٔٛس جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠  ٝئٌضرح٠ٚ  ذوِن

 جُٔٓطورَ ُِطِرس .

  ٖٓذىٟ كحػ٤ِذس جُرٍٗذحٓؽ كذ٠ ض٤ٔ٘ذس جُطل٤ٌذٍ جلإ٣ؿذحذ٠ كذ٠ ٞذٞء ضؼى جُىٌجْس جُكح٤ُذس ٓكحُٝذس ؾذحوز ُِطكوذن ٓذ

 ضك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ٝأغٍ جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ نلٝ هِن جُٔٓطورَ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُطِرس ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس.

   ض٘رغ أ٤ٔٛس ًٛٙ جُىٌجْس ٖٓ قىجغس ٓلّٜٞ ؾٞوز جُك٤حز ٝأ٤ٔٛطٚ ذٛلس ػحٓس 
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 ٝجُرحقػ٤ٖ ذٔؼِٞٓحش نحٚس ػٖ ٓلّٜٞ ؾٞوز  جُك٤حز  ٝجُطل٤ٌٍ  ضْٜٓ ًٛٙ جُىٌجْس ك٢ ض٣ُٝى جٌُٔطرحش جُؼٍذ٤س

جلإ٣ؿذذحذ٠ ٝهِذذن جُٔٓذذطورَ ُذذىٟ جُطِرذذس ذحٍُٔقِذذس جُػح٣ٞٗذذس، ًٝذذًُي جلأذؼذذحو جُٔهطِلذذس ُٜذذًٙ جُٔلذذح٤ْٛ ، ٝأْذذح٤ُد 

 ه٤حْٜح ، ٝضأغ٤ٍ ؾٞوز جُك٤حز ٝجُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ػ٠ِ ٓؿٍٟ جُك٤حز ُىٟ جُطِرس . 

  ًلإؾذٍجء وٌجْذحش ٓٓذطور٤ِس ُِٗذرحخ يٟٝ جُٔٗذٌلاش جُ٘لٓذ٤س ٓذٖ أؾذَ جلاٌضوذحء ذٜذًٙ ضؼى ًٛٙ جُىٌجْس ٓىنلا

 جُلثحش ئ٠ُ أًرٍ هىٌ ٌٖٓٔ .

  Practical importanceالأًْيخ  انزطجيقيخ:   -8

   ٖئػىجو ذٍٗحٓؽ ئٌٖحوٟ ٓؼٍك٠ ٠ًِْٞ ُِطكون ٖٓ كحػ٤ِطٚ كذ٠ ض٤ٔ٘ذس ٜٓذحٌجش جُطل٤ٌذٍ جلإ٣ؿذحذ٠ كذ٠ ُطكٓذ٤

ؾذذٞوز جُك٤ذذحز ُٝهلذذٝ هِذذن جُٔٓذذطورَ ُذذىٟ ػ٤٘ذذس ٓذذٖ جُطِرذذس  ذحٍُٔقِذذس جُػح٣ٞٗذذس ٝئػذذىجو أوٝجش جُو٤ذذحِ ُٜذذًج 

   .جُٔلّٜٞ

 ُٔؿحٍ ٝجًُٟ ٣ٜٗى ٗىٌز ٝجٞكس كذ٠ جُرذٍجٓؽ ٣ٌٖٔ إٔ ضْٜٓ جُىٌجْس ك٠ ئغٍجء جُىٌجْحش جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ ًٛج ج

جلإٌٖحو٣س جُٔؼٍك٤س ج٤ًُِٞٓس ٖٓ ق٤ع جُٔطـ٤ٍجش جُط٠ ٣ط٘حُٜٝح ٓلّٜٞ ؾٞوز  جُك٤حز ذأذؼحوٙ جُٔهطِلس ، ًًُٝي 

جُلثس جُٔٓطٜىكس ٝٛذ٠ جُطِرذس  ذحٍُٔقِذس جُػح٣ٞٗذس  ذحلإٞذحكس ئُذ٠ جُٔذىنَ جُٔٓذطهىّ كذ٠ جُىٌجْذس ٝٛذٞ ٓذىنَ 

 جلإٌٖحو  .

 ُرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ ك٠ جُىٌجْس جُٔطه٤ٖٛٛ ك٠ ًٛج جُٔؿحٍ ذاػىجو ٓػَ ًٛٙ جُ٘ٞػ٤ذس ٓذٖ جُرذٍجٓؽ أٝ ٣ٓحػى ج

جْطهىجّ ًٛج جُرٍٗحٓؽ ُٔٓحػىز  جُطِرس ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس  ، ٓٔذح ٣ٓذحػىْٛ ػِذ٠ جُٗذؼٌٞ ذ٣ُٔذى ٓذٖ  جُٗذؼٌٞ 

 ٜ٘حء ٝجُطٞجكن ك٠ ق٤حضْٜ . ذحُٓؼحوز ٝجُٛكس جُ٘ل٤ٓس ٝجلإٖرحع جُ٘ل٠ٓ ٝجٍُٞح ػٖ جُك٤حز ٝجُٓؼحوز ٝجُ

   ًٔح  ٣ٌٖٔ إٔ ضْٜٓ ًٛٙ جُىٌجْس ئ٠ُ ؾحٗد جُىٌجْذحش جُؼٍذ٤ذس ، ٝجلأؾ٘ر٤ذس جُٓذحذوس كذ٢ يجش جُٔٞٞذٞع كذ٢

هحػىز ػ٤ِٔس ضٍذ٣ٞس؛ ضْٜٓ ك٢ جلاٌضوحء ذٖٔ ُى٣ْٜ ٌٓٗلاش ٗلٓذ٤س، ٝ ض٘طِذن ٜٓ٘ذح وٌجْذحش ٓٓذطور٤ِس  ئٌْحء

 أنٍٟ.

   Study itemsيظطهؾبد انذساسخ  -ساثعب 

    Positive thinking :انزفكيش الإيغبثٗ -3

ٛذٞ جُط٣ٍذن ئُذ٠ ق٤ذحز ٗحؾكذس ، ٝٓؼ٤ذحٌ ُِذًجش جُطذ٠ لا ضٍٞذ٠ ذذى٣لا ػذٖ أػِذ٠ ٓٓذط٣ٞحش جُطوذذىّ  

ٝجُ٘ؿحـ ، ذَ ٛٞ جلإنط٤حٌ جًُٟ ٤ٔ٣ُ جُكوحتن ػٖ جلأٝٛحّ ، ٝٛٞ ٣ٌٔذٖ ٓذٖ ضٞت٤ذق جُطحهذحش جٌُحٓ٘ذس لأؾذَ 

٤ٔ٘ذس جُوذىٌجش ٝجلاضؿحٛذحش ، ٝئغذٍجء جُٔٞجهذق ُطٛذرف أًػذٍ كحػ٤ِذس ضكو٤ن ج٣ُُٔى ٖٓ جلأٛذىجف ػذٖ ٣ٍ٠ذن ض

 (  .2009ٝٗؿحقح )ضٞك٤ن َج٣ى 

 ٣ٝؼٍف جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ئؾٍجت٤ح ذأٗٚ :

جُط٣ٍوس جُط٠ ٣لٌذٍ ذٜذح جُلذٍو ٝضذ٘ؼٌّ ئ٣ؿحذ٤ذح ػِذ٠ ضٛذٍكحضٚ ضؿذحز جلأٖذهح٘ ٝجلأقذىجظ ، ًٔذح ضطٟذف كذ٠ 

 جُىٌؾس جُط٠ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُطِرس ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ٣ٝظٍٜ ك٠ جُٜٔحٌجش جُطح٤ُس : 

 جُطٞهؼحش جلإ٣ؿحذ٤س ٝجُطلحؤٍ . -

 جُٟر١ جلإٗلؼح٠ُ ٝجُطكٌْ جُؼو٠ِ ك٠ جلإٗلؼحٍ . -

 جُٔٓث٤ُٞس جُٗه٤ٛس . ضورَ -

جُطٞهؼحش جلإ٣ؿحذ٤س ٝجُطلحؤٍ: ضؼ٠٘ ٣َحوز ٓٓطٟٞ جُطلحؤٍ ، ٝٓذح ٣طٞهؼذس جُلذٍو  ٓذٖ ٗطذحتؽ ئ٣ؿحذ٤ذس  كذ٠ ق٤حضذس 

 جُٗه٤ٛس ، ٝجلإؾطٔحػ٤س ، ٝج٤ُٜ٘ٔس . 

٠ جُٟر١ جلإٗلؼح٠ُ ٝجُطكٌْ جُؼو٠ِ ك٠ جلإٗلؼحٍ: ضؼ٠٘ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ ٞر١ جٗلؼحلاضٚ ٝضٞؾ٤ٜٜذح ذؼولا٤ٗذس  كذ

 جضؿحٛحش ٤ِْٔس . 

 ضورَ جُٔٓث٤ُٞس جُٗه٤ٛس : ضؼ٠٘ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ ضورَ جُىٌٝ ذا٣ؿحذ٤س ، ٝضكَٔ جُٔٓث٤ُٞس ذٓؼحوز ٌٝٞح . 
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  Quality of  Lifeعٕدح انؾيبح    -0

ضؼ٣ٍق ُٔلّٜٞ ؾٞوز جُك٤ذحز  (World health organization)ُوى ٝٞؼص ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس 

ُٞٞؼٚ جُٔؼ٢ٗ٤ ك٢ ٤ْحم أٗظٔس جُػوحكس ٝجُوذ٤ْ كذ٢ جُٔؿطٔذغ جُذ١ً ٣ؼذ٤ٕ ك٤ذٚ ، ٝػلاهذس ػ٢ِ أٗٚ: جوٌجى جُلٍو 

 ًٛج جلاوٌجى ذأٛىجكٚ ٝضٞهؼحضٚ ٝٓٓط٣ٞحش جٛطٔحٓٚ . ْٝٞف ٣طر٢٘ جُرحقع ًٛج جُطؼ٣ٍق ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس.

ػ٤ِٜذح جُطِرذس  :  ضؼذٍف ؾذٞوز جُك٤ذحز ئؾٍجت٤ذحً ذحُىٌؾذس جُطذ٠ ٣كٛذَ انزعشيف الإعشائٗ نهغوٕدح انؾيوبح

 ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ػ٠ِ ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز جُٔٓطهىّ ك٠ جُىٌجْس .

 Future anxeityقهق انًسزقجم    -8

٣ؼى جٗٗـحٍ جُرحٍ ذحُٔٓطورَ ٖٓ أْٛ جلإٌٓٞ جُط٠ ضإٌم جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُ٘حِ ك٠ جُُٖٓ جُكح٠ُ ،ٝنحٚس ؾ٤َ      

٤ٗ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔذس جُطذ٠ أٚذركص ضٗذـَ ق٤ذُج ًر٤ذٍج ٓذٖ جُٗرحخ ٝيُي ٗظٍج ٌُِػ٤ٍ ٖٓ جُٔطـ٤ٍجش جُك٤حض٤س ٝجُٔؼ

ضل٤ٌٍ جُٗرحخ ذىج ٖٓ جنط٤حٌ ٗٞع جُىٌجْس ك٠ ٍٓقِس جُػح٣ٞٗس ئ٠ُ جُركع ػٖ ضهٛٙ ٣كون ُْٜ جُطٔٞقذحش 

 ،كحُطِرس ٣ٗؼٍٕٝ  ٣ٍٕٝٝ ٓؼحٗحز ٖٓ ْروْٞٛ ًٝٛج ٣إغٍ ػ٤ِْٜ .

رَ ٝجُٔهح٠ٍ جُط٠ ٣ٌٖٔ جٕ ضٞجؾٜٚ ( جٗٚ ٖؼٌٞ ذحُهٞف ٖٓ جُٔٓطو 2002ػٍكٚ  أذٞ ذٌٍ ٠ٍْٓ قحكظ )    

ك٤ٚ، ٣ٝ٘ٗأ ًٛج جُوِن ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جُٞجهغ جًُٟ ٣ؼ٤ٕ ك٤ٚ ؿ٤ٍ ٓٗرغ ٍُؿرحضٚ ٝٓكر١ ُٚ،ًٔح ٣٘ٗأ ػ٘ىٓح ضٌذٕٞ 

 ( .2002٘،95جُظٍٝف جُٔك٤طس ذٚ ٤ُٓص ك٠ ؾحٗرٚ ،ًُُي ٣ٌٕٞ جُهطٍ  ٓكطَٔ )٠ٍْٓ 

ُٗػحؼ ٝجُطٞضٍ ٝج٤ُٟن ػ٘ى جلإْطـٍجم ك٠ جُطل٤ٌٍ ( جٗٚ جُٗؼٌٞ ذحلإ2006ػٍكٚ ْ٘حء ٤ٍ٘ٓ ٓٓؼٞو)         

ذٚ ٝجلإقٓحِ ذإٔ جُك٤حز ؿ٤ٍ ؾى٣ٍز ذحلإٛطٔحّ ٓغ كوىجٕ جُٗذؼٌٞ ذذحلأٖٓ ٝجُطٔأ٤ٗ٘ذس ٗكذٞ  جُٔٓطورَ)ٓٓذؼٞو 

2006 ٘15 . ) 

٣ٝؼٍكٚ جُرحقع  جُكح٠ُ ذحٗٚ قحُس ٖٓ ػىّ جُٓٞجء ٣طؼٍٜ ُٜح جلاكٍجو ذط٣ٍوس ٓطلحٝضس ٓٛذكٞذس ذهذٞف      

ٝجٌضرحى ًؼىّ جٌض٤حـ ٗكٞ ٓٞٞٞػحش قح٤ُس أٝ ٓٓطور٤ِس ضإغٍ ػِذ٠ جُكحُذس جُُٔجؾ٤ذس ُِلذٍو ٝكذ٠ قحُذس  ٝهِن

 جْطٍٔج٣ٌطٜح ضإوٟ ئ٠ُ جٍٞجذحش ٤ًِْٞس جًػٍ ػٔوح ٝنطٌٞز .

ٝػٍكس جُرحقع ئؾٍجت٤ح ذحٗٚ جُىٌؾس ج٤ٌُِس جُط٠ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُطحُد ك٠ ٞٞء جْطؿحذطٚ ػِذ٠ ٓو٤ذحِ هِذن    

  جُٔٓطورَ .

   Secondary Stage انًشؽهخ انضبَٕيخ -3

جُىٌج٤ْس جُط٢ ٣َٛ ئ٤ُٜح ًذلَ ٠حُذلد ٗذلحؾف كذل٢ ٖذلٜحوز جلإػىجو٣ذس لإضٔذحّ جُىٌجْذس كذ٢  انًشؽهخ٢ٛ ضِي     

انجشَوبيظ الإسشوبدٖ  ضهٛلٙ ٓؼل٤ٖ، ٝضطٛلحوف ٛلًٙ جٍُٔقِلس جُىٌجْل٤س ذلطلٍز جُٗذحخ ٓذٖ ػٔذٍ جُطحُذد.

 انًعشفٗ انسهٕكٗ 

ئؾٍجت٤ح ذأٗٚ : " ٓهطذ١ ٓذ٘ظْ كذ٢ ٞذٞء أْذّ ػ٤ِٔذس ٝضٍذ٣ٞذس ُطوذى٣ْ جلإٌٖذحوجش ٣ؼٍكٚ جُرحقع  

جُٔرحٖذذٍز ُطِرذذس جٍُٔقِذذس جُػح٣ٞٗذذس  ُط٤ٔ٘ذذس  ٜٓذذحٌجش جُطل٤ٌذذٍ جلإ٣ؿذذحذ٠ ُطكٓذذ٤ٖ ؾذذٞوز جُك٤ذذحز  ٝ نلذذٝ هِذذن 

 جُٔٓطورَ  ُى٣ْٜ نلاٍ كطٍز ٤َ٘ٓس ٓكىوز ".

 الإؽبس انُظشٖ  

  Positive thinkingانزفكيش الإيغبثٗ  -أٔلا

( أٍٝ ٓذٖ أٌْذ٠ جُٔلذح٤٤ْٛ جُكى٣ػذس   ٣Norman Vincet Peelؼذى جُذىًطٌٞ ) ٌٗٞٓذحٕ ك٘ٓذص ذ٤ذَ 

ُِطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ، ٝهذى ػذحٔ كذ٠ أًػذٍ قورذس ْذِر٤س كذ٠ جُطذح٣ٌم ألا  ٝٛذ٠ قورذس جُكذٍذ٤ٖ جُؼذح٤ُٔط٤ٖ جلأُٝذ٠ 

ٓطه٤ٖٔ ذح٤ُأِ ٝجلإقرح٠ ٝجُـٟد ٓذٖ جُكذٍخ  ٝجُػح٤ٗس  ٝقورس جٌُٓحو جٌُر٤ٍ ، ئي ًحٕ جُ٘حِ ك٠ ضِي جُكورس

ٝجُكُٕ جُؼ٤ٔن ػِذ٠ كوذى أقرذحتْٜ ، ٝهذى ًذحٕ ذ٤ذَ أٍٝ ٓذٖ ض٘رذأ ذوذٞز جُطل٤ٌذٍ جلإ٣ؿذحذ٠ ، ٝذوىٌضذس ػِذ٠ هِذد 

جُٔٞجهق جُِٓر٤س ، ٝهى ًحٕ ُٓٞؼح ذؼِْ جُ٘لّ ، ٝذٌَٗ نح٘ ذٌطحخ جُرٍٝكٓذٌٞ ؾذ٤ّٔ  ؾذ٣ّٞ كذ٠ ؾحٓؼذس 

 (.  2009جُ٘لّ جُكى٣ع )ضٞك٤ن َج٣ى جٍُجهد ٛحٌكحٌو ٝٛٞ جلأخ جٍُٗػ٠ ُؼِْ 



311 

 يغهخ انجؾش انعهًٗ فٗ انزشثيخ

 عبيعّ عيٍ شًس   

 8102انعذد انزبسع عشش نسُخ                                                                                 كهيّ انجُبد      

٣ٝٗذذ٤ٍ جُطل٤ٌذذٍ جلإ٣ؿذذحذ٠  ئُذذ٠ ٓلٜذذّٞ ئٓذذطلاى جُلذذٍو ُؼذذىو ٓذذٖ جُطٞهؼذذحش جلإ٣ؿحذ٤ذذس جُٔطلحتِذذس ضؿذذحٙ 

جُٔٓطورَ ، ٝئه٘حػٚ  ذوىٌضٚ ػ٠ِ جُ٘ؿحـ ،  ق٤ع ٣ٍٟ ٤ِْؿٔحٕ إٔ جلأكٍجو ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ أقى ٗٔط٠ جُطل٤ٌٍ 

١ جلانذٍ ٝٛذٞ ٗٔذ١ جُطل٤ٌذٍ ئٓح جُطل٤ٌٍ جُطلذحؤ٠ُ ٝجُذًٟ ٣وٛذى ذذٚ جُطل٤ٌذٍ جلإ٣ؿذحذ٠ ، ٛذًج كذ٠ ٓوحذذَ جُذ٘ٔ

 ( .  108،٘ 2006جُطٗحؤ٠ٓ ) أٓح٠ٗ ْؼ٤ىز 

ٝضٗذذذ٤ٍ جُىٌجْذذذحش ئُذذذ٠ إٔ ٛ٘ذذذحى ػلاهذذذس ٚذذذ٣ٍكس ٝٓرحٖذذذٍز ذذذذ٤ٖ جلأكٌذذذحٌ ٝجُٔٗذذذحػٍ ٝجُٓذذذِٞى 

،ٝجػطرٍش إٔ ٛ٘حى ػلاهس وجت٣ٍس ذ٤ْٜ٘ ، كحلأكٌذحٌ جُٔطلحتِذس ٝجلإ٣ؿحذ٤ذس ضذإوٟ ئُذ٠ ض٤ُٞذى ٓٗذحػٍ ئ٣ؿحذ٤ذس 

جُطوىّ ٝجُٔكحُٝس ، ًٔح أٜٗح ض٣ُى ٖٓ غوس جُلٍو كذ٠ ئٌٓح٤ٗذس جْذطٍٔجٌٙ كذ٠ جلاوجء كذ٠ ٝوجكؼ٤س ٗكٞ جُٔؼ٠٘ ٝ

 جضؿحٙ جُ٘ؿحـ . 

ٝجُطذ٠ ضؼطرذٍ إٔ جلأكٌذحٌ  ٣ٝConstructive Theoryؼطٔى جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ػ٠ِ جُ٘ط٣ٍس جُر٘حت٤س 

لاذذى ٝإٔ ٣ذطْ يُذي ٓذٖ هى ضٌٕٞ ٓلٌٌس ٝؿ٤ٍ ٓطٍجذطس ، ٠ٌُٝ ٣طكٍٞ جُطل٤ٌذٍ ئُذ٠ جُٔ٘ظ٤ٓٞذس ٝجلإ٣ؿحذ٤ذس 

 نلاٍ : 

 ذ٘حء ٓ٘ظٞٓحش ٝأٗٓحم ك٣ٌٍس ٝجٞكس ضطٍجذ١ ك٤ٜح  جلأكٌحٌ ذٌَٗ ٓ٘طو٠ .  -

 جُٔ٘ظٞٓس ٠ٛ ػرحٌز ػٖ ٗٗح٠ ذ٘حت٠ لاذى ٝإٔ ٣هرٍٙ جُلٍو جُٔطؼِْ ػ٠ِ ٝػ٠. -

 ئػطحء جُٔ٘ظٞٓحش ٓؼ٠٘ ٝٝت٤لس ُطٓحػى جُلٍو ػ٠ِ قَ جٌُٔٗلاش .  -

 جْطهىجٜٓح ك٠ ٓؿٔٞػحش ضؼح٤ٗٝس ٝجهطٍجـ جْطهىجّ ٌٝجذ١ ًِٝٔحش ٓلطحق٤س لاْطكٟحٌٛح.  -

ٗٞع جُٔؼِٞٓحش جُط٠ ٣ٓطكٍٟٛح جُلٍو ك٠ أٟ ٓٞهق ضذإغٍ ػِذ٠ ضٞؾ٤ٜذٚ ٝكٜٔذٚ ُٜذًج جُٔٞهذق) ُٝذ٤ْ   

 (.  123،٘ 2003ػر٤ى ، ػَُٝ ػلحٗٚ 

 رعشيفبد انزفكيش الإيغبثٗ: -0

 ٖ ًِٔط٤ٖ :جُطل٤ٌٍ ، جلإ٣ؿحذ٠ جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ٓٛطِف ًٍٓد ٓ

جُطل٤ٌٍ ٖٓ ق٤ع جُِـذس : كٌذٍ كذ٠ جلأٓذٍ ، ٣لٌذٍ ،كٌذٍج : أػٔذَ ػوِذس ك٤ذٚ، ٌٝضذد ذؼذٝ ٓذح ٣ؼِذْ  -أٝلا

٤ُٛذذَ ذذذٚ ئُذذ٠ جُٔؿٜذذٍٞ، ٝكٌذذٍ ٓرحُـذذس كذذ٠ كٌذذٍ، ٝجُطل٤ٌذذٍ ئػٔذذحٍ جُؼوذذَ كذذ٠ ٓٗذذٌِس ُِطٞٚذذَ ئُذذ٠ قِٜذذح 

 ( . 705-2)جُٔؼؿْ ج١٤ُْٞ 

ـ : ُوذى ضؼذىوش ضؼ٣ٍلذحش جُطل٤ٌذٍ ، ٝلا ٣ٞؾذى ضؼ٣ٍذق ٝجقذى ٍٓٞذ٠ ، لإٔ جُطل٤ٌٍ كذ٠ جلإٚذطلا -غح٤ٗح

ٓؼظْ جُطؼ٣ٍلحش ٤ٍٞٓس ػ٘ى أقى ٓٓط٣ٞحش جُطل٤ٌٍ ، أٝ ػ٘ى ٓٓطٟٞ جنٍ ٝضؼ٣ٍق جُطل٤ٌذٍ ٛذٞ جُطوٛذ٠ 

 ( . 41٘  2001جُٔىٌِٝ ُِهرٍز ٖٓ أؾَ ؿٍٜ ٓح )جوٝجٌو وذ٤ٞٗٞ 

ٞجَٕ جُٓذ٤ِْ كذ٠ ئوٌجى ٓهطِذق جُٔٗذٌلاش ، ٝٛذ٠ ٣ٝؼى ٓلّٜٞ جلإ٣ؿحذ٤س ػ٠ِ أْحِ جُٔكحكظس ػ٠ِ جُط

أِْٞخ ٓطٌحَٓ ك٠ جُك٤حز ٝ ٣ٝؼ٠٘ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جلإ٣ؿحذ٤حش ك٠ أٟ ٓٞهق ذىلا ٖٓ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُِٓر٤حش 

، ئٗٚ ٣ؼ٠٘ إٔ ضكٖٓ ت٘ي ذًجضي ، ٝإٔ ضظٖ ن٤ذٍج كذ٠ جلأنذ٣ٍٖ، ٝإٔ ضطر٘ذ٠ جلأْذِٞخ جلأٓػذَ كذ٠ جُك٤ذحز 

 ( .  5٘  2008)ْؼ٤ى جٍُه٤د

ئ٠ُ إٔ جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿذحذ٠ ٛذٞ أقذى جٍُٔجوكذحش ُِطٞؾذٚ    ٤ٗ٣ٝScheier ،Charlesٍ ٤َْٗ ًٝحٌُّ    

جُطلحؤ٠ُ ك٠ جُك٤حز ٝإٔ جُطل٤ٌٍ جُِٓر٠ ٛٞ أقى ٍٓجوكذحش جُطٞؾذٚ جُٓذِر٠ ، ٣ٝذٍٟ إٔ جُطٞؾذٚ جُٔطلحتذَ كذ٠ 

َ ، أٓذح جُطٞؾذٚ جُٓذِر٠ جُك٤حز ٣إوٟ ئ٠ُ جُ٘ؿحـ ذٔح ٣طٟٔ٘س ٖٓ ضٞهؼحش ئ٣ؿحذ٤س ُِ٘ؿحـ ٝجُٓذؼحوز ٝجلإٗؿذح

جُٔطٗحتْ كاٗٚ ٣إوٟ ئ٠ُ  كوىجٕ جُػوس  ك٠ ئٌٓح٤ٗذس ٓٞجؾٜذس ٝضهطذ٠ جُٔٞجهذق جُؼحو٣ذس ٝجُٛذؼرس ٓٔذح ٣ذإوٟ 

 ( .  21،٘  2008ئ٠ُ جُلَٗ)٣ْٞق ٓكلإ 

( : ذأٗذٚ هذىٌز جُطلذَ ػِذ٠ جُذطكٌْ كذ٠ جلأكٌذحٌ جُطذ٠ ضذٍو ئُذ٠ يٛ٘ذٚ  2008ٝضؼٍكٚ ػر٤ذٍ ٓكٔذٞو )

٤س ٓطلحتِس ذىلا ٖٓ ضٞهغ جلأ٤ٖحء جُٓذ٤ثس ٝجػطوذحوز أٗذٚ لا ٣ٞؾذى قذَ ُٔذح ٣ٞجؾٜذٚ ٓذٖ ٝضٞؾ٤ٜٜح ٝؾٜس ئ٣ؿحذ

ػورحش ٌٝٓٗلاش ، كحُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ٛٞ إٔ ٣لٌٍ جُٗذحخ ذٜذىٝء ٝض٤ًٍذُ ٝلا ٣طٓذٍع كذ٠ جضهذحي هٍجٌجضذٚ 

أكٌذذحٌز  ٝأكؼحُذذٚ ٝإٔ ٣طٞهذذغ جلأكٟذذَ وجتٔذذح كذذ٠ جُ٘طذذحتؽ ، ٣ٌٝذذٕٞ ُى٣ذذٚ غوذذس ذًجضذذس ، ٝئ٣ٔذذحٕ ذذذح  ٝإٔ ضكٔذذَ
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جُٗؿحػس ٝجُكٔحِ ٝجُط٤ْٔٛ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس أٟ ٓٞهق أٝ ٚذؼحخ ضٞجؾٜذٚ ٌُٝذٖ ٓذغ ٓذح ٣طلذن ٓذغ ٓرحوتذٚ 

  (. 67-66٘  2008ٝأنلاهٚ )ػر٤ٍ ٓكٔٞو 

( :ئُذذ٠ إٔ جُطل٤ٌذذٍ جلإ٣ؿذذحذ٠ ٛذذٞ جْذذطؼىجو ٖهٛذذ٠ ُِطٞهذذغ  508، ٘ ٣ٝ2008ٗذذ٤ٍ محمد ن٤ذذٍ الله)

جلإ٣ؿحذ٠ ُجقىجظ ، ٝٛٞ ٗظٍز أٓذَ ٗكذٞ جُٔٓذطورَ ضؿؼذَ جُلذٍو ٣طذٞٛؽ أًػذٍ ، ٣ٝ٘طظذٍ قذىٝظ جُه٤ذٍ ، 

 ٣ٍٝٗٞ ئ٠ُ جُ٘ؿحـ . 

ُكذح٠ُ ُطـ٤٤ذٍ جُك٤ذحز ئُذ٠ ذحٍُؿْ ٖٓ إٔ جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ٣ؼطرٍ ٖٓ أٛذْ ٠ذٍم جُطل٤ٌذٍ كذ٠ جُٞهذص ج

جلأكَٟ ٌُٖٝ ذٔلٍوٙ لا ٣ٌل٠ لاذى ٝإٔ ٣وطٍٕ ذٔؿٔٞػذس ٓذٖ جلإْذطٍجض٤ؿ٤حش ٝجُطذٍم جُطذ٠ ضٓذحػى ػِذ٠ 

( جُذًٟ  10٘ 2006ذِٞؽ أه٠ٛ ٠ٍم جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ، ًٝٛج ٣طلن ٓغ ٓح أٖذحٌ ئ٤ُذٚ )أٗطذ٠ٗٞ ٌٝذ٘ذُ 

حش ٝذؼذٝ جُهطذ١ جُطى٣ٌؿ٤ذس ُطـ٤٤ذٍ أًى أٗٚ ٓذٖ جُٟذٌٍٟٝ إٔ ٣ٌذٕٞ ُذىٟ جلإٗٓذحٕ ذؼذٝ جلإْذطٍجض٤ؿ٤

جُط٣ٍوس جُط٠ ٣لٌٍ ذٜح ٝجُط٠ ٣ٗؼٍ ذٜح ، ٝأ٣ٟح ُطـ٤٤ٍ ٓح ٣لؼِٚ ك٠ ًَ ٣ّٞ ٣ٍٔ ػ٤ِٚ . ٝك٤ٔذح ٣ِذ٠ ٓذٞؾُ 

 لأْٛ جْطٍجض٤ؿ٤حش جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ : 

 اسزشاريغيخ انزؾذس انزارٗ 

٤٘ذذس ػذذٖ جُذذًجش ، قذذى٣ع جُذذًجش جلإ٣ؿذذحذ٠ ٣ؼذذٍف ذأٗذذٚ ضٛذذ٣ٍف ضأ٤ًذذىٟ ٣ٜذذىف ئُذذ٠ ضؼ٣ُذذُ كٌذذٍز ٓؼ

ٝجُطأ٤ًى ػ٤ِٜح ًُُي ػ٘ىٓح ٗلٌٍ ك٠ كٌٍز ٓؼ٤٘س ٍٓجٌج ٝضٌٍجٌج كاٗ٘ح ٗؼَُٛذح ، ٝٗإًذى ػ٤ِٜذح قطذ٠ ضٛذ٤ٍ 

قو٤وس ك٠ ٗظٍٗح ، ككى٣ع جًُجش جلإ٣ؿحذ٠ ٣ؼَٔ ػِذ٠ أْذحِ ٗظ٣ٍذس جلإقذلاٍ ، كذإ ًذحٕ ُذى٣٘ح ًذٞخ ٓذٖ 

ُ٘ظ٤ذق كذ٠ جُٜ٘ح٣ذس ٓكذَ جُٔذحء جُؼٌذٍ ، جُٔحء جُؼٌٍ ٝٝٞؼ٘حٙ ضكص ٚ٘رٌٞ جُٔحء جُ٘ظ٤ق ك٤ٓكَ  جُٔحء ج

 2006ًًُي ػ٘ىٓح ضٓطورَ جلأكٌحٌ ؿ٤ٍ جُر٘حءز ذأكٌحٌ ذ٘حءز ٝٓػٍٔز ضكىظ ٗلذّ جُظذحٍٛز )٣ًٍٔذحٕ ذذى٣ٍ 

 ٘37  . ) 

٣ٝذذٍٟ جُرحقذذع إٔ ئٌٖذذحو ٠ِرذذس جٍُٔقِذذس جُػح٣ٞٗذذس جُٔؼٍٞذذٕٞ ُِٟذذـ٠ٞ جُ٘لٓذذ٤س  ػِذذ٠ ٜٓذذحٌجش  

 ضْٜ جُٔٓطور٤ِس .جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ٤ْإغٍ ئ٣ؿحذ٤ح ػ٠ِ ق٤ح

a.  اسزشاريغيخ ؽم انًشكلاد 

( : إٔ جُطل٤ٌٍ جُٓذِر٠ ٣ؿؼذَ جُلذٍو ٣لٌذٍ كذ٠ جُٔٗذٌِس ، أٓذح جُطل٤ٌذٍ 57٘ 2003ضإًى  ك٤ٍج ذ٤لٍ)

 جلإ٣ؿحذ٠ ٣ىكغ جُلٍو ئ٠ُ ض٤ًٍُز ك٠ ٤ًل٤س جُهٍٝؼ ٖٓ جٌُِٔٗس ذ٘ؿحـ. 

b.  ٗاسزشاريغيخ انًضم الاعه 

ٝٓؼطوىجش ٝه٤ْ ٖهٙ ٗؼطرٍٙ ٓػلا أػ٠ِ  ُ٘ذح كذ٠ ٓؿذحٍ  ضطؼِن ًٛٙ جلإْطٍجض٤ؿ٤س ذطر٠٘ ٝؾٜٚ ٗظٍ

ٓؼ٤ٖ غْ ٗطٍٛف ًٔح ُٞ ًحٕ ٛٞ ٖه٤ٛح ٓطٞجؾىج ك٠ ٝهص ضكىٟ ٓح ٗٞجؾٜٚ ك٠ ق٤حض٘ح ) ٌُْ ك٠ ٌْذٍٞ 

 ( .21٘ 2013الله أْٞز قٓ٘س ( )ػلا ػرىجٍُقٖٔ ػ٢ِ محمد 

 

c.  اسزشاريغيخ انشخض الاخش 

ٖ ٝؾٜٚ ٗظٍ جُٗذهٙ جلانذٍ ، كرذًُي ٣ٛذرف ػ٘ذىٗح ضٓحػىٗح ًٛز جلإْطٍجض٤ؿ٤س ػ٠ِ ٌؤ٣س جلأٍٓ ٓ

 2013ٍٓٝٗس أًرٍ ك٠ جُطؼحَٓ ٓغ جُطكى٣حش ٝضك٣ِٜٞح ٖٓ ِْر٤س ئ٠ُ ئ٣ؿحذ٤ذس )ػذلا ػرذىجٍُقٖٔ ػِذ٢ محمد 

٘21. ) 

d.  اسزشاريغيخ إعبدح انزعشيف 

ئٕ جُٗهٙ جًُٟ ٣لٌٍ ك٠ ٗلٓٚ أٗٚ نؿٍٞ ًحٕ ضؼ٣ٍلٚ ُ٘لٓٚ ٛٞ ٖؼٌٞز ذأٗٚ أهَ ٖٓ جلأن٣ٍٖ ٓٔح 

ْرد ُٚ جلاػطوحو ذأٗٚ ٞؼ٤ق ، جٓح ػ٘ىٓح ضـ٤ٍ جُطؼ٣ٍق ٝأٚرف جلاْطٔحع هٞز ؾؼِطٚ ٣ٗذؼٍ ذحٍُٞذح ػذٖ 

  ٗلٓٚ كُجو ضوى٣ٍٙ جًُجض٠ ٝغوطٚ ك٠ ٗلٓٚ ، ٝذًُي ضكٍٞ جُطؼ٣ٍق ٖٓ جُٟؼق ئ٠ُ جُوٞز .
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ضؼذذىو جْذذطٍجض٤ؿ٤حش جُطل٤ٌذذٍ جلإ٣ؿذذحذ٠ ٣ٓذذحػى جُلذذٍو جُذذٞجػ٠ إٔ ٣هطذذحٌ أكٟذذَ ٛذذًٙ جلإْذذطٍجض٤ؿ٤حش 

ضٞجكوذذح ٓذذغ تٍٝكذذٚ ٝأكٌذذحٌٙ قطذذ٠ ٣ٛذذَ لأهٛذذ٠ وٌؾذذحش جُطل٤ٌذذٍ جلإ٣ؿذذحذ٠ ْٝذذ٤وّٞ جُرحقذذع ذحْذذطهىجّ 

 ػح٣ٞٗس  . جلإْطٍجض٤ؿ٤حش ْحُلس جًًٍُ ك٠ جُرٍٗحٓؽ جُكح٠ُ ُط٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ُطِرس جٍُٔقِس جُ

 يٓبساد انزفكيش الإيغبثٗ 

 رقجم انًسئٕنيخ انشخظيخ : 

جلإ٣ؿحذ٤ٕٞ ٖٓ جُ٘حِ لا ٣طكؿؿٕٞ ذوِس جُٞهص ٝلا ٣ِوٕٞ جلأػُجٌ ػ٠ِ ؿ٤ٍْٛ ُٝى٣ْٜ ٖٓ جُٗؿحػس 

ٓذح ٣ؿ٤ذذُ ُٜذذْ إٔ ٣طكِٔذذٞج ٓٓذذث٤ُٞطْٜ ذذلا ضذذٍوو ، ٝذحُطذذح٠ُ كٔػذذَ ٛذذإلاء ٛذْ  جُ٘ٔذذحَؼ جُؿ٤ِٔذذس جُطذذ٠ ضذذ٘ؿف 

 ٣ٖ ػ٠ِ جُ٘ؿحـ ، ٝضكون جُلَٞ ُٜح ُٖٝٔ قُْٜٞ.ٝضٓحػى جلأنٍ

 انؼجؾ الإَفعبنٗ ٔانزؾكى فٗ انعًهيبد انعقهيخ : 
( ئ٠ُ ئٌٓح٤ٗذس ٣َذحوز جُٗذؼٌٞ ذحُٓذؼحوزُىٟ جلأكذٍجو ٓذٖ نذلاٍ ضـ٤٤ذٍ  ٤ٗ٣2006ٍ قٖٓ جُل٘ؿٍٟ  )

ٗلؼذذحلاش ) قٓذذٖ ٗٔذذ١ جُك٤ذذحز ، ٝجُٔلذذح٤ْٛ جُهح٠ثذذس جُطذذ٠ ٣طر٘حٛذذح جُلذذٍو ٝضى٣ٌرذذس ػِذذ٠ ئوجٌز جُٔٗذذحػٍ ٝجلإ

 ( .  100 – 93٘  2006جُل٘ؿٍٟ 

ًٝٛج ٓح أًىضٚ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ ئ٠ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ ٣َحوز جُٗؼٌٞ ذحُٓؼحوز ُىٟ جلأكٍجو ٓذٖ 

 ( .  69٘ 2001نلاٍ ػىز أْح٤ُد ٜٓ٘ح ضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ ئوجٌز ٓٗحػٍْٛ )٤ٍْٜ ْحُْ 

ُطل٤ٌذٍ جلا٣ؿذحذ٠ ٝجُوذىٌز ػِذ٠ ٞذر١ ٝ ٣طٟف ٓٔذح ْذرن  إٔ جُٟذر١ جلاٗلؼذح٠ُ ٓذٖ أٛذْ ٜٓذحٌجش ج

جُلٍو لاٗلؼحلاضٚ ٝجُطكٌْ ك٤ٜح ٝضك٣َٞ جلاٗلؼحلاش جُِٓر٤س ئ٠ُ ئ٣ؿحذ٤س  ٓٔح ٣إوٟ ئ٠ُ هٞز جُطل٤ٌٍ جلا٣ؿذحذ٠ 

 ٝجُٗؼٌٞ ذحٍُٞح ٝجُٓؼحوز . 

 انزفبؤل ٔانزٕقعبد الإيغبثيخ 

ؼطذٍٜ ٣ٍ٠و٘ذح ، ًٝذَ ٓذح جُطلحؤٍ ٛٞ جلأٓذَ ذآٌح٤ٗذس ضكو٤ذن ٗطذحتؽ ئ٣ؿحذ٤ذس ذذٍؿْ أ٣ذٚ ػورذحش هذى ض

٣ططِرٚ جلأٍٓ ٛٞ جُٗؿحػس ُِطك٠ِ ذحُطلحؤٍ كٜٞ ن٤حٌٗح جُٞق٤ى ئيج أٌجوٗح جُ٘ؿحـ ٝضؿ٘ذد جُطذٍم جُٔٓذىٝوز 

 ( .  29٘  2005ذحلاْطٓلاّ ٝجُِٓر٤س )ك٤ٍج ذ٤لٍ 

 انذساسبد انسبثقخ 

 أٔلا: دساسبد رُبٔنذ  انزفكيش الإيغبثٗ ٔعلاقزخ ثًزغيشاد انذساسخ 

 Marten Yale(  8111دساسخ: يبسرٍ ثيم ،)

ٝٛذذذىكص جُىٌجْذذذس جُذذذ٠ ضؼذذذٍف أغذذذٍ جُطٔطذذذغ ذحُٛذذذكس ثعُوووٕاٌرأصش انزًزوووع ثبنظوووؾخ انغيوووذح .ر 

 -( ٓذذذٖ ٓٓذذذحػىٟ جُرحقذذذع ٓٓذذذطهىٓح ) جُكٞجٌجُذذذًجض10٠جُؿ٤ذذذىز،ٝأؾ٣ٍص جُىٌجْذذذس ػِذذذ٠ ػ٤٘ذذذس هٞجٜٓذذذح )

ٝٓٛحوٌ أنٍٟ( ٝضِٞٚص جُىٌجْس لأْٛ جُ٘طذحتؽ جُطح٤ُذس :إٔ جلأكذٍجو جُذ٣ًٖ ٣ٓذطهىٕٓٞ -جُؿٍجتى-جُوٛٙ

و٤ن جلأٛىجف ،ٝجضكحي جُوٍجٌ، ٝجُطؼ٤ِْ . أٓح ج٣ًُٖ ٣ٓطهىٕٓٞ جُطل٤ٌٍ جُس٣ؿحذ٠ ٗطؽ ػٖ يُي جُ٘ؿحـ ك٠ ضك

 جُطل٤ٌٍ جُِٓر٠ ٝجُك٤حز جُِٓر٤س أوٟ ذْٜ ج٠ُ جُلَٗ ٝجلاٗؼُجٍ ٓٔح ػٍْٜٞ ٌُػ٤ٍ ٖٓ جلأٍٓجٜ.  

   Cathy Georg Parks( 8110دساسخ:  كبصٗ عٕسط ثبسكض، )

٠ ضؼٍف أغذٍ جُظذٍٝف : ئُ Cathy Georg Parks:( 2001ٝٛىكص وٌجْس ًحغ٠ ؾٌٞؼ ذحًٌُ)

( ض٤ِٔذذًج ٓٓذذطهىٓح 30جلإهطٛذذحو٣س ٝجُٛذذك٤س جُٓذذ٤ثس ػِذذ٠ جُطل٤ٌذذٍ ، أؾ٣ٍذذص جُىٌجْذذس ػِذذ٠ ػ٤٘ذذس هٞجٜٓذذح )

 –جُطكذذىظ جُذذًجض٠  –جُٔلاقظذذس ، جُِوذذحءجش ، ٝضذذْ ئػذذىجو ذٍٗذذحٓؽ ٓوطذذٍـ ُطو٣ٞذذس جُٜٔذذحٌجش جُطح٤ُس)جُؼ٣ُٔذذس 

جلاهطٛحو٣س ٝجُٛك٤س ج٤ُٓثس ، ًٔح أتٜذٍ جضهحي جُوٍجٌجش ( ، ٝأْلٍش جُ٘طحتؽ ػٖ ٝؾٞو ٌكٝ ُِظٍٝف 

جُٔٗحًٌٕٞ ك٠ جُرٍٗحٓؽ ٗؿحقذح كذ٠ جُؼ٣ُٔذس ، ٝجلاْذطولاٍ جُذًجض٠ ، ٝجضهذحي جُوذٍجٌجش ٝجُذًٟ أوٟ ذذىٌٝز 

 ئ٠ُ جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ . 

 ( 8110دساسخ : أؽًذ انسيذ إسًبعيم،  )
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 عبيعوخ أو انقوشٖر. ثعُٕاٌ:ر انزفبؤل ٔانزشبؤو ٔثعغ انًزغيشاد انُفسيخ نذٖ عيُخ يوٍ ؽولاة
ٝٛىكص جُىٌجْذس ُِطؼذٍف ػِذ٠ ٓوذىجٌ ٝجضؿذحٙ جُؼلاهذس ذذ٤ٖ جُطلذحؤٍ ٝجُطٗذحؤّ، ًٝذَ ٓذٖ جُٗذؼٌٞ ذحُٞقذىز 

ٝٓؼٍكذذس جُلذذٍٝم ضرؼذذح  جُ٘لٓذذ٤س ، ٝهِذذن جُٔذذٞش ، ٝٝؾٜذذٚ جُٟذذر١، ٝجُٞٞذذغ جلإؾطٔذذحػ٠ ٝجلإهطٛذذحوٟ ،

جٌضرح٤٠س ٓٞؾرس ذ٤ٖ جُطٗحؤّ ًَٝ ٓذٖ ًٔطـ٤ٍ جُؼٍٔ ٝجُؿّ٘ ، ٝأْلٍش ٗطحتؽ جُىٌجْس ػٖ ٝؾٞو ػلاهس 

 جُٗؼٌٞ ذحُٞقىز ، ٝهِن جُٔٞش ،ٝٝؾٜٚ جُٟر١ ػٖ ٝؾٞو كٍٝم وجُس جقٛحت٤ح ٝكوح ُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘.

 صبَيب: دساسبد رُبٔنذ قهق انًسزقجم ٔعلاقزّ ثًزغيشاد انذساسخ          

 (  8112دساسخ :يؾًٕد يُذِٔ ،)

بْش انزٕافق انذساسٗ نذٖ ؽلاة انغبيعخ.ر ْٔذفذ ثعُٕاٌ :ر قهق انًسزقجم ٔعلاقزخ ثجعغ يظ

ئ٠ُ ٓؼٍكس جُؼلاهس ذ٤ٖ هِن جُٔٓطورَ ٝذؼٝ ٓظحٍٛ جُطٞجكن جُىٌج٠ْ ُىٟ ٠لاخ جُؿحٓؼس ، ًٔح  انذساسخ

ٛىكص ئ٠ُ ٓؼٍكس جُلٍم ذ٤ٖ ٠لاخ جُؿحٓؼس ٝكوذح ُٔطـ٤ذٍ جُ٘ذٞع ٝجُطهٛذٙ جُىٌجْذ٠ ٝجُلٍهذس جُىٌجْذ٤س 

( ٠حُذد ٠ٝحُرذس ٓذٖ ٠ذلاخ ؾحٓؼذس جُٔ٘ٛذٌٞز ، 600ٓذٖ ) انذساسوخ عيُوخك٠ هِذن جُٔٓذطورَ ، ٝضٌٞٗذص 

 ػٖ جلأض٠ :  َزبئظ انذساسخًٝٗلص 

ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س كذ٠ ٓطـ٤ذٍ جُؿّ٘)يًذٌٞ ٝئٗذحظ( كذ٠ هِذن جُٔٓذطورَ ُٛذحُف  – 1

 جًًٌُٞ. 

ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٠لاخ جُطهٛٛحش جُؼ٤ِٔذس ٝجلأوذ٤ذس كذ٠ هِذن جُٔٓذطورَ  – 2

 ُٛحُف جُطهٛٛحش جلأوذ٤س. 

ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ جُلٍم جُىٌج٤ْس ٖٓ جُلٍهس جلأ٠ُٝ ئ٠ُ جُلٍهس جٍُجذؼس ك٠  – 3

 هِن جُٔٓطورَ ُٛحُف ٠لاخ جُلٍهس جٍُجذؼس.

ُد وجٍ ئقٛذذحت٤ح ذذذ٤ٖ وٌؾذذحش جُطذذلاخ ػِذذ٠ ٓو٤ذذحِ هِذذن جُٔٓذذطورَ ذأذؼذذحوز ٝؾذذٞو جٌضرذذح٠ ْذذح – 4

 جُٔهطِلس ٝوٌؾحضْٜ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطٞجكن جُىٌج٠ْ ذأذؼحوز جُٔهطِلس.  

 ( 8112دساسخ: شبكش انًؾبييذ ، محمد انسفبسفّ ،)

ثعُووٕاٌ:ر قهووق انًسووزقجم انًُٓووٗ نووذٖ ؽهجووخ انغبيعووبد الأسدَيووخ ٔعلاقزووخ ثووجعغ انًزغيووشاد .ر 

ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ٓٓطٟٞ هِن جُٔٓطورَ ج٠ُٜ٘ٔ ُىٟ ٠لاخ جُؿحٓؼس جلأٌو٤ٗذس جٍُْذ٤ٔس ،  ْذفذ انذساسخٔ

عيُوخ ٝأغٍ ًَ ٖٓ ٓطـ٤ٍٟ جُؿّ٘ ٝج٤ٌُِس ٝجُطلحػَ ذ٤ٜ٘ٔح ػ٠ِ ٓٓطٟٞ هِن جُٔٓطورَ ج٠ُٜ٘ٔ ، ٝضٌٞٗذص 

، ٝهذى أٖذحٌش ( أٗػذ٠ 210( يًذٍج ٝ)198( ٠حُرح ٠ٝحُرذس ٓذٖ ٠ذلاخ جُؿحٓؼذس ٓذْٜ٘ )408ٖٓ ) انذساسخ

ئ٠ُ إٔ أكٍجو جُؼ٤٘س ُى٣ْٜ ٓٓطٟٞ ػحٍ ٓذٖ هِذن جُٔٓذطورَ جُٜٔ٘ذ٠ ، ٝإٔ ٛ٘ذحى كٍٝهذح وجُذس  َزبئظ انذساسخ

ئقٛحت٤ح ذ٤ٖ ٠ِرس ج٤ٌُِحش جُؼ٤ِٔس ٝجلإٗٓح٤ٗس ُٛحُف ج٤ٌُِذحش جُؼ٤ِٔذس ، كذ٠ قذ٤ٖ ُذْ ضظٜذٍ جُ٘طذحتؽ كٍٝهذح 

حػَ ذ٤ٖ ٓطـ٤ٍٟ ج٤ٌُِس ٝجُؿّ٘ أٖذحٌش جُ٘طذحتؽ وجُس ئقٛحت٤ح ضؼُٟ ئ٠ُ ٓطـ٤ٍ جُؿّ٘، ٝك٤ٔح ٣طؼِن ذحُطل

 ئ٠ُ إٔ ٛ٘حى كٍٝهح وجُس ئقٛحت٤ح ضؼُٟ ئ٠ُ جُطلحػَ ُٝٛحُف جًًٌُٞ ك٠ ج٤ٌُِحش جُؼ٢ِٔ

 ( 8112دساسخ :فؼيهخ عشفبد ،)

ثعُٕاٌ :رقهق انًسزقجم نذٖ ؽهجخ كهيخ انزشثيخ ٔعلاقزخ ثبنغُسٕانزخظوض انذساسوٗ.ر ْٔوذفذ 

ٓٓذذطٟٞ هِذذن جُٔٓذذطورَ ُذذىٟ ٠ِرذذس ٤ًِذذس جُطٍذ٤ذذس ذٗذذٌَ ػذذحّ، ٝجُطؼذذٍف ػِذذ٠ ئُذذ٠ جُطؼذذٍف ػِذذ٠ انذساسووخ 

جُؼلاهس ذ٤ٖ ٓطـ٤ٍ هِن جُٔٓطورَ ُىٟ ٠ِرس ٤ًِس جُطٍذ٤س ٝٓطـ٤ٍٟ جُؿّ٘ )٠ذلاخ ٠ٝحُرذحش( ٝجُطهٛذٙ 

َزوبئظ ( ٠حُرح ٠ٝحُرس ، ٝهى ضِٞٚص 578كوى ضٌٞٗص ٖٓ ) عيُخ انذساسخجُىٌج٠ْ) ػ٠ِٔ ٝئٗٓح٠ٗ( ، أٓح 

إٔ ٓٓطٟٞ هِن جُٔٓطورَ ُىٟ ٠لاخ ٤ًِس جُطٍذ٤س ذٌَٗ ػحّ ػحٍ، ًٔح أتٍٜش ٝؾٞو ػلاهس  ئ٠ُ انذساسخ

جٌضرح٤٠ذذس وجُذذس ذذذ٤ٖ ٓطـ٤ذذٍ هِذذن جُٔٓذذطورَ ٝٓطـ٤ذذٍ جُؿذذّ٘ ُٛذذحُف جلإٗذذحظ ، ذحلإٞذذحكس ئُذذ٠ ٝؾذذٞو ػلاهذذس 

 جٌضرح٤٠س وجُس ذ٤ٖ ٓطـ٤ٍ هِن جُٔٓطورَ ٝٓطـ٤ٍ جُطهٛٙ جُىٌج٠ْ ُٛحُف جُطهٛٙ جُؼ٠ِٔ. 

 دساسبد رُبٔنذ َٕعيخ انؾيبح ٔعلاقزٓب ثًزغيشاد انذساسخ  صبنضب:
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 Caprara, Gian( 8112دساسخ : كبثشا، عيٍ )

يعزقووذاد كفووبلح انووزاد كًؾووذداد انزفكيووش الإيغووبثٗ “ثعُووٕاٌ: انجؾووش عووٍ سووعبدح انًووشاْقيٍ :  

. ٝٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ضكى٣ى جُهٛحتٙ جُٗهٛذ٤س ٝجُٔٓذحٌجش جُ٘ٔحت٤ذس جُٔإو٣ذس ئُذ٠ جُط٤ٌذق “ ٔانسعبدح

( ٓذذٖ جُٔذذٍجٛو٤ٖ 683جُ٘ذذحؾف ٓذذٖ ٍٓقِذذس جُطلذذ٠ُٞ ئُذذ٠ ٍٓقِذذس جٍُٖذذى، ٝضٌٞٗذذص ػ٤٘ذذس جُىٌجْذذس ٓذذٖ )

ؿذحذ٠ جلإ٣طح٤٤ُٖ، ٝهحٓص جُىٌجْس ذركع جُطأغ٤ٍ جُٔطلاَّ ٝجُط٠ُٞ ُٔؼطوىجش ًلحءز جًُجش ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ جلإ٣

ٝجُٓؼحوز ك٠ ٍٓقِس جٍُٔجٛوس ، ق٤ع ضْ ضلؼ٤َ جُس٣ؿحذ٠ ًرؼذى ًذحٖٓ ٣ٗذٌَ جلاْذحِ ٍُِٞذح ػذٖ جُك٤ذحز، 

ٝضوى٣ٍ جًُجش ، ٝجُطلحؤٍ، ٝضْ ضلؼ٤َ جُٓؼحوز ػ٠ِ أٜٗح جُلٍم ذ٤ٖ جُٞؾىجٗحش جلإ٣ؿحذ٤س ٝجُٞؾىجٗحش جُِٓر٤س 

ح٤ُذس جُذًجش جلإؾطٔحػ٤ذس ٝجُٞؾىج٤ٗذس ػِذ٠ ، ٝضِٞٚص جُىٌجْذس لأٛذْ جُ٘طذحتؽ جُطح٤ُذس : ئٕ ضذأغ٤ٍ ٓؼطوذىجش كؼ

جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿذحذ٠ ٝجُٓذؼحوز ٛذٞ ضذأغ٤ٍ ضلآَذ٠ ٠ٝذ٠ُٞ ، ذحلإٞذحكس ئُذ٠ إٔ ٓؼطوذىجش كؼح٤ُذس جُذًجش لإوجٌز 

جُؼٞج٠لحلإ٣ؿحذ٤س ٝجُِٓر٤س ك٠ ٓلّٜٞ يجش ػح٠ُ ، ٝضؿؼذَ جلإٗٓذحٕ ٣ٗذؼٍ ذحٍُٞذح ػذٖ جُك٤ذحز ، ٣ٝٔذحٌِ 

 ج٣ُُٔى ٖٓ جُؼٞج٠ق جلإ٣ؿحذ٤س .  

   Gavala( ، 8112اسخ :عبفبلا )دس

ثعُٕاٌ:ر عٕدح انؾيبح نذٖ ؽلاة انغبيعخ ٔعلاقزٓب ثبلاسريبػ فٗ انجيئخ انغبيعيخ ٔانذافعيخ 

ٝٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ وٌجْس جُؼلاهس ذ٤ٖ ئوٌجى جُٟـ٠ٞ ٝػىّ ٝػى جلاٌض٤حـ ك٠ جُر٤ثس الأكبديًيخ .ر 

( ٠حُرح 122، ٝأؾ٣ٍص ػ٠ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح )ؾيبح ٔعٕدح ان جُؿحٓؼ٤س ٝجلاْطٔطحع ٝجُىجكؼ٤س جلاًحو٤ٔ٣س

ؾحٓؼ٤ح ، ٝذ٤٘ص ٗطحتؽ جُىٌجْس إٔ جُطِرس ج٣ًُٖ ٣ظٍٜٕٝ وٌؾحش ػح٤ُس ٖٓ جُٟـ٠ٞ ، ٝٓٗحػٍ ػىّ 

جٍُجقس ك٠ جُر٤ثس جُؿحٓؼ٤س ، ٖٝؼٌٞ أهَ ذح٤ُٓطٍز جلأًحو٤ٔ٣س ، ًحٗٞج أًػٍ جقطٔح٤ُس ُِٗؼٌٞ ذٔٓطٟٞ أهَ 

ٌٞ ذحلاْطٔطحع جلاًحو٠ٔ٣ ٝجُىجكؼ٤س جلأًحو٤ٔ٣س ، ًٔح أٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ، ٝجٗهلحٜ جُٗؼ

 جٗهلحٜ ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ٠لاخ جُؿحٓؼس.

 .     Schalock et al( 8112دساسخ : شبنٕد ٔأخشٌٔ ، ) 

ئ٠ُ ضكى٣ى جُهٛحتٙ جُػوحك٤س  ثعُٕاٌ :ر دساسخ عٍ يؤششاد َٕعيخ انؾيبح ر.ْٔذفذ انذساسخ 

ٝجُؼحٓس ُط٣ٌٖٞ ٓلّٜٞ ٗٞػ٤س  جُك٤حز ، ًًُٝي ضكى٣ى ضوى٣ٍجش جلأ٤ٔٛس ، ٝجلاْطهىجّ جًُجض٠ ُٔإٍٖجش ٗٞػ٤س 

جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س ، جٍُكح٤ٛس جُٔحو٣س ، جُ٘ٔٞ ٝجُططٌٞ جُٗه٠ٛ ، جُٛكس ،  –جُك٤حز ) جٍُكح٤ٛس جُؼح٠ل٤س 

( كٍوجً ٖٓ ي١ٝ جلإػحهس جُؼو٤ِس  ك٢ ٓ٘ح٠ن 787ٖٓ ) انعيُخ ٌجوز   ٝضٌٞٗص جلاقطٞجء جلاؾطٔحػ٠ ، ق٣ٍس جلإ

ؾـٍجك٤س ٓهطِلس ٖٝٓ وٍٝ ٓهطِلس )أ٣ٌٍٓح جُلاض٤٘٤س ، أْرح٤ٗح، ج٤ُٖٛ، ً٘ىج ٝجُٞلا٣حش جُٔطكىز 

ثس ُؼىز ٗطحتؽ ٖٓ أٜٛٔح : ٝؾٞو كٍٝم ك٢ أ٤ٔٛس ٓلّٜٞ ٗٞػ٤س  جُك٤حز ٝكوحً ُر٤ ٔرٕطهذ انذساسخجلأ٤ٌ٣ٍٓس(.

جُٔؿٔٞػحش جُؿـٍجك٤س ، ًٔح أٖحٌش جُىٌجْس ئ٠ُ ٝؾٞو جٌضرح٠ وجٍ ذ٤ٖ ٓإٍٖجش ٗٞػ٤س جُك٤حز ُىٟ ػ٤٘س 

جُىٌجْس ٝجُهىٓحش جُٔٓحػىز جُط٠ ضوىّ ُْٜ ، ٝٝؾٞو جٌضرح٠ وجٍ ه١ٞ ذ٤ٖ ٓإٍٖ جٍُكح٤ٛس جُؼح٠ل٤س 

 ٝجلاقطٞجء جلاؾطٔحػ٠ ُؼ٤٘س جُىٌجْس .

  انجشايظ الإسشبديخ يع يزغيشاد انذساسخ ساثعب : دساسبد رُبٔنذ فبعهيخ      

 ( 8112دساسخ : ديف انطشأَخ ، )

اَغعوبنٗ يعشفوٗ فوٗ رؾسويٍ يسوزٕٖ دافعيوخ الاَغوبص  –ثعُٕاٌ:ر أصش ثشَوبيظ إسشوبد عًعوٗ عقلاَوٗ 

ٔفعبنيووخ انووزاد انًذسكووخ انًعووذل انزشاكًووٗ نووذٖ ؽهجووخ عبيعووخ يؤرووخ رٖٔ انزؾظوويم انًزذَٗ:رْٔووذفذ 

جٜٗؼذح٠ُ ٓؼٍكذ٠ كذ٠ ضكٓذ٤ٖ كؼح٤ُذس  –حء كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو ٗلٓذ٠ ؾٔؼذ٠ ػولاٗذ٠ ئ٠ُ جْطوٛانذساسخ 

عيُخ جًُجش جُٔىًٌس ٝوجكؼ٤س جلإٗؿحَ ٝجُٔؼىٍ جُطٍج٠ًٔ ُىٟ ٠ِرس ؾحٓؼس يٟٝ جُطك٤َٛ جُطى٠ٗ،ٝضٌٞٗص 

ػذذٖ كؼح٤ُذذس جُرٍٗذذحٓؽ  َزووبئظ انذساسووخ( ٠حُرذذح ٠ٝحُرذذس ٓذذٖ ٠ذذلاخ جُؿحٓؼذذس ، ٝأْذذلٍش 24ٓذذٖ ) انذساسووخ

جلإٌٖذذحوٟ كذذ٠ ضكٓذذ٤ٖ كؼح٤ُذذس جُذذًجش جُٔىًٌذذس ُذذىٟ ٠ِرذذس جُؿحٓؼذذس ، ًٝذذًُي أغرذذص جُرٍٗذذحٓؽ  كحػ٤ِطذذس كذذ٠ 

 ضك٤ٖٓ جُىجكغ ُسٗؿحَ ٝجُٔؼىٍ جُطٍج٠ًٔ ُطلاخ جُؿحٓؼس. 
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 ( 8101)دساسخ: َشٕٖ كشو، 

خ انؼوغٕؽ انُبرغوخ عوٍ ثعُٕاٌ :ر فبعهيخ ثشَبيظ إسشبدٖ عقلاَٗ اَفعبنٗ فٗ رًُيخ أسوبنيت يٕاعٓو

ئُذ٠ جنطرذحٌ كحػ٤ِذس ذٍٗذحٓؽ ُسٌٖذحو جُؼولاٗذ٠ الأؽذاس انؾيبريخ نوذٖ ؽهجوخ انغبيعوخ.ر ْٔوذفذ انذساسوخ 

جلاٗلؼذذح٠ُ جُٓذذ٠ًِٞ كذذ٠ ض٤ٔ٘ذذس أْذذح٤ُد ٓٞجؾٜذذس جُٟذذـ٠ٞ جُ٘حضؿذذس ػذذٖ جلأقذذىجظ جُك٤حض٤ذذس ٝأغذذٍز ػِذذ٠ ) 

َزووبئظ ( ٠حُرذذح ٠ٝحُرذذس ، ٝضٞٚذذِص 22ٓذذٖ ) عيُووخ انذساسووخجُٓذذؼحوز، قذذد جُك٤ذذحز، ٝجُطلحؤٍ(،ٝضٌٞٗذذص 

ئ٠ُ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ك٠ ض٤ٔ٘س أْح٤ُد جُٔٞجؾٜس ، ٝنلٝ جلإقٓحِ ذحُٟذؼ٠ٞ ، ٝٓذح ػِذ٠ يُذي  انذساسخ

 ٖٓ ٌكغ ٓٓطٟٞ جلإقٓحِ ذحُٓؼحوز ٝقد جُك٤حز ٝجُطلحؤٍ. 

 ( 8108دساسخ: طبنؼ انسٕاػ ، )

فسويخ ٔرؾسويٍ فبعهيوخ انوزاد نوذٖ ثعُٕاٌ:ر فبعهيخ ثشَبيظ إسشبدٖ فٗ خفوغ انشوعٕس ثبنٕؽوذح انُ

ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحوٟ ك٠ نلذٝ انطلاة انٕافذيٍ ثغبيعخ الأصْش.ر ْٔذفذ انذساسخ 

عيُوخ جُٗؼٌٞ ذحُٞقىز جُ٘ل٤ٓس ٝضك٤ٖٓ كحػ٤ِذس جُذًجش ُذىٟ جُطذلاخ جُٞجكذى٣ٖ ذؿحٓؼذس جلإَٛذٍ ، ٝضٌٞٗذص 

ػذٖ جٗهلذحٜ جُٗذؼٌٞ  َزوبئظ انذساسوخ، ٝأْلٍش  ( ٠حُرح ٖٓ جُىج٤ٌْٖ ذؿحٓؼس جلأ36ٍَٖٛٓ ) انذساسخ

ذحُٞقىز جُ٘ل٤ٓس ٝضك٤ٖٓ كحػ٤ِس جًُجش ُىٟ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗذحٓؽ ٓوحٌٗذس ذحُٔؿٔٞػذس 

 جُٟحذطس ،ٝجْطٍٔجٌ جلأغٍ جلإ٣ؿحذ٠ ُِرٍٗحٓؽ ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س نلاٍ كطٍز جُٔطحذؼس. 

 

 انزعقيت عهٗ انذساسبد انسبثقخ

ضلوذذص ضِذذي جُركذذٞظ ٝجُىٌجْذذحش ٓذذٖ ق٤ذذع جُلٜذذلىف ، كؿ٤ٔذذغ ٛذذًٙ جُركذذٞظ ٝجُىٌجْذذحش ٛذذىكص هذذى ج

لإػىجو ذٍجٓؽ ئٌٖحو٣س ُِطِرس، ْٞجء ًحٗص ًٛٙ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش ضوطٍٛ ػِذ٠ ض٤ٔ٘ذس جُطل٤ٌذٍ جلإ٣ؿذحذ٠ 

جُطل٤ٌٍ  ٝأغٍ يُي ػ٠ِ نلٝ هِن جُٔٓطورَ ، ٝجضلوص جُ٘طحتؽ ؾ٤ٔؼح ػ٢ِ كحػ٤ِس جُرٍجٓؽ جُٔوىٓس ك٢ ض٤ٔ٘س

جلإ٣ؿذذحذ٠ كذذ٠ ٞذذٞء ضكٓذذ٤ٖ ؾذذٞوز جُك٤ذذحز ، ٝنلذذٝ هِذذن جُٔٓذذطورَ  ُِطِرس.ٛذذًج ٝهذذى جْذذطلحو جُرحقذذع ٓذذٖ 

 جُركٞظ ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس ك٤ٔح ٠ِ٣ : 

ضِي جُركٞظ ٝجُىٌجْحش ػ٢ِ كحػ٤ِس جلأٗٗذطس جُؿٔحػ٤ذس جُٔط٘ٞػذس ٝض٤ٔ٘ذس ذؼذٝ ٜٓذحٌجش  َزبئظضأ٤ًى  - 1

هِذن جُٔٓذطورَ ، ٝٛذًج ٖذؿغ جُرحقذع ػِذ٠ ضوذى٣ْ ذٍٗذحٓؽ ُط٤ٔ٘ذس جُطل٤ٌذٍ  جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ٝضأغ٤ٍ يُذي ػِذ٠

كذ٢  ٓؼٍكذ٠ ْذ٠ًِٞ جلإ٣ؿحذ٠ ُىٟ ضلا٤ًٓ جٍُٔقِذس جُػح٣ٞٗذس  ، ًذًُي  جلإضؿذحٙ  لاْذطهىجّ أْذِٞخ ئٌٖذحو١ 

 جُرٍٗحٓؽ .  

ذوِذن جُٔٓذطورَ  انزُجؤٝؾٞو ػلاهس جٌضرح٤٠س ْحُرس ذ٤ٖ جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ٝهِن جُٔٓطورَ، ًٔح أٗٚ ٣ٌٖٔ  – 2

جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠، ٝذ٘حء ػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ذإٔ جُطل٤ٌذٍ جلإ٣ؿذحذ٠ ٣ؼطرذٍ ٓذٖ جُؼٞجٓذَ جُٜٔٔذس جُطذ٠  ػٕلك٠ 

ضإغٍ ذط٣ٍوس كؼحُس ك٠ ٓٞجؾٜس جُطحُذد جُػذحٟٗٞ ُوِذن جُٔٓذطورَ، ذٔؼ٘ذ٠ إٔ ٠ذلاخ جٍُٔقِذس جُػح٣ٞٗذس جُذ٣ًٖ 

ٝضكى٣حش جُٔٓطورَ أًرذٍ ٓٔذٖ لا ٣ٔطٌِذٕٞ جُطل٤ٌذٍ  ٣ٔطٌِٕٞ ضل٤ٌٍ ئ٣ؿحذ٠ ضٌٕٞ هىٌضْٜ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُوِن

 جلإ٣ؿحذ٠ ٣ٝطًٍٕٞ أكٌحٌْٛ ٝٓؼطوىجضْٜ ضكص ٌقٔس أٛٞجتْٜ جُٗه٤ٛس ٝٞـ٠ٞ جُك٤حز جُٔى٤ٌْس. 

ٛ٘حى ػٞجٓذَ ضٓذْٜ كذ٠ ضٗذ٤ٌَ ؾذٞوز جُك٤ذحز ُذىٟ ٠حُذد جٍُٔقِذس جُػح٣ٞٗذس ضطؼِذن ذحُؼلاهذحش جلأْذ٣ٍس  – 3

حػ٠، ًُُٝي ٣وغ ػ٠ِ ػحضن جلأٍْز ٓٓث٤ُٞس ًر٤ٍز ، كلاذى ٓذٖ ضذٞك٤ٍ ٝجلإؾطٔحػ٤س  ٝجلأٖٓ جُ٘ل٠ٓ ٝجلإؾطٔ

جُىػْ جلإٗلؼح٠ُ ُِؼلاهحش ذ٤ٖ أكٍجو جلأٍْز، ق٤ع ٣ُٞى ُىٟ جُطحُد جُػذحٟٗٞ ئقٓذحِ ذحٍُكح٤ٛذس ٝجُٓذؼحوز ، 

 ٝهى ٣ؼَٔ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ ٗٞػ٤س ق٤حضس جُٗه٤ٛس أٝ جلأ٣ٍْس أٝ جلإؾطٔحػ٤س . 

ؿ٤حش ئٌٖحو٣س ٓط٘ٞػذس هذى ضٓذحػى كذ٠ ض٤ٔ٘ذس ًػ٤ذٍ ٓذٖ جُؿٞجٗذد جلإ٣ؿحذ٤ذس ئٕ جْطهىجّ أْح٤ُد جْطٍجض٤ – 4

ُىٟ جُطلاخ ذك٤ع ٣إغٍ جُطكٖٓ ك٠ ؾحٗد ئ٠ُ ضكٖٓ ك٠ ؾٞجٗد أنٍٟ ، ٝذ٘حء ػ٤ِذٚ ٣ؼٔذَ ػِذ٠ ضكٓذ٤ٖ 

 أوجتٚ.
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ٛ٘حى ػٞجَٓ ضْٜٓ ك٠ ض٤ٌَٗ ؾذٞوز جُك٤ذحز ٜٓ٘ذح جُؼلاهذحش جلأْذ٣ٍس ٝجلإؾطٔحػ٤ذس ٝٓٔحٌْذس جلأٗٗذطس  – 5

 س. جُٔهطِل

 ك٤ٔح ٣طؼِن ذكؿْ جُؼ٤٘س:  – 6

ػ٤٘حش ٚـ٤ٍز: ضٟٔ٘ص جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس ػ٤٘حش ه٤ِِس جُؼىو ٖٝٓ أٓػِطٜذح وٌجْذس ٚذحُف ْذؼ٤ى، 

 ( .  2005( ، ٝوٌجْس ٗح٣ق جُطٍجٝٗس، )2005)

( 2010ك٠ ق٤ٖ إٔ ٓؼظْ جُىٌجْحش جْطهىٓص ػ٤٘حش ًر٤ٍز ٗٓر٤ح ٝٓذٖ أٓػِطٜذح: وٌجْذس ؾذحوٟ ٝآنذٍٕٝ)

Gaedi,et al.,  ( ،2007(، ٝوٌجْذس ٖذحًٍ جُٔكح٤ٓذى، محمد جُٓلحْذلس،)2006، ٝوٌجْذس ًذحتْ جُؼذحو٠ُ ،)

 (. 2012ٝأن٤ٍج وٌجْس محمد جُو٠ٍٖ،)

( 15( ٠حُرح ٠ٝحُرس ٓوٓٔس ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطذح٠ُ )30ٝك٠ ق٤ٖ ذِؾ ػىو أكٍجو جُؼ٤٘س جُهحٚس ذحُركع جُكح٠ُ) 

ٍجٝـ ػذىو جُٔؿٔٞػذحش كذ٠ جُىٌجْذحش جُٓذحذوس ٓذح ذذ٤ٖ ( ٓؿٔٞػذس ٞذحذطس ، ٝضطذ15ٓؿٔٞػس ضؿ٣ٍر٤ذس ٝ)

 ٓؿٔٞػس ٝجقىز ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ.  

 ٖٓ ق٤ع جُ٘طحتؽ:  – 8

جضٟذذف ٓذذٖ جُىٌجْذذحش جُطذذ٠ ض٘حُٝذذص جُطل٤ٌذذٍ جلإ٣ؿذذحذ٠ ُذذىٟ ٠ذذلاخ جٍُٔقِذذس جُػح٣ٞٗذذس ٝػلاهطٜذذح ذٔطـ٤ذذٍجش 

 جُطح٤ُس:   ُِ٘طحتؽ ضِٞٚصجُىٌجْس ) هِن جُٔٓطورَ، ؾٞوز جُك٤حز(. إٔ ًٛٙ جُىٌجْحش هى 

(، 2009ٝؾٞو ػلاهس جٌضرح٤٠س ْحُرس ذ٤ٖ ؾذٞوز جُك٤ذحز ٝهِذن جُٔٓذطورَ ًٔذح كذ٠ وٌجْذس ؿحُذد جُٔٗذ٤ه٠،)

 (. 2015ٝوٌجْس أ٣ٖٔ جُرٓط٠، )

 (. ٣2009ٌٖٔ جُط٘رإ ذؿٞوز جُك٤حز ٖٓ نلاٍ هِن جُٔٓطورَ ًٔح ك٠ وٌجْس أقٔى جُػ٤٘حٕ)

 جُٔٓطورَ . ػحٍ ٖٓ هِن  ٓٓطُٟٞى٣ْٜ  جُػح٣ٞٗس٠لاخ جٍُٔقِس 

ض٘طحخ ؾ٤ٔغ ٠لاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ، أٟ إٔ هِن جُٔٓطورَ ُذىٟ ٠ذلاخ  ضٌحوجُوِن ٖٓ جُٔٓطورَ قحُس ٗل٤ٓس 

 جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ٍٓضلغ ذٌَٗ ػحّ .

 ْحُرس ذ٤ٖ جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ٝجُوِن ٝجُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ٝجُك٤حض٤س.  جٌضرح٤٠سٝؾٞو ػلاهس 

 ٣ٌٖٔ جُط٘رإ ذؿٞوز

 .  جلإ٣ؿحذ٠ٍ جُطل٤ٌٍ جُك٤حز ٖٓ نلا 

 جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ٝؾٞوز جُك٤حز .  ٓؼطوىجشٝؾٞو ػلاهس جٌضرح٤٠س ذ٤ٖ 

أًىش ذؼٝ جُىٌجْحش أ٤ٔٛس ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ٝأذؼحوز جُٔهطِلس ) ضورَ جُٔٓذث٤ُٞس جُٗهٛذ٤س، جُٟذر١ 

جلإضلؼح٠ُ ٝجُطكٌْ ك٠ جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس، جُٓؼحوز ، جُطلحؤٍ ٝجُطٞهؼحش جلإ٣ؿحذ٤س(  ُىٟ ؾ٤ٔذغ أكذٍجو جُٔؿطٔذغ 

 ٝنٛٞٚح جُٗرحخ. 

ٓٓطٟٞ جُوِن ، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ئٌٓح٤ٗس ضطر٤ن ذٍٗحٓؽ ٓٔحغذَ  أًىش جُ٘طحتؽ كحػ٤ِس جُرٍجٓؽ جُط٠ ٗلًش ُهلٝ

 ٖٓ ٠لاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس جُىٌجْسػ٠ِ ػ٤٘س 

 فشٔع انذساسخ

جػطٔحوجً ػ٠ِ ٓحضٞٚذِص ئ٤ُذٚ جُىٌجْذحش ٝجُركذٞظ جُٓذحذوس ٝجُطؼ٤ِذن ػ٤ِٜذح ٓذٖ ٗطذحتؽ ٣ذطْ ٚذ٤حؿس كذٍٜٝ 

 جُىٌجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ جُ٘كٞ جلأض٠ :

 جلأٍٝ : جُلٍٜ

 ُٔو٤ذحِوجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٌضد جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س كذ٠ جُو٤حْذ٤ٖ جُورِذ٠ ٝجُرؼذىٟ  ضٞؾى كٍٝم

ضورذذَ جُٔٓذذث٤ُٞس  -جُذذطكٌْ كذذ٠ جلإٗلؼذذحلاش  –جُطل٤ٌذذٍ جلإ٣ؿذذحذ٠ ذٜٔحٌجضذذٚ ) جُطٞهؼذذحش جلإ٣ؿحذ٤ذذس ٝجُطلذذحؤٍ 

 جُٗه٤ٛس (ُٛحُف جُرؼىٟ .

 جلأٍٝ جُلٍٜٝ جُطح٤ُس :  جُلٍٜٖٓ  ٣ٝطلٍع
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وجُس ئقٛحت٤حً ذذ٤ٖ ٓطْٞذطحش ٌضذد جُٔؿٔٞػذس جُطؿ٣ٍر٤ذس كذ٠ جُو٤حْذ٤ٖ جُورِذ٠ ٝجُرؼذىٟ  ضٞؾى كٍٝم .1

 جُطٞهؼحش جلإ٣ؿحذ٤س ٝجُطلحؤٍ ُٛحُف جُرؼىٟ.  جلأٍٝػ٠ِ جُرؼى 

ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞذطاحش جُٔؿٔٞػذس جُطؿ٣ٍر٤ذس كذ٠ جُو٤حْذ٤ٖ جُورِذ٠ ٝجُرؼذىٟ ػِذ٠  وجُسضٞؾى كٍٝم  .2

 جُطكٌْ جُؼو٠ِ ك٠ جلإٗلؼحٍ ُٛحُف جُرؼىٟ.جُرؼى جُػح٢ٗ جُٟر١ جلإٗلؼح٠ُ ٝ

ئقٛحت٤حً ذذ٤ٖ ٓطْٞذطحش ٌضذد جُٔؿٔٞػذس جُطؿ٣ٍر٤ذس كذ٠ جُو٤حْذ٤ٖ جُورِذ٠ ٝجُرؼذىٟ  وجُس كٍٝمضٞؾى  .3

 ػ٠ِ جُرؼىجُػحُع ضورَ جُٔٓث٤ُٞس جُٗه٤ٛاس  ُٛحُف جُرؼىٟ. 

ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞذطحش ٌضذد جُٔؿٔٞػذس جُطؿ٣ٍر٤ذس كذ٠ جُو٤حْذ٤ٖ جُورِذ٠ ٝجُرؼذىٟ  وجُسٝؾٞو كٍٝم  .4

 ُٔو٤حِ هِن جُٔٓطورَ ُٛحُف جُرؼىٟ.

ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٌضذد  جُٔؿٔٞػذس جُطؿ٣ٍر٤ذس كذ٠ جُو٤حْذ٤ٖ جُورِذ٠ ٝجُرؼذىٟ  .5

 ُٛحُف جُرؼىٟ. جُك٤حزُٔو٤حِ ؾٞوز 

 صبنضب: خطخ انذساسخ ٔاعشالرٓب 

 ٝجُطكون ٖٓ كٍٜٝٞح ٣طرغ جُرحقع جلإؾٍجءجش جُطح٤ُس :ُىٌجْس ُسؾحذس ػٖ أْثِس ج

جلإ٠لاع ػ٠ِ أوذ٤حش ضٍذ٣ٞس ٝٗل٤ٓس ض٘حُٝص ٓطـ٤ٍجش جُىٌجْس جُكح٤ُس ٖٓ نذلاٍ جُركذٞظ ٝجُىٌجْذحش 

كذ٠ ذ٘ذحء ذٍٗذحٓؽ ُط٤ٔ٘ذس  ٜٓذحٌجش  جُٓحذوس ٝأ٣ٟحً جلإ٠حٌ جُ٘ظٍٟ ٖٓ جُركع جُكح٠ُ ذـٍٜ جلإكحوز ٜٓ٘ذح

جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ٝأغٍز ػ٠ِ نلٝ هِذن جُٔٓذطورَ ٝضكٓذ٤ٖ ؾذٞوز جُك٤ذحز  ُذىٟ ػ٤٘ذس ٓذٖ ٠ِرذس جٍُٔقِذس 

 جُػح٣ٞٗس . 

جُطكوذن ٓذذٖ جُهٛذذحتٙ جُٓذ٤ٌٞٓط٣ٍس لاوٝجش جُىٌجْذذس  ٝجُو٤ذذحّ ذذحُططر٤ن جلاْذذططلاػ٠ ػِذذ٠ ٓؿٔٞػذذس 

 جُىٌجْس جلاْططلاػ٤س.  

جْذس ػِذ٠ ٠ِرذس جٍُٔقِذس جُػح٣ٞٗذس  ذٔكحكظذس ًلذٍ جُٗذ٤م   لانط٤ذحٌ جُؼ٤٘ذس غذْ جنط٤ذحٌ ضطر٤ن أوٝجش جُىٌ

 جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ٝجُط٠ ُٖ ضطِو٠ جُطى٣ٌد ذحُرٍٗحٓؽ جُٔؼى.

 جُو٤حّ ذططر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُٔؼىػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س  وٕٝ جُٟحذطس.

ٗحٓؽ )جُو٤حِ جُرؼىٟ( ػ٠ِ جُٔؿٔٞػذس ٣طْ ضطر٤ن جلأوٝجش جُٔٓطهىٓس ك٠ جُىٌجْس ٝيُي ذؼى ضطر٤ن جُرٍ

 جُطؿ٣ٍر٤س .

 ٓ٘حهٗس جُ٘طحتؽ ٝضل٤ٍٓٛح ٝجُطكون ٖٓ هرٍٞ أٌٝكٝ كٍٜٝ جُىٌجْس .

 ضوى٣ْ ذؼٝ جُط٤ٚٞحش ٝجُٔوطٍقحش جُطٍذ٣ٞس ك٠ ٞٞء ٓح ضٓلٍ ػ٘ٚ جُ٘طحتؽ.

 ؽذٔد انذساسخ -0

ٝذأوٝجضٜذذح ، ٝذحُكذذىٝو ضطكذذىو جُىٌجْذذس جُكح٤ُذذس ذٜٔ٘ؿٜذذح ، ٝذحُؼ٤٘ذذس جُٔٓذذطهىٓس ك٤ٜذذح ، ٝنٛحتٛذذٜح ، 

جُُٓح٤ٗس ٝجٌُٔح٤ٗس ٝجُر٣ٍٗس ،ٝكٍٜٝٞح ، ٝذحلأْح٤ُد جلإقٛحت٤س جُٔٓطهىٓس ك٠ ٓؼحُؿس جُر٤حٗحش ؛ ٝيُي 

 ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٠ُ:

 انؾذٔد انًُٓغيخ 

جُٜٔ٘ؽ جُٔٓطهىّ ٛٞ جُٜٔ٘ؽ  ٖرٚ جُطؿ٣ٍر٠. ق٤ع ٣ٔػَ جُرٍٗحٓؽ جُٔطـ٤ذٍ جُٔٓذطوَ، ذ٤٘ٔذح ٣ٔػذَ جُطل٤ٌذٍ 

ٝهِذذن جُٔٓذذطورَ ٝؾذذٞوز جُك٤ذذحز  جُٔطـ٤ذذٍجش جُطحذؼذذس. ٝٛذذًج جُٔذذٜ٘ؽ هذذحتْ ػِذذ٠ ضٛذذ٤ْٔ جُٔؼحُؿذذحش جلإ٣ؿذذحذ٠ 

جُرؼى٣س ، ق٤ع ٣لاقظ ذٞجْطس أوجء جُٔلك٤ٖٚٞ هرَ ٝذؼى ضطر٤ن ٓطـ٤ٍ ضؿ٣ٍرذ٠ غذْ ه٤ذحِ ٓوذىجٌ  -جُور٤ِس

وطذذٍـ ُط٤ٔ٘ذذس  جُطـ٤٤ذذٍ جُكذذحوظ كذذ٠ جلأوجء ، ٝجْذذطهىّ جُرحقذذع ٛذذًج جُطٛذذ٤ْٔ ٤ُؼذذٍف كحػ٤ِذذس جُرٍٗذذحٓؽ جُٔ

ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠  ٝأغٍز ػ٠ِ نلذٝ هِذن جُٔٓذطورَ ٝضكٓذ٤ٖ ؾذٞوز  جُك٤ذحز ُذىٟ ػ٤٘ذس ٓذٖ ٠ِرذس 

 جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس . 

 انؾذٔد انجششيخ )انعيُخ(
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( ٠ِرذذس 15( ٠حُذذد ٓذذٖ جُطِرذذس ذحٍُٔقِذذس جُػح٣ٞٗذذس، ٓوٓذذٔس ئُذذ٠ ) 30جُؼ٤٘ذذس جُٔٓذذطهىٓس ٝجُطذذ٠ ضٟذذْ ) 

٠ِرس ًٔؿٔٞػس ٞحذطس. ٓغ ٍٓجػحز جُطؿحّٗ ذ٤ٖ أكٍجو جُؼ٤٘س ٖٓ ق٤ع جُٖٓ ( 15ًٔؿٔٞػس ضؿ٣ٍر٤س ٝ)

 ٝجُٔٓطٟٞ جلاؾطٔحػ٠ ٝ جلاهطٛحوٟ ٝؾٞوز جُك٤حز  .

 انؾذٔد انًكبَيخ

جنط٤ذذٍش ػ٤٘ذذس جُىٌجْذذس ٓذذٖ ٓىٌْذذس ذذذ٤لا جُػح٣ٞٗذذس  ذٔكحكظذذس ًلذذٍ جُٗذذ٤م . ًٔذذح إٔ ذ٤ثذذس جلاٌٖذذحو ػِذذ٠ 

 ط٠ ٣ٌٖٔ إٔ ضٗطص جُطحُد.جُٜٔحٌجش جُٔٓطٜىكس ضوَ ذٜح جُٔػ٤ٍجش جُ

 الأدٔاد   -0

 ضطٔػَ جلأوٝجش جُٔٓطهىٓس ك٠ جُىٌجْس جُكح٤ُس:

 ٓو٤حِ جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ُِطِرس ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس )جػىجو جُرحقع ( . -

 ٓو٤حِ هِن جُٔٓطورَ ُِطِرس ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس )ئػىجو جُرحقع(. -

 .جْطٔحٌز جُٔٓطٟٞ جلإؾطٔحػ٠ ٝجلإهطٛحوٟ)ئػىجو جُرحقع ( -

 . 2007ضؼ٣ٍد ذٍٟٗ جْٔحػ٤َ  –ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز جػىجو ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس  -

ذٍٗحٓؽ جٌٖحوٟ ٓؼٍك٠ ٠ًِْٞ  ُط٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلا٣ؿحذ٠ ُطك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ٝنلذٝ هِذن  -

 جُٔٓطورَ ُىٟ ػ٤٘س  ٖٓ ٠ِرس جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس)ئػىجو جُرحقع(. 

 رشًم: الأسبنيت الإؽظبئيخ انًسزخذيخ ٔانزٗ   -8

 جْطهىجّ جلأِْٞخ جلإقٛحت٠ جُلاذحٌجٓطٍٟ  -

 جُٔطْٞطحش  -

 جلإٗكٍجف جُٔؼ٤حٌٟ -

 ٓؼحَٓ جٌضرح٠ ذ٤ٍْٕٞ. -

 ٓؼحَٓ أُلح ًٍٝٗرحل. -

 ذٍجٕٝ ٝؾطٔحٕ. -ٓؼحوُس ْر٤ٍٓحٕ -

 ..Mann- Whitney Testجنطرحٌ ٓحٕ ٣ٝط٠٘ -

 Wilcoxonجنطرحٌ ٣ٌٌِٕٝٓٞ -

 يؾذداد انذساسخ :  -

ٚىم ٝغرحش جُٔوح٤٣ّ جُٔٓطهىٓس ك٢ جُىٌجْس ٝجُٜٔ٘ؿ٤س جُٔٓطهىٓس ك٢ ضطكىو ٗطحتؽ جُىٌجْس  ذٔىٟ  

جُىٌجْس ، ٝذٔىٟ وهس ض٘ل٤ً ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ ، ٝذٔٞٞٞػ٤س جُوحت٤ٖٔ ػ٠ِ ٓٓحػىز جُرحقع ك٢ ئؾٍجءجش 

 جُىٌجْس .

 انٓذف انعبو نهجشَبيظ : 

ض٤ٔ٘س ذؼٝ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠  ٝٓؼٍكس أغٍ يُي ػ٠ِ نلٝ هِن جُٔٓطورَ ٝضك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز 

 ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ  جُطِرس ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس.  

 فهسفخ انجشَبيظ :  -0

ٝجُطذ٠ ضٍضٌذُ   Positive thinkingضؼطٔى كِٓلس جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ػِذ٠ ٓرذحوب ػِذْ جُذ٘لّ جلإ٣ؿذحذ٠ 

 ذ٤س ك٠ جُٗه٤ٛس ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ض٤ٔ٘طٜح .ػ٠ِ جُؿٞجٗد جلإ٣ؿح

 يؾزٕٖ انجشَبيظ  
( ؾِٓس ٝيُذي ُط٤ٔ٘ذس جُطل٤ٌذٍ جلإ٣ؿذحذ٠ ٝٓؼٍكذس أغذٍ 36)  ئ٠ُٓؿٔٞػس ٖٓ جُؿِٓحش جلإٌٖحو٣س   ضَٛ 

 يُي ػ٠ِ نلٝ هِن جُٔٓطورَ ٝضك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز  ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُطِرس ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس .
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 الأسبنيت الإسشبديخ ٔالإسزشاريغيبد انًسزخذيخ . 

جُوذٍجءجش  –ٌٝٔ جُؼَٔ  –جُٔ٘حهٗس  –جُؼٛق ج٠ًُ٘ٛ  – جُٔكحٍٞز)  ٜٓ٘حٝؾٞو جُؼى٣ى ٖٓ جلأْح٤ُد 

 جُٔٓحذوحش (. –

 أسبنيت رقٕيى انجشَبيظ  

 ٝجُٜ٘حت٢(.   –ٝجُر٘حت٠  –ضٞؾى أْح٤ُد ضو٣ْٞ ٜٓ٘ح ) جُطو٣ْٞ جُٔرىت٠ 

 َزبئظ انذساسخ:     

 عشع انفشع الأٔل َٔزبئغّ:

ضٞؾى كٍٝم وجُس جقٛحت٤ح ذذ٤ٖ ْٓ٘ٞذطحش ٌضذد جُٔؿٔٞػذس جُطؿ٣ٍر٤ذس كذ٠ جُو٤حْذ٤ٖ جُورِذ٠ ٝجُرؼذىٟ     

ػ٠ِ جُرؼى جلأٍٝ جُطٞهؼحش جلإ٣ؿحذ٤س ٝجُطلحؤٍ ُٛحُف جُرؼىٟ، ٝذؼى جُطؼٍٜ ُِرٍٗحٓؽ جلإٌٖحوٟ جُٔؼٍك٠ 

ًأقذذى جلأْذذح٤ُد  Wilcoxonٜ ضذذْ جْذذطهىجّ جنطرذذحٌ ٣ًٌِٝٞٓذذٕٞ جُٓذذ٠ًِٞ، ٝلإنطرذذحٌ ٚذذكس ٛذذًج جُلذذٍ

جُلاذحٌجٓط٣ٍذذذس ُِطؼذذذٍف ػِذذذ٠ ولاُذذذس جُلذذذٍٝم ذذذذ٤ٖ ٓطْٞذذذطحش جٍُضذذذد ُذذذىٌؾحش جُٔؿٔٞػذذذس جُطؿ٣ٍر٤ذذذس ، 

ٝضٞٚذذِص ٗطذذحتؽ جُىٌجْذذس ئُذذ٠ ٝؾذذٞو كذذٍٝم وجُذذس جقٛذذحت٤ح ذذذ٤ٖ ٓطْٞذذطحش جٍُضذذد ُِذذىٌجؾحش كذذ٠ ذؼذذى 

جٍُٔقِذذس جُػح٣ٞٗذذس جُذذ٣ًٖ ُذذى٣ْٜ ضذذى٠ٗ كذذ٠ جُطٞهؼذذحش جلإ٣ؿحذ٤ذذس جُطٞهؼذذحش جلإ٣ؿحذ٤ذذس ٝجُطلذذحؤٍ ُذذىٟ ٠ذذلاخ 

( ذذ٤ٖ جُو٤حْذ٤ٖ جُورِذ٠ ٝجُرؼذىٟ ُذىٟ جُٔؿٔٞػذس جُطؿ٣ٍر٤ذس، ٝإٔ ٛذًج جُلذٍم 0.01ٝجُطلحؤٍ   ٝيُي ػ٘ذى )

ُٛذذحُف ٓطْٞذذطحش جُو٤ذذحِ جُرؼذذىٟ، ٝٛذذًج ٣ؼ٘ذذ٠ إٔ قؿذذْ جُطذذأغ٤ٍ ًر٤ذذٍ ٓٔذذح ٣ؼ٘ذذ٠ ضكٓذذ٤ٖ كذذ٠ جُطٞهؼذذحش 

 ٟ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُو٤حِ جُرؼىٟ ٝٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ضكون ٗطحتؽ جُلٍٜ. جلإ٣ؿحذ٤س ٝجُطلحؤٍ ُى

 عشع انفشع انضبَٗ َٔزبئغّ:

ضٞؾى كٍٝم وجُس جقٛحت٤ح ذ٤ٖ ْٓ٘ٞطحش ٌضد جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُو٤ح٤ْٖ جُور٠ِ ٝجُرؼذىٟ ػِذ٠  

جُرؼذذى جُػذذح٠ٗ جُٟذذر١ جلإٗلؼذذح٠ُ ٝجُذذطكٌْ جُؼوِذذ٠ كذذ٠  جلإٗلؼذذحٍ ُٛذذحُف جُرؼذذىٟ، ٝ ذؼذذى جُطؼذذٍٜ ُِرٍٗذذحٓؽ 

 Mann-Uط٘ذ٠  جلإٌٖحوٟ جُٔؼٍك٠ ج٠ًُِٞٓ، ٝلإنطرحٌ ٚكس ًٛج جُلذٍٜ ضذْ جْذطهىجّ جنطرذحٌ ٓذحٕ ٣ٝ

Test   ًأقذذى جلأْذذح٤ُد جُلاذحٌجٓط٣ٍذذس ُِطؼذذٍف ػِذذ٠ ولاُذذس جُلذذٍٝم ذذذ٤ٖ ٓطْٞذذطحش جٍُضذذد ُذذىٌؾحش

جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ، ٝضِٞٚص ٗطذحتؽ جُىٌجْذس ئُذ٠ ٝؾذٞو كذٍٝم وجُذس جقٛذحت٤ح ذذ٤ٖ ٓطْٞذطحش جٍُضذد 

ِس جُػح٣ٞٗس  ٝيُذي ػ٘ذى ُِىٌجؾحش ك٠ ذؼى جُٟر١ جلإٗلؼح٠ُ ٝجُطكٌْ جُؼو٠ِ ك٠ جلإٗلؼحٍ  ُىٟ ٠لاخ جٍُٔق

( ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٠ِ ٝجُرؼىٟ ُىٟ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ٝإٔ ًٛج جُلٍم ُٛحُف ٓطْٞطحش جُو٤حِ 0.01)

جُرؼىٟ، ًٝٛج ٣ؼ٠٘ إٔ قؿْ جُطأغ٤ٍ ًر٤ٍ ٓٔح ٣ؼ٠٘ ضك٤ٖٓ ك٠ جُٟر١ جلإٗلؼح٠ُ ٝجُطكٌْ ك٠ جلإٗلؼحٍ ُىٟ 

 ٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ضكون ٗطحتؽ جُلٍٜ.أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُو٤حِ جُرؼىٟ ٝٓ

 عشع انفشع انضبنش َٔزبئغّ: 

ضٞؾى كٍٝم وجُس جقٛحت٤ح ذ٤ٖ ْٓ٘ٞطحش ٌضد جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُو٤ح٤ْٖ جُور٠ِ ٝجُرؼذىٟ ػِذ٠  

جُرؼذذى جُػحُذذع ضورذذَ جُٔٓذذث٤ُٞس جُٗهٛذذ٤س ُٛذذحُف جُرؼذذىٟ، ٝ ذؼذذى جُطؼذذٍٜ ُِرٍٗذذحٓؽ جلإٌٖذذحوٟ جُٔؼٍكذذ٠ 

ًأقى جلأْذح٤ُد   Mann-U Testس ًٛج جُلٍٜ ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ ٓحٕ ٣ٝط٠٘  ج٠ًُِٞٓ، ٝلإنطرحٌ ٚك

جُلاذحٌجٓط٣ٍذذذس ُِطؼذذذٍف ػِذذذ٠ ولاُذذذس جُلذذذٍٝم ذذذذ٤ٖ ٓطْٞذذذطحش جٍُضذذذد ُذذذىٌؾحش جُٔؿٔٞػذذذس جُطؿ٣ٍر٤ذذذس ، 

ٝضِٞٚص ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ ٝؾٞو كذٍٝم وجُذس جقٛذحت٤ح ذذ٤ٖ ٓطْٞذطحش جٍُضذد ُِذىٌجؾحش كذ٠ ذؼذى ضورذَ 

( ذذ٤ٖ جُو٤حْذ٤ٖ جُورِذ٠ ٝجُرؼذىٟ ُذىٟ 0.01ُىٟ ٠لاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس  ٝيُي ػ٘ذى ) جُٔٓث٤ُٞس جُٗه٤ٛس

جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ٝإٔ ًٛج جُلٍم ُٛحُف ٓطْٞطحش جُو٤حِ جُرؼىٟ، ًٝٛج ٣ؼ٠٘ إٔ قؿْ جُطذأغ٤ٍ ًر٤ذٍ 

ٝٓٔذح ٓٔح ٣ؼ٠٘ ضكٖٓ ك٠ ضورَ جُٔٓث٤ُٞس جُٗه٤ٛس  ُىٟ أكٍجو جُٔؿٔٞػذس جُطؿ٣ٍر٤ذس كذ٠ جُو٤ذحِ جُرؼذىٟ 

 ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ضكون ٗطحتؽ جُلٍٜ.

 عشع انفشع انشاثع َٔزبئغّ: 
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ضٞؾذذى كذذٍٝم وجُذذس جقٛذذحت٤ح ذذذ٤ٖ ٓطْٞذذطحش ٌضذذد جُٔؿٔٞػذذس جُطؿ٣ٍر٤ذذس كذذ٠ جُو٤حْذذ٤ٖ جُورِذذ٠  ٝجُرؼذذىٟ  

ُٔو٤حِ هِن جُٔٓطورَ ُٛحُف جُرؼىٟ، ٝ ذؼى جُطؼذٍٜ ُِرٍٗذحٓؽ جلإٌٖذحوٟ جُٔؼٍكذ٠ جُٓذ٠ًِٞ، ٝلإنطرذحٌ 

ًأقذذى جلأْذذح٤ُد جُلاذحٌجٓط٣ٍذذس   Mann-U Testطهىجّ جنطرذذحٌ ٓذذحٕ ٣ٝط٘ذذ٠  ٚذذكس ٛذذًج جُلذذٍٜ ضذذْ جْذذ

ُِطؼذذٍف ػِذذ٠ ولاُذذس جُلذذٍٝم ذذذ٤ٖ ٓطْٞذذطحش جٍُضذذد ُذذىٌؾحش جُٔؿٔٞػذذس جُطؿ٣ٍر٤ذذس ، ٝضٞٚذذِص ٗطذذحتؽ 

جُىٌجْس ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم وجُس جقٛحت٤ح ذ٤ٖ ٓطْٞذطحش جٍُضذد ُِذىٌجؾحش كذ٠ ٓو٤ذحِ هِذن جُٔٓذطورَ ُذىٟ 

( ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٠ِ ٝجُرؼىٟ ُذىٟ جُٔؿٔٞػذس جُطؿ٣ٍر٤ذس، ٝإٔ 0.01س  ٝيُي ػ٘ى )٠لاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗ

ًٛج جُلٍم ُٛحُف ٓطْٞطحش جُو٤حِ جُرؼىٟ، ًٝٛج ٣ؼ٘ذ٠ إٔ قؿذْ جُطذأغ٤ٍ ًر٤ذٍ ٓٔذح ٣ؼ٘ذ٠ جٗهلذحٜ  هِذن 

 جُٔٓطورَ  ُىٟ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُو٤حِ جُرؼىٟ ٝٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ضكون ٗطحتؽ جُلٍٜ.

 

 ع انفشع انخبيس َٔزبئغّعش

ضٞؾذذى كذذٍٝم وجُذذس جقٛذذحت٤ح ذذذ٤ٖ ٓطْٞذذطحش ٌضذذد جُٔؿٔٞػذذس جُطؿ٣ٍر٤ذذس كذذ٠ جُو٤حْذذ٤ٖ جُورِذذ٠  ٝجُرؼذذىٟ  

ُٔو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز  ُٛحُف جُرؼىٟ، ٝ ذؼذى جُطؼذٍٜ ُِرٍٗذحٓؽ جلإٌٖذحوٟ جُٔؼٍكذ٠ جُٓذ٠ًِٞ، ٝلإنطرذحٌ 

ًأقذذى جلأْذذح٤ُد جُلاذحٌجٓط٣ٍذذس   Mann-U Testٚذذكس ٛذذًج جُلذذٍٜ ضذذْ جْذذطهىجّ جنطرذذحٌ ٓذذحٕ ٣ٝط٘ذذ٠  

ُِطؼذذٍف ػِذذ٠ ولاُذذس جُلذذٍٝم ذذذ٤ٖ ٓطْٞذذطحش جٍُضذذد ُذذىٌؾحش جُٔؿٔٞػذذس جُطؿ٣ٍر٤ذذس ، ٝضٞٚذذِص ٗطذذحتؽ 

جُىٌجْس ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم وجُذس جقٛذحت٤ح ذذ٤ٖ ٓطْٞذطحش جٍُضذد ُِذىٌجؾحش كذ٠ ٓو٤ذحِ ؾذٞوز جُك٤ذحز ُذىٟ 

٠ ٝجُرؼىٟ ُذىٟ جُٔؿٔٞػذس جُطؿ٣ٍر٤ذس، ٝإٔ ( ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٠0.01ِلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس  ٝيُي ػ٘ى )

ًٛج جُلٍم ُٛحُف ٓطْٞطحش جُو٤حِ جُرؼىٟ، ًٝٛج ٣ؼ٠٘ إٔ قؿْ جُطأغ٤ٍ ًر٤ٍ ٓٔح ٣ؼ٠٘ جٗهلذحٜ  ضكٓذٖ 

 ك٠ ؾٞوز جُك٤حز   ُىٟ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُو٤حِ جُرؼىٟ ٝٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ضكون ٗطحتؽ جُلٍٜ.

 رفسيش انُزبئظ: 

جُىٌجْذس ٓؼٍكذس ضذأغ٤ٍ جُرٍٗذحٓؽ جلإٌٖذحوٟ جُٔؼٍكذ٠ جُٓذ٠ًِٞ ٓذٖ هرذَ جُرحقذع ػِذ٠ ض٤ٔ٘ذس ذؼذٝ قحُٝص ًٛٙ 

ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿذحذ٠ ٝأغذٍ يُذي ػِذ٠ نلذٝ هِذن جُٔٓذطورَ ٝضكٓذ٤ٖ ؾذٞوز جُك٤ذحز ػِذ٠ ػ٤٘ذس ٓذٖ ٠ذلاخ 

 جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ .جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ٝهى أًىش أؿِد جُ٘طحتؽ ػ٠ِ كحػ٤ِس ًٛج جُرٍٗحٓؽ ك٠ ض٤ٔ٘س ذؼٝ ٜٓحٌجش 

  

كوى أٝٞكص جُ٘طحتؽ جُلٍم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٠ِ ٝجُرؼذىٟ ُؼ٤٘ذس ٓذٖ ٠ذلاخ جٍُٔقِذس  ٔثخظٕص انفشع الأٔل :

( ٝذحُطح٠ُ ٣ٞؾى كٍم قو٤و٠ ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٠ِ 0.01جُػح٣ٞٗس. ٝإٔ ًٛج جُلٍم وجٍ جقٛحت٤ح ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُٚ )

جُطٞهؼذذحش جلإ٣ؿحذ٤ذذس ٝجُطلذذحؤٍ  . ٝإٔ قؿذذْ جلأغذذٍ ًر٤ذذٍ ٝذحُطذذح٠ُ  ٝجُو٤ذذحِ جُرؼذذىٟ ُِؼ٤٘ذذس جُطؿ٣ٍر٤ذذس ػِذذ٠ ذؼذذى

جُلٍٞذذذ٤س هذذذى ضكووذذذص ٝإٔ أغذذذٍ جُرٍٗذذذحٓؽ ًذذذحٕ ٝجٞذذذكح، ٝهذذذى  ٝجكوذذذص ٛذذذًٙ جُىٌجْذذذس وٌجْذذذس  أقٔذذذى جُٓذذذ٤ى 

 ( ُٔؼٍكس أغٍ جُطلحؤٍ ػ٠ِ جُٗؼٌٞ ذحُٞقىز جُ٘ل٤ٓس . 2001ئْٔحػ٤َ)

٤ٖ جُو٤حِ جُور٠ِ ٝجُرؼىٟ ُؼ٤٘ذس ٓذٖ ٠ذلاخ جٍُٔقِذس كوى أٝٞكص جُ٘طحتؽ جُلٍم ذ ٔثخظٕص انفشع انضبَٗ :

( ٝذحُطح٠ُ ٣ٞؾى كٍم قو٤و٠ ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٠ِ 0.01جُػح٣ٞٗس. ٝإٔ ًٛج جُلٍم وجٍ جقٛحت٤ح ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُٚ )

ٝجُو٤حِ جُرؼىٟ ُِؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ذؼى جُٟر١ جلإٗلؼح٠ُ ٝجُطكٌْ جُؼو٠ِ ك٠ جلإٗلؼحٍ . ٝإٔ قؿْ جلأغٍ ًر٤ذٍ 

حُطذح٠ُ جُلٍٞذ٤س هذى ضكووذذص ٝإٔ أغذٍ جُرٍٗذحٓؽ ًذحٕ ٝجٞذذكح، ٝهذى  ٝجكوذص ٛذًٙ جُىٌجْذذس وٌجْذس  نحُذى قٓذذٖ ٝذ

كوذذى  ٔثخظووٕص انفووشع انضبنووش :( ُٔؼٍكذذس أغذذٍ جلإ٣ؿحذ٤ذذس ذذذرؼٝ جُٔطـ٤ذذٍجش جُٗهٛذذ٤س. 2002جُٟذذؼ٤ق )

ٕ ٛذذًج جُلذذٍم وجٍ أٝٞذذكص جُ٘طذذحتؽ جُلذذٍم ذذذ٤ٖ جُو٤ذذحِ جُورِذذ٠ ٝجُرؼذذىٟ ُؼ٤٘ذذس ٓذذٖ ٠ذذلاخ جٍُٔقِذذس جُػح٣ٞٗذذس. ٝأ

( ٝذحُطذح٠ُ ٣ٞؾذى كذٍم قو٤وذ٠ ذذ٤ٖ جُو٤ذحِ جُورِذ٠ ٝجُو٤ذحِ جُرؼذىٟ ُِؼ٤٘ذس 0.01جقٛحت٤ح ػ٘ى ٓٓذطٟٞ جُىلاُذٚ )

جُطؿ٣ٍر٤س ػِذ٠ ذؼذى ضورذَ جُٔٓذث٤ُٞس جُٗهٛذ٤س . ٝإٔ قؿذْ جلأغذٍ ًر٤ذٍ ٝذحُطذح٠ُ جُلٍٞذ٤س هذى ضكووذص ٝإٔ أغذٍ 

( ُٔؼٍكذس أغذٍ جُهٛذحتٙ 2001س ٓكٔٞو ئذٍج٤ْٛ ػ٤ذى )جُرٍٗحٓؽ ًحٕ ٝجٞكح، ٝهى  ٝجكوص ًٛٙ جُىٌجْس وٌجْ

كوذذى  ٔثخظووٕص انفووشع انشاثووع :جلإ٣ؿحذ٤ذذس ُِٗهٛذذ٤س كذذ٠ ػلاهحضٜذذح ذذذرؼٝ ٓطـ٤ذذٍجش جُ٘ذذٞع ٝجُطهٛذذٙ . 
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أٝٞذذكص جُ٘طذذحتؽ جُلذذٍم ذذذ٤ٖ جُو٤ذذحِ جُورِذذ٠ ٝجُرؼذذىٟ ُؼ٤٘ذذس ٓذذٖ ٠ذذلاخ جٍُٔقِذذس جُػح٣ٞٗذذس. ٝإٔ ٛذذًج جُلذذٍم وجٍ 

( ٝذحُطذح٠ُ ٣ٞؾذى كذٍم قو٤وذ٠ ذذ٤ٖ جُو٤ذحِ جُورِذ٠ ٝجُو٤ذحِ جُرؼذىٟ ُِؼ٤٘ذس 0.01جقٛحت٤ح ػ٘ى ٓٓذطٟٞ جُىلاُذٚ )

جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ذؼى هِن جُٔٓطورَ . ٝإٔ قؿْ جلأغذٍ ًر٤ذٍ ٝذحُطذح٠ُ جُلٍٞذ٤س هذى ضكووذص ٝإٔ أغذٍ جُرٍٗذحٓؽ ًذحٕ 

س جُذًجش ( ُٔؼٍكس أغٍ هِن جُٔٓطورَ ك٠  كحػ2009٤ِٝجٞكح، ٝهى  ٝجكوص ًٛٙ جُىٌجْس وٌجْس ؿحُد ج٤ُٗٔك٠ )

كوى أٝٞكص جُ٘طحتؽ جُلٍم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٠ِ ٝجُرؼىٟ ُؼ٤٘س  ٔثخظٕص انفشع انخبيس :ٝٓٓطٟٞ جُطٔٞـ .

( ٝذحُطذح٠ُ ٣ٞؾذى كذٍم 0.01ٖٓ ٠لاخ جٍُٔقِذس جُػح٣ٞٗذس. ٝإٔ ٛذًج جُلذٍم وجٍ جقٛذحت٤ح ػ٘ذى ٓٓذطٟٞ جُىلاُذٚ )

ٓو٤ذحِ ؾذٞوز جُك٤ذحز . ٝإٔ قؿذْ جلأغذٍ ًر٤ذٍ قو٤و٠ ذ٤ٖ جُو٤حِ جُورِذ٠ ٝجُو٤ذحِ جُرؼذىٟ ُِؼ٤٘ذس جُطؿ٣ٍر٤ذس ػِذ٠ 

ٝذحُطح٠ُ جُل٤ٍٞس هى ضكووص ٝإٔ أغٍ جُرٍٗحٓؽ ًحٕ ٝجٞكح، ٝهى  ٝجكوص ًٛٙ جُىٌجْس وٌجْس ػرى جُك٤ٔى قٓذٖ 

 ( ُٔؼٍكس جُؼلاهس ذ٤ٖ ؾٞوز جُك٤حز ٝجُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش ٓوحٝٓطٜح . 2006ٝجنٍٕٝ )

 انزٕطيبد: 

ٙ جُ٘طحتؽ ذاػحوز ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ػ٤٘حش جنٍٟ ٝٓذٖ ٓٓذط٣ٞحش ضؼ٤ٔ٤ِذس ٓهطِلذس ٠ٚٞ٣ جُرحقع ذؼى ًٛ - 1

 ُٔؼٍكس كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جلإٌٖحوٟ جُٔؼٍك٠ ج٠ًُِٞٓ ػ٠ِ جنطلاف جُٖٓ ٝجُٔٓطٟٞ جُطؼ٠ٔ٤ِ.

ًٔح ٠ٚٞ٣ جُرحقع ذططر٤ن ًٛج جُرٍٗحٓؽ جلإٌٖحوٟ جُٔؼٍك٠ ج٠ًُِٞٓ ٝٓؼٍكذس أغذٍز ػِذ٠ أكذٍجو جُٔؿطٔذغ  – 2

 إْٓحش ؿ٤ٍ ضٍذ٣ٞس. أٝ ٓ

جُطأًى أًػذٍ ٓذٖ ٚذىم جُرٍٗذحٓؽ جلإٌٖذحوٟ جُٔؼٍكذ٠ جُٓذ٠ًِٞ ػِذ٠ ػ٤٘ذحش جنذٍٟ ًر٤ذٍز ُٝذٞ ذحلإنطرذحٌ  – 3

 جُوٛىٟ. 

 إٔ أ٤ٔٛس ئػحوز ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جلإٌٖحوٟ جُٔؼٍك٠ ج٠ًُِٞٓ ضٌٖٔ ك٠ ٓؼٍكس ٗوح٠ جُوٞز ٝجُٟؼق ك٤ٚ. – 4
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 انًشاعع

 انًشاعع انعشثيخ:  -أٔلاا 

ج٣ٍُٖٛٔ    (: هِن جُٔٓطورَ ٝػلاهطس ذٔؼ٠٘ جُك٤حز ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُطلاخ2012ئذٍج٤ْٛ أذٞ جُٜىٟ ) -

جُٔو٤٤ٔ٤ٖ ذحُهحٌؼ  ٝأهحٌذْٜ جُرك٤٤ٍٖٗ ، ٓؿِس جلإٌٖحو جُ٘ل٠ٓ،ًٍُٓ جلإٌٖحو جُ٘ل٠ٓ ، جُؼىو جُػحُع 

  .180- 144ٝغلاغٕٞ ،

( : جَٓس ج٣ُٜٞس ك٠ جٍُٔجٛوس ٝجُكحؾس ُسٌٖحو جُ٘ل٠ٓ ،ٌٓط٤س جُٜٟ٘س 2002أذٞ ذٌٍ ٠ٍْٓ) -

 ج٣ٍُٛٔس ،جُوحٍٛز.   

(:جُطلحؤٍ ٝجُطٗحؤّ ٝذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٠لاخ 2011أقٔى ج٤ُٓى ئْٔحػ٤َ) -

   60،ػىو 15ٓؿِى –ؾحٓؼس أّ جُوٍٟ . جُٔؿِس جُطٍذ٣ٞس 

 وٓٗن . –،وجٌ جٍُٞح  رعهيى انزفكيش( :  2001جوٝجٌو و٣رٞٗٞ ) -

( : كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ُط٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ُىٟ جُطحُرحش جُٔؼٍٞحش 2006أٓح٠ٗ ْؼ٤ىز ئذٍج٤ْٛ ) -

ُِٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس )ك٠ ٞٞء جُ٘ٔٞيؼ جُٔؼٍك٠ (، ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ذحلإْٔحػ٤ِس ، ؾحٓؼس ه٘حز 

 ج٣ُّٞٓ، جُؼىو جٍُجذغ.  

( : ٗٛحتف ٖٓ ٚى٣ن ، و٤َُ ٣ٍْغ ٝذ١٤ٓ ُط٠ُٞ ٓٓث٤ُٞس ق٤حضي ، ٌٓطرس 2006جٗط٠ٗٞ ٌٝذ٤ُ٘ ) -

 ؾ٣ٍٍ ج٣ٍُحٜ . 

 ( : وٌؾس كْٜ ػٔىجء ٤ًِحش جُؿحٓؼحش جلأٌو٤ٗس ج٤ٍُْٔس  2009ضٞك٤ن َج٣ى محمد جٍُه٤د) -

 ( : لا ضطؼٖ ٗلٓي ك٠ تٍٜى ، ًٍٖس جُكٞجٌ جُػوحك٠ ، ذ٤ٍٝش.2006ؾٞو٣ع ذٍج٣ُِ )  -

( : جُٓؼحوز ذ٤ٖ ػِْ جُ٘لّ جلا٣ؿحذ٠ ٝجُٛكس جُ٘ل٤ٓس ، ذٜ٘ح ،  2006ػرى جُلطحـ جُل٘ؿٍٟ ) قٖٓ -

 ٓإْٓس جلانلا٘ ُِطرحػس ٝجٍُ٘ٗ .

( أّْ جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ٝضطر٤وحضس ضؿحز جًُجش  ٝجُٔؿطٔغ ك٠ ٞٞء  2008ْؼ٤ى ٚحُف جٍُه٤د) -

ٔغ ، ضكى٣حش ٝأكحم جُؿحٓؼس جلإْلا٤ٓس جُٓ٘س جُ٘ر٣ٞس ، ٌٝهس ػَٔ ك٠ جُٔإضٍٔ جُى٠ُٝ ػٖ ض٤ٔ٘س جُٔؿط

 ذٔح٣ُ٤ُح . 

( : ذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش  جٍُٔضرطس ذوِن جُٔٓطورَ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جٍُٔجٛو٤٤ٖ، ، 2006ْ٘حء ٤ٍ٘ٓ ٓٓؼٞو ) -

 ٌْحُس وًطٌٞجز ،٤ًِس جُطٍذ٤س ،ؾحٓؼس ٠٘طح .

وحت٤س جٌضرح٤٠س ( : جُٓؼحوز ٝػلاهحضٜح ذرؼٝ جُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس ، وٌجْس جٌض ٤ْٜ2001ٍ محمد ْحُْ ) -

 ٓوحٌٗس ، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ، ؾحٓؼس جُوحٍٛز ، ٓؼٜى جُىٌجْحش جُطٍذ٣ٞس .  

( :ئؾحوز كٕ٘ٞ جُورٍٞ ٖٓ جلأن٣ٍٖ ٝػلاهطٜٔح ذحُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠  2008ػر٤ٍ ٓكٔٞو ػرى جُهحُن ) -

 وٌجْس ػح٤ِٓٚ ، ٌْحُس وًطٌٞجز ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز ، ٤ًِس جُر٘حش، ؾحٓؼس ػ٤ٖ ّٖٔ .  –ُىٟ جلأ٠لحٍ 
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(: كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ لآًحخ ذؼٝ أذؼحو جُطل٤ٌٍ جلأ٣ؿحذ٢ ُى١ 2013ػلا ػرىجٍُقٖٔ ػ٢ِ محمد ) -

ٓؼٜى جُىٌجْحش  -جُٔؼِٔحش ذ٣ٍحٜ جلأ٠لحٍ ٝضأغ٤ٍٙ ػ٢ِ ؾٞوز جُك٤حٙ ُى٣ٜٖ. ٓؿِس جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس

 جُؼىو جٍُجذغ.  -جُٔؿِى جُكحو١ ٝجُؼٍٕٗٝ -ؾحٓؼس جُوحٍٛز–ٝجُركٞظ جُطٍذ٣ٞس 

(: جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ٝػلاهطس ذرؼٝ جُٔطـ٤ٍجش ُىٟ ٠ِرس جُؿحٓؼس،  2012ض٠ًٍ جُو٠ٗ٣ٍ)  ػ٠ِ -

 . 292 – 249،٘ 2،ػىو  15ٓؿِس جُوحو٤ْس ُِؼِّٞ جلإٗٓح٤ٗس،ٓؿِى 

(: هِن جُٔٓطورَ ُىٟ ٠ِرس ٤ًِس جُطٍذ٤س  ٝػلاهطٜٔح ذحُؿّ٘ ٝجُطهٛٙ 2007ك٤ِٟس ػٍكحش) -

 . ٤ٓ48س.جُؼىو جُىٌج٠ْ ، ٓؿِس جُركٞظ جُطٍذ٣ٞس جُ٘ل

 ، ٌٓطرس ؾ٣ٍٍ ، ج٣ٍُحٜ . انًضيذ يٍ انزفكيش الإيغبثٗ( :  2005ك٤ٍج ذ٤لٍ )  -

 ، ٌٓطرس ؾ٣ٍٍ ، ج٣ٍُحٜ . انزفكيش الإيغبثٗ( :  2003ك٤ٍج ذ٤لٍ ) -

 (. ض٤حٌجش ؾى٣ىز ك٢ جُؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ . جُوحٍٛز : ٓطرؼس جُؿٜحو2001محمد جُط٤د ) -

 .س، جلأٌْ٘ى٣ٌس ، جٌُٔطرس ج٣ٍُٛٔ شبد انُفسٗيقذيخ فٗ الإس(: 2006محمد قٖٓ ؿحْٗ)

 ، جُوحٍٛز . 3جُٔؼؿْ ج١٤ُْٞ ،ٓؿٔغ جُِـس جُؼٍذ٤س ٠  -

أْح٤ُد جُطل٤ٌٍ ٝػلاهطٜح ذحٍُٞح ػٖ جُك٤حز ُىٟ ضلا٤ًٓ (:ر 2014ٗحو٣س جذٍج٤ْٛ جُىْٞه٠ ػرىجُوحوٌ ) -

س، هْٓ ػِْ جُ٘لّ ٤ًِس جُطٍذ٤ ،سسبنخ يبعسزيشجٍُٔقِس جلإػىجو٣س جُٔؼ٤ٍٖٞ ُِهطٍ جلأًحو٢ٔ٣: 

 جُطٍذ١ٞ، ؾحٓؼس جُُهح٣َن.

(: هِن جُٔٓطورَ ٝػلاهطٚ ذٓٔط٠ جُطلحؤٍ ٝجُطٗحؤّ، ٌْحُس وًطٌٞجز، ؾحٓؼس 2005ٗحٛى ٓٓؼٞو) -

 وٓٗن، ٣ٌْٞح.

، ٌٓطرس جُللاـ ، جلإٓحٌجش جُؼٍذ٤س  انزفكيش ٔانًُٓظ انًذسسٗ( : ٤ُٝ2003ْ ػر٤ى ، ػَُٝ ػلحذس ) -

 جُٔطكىز .

( : وٌجْس أغٍ جُطى٣ٌد ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٠ ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش  ٣2008ْٞق ٓك٤لإ ِْطحٕ جُؼُٟ٘) -

جُطؼِْ ك٠ ػلاؼ جُطأنٍ جُىٌج٠ْ  ُىٟ ضلا٤ًٓ جُٛق جٍُجذغ جلإذطىت٠ ك٠ وُٝس ج٣ٌُٞص ، ٌْحُس 

 وًطٌٞجز ، ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز ، ٓؼٜى جُىٌجْحش جُطٍذ٣ٞس، ؾحٓؼس جُوحٍٛز . 

 الأعُجيخ:انًشاعع  -صبَيب  

-  Cathy George Parks (2001); Empowerment and meaning of Health From an 

economically disadvantaged population, PhD, university of Virginia, USA. 

-  David ,S. (2006): Success Through A Positive Mental Attitude ? The Role of 

Positive Thinking in Door-to-Door Sales, The Sociological Quarterly, V (47), Issue 

1, pp. 41-68.  

-  Edmeads, J ( 2004 ): The power of negative thinking related with some factors. 

Journal Articles, No. 00178748.  

-  Hamilton, Deanna Hladek (2005):  The power of positive thinking; Do positive 

emotions broadenthe cognitive repertoire of preschoole. 

- Hedgyes,D. (2007).The efficacy of selective serotonin                                             

reutake inhibitors in adylt social an xiety disorder:                                      

Ametaanalysis of double – blind , placebo – controlled trails Journal of  

psychopharmacology , 2 (1) , 102 – 112. 

-  Jung، Oh، Shin،50- Kim (2007): positive thinking and life satisfaction amongst 

Koreans،Yonsei Medical Journal،48 ،(3)،371-8ISSN 0513-5796.  



311 

 يغهخ انجؾش انعهًٗ فٗ انزشثيخ

 عبيعّ عيٍ شًس   

 8102انعذد انزبسع عشش نسُخ                                                                                 كهيّ انجُبد      

- Rebecca, D. E (2003): What they think of us: The role of reflected stereotypes in 

attributions for positive versus negative performance feedback, DIA-, No. 

AAC9816837. rs. DIS.32825. 

- Schalock ,R. L. (2004): The concept of quality of life : What we  know and do not 

know , Journal of Intellectual Disability Research,  Vol.48,No.3,pp.203- 216. 

- Schalock, R., Angel, M., Jenaro, C., Wang, M., Wehmeyer, M., jiancheny, X. 

(2005). Cross study of quality of life indicators. American Journal on Mental 

Retardation, 110 (4), 298-311. 

- Seligman (2002) : positive psychology, positive therapy . In C.R. Snyder & S.J. 

Lopez (Eds). The handbook of positive Psychology (pp.3-9) New York : Oxford 

University press . 

- Zaliski , 1996 : " Future anxiety : Concepts measurement , and preliminary 

research", Journal of personal individual difference, Vol 21 , N 2 , pp 165 – 174. 

- Caprara, Gian Vittorio 1,3 (2005): Affective and Social Self -Regulatory Efficacy 

Beliefs as Determinants of Positive Thinking and Happiness. American 

Psychological Associaion, 10(4): 275-286, December 2005.   

 
 


