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 إشناىٍات دساما  اىطفو

 مجذي مشعًأ. 

 ماتة أدب الأطفاه                                                                         

لأٔٙب  ؛ػٕٙب ٟرؼذ لؼ١خ دساِب اٌطفً لؼ١خ ؽ٠ٛ١خ ٠ٕجغٝ ػذَ اٌزٙبْٚ ف١ٙب أٚ اٌزغبػ

اػٟ ٚفٕب١ٔٗ اٌمبدس٠ٓ ػٍٝ ؽًّ  ثغّٙٛسٖ اٌٛع١غزٞ اٌّغشػ ِغزمجلً اٌزٞ اٌشافذ الأعبعٟ 

ٝ صبثزخ، ٚأٔٗ لا ٠غت الا٘زّبَ ثذساِب اٌىجبس ٚإغفبي دساِب ٚدفغ رطٛسٖ فٟ خطً  ،ػجئٗ

الأؽفبي، ٚإلا وٕب وّٓ ٠ؾشس فٟ أسع ثٛاس، ٔٙزُ ثغطؾٙب ٚٔزشن أػّبلٙب اٌزٟ رؼُ 

ضّش، صُ إْ دساِب اٌغزٚس ٚرشػب٘ب ٌزخشعٙب ف١ّب ثؼذ صّشًا، ٚرىْٛ إٌز١غخ عذثبً لا ٠ٕزظ ٚلا ٠

ِٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزشث٠ٛخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌّغزّغ ٌزم٠ُٛ طغبسٖ  ااٌطفً ا٢ّْ طبسد عضءً 

رغبػذ ػٍٝ  ِّٙخٍخ ٚرٕشئزُٙ ٚفك ل١ُ ِٚجبدٜء ِؾذٚدح ِٚزفك ػ١ٍٙب، ٚ٘ٛ فٟ إٌٙب٠خ ٚع١

 رطٛس اٌّغزّغ.

رىل ن إ :وقوه .. ؟شحًا ىيطفومٍف وقٍم عيى أسس عيمٍة مساىسؤاه: والأمش هىا ٌقودوا إىى 

 :ًه  ،ٌتحذد  تأستع خطوات

ثذ  ٚاٌزٟ لا ،٠ٚمظذ ثٙب ٚػغ اٌخطٛؽ اٌؼش٠ؼخ اٌزٟ  ٠غ١ش ػ١ٍٙب اٌّغشػ :اىتخطٍط - أولً 

٠زىْٛ   ٟفّٓ اٌّؼشٚف أْ اٌّضٍش الإٔغبٔ ،بم١ُ اٌزشث٠ٛخ اٌّزفك ػ١ٍٙب ِغجمً ِٓ رٛافمٙب ِغ اٌ

غجبُٔٙ ر١ّٕخ اٌؼمً  ه ٠غت أْ ٠ؼغ اٌّخططْٛ فٟ ؽٌزٌ ؛ٚاٌٛعذاْ ،ٚاٌجذْ ،: اٌؼمًِٓ

 ًّ صُ  ،ٚرٕشئخ اٌجذْ اٌمٜٛ ثزشغ١غ الأؽفبي ػٍٝ اٌؾشوخ ٚٔجز اٌىغً ٚاٌخّٛي ،ب١ٌىْٛ ع١ٍ

٘زا اٌظذد أْ ٔؼزجش اٌزشف١ٗ ٠ّٚىٕب فٟ  ،رشل١خ اٌّشبػش ٚاٌٛعذاْ ػٓ ؽش٠ك اٌزشف١ٗ ٚاٌزغ١ٍخ

ِٚٓ ٕ٘ب ٠غت أْ ٠زٛلاٖ  ،ٌزخط١ؾ١ٌٚظ وّب ٠زظٛسٖ اٌجؼغ ِؼ١ؼخ ٌٍٛلذ ٚا ب٘ذفً 

أْ ٠ىْٛ بدساد اٌفشد٠خ زشن ٌٍّجٔ ٚلا ،ْ فٟ اٌّغشػٛاٌزشث٠ْٛٛ ٚػٍّبء إٌفظ ٚاٌّزخظظ

 .٠ؤدٜ إٌٝ اصّبس عٍج١خاٌزٞ ِؼشػخ ٌٍخطأ  ٟٙ، فّّٙب ؽغٕذ إٌٛا٠ب فٌٙب اٌفشطخ فٟ رٌه

ٚاٌزٟ  ،٠ؼخ ٌٍخطخ٠ٚمظذ ثٗ اٌخطٛاد اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رزشعُ اٌخطٛؽ اٌؼش اىتىفٍز: -ا ثاوًٍ 

ٚإرا ٌُ ٠شذ اٌؾذس أزجبٖ الأؽفبي  ،رشًّ رفبط١ً رزؼّٕٙب اٌؼشٚع اٌّغشؽ١خ اٌّمذِخ ٌٍطفً

ِٓ ٠ظجؼ  ٟٚثبٌزبٌ ٞ؛ٚ ثزجبدي الأ٠ذأ ،فئُٔٙ ع١ٕشغٍْٛ ف١ّب ث١ُٕٙ إِب ثبٌؾٛاساد اٌغبٔج١خ

ؼٍّخ اٌ بّٚ٘ب ٚعٙ ،٠غت الإشبسح إٌٝ اٌشىً ٚاٌّؼّْٛ صُ ِٚٓ، طؼت اٌغ١طشح ػ١ٍُٙ

 .ٌٍؼ١ٍّخ اٌذسا١ِخ

 :٠ٟأر ف١ٗ ِب ٝإٌٝ اٌشىً، ف١غت أْ ٠شاػ ِٟٚغشؽزٙب ٔأرفجؼذ رٕف١ز اٌخطخ  اىشنو: -
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ثؼ١ذح  ،ظبؽ ثجغبؽخٚر   ،ٌٍطفً بب ِؾججً ثذ ٚأْ رؾًّ عشعً  غخ اٌّغزخذِخ لاثبٌٕغجخ ٌٍ -

ٚثٍغخ ٠فّٙٙب ثذْٚ  ،إٌٝ ػبٌّٕب بذح ػٓ اٌّفشداد اٌزٟ أدخٍذ ؽذ٠ضً ػٓ اٌزغش٠ت ٚثؼ١

 .ػغش

ْ ٠ّزضط اٌؾٛاس ثبٌؾشوخ، فبٌؾٛاس ثّفشدٖ ٠جؼش ػٍٝ اًٌٍّ إرا اعزغشق فزشح ص١ِٕخ أ -

 .٠ٚزٛافمب بالأفؼً ٘ٛ أْ  ٠ّزضط الاصٕبْ ِؼً ٠ٚجمٝ اٌخ١بس  ،ؽ٠ٍٛخ

ؽزٝ رظجؼ اٌؾشوخ ِجشسح ١ٌٚغذ ِفشغخ ِٓ  ؛٠ٚمً اٌؾٛاس ،أْ رض٠ذ الأؽذاس -

ٞ ٠ّىٓ أْ زرٕؼذَ ٔغجخ اًٌٍّ اٌ أٚ رمًفىٍّب وبٔذ اٌؾشوخ ِشرجطخ ثؾذس  ،اٌّؼٕٝ

ٚرٌه ؽزٝ ٠ٕشغً ؽٛاي اٌٛلذ فٟ ِزبثؼخ اٌؾذس ِٚغبسٖ ؽزٝ  ،٠زغًٍ إٌٝ اٌظغ١ش

 .٠ظً إٌٝ ٔٙب٠زٗ

 :هً ًاىطفو اىتً  تتشجم إىى عمو مسشح فً دساما اا تاسصً ومه الأموس اىتً تيعة دوسً 

ب ِٓ الأؽفبي بًٔ فٟ علعخ ٚرٍمبئ١خ  ٠ٍمٝ اعزؾغ ٞفبلأداء اٌغ١ٍُ اٌّؤد: الأداء .أ 

ْ اٌّجبٌغخ اٌى١ِٛذ٠خ فٟ ؽشوخ اٌّّضً رفغش أ٠ٕٚبي إػغبثُٙ، ٚلذ ٌٛؽع 

 .ؽبلخ اٌؼؾه ٌذ٠ُٙ

 ،ِٚشٛق ثأٌٛأٗ اٌغزاثخ ،ب فٟ رى٠ٕٛبرٗ ٚغ١ش ِؼمذوٍّب وبْ ثغ١طً : اٌذ٠ىٛس .ة 

٠ٚؾٍّٗ ػٍٝ  ،٠ش١غ فٟ اٌطفً عٛ ِٓ اٌجٙغخ ،٠ٚزؾمك ف١ٗ ػٕظش الإثٙبس

ثبٌٕغجخ  ٟء٠ٚغت أْ ٠زؾمك ٔفظ اٌش، فزشح اٌؼشعاٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ؽ١ٍخ 

ٌٍّلثظ ثأٌٛأٙب ٚرٕبعمٙب ٚرٕبغّٙب ِغ اٌذ٠ىٛس، ٚإػبفخ ٌزٌه فئْ الأٌٛاْ 

 .عزؾًّ اٌطفً إٌٝ ػذَ اٌشاؽخ ٟاٌذاوٕخ إْ ٌُ ٠ىٓ ٌٙب ِجشس دساِ

 ،فٟ إثشاص عّب١ٌبد اٌذ٠ىٛس ٚاٌّلثظ بسئ١غً  ارٍؼت دٚسً  ٟٚ٘ :لإػبءحا .ط 

مذس الإِىبْ ِٓ ِشب٘ذ الإظلَ اٌىبًِ اٌزٟ ٠ٍغأ إ١ٌٙب ٠ٚغت اٌزم١ًٍ ث

فبٌظلَ اٌذاِظ ثبٌٕغجخ ٌٍطفً ٠ض١ش ثذاخٍٗ  ؛اٌّخشعْٛ وؾ١ٍخ ٌزغ١١ش اٌذ٠ىٛس

 ،ٌزٌه ٠فؼً اعزخذاَ ٚعبئً أخشٜ  وذخٛي اٌذ٠ىٛس ِٓ اٌىٛا١ٌظ ؛اٌشػت

٠غؼً اٌطفً ٠شؼش اٌزٞ الأِش  ،أٚ طؼٛد٘ب ِٓ أعفً ،ٚ ِٓ أػٍٝأ

 .ٔجٙبسثبلا

اٌمبعُ اٌّشزشن ث١ٓ دساِب  ٟ٘رظً لٛاػذ اٌذساِب اٌّؼشٚفخ  اٌّؼّْٛ: .د 

ٚإْ اخزٍفذ ػٕذ دساِب اٌطفً اٌزٟ ٔغذ٘ب رز١ّض  ،اٌىجبس ٚدساِب اٌطفً

  flash backٚػذَ اٌٍغٛء إٌٝ اٌزؼم١ذ وبلإفشاؽ فٟ ِشب٘ذ  ،ثجغبؽخ اٌؾجىخ
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أِٛس  ٟ٘ٚ ،ٚاٌزٟ رؾزبط إٌٝ رشو١ض شذ٠ذ ،أٚ اٌخطٛؽ اٌذسا١ِخ اٌّزمبؽؼخ

أوجش ِٓ أْ ٠غزٛػجٙب اٌطفً، فئرا رغٍغٍذ الأؽذاس فٟ عشد سر١ت فمذد  

ٚإرا رؾٌٛذ الأؽذاس إٌٝ طشاع ٠غؼٍٗ أوضش إصبسح  ،عبرث١زٙب ٌٍطفً

الأؽفبي  ٔؾ١بصإٚ٘ب رٍؼت اٌٍغخ ِغ اٌؾشوخ ٚالأداء أوجش الأصش فٟ ، بمً ٠ٚرشٛ

ٛسح ِؾججخ رذػٛ ٠مذَ اٌشش فٟ ط لاش٠طخ أش ،اٌظشاع ٟإٌٝ إؽذٜ عبٔج

 .ٔؾشص ػ١ٍٗاٌزٞ ٚػٍٝ رٌه ٠ىْٛ ٘ٛ ٘زا اٌّؼّْٛ  ،الأؽفبي إٌٝ رم١ٍذ٘ب

فّغشػ اٌطفً ٘ٛ خٍك الأؽذاس اٌزٟ رشثؾ ث١ٓ ِفَٙٛ اٌزشث١خ ِٚفَٙٛ اٌمذٚح 

٠ؼٕٝ اٌغزاعخ  ٚاٌزجغ١ؾ ٕ٘ب لا ٚالاثزؼبد ػٓ اٌّجبششح، ،دْٚ ِٛاػع ِجبششح

ٌٚٓ رض١ش  ،٠غؼٍٙب غ١ش ِٕطم١خاٌزٞ الأِش ، فٟ ػشع الأؽذاس ٚرشبثىٙب

ٚ٘زا خطأ ٠مغ ف١ٗ وزبة  ،فٟ اٌطفً عٜٛ الاعزخفبف ٚػذَ الالزٕبع ثّب ٠مذَ

 ؼًّٔٗ ثزجغ١ؾ اٌذساِب ٠ّىٓ أْ ٠ظً ثبٌأدساِب اٌطفً ؽ١ٓ ٠زظٛسْٚ 

 .ب اٌٝ ػمً ٚٚعذاْ اٌطفًعش٠ؼً 

ب ب ِغشؽ١ً ً ٠ٚظجؼ ػشػً ْ ٠ىزّأٌٝ إػ١ٍّخ رزُ ؽٛاي ِشاؽً اٌزٕف١ز  ٟ٘ٚ اىمتاتعة: - اثاىثً 

ٚسطذ اٌؼمجبد  ،رٕف١زٖ ٠ٞغش ٠شب٘ذٖ الأؽفبي، ٚاٌّزبثؼخ ٠مظذ ثٙب ِطبثمخ اٌخطخ ِغ ِب

ٚاٌغٍج١بد اٌزٟ ظٙشد ٚاٌزٟ سثّب رؾزبط اٌٝ رؼذ٠لد فٟ  ،ٚاٌجؾش ػٓ ؽٍٛي ٌٙب ،اٌطبسئخ

ثّب  ِٓ اٌّشٚٔخ ٟرٌه اٌغّٛد ثً ٘ ٠ٟؼٕ لا ،ٌٝ ِشاؽً ٚخطٛادإٚرمغ١ُ اٌؼًّ  ،اٌخطخ

  .٠غّؼ ثبٌٕظش ف١ٙب ػٍٝ ػٛء ِؼط١بد اٌٛالغ

را وبٔذ إِٚب  ،ٌزؾذ٠ذ ِذٜ اعزغبثزُٙ ٌٍؼ٠ًّٚزُ رٌه ثم١بط سأٜ اٌّشب٘ذ٠ٓ  اىتقٍٍم: -ا ساتعً 

ًِ  ،اٌم١ُ اٌّغزٙذفخ فٟ اٌخطخ لذ رؾممذ أَ لا ففٟ ِغشػ اٌىجبس  ،بٕٚ٘ب الأِش ٠خزٍف رّب

د الإٔغب١ٔخ ِٓ ِغبٍِخ ٌٍؼب١ٍِٓ ف١ٗ خش١خ ػزجبساٍٝ الاػ ٠ٟؾشص اٌّشب٘ذْٚ ٌٍؼًّ اٌفٕ

ًِ عّٙٛس اٌّشب٘ذ٠ٓ ِٓ الأؽفبي فبلأ صش ػللبرُٙ ثُٙ، أِبأإؽجبؽُٙ ٚر ُٔٙ لأ ؛بِش ٠خزٍف رّب

ٛ  اٌزٞ ِبصاٌٛا فٟ عٓ اٌزطٙش   .س ثؼذٌُ ٠ٍ

 :وىتقٍٍم  مسشحٍة اىطفو هىاك عذة أساىٍة

 .ػغبثُٙإؽك اٌزٟ ٔبٌذ وضش إٌّبأصٕبء اٌؼشع ٌّؼشفخ أرغغ١ً سد فؼً الأؽفبي  -

صُ  ،ٌّؼشفخ أطجبػُٙ ػٓ اٌؼًّ وىً ؛داسح ؽٛاس ِغ الأؽفبي ثؼذ أزٙبء اٌؼشعإ -

 .ػٓ رفبط١ٍٗ
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ٚرشًّ   ،ت ِٓ الأؽفبي الاعبثخ ػ١ٍٙبطٍ  ٠ٚ   ،أعئٍخ ثغ١طخ ٞرظ١ُّ اعزّبسح رؾزٛ -

 .ٚ ِٓ ٔبؽ١خ اٌشىًأعٛاء ِٓ ٔبؽ١خ إٌض ِٚؼّٛٔٗ  ،عزّبسح رفبط١ً اٌؼًّالا

ٚإرا ، ِٚذٜ رؾم١ك أ٘ذافٗ ،ب ِٓ رؾذ٠ذ ِغبس ٘زا اٌّغشػٕخ اٌزم١١ُ ٘زٖ عزّىٕٚػ١ٍّ

ًّ  ، ع١ؾمكب ٌٍخطٛاد اٌغبثمخعبس اٌّغشػ ٚفمً    .٘ٛ ِشعٛ ِٕٗ ب وً ِبؽز

٠زغٍؾ ػ١ٍٗ الأػٛاء ِضً ِغشػ  أْ ٘زا ِغشػ اٌطفً لا ٟٚ٘ٔٗ صّخ ٔمطخ أخ١شح إٚ

 .غشػ اٌىجبس٠ٕبٌْٛ ٔفظ شٙشح ِ ٚأْ اٌؼب١ٍِٓ ف١ٗ لا ،اٌىجبس

صاي رؾىّٗ إٌظشح  ٚأْ اٌّغزّغ ِب، ا١ٌّضا١ٔبد اٌّشطٛدح ٌٗ ٟإٌٝ رٌه رذٔ خػبفإ

ألشة إٌٝ  بة دساِب اٌطفً أشجٗ أٚٚع١ظً اٌؼبٍِْٛ فٟ ِغشػ اٌطفً ٚوز   ،اٌفٛل١خ ٌلأؽفبي

ْ أًِ فٟ أٚوٍٕب  ،ْ فٕب١ٔٗ طٕؼٛا اٌؼؾىخ ٚالاثزغبِخ ٌٍطفًأ٠ٚىفٟ  ،أطؾبة اٌشعبلاد

١ٌٛ٠ٗ اٌزٞ فظ الا٘زّبَ ٕٚث ،ٗ ِغشػ اٌىجبسث٠ؾظٝ اٌزٞ ٕفظ الا٘زّبَ ثا اٌّغشػ ٠ؾظٝ ٘ز

ٚسطذ الإِىب١ٔبد إٌّبعجخ ِٓ ١ِضا١ٔبد ٚدٚس ػشع ٚرؾش٠ه  ،إٌمبد ٌّغشػ اٌىجبس

١ٌؾذس اٌؾشان اٌّطٍٛة ٚاٌٙذف  ؛١ٌشب٘ذٖ وً الأؽفبي ،ٌٍؼشٚع فٟ وبفخ ثمبع اٌٛؽٓ

  .الأعّٝ

 

 

 

 


