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بشكل فكري انتشر بشكل واسع في العصر الحديث  هو تيارالإلحاد الروحاني 

هو حالة فكرية يدخل فيها الإنسان تطبيقي يبدأ بالممارسات وينتهي بالفلسفة، و 

ات، عندما يدرك أن حقيقة الحياة يكتنفها غيب يتجاوز ما يراه ويعايشه من المادي  

 ةعرفاني  ويظن أن الطريق لمعرفة هذا الغيب بل ومعايشته هو الدخول في تجارب 

ن يجرفهم هذا التيار من المسلمين إلى خلل كبير وينتهي الأمر بمة. شخصي   باطنية

في مصادر المعرفة فتصبح المعرفة الباطنية هي مصدر العلم اليقيني لديهم ومن 

هنا يتيهون في إنكار الغيب الحق الذي دلت عليه النصوص الشريفة فيحرفونه أو 

كما   اللهلكنها ليست  ،مطلقة أزليةغيبية قوة ب يأولونه أو يردونه كليا، فيؤمنون 

يعتقدون أنه من هذه القوة و . عرفنا بنفسه وأسمائه وصفاته وعرفنا به رسوله 

نورانية وظلامية، ولكنها ليست الملائكة  أو قوى روحانية، كائنات أو الروح ثنبثق

جزاء في ال ، ويثبتون وجاء ذكرها في الكتب، ولا الشياطين التي أخبرت عنها الرسل

بعذاب القبر بره من علام الغيوب؛ فلا يؤمن الروحانيون ، ولا يتلقون خعالم آخر

وإن  .نتها نصوص الوحي الصحيحونعيمه والجنة والنار والدار الآخرة كما بي  

ة يريدونها.  وهذا استخدموا ألفاظ: الجنة، والنار، والآخرة، فعلى معاني باطني 

حقيقته، وجذوره ن ي  بيلقي الضوء على تيار الإلحاد الروحاني المعاصر في البحث

حقيقة مباحث: الأول:  أربعةعلى  ممقس  وهو  وأسباب انتشاره وتأثيره في المسلمين،

في العصر الحديث، الروحانية  الممارساتأبرز  الثاني:و  التيار الروحاني المعاصر،

، أما الرابع فهو في بيان العقائد الثالث: أبرز رموز التيار الروحاني المعاصرو 

وقد انتهجت فيه المنهج الوصفي لإبراز حقيقته، ر الإلحاد الروحاني. المروجة مع تيا

مراعية في ذلك ، بيان العقائد المستترة في تطبيقاتهلالتحليل فيما يحتاج إلى ذلك و 
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 خاتمة وأكدتالتوثيق والتحليل بقدر ما يحقق هدف البحث. ما هو معروف من 

 للتيارات إحياء هو المعاصر حانيالرو  التيار أن منها: النتائج، من عدد على البحث

 الأديان. جميع مع التوافق وظاهره العالمية سمته جديد بطابع القديمة الروحانية

 الوجود وحدة عقيدة هي تطبيقاته بكل التيار هذا عليها يقوم التي العقيدة أصل وأن

 داتمعتق نشر في المتبع المنهج وأن والجديدة. القديمة وصورها المختلفة بتلوناتها

 عقائده تغرس متنوعة وحياتية رياضية لممارسات العملي التطبيق هو التيار هذا

 العقيدة في المتخصصين الدراسة وأوصت وخفاء. بتدرج النفوس في المنحرفة

 وتتبعها المسلمين على التيار هذا انتشار تداعيات بدراسة والفلسفة والأديان

 كظاهرة والتنفس والتأمل كاليوغا ممارساته انتشار حجم تبين إحصائية بدراسات

 الهوية تغييب في خطره وبيان منه التحذير على والعمل المسلمين، أوساط في

 أسمائها. بغير ولو الشرقية الديانات ونشر الإسلامية

 .إلحاد، روحاني، وحدة الوجودالكلمات المفتاحية: 
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Contemporary Spiritual Wresting. 
Fouz Abdul Latif Kamel Kurdi 
Department of Faith - Department of Islamic Studies, 
College of the Noble Qur’an and Islamic Studies, 
University of Jeddah 
E-mail : fakurdi@uj.edu.sa 
Abstract : 
Spiritual wresting is a current of thoughts that has 
spread widely in the modern era in an applied way that 
begins with practices and ends with philosophical belief, 
and it is a state of thought in which a person enters when 
he realizes that the truth of life is surrounded by an 
unseen that transcends what he sees and lives in from 
materialism, and he thinks that the way to know this 
unseen, and to live with it is to enter into personal 
esoteric and gnostic experiences. And the matter ends up 
carrying away those Muslims into a major defect in their 
sources of knowledge, so the esoteric knowledge 
becomes the source of their certain knowledge, and from 
here they get lost in denying the unseen the right that the 
noble texts indicate, and they distort it or devolve it or 
reject it completely, so they believe in an absolute and 
eternal metaphysical power, which it is not God as we 
knew himself, his names and attributes, and we knew 
him by his Messenger. They believe that from this power 
or spirit emerge spiritual beings or powers, both light 
and dark, but they are not angels or demons that the 
apostles told about, and they were mentioned in books, 
and they prove the reward in another world, and they do 
not receive its experience from the signs of the unseen. 
Spiritualists do not believe in the torment and bliss of the 
grave, Heaven, Hell, and the Hereafter, as indicated by 
the texts of authentic revelation. If they use the terms: 
Heaven, Hell, and the Hereafter, they have mystical 
meanings. This research sheds light on the current 
spiritual atheism/wresting and shows its truth, its roots, 
the reasons for its spread and its influence on Muslims, 
and it is divided into four topics: the first: the reality of 
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the contemporary spiritual current, the second: the most 
prominent spiritual practices in the modern era, and the 
third: the most prominent symbols of the contemporary 
spiritual current, as for The fourth is in explaining the 
beliefs promoted with the stream of spiritual atheism. In 
it I have adopted a descriptive approach to highlight its 
truth, and the analysis of what needs to be done in order 
to clarify the beliefs hidden in its applications, taking into 
account what is known in the documentation and 
analysis to the extent that it achieves the goal of the 
research. The conclusion of the research confirmed a 
number of results, including: that the contemporary 
spiritual trend is a revival of old spiritual beliefs with a 
new character that has universality and the phenomenon 
of showing compatibility with all religions. And that the 
origin of the creed upon which this current is based, with 
all its applications, is the doctrine of pantheism, with its 
various tones and its old and new forms. And that the 
approach followed in spreading the beliefs of this trend 
is the practical application of various sports and life 
practices that inculcate its deviant beliefs in the souls 
gradually and invisibly. The study recommended 
specialists in belief, religions and philosophy to study the 
repercussions of the spread of this trend on Muslims and 
follow it with quantitative statistical studies that show 
the extent of its practice namely, yoga, meditation and 
breathing as a phenomenon among Muslims, and work to 
warn against it and indicate its danger in the absence of 
Islamic identity and the spread of eastern religions, even 
without their names. 
Key Words: Wresting, Atheism, Spiritualism, Pantheism 
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 مقدمة 

الحمد لله الذي أرسل رسوله بالهدى ودين الحق ليظهره على الدين كله ولو 

كره الكافرون، والصلاة والسلام على إمام الأولين والآخرين محمد بن عبد الله 

   وعلى آله وصحبه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين. 

 أما بعد ... 

فمن المعلوم أن الله سبحانه قد اصطفى نبيه واجتباه خاتما للنبيين، 

يْرَ  ناسخة للرسالات، وقال: مبينة للحق و وأرسله برسالة الإسلام 
َ
وَمَنْ يَبْتَغِ غ

اسِرِينَ 
َ
خ

ْ
خِرَةِ مِنَ ال

ْ
نْ يُقْبَلَ مِنْهُ وَهُوَ فِي الآ

َ
ل
َ
مِ دِينًا ف

َ
سْلا ِ

ْ
 .[58]سورة آل عمران: الإ

اليوم أكملت لكم دينكم وأتممت عليكم نعمتي ورضيت لكم   وقال:

 .[3]سورة المائدة: الإسلام دينا 

على عباده بإكمال الدين وإتمام النعمة بدين شامل كامل صالح لكل  فامتن  

زمان ومكان، مرض ي عنده للبشرية منهجًا إلى يوم الدين. فيه دليل سعادتهم في 

تمساكهم بعراه عاصم لهم من الفتن والضلالات الدنيا وفلاحهم في الآخرة، فاس

 : )تركت فيكم ما إن تمسكتم به لن تضلوا بعدي أبدا: كتاب الله قال 

 .(1) وسنتي( 

 ومرتكز هذا الدين عقيدته القائمة على الإيمان بالغيب الحق فالمسلم

ي يعرف  ِ
 بالتلق 

 
ل إليها إلا أن  وراء عالم الشهادة عالم غيـب، وحقائق غيبية لا يُتوص 

تاه  في تصورات  وإذا طمع أن يتوصل إليها من غير هذا الطريق ، عن العليم 

نها باطلة قد تدفعه إلى  لها العقول وتزي  عبودية طواغيت شتى وراء المادة تخي 

ه الإسلام المؤم ِ
لمصدر الصحيح لتلقي خبر الغيب تحري ان لالشياطين؛ لذا يوج 

ل  الاعتصام بالكتاب والسنةوهو  ،ومعرفة حقائقه إلى المعرفة فبهما يتوص 

: )لقد أتيتكم  المنهج المرض ي عند الله ، قال   وبهما يُعرفالصحيحة الصافية 

 .(2) بها بيضاء نقية(

مْ  والعقيدة الصحيحة في قلب المؤمن كشجرة، قال تعالى:
َ
ل
َ
رَ  أ

َ
  ت

َ
يْف

َ
 ك

هُ  ضَرَبَ 
َّ
  الل

ً
لا

َ
  مَث

ً
لِمَة

َ
  ك

ً
بَة ِ

ي 
َ
جَرة   ط

َ
ش

َ
بَة   ك ِ

ي 
َ
هَا ط

ُ
صْل

َ
ابِت   أ

َ
رْعُهَا ث

َ
مَآءِ  فِي وَف تِي* السَّ

ْ
ؤ

ُ
 ت

                                                 
وصححه الألباني في السلسة الصحيحة  ،(2115ورقم الحديث ) (2/054( أخرجه الإمام مالك في الموطأ )1)

  (.171( برقم )0/311)

 (، وله شواهد.1/152( أخرجه أبو يعلى في مسنده وذكره الهيثمي في مجمع الزوائد )2)
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هَا
َ
ل
ُ
ك
ُ
لَّ  أ

ُ
نِ  حِين   ك

ْ
هَا بِإِذ ِ

هُ  وَيَضْرِبُ  رَب 
َّ
الَ  الل

َ
مْث

َ
اسِ  الأ هُمْ  لِلنَّ

َّ
عَل

َ
رُونَ  ل

َّ
ك

َ
لِمَة   وَمَثلُ * يَتَذ

َ
 ك

ة  
َ
بِيث

َ
جَرَة   خ

َ
ش

َ
ة   ك

َ
بِيث

َ
تْ  خ

َّ
وْقِ  مِن اجْتُث

َ
هَا مَا الأرْضِ  ف

َ
رَار   مِن ل

َ
]سورة  *ق

 إلا إله لا الطيبة الكلمة: رضي الله عنهما عباس  ابن قال .[42-42إبراهيم:

المؤمن الطيبة والشجرة الله،
(1)

. 

فالشجرة الطيبة راسخة الأصول، وارفة الفروع؛ تؤتي أكلها وتطرح ثمرها 

كل حين بإذن ربها. الشجرة الطيبة ثابتة الجذور قوية في مواجهة الأعاصير 

ا تمد 
ً
والآفات، وعقيدة التوحيد في قلب المؤمن كهذه الشجرة ثباتًا ورسوخ

ا ورجًاء، وتؤتي أكله
ً
ا على الجوارح طاعة وخلقًا جذورها في أعماق القلب حبًا وخوف

د أصولها والتأكد من ثبات  وانقيادًا. فلابد للمؤمن من صيانة هذه الشجرة وتفق 

، وتحقيق التوحيد له في ربوبيته وألوهيته، وسقي هذه  جذورها؛ بمعرفة الله 

 الشجرة بالعلم الصحيح من الكتاب والسنة.

 إن  عقيدة التوحيد في قلوبنا هي أغلى ما نملك، فبها نؤدي حق ربنا 

: )يا معاذ أتدري ما حق الله على العباد؟ أن يعبدوه لمعاذ  علينا، قال رسولنا 

 . (2)ولا يشركوا به شيئا( 

ه إليه، قال  فيما  وبها نتوافق مع فطرنا المجبولة على معرفة الله والتوج 

، وبهذه العقيدة تطمئن (3)ك وتعالى: )وإني خلقت عبادي حنفاء( يرويه عن ربه تبار 

 وتسكن نفوسنا.

ومن عظيم أثر هذه العقيدة علينا حمايتنا من الباطل والكفر والشرك، 

ز به الحق من الباطل، والهدى من الضلال.   فهي تعطي صاحبها فرقانًا ونورًا يمي 

ر هذه العقيدة قلوبنا، كانت ش
َ
جرتها بعيدة عن أعيننا، ولما كان مُستَق

ا من يغفل عن تعاهدها، وصيانة جذورها، والتأكد  خافية في صدورنا؛ لذا كان من 

ـا كان مؤمنا موحدًا يشهد أن لا  من صحتها وسلامتها من الآفات، وقد يظن أنه لــم 

إله إلا الله وأن محمدًا رسول الله، فإن  شجرة إيمانه ثابتة راسخة بلا شك!  ومن 

                                                 
  . 817، ص11تفسير الطبري ج ينظر:( 1)

 ( ،7373.)/ كتاب التوحيد، باب ما جاء في دعاء النبي 97(، 110/9(  صحيح البخاري )2)

/ كتاب الجنة وصفة نعيمها وأهلها، باب الصفات التي يعرف بها في الدنيا أهل 81(، 2197/0( صحيح مسلم )3)

 (.2518الجنة وأهل النار، )
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-تيه الشيطان، فربما أصابه عُجب أو أمْن  من مكر الله فما يلبث أن ينتكس هنا يأ

 .    -عياذا بالله

لذا فالمؤمن الفطن دائم التفقد لإيمانه، خائف من نقصانه أو فقدانه، 

فتتسلل الآفات إلى شجرة عقيدته فتنال شيئًا من ثمارها ‘ يخش ى أن يغفل وينس ى

ورها فتتلف، أو تجتثها وتقتلعها في حين غفلة وأوراقها فتضعف، أو تتسرب إلى جذ

 منه!

كر لنا القرآن كيف كان إمام الحنفاء وقدوة الأولياء إبراهيم  
َ
وقد ذ

 ،ة لأهل الباطل يخاف على إيمانه، مع ما كان منه من قوة وثبات ومحاج 

وترجم الإمام المجدد الشيخ ابن عبدالوهاب في كتابه التوحيد لقول إبراهيم 

  :منبها لأهميته قال: )باب الخوف من الشرك( وذكر دعاءه واجنبني وبني أن

م الأصنام وعلق [31 - 38]سورة إبراهيم: نعبد الأصنام 
 
. فإذا كان من حط

الفأس في رأس كبيرها يخش ى على نفسه وبنيه من الشرك، فكيف بعامة 

 المسلمين؟  

 ، وإذا لم يكن منه إن الهدى هدى الله، فإذا لم يكن من الله هداية

عون وتوفيق وحفظ؛ فكل أحد عرضة للزيغ والفتنة والضلال. وقد وعى صحابة 

هذا؛ فكانوا يكثرون الاستعاذة بالله من الفتن ومن الكفر، ومن أن  رسولنا 

الذي قال - ، وهذا الفاروق عمر يشركوا بالله شيئًا كما علمهم المصطفى 

ك(: )ما لقيك عنه الرسول   سلك فجًا غير فج 
 
 -(1) الشيطان سالكا فجًا قط، إلا

 بعد  صاحب سر النبي  يمسك بحذيفة بن اليمان 
ً
في المنافقين ويسأله وجلا

  (.2): "نشدتك الله أنا منهم؟" وفاة النبي 

وإن  من أخطر ما يصيب العقيدة تلك الآفات ؛ تلك التي قد تتدرج        

فر والشرك، وقد انتشرت هذه الآفات في زماننا ، بصاحبها حتى توقعه في الك

كما أخبرنا الله من قصته قد حلف  -لعنه الله-إبليس وعظم خطرها على الإيمان ف

ة الله  ، وقد وقع في شركه [52]سورة ص: قال فبعزتك لأغوينهم أجمعينبعز 

 بعيدًا، أعن الهدى و أغواهم جتالهم عن الحنيفية، و منهم فئام ا
ً
هم ضلالا

 
ضل

                                                 
 ( ،3153.)، باب مناقب عمر بن الخطاب / كتاب أصحاب النبي 12(، 11/8( صحيح البخاري )1)

ار )2) ، قال ابن حجر في مختصر الزوائد: إسناده (2558، برقم ) (، مسند حذيفة بن اليمان292/7(  مسند البز 

 (.341/1صحيح )
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ات، فجحدوا ما وراءها وأنكروا وجود الله  من الناسفأغرى طوائف  بالمادي 

، وضلل طوائف أخرى بفلسفات الإلحاد المادي الإنكاري وصفاته وهؤلاء أهل 

ن لهم طقوس ووثنيات وضلالات بزعم أنها روحانيات تقو  هم إلى دوخيالات، وزي 

ا في زماننا ، الذي تغلغل كثيرً لحاد الروحانيالإكشف وإشراقات ومن هؤلاء أهل 

، الباطنية  نشره وكثر دعاته وأتباعه في حين غفلة من دعاة الحق عن أساليب

ولا تدعو إلى ترك الكتاب والسنة وإنما تعمل على  !التي لا تواجه الحق بل تزاحمه

 ومن ثم ،تفريغ نصوصهما الشريفة من معانيها العظيمة وتوجيهاتها القويمة

ة أو تراتيل ينصرف المسلمون عنها وهي بين أيديهم! فتصبح مجرد كلمات أدبي  

 مقد  
ُ
أعناق تلك النصوص لتخدم معاني باطلة، فيفقد المسلم بذلك  ى لو سة! أو ت

ط في مسالك الثقافات دليل معرفة الحق، وأساس تمييز الحق من الباطل ويتخب  

 و ظنًا منه أنها توافق دينه وتنصره، أوالفلسفات 
ً
 و، أا عن منهج يسير عليهبحث

 
 
 ى له!عقيدة يطمئن إليها، وأن

إذ هو حالة فكرية يدخل فيها ؛ مذهب بالغ الخطر فالإلحاد الروحاني

الإنسان عندما يدرك أن حقيقة الحياة يكتنفها غيب يتجاوز ما يراه ويعايشه من 

من فارقهم حوله من مخلوقات، بل وبين  العلاقة بينه وبين ما ات، وأن  المادي  

يحاول كشف تلك الحقيقة وإدراك تلك و ه، بالموت تتخطى محدودية عقله وحواس  

ة، أو بالنظر في نتاج فلسفات العقول شخصي   باطنية ةالعلاقات بتجارب عرفاني  

 . ها وخيالات

ن ي  وهذه الأوراق تلقي الضوء على تيار الإلحاد الروحاني المعاصر فتب

ره وتأثيره في المسلمين، وتوص ي في الختام بطرق حقيقته، وجذوره وأسباب انتشا

مواجهته وتحصين المسلمين من الانجراف في ضلالاته ذات الظاهر الحسن، 

 مباحث:  أربعةمة على مقس  

 حقيقة التيار الروحاني المعاصرالأول: 

 في العصر الحديثالروحانية  الممارساتأبرز  الثاني:

 المعاصررموز التيار الروحاني  أبرز الثالث: 

 العقائد المروجة مع تيار الإلحاد الروحانيالرابع: 
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وقد تم جمع شتات صورة هذا التيار بتتبع التطبيقات والصور وأبرز 

ع جذور الأفكار والمعتقدات التي ينادى بها  جين له في العصر الحديث، وتتب  المرو 

 والممارسات والطقوس التي يُدعى إليها.

التحليل فيما يحتاج إلى و ه المنهج الوصفي لإبراز حقيقته، وقد انتهجت في

عزو مراعية في ذلك ما هو معروف من ،بيان العقائد المستترة في تطبيقاته لذلك 

تجنبت و الآيات إلى سورها والأحاديث إلى مصادرها وبيان حكم العلماء عليها ، 

ن إثقال الحواش ي بيان المصطلحات المعروفة كالإلحاد والمعاصرة وكذا ابتعدت ع

بالتوضيحات والشروح والتراجم وغيرها  نظرا لسهولة الوصول إليها لمن يحتاج عبر 

مجركات البحث المتوفرة لكل أحد في عصر التقنيات الحديثة، وليحقق هذا 

 البحث هدفه من البيان المختصر لحقيقة هذا التيار وتطبيقاته ومخاطره.

لناس من خطر هذا التيار وتبصيرهم والله أسأل أن يجعله سببا لتحذير ا

 بطرق الوقاية منه أو التعافي من آثاره لمن انغمس منهم في تطبيقاته .
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 الأول:المبحث 

 المعاصر  نيالإلحاد الروحاحقيقة تيار 

؛ ينكر إنكاري مادّيالإلحاد انحراف فكري خطير، تتنوع صوره بين إلحاد 

هم فقط،   أو إلحاد جزئيأصحابه كل غيب، ويحصرون الوجود فيما تدركه حواس 

ويضلون عن معرفته بأسمائه وصفاته لتحريف أو  عند من يؤمنون بالله 

يرتكز على الاعتقاد بغيوب ( Spirituality) وإلحاد روحانيتعطيل أو تشبيه. 

ما ورائيات( لا يتوجه أهله لمعرفة خبرها من الأنبياء عليهم السلام،  -)ميافيزيقيا

 وإنما يعتمدون على نتاج الفلسفات الإشراقية والديانات الشرقية.

فكل إنكار لوجود الله كما أخبرت به الرسل، وكل نفى لصفاته أو أسمائه 

فه بها نبيه  فهو إلحاد على الحقيقة، ولا يخرج  تعالى التي سمى بها نفسه وعر 

د الإيمان بقوة غيبية يعتقد سطوتها، ولا عبادة طاغوت  عن حقيقة الإلحاد مجر 

الروحانية المعاصرة وترجماتها  ، وقد شاع في كتابات فلاسفةيعبد من دون الله 

مؤمنا باعتبار مقابلته للماديين  -وإن كان باطلا-المنتشرة تسمية من يعتقد بغيب 

الذي يقوم  الإلحاد الروحانيالمنكرين لكل غيب! لذا كان من المهم بيان حقيقة 

على إنكار الغيب الحق، والإيمان بغيب باطل لم يثبت بالوحي المعصوم، وإنما هو 

رات شتى مبناها أن كل إنسان يكتشف ذاته الروحانية بتدريبات وممارسات تصو 

 متنوعة؛ سيتصل بهذه الغيوب مباشرة ويعيش ويتفاعل معها ويتأثر ويؤثر فيها! 

غيبية قوة أساسه  تيار والغيب أو "الماورائيات" الذي يثبته أهل هذا ال

كما عرفنا بنفسه وأسمائه وصفاته وعرفنا به   لكنها ليست الله ،مطلقة أزلية

نورانية  أو قوى روحانية، كائنات من هذه القوة أو الروح ثنبثقو . رسوله 

ولكنها ليست الملائكة ولا  إيجابية وسلبية" وظلامية، أو يعبرون عنها بـ"طاقات:

وإن أسماها بعضهم  -وجاء ذكرها في الكتب، الشياطين التي أخبرت عنها الرسل

 تدليسًا "ملائكة"_. 

، يعتقدون وجوده جزاء في عالم آخرأيضا ال وأهل هذا التيار يثبتون 

بعقولهم وخيالاتهم ولا يتلقون خبره من علام الغيوب؛ فلا يؤمن الروحانيون 

 .نتها نصوص الوحي الصحيحبعذاب القبر ونعيمه والجنة والنار والدار الآخرة كما بي  

ة يريدونها. وإن استخدموا ألفاظ: الجنة،  والنار، والآخرة، فعلى معاني باطني 
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نه الكفر بالإله الحق جل لتضم   بالإلحاد:ار ومن هنا كان وصف هذا التي  

 وتكذيب خبر الأنبياء صلوات الله وسلامه عليهم. ،جلاله

إثبات قائم على  فهو  الإنكاري، له عن الإلحادا تمييزً بالروحاني ووصفه 

وجود غيب واعتقاد قوة وروحًا أزلية تسري في الكون خارج إطار المادة، ولها 

، وقد يسمونها روحا كلية، أو طاقة كونية، أو وعيا عاليًا، منها تفيض تأثيرها

ى في صور الموجودات كلها، مع رفض كل ما جاءت به 
 
الأشياء وإليها تعود، وتتجل

ة من حقائق غيبية، أو التلفيق بينه وبين هذه العقائد، واستخدام  الأديان السماوي 

النصوص الشرعية والمصطلحات الدينية مما يخفي حقيقته الإلحادية فينجرف 

 في ضلالاته فئام من المسلمين .

تتعلق ، روحانيةا متنوعة كثيرة، يسمونها ار طقوسً اد هذا التي  وينشر رو  

د طاقة أرواح الكواكب واستمدا! أرواح الأسلافمن  -ما يعتقدونه-بمخاطبة 

ومنها ما ظاهره مجرد رياضات ة للتماثيل، التأثيرات الروحي   أو استخراجوالأفلاك، 

 شكال هندسيةبدنية أو جلسات تأملية، وربما تبدو مجرد فنون ورسوم وأ

يتبع ذلك مزاعم استحضار و  يستجلبون بها طاقة وسلامًا وطاقات إيجابية!

ا والوصول إلى خصائصها أو الاتحاد بها أو امتلاك الأرواح، والقدرة على مخاطبته

طقوس ، ومنها ماهو أرواح الشر  طردو ، أرواح الخير، واستجلاب قدرة تسخيرها

 ة كثيرة. ، وترانيم وثني  "دينية" ذات صبغة سحرية، ورقصات

ة"   فالتيار الروحاني المعاصر يحيي ما كانت تنشره "الحركة الأرواحي 

(Animism)  من اعتقاد أن الروح أزلية خالدة ،سارية في كل ش يء حتى

ة الحديثة" من  جته من بعدها مذاهب "الروحي  الجمادات والرياح والبرق، وما رو 

شعوذات مخاطبة أرواح الموتى والوسطاء الروحانيين، ويضم لذلك معتقدات 

بالأنبياء  شتى من الأديان والفلسفات التي تعتقد بغيبيات متخيلة وأساطير وتكفر 

كالهندوسية والبوذية والطاوية والشنتوية وغيرها، ممن يعتقدون المعرفة الدينية 

أمر داخلي عرفاني، والوحي مكتسب شخص ي يصل إليه الإنسان بممارساته 

 الروحانية وبه يستكشف عالم الغيب وما وراء المادة. 

روحاني ومن هنا يمكننا القول إنه يصعب تحديد تعريف واضح للتيار ال 

في العصر الحديث، فهو اسم يشمل عقائد غامضة ومتناقضة أحيانًا، ويشمل 

ة غالبها من ديانات الشرق الأقص ى وفلسفاته، والإشكال  ة وشركي  طقوسًا وثني 
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ا، باعتبار أن لفظة  الكبير فيمن يحاول من المتأثرين به أن يجعلوا له أصلا إسلامي 

والصحيح أن ، (1)إلى الملائكة والجن الروحاني تطلق عند العرب على ما نسب

 فقط، وإنما كما ذكرت النصوص الشريفة أنهم 
ً
الجن والملائكة ليست أرواحا

أجسام لها صفات خاصة. أو بزعم أنه يدل على ما يعرفه المسلم من معاني 

ة المناجاة، والفرح بالله والأنس بالطاعة ونحو ذلك.
 
 الإيمان ولذ

 بأنه ما يعتمد القول بـ"أن الروح ولعل  تعريف المذهب الروحا
ً
ني فلسفيا

، يعرض جانبًا (2)جوهر الوجود، وإن حقيقة كل ش يء ترجع إلى الروح السارية" 

مهمًا في بيانه وهو الاعتقاد بوحدة الوجود على اختلاف تسميات الموجود الأول في 

 الفلسفات المختلفة.

والسحر وأنواع الكهانة  ومن الملاحظ أن  كثيرًا من أهل الطلسمات والعزائم

يسمون أنفسهم "روحانيون" وتعج صفحات شبكة الانترنت، ووسائل التواصل 

الاجتماعي المعاصرة بدعاياتهم لقدراتهم الخارقة، وأسرار تعاويذهم وأحجارهم 

ار الروحاني الحديث الذي جمع  وتمائمهم، وهؤلاء في الحقيقة جزء من هذا التي 

لفلسفات والوثنيات مما يعتمد الاعتقاد بروح أزلية لها وأبرز ما تناثر من قديم ا

 أسرار تستقطب بها.

والمنتمون إلى هذا التيار الإلحادي الروحاني الحديث متفاوتون في أحكامهم؛ 

ل، ومنهم الباطني الخبيث، وإن كانوا يشتركون  فمنهم مسلم جاهل أو مفتون متأو 

ار بين الناس و   ترسيخ جذوره ومفاهيمه الباطلة. في إثم نشر ممارسات هذا التي 

وقد ساهم في انجراف فئام من المسلمين في هذا التيار؛ منهجه الباطني 

س الحق بالباطل، ففي الأدبيات المروجة من كتابات فلاسفة  المضلل، الذي لب 

عند الحديث عن "الروح"  الباطنية وروادها المترجمة يستعمل اسم "الله" 

ة وراء المادة؛ فيظن من يقرأ هذا من عامة  الذي يعتقدونها، أو القوة الغيبي 

المسلمين أنه يقرأ لمؤمنين، وقد يتلقى عنهم، ويُعجب بأفكارهم فيما هو يتبنى 

 ضلالاتهم دون أن يتنبه، والله المستعان.

  

                                                 
 (. 2/013( انظر: لسان العرب، لابن منظور )1)

 (.1/121صليبا )، المعجم الفلسفي (2)
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 الثاني:المبحث 

 في العصر الحديث الروحانية  الممارساتأبرز 

ـــ ج ممارســــات ا مــــن الطقــــوس ويــــرو  ا كبيــــرً ى التيــــار الروحــــاني المعاصــــر عــــددً يتبن 

ليتصـل ؛ ترتقـي بممارسـيها عـن المـادة وكثافتهـا  ،متنوعة باعتبار أنها وسائل روحانيـة

 مراده وأمنياته.بعالم الروح فيحصل على سعادته ويحقق 

التسـامح نشـر السـلام و صـول علـى أتبـاعهم : الحومما يعد به رواد هذا التيار 

ويفــــيض مــــنهم علــــى المجتمــــع والأرض  للممارســــينا ا داخليًــــمكتســــبً الســــلام يكــــون ، ف

 !كلها

للمتـــدربين علـــى يؤكـــدون  -ممـــن انجرفـــوا فـــي هـــذا التيـــار-المـــدربون المســـلمون و 

ـــــذين –أيــــــــــــــديهم، أو علــــــــــــــى أيــــــــــــــدي أســــــــــــــاتذتهم ومــــــــــــــدربيهم الغــــــــــــــربيين والشــــــــــــــرقيين  ــ ــ ــ ــ الـ

 يستضــيفونهم للتــدريب 
ً
ة عــن أي فكــرة فلســفي   :البعــد هيقدمونــ أن ميــزة مــا –أحيانــا

ــــ إلـــــى تهـــــدف ، رياضـــــات وتـــــأملات وبـــــرامج تكامليـــــة فقـــــط وأنهـــــم يقـــــدمون  ،ةأو عقائدي 

ـــ، وحـــدة العقـــل والـــذهن الـــنفس والـــروح! لتمـــد الإنســـان بســـعادة غـــامرة  ال وأثـــر فع 

 . يمنحه الشفاء والسلام الداخلي ، تطويري سريع 

إلـــى للممارســـين ا ا نافعًـــا اجتماعيًـــحقـــق ترقيًـــهـــا تأن  لممارســـاتهم بيروجـــون كمـــا 

أو   (Life Coach) أو "لايـف كـوتش" (Masterواسـتحقاق لقـب) "معلم"مرتبة 

ومـــــن ثـــــم يكـــــون لـــــه تلاميـــــذ وأتبـــــاع يتلقـــــون منـــــه منـــــا ج ( Guru)" مرشـــــد روحـــــاني"

 .وطريقة حياتهم  روحانياتهم

م بصـــورته قـــد  التيـــار الروحـــاني المعاصـــر فـــي بـــلاد المســـلمين يُ  ومـــن الملاحـــظ أن  

م بطريقـــــة الشــــرقية ومصــــطلحاته الدينيــــة فـــــي بعــــض البيئــــات والأوســـــاط، كمــــا يقــــد  

باطنية ظاهرها المصطلحات والأسماء المعروفـة فـي الثقافـة الإسـلامية، وبالاسـتدلال 

عون توافقًــ ،بالآيــات الكريمــة والنصــوص الشــريفة علــى غيــر معانيهــا الصــحيحة ا فيــد 

ـــلامية،  ــ ــ ــ ــــدة الإســ ــ ــ ــ ـــع العقيـ ــ ــ ــ ــــة" مــ ــ ــ ــ ــــة الكونيـ ــ ــ ــ ـــــفة "الطاقـ ــ ــ ـــين فلســ ــ ــ ــ الـــــــــــروح يفســـــــــــرون "و بــ

ر الأمــور بـزعم أنهــا "البركة"! ـ، بـو"الطاقـة النورانيـة" التــي يعتقـدونها"الكليـة طاقـة تسـي 

  "الله"بسلاسة، وتضاعف القوة والإنتاج! وقد يشـطح بعضـهم فيقـول هـي 
ً
اسـتدلالا

الإنسـان بحاجـة  وأن  ، [38]سـورة النـور: نـور السـموات والأرضالله بقوله تعالى: 

قوته وقدرته! سبحانه التي تعطيهم المنبثقة عنه النورانية والروح دائمة إلى الطاقة 

 ما قدروه حق قدره.
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وهكــذا ينخــرط فئــام مــن المســلمين فــي هــذه الممارســات وينتمــون إلــى مراكزهــا 

ـــ ي ــ ــــع الافتراضـ ــــي الواقـــ ـــا أو فــ ــ ـــــرة فعليــ راغبـــــــين أن يصــــــلوا إلـــــــى الســــــلام الـــــــداخلي  المنتشـ

ـــا والســـــكينة ــــوع والرضــ ـــان والخشـ الفوائـــــد الصـــــحية  ومـــــا يوعـــــدون بـــــه مـــــن والاطمئنــ

 . والنفسية

وأكثـــــر الصـــــور والممارســـــات التـــــي ينشـــــرها هـــــذا التيـــــار اليـــــوم وفـــــدت إلينـــــا مـــــن 

وجـــــدوا فيهـــــا روحانيـــــات هـــــم ، الشـــــرق عبـــــر الغـــــرب فقـــــد اعتنقهـــــا كثيـــــر مـــــن الغـــــربيين

بعــد انغماســهم فــي الفكــر المــادي قرونــا طويلــة، ولــم يكــن فــي أديــانهم  إليهــا متعطشــون 

وفيمـــا يـــأتي بيـــان مـــوجز لـــبعض ، ويشـــبع جوعـــة أرواحهـــم، فـــة مـــا يـــروي غلـــتهمالمحر  

 
ُ
جـة عرض في بلاد الإسلام مـن خـلال واقـع البـرامج والمراكـز المرو  هذه الممارسات كما ت

 لها: 

 :
ً
 في العصر ( من أكثر الممYoga)اليوغا أولا

ً
ارسات الروحانية انتشارا

 في أنحاء العالم الغربي، والعربي، والإسلامي، وتم 
ً
 كبيرا

ً
الحديث، فقد لاقت رواجا

جوها أنها عي مرو  ، يد  ةانتزاع الاعتراف بها في عدد من الدول كرياضة روحية وبدني  

 تساعد 
ً
 ونفسيًا وروحيا

ً
 دين  كل من يمارسها دون اعتبار لعنصر أوصحيا

 . (1)أو طائفة

وسيلة مركزية لتحقيق السمو الروحي،  -الشرقيينأهلها عند -وتعتبر اليوجا 

التي تؤكد على إمكانية ،عندهم سةالمقد   وتستمد تعاليمها من الكتب الهندوسية

فالهدف  -بحسب معتقدهم-)براهمان(  اتصال الإنسان المباشر بالنفس الكلية

 واتحادها بالروح الإلهية. لنفس من المادةمن اليوغا هو تحرر ا: الأساس ي

، تصل أو المتحدومعناها الم "yuj"في السنسكريتية من " "Yogaوكلمة 

 :فتعني الانضمام والاتصال، وفي نصوص الفيدا تأتي بمعنى" "Yogaأو كلمة

فيه؛  فناءهاو  الاتحاد الكامل للنفس الإنسانية مع الروح الإلهية العليا )براهمان(

 وذلك لاعتقادهم أن الطبيعة الإنسانية تعود في أصلها إلى الطبيعة الإلهية.

ممارسها الذي يعتمدها في  ويزعم مدربو اليوجا من الهندوس والبوذيون أن  

الشهيق والزفير  علىبطريقة التركيز التجاوزي التنفس فيمارس برنامجه اليومي 

يسيطر على أفكاره ويصل إلى مرحلة  حتى العميقوالاستغراق واحتجاز النَفَسْ، 

                                                 
 .(7) ناريانفلسفة اليوجا، ب.ك.  (1)  
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أسر  ذاته الباطنية، ويتحرر منيكتشف حيث  ،(Samadhi -)سمادهي

"  Guru -ويسمى من وصل إلى هذه المرحلة "غورو، المعتقدات والأفكار السابقة

من الروحي، الذي يأخذ بيد  رشدوهو لقب سنسكريتي يطلق على المعلم، أو الم

 الترقي الروحاني.لوصول إلى في ا محتى يساعدهيتدربوا معه 

عملية وممارسة روحانية  ،سهلةبدنية رياضة مجرد ج اليوغا على أنها وترو  

تتضمن تمارين تمدد واستطالة لتحقيق التناغم بين الجسم، والعقل، والروح 

فتشحذ جسم الإنسان بالطاقة الروحية الوفيرة والعرفان الداخلي والصحة 

نشر (1)ر وطول العم
ُ
بأنواعها المختلفة على أنها وسيلة للحصول على السلام ، وت

-وأنها طريق الوصول إلى السلام العالمي  ،الداخلي والاستقرار العاطفي والروحي

أن بممارسة اليوغا يتم قمع الحروب ونشر الصلح بين الأمم مع اختلاف  -فيزعمون 

 .(2)أعراقها ودياناتها 

اضحة في الوضعيات والكلمات وطقوسها الو اليوغا الحقيقية أن اسم و 

تتضمن بعض جلساتها ترديد والبوذية، و صلتها الوثيقة بالهندوسية والتنفس تبرز 

سات عندهم، لهة والمقد  للآ تهمأسماء آلهة الهندوس، ووضعيات وحركات صلا

تها تمهيد سأن الغاية من ممار الروحانيون في الشرق على يصرح روادها لذا و 

 .(3) بالروح الإلهيةلاتصال الروح الفردية 

    (:Transcendental Meditation -ثانيا: )التأمل التجاوزي 

يمزج بين  ، ( نوع من أنواع التأمل الهندوس يTM-)التأمل التجاوزي الارتقائي

حيث نشره  ابتداء الحركة المهاريشية اليوغا وطقوس صوفية بوذية، روجته

م، على 1988[ عام Maharishi Mahesh Yogi -]مهاريش ي ماهيش يوغي

                                                 
 Committee of Yoga Experts, International day of yoga common( انظر:  ، 1)   

yoga 

Protocol, ،6 5, صفحة. 

 Sri Swami Sivanand, The Essence of Yoga, E13, (India: A DIVINE LIFEوانظ:  

SOCIETY,1988),1 

  Peace project, https://www.heartofyoga.com/peace-project( انظ:  2)  

 126, صفحة ,Sivananda, Kundalini yoga( انظ:  .3)   
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وتنقل المتأمل إلى ، أنه وسيلة للدخول في حالة من السكون والعرفان تجاوز العقل

  !الإلهيةالباطنية مستويات متجاوزة من الوعي يدرك بها طبيعته 

ا من الحياة اليومية بحيث يجلس الشخص ويقترح مروجوه أن يكون جزءً 

 لمدة 
ً
 ومساءً بهيئ 24-18يوميا

ً
مغمض العينين في مكان  ،ة منتصبةدقيقة صباحا

 ، مجهزة له  هادئة ورتيبةترانيمًا مريح ويسمع 
ً
 لتنفس العميقل تهمع ممارسسابقا

في حالة -التيار الروحاني أن العقل يدخل  ابوويعتقد عر  والتركيز على الفراغ، 

 "الموصل  إلى حالة وعي مغيرة "اللاوعيوالسكون في جو من الصمت  -التأمل هذه

ويحصل على  السلام الداخلي والهدوء النفس ي، وقد العليا ، يتصل بروحه له تجع

تنكشف له فيها إمكاناته وقواه الكامنة، بل ويصل  "عرفان"جذب و يدخل في حالة 

البعض من المتأملين إلى قدرات خارقة كالطيران في الهواء والقدرة على الاختفاء، 

 . (1)ين! والتشافي من الأمراض، والتأثير على الآخر 

والحقيقة أنها حالات تحدث لمن استهوتهم الشياطين في كل زمان 

 لتستدرجهم بعيدا عن طريق الرسالات إلى اتباع الهوى والضلالات . 

 (:Tai chi -ثالثا: الـ)تاي تش ي

-( أو )التاي جيTai chi-)التاي تش ي

(Tiji  تايتتكون من جزئينكلمة : 

 تش يوتعني: العلو والسمو، و

وهي  وتعني: الأقص ى أو النهائي

اسم لما يعتقدونه من روح أو 

 طاقة علوية لا متناهية .

"التقدم نحو  تعني فالـتاي تش ي 

اللانهائي" وهي نوع من أنواع 

 Chi) -ممارسة )التش ي كونغ 

Kung الممارسة الأكثر شهرة في

 .عالم الرياضات الاستشفائية

                                                 
 ,صرفحة ,A bantam Book, Meditations Of Maharishi Mahesh yogi( انظر:  1)  

177,183,187 
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نية القديمة التي تجمع بين التاي تش ي من الرياضات الروحية الصيو  

بطيئة تأخذ شكل رياضية الدفاع عن النفس واللياقة البدنية، عبر تمارين 

 . ، والتنفس العميقالباطني الدوران الذاتي، وتعتمد على التأمل
ُ
نسب إلى وت

، وتروج في العالم الإسلامي لا  (Zhang SanFeng-الناسك الطاوي )تشان سان فنغ

، علاجية الستشفائية الا تمارين ، بل تحت باب الت الروحانيةمن الممارساعلى أنها 

ونه بالتوازن الطاقي  توصل الممارس إلى وأنها حركات جسدية روحية ما يسمُّ

للجسم؛ عن طريق التحكم في العقل، والتنفس، والحركة مما يعتقدون أنه 

قوة في الجسم ومرونة  هويكسب (1) الجسدية ة الإنسانيعزز من صحبتكامله 

 العضلات. 

 أنلممارس ي "التاي تش ي"  ه المكاسب الصحيةا من هذوإن تحقق شيئً 
َّ

 إلا

تلك الحركات الممارس لها من المسلمين قد وقع في مشابهة الطقوس الوثنية؛ ف

، دين ترجمة وتجسيد لمعتقدات الديانة الطاويةوتلك الزفرات والسكنات هي 

مراعاة وضرورة "الين واليانغ" المتضادتين  تمد على فلسفةالذي يع الصين القديم،

وأهمية سريان الطاقة بينهما لحصول التناغم مع الروح الكلية "الطاو"  التوازن 

وهو جزء من  ،"تش ي" في جسم الإنسان؛ لضمان توحده مع المطلق وتناغمه معه

كل الحركات  التي هي غاية الممارسات المروجة في الروحانيةمعتقد وحدة الوجود 

 .(2)والتيارات الروحانية والباطنية المعاصرة

 

  

                                                 
 Tai Chi Chuan,From: http://www.qishen.org/TaiChiChuan.pdf( انظررر:  1)  

 . 1,4,5,صفحة

 . صفحة ,Tai chi Origin and historyوانظ:  

أث: الفلسفة الشرريية والقاادرو والوثةيرة ر مر:الت البروريس وااءبارفاصر ا،قرا ك ،فرو   ر:  ، ( انظ:  2)  

 .27-23ص
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  (:Gratitude -ا: الـ)امتنانرابعً 

أصل كلمة الامتنان في و 

، "المنْ "من مأخوذ اللغة العربية 

وهو ذكر العمل وتعديد الأفعال 

والعطايا، وإن شاع في العصر 

بمعنى الشكر  الحديث استعماله

والاعتراف بالجميل على غير 

 أصل في اللغة.

ومن هذا الاستعمال 

انطلق مروجو ممارسة الامتنان 

 .أنه هو الشكر والحمد، وأن نتيجته استقبال زيادة النعم فزعموا الروحاني،

شر ف
ُ
بين المسلمين تحت غطاء من الدعاية بأنه تطبيق لعبادة الامتنان  ن

المعنى ولكن  لفظة الامتنان!  اتمرادفمن بزعم أنه ، وأداء لمعنى الحمد الشكر

 للكلمة"Gratitude" الحقيقي لمصطلح "الامتنان" هو معنى الأصل الإنجليزي 

 " وتعني الاستحسان، والجمال، والعطاء،"Gratiaالمشتقة في اللاتينية من 

 ، وهي في ممارسة الامتنان (1) أو الحصول على ش يء مقابل لا ش يء، والاستقبال

وهي: استقبال  الممارسة الغاية من هذه"الاستقبال" الذي يظهر في معنى أقرب إلى 

ممارس ي الامتنان لسيل الأمنيات والرغبات التي يريدونها فقط بمجرد دخولهم في 

 حالة الامتنان وترديد ألفاظه.

وهي مرتبطة ممارسة مروجة مع تيار الإلحاد الروحاني المعاصر، فالامتنان 

لسارية في الكون، وصورتها أن تفكر فيما حولك وفي بفلسفة الطاقة الروحانية ا

النفع الذي يحصل لك، وتمتن لها كلها بتفصيل؛ فتمتن لنفسك وأهلك والكرس ي 

الذي يحملك، والطعام الذي يغذيك، والهواء الذي يُحييك، والشمس التي تمنحك 

 ضوءها ونورها، وللكتاب الذي يعطيك علمًا، واشمل بامتنانك حتى ما تظنه ضا
ً
را

في حياتك فامتن للمرض الذي ألزمك فراشك، والعدو الذي جعلك تكون حذرا 

وهكذا ... ويكون الامتنان بتعبير لفظي بعد تأمل عميق فتردد عبارة: أنا ممتن لـ....          

                                                 
 Robert A. Emmons, Michael E. McCullough,  The Psychology ofانظر:   (2) 

Gratitude, (Oxford University Press: New York. 2004),4  
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 ،( ويعتقد أن هذا المسلك سيبهج نفسهانعكاسها عليه منها ما يريددًا مُعد  )

الأمر الذي سيسبب جذب ما يريد  ،سارية في الأشياءويجعلها تتناغم مع الروح ال

إليه، وتعدد بايرن بعض الأشياء التي على الانسان أن يمتن لها فتقول: "فلتبدأ 

الامتنان لأجل الحواس التي تمتلكها: عينيك اللتين ترى بهما، أذنيك اللتين تسمع 

ئك، وعملك، بهما، فمك الذي يتذوق...أبدأ الامتنان لمنزلك، وأسرتك، وأصدقا

وحيواناتك الأليفة...أبدأ الامتنان للأشجار والمحيطات والطيور...أبدأ الامتنان 

فالغاية من هذه الممارسة  !(1)لوسائل المواصلات التي تستقلها، والشركات..."

التناغم مع الكون بذبذبات سعادة وتسامح يعتقدون أنها تجذب مثيلها من الكون 

بوفرة من العطايا يستقبلونها، ويعيشون معنى تحقق  فتعود على ممارس ي الامتنان

  الأمنيات وحصول الرغبات.

 
ً
م مروجو هذه الممارسة تفسيرا ِ

في واقع الامتنان حصول أثر كيفية لويقد 

أن الطاقة الإيجابية الصادرة من الشعور بالامتنان  -زعمون في-الممارسين له 

الترددات الإيجابية ويعمل ذلك تحيط بالإنسان على شكل هالة مشحونة بتلك 

الإنسان مع ذبذبات ما يريد الحصول  الشعور الجيد من الامتنان بضبط ذبذبات

[ :" إن الامتنان يشبه حجر Byrne -تقول ]بايرن ه ومن ثم تنجذب إليه،علي

المغناطيس الذي يجذب إليه المزيد من الأشياء لتشعر نحوها بالامتنان، فإن 

 سيعزز من القوة المغناطيسية لامتنانك، وعندما  25تكثيف الامتنان خلال 
ً
يوما

 بجذب 
ً
تكون لديك قوة مغناطيسية قوية، فذلك مثل السحر، فستقوم تلقائيا

 .(2) كل ش يء تريده وتحتاج إليه نحوك"

والحقيقة أن ظاهر هذه الممارسة قد يبدو حسنًا مشتبها بما يدعو إليه 

جميل وتذكر النعم، لاسيما وهو مروج الدين من اللطف والشكر والاعتراف بال

تحت غطاء المصطلحات الشرعية والنصوص الشريفة كما هو منهج التيار 

الروحاني المعاصر ولذلك انتشرت بين المسلمين بشكل كبير، وقد اعتمد مروجوه 

م[ 2417ت:   Louis Hay -]لويز هاي  كتاب عرابة الامتنان الروحانية

من أكثر  وكان( Gratitude a way of life -اة)الامتنان أسلوب حيالمترجم:

                                                 
 .(131-131الاوك، ماي:ن )( 1)

 (.66السر، ماي:ن ) ، وانظ: (1ماي:ن )( السح:، 2)
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 حول العالم 
ً
عن [ Rhonda Byrne -]روندا بايرن ، وكذا مؤلفات الكتب مبيعا

-(، وكتاب ) القوةThe Magic-وكتاب )السحر (،The Secret-)السر كتاب متنان:الا 

  The Power)(1) من خلال تلك 
ً
 محددا

ً
 المؤلفات، ولا نجد للامتنان الباطني تعريفا

، تقول هاي "الامتنان هو وإنما نجد الدعوة لطريق سهل ممتع لتحقيق الرغبات

قوة مغناطيسية تجذب إلى الأحداث السعيدة، والأشخاص السعداء وتجذب إلي 

الإمكانات الخفية في الحياة، وهو أحد أهم الأسرار لحياة مليئة بالإنجازات وتحقيق 

 .(2) الذات"

ناغم معها يت التي، اعتقاد الروح السارية في كل ش يءيعتمد على  فالامتنان

ريد منه، ي على مامع الكون ومن ثم يحصل ا تواصل روحيً ممارس الامتنان في

الاعتقاد بأن الإنسان "ينطوي في أعماقه بالقوة على كل القدرات والملكات  فمبناه

 إلى الكمال" ،التي تتصف بها الألوهة
ً
 وصولا

ً
، (3) وتتفتح هذه القدرات تدريجيا

وبامتنانه لما حوله من أشياء ومواقف تحدث له؛ تتحرر تلك القوة التي بداخله، 

وهو "الوسيلة والطريق للتوصل إلى  ويصبح باستطاعته التأثير على كل ما في الكون 

 .(0) "مالوعي الكامل الذي يؤدي إلى السلام والتفاه

في الحقيقة للشكر والحمد المعروفين في  ةنان ممارسة روحانية مغاير فالامت

 كان للناس،  كان منها لله تعالى وما ديننا ما

 (:Intention -خامسا: إطلاق الـ )نية 

مصطلح )النية( في هذه الممارسة هو أيضا ترجمة للمفردة الإنجليزية هي 

Intintion":وترجمت بالنية (8) الخطة الهدف، أو  " ومعناها في قاموس إكسفورد ،

 تدليسا من رواد التيار الروحاني المعاصر لتأخذ مكان "النية" في حياة المسلمين! 

                                                 
-https://www.psychicsdirectory.com/articles/power-of( انظ:  يوك االبةان لباح عر:  1) 

gratitude. 

 (.131ها  ) (  االبةان أءلوب حياك،2)

لبا دهرررا اسءاءرررية الديثرررة،  يمرررم  أف:يةررروع، لقرررام:، لبررراح عررر:  (  الحكمرررة اة يرررة و3)

https://maaber.50megs.com/issue_november03/spiritual_traditions1.htm   

 (.16ها  ) االبةان أءلوب حياك، (1)

 https://en.oxforddictionaries.com/definition/intention( انظ:  1)
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والنية في اللغة العربية: مصدر نوى، وجمعها نيات وتأتي بمعنى "القصد 

، فيقال نوى الش يء فهو ينويه نية، فالنية هي: (1) وهو عزم القلب على الش يء"

 لغرض من جلب نفع ودفع ضر حالا ومآلا"انبعاث القلب 
ً
  .(2)" نحو ما يراه موافقا

" الإرادة المتوجهة نحو الفعل  أنها:في الثقافة الإسلامية وتعرف اصطلاحا 

 .(3) ابتغاء لوجه الله وامتثالا لحكمه"

فإخلاص النية في العبادة يراد به ، وإنما شرعت لتمييز العادة عن العبادة

 .(0) الشرك والرياء، وإفراد الله بالقصد والإرادةتنقيتها من شوائب 

[ أول من تكلم عن هذه الممارسة في كتابه Wayne Dyer -ويعتبر ]واين داير

(The Power Of Intentionالذي تم ترجمته إلى العربية )، بـ  
 
د "قوة العزيمة" وأك

 .(8) المترجم أن معنى العزيمة هو معنى النية وهو القصد والعزم

[ من أبرز مروجي هذه Lynne McTaggart-تعتبر ]لين ماكتاغريتكما 

( الذي The Intention Experimentالممارسة في العصر الحديث عن طريق كتابها )

ونشر على أنه وصف عملي لكيفية استحضار  تم ترجمته بـعنوان )تجربة النية(

 !(1) النية وعقدها

"  في كتابه بأنها "Intention[ لفظة Wayne dyer  -وقد عرف ]واين داير

، ويدمج بينها أحد أبرز رواد (7) "طاقة غير مرئية كامنة في جميع الصور المادية"

إنما التيار الروحاني من المنتسبين للإسلام وبين النية في الحديث الشريف )

ات، وإنما لكل امرئ ما نوى  فيقول : لهذا الحديث تفسيرات كثيرة،  (5)(الأعمال بالني 

 يجب أن : حدة مما أراها في عمق الحديثوا
ً
"أن الأحداث تتحقق بالنيات يعني أولا

                                                 
 (.114/1)حالو صا ق يةيبي  -رواع يلقجي  (  لقجم لغة الفاهاصر، محمو1)

 (. 942/1( الكليات، للكفوي )2)

 ا،:جع نفسه .(  3)

 (.31/1) مجموعة الفوادو البهية ع: لةظولة الاواعو الفاهية، صالح محمو الاحطاني (1)

 ، لاولة ا،مجم .واين  مليو  اي:، ( انظ:  يوك القزيمة1)

 ، ا،اولة.لا باغ:يت، ت:جمة  جانبوت م. وليو حافظلين  (  انظ:  تج:مة الةية،6)

 (.26يوك القزيمة،  اي: )( 7)

 (.1صلى الله عليه وسلم )(،  باب موصر الوحي، ماب   يف  ان موصر الوحي إلى رءول الله 6/1( صحيح البخار  ) 6)



194 

 

 
 م2222لعام –كفر الشيخبمجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات  

  

  ،(1) تنوي"
ً
فعليه أن ؛ فإذا أراد الإنسان تحقيق أمر  ما كالحصول على ثروة  مثلا

)الكامنة( وستجلب قوة النية نحوه الثروة التي  ينوي الحصول عليها، ويطلق نيته

اتالأعميريد! ويقول في موضع آخر:" ) ( أي: الإنجازات والأعمال التي ال بالني 

اتنعيشها ونراها كلها هذه موجودة داخل ) . ولا الني 
ً
( أي: منشؤها النيات، أصلا

، ومن المفيد هنا توضيح المعنى الصحيح الذي ورد في (2) ش يء موجود بدون نية"

ات( :شرح هذا الحديث الشريف أن الأعمال الشرعية  )إنما الأعمال بالني 

كالوضوء، والغسل، والصلاة، والزكاة، والصدقة، وغيرها لا تقبل عند الله إلا إذا 

 كان القصد بها متوجها إليه


دْخل النية في الأعمال الخارجة عن ، (3) 
َ
وكذلك ت

العبادات، فإذا نوى العبد بها التقرب إلى الله تحولت إلى عبادة، كنية الأكل 

 . والشرب للتقوي على طاعة الله 

"أن قولك أنا عازم  [ بقوله:Wayne dyer -فهي مغايرة لما يصفه ]واين داير

 على مستوى الطاقة 
ً
حْدِث تحولا

ُ
على الشعور بالنجاح واجتذاب الرخاء سوف ت

العاطفية، وسوف تتصرف وكأن رغباتك قد تحققت بالفعل، وسوف تكون 

 ،(0) يده"تر  أفعالك في حالة انسجام مع أوجه العزيمة وسوف تحصل على ما

حد صورها وبتناغمه معها أفالإنسان عنده جزء من الطاقة روحانية، بل هو 

  ،(8) سيمتلك قوة النية اللامحدودة
 
يها إذ قوة ويشارك في خلق وإبداع الأشياء وتجل

 
 
 .(1)ي الأشياء وتشكلها في الوجود النية هي سبب تجل

خطوات لممارسة "النية" بأن تبدأ باختيار وقت  وتقترح ماكتاغريت      

ومكان مناسبين لبدء عقد النية، ثم تبدأ بالتأمل، والتنفس العميق، وترديد 

"مانترا" تساعد على التركيز على الحاضر، وتعمل على إيجاد رابط معنوي مع 

                                                 
group-http://salam: From: Salam Group Oran-( انظرررررررر:  1)

post_5473.html-oran.blogspot.com/2011/11/blog. 

، لبررررررراح عررررررر:  Al Rashed |الجرررررررزصر اسول -( وانظررررررر:  الةيرررررررة والحيررررررراك2)

http://alrashed.smartsway.com/9445.. 

 (.26/1) اسرمقين الةووية ر اسحا يث الصحيحة الةبوية، امن  ييق القيو( شرح 3)

 (.246( يوك القزيمة،  اي: )1)

 (.11،16،13) ا،:جع السامق( انظ:   1)

 (.31(، وانظ:  يوك القزيمة،  اي: )34للوحيم الحلاة ) MBC.net -( انظ:  يوك الةية  6)

http://salam-group-oran.blogspot.com/2011/11/blog-post_5473.html
http://salam-group-oran.blogspot.com/2011/11/blog-post_5473.html
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الش يء المراد تحقيقه سواء كان إنسان، أو نبات، أو جماد، أو حيوان. ثم تذكر 

يتك" بصيغة الزمن المضارع وكأنها تحققت بالفعل، مثلا: )أنا الآن أتحرر من "ن

الاكتئاب(، أو )أنا الآن أتلقى المال( مع الإيمان الجازم بحصول ذلك وتخيل 

النتيجة وكأنها تحققت بالفعل، وأنك عندما ترسل النية في الكون تتحد في فضائه 

 !(1)ك ما تريد بمطلوبك، وبذلك سيتلقى الكون طلبك ويحقق ل

فإطلاق النية المروج كممارسة روحانية مبناه عقيدة وحدة الوجود 

فالكون في اعتقادهم مجال روحاني واحد، وبتناغم الإرادات مع الكون  الباطنية،

 .(2) تتجلى الموجودات

 النواياوقد انتشرت هذه الممارسة مؤخرا بشكل جماعي بزعم أن تظافر 

ومن  ،إمكان تحققه لا سيما إذا كان الهدف كبيراالمرسلة لهدف واحد يضاعف 

ى حيث دع م،2417ذلك ممارسة إطلاق نوايا السلام في الشرق الأوسط في عام 

صلاح الراشد، وديباك شوبرا، والإسرائيلي تسيبي راز و ماكتاغريت -رواد هذا التيار 

م إلى جميع أتباعهم لإرسال نية السلا  -بعد اجتماع لهم في أرض الخليج العربي

شاركهم عدد قد استجاب لهم و عوا أنه أرض القدس عن طريق البث المباشر، واد  

خفض  مما سببكبير من الروحانيين في مختلف الدول في إطلاق هذه النية 

   .(3) عمليات العنف هناك!

  

                                                 
 (.271 – 216( انظ:  تج:مة الةية، لا باغ:يت )1)

 (.117( انظ:  يوك القزيمة،  اي: )2)

، لبراح عر:  "ا نضم إلى أ بر تج:مة للةوايرا لرن أجرل السريم ر الشررق اسوءرا يروم ا مري  "( انظ:  3)

https://bit.ly/3203Gqh 
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 -: تعويذة )الماندالاسادسا

Mandala :) 

كلمة سنسكريتية  ماندالا

مشتقة من كلمة: 

)حاوية  (، وتعني:Mandra)ماندرا،

 Container of -من الجوهر

essence ويقصد بها: الدائرة ،)

المقدسة، ودائرة الطاقة الروحية 

متحدة المركز التي لها أسرار 

روحانية. وشكل الدائرة في المندالا 

يرمز للأمومة والوحدة، ليحقق 

ن في تصم يم التعويذات الرعاية لحاملها، ولكل مطلب من المطالب رمز خاص يُضم 

وزهرة اللوتس ذات البتلات ترمز إلى الأنوثة ، فالفيل للقوة، والفراشة للتغير

والخصوبة، والتوازن، وماندالا القلب للحب والأنوثة، وماندالا "الين واليانغ" 

، كما أن الألوان المستخدمة في تلوينها لها (1) لتحقيق الكمال والوحدة والانسجام

كذلك أسرارا روحانية فالأبيض للتركيز، والأحمر للقوة، والطاقة، والأزرق للشفاء 

وبحسب هذه الرمزيات والأسرار تصمم التعاويذ المناسبة  ...وهكذا.والسلام 

ق.
 
عل

ُ
 للبيوت والأشخاص فتوضع في مكان أو تحمل أو ت

اندلا أحد الطقوس الروحانية في الهندوسية والبوذية، ل المكما يعتبر تأمُّ 

 .(2) فبتأمل مركز الماندالا يصل الإنسان إلى التنوير ويتصل بمركز الكون 

ولا تقتصــر الممارســـات الروحانيـــة المروجـــة مــن رواد التيـــار الروحـــاني المعاصـــر 

متوالـدة، على الموصوفة أعـلاه، بـل هـذه نمـاذج منهـا، فالممارسـات الروحانيـة كثيـرة و 

ومتعــــــددة القوالــــــب مــــــا بــــــين دورات تدريبيــــــة وجلســــــات استشــــــارية ومقــــــاطع صــــــوتية 

ومرئيــــة وبــــرامج ووصــــفات علاجيــــة واستشــــفائية ورياضــــية، وأنظمــــة حيــــاة وحميــــات 

                                                 
 How the Sacred Circle Helps US Reconnect With Ourselves, From( انظ:  1)

meaning-https://lonerwolf.com/mandala   

 Mandalas for the soul, from –Hindu Mandala (  انظررررر:  2)

mandala,-https://www.mandalasforthesoul.com/hindu 

https://lonerwolf.com/mandala-meaning
https://lonerwolf.com/mandala-meaning
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غذائيــــــة وغيــــــر ذلــــــك كثيــــــر حتــــــى أصــــــبح لكــــــل مطلــــــب وصــــــفة مــــــن عــــــالم الروحانيــــــات 

فلســـــفاتها المروجـــــة فـــــانغمس كثيـــــر مـــــن النـــــاس فـــــي تلـــــك الممارســـــات وتلـــــوث فكـــــرهم ب

 .لعقيدة وحدة الوجود الباطنية بصورها المتنوعة وعقائدها المتناقضة

 منـــافع التقنيـــات هـــذه علـــى بالتـــدر   أو العلاجـــات بهـــذه الأخـــذ عنـــد يحـــدث وقـــد

  العقــلاء باتفــاق ذلــك ولــيس روحيــة، أو نفســية أو بدنيــة صــحابهالأ
ً
  لعــدها كافيــا

ً
 ســببا

ـــر فيــــه يضــــل الأســــباب فبــــاب بهــــا، للأخــــذ ولا فائــــدة، مــــن حصــــل فيمــــا  النــــاس مــــن كثيـ

   لتمييزه. الله من وتوفيق صحيح عقل إلى ويحتاج
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 الثالث: بحثالم

 التيار الروحاني المعاصر أبرز رموز 

المعاصر ولد في الغرب ، ومنه انتشر إلى العالم .  التيار الروحاني الباطني

وكان من رموزه هندوس ونصارى ويهود حتى تبناه فئام من المسلمين وتولوا ترجمة 

ونشر نتاج أولئك الرموز وزادوا عليه بتدليسهم ومحاولات تلفيقهم بينه وبين 

اد العقيدة الإسلامية، سواء من حسنت نيته وخدعه الظاهر الحسن أو من أر 

 الفتنة والسوء للمسلمين ، ومن أبرز رموزه :

: ]أوشو
ً
 [ Bhagwan Shri Rajneesh (Osho)-راجنيش  أولا

م، وهو في مقدمة زعماء التيار 1931ولد أوشو في كوتشوادا الهند عام 

ويشاد ببراعته في الإلقاء، وأسلوبه الفكاهي الذي جعل له  الروحاني المعاصرين

 كبيرة من الحكومة الهندية  شعبية كبيرة بين الناس،
ً
وقد لاقى أوشو ضغوطا

وتعرض لمحاولة اغتيال من قبل الهندوس؛ مما جعله يهرب إلى الولايات المتحدة 

التي احتوته كمرشد روحاني، وتكونت هناك طائفة تتلمذ عليه ثم تم ترحيله إلى 

الهند  الهند على خلفية أحداث سياسية تدخلت فيها طائفته الروحانية وتوفي في

 .م1994عام 

وقد ظهر فساد فلسفته وانحرافها جليا خلال دعواته وكتاباته الداعية إلى 

التحرر وإطلاق العنان للرغبة الجنسية واضفاء القداسة على الإباحية المطلقة، 

حيث ألقى عدة محاضرات تم نشرها فيما بعد تحت عنوان: )من الجنس إلى 

الأولى نحو النمو الروحي، والوعي الإنساني  الأسمى(، زعم فيها الجنس هو الخطوة

وقد لاقى بسبب هذا الادعاء الفاحش انتقادات كبيرة من قبل الهندوس أنفسهم. 

وينادي أوشو بالصمت والتأمل للوصول إلى السلام والتنور الروحاني الذي هو 

   .(1) مطلب الإنسان المعاصر برأيه

 [Deepak Chopra-]ديباك شوبرا :ثانيا

م، ويعد في مقدمة الفلاسفة الروحانيين 1901في نيودلهي الهند عام ولد 

وهو من أبرز دعاة حركة العصر الجديد، وتنتشر مؤلفاته انتشارا واسعا  الهندوس

رجمت إلى أكثر لغات العالم، التقى شوبرا بمهاريش ي يوغي عام 
ُ
م 1958حيث ت

                                                 
 . https://realization.org/p/osho/osho.html( انظ:  أوشو، لباح ع:  1)
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مركز إيروفيدا  وشارك معه في حركة التأمل التجاوزي، ثم أنفصل عنه وأسس

خلف ستار الطب البديل، وببراعة  محيث كان يدعو إلى التقاليد الهندية1991عام 

دمج تلك التقاليد مع أكاذيب تتعلق بعلم الفيزياء وسوقها رغم انتقاده بعض 

 .(1) يروج للتعاليم الهندوسية الأطباء والفيزيائيين ووصفهم له بأنه دجال،

مجلة التايمز الأمريكية ضمن الشخصيات  نال شوبرا شهرة كبيرة وصنفته

 .(2) واستضافته دول الخليج العربي المئة البارزة في القرن الواحد والعشرين،

ويعتبر شوبرا من رواد التيار الروحاني عبر كتاباته ومقالاته ولقاءاته فهو 

، ويتزعم السلام الداخليممارسة التأمل لتحصيل السكون والهدوء وإلى يدعو 

شوبرا لتعزيز السلام  :مؤسستهإلى نشر السلام حول العالم من خلال  الدعوة

التي تقوم على جمع التبرعات بدعوى نشر الوعي، والشفاء الروحي،  ،العالمي

والعقلي، والجسدي، من خلال تعليم التأمل لأكبر شريحة من الناس تشمل 

، ومن خلال تعريف الممارسين بعلوم 
ً
السجناء، والأطفال، والنساء...، وأيضا

 .(3) سينشر الصحة والوعي، والمحبة، والسلامالهندية الأيورفيدا 

: ]واين داير
ً
 [Wayne dyer-ثالثا

م، وهو مؤلف ومتحدث أمريكي 1904أمريكا عام -ولد داير في ديترويت

اشتهر بمحاضراته في مجال التنمية الذاتية، والتحفيز على التفكير الإيجابي واعتبُر 

 في هذا المجال ونظمت معه لقاءات تلفزيونية، وبرامج حوارية مما جعل له 
ً
رائدا

، وقد ظهر في نتاجه المقروء والمسموع توجهه للروحانيات، وتتلمذ على شعبية كبيرة

[ Nisargadatta Maharaj - نيسار جاداتا ماهاراج]عدد من المعلمين الروحانيين كـ

المعلم الهندوس ي لممارسة التأمل اليوغي الذي يعتبره طريق الإنسان لمعرفة حقيقته 

 الذي كان يردده داير في مؤلفاته ولقاءاته. الأمرد، الإلهية وأنها مصدر كل الوجو 

المعلم الروحاني  [Muktananda Swami -كذلك تأثر بـ ]سوامي مكتانا ندا

الهندوس ي الذي زعم أنه وصل إلى الألوهة وأنها قد تحققت له بطول صمته 

                                                 
 . ,Deepak Chopraويكيبيويا، و -اك تاوم:ا( انظ:   يب1)

( انظررررررر:   يبررررررراك شررررررروم:ا ا،بحرررررررو  وا، لرررررررف القرررررررا،ي، لبررررررراح عررررررر:  2)

https://www.eyeofdubai.net/ar/news/details/1422874417. 

 (.263)، ل:جع ءامق ،  يباك شوم:ا لن ( انظ:  جسو ا يايخ وعال ا يحوه3)

https://www.eyeofdubai.net/ar/news/details/1422874417
https://www.eyeofdubai.net/ar/news/details/1422874417
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"شرف لنفسك، أ ن تعبد ذاتك، وتتأمل : واستغراقه في التأمل ومن مقولاته

 .(1) ن في داخلك"ذاتك، فالإله يسك

ومن كتب داير التي تبرز انتمائه للتيار الروحاني المعاصر كتاب )قوة العزيمة 

- (The Power of Intention   ج فيه لممارسة إطلاق النية وجعلها طريق الذي رو

تحقيق الإنسان لرغباته عن طريق جذب ما يريد. وتوفي داير في هاواي عام 

 .(2) م2418

: ]إكهارت تول 
ً
 [Eckhart Tolle -رابعا

لمانيا، واتجه إلى الروحانيات بعد أن عانى من أم، في 1905ولد تول عام 

الاكتئاب الشديد، وتحول إلى معلم ومستشار روحاني! ويعتبر من البارزين في التيار 

جوا للممارسات الروحانية بمحاضرات وخطب ألقاها الذين رو   ،الروحاني المعاصر

ى بعد   نحاء العالمفي أ ة لغات الإنجليزية والألمانية والإسبانية، ونشر تعاليمه بشتَّ

الوسائل الحديثة من مقابلات تلفزيونية، وتسجيلات على أقراص مدمجة، وإلقاء 

  Eckhart teachingsلكتروني خاص به تحت اسمإمحاضرات، كما أنشأ موقع 

 لنشر أفكاره حتى نال شهرة كبيرة  وسعى
ً
كما ذكرت صحيفة نيويورك تايمز جاهدا

 -م، واشتهر تول بكثرة مؤلفاته، ومن أشهر كتبه كتاب )قوة الآن2445ذلك عام

The Power of Now ( و كتاب )أرض جديدة–A new Earth وقد بيع من هذين ،)

وتعد من الكتب المهمة والملهمة  ملايين نسخة في أمريكا الشمالية 5الكتابين 

 .(3)روحاني في العصر الحديث والمؤسسة  للفكر ال

تول في مؤلفاته ومحاضراته إلى الوعي ويُقصد به معرفة الإنسان ويدعو 

ويصف السبيل إلى وصول الإنسان لهذا  ،(0) لحقيقة كينونته )جوهره الإلهي(

الوعي بأنه الاستسلام لكل ما يواجهه في الحياة من صعاب وشرور بدون أي 

والدخول في حالات الصمت والعزلة ، مقاومة )ترك الفعل( على الطريقة البوذية

                                                 
(1  )-Moktananda- Wekepidia, From: 

https://en.wikipedia.org/wiki/Muktananda 

-Wayne dyer, From: http://www.thefamouspeople.com/profiles/wayne( انظر:  2)

dyer-5201.php , . 

 https://www.eckharttolle.com/about/eckhart/,  ،Eckhart Tolle, From( انظ:  3)

 10,.صفحة,Tolle, Stillness Speaks( انظ:  1)

https://en.wikipedia.org/wiki/Muktananda
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الروحية التي يعتقد أنها طريق تفتح الوعي الداخلي والشعور بحضور الذات 

قرر إكهارت أن سعادة الإنسان في تواصله مع هذا السكون، مصدر وي ؛(1) الإلهية

 .(2)فعندها ينعم بالهدوء والسلام الداخلي  كل الوجود

: مريم نور:
ً
 خامسا

ـــور(1931ولـــدت فـــي لبنـــان عـــام  إلا أنهـــا غيرتـــه إلـــى مـــريم  م، واســـمها )مـــاري نقَّ

  نــــور، مــــن تلاميــــذ أوشــــو
 
ـــين المعظ ممارســــات الروحانيــــة لــــه، اشــــتهرت بالــــدعوة إلــــى مـ

وهــــي فــــي العــــالم العربــــي والإســــلامي،  ،(3) (Macrobiotics- تحــــت اســــم )الماكروبيوتــــك

 وأنشـأت عــددمـن أوائــل العــرب الــذين تبنـوا فلســفات هــذا التيــار 
ً
مــن المراكــز لنشــره  ا

 .ومن أشهرها )بيت السلام( في لبنان

ة مـن رمـوزه ، وتعتبر واحد عتقدات الفكر الروحانيلممريم نور روجت وقد 

المعاصــرين ولهــا دور كبيــر فـــي نشــر فلســفاته وممارســاته فـــي العــالم العربــي والإســـلامي 

 .(0)عبر برامجها التلفزيونية ومحاضراتها وبرامجها المتنوعة حول العالم 

ولمـــريم عـــدة مؤلفـــات تكتـــب فـــي أكثرهـــا بطريقـــة رمزيـــة تـــتكلم فيهـــا عـــن الأنـــا، 

الجسد، والروح والعقل، وعن اتحاد الإنسـان  والذات الإنسانية، والوجود، وتناغم

ووحدته مع الإله، ومنها: كتاب سر الأسرار، والطريق إلى السـلام الـداخلي، والجهـل، 

والثورة، وقد استخدمت في كتاباتها  نصوص من كل الأديان لتؤكد أنها تكتب لكـل 

وذيــة النــاس، وتجمــع كــل محاضــراتها وكتبهــا بــين النصــوص الإســلامية والنصــوص الب

والنصرانية، وتستخدم المصـطلحات الإسـلامية والآيـات القرآنيـة علـى معـاني باطنيـة 

ـــل  ـــج طريــــق أهــ ـــع الوجـــــود، وكــــذلك تســــمي الحـ فتفســــر )لا إلــــه إلا ألله( بتوحــــد الله مـ

                                                 
 .(116، تول )يوك الآنو (،62تول )( انظ:  أرض جويوك، 1)

 9-6 ,.صفحة ,Tolle, Stillness Speaks ( وانظ: 2)

، والحميرة "القري  البرويل"( هو فلسفة ماطةية يُولت أوا ع: صورك Macrobiotics -( )ا،ا :وميوتك 3)

الغذادية، وهو مجموعة ممارءات تاوم ع: ااعباا  مالطاية الكونية، والكان اةنسان بها عرن ط:يرق اتبرا  

ل:وحري، نظام ر ا،أ ل، وا،لب ، وال:ياضة، وتصميم ا،ةزل، وعةوها يبوحرو لقهرا ويصرل إلى السرمو ا

 .(17-16)والافاصر الجسو . ليءبزا ك انظ:   . فو   :  ، ح: ة القصر الجويو، 

 ./http://mariamnour.tripod.com( انظ:  ل:يم نور، لباح ع:   1)

http://mariamnour.tripod.com/
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العرفـــان، وأن الإنســـان فـــي هـــذه الرحلـــة يعـــرف حقيقـــة نفســـه وتغـــدق عليـــه  البـــاطن

 .(1)الأسرار الإلهية 

ي كتاباتها ولقاءاتها إلى ما تسميه توحد الإنسان مـع ذاتـه وتدعو مريم نور ف

الإلهيــــة!! وأن هــــذه الوحــــدة تحصــــل إذا تطــــور الــــوعي الإنســــاني، فكلمــــا ارتفــــع الــــوعي 

زادة الوحـــدة، وتحصـــل بالســـلام الـــذي هـــو الفنـــاء، والســـكون، والصـــمت، وأنـــه الإلـــه 

 .(2) الساكن في أعماق الإنسان

الروحــاني الحــديث، نشــروا معتقداتــه الملحــدة كـاـن هــؤلاء أبــرز رواد التيــار  

بتطبيقاتـــــه الشـــــرقية فـــــي كتـــــبهم وبـــــرامجهم التـــــي ترجمـــــت للعربيـــــة مدلســـــة فروجـــــت 

ممارســات وعقائــد وطقــوس ومبــادئ الإلحــاد الروحــاني فــي العــالم العربــي والإســلامي 

ومــــن ثـــــم تــــولى تلاميـــــذهم مــــن المســـــلمين الترجمــــة والتـــــدريب والدعايــــة المغلفـــــة بلغـــــة 

 وعقيدة المسلمين . العرب

  

                                                 
 (.13) والجهل (،311، نور )( انظ:  سر اسسرار1) 

 (.3) ، نور( انظ:  الجهل2) 
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 المبحث الرابع:

 العقائد المروجة مع تيار الإلحاد الروحاني

يروج التيار الروحاني الحـديث لمـزيج ملفـق مـن معتقـدات متعـددة وفلسـفات 

متباينة يجمعها الاعتقاد بأن الكون بكل ما فيه وجود واحد، وأن له ظـاهر يخـدعنا 

الجــوهر يتطلــب تحــررا مــن رداء المــادة وهــذا عــن جــوهره الحقيقــي، وأن النفــاذ لهــذا 

يحــــــدث بطقــــــوس وممارســــــات روحانيــــــة أو باســــــتخدام الأســــــرار الروحانيــــــة للأشــــــكال 

والأجســـــــــام والأعـــــــــداد والحـــــــــروف بطـــــــــرق تكشـــــــــف حجـــــــــب المـــــــــادة وتنفـــــــــذ إلـــــــــى عـــــــــالم 

 الماورائيات الفسيح!

وهــو تيــار قــديم فــي الأرض قــدم إبلــيس عليهــا، فهــو أحــد حيلــه اللعينــة لإضــلال 

ن عبــر التـاريخ طوائــف شــتى مــن هرمســيين، ووثنيــين، ا لنـاس وإغــوائهم بــالخلود، فكــو 

ـــر. وهـــــو اليـــــوم مـــــع الانفتـــــاح (1)وغنوصـــــيين وقبـــــاليين، ودروز ونصـــــيريين ـــرهم كثيــ ، وغيــ

العالمي الفكري، وإمكان التواصل الفـردي مـع كـل النـاس أخـذ صـورا جديـدة وأنـتج 

ـــلا  ـــن أن الــــذي يجمعهــــا عمـ ـــا أو طريقــــة فــــي الحيــــاة أو طوائــــف بطــــابع آخــــر تظـ تطوعيـ

نظامــــا غــــذائيا ورياضــــيا أو اهتمامــــا مشــــتركا أو ثقافــــة وعلمــــا ونــــادي كتــــاب؛ دون أن 

تفطـــن أن الفكـــر البـــاطني قـــد يكـــون مزروعـــا فيهـــا. ممـــا يجعـــل أهميـــة معرفـــة حقيقـــة 

عقائده وسماته لازمة لكل أحد ليحذره ويكتشف وجوده في بـاطن مـا كاـن يظـن أنـه 

 الدين مما ينخرط فيه في حياته اليومية.لا علاقة له ب

 ومن أهم المعتقدات المروجة عبر ممارسات وتطبيقات وأدبيات هذا التيار: 

ـد،  قـةأن الكون عن حقل طاالاعتقاد بوحدة الوجود و  .1 وكـل مـا فيـه عبـارة مُوَحَّ

الصـــحة  الإنســـان يعطـــيهـــو مـــا  الكـــون هـــذا  وأن  إيجابيـــة أو ســـلبية، عـــن طاقـــة 

ـــراء ــــعادة،  والثــ والســــــلام، إعا مـــــا عــــــرف كيـــــف ي نــــــا م معـــــه با ســــــالي  والسـ

 .(2)المروجة التي تجعله في توازن وتنا م مع الكون 

مـــدبر مريـــد يســـتحق العبـــادة؛ إذ يعتبـــر رواد  إنكـــار وجـــود إلـــه خـــالق لهـــذا الكـــون  .2

هــذا التيــار الألوهــة حالــة يصــلها مــن يــتخلص مــن أســر المــادة والجســد والعقــل 

                                                 
ا :لسية لن أيوم الويانات الباطةيرة ، والغةوصرية ماطةيرة الةصرارل والابالرة ماطةيرة اليهرو  ، والور يرة ( 1)  

 والةصيرية لن أشه: الف:ق الباطةية ا،ةبسبة للإءيم . 

الاروانين و (،16، شروم:ا )يحروه  لرن ياريخ وعارل ا وجسرو ا (،141، أوشو )( انظ:  ألفِ ماصر البةوي:2)  

 (.11،  يباك شوم:ا )ال:وحانية السبقة للةجاح
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يقـــول أوشـــو: "لـــيس هنـــاك إلـــه بـــل ألوهـــة، الألوهـــة  وراء المـــادة.وينطلـــق إلـــى مـــا 

عطر فواح، أنت تختبرها دون أن تراها، إنها هنا في أعماق قلبك، إنها ضميرك 

 .(1) ووعيك"

، وأن وعــي الإنســان وإدراكــه اوهمــالمشــاهد الــذي نــراه أن كــل الوجــود الاعتقـاد بــ .3

حولـــه، وأن ووجـــود كـــل مـــا فـــي الكـــون عـــن طريـــق تصـــوره لمـــا  ،هـــو ســـبب وجـــوده

الحقيقــــــة تكمــــــن وراء هــــــذا الموجــــــود المشــــــاهد ويمكــــــن للإنســــــان إذا مــــــا تجــــــاوز 

الافتتان بهذا الـوهم أن يرتفـع فـي درجـات الـوعي حتـى يتصـل بـالوعي الكلـي وراء 

 .(2)المادة 

العقــل "ا فــي نمــوذج لمــ هــي أن مــا فــي عقــل الإنســان مــن أفكــار ورغبــاتالاعتقــاد بــ .0

ــــوني ـــن أن ، و " وراء المــــــادةالكــ ــــــي تلــــــكيمكـــ
َّ
ـــن الرغبــــــات  تتجل ـــق والأمنيــــــات عـــ طريـــ

ـــدر ا ـــان بالمصــ ـــال الإنســ "العقـــــل الكـــــوني" عبـــــر الممارســـــات والأســـــرار  نهـــــائيللااتصــ

يقـــول دايـــر:" إن الطريـــق لإقامـــة علاقـــة مـــع الـــروح، والوصـــول إلـــى   الروحانيـــة.

ل نفسك وكأنك محاط بكل الإمكانـات قوة هذا المبدأ الإبداعي هو مواصلة تأم

 .(3) والظروف التي تتمنى أن تكون فيها"

أبـدي ولا نهـائي لأنـه جـزء مـن الـروح  نفسـه، وأنـهإن الإنسـان هـو إلـه الاعتقـاد بـ .8

 .(0) للوجودة والمصدر اللانهائي يالعال

ـــــات إن  .1 ـــــق الرغبــ ــــى تحقيــ ــ ــــوم علـ ــ ــــة قـــــــوانين روحانيـــــــة عمادهـــــــا فلســـــــفة يقـ ــ الطاقـ

ـــا تمــــارين و  ـــان يجــــذب إليــــه مـ يفكــــر فيــــه إذا مــــارس التفكيــــر فــــي الجــــذب، فالإنسـ

الــــــوفرة والاســــــتحقاق وتنــــــاغم بامتنـــــــان مــــــع الكــــــون فـــــــإن الكــــــون يســــــتجيب لـــــــه 

 .(8)وتتحقق مراداته ورغباته 

الإنســــان مــــن ســــطوة  ، وبتحــــرر وتعاســــتهأن التفكيــــر هــــو ســــبب شــــقاء الإنســــان  .7

ـــى معتقـــــدات محـــــددة تحـــــدهـــــذا الفكـــــر  ـــلاق  الـــــديني القـــــائم علــ الفكـــــر مـــــن الانطــ

                                                 
 (.26، أوشو )لف ماصر البةوي:أ(  1)  

لبرررراح عرررر:  ، هررررو الرررروعي  يبرررراك شرررروم:ا م، لررررا6/1/2411( انظرررر:   يبرررراك شرررروم:ا، 2)  

https://www.youtube.com/watch?v=C1zOcUGG1fo 

 (.11،  اي: )( رغبات محااة3)  

 (.16) ا،:جع السامق( انظ:  1)   

 (.221) ة،  اي:( انظ:  يوك القزيم1)  

https://www.youtube.com/watch?v=C1zOcUGG1fo
https://www.youtube.com/watch?v=C1zOcUGG1fo
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يصـبح واعيـا مســتنيرا حكيمـا قــادرا علـى فعـل كــل شـ يء واختيــار أي شـ يء بــإرادة  

لهـــا قيـــود المعتقـــدات الســـابقة، ولـــه بعـــد ذلـــك أن يختـــار أن يُبقـــي أو  حـــرة لا تكب 

 . (1)يعيد ما يشاء من معتقدات! 

حــدة الاعتقــاد بوحــدة الوجــود الكونيــة تقــول مــريم نــور:" إن الــوعي يضــعنا فــي و  .5

ـــــرد  ـــــت مجــ ــــت لســ ـــــائن والأكوان...أنـــ ـــــد...أنت الكــ ـــر وحيــ ــ ـــدك غيــ ــ ــــت وحــ الوجود...أنـــ

جسد...في هـذه الحقيقـة تصـل إلـى الاسـتنارة التـي هـي مـن الفطرة...كلنـا مـن نـور 

الله وكلنا نور الله"، وتقول:" أنت وحيد ومتوحد أنت العالم والعالم أنت، أنت 

 .(2) أنطوى العالم الأكبر" والنقطة، فيكالمحيط 

الاعتقــــاد بالســــادة والمعلمــــين أو "الغــــورو" والمرشــــدين واســــتعملوا لقــــب "كــــوتش  .9

لايــــف" مــــؤخرا إذ لابــــد للمريــــد لــــيفهم الأســــرار الروحانيــــة ويواظــــب علــــى الأوراد 

الســــرانية أن يتخــــذ لــــه معلمــــا روحيــــا يأخــــذ بيــــده، ويســــلمه عقلــــه ويســــير وفــــق 

ـــــة مل ــــي الحقيقـــ ــ ـــا فـ ــ ــــة، ولكنهـــ ــ ـــــدو ملزمــ ـــي لا تبــ ــ ــــه التـــ ــ ـــــأثير مقترحاتـ ـــطوة التـــ ــ ــــة بســـ ــ زمـ

 الروحاني!

، ومعانيها علميمصطلحات جديدة ظاهرها ت هذه المعتقدات بانتشر وقد 

باطنية كـ"الطاقة" و"الوعي" وغيرها، فـ"الطاقة" بمدلولاتها الباطنية لا تتعلق 

لاتها الفيزيائية والكيميائية المختلفة سواء  بالطاقة الحرارية، ولا الكهربائية وتحو 

منها أو الحركية أو الموجية، ولا تتعلق  كذلك بما نعبر عنه مجازا  بـ"الطاقة الكامنة 

الحيوية الانتاجية" أو "الطاقة الروحية" التي نفهمها من نشاط للعمل والعبادة 

واحتساب الأجر وعظيم التوكل على الله ونحو ذلك وإنما يقصد بها ما وراء المادة 

صورونها بعقولهم وتوحي بها إليهم شياطينهم.  من قوى ومؤثرات أو آلهة وكائنات يت

و"الوعي" ليس هو الفهم والإدراك ومعرفة حقيقة الأشياء، وإنما هو عالم الحقيقة 

حد معه!  ومن هنا كان لابد من التنبه لخطر هذا  وراء المادة الذي يتجلى لمن يت 

ي تيه عقائد التيار الذي يستخدم لغتنا، ويرتدي ثيابنا بينما هو يجرفنا بعيدا ف

  .(3)الضلال الباطنية

                                                 
 (.16يوك القزيمة،  اي: )( انظ:  1)  

 (. 16 – 26الدورك، ل:يم نور )( 2) 

 00فوز كردي صانظر: أثر الفلسفة الشرقية والعقائد الوثنية في برامج التدريب والاستشفاء المعاصرة ، (  3)
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 في تظهر أو واحدة، ممارسة في العقائد هذه تجتمع أن بالضرورة وليس

ن  والاستسرار، التخفي سماتها الروحانية فالباطنية دورة، أو كتاب أو برنامج  والتلو 

 والتدليس والتأنيس والتدر ج
 وتختلط الدورات، من كثير ثنايا في تتسلل فهي ،(1)

 خطرها كان ولذا الباطنية، للعقائد خفاء في وتوجهها صحيحة تطويرية بمفاهيم

 بهذا نكون  أن نرجو واجب متعي ن منها التحذير وضرورة كبيرة. وفتنتها عظيم،

يناه. قد التوضيح  أد 

  

                                                 
 (.31فضادح الباطةية، الغزالي )( انظ:  1)  
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 الخاتمة

فــــت الــــذي البحــــث هــــذا ختــــام وفــــي  ووصــــفت الروحــــاني، الإلحــــاد بتيــــار فيــــه عر 

ــــا
ً
فــــت المروجــــة، ممارســــاته مــــن طرف  هــــذا خطــــر علــــى أأكــــد ومروجيــــه، رواده بــــأبرز  وعر 

ـــار ـــي بســـــرعة ينتشـــــر الـــــذي التيــ ـــلمة المجتمعـــــات فــ  تظهـــــر التـــــي الباطنيـــــة لطبيعتـــــه المســ

 ثـــوابتهم وتخلخـــل عقائـــدهم دتفســـ هـــي فيمـــا المخـــالفين مـــع وتســـامحا للأديـــان احترامـــا

   ممنهج. متدرج بتدريب
 بالكتـــاب بالاعتصـــام إلا وآثـــاره التيـــار هـــذا خطـــر مـــن للوقايـــة طريـــق مـــن ولـــيس

 والمعـــاني الإيمانيــات مــن فيهمــا بمــا لتصــطبغ الحيـــاة فــي منهجــا هــديهما واتبــاع والســنة،

ـــــة ــــي العاليــ ـــكن التـــ ــ ـــــا تســ ــــوس لهــ ـــئن النفـــ ــ ـــــا وتطمــ ــــوب إليهــ   القلـــ
ً
  فهمـــــــا

ً
ـــــفاء وتـــــــدبرا  واستشــ

  واستهداءً 
ً
 ولا ،عليـه دلالـة وفيهما إلا خير من تركا فما والآخرة، الدنيا لسعادة ومنهجا

 لمقترحـاتهم فامتشو   يكن لم المنهج بهذا العبد استغنى فإن منه، تحذير وفيهما إلا شر

  ووعودهم
 
 وغيره. الداخلي والسلام النفس وسكينة الروح ةبلذ

 : يلي فيما البحث هذا نتائج أبرز  تلخيص ويمكن

 جديـــد بطـــابع القديمـــة الروحانيـــة للتيـــارات إحيـــاء هـــو المعاصـــر الروحـــاني التيـــار -1

 . الأديان جميع مع التوافق وظاهره العالمية سمته

ــــدة أصـــــل -2 ــــي العقيـ ــــوم التـ ـــار هـــــذا عليهـــــا يقـ ـــي تطبيقاتـــــه بكـــــل التيــ ــــدة هــ ــــدة عقيـ  وحـ

 والجديدة. القديمة وصورها المختلفة بتلوناتها الوجود
 رياضية لممارسات العملي التطبيق هو التيار هذا معتقدات نشر في المتبع هجالمن -3

 وخفاء. بتدرج النفوس في المنحرفة عقائده تغرس متنوعة وحياتية
ـــــة -0 ـــــديدة الحاجـــ ــ ـــــديم الشـ ــ ــــدين لتقـ ــ ـــــق الــ ــــاس الحـــ ــ ـــــا للنــ ـــــل منهجـــ ــــاتهم فــــــــي يتغلغـــ ــ  حيــ

 وهــــو ، لهــــم الله أراد كمــــا حيــــاتهم إقامــــة أجــــل مــــن وليلــــتهم يــــومهم فــــي ويمارســــونه

 الحـــق بمعرفـــة الآخـــرة وســـعادة ، وشـــكرا صـــبرا الـــدنيا ســـعادة يـــورث الـــذي المـــنهج

 . واتباعه

ـــ ي أن يفـــــوتني ولا هـــــذا ـــي أوصــ ـــين الدراســـــة هـــــذه ختـــــام فــ ـــي المتخصصــ  العقيـــــدة فــ

ـــــان ـــــفة والأديـ ـــــداعيات بدراســــــة والفلسـ ـــار تـ ــ ـــــذا انتشـ ـــار هـ ــ ــــلمين علــــــى التيـ ـــــا المســ  وتتبعهـ

 كظــاهرة والتــنفس والتأمــل كاليوغــا رســاتهمما انتشــار حجــم تبــين إحصــائية بدراســات

ـــي ــــاط فـــ ــــلمين، أوســ ـــى والعمــــــل المســ ــــذير علـــ ـــي خطــــــره وبيــــــان منــــــه التحــ  الهويــــــة تغييــــــب فـــ

 . أسمائها بغير ولو الشرقية الديانات ونشر الإسلامية

 الإيمـــان إلينـــا يحبـــب وأن بطـــن، ومـــا منهـــا ظهـــر مـــا الفـــتن يجنبنـــا أن أســـأل والله

 الراشدين. من ويجعلنا والعصيان والفسوق  الكفر إلينا ويبغض قلوبنا في ويزينه
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 م.2449للثقافة والتراث،

 م.2445الامتنان أسلوب حياة، لويز، هاي، القاهرة: دار الفاروق، .0

ياض: دار مدارك. ، الر 2بذور الحكمة، أوشو، ترجمة: عبد الوهاب المقالح، ط .8

 م.2419

ـــــد  .1 ـــــافظ، اعتمـ ـــــد حـ ـــــانبوت م. وليـ ــــة: جـ ـــــت، ترجمــ ـــين، ماكتاغريـ ــ ــــة، لـ ــــة النيــ تجربــ

ـــــد،  ــ ــ ــ ــ ــــايز الراشــ ــ ــ ــ ــ ـــــركة فرنشــ ــ ــ ــ ــ ـــاهرة: شــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد، القـ ــ ــ ــ ــ ـــــالح الراشــ ــ ــ ــ ــ ـــلاح صـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة: صــ ــ ــ ــ ــ الترجمــ

 م.2417الراية،

محمــــد بــــن جريــــر أبــــو جعفــــر ، جــــامع البيــــان فــــي تأويــــل القــــرآن  تفســــير الطبــــري  .7

اشر: مؤسسة الرسالة الطبعة: الأولى، أحمد محمد شاكر الن ،تحقيق:الطبري 

 . م 2444 -هـ  1024

وســــننه وأيامــــه    الجــــامع المســــند الصــــحيح المختصــــر مــــن أمــــور رســــول الله  .5

: حقيـقصحيح البخاري، محمد بن إسماعيل أبـو عبـد الله البخـاري الجعفـي، ت

محمــــــد زهيــــــر بــــــن ناصــــــر الناصــــــر، دار طــــــوق النجــــــاة )مصــــــورة عــــــن الســــــلطانية 

 هـ.1022، 1م محمد فؤاد عبد الباقي( ط:بإضافة ترقي

ه الـزمن، ديبـاك شـوبرا. ترجمـة: رجـا أبـو شـقرا، بيـروت:  .9 جسد لا يشيخ ولا يحد 

 دار العلم للملايين

، القصـــيم: الجمعيـــة 2حركـــة العصـــر الجديـــد، فـــوز عبـــد اللطيـــف كـــردي، ، ط .14

 ه.1031العلمية 

ة: محمـد حسـكي إتقان فـن التجلـي، وايـن، دايـر، دبليـو، ترجمـ-رغبات محققة  .11

 م.2418ومنال الخطيب ، بيروت: دار الخيال. 

 م.2417السحر، روندا، بايرن، المملكة العربية السعودية: مكتبة جرير، .12

 م.2445السر، روندا، بايرن، المملكة العربية السعودية: مكتبة جرير، .13
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شـــــرح الأربعـــــين النوويـــــة فـــــي الأحاديـــــث الصـــــحيحة النبويـــــة، ابـــــن دقيـــــق العيـــــد،  .10

 هـ.1020،  1لريان، ط:مؤسسة ا

فضـــــــائح الباطنيـــــــة، الغزالـــــــي، محمـــــــد، تحقيـــــــق: عبـــــــد الـــــــرحم بـــــــدوي، الكويـــــــت:  .18

 مؤسسة دار الكتب الثقافية.  

القــوانين الروحانيـــة الســـبعة للنجـــاح، شـــوبرا، ديبــاك، ترجمـــة: رجـــا أبـــو شـــقرا،  .11

 م.2413بيروت: دار العلم للملايين، 

ـــلاء، قـــــوة الآن، إيكهـــــارت، تـــــولي، ترجمـــــة: مؤيـــــد يوســـــف  .17 ــــداد، دمشـــــق: دار عــ حـ

 م.2449

 ،مكتبة جرير.2قوة العزيمة، واين، داير، دبليو ، ط .15

 م.2417القوة، روندا، بايرن، المملكة العربية السعودية: مكتبة جرير، .19

محمــد المصــري، -الكفــوي، أيــوب بــن موســ ى، الكليــات، تحقيــق: عــدنان درويــش .24

 بيروت: مؤسسة الرسالة.

ـــــرم، ، ط لســـــــان العــــــــرب ابــــــــن منظــــــــور، محمــــــــد بــــــــن .21 ـــــادر. 3مكـــ ـــروت: دار صـــ ــ ، بيـــ

 ه(1010)

مختصـــر زوائـــد مســـند البـــزار علـــى الكتـــب الســـتة ومســـند أحمـــد، شـــهاب الـــدين  .1

أبــــي الفضــــل بــــن حجــــر العســــقلاني، ت: صــــبري عبــــد الخــــالق أبــــو ذر، مؤسســــة 

 ه.1012 1الكتب الثقافية بيروت، ط:

مســـند البـــزار المنشـــور باســـم البحـــر الزخـــار، أبـــو بكـــر أحمـــد بـــن عمـــرو بـــن عبـــد  .22

، وآخــرون : محفــوظ الــرحمن زيــن اللهحقيــقت، لعتكــي المعــروف بــالبزار االخــالق 

 م.2449م، 1955المدينة المنورة، الطبعة: الأولى،  -مكتبة العلوم والحكم 

، مســـلم المســند الصـــحيح المختصـــر بنقــل العـــدل عـــن العــدل إلـــى رســـول الله  .23

ــــؤاد عبــــــد حقيــــــقبــــــن الحجــــــاج أبــــــو الحســــــن القشــــــيري النيســــــابوري ت : محمــــــد فــ

 بيروت، بدون طبعة. –الباقي، دار إحياء التراث العربي 

 م1952لبنان: دار الكتاب اللبناني. -، بيروتصليبا المعجم الفلسفي، جميل .20

 م.2418لثورة، بيروت شركة المطبوعات، نور، مريم، ا .2

 نور، مريم، الجهل. منشور على موقعها في الانترنت . .3

 نور، مريم، خطوات نحو سلام داخلي.منشور على موقعها في الانترنت . .0

 م.2441نور، مريم، سر الأسرار. منشور على موقعها في الانترنت ،  .8
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 المراجع الإلكترونية والأجنبية

 Eckhart Tolle, From , https://www.eckharttolle.com/about/eckhart/ 

 Eckhart Tolle, Stillness Speaks, New World Library, 2003 

 https://it-it.facebook.com/notes/salah-al-rashed- shed-ـــلاح ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ -صــ

ـــــزء-الأول/14184117271418129 ــــاة-الجــ ــ ـــــد/النية-والحيــ  تــــــــاريخ   ،الراشــ

.1/12/2424الدخول   

 Oxforddictionaries, https://www.lexico.com/definition/intention, 

.1/12/2424تاريخ الدخول   

 Robert A. Emmons, Michael E. McCullough, The Psychology of 

Gratitude, Oxford University Press, New York. 2004. 

 Salam Group Oran, From: http://salam-group-

oran.blogspot.com/2011/11/blog-post_5473.html،   تـــــاريخ الـــــدخول

1/12/2424.  

 .Sivananda, Kundalini yoga, Divine Life Society, 2005 

 Committee of Yoga Experts , International day of yoga, Common yoga 

 Hindu Mandala – Mandalas for the soul, from 

https://www.mandalasforthesoul.com/hindu-mandala,  تـــاريخ الــــدخول 

2019/9/20. 

 How the Sacred Circle Helps US Reconnect With Ourselves, From 

 https://lonerwolf.com/mandala-meaning  2018/7/14 تاريخ الدخول 

 Meditations Of Maharishi Mahesh yogi, bantam Book, 1973. 

 -Moktananda- Wikipedia, From: 

https://en.wikipedia.org/wiki/Muktananda تـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاريخ الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدخول ، 
2018/11/10. 

 Peace project /Project dormant, From  

https://www.heartofyoga.com/about-the-heart-of-yoga ,  تــــــاريخ
  .Protocol, 2016 .1/12/2020 ,الدخول 

https://www.eckharttolle.com/about/eckhart/
https://it-it.facebook.com/notes/salah-al-rashed-%20shed-صلاح-الراشد/النية-والحياة-الجزء-الأول/10150667271015629
https://it-it.facebook.com/notes/salah-al-rashed-%20shed-صلاح-الراشد/النية-والحياة-الجزء-الأول/10150667271015629
https://www.lexico.com/definition/intention
http://salam-group-oran.blogspot.com/2011/11/blog-post_5473.html
http://salam-group-oran.blogspot.com/2011/11/blog-post_5473.html
https://www.mandalasforthesoul.com/hindu-mandala
https://en.wikipedia.org/wiki/Muktananda
https://www.heartofyoga.com/about-the-heart-of-yoga
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 Sri Swami Sivananda, Essence of Yoga, Divine Life Society, 

India,1988. 

 Wayne dyer, From: 

http://www.thefamouspeople.com/profiles/wayne-dyer-5201.php , 

 ..2018/5/25تاريخ الدخول 

  الحكمــة الإلهيــة ومبادئهــا الأساســية الثلاثــة، ديمتــري أفرينــوس، معــابر، متـــاح

http://maaber.50megs.com/issue_november03/spiritual_traditions1.htmعلى:    ،

.1/12/2424تاريخ الدخول   

 ويكيبيديا، -ديباك تشوبرا Deepak Chopra  

 ديباك شوبرا المتحدث 

   :والمؤلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمي، متـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاح علـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى

https://www.eyeofdubai.net/ar/news/details/1422874417 :تــاريخ الــدخول ،

ه.21/2/1004  

   ،متـــــــــــــاح علـــــــــــــى: ، هـــــــــــــو الـــــــــــــوعي ديبـــــــــــــاك شـــــــــــــوبرا م، مـــــــــــــا1/0/2410ديبـــــــــــــاك شـــــــــــــوبرا

https://www.youtube.com/watch?v=C1zOcUGG1fo ول ، تــــــــــــــــــــــــــــــــــاريخ الــــــــــــــــــــــــــــــــــدخ

20/2/1004.  

  :قــــوة الامتنــــان متــــاح علــــىhttps://www.psychicsdirectory.com/articles/power-

of-gratitude .1/12/2424ل /، تاريخ الدخو   

   قوة النيةMBC.net (.34لدحيم الحلقة )حمد الم   

  :مـــــــــــــــــــــريم نـــــــــــــــــــــور، متـــــــــــــــــــــاح علـــــــــــــــــــــىhttp://mariamnour.tripod.com/ تـــــــــــــــــــــاريخ ،

ه.5/9/1039الدخول   

  

 Tai Chi Chuan, From http://www.qishen.org/TaiChiChuan.pdf,  تـاريخ
 .1/12/2020 ,الدخول 

  انضــــــم إلــــــى أكبـــــــر تجربــــــة للنوايـــــــا مــــــن أجــــــل الســـــــلام فــــــي الشـــــــرق الأوســــــط يـــــــوم

https://bit.ly/3203Gqhالخميس، متاح على:  ه.0/5/1004، تاريخ الدخول   

  :ــــى ــ ــ ــ ــ ـــــاح علـ ــ ــ ــ ـــــو، متــ ــ ــ ــ https://realization.org/p/osho/osho.htmlأوشــ تـــــــــــــاريخ  
ه5/9/1039الدخول   

http://maaber.50megs.com/issue_november03/spiritual_traditions1.htm
http://maaber.50megs.com/issue_november03/spiritual_traditions1.htm
https://www.eyeofdubai.net/ar/news/details/1422874417
https://www.eyeofdubai.net/ar/news/details/1422874417
https://www.youtube.com/watch?v=C1zOcUGG1fo
https://www.youtube.com/watch?v=C1zOcUGG1fo
http://mariamnour.tripod.com/
http://mariamnour.tripod.com/
http://www.qishen.org/TaiChiChuan.pdf
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