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فاعلية برنامج تدريبى إلكترونى لخفض إضطرابات النطق في تحسين الثقة  
لدي عينة من الأطفال ذوي سقف الحلق   بالنفس وخفض القلق الإجتماعى
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 . 2،         رشا على عزب أبو طالب      *1رشا احمد خلف سيد
 قسم علم نفس، كلية الدراسات الإنسانية ، جامعة الازهر ، القاهرة ، مصر. 1

 جامعة الازهر ، القاهرة ، مصر.  قسم رياض أطفال، كلية الدراسات الإنسانية ، 2

 *البريد الإلكترونى للمؤلف الرئيسى :
 rashakhalaf.human.g@edu.azhar.eg 

 : صــــــــالملخ
لكترونى لخفض  إالتحقق من فاعلية برنامج تدريبى يهدف البحث الحالى الى  

 لضضد وخفضض  القلضضق الإعتمضضاعى  الناضضق فضضس تحسضضقن اللقضضة تضضالنف  إضضضاراتا  
تك نضضضي عقنضضضة البحضضضث مضضضن ،  الأطفضضضاو  و   ضضضقف الحلضضضق الم ضضضق   عقنضضضة مضضضن 

( أطفضضضاو مضضضن  و  الحلضضضضق الم ضضضق   المتضضضرااين علضضضضى مست ضضضفى الحسضضضضقن 10)
 ضضضضن ا (، تضضضضروا  مسضضضضت    7-5الجضضضضاماى تالقضضضضاورح ، ترواهضضضضي أعمضضضضارو  بضضضضقن)

 ضضتخدام مايضضاا  كضضاا امطفضضاو مضضن إعضضداا   إعضض و تا 110-95 كضضامو  بضضقن)
مايضضضضاا إضضضضضاراتا    ضضضضر ( ، هقضضضضث تضضضض  تابقضضضضق أاوا  البحضضضضث المتمللضضضضة فضضضضى

، مايضضضاا القلضضق الإعتمضضضاعى ،البرنضضامج التضضضدريبى اللقضضضة تضضالنف  الناضضق، مايضضاا
و لك من إعداا الباهلتضا،، وتض  ا ضتخدام المضنهج التجريبضى ت ضمي    الإلكترونى

وأ ضضضفر  نتضضضائج البحضضضث عضضضن فاعليضضضة المجم عضضضة ال اهضضضدع فضضضى ماالجضضضة البحضضضث ، 
كترونضضضى لخفضضض  إضضضضاراتا  الناضضضق فضضضس تحسضضضقن اللقضضضة لتضضضدريبى الإالبرنضضضامج ال

 تضضالنف  وخفضض  القلضضق الإعتمضضاعى لضضدف عقنضضة الأطفضضاو  وف الحلضضق الم ضضق   
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عضضد  فضضرو  بضضقن الايا ضضقن القبلضضى والباضضد  فضضس متكقضضرا  البحضضث، وكضض ا هقضضث و 
عضضضدم وعضضض ا فضضضرو  االضضضة فضضضس الايا ضضضقن الباضضضد  والتتباضضضى فضضضس متكقضضضرا  البحضضضث 

 .)إضاراتا  الناق ،اللقة تالنف  ،القلق الإعتماعى ( لد  عقنة البحث 

ــة   ــات المفتاحيــ اللقضضضضة –إضضضضضاراتا  الناضضضضق  -البرنضضضضامج الإلكترونضضضضس  :الكلمــ
  وف الحلق الم ق   . الأطفاو -القلق الإعتماعس  –تالنف  
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 Abstract:- 

The aim of the current research is to Investigate the 

Effectiveness of an Electronic Training Program to reduce 

Speech Disorders in improving Self-Confidence and 

reducing Social Anxiety to  sample of Children with Cleft 

Palate,The research sample consisted of (10) Children 

with Cleft Palate, Patients at Al-Hussein University 

Hospital in Cairo, their ages ranged between (5-7 years), 

their IQ range was (95-110 degree), the research tools that 

were applied (Speech Disorders Scale, Self-Confidence 

Scale ,Social Anxiety Scale, The ElectronicTraining 

Program) prepared by the two Researchers, and the 

experimental method was used with one group design 

,The results of the research demonstrated the 

Effectiveness of Electronic Training Program to reduce 

Speech Disorders in in improving Self-Confidence and 

reducing Social Anxiety to a sample of children with Cleft 

Palate, as there were differences between the pre and post 

measurements in the research variables, also There are No 

statistically significant differences between the post and 
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follow up measures in speech disorders, Self-Confidence, 

Social Anxiety.  

Key words: Electronic program - Speech Disorders - 

Self-Confidence - Social Anxiety - Children with Cleft 

Palate. 
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  -: (Introduction) مقدمة 
عديد إ        طفل  مق ا  كلو    لي    ،  هل   و   كما  أ  ماافى    ت قع نه  أ رح 
لإيجاب  وأم  ى  ال قائية  ينتظرا م ل اا عديداً  كل أب  التدابقر  اتخا   خاصة مع 

الحمل،  أثناا  ال زمة   الحام     نهأم  إفترح  الحل   فس تا   و ا  يتدو ر  قد 
عندما تفاعئ تمق ا طفل مري  خاصة وإ،    كاب اعلى  الأ رح  وتستيقظ  

  فس   نم  الافل ويؤا  الى صا بةكا، و ا المرض ال   ولد ته يؤثر على  
ؤا  اائما الى يو التهاتا  ام ، او فقدا، السمع،  كما انه قد يسبب  تك يته،  
الم اب صا بة   الافل  لدف  "  ،الك م  تسمى  المرضية  الحالة  ف   ق وتلك 

 ." الحلق الم ق   
  لتحام إعدم  عن  فالحلق الم ق   أهد الأن اع المتاداح للت  ع الخلقس الناعمة  

الحلق   ال لب  فأ قف  الحلق  ت كل  التس  الجمجمة  الف   ل  ومن  () قف   .
الجزا   التحام  عدم  ماظ  الممكن  فس  أيضاً  الف   من  قف  الحام ،    اللقن 

الم ق قة   ال فة  ك لك  الم ق  معوتت زم  الحلق  من  هالة  كلقر  فس     
فس كل    1ه الس    طفاوالأ نسبة امصاتة به ا المرض بقن    وتتراو   ،الحام  
 طفل م ل ا هس فس عميع أنحاا الاال .   700

ولكلرح الت صيا   و ع الفئة ول ق ع انت اروا  ومية  ومن الجدير تال كر نظرا لأ 
  ةالماروفو   "ال فاع والحلقشق  "عمعية  إن اا  ت   الابية ل وتمام بها ورعايتها  

ك تاأيضً  تا    ووى  CLAPA)  ا  وتاد مسجل(  إنجلترا  فس  ة  المنظم   ة 
خاص   ت كل  تساعد  التس  المتحدح  المملكة  مست    على  ال هقدح  التا عية 

من  أولئك   ياان ،  الحلقأ  ال فةال ين  الأأكما    الم ق     و  ترعى  تحاث نها 
 . الالمية المتالقة به ع الفئة

)Mayo Clinic-2021 ( & ) www.wikipedia.org ( 

http://www.wikipedia.org/
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الحلق ال لب واللقن، وربما فس  حالة الحلق الم ق   يمكن أ، تحدث كاملة  ف
  فقط أو ناق ة    وشق فس ال فاع،  يت زم مع  لك وع ا فج ح فس الفك أو الللة

و ع  تحدث  و ثقب فس  قف الف ، وعااح ما ي عد فس الحلق اللقن.  من خ و  
 . لتحام الحلقإنتيجة لف ل عملية كفترح الحمل أثناا الحالة عند ت كل الحلق 

الم ق   و  ي اهبها    الحلق  مرضية  الم اب  كحالة  للافل  الم اكل  تا  
ا صا  ملل فس  الم اكل  تا   وك لك  التك ية،  و  بة  و ا   ،السمعلأ ، 

الى   والك م    إضاراتا  تامضافة  الناق  تتفس  قد  التن ئة  أثر  وك لك 
ال صمةعتماعية  الإ إلى  ال اضحة    السلبية  نتيجة  تالت  وا   فس  المرتباة 

ال      الأمرالك م ال   غالبا ما يك ، م اهبا له  إضاراب  هتى  أو المظهر  
تؤثر م كلة  ك نها  من  الى    يتاد   لتنتقل  تؤثرفسق ل عيا  على    م كلة 

 .  والحالة النفسية للافل و ويه لك   الت اصل ال

الى    (2020،  )محمد النوبى  ( وWyatt R et al, 1996)  منك     وي قر
عاا طفاو  الأأ،   فإنه   الم ق    الحلق  من  ياان ،  من  ال ين  ياان ،  ما  ح 

 خت فا  با  م اكل الك م تك ، نتيجة مباشرح من الإم اكل فس الك م. و 
 للهاح ي قر إلى عدم قدرح ا  ال  البلا مس.    الت ريحية ملل عدم كفاية ال راع

إلى تج يف الأنف، وو  أمر ضرورف لأ الحلق  الفتحة من  ص ا   لإغ   
الخ. وو ا الن ع من    ،   ك       ض ا        ر  ط  ب    غملل    رحكلق  هروف
الحلقخااا  الأ إص    تاد  يحل  المتدرج  عااح  إ،    .والتدريب   ي   تقكما 

المرتباة   الم اكل  هل  فس  يساعد  ا،  الممكن  من  واللكة  الناق  وع ج 
 تالخااب المرتبط تحالة الحلق الم ق  . 
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الضضض ين يح ضضضل ، علضضضى طفضضضاو الأتالإضضضضافة إلضضضى  لضضضك، أوضضضضحي الأتحضضضاث أ، 
لك يضضة أخاضضاا عرضضضة لتاضض ير أقضضل التضضدخل المبكضضر لتقضض ي  اللكضضة والكضض م وضضس 

                                        (Bzoch, K.R ,1989)        .مقارنة تكقرو كلر صحة نفسية أو  مهقاً 
،  أ لى  إ  (Mohammed As-Sammer, 2017)محمد السامر  كما أشار
لك ية،  الكفااح  خلل فى الخنف و   ياانى من الحلق الم ق   لديه  الافل ال  

الناع  عن   البلا مس  ،الحلق  تسبب خلل فس ال مام  مما يضاف  الم ق   
 فى المخارج ال  تية ومقاطاه. إضاراب و   لبًا مهاراته الت اصلية 

السلبى على    عفس تأثقر خلقى  ال  عومما  بق يتضح خا رح و ا الت            
الت اصل    أ اا  الك م والناق ال   و   عاقةإ الافل من خ و  الت اصل لد   

أ ا ىنسانى  الإ الحياح،  وعامل  مع  التكيف  ع امل  الناق    من  فس مة 
وى   و والك م  التفاو   النم   والتخاطب  الإت او  و قلة  و ائل  من  وو قلة 

و   الاقلى الامرية طفاو  الألد     الإنفاالى والمارفى  المراهل  مختلف  فس 
 . المبكرح
الماانى  نقل  الى  والتأثقر علقه     إلس   فالك م وظيفة أو  ل ك يهدف  الكقر 

نكما    وأما  أو رم ز رياضية أو اشارا   ب ا اة الرم ز التى قد تك ، كل
فانه  ة مت او الفرا ببقئته ومجتماه ،وع وح على ك ، الك م و قل  يمااا  إو 

هقث يق و البا  ا،  ة ،والفكرية والسل كيله ع قة كبقرح تالامليا  الاقلية  
لأ، الك م أااح  م تالاقل ع قة المال و تالالة  ولقد الاقل وع قة الك   الك م  

ين الفكر ونم  وك ا بنية  ل لك فإ، الك م واللكة أثرا فس تك  ،اصاناها الاقل  
و  والك م    النفسية   ههالتالفرا  الناق  فس  اضاراتا  وناك  كا،  إ،  وغالبا 

ي اهبة اعت و فس الحالة النفسية للفرا خاصة مع تارضة للنقد والسخرية 
 .  من الكبار أو اقرانه 
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  ( 2019  ،)فادية طه وآخرون   ؛(2011،خليل  )عفراء  ك  من  ارا ة  رت قف
(,2018  et al  Poormahammed A)   م ك    بقن    إرتباطوع ا    لىإو

 .  بكرحفس المراهل الامرية الم طفاوالألد  الإعتماعى الناق والك م والقلق 

  ؛(Karen Marianne , rn, BA,2005) ارا ة ك  من أشار  كما 

لى وع ا ع قة إ ( 2009،و)صالح الغامدي    (2007)حسيب محمد ,  
طفاو  الأبقن ك  من اللقة تالنف  وم ك   الناق والك م لد   يةإرتباط

 والمراوققن. 

اللقضة إنخفضاض لضى إ (Waylen A,et all -2015دراسة وايلين أ وأخرون )
ليضضاا امضض رو  عضضن و أ الم ضضابقن ت ضضق الحلضضق وفقضضا لتقريضضرطفضضاو الأتضضالنف  لضضد  

فضس إنخفضاض وعض ا ( Cheung et all- 2007كمضا وعضد )  ل كه  الحيضاتى،
الم ابقن ت ق  قف الحلق مقارنة تكقرو  طفاو الأر ال ا  لد   يتقد و إهترام  

 من الااايقن.

ال عه  (  R Lansdown -1990)  ارلاندستون وير    أ، أف ن ع من ت  ع 
ح أصاب  هقث تك ، الحيا  ، يؤاف إلى زيااح الضكط النفسس،من المحتمل أ

الفرا لدف  كا،  إ ا  المأل ف  قلقً   نجد    وعه خارج عن  يجالنا  قد  نفسنا  أما 
ت تسبب وصمة    أطفاومحاطقن  أو عانحقن  متنمرين عدوانققن  ع ابققن أو 

  لمترتبة علقها. و ا تامضافة الى الت  ع الخلقى وعدم هل الم اكل النفسية ا
و طريقة ك م  أالنفسية الم اهبة لأ، يك ، لديك ص   مضحك    ضرارالأ

 . ه لكتستلقر  خرية من  

وتق ي   أومية    وفى ض ا تالي   فى  واوروا  التدريبية  خاصة    طفاوالأالبرامج 
به ع الإوتمام وت صيا  الاديد من البح ث الساتقة ه و  فى مجاو التخاطب  

  ؛ (  Cheung et al-2007)آخرين  تشيونج و   الفئة وتقدي  الدع  الم ئ  لها
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واخرين وستوك   ( Waylen A,et all -2015)وايلن  اجن   وفير

(Feragen K & Stock N-2016)  الباهلت ت قامي  برنامج  إعداا  ا، 
  ة لاقنة الدرا ة تنا ب المرهلة الامريأن اة  تدريبى ي تمل على عدح فنيا  و 

ال ض      ته  الناق ، كما ت افرإضاراتا   لى خف   إ ا ى  أويهدف ت كل  
و  و ه لة   والتابقق  قبل  مكانية  إالفه   من  طفالهن  أمع  الأمها   الممار ة 

ن  ايضً أو  ت مق ون  مع  الفئة  ومية  لأ  اً ظر المالما   له ع  والمتاتاة  الت عيه 
  الكلقر من المؤ سا  خاصة ال حية   ونظرا ممتناع،خ و مرهلة الاف لة  

  طفاو للأخاصة  تجماا      أقامة  إ  ومنعفى ض ا عائحة ك رونا  كاايمية  والأ
لجأ     ماكن الاامة خاصة المست فيا  والمؤ سا  التاليميةفى الأ  وأوالقهن
التدريبى  إالباهلتا،   البرنامج  تابقق  ض ا  إلكترونياً  لى  فى  تخا  إو لك 

الإالإ العرااا   ولتيسقرهترازية  الدولة  من  طفاو الأ  مع  الت اصل  مقررح 
فىأ  و  السفر    مهاتهن  فى  مااناح  الى  اللج ا  او،  اموقا   التنقل أعميع  و 

 .  البرنامجأثناا الاامة وامضارار الى المخاطرح ال حية  تالم اص   
) و   قف الحلق لأطفاوا   مااناح و ع الفئة من  مد   ومما  بق يتضح لنا 

المبكر  (الم ق    التدخل  النفسية    وأومية  والم ك    الناق  م ك    لحل 
نظر  ته  فىإ لأ،    اً المرتباة  أمر  على  وماله   الخا رح  المست      غاية 
ساومه تحلية  الباهلتا، التدخل تما   ار أل ا  ،الإعتماعى   ر  و ال خ ى والأ  

الفئة و  المنا بة لها    ي  الدع  والرعاية النفسية بها وتقد الإوتمام  لمساعدح و ع 
و   طفاو  الأخاصة مع ندرح البح ث التى تناولي و ع الفئة ونظرا لأ، وؤما  

شباب الكد وأمل    نه  و أكما  عقنه  ،أ  ر وقرح  وطم ها  الكلقر من الأآماو  
القريب  به  المستقبل  للمجتمع     فالاناية  النفسية  تال حة  الاناية  من  عزا 

بنامح وهسن تربقته  واتقا،  أ صحة    من الق مى ل طننا ف  يأمن وطن او، والأ
 تاليمه .



 

1000 

 :  (Research problem & questions) همشكلة البحث وتساؤلات  

 مما يلى :نباي م كلة البحث 
تسبب م كلة  وأ رون    طفاوالأمن    واقعية  مااي ة الباهلتقن لمااناح هام   -1

 ضارار المترتبة علقها . قف الحلق والساى نح  تخفيف الأ 
الأ  طفاو لأ  الباهلتا، م هظة   -2 محياه   شق  قف  فس  من  ياانقن   ر  

للتدخ   الجراهية المال بة فس السن   طفاوالأرغ  خض ع وؤما  و   ،الحلق
لديه  او، تناقص الأمر    نه إ تمر  م ك   الناق والك مأم  إ المنا بة  

 . مع اقرانه الإعتماعى  ر  و الأفس ت اصله   ال   شكل عائقا

الحلق لد     الم ك     -3 على    ل  تقت ر  طفاوالأالمترتبة على شق  قف 
اللك     الت اصل  فس  لد   ضاف  لت تمل على  طفاو  الأ فقط  امتد   وانما 

القلق   من  تالإعتماعى  ن با   امخت ط  عن  إو   الآخرينوتحاشى  هجام 
تسبب  خرية   المدر ة  الى  لديه    إضاراب من  طفاو  الأ ال واب  الناق 

خلف   ال    الم اعهه  إنخفاض    لديهاممر  على  القدرح  وعدم  تالنف   اللقة 
 . والتقلقل الدائ  من ال ا  وامكانياتها

لد    -4 الت  وا   من  الفئة  و ع  المسجلقن  طفاو  الأشق ع  عدا  وصل  هقث 
الم فقط من  واهدع  يقرب من ن يا فس  ما  الى  الجامعية    ( 100)ست فيا  

،    ومئا  علىالة  ن ياً  ه والمساعدح  الابى  الدع   تالب  امنتظار  ق ائ  
  700هد امه ائيا  ت قر الى وع ا هالة ت لد به ا الت  ع بقن كل  أففى  
 والمتاتاة. الإوتمام ووى نسبة ليسي قلقله وتستحق ،طفل 

ومن خ و   -5 المتخ  ة  الابية  المراكز  فس  امطباا  من  الاديد  ت صيا  
-Feragen  K & Stock N)؛(Cheung et al-2007)البح ث الالمية  
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نفسى  ال  تالدع الإوتمام  ضرورح  ت  ( R Lansdown -1990)(و2016
المقدم الى و ع الفئة قبل وباد اعراا الجراهة ومحاولة التدخل  الإعتماعى  و 

    مما يساو  فس تنمية ال حة النفسية له المبكر لحل م ك   الناق لديها 
 .  ولأ رو

البحث مشكلة  في  وتتحدد  رئيسى    الحالى  فاعلية  وهوتساؤل  "مامد  
التدريبى   اللقة  اإضاراتا   لخف   الإلكترونى  البرنامج  تحسقن  فس  لناق 
وخف    من  الإعتماعى  القلق  تالنف   عقنة  الحلق طفاو  الأ لد    و  

 التساؤلات الآتية: وينبثق منه  الم ق  "

على    ارعا    تختلف  ول-1 والباد   القبلى  الايا قن  فس  البحث  عقنة 
 الناق ؟ إضاراتا  ماياا 

على  ارعا   تختلف  ول  -2 والباد   القبلى  الايا قن  فس  البحث  عقنة 
 ؟  ماياا اللقة تالنف 

على  ارعا   تختلف  ول  -3 والباد   القبلى  الايا قن  فس  البحث  عقنة 
 ؟ الإعتماعى ماياا القلق 

الباد     ارعا  تختلف  ول  -4 الايا قن  فس  البحث  على    والتتباىعقنة 
 ؟  الناقإضاراتا  ماياا 

والتتباى  ارعا  تختلف  ول  -5 الباد   الايا قن  فس  البحث  على    عقنة 
 ؟  اللقة تالنف ماياا 

والتتباى  ارعا  تختلف  ول  -6 الباد   الايا قن  فس  البحث  على    عقنة 
 ؟ القلق امعتماعى ماياا 
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 :يهدف البحث الحالى الى  : (Research objectives)البحثأهداف  
الناق فس  إضاراتا   لخف     ن فاعلية برنامج تدريبى الكترونىالتحقق م -1

  و  الحلق الم ق  .  طفاوالأ تحسقن اللقة تالنف  لد  

الناق فس  إضاراتا   لخف     ن فاعلية برنامج تدريبى الكترونىالتحقق م -2
  و  الحلق الم ق  . طفاوالألد  الإعتماعى خف  القلق 

القبل   الك ف-3 الايا قن  بقن  الفرو   والباد عن  الباد   الايا قن    ،ى 
البحث  أفراا  لد     والتتباى )عقنة  من  ك   اللقة    -الناق إضاراتا   فس 
 القلق امعتماعى(. –تالنف  

التال  فس البرنامج التدريبى من الاياا الباد   أثر  عن مد  تقاا  الك ف  -4
 للاياا التتباى. 

    : البحثأهمية  

 فس عانبقن أهدوما نظر  والآخر تابيقى : الأومية وتتملل و ع            

 النظرية : الأهمية  .أ
الم ض ع ال   يتناوله البحث وو  ارا ة أومية  من  النظرية  الأومية    تأتى*

واناكا اتهإضاراتا    والقلق    الناق  تالنف   اللقة  لد   الإعتماعى  على 
من    طفاوالأ ياان ،  من    الحلق،  شق  قف إضاراب  ال ين  الفئة  تلك 
نسبةطفاو  الأ يملل ،  من    وال ين  قلقله  يؤثرو،    م رأطفاو  ليسي  ال ين 

فس مجتماه  كما انه  يادوا عزاا من شباب الكد وبناح  الآخرين  ويتأثرو، ت
تم اكله  ومساعدته  فس هلها من  الإوتمام  ت عب علقنا  سالمستقبل ال ين ي

 أعل مستقبل اكلر صحة نفسية وعسدية . 
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بح ث التى تناولي و ع الفئة تالدرا ة وتقدي  البرامج التدريبية التى  * ندرح ال
ولياا ام رو   أوتساعد  اللك ية والنفسية  تساعدو  على التكلب على م ك ته   

 على تر يخ أ   ال حة النفسية لديه  والتقلقل من مااناته  الق مية .
والناق  اللكة  تم ك    المانى  المجاو  و ا  فس  عديدح  مال ما   *اضافة 

فاعل  أثر  مما يك ، له    م ق قى الحلق  طفاوالأالنفسية لد   ضاراتا   والإ
فس ت ضيح كفااح تا  ام تراتيجيا  الحياتية والفنيا  التدريبية الا عية  

يت  ت ضيحها    له ع الفئة والتى ل   مج التدخل الخاصة تمقدمى الرعايةفس برا
 من خ و البح ث الساتقة. 

 :  التطبيقيةالأهمية  .ب 

تإمداا  * خاصة  مقايي   بل ث  النفسية  الحلق  و طفاو  الأالمكتبة     قف 
وو  اللقة  -الناق إضاراتا     ماياا)  الم ق    ماياا    –تالنف   ماياا 

امعتماعى السيك متريةالقلق  خ ائ ه   وهساب  ص هية    (  من  والتأكد 
 تابيقهما. 

  ولياا أو   خ ائققن النفسققنجرب لمساعدح الأتدريبى مقنن وم*تقدي  برنامج  
ومقدمىالأ ال حية  م ر  للأ  الرعاية  الحلق   طفاووالنفسية   و   قف 

خ الامليةالم ق    اعراا  تاد  م ك   من    التخلص   فس  الجراهية  اصة 
وخف   لديه   ال ائاة  تالنف   الإعتماعى  القلق    الناق  اللقة  وتحسقن 
له   يك ،  مما  علقها  عملية  أثر  المترتبة  فس  النفسى  الإرشاا  فااو  والت عية 

 كاايمى. والأ
امنسانى  أومية  * له  اتى  يوالحالجانب  تت د   الجانب  ال    هقث  فمن 

الا عية الهامة لحل م ك   الت اصل على  الأاوا   تاد اهد     الأكاايمى
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لد    المباشر  وغقر  المباشر  و   طفاوالأالمست يقن  عام   و   طفاو  الأ ت كل 
 .الم ق   ت كل خاص   قف الحلق

والترب ية من خ و مضا أ ضفر  عنضه اية الإرشا*ا تخ ص تا  الت صيا  
الناضق والم ضك   النفسضية ممضا يتضضيح إضضاراتا  نتضائج البحضث للتخفيضف مضن 

 الحياتية الق مية ت كل فااو .ن اة الأممار ة 

  (:Search Limits)حدود البحث 

ــدود - ــرية الحــــ طفضضضضضضل و لضضضضضضك لدرا ضضضضضضة  (85) يةعتا  ضضضضضضالإالاقنضضضضضضة  :البشــــ
فضضس  ا ضضية المتمللضضة الأ والاقنضضة،الدرا ضضة وا  لأا  الخ ضضائص السضضيك مترية

 ( .طفاوأ 10) المجم عة التجريبية للبرنامج

طفضضاو الأعلضضى عقنضضة مضضن إلكترونيضضاً تضض  تابقضضق البرنضضامج  : الحــدود المكانيــة -
الم ضضضضابقن ت ضضضضق  ضضضضقف الحلضضضضق تضضضض  الت صضضضضل الضضضضقه  مضضضضن خضضضض و مست ضضضضفى 

 الحسقن الجاماى تالقاورح.

  عبر راتط الزوم التالى :و لك  
https://us04web.zoom.us/j/77311167348?pwd=b0YwY

0NhbkhxSmNYTUxBUmN3aW5tUT09 

-2020خض و الاضام الدرا ضى ): ت  تابقضق البحضث الحضالى   لحدود الزمنيةا -
 م(2021

تتملضضل فضضس المضضنهج المسضضتخدم ووضض  المضضنهج التجريبضضس  و الحــدود المنيةيــة:  -
 ال اهدح . المجم عة 

 

 

https://us04web.zoom.us/j/77311167348?pwd=b0YwY0NhbkhxSmNYTUxBUmN3aW5tUT09
https://us04web.zoom.us/j/77311167348?pwd=b0YwY0NhbkhxSmNYTUxBUmN3aW5tUT09
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 التحديد الإجرائى لمصطلحات البحث : 

 : (Electronic Training Programبرنامج تدريبى الكترونى )-1
" تأنه  الباهلتا، اعرائياً  ياتمد تارفه  تدريبى  برنامج  الحا ب الألى    و   على 

التاليمية    تفاعلية غنية تالم اار  قئة قناحويت  فيه تهت كل خاص    الإنترني و 
المساعدحالمتن عة  ن اة  الأو  عبر  للتدريب    وال  ائط  ت اصل  فقها  ويت  

ممابقن  الإنترني   والمتدربقن  اودافه  الارفقن    يمكن  المدرب  تحققق  من 
وم زما،  ا   فى  و التدريبية  والحرية  المرونة  من  وبمزيد  اكلر كا،    ب كل 

 " ه لة 

 : (Speech Disordersالنطق )إضطرابات -2
الباهلتا،   تأنهإتارفه  الناق  إضاراب  وس  "عرائياً  فس  ومخارج  ملح ظ 
م المت قاة نمائياً والتس  الك إ تخدام أص ا   ف ل فس    أو  الحروف والكلما  

الافل  تنا ب  الإ   و كائه  عمر  و ا  ويتضح    إبداو فس  ضاراب  وثقافته 
ت  يه و أالحروف   او  يجالناقها    أثنااالكلما     ه فها  ال ف  الافل    الأمر 

 ".ترب ية خاصة تحاعة الس برامج ع عية و 
إضاراتا   ماياا  فى  الافل    قهاعلويتحدا من خ و الدرعة التى يح ل  

 الباهلتا،(.إعداا ) و  الحلق الم ق    طفاوالألد   الناق

 :(Self Confidenceالثقة بالنفس )-3
"إتارفه الباهلتا،   على التابقر عما بداخله تسه لة  قدرح الافل    عرائياً تأنه 

عماو مع أ ما ي كل اليه من  اااوالفاعلية فى آح ظية وتمتاه تالكفااوط قة لف
من   الإنفاالى  قدر  الإوالم اعهالإتزا،  والتفاعل  يجابة  الس    الإعتماعى  ية 

يح ل التى  الدرعة  خ و  من  وتتحدا  الامرية،  للمرهلة    علقها   والم ئ  
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تالنف   فى  الافل اللقة  الم ق   طفاو  الألد     ماياا  الحلق  إعداا  )   و  
 الباهلتا،(.

 :(Social Anxiety)الإجتماعى القلق -4
ضاراب والإالإرتباك  "هالة من الخ ف والحرج و   عرائياً تأنهإتارفه الباهلتا،  

الح تسقف  الم اب  الافل  لد   والجسمانى  الم ق    المارفى  تسبب لق 
بتركقز   الزائد  له  خرين  الآإن كاله  ومراقبته   اق اله  على  على  وتاليقاته  

التفاعل   وقلة  امعتناب  الى  يؤا   مما  وك مه    ماه ، الإعتماعى  مظهرح 
خ  من  الافل  ويتحدا  علقها  يح ل  التى  الدرعة  القلق  فى  و  ماياا 
 . الباهلتا،(إعداا ) و  الحلق الم ق   طفاو الألد  الإعتماعى 

 لبحث : الاطار النظري ل 

 (:  Electronic Training Program)الإلكترونى البرنامج التدريبى  أولًا:
تأنه نظام تدريب ن ط غقر تقلقد  ياتمد على  الإلكترونى  يارف التدريب  

شبكة  إ تخدام   م اقع  للمتدرب  الإنترني  وت ظيف  المال ما   لت صقل 
الى م قع التدريب الإنتقاو  وامفااح من الاملية التدريبية تكافة ع انبها او،  

  –المتدربقن    –يبى الرقمى  المحت   التدر )الأتااا  مع تحققق التفاعل ث ثى  
 تكلفة .أقل وقي و   رعتأوااارح الاملية التدريبية  (  المدرب 

 (2015:الحديرى يارا حصة الشايع و  )
على أ اا ت فقر التدريب لكل مال  راغب  الإلكترونى  تق م فلسفة التدريب  

و الإوتمام  و   فيه، المال ما   تقنيا   ت فقر  الإت او  بت ظيف  فس  المختلفة 
للجميع، التدريب  الفئا    فرص  مهارا   لتنمية  خ باً  مجامً  يملل  مما 
 المجتمعية المختلفة. 
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 بعدة مميزات منيا :الإلكترونى ويتميز التدريب 

و بضضضقن أالتفاعضضضل بضضضقن المتضضضدرب وبايضضضة المتضضضدربقن : ويق ضضضد بهضضضا  التفاعليـــة-1
 المتدرب والمدرب او بقن المتدرب ومحت   البرنامج .

الإلكترونضى التضدريبى   التكامضل بضقن عميضع عناصضر البرنضامج أ  التكاملية :-2
 البرنامج المحداع  اتقاً.أوداف لتحققق 

ختيضضضار ال قضضضي والمكضضضا، المنا ضضضب لضضضه وكضضض لك إفضضضيمكن للمتضضضدرب  :الحريـــة -3
 ة المختلفة .الإلكترونيالتحك  فس الامليا  

 : أ  ا تمرارية التدريب مد  الحياح .الاستمرارية -4

تاهضضة التضضدريب للمتضضدربقن او، التققضضد ب قضضي أو مكضضا، ماضضقن إ: أ  المرونــة -5
 مراعاح الفرو  الفراية .مع 

 . الإلكترونسوا  التفاعل فس برامج التدريب أ  تن ع و ائط واا التنوع : -6

 .(2012، الغول رييام  )       م اكبة التا را  الالمية والتكن ل عية .-7

 (:Speech Disorders)النطق إضطرابات ثانياً: 
تحضدث فضس الكالضب لضدف ر ووضس الناضق بضقن ال ضكار والكبضاإضاراتا   تنت ر  
هضروف الكض م مضن مخارعهضا وعضدم أص ا   فس إخراج  أخااا  نتيجة    ال كار

الناضضضق مضضضن مجضضضرا إضضضضاراتا  ت ضضضكقلها ت ضضض رح صضضضحيحة وتختلضضضف ارعضضضا  
مفهض م  يخرج الك م غقر الحاا هقث ضاراب الس الإ( Lisp) كة البسياةتالل

الناضضق لضضدف إضضضاراتا  والت ضض ية وقضضد تحضضدث تاضض   الإبضضداونتيجضضة الحضض ف و 
 .(Cleft plate)نتيجة خلل فس أعضاا عهاز الناق ملل شق الحلقالأفراا 
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 النطق : إضطرابات مظاهر  ✓

ووض  ناضضق ال ض   تاريقضضة تقربضضة  :"" Distortionالتحريـ  والتشــوية -1
أصض ا  اً يظهر فضس بوغالخااا الأمن ال    الاااف اف يتضمن تا   

ش( هقث يناق ص    قن م ضح باً ت ضفقر ط يضل  )  ماقنة ملل )ا(،
 .أو يناق ص   شقن من عانب الف  واللسا، 

عقضض ب الناضضق يحضض ف الافضضل  فضضس وضض ا النضض ع مضضن :"Omission"الحــ ف -2
التضضس تتضضضمنها الكلمضضة ومضضن ثضض  يناضضق عضضزااً مضضن صضض ا  صضض تاً مضضا مضضن الأ
 الكلمة فقط .

فضس الناضق عنضدما يضت  الإبضداو أخاضاا ت عضد  :" "Substitutionالإبـدال -3
صضض   غقضضر منا ضضب بضضدمً مضضن ال ضض   المرغضض ب فيضضة علضضس  ضضبقل  إصضضدار

ش( او يسضتبدو هضرف ) ر(   الملاو قد يستبدو الافل هرف )ا( تحرف )
 .تحرف )و(

تإضضافة صض تاً زائضداً الضس ضضاراب  يتضضمن وض ا الإAddition""الاضافة -4
 س م  ،هد وكأ، يتكرر ملل   با  الخقرالكلمة وقد يسمع ال    ال ا
 .(2016،  سعدان زينب  )                    عليك  ، قاا ....الخ .

 وظيفيضضة،تتالضضق وضض ع الأ ضضباب بضضقن عضضض ية أو  النطــق:أســباب مشــا ل  ✓
 أو نفسية ون ضح  لك فيمايلس:إعتماعية 

( )أو عجضضضز ، نتيجضضضة إعاقضضضة طبيضضضةوتكضضض   :(Organic) عضــــوية أســــباب -
عظضام  ضقف الحلضق أو إكتمضاو لأ باب مرضية ملضل ال ضلل الضدماغى أو عضدم 

  .الأ نا،الف  نفسه ملل م اكل فس أو ل ع ا م اكل أخر  فس ال م ، 
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وونضضضضضا تكضضضضض ، الأ ضضضضضباب غقضضضضضر محضضضضضداح  (:Functional) أســـــباب و ي يـــــة-
 فأعضاا الناق  ليمة وتك ، الأ باب على ال كل التالس :  ،تالضبط

 إتباع الأسلوب الخاطئ في تعليم التحدث والكلام والنطق . .أ

تربوي  .ب نفسي  طابع  ذات  إلى    :أسباب  وع امل  الأ رح  ترعع  والتربية 
الإ ملل  عتماعية  التن ئة  عميقة  ووعدانية  نفسية  ع امل  إلى  ترعع  أو 

امنفاام  الحااح وال دما  النفسية ملً  وعميع و ع الأ باب متداخلة  
تاضومتفاعلة   من    البا    ها مع  أكلر  إلى  ال اهدح  الحالة  ترعع  وقد 

  بب أو عامل من الا امل الم ك رح .
    ( Porter, J. H., & Hodson, B. W , 2001 , p59 ) 

ير   والإضاراتا   ،  إ  (2005،الزريقاتإبراهيم  )كما  تنتج  الناق  قد  ك م 
متنوعة ظروف  عدة  الوظيفس    عن  وامخت و  الدماغ  إصاتات  مثو 

تشووات لميكانز  أو  التنفس  أو  الك م  الأطفاو  ف،  النطقأعضاا    م  تعض 
ب بب  النطق  فس  الايام    يخطئون  الصهيهة  عدم  الهركية  تام تعاتة 
ص بشكو  الأصوات  وب بب لتكوين  لميكانزم    هيح،  الخاطئ  ا تعمالهم 

يععو   مما  الهلق  و اف  والأ نان  والشفاع  الل ان  على  المشتمو  الك م 
الهاو فس   المشكلة عضوية كما هو  تكون  وقد  تكوين الأصوات صعتاً، 

الضغ  ،cleft palateالمشاوقة    الشفة عن  التأتأة  تنتج  النف س  وقد  ط 
مع   تتداخو  طبية  لظروف  ترعع  فاد  الصوت  مشك ت  أما  وامرتتاك، 

 . عمو النشاط العضلس وقد ترعع للصراخ وتلف الأوتار الصوتية
 

أ باب    :تانالباحث  وتري  ولكنإضاراتا   أ،  كلقرح  إصاتا     الناق  وناك 
امنفية  ص ا   الناق ومنها شق الحلق هقث تزااا الأإضاراتا   تؤاف الس  
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ضاراتا  تظهر الإكما  امهتكاكية وامهتبا ية وامنفجارية  ص ا  الأ  وتختل
 أو ه ف الحروف او ت  يه الكلما . الحروفإبداو فى ص رح 

 الاثار الناتةة عن عيوب النطق والكلام : ✓

 .الآخرين  تارض الافل للسخرية وام تهزاا من  -1

 .  الآخرينظه ر ث را  من الكضب وامنفااو كرا فال إنتقامس لسخرية  -2
تاليمة وخاصة إ ا كاني المالمة غقر مؤولة للتاامل مع  أثناا      كم  -3

 .   الناق والك م فى لديه  م ك    أطفاو

 .(2005:سيير امين )      .ال ا ر تالنقص والخجل وقلة اللقة تالنف   -4

 النطقية :ضطرابات علاج الإ ✓
تاتبر عملية الا ج والتدريب على الناق السلي  من الامليا  الرئيسية فس  

ال ف أعقق عزئياً فس  ضاراب  م اعهة و ا الإ تاقد صياغة الإنسا،  لأنها 
تا  قدراته الت اصلية هتى يظل إ هامه ن ط فس المجتمع تما يحفظ له  

                                                         له .                  الآخرين إهترام ثقته بنفسه و 

فس   الا ج  إلى  مباائ  إضاراتا   وينظر  منظ ر  من  فه    التال ،الناق 
نااية   وا تجاتا   التمققز  ومهارا   الحركة  مهارا   تال   على  تدريب 

 والق اعد الف ن ل عية فالتال  عزا أ ا س خ و عملية الا ج.

 ( 2003)محمد علي كامل ,
يتال  من خ لها ال خص إكتساب  وي تمل التدريب على   خا ا  تدريبية 

و  واعس  ت كل  المستهدف  ال     إنتاج  على  نااياً  مدرك.  المضارب 
ال خص  ينتقل  التدريب  الإنتاج    وخ و  متسلسلة م عهة من  عبر خا ا  
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ام تجاتة  لى  غقر ال حيح إلى تقريب ام تجاتة المستهدفة وفس النهاية إ
ام تجاتة المحداح ت كل تدريجس فإ، التمارين تام     ال حيحة. وباد تا ر 
انى إ ا أنتج ال    فس وضع منازو فإنه  تم  متن عة،إلى م اقف أخر   

ينتقل إلى إنتاعه فس وهدا  أكلر تاققداً فس  لسلة من المقاع إلى الكلمة 
 إلى شبه الجملة إلى الجملة. 

نم    يقدم  البداية  النم  ج  ففس  يقلد  أ،  منه  يالب  ث   ومن  للمري    ج 
إلى   ينتقل  الماالج  فإ،  التقلقد  يتقن  وعندما  الأخ ائس  قبل  من  له  المقدم 
شق عاً   أكلروا  ومن  متاداح  تار   ي نَفَ    وقد  عف ف.  ك م  شكل  فس  إنتاعه 

الأ   إ تخدام المابرح عن  والتسص ا   ال  ر  الافل    المستهدفة  من  يالب 
لها.   كلمة  و ام تجاتة  إنتاج  إلى  ال  رح  تسمية  إعراا  من  ينتقل  بادوا 

كا، الافل قااراً   تال    المستهدف فس عملة مكتملة ال كل فس القرااح إ ا
 وفس هالة الكبار فإنه ينتقل مباشرح من النم  ج إلى القرااح .القرااح، على 

 (Hedge and Davis ,2009  ) 
إ، ع ج   الق و  ت كل إضاراتا   ويمكن  ياتمد  ضضضضضضضض  الام م  فس  ضضضضضضضض  الناق 
الناق ال ظيفية فالإعرااا  المستهدفة فس  إضاراتا   رئيسس على طبياة  
الإ على  تامي   كتساب  التدريب  فس  المستخدمة  تلك  من  أكلر  محداح  وس 

المكتسبة.ص ا   الأ لمراهل    الجديدح  مبسط  عرض  يلس  الا ج وفيما 
 (  Gibson , 2003 , pp37 - 41)     المستخدمة وفق رميةالأاوا  و 
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 ( 1جدول )

 المستخدمة الأدوات عرض مبسط لمراحل العلاج و 

 : مرحلة ال 
ً
 وتشمل : :  كتسابأولا

 التقليد :  -أ 

 الاستجابات :   -   1

 . معزولةأصوات  •

 . مقاطع ) بداية , وسط , نهاية (  •

ي أصوات كلمات )  •
 .البداية , الوسط , النهاية ( ف 

 : الأدوات  – 2

ي المستخدم •
 . نموذج الأخصائ 

 . الصوت •

 : النتاج اللغوي  -ب

 الاستجابات :  - 1 -1

 . كلمات •

 . أشباه جمل •

 . جمل •

 : الأدوات  - 2 -2

 . صور  •

 . إكمال جمل •

ة  •  . قصص قصير
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 : مرحلة التعميم : 
ً
 ثانيا

ي موضوعات مهمة  •
 محادثات مع معالج الكلام واللغة ف 

ي الكلام واللغة خارج أوضاع غير عادية  •
 محادثات مع أخصائ 

ي العيادة أو المدرسة آخرين  محادثات مع  •
 ف 

ي أوضاع مختلفة. آخرين  محادثات مع  •
 ف 

الناق م كلة كبقرح تؤثر  لبا على  إضاراتا   ومما  بق تر  الباهلتا، ا،  
ام  ياا   ملل  تحياته  ام تمتاع  من  وتمناه  اشكاله  تكافة  الافل  ت اصل 

ومن   أقرانه  من  والسخرية  للنقد  الافل  تارض  مع  ياد الآخرين  خاصة  مما 
تك ينا للاديد من الم اكل النفسية التى تؤثر  لبا على مظاور النم  النفسى  

و  لدية،والاقلى  التدخل    الإعتماعى  يجب  او  ل ا  الم كلة  و ع  لحل  المبكر 
 ت اصل     وصحة نفسية عقدح. افلالتخفيف منها تما يضمن لل 

  :( Social Anxiety)الاجتماعي لقلقااً: ثالث 
تالكً  اوتمامًا  مقي  التس  النفسية  المتكقرا   أهد  القلق  المجاو  ي اتبر  فس  ا 

فس  اته م ياد مرضًا إم إ ا كا، قلقًا غامرًا يكمر الأنا    السيك ل عسّ، والقلق
ت ستنف  فيه ط الإعتماعس  فيا قها عن تأاية وظائفها، كالقلق   اقة الأنا  ال ف 

مما يؤاف إلى إعاقة الفرا عن أااا وظائفه ت كلٍ    ()أف ت بح الأنا ضعيفة
   فّ.
أهد أشكاو القلق ال ف يرتبط تالاديد (Social Anxiety)الإعتماعس  فالقلق  

إضاراب  تقدير ال ا ، والأفكار السلبية، و إنخفاض  من متكقرا  ال خ ية ك
و  المارفية،  الج انب  وت  يه  التجنب،  و ل ك  الت كقدية،  إنخفاض  الأااا، 

عن ا تجاتة مارفية، وانفاالية، و ل كية،    اللقة تالنف ، فه  يابرإنخفاض  و 
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ماقن   اعتماعس  يتضمنلم قف  الفرا،  امعتماعس،   لد   الضقق  م اعر 
الآخرين،    والتجنب  قبل  من  له  السلبس  التققي   من  والخ ف  امعتماعس، 

ال عه، إهمرار  وتجاول م اطن الق ح لديه، وظه ر أعراض فسق ل عية ملل:  
و رعة ضربا  القلب، والدوخة، والار  الكزير، وارتجاف القدين والقدمقن، 

 . وال ا ر تالكليا،
(Naggar, Bobryshev & AL Absi, 2013; Ahghar, 2014 –AL ) 

النفسى للاب  الخام   الت خي ى  الدلقل  ياد   (DSM – 5TM)  وفى 
للرواب    الإعتماعىالقلق   لبا     الإعتماعى مراافا  م اهبا  يك ،  وقد 
الاض ية او الابية ملل اللجلجة فس الك م وم ك   الناق  ضاراتا   الإ

ال رع الا بى  إضاراب  رعاش وامعاقا  الحركية و الاض ية وك ا ال لل ال
 . الإعتماعى على تأثقرح    اً الخ ف فس و ع الحالة ميك ، قاصر ام ا، 

(American Psychiatric Association ,2014 ) 

تانضه الإعتمضاعى القلضق  (Blanco el at,2013) بلانكـو وآخـرون وياضرف 
ياضانى الم ضاب ، تضه مضن  عتماعيضة، هقضث الإرتباك شديد فس الم اقضف  إقلق و 

 هكامضضضضضاً أالضضضضضقه  وأ، يالقضضضضض ا علضضضضضقه  الآخضضضضضرين ، ينظضضضضضر أخضضضضض ف شضضضضضديد مضضضضضن 
، عمضضاله  وت ضضرفاته  إهراعضضا لهضض أ والخضض ف مضضن ا، تسضضبب  تققيمضضا   ضضلبية،و أ

و أااا المهنضى لدرعضة انضه يتضدخل فضس الآ  ويمكن له ا الخ ف ا، يك ، شديداً 
 .الآخر  الحياتية ن اة الأو أالدرا ى 
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  : "Manifestations of Social Anxiety"الإجتماعي مظاهر القلق  ✓

 تتضح فيما يأتس:الإعتماعس القلق ضاراب ة لإيمظاور رئيسوناك ث ثة 

 Cognitive Manifestation: -أولًا: المظير المعرفيّ  
المكل طة عن ال ا ، الإعتقااا   ويتضح فس مجم عة من الأفكار و 

إلى زيااح الإ الفرا، وو ع الأفكار و ضاراب  والتس قد تؤاف  الإعتقااا  لد  
الآخرين،  من  الفرا  له  يتارض  قد  ال ف  السلبسّ  التققي   قبقل:  من  المكل طة 

فس الم قف امعتماعسّ، وعدم  الآخرين  وت قع الإ مو والإوانة والسخرية من 
س واناباع عقد  إيجاب أثر فس قدرته على ترك  قة، وك ا عدم اللاللقة فس النف 

تالأهر    أو  الإ إنخفاض  لد  الآخرين،  ال ا  عتماعية  الكفااح  وتققي   لديه، 
تا  العبارا  تا تمرار الإعتماعس  فدائمًا ما يراا الفرا  و القلق  المنخف ،

    .ملل: الكل  يسخر منس، الكل يراقبنس، أاائس  قئ، أعتقد أننس غبسّ 
 ( 2009وطه عبدالعظيم،  ؛2009أحمد عكاشة، )

 : Emotional Manifestation-ثانيًا: المظير الإنفعالي 
ويتضضضضح فضضضس م ضضضاعرٍ مضضضن الخضضض ف ال ضضضديد، والتضضض تر، وعضضضدم ال ضضضا ر تضضضالأمن، 

ةي خ ضضية أ، أثنضضاا وام ضضتلارح الا ضضبية التضضس تاتضضرف الفضضرا  الم اقضضف امعتماعيضضّ
ا وتققيمضا   ضلبيّة،  ينظر إليه الآخرو، نظرحً اونية، أو أ، يالقض ا عليضه أهكامضً

لناتجضضة م ضضتلارح ممضضا يضضتمخ  عضضن  لضضك مجم عضضة مضضن التكقضضرا  الفسضضق ل عية ا
ال عضه واهتقانضه، وزيضااح  ضرعة نبضضا  إهمضرار  الجهاز الا ضبس، وتتبضد  فضس  

فضضضس التضضضنف ، وارتاضضضاش القضضضد، والاضضضر  الكزيضضضر، ورع ضضضة فضضضس إضضضضاراب القلضضضب، و 
ال ضضض  ، وال ضضضا ر تالكليضضضا،، والردبضضضة ال ضضضديدح فضضضس التبضضض و، والخفقضضضا،، وآمم 

 (   (Ahghar, 2014: Norton & Abbott, 2016            . ال در
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  Behavioral Manifestation: - ثالثًا: المظير السلوكي
المختلفضضضة التضضضس تسضضضتلقر عتماعيضضضة ويتبضضضد  فضضضس الهضضضروب مضضضن الم اقضضضف الإ

القلضضضق لضضضد  الفضضضرا، كاممتنضضضاع عضضضن الأكضضضل فضضضس الماضضضاع ، وكضضض ا اممتنضضضاع عضضضن 
الخروج للتنزع أو ممار ة الرياضة، وعدم تلبيضة الضدع ا  امعتماعيضّة، والتقلقضل 
من امت ام  امعتماعيّة، وتجنب الت اصل تالاقن، وطأطأح الرأا، والازلة 

أو عتماعية الإن اة الأفس الإنخراط  د الفرا عن  والب اد عن النااي هقث يبتا
  .مهما كلفه  لك الآخرين وم اركته امندماج مع 

  (2011-وفتحي الضبع رياض العاسمي  ؛2005-حامد زهران)
عنالإعتماعى  القلق  أ،  الباهلتا،    تر  ومما  بق   نفسسّ  إضاراب    عبارح 

و ل كية انفاالية  ا تجاتة  أنه    يتضمن   على  الافل  يدركه  اعتماعسّ  لم قفٍ 
تحقث يتضمن هالة   لل ا ،  تققي  منخف   ي  اهبه  لل ا ، وعااحً ما  اٌ  مهدِّّ

الإ  رهبه الم اقف  فى  الافل  م ضع عتماعية  تنتاب  أ،  ل كه  وي ار 
قبل   من  ول م  ونقد  وتققي   لبسّ  عق ب   الآخرينم هظة  مع وع ا  خاصة 

و  لديه،  إلىالناق  و ا  فسالف  يؤاف  وقلة     ل  الآخرين،  أمام  الق مسّ  الأااا 
الإ الافلوالحياتية  عتماعية  المهارا   يجال  ،لد   مقً     مما  أكلر  الافل 

 للازلة، وتجنب التفاع   امعتماعيّة. 

 (:Self confidence) الثقة بالنفساً: رابع 
المفاهي    تاية  شأ،  فس  لك  شأنه  التاريفا   من  تالاديد  المفه م  و ا  هظس 
ع رِّفَي   هقث  نفسس  منظ ر  من  المفه م  و ا  تتناوو  تاريفا   فلمة  السل كية 

تجال  والتس    عتماعية،والإزملة المق ما  النفسية والمااية  "اللقة تالنف  تأنها  
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خ و من  تالنجا   ي ار  ت   المرا  م اعهة الآخرين  ع قته  على  قدرته  مع 
 . "الم اكل او، تراا 

ال خ ية   إهد   ما   ن أح  الأ ا ية  ووس  من   تك ينها  يبدأ   الفرا،التس 
وتاتمد اعتماااً كلياً على  ،  إعتماعياً اً وثيقاً بتكيف الفرا نفسياً و إرتباطوترتبط  
 والجسمية والنفسية .           الاقلية،مق ماته 

التضس تضرتبط تضالتكيف الاضام  الأ ا يةاللقة تالنف  وس إهد  ع امل ال خ ية 
كما اتضح من النظريا  المتالقضة بنمض  ال خ ضية أ، اللقضة تضالنف  تبضدأ   ،للفرا 

وتمكنضضضه مضضضن تحققضضضق  ،مبكضضضرح وتسضضضاعد علضضضى إشضضضباع هاعاتضضضهفضضضس النمضضض  فضضضس  ضضضن 
  ماضضضضضايقر إهضضضضضد  لضضضضض لك تاتبضضضضضر اللقضضضضضة تضضضضضالنف  ،الإعتمضضضضضاعسالتكامضضضضضل النفسضضضضضس و 
  ( 32ص  ، 2003،) مريم سليم                       ال خ ية الس ية .

ومضضضن خضضض و  ،تتاضضض ر بتاضضض ر نمضضض  الفضضضرا  ،الضضضبا  أنهضضضا  ضضضمة مكتسضضضبة ويضضضرف  
فال ضضخص الضض ف م يجضضد صضضا با   ،الزيضضااح فضضس تفاعلضضه مضضع الم اقضضف المختلفضضة

خضض و تنميضضة قتضضه بنفسضضه مضضن وضض  شضضخص اكتسضضب ثالآخضضرين فضضس التاامضضل مضضع 
  فس تنمية اللقة تالنف  . الأ رح وو ا م يانس أ، نتجاول اور   ،ال ا  

 (  16ص  ، 2007 ،) وداد الوشلي 
 ،ومهارتضضه ،وونضضاك مضضن تناولهضضا مضضن منظضض ر مارفضضس فهضضس إاراك الفضضرا لكفااتضضه
 وقدرته على أ، يتفاعل تفاالية مع الم اقف التس يتارض لها . 

 (  19ص ،  2008 ،محمد الدسوقي )

 مستويات الثقة بالنفس : ✓
ر علضضضى مسضضضت يقن اهضضضدوما الدرا ضضضا  إلضضضى أ، اللقضضضة تضضضالنف  تظهضضضأشضضضار  

فضضضضالأوو مسضضضضت   مرتفضضضضع يتضضضضضح مضضضضن خضضضض و الكفضضضضااح فضضضضس ، ناضضضضي  الآخضضضضر
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يتملضضل و المسضضت   المضضنخف  واللضضانى  ،الت ضضرف والتمتضضع تال ضضحة النفسضضية
والضضنقص  ،وأعراضضضها عضضدم القضضدرح علضضى الت ضضرف تكفضضااح ،اللقضضة  ا،فضضس فقضضد 

 .الإعتماعس ال اضح لل حة النفسية مع ضاف التكيف 

 ( 91ص  ،  2009 ،الغامدي  صالح)
سضس فضس ال خ ضية لضه اتجاوضا،: آخضرو، إلضى أ، ظهض ر السضمة النفو وب  
ــاني ،والتفاعضضل ضضضمن المجتمضضعالإتضضزا، س يسضضاعد علضضى إيجضضاب :لالأو : والث

  لبس وو  يجال ال خ ية ضعيفة وغقر متزنة .                                            

 .(22ص ، 2007 ،)وداد الوشيلي    

   صفات الأشخاص الواثقين من أنفسيم وسلوكياتيم : ✓

 يمانا ، البتة من التارف على أنه  يهتم ، ب واته .  وم :محبون ل واتيم (1

ل واتيم (2 ينم ،  متفيمون  بقنما  على  واته   التارف  عن  يت قف ،  وم   :
 ويتا رو، .

عديدح فس أوداف  : وم يخاف ، من ام تمرار فس وضع  يعرفون ما يريدون  (3
 هياته  . 

بطريقة   (4 وطأح  يةإيةابيفكرون  تحي  وامنسحاب  تالتراا  ي ارو،  وم   :
 الم ك   التس ت اعهه . 

                              .ويارف ، أف  ل ك ينا ب كل م قف فراف :يتصرفون بميارة (5

 ( 5ص ، 2005)جيل لندنفيلد ، 

 مظاهر أخرى للواثقين تتمثل في :  Guilfordويضي  

 ال ا ر تالكفاية .  (1
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 . الآخرين  ال ا ر بتقبل  (2

 .  الإتزا، الإنفاالس (3

 ال ا ر تالرضا عن الأه او والخ ائص ال خ ية .                                    (4

 ( 19ص ، 2008 ،محمد الدسوقي ) 

ث يح ضضضضل الأبنضضضضاا علضضضضى اللقضضضضة وعميقضضضضاً هقضضضضاوراً كبقضضضضراً الأ ضضضضرح  وضضضض ا وتتبنضضضضى
 تالنف  من ال الدين تال ا  .  زاز عتوالإ

الأ ضرح أ، م قضف الافضل تجضاع نفسضه يت ضكل مضن خض و   وعليه نستايع القض و:
 وعلضى وض ا و  يمقضل إلضى أ، يضريه  نفسضه، هر  أو تالأ  ،فكما يراع والدع يك ،،

 فيه ب ور الخ ف و الف ل . اأو يب ر  يستاياا، أ، يبلا فيه اللقة،

 ( 23ص ، 2008 ،) منال السقاف   

علاوةً على ما تقدم فإن ثمة ثلاثة متغيرات رئيسية يعتمـد علييـا الوالـدان  
 في تنمية الثقة بالنفس لأطفاليم هي :

 .قائماً على اعامة من الحب الحايقس الأ رح أ، يك ، بناا  . الحب :1

 له اور كبقر فس تازيز اللقة تالنف  لد  امبناا. : الاحترام. 2

تحرية الضرأ  تضزااا اللقضة تضالنف  لضد  التس تتمتع  الأ رح: إ،   حرية الرأي.  3
  ابناموا.

 وعلاوةً على ما تقدم فإنه يمكن تنمية مستوى الثقة من خلال :
يضضة عضضن إيجابوالبحضضث تاريقضضة الآخضضرين تحسضضقن القضضدرح علضضى ام ضضتماع إلضضى  (1

 مقاصدو .
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 تنمية مست   ال جاعة لد  الأفراا. (2
يضضة وبنضضضااح ووفضضق نقضضضد  اتضضضس إيجابالايضضام تالأعمضضضاو المن طضضة تضضضالفرا تاريقضضضة  (3

 وتك ية راعاة لنفسه.
قدرح الفرا على ت مي  خاة تمكنه من ممار ة الأااا وتحققق التقدم تمضا  (4

 يضمن النجا .

 قدرح الفرا على قب و وتحمل المسئ لية عن كافة أفااله. (5
اف، والتفكقر ال اتس، والقدرح على تنمية المهارا  الفكرية ووى: بناا الأود  (6

 . التخقل، والرقاتة ال اتية
2007)  Emmons & Thomas, ) 

وى تقبل    تالنف   وهسب طبياة عقنة الدرا ة فإ، اللقة  ،وفس ض ا ما تقدم
ووعس    ،عتماعية  ركة مع ال ا  الإالافل ل اته وصفاته والت افقٌ لل ا  المد 

الراونالاف ب ضاها  وتقبلها  ل اته  ع،ل  الإصرار  الم اقف  مع  تجاوز  لى 
أكلضر أماناً وفاالية   ا تم اقف وا تبداله  ،و المحرعة اعتماعياأ  المؤلمة نفسياً 

و لك من خ و ا تك و كافة الفرص الا عية لمسببا  الاق ب النااية  ،
لد    تالنف   اللقة  انادام  ا باب  اهد   تاتبر  عام    طفاوالأالتى  ت كل 

  و   قف الحلق الم ق   . طفاوالأوخاصة 

 :  (Children with cleft palate)ذوي فتحة سقف الحلق طفالالأاً: خامس

الم ق    التس    الحلق  الجمجمة  ا فل  الحلق  التحام  قف  عدم  هالة  و  
ت كل الحلق ال لب ) قف الف (. ومن الممكن عدم التحام الجزا اللقن من  
 قف الف  أيضاً فس ماظ  الحام ، وتت زم ك لك ال فة الم ق قة فس هالة 

ه الس   النسبة  وتتراو   الحام .  من  كلقر  فس  الم ق    كل   1الحلق  فس 



 

 

 

1021 

ا هس فس عميع أنحاا الاال . هالة الحلق الم ق   يمكن  طفل م ل    700
أ، تحدث كاملة )الحلق ال لب واللقن، وربما يت زم مع  لك وع ا فج ح  
فس الفك أو الللة(، أو ناق ة )فقط ثقب فس  قف الف ، وعااح ما ي عد فس  

فترح الحمل هقث أثناا  الحلق اللقن(. تحدث و ع الحالة عند ت كل الحلق  
لف   يحدث نتيجة لف ل عملية ألتحام الحلق نتيجة لحدوث ثقب فس  قف ا

فإ،    الم ق    الحلق  هالة  إلى  فس  مباشرح  الف   ات او  إلى  يؤا   لك 
 تج يف الأنف . 

وبسبب و ع الفج ح يحدث تسرب اله اا إلى تج يف الأنف مما يؤا  فس  
بقنما  للأنف  وانبااثا   ص    صد   الأهيا،  ال خص.    تا   يتحدث 

لحالة   اللان ية  الآثار  من  الخااب أخااا  تتضمن  وأيضاً  )على    صياغة 
مت فرح   الا ج  خيارا   الناق(.  فس  اهرف  اوه ف  ا تبداو  الملاو   بقل 
واطال الخلفس،  البلا م  للجدار  وزيااح  الناق،  ت مل ع ج  هقث  ة وممكنة 

 (Hill JS ,2001)                         قف الف ، والامليا  الجراهية.

 -:المشكلات المترتبة على شق سقف الحلق ✓
وك لك  التك ية،  نتيجة صا بة  الم اكل  تا   الم ق    الحلق  يسبب  قد 
أثر  تا  الم اكل للأ ، والك م نتيجة لأت او الحلق تالأنف وك لك قد تت

هتى ة المرتباة تالت  وا  ال اضحة أو نتيجة إلى الندتعتماعية  التن ئة الإ
تدارك   السهل  من  تأنة  الأشارح  ويجدر  م ع اا.  كا،  إ ا  الك م  فس  اللك  

  ل المبكر والرعاية السليمة. عميع و ع الم اكل وال قاية منها تالا ج والتدخ
 ويمكن تلخيص الم ك   فيما يلى : 

 ف التك يه والحالة الاامة للجس  . إضاراتا  -1
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 وم ك   فس الناق والك م .إضاراتا  -2

يؤثر  هقث ا، عدم إص   ال ق   فس وقي مبكر قد    مشكلات نفسية:-3
أظهر     علس وقد  والسل ك.  امعتماعية،  والمهارا   للفرا،  تالنف   اللقة 

(،  5-3الأتحاث أ، خ و السن ا  ما قبل المدر ة فس وقي مبكر )الأعمار 
الم ق   تمقل إلى أ، يك ، لها مفه م  لحلق ا وف ال فة الم ق قة أو طفاو الأ

السن   فس  يكبرو،  عندما  ومع  لك،  الم ق  .  او،  لأقرانه   م ابهاً  ال ا  
الإ التفاع    من  عتماعية  وتزااا  غقرو   ال ين    طفاوالأ فإ،    ، طفاوالأمع 

الأشحاص  مع  الا قا   عن  الرضا  عدم  إلى  يمقل ،  ال ق    من  ياان ، 
ربما يرعع إلى الندتة  ست يا  أعلى من القلق امعتماعس. وك لك م  الآخرين

 . اً المرتباة تالت  وا  ال اضحة وش و  الك م، إ ا كا، م ع ا 
 . (Wyatt R ,1996)( & 2020) محمد النوبى ،

 : (Previous Studies)  ةـــــــــــات سابقــــــــــــدراس 
وضضضضى الأقضضضضرب الضضضضى و لى الضضضى عضضضضدا مضضضضن الدرا ضضضضا  السضضضاتقة البحضضضضث الحضضضضا إ ضضضتند 

 ث ث محاور كما يلى :وت  تنظيمها فس  لبحث ومتكقراته،م ض ع ا

ذوى إضطرابات  )الأول  المحور   لدى  النفسية  والمشكلات  سقف    النطق 
 الحلق المشقوق(:

 اتية    تان ا، "تقارير(   et al  Hunt O  2006,)آخرون و   هانت أو  ارا ة-1
وال باب ال ين ياان ، من ال فة طفاو  الأبقن  الإعتماعس  عن الأااا النفسس  

و  الى  الم ق  "الحلق  الم ق قة  والإ  وودفي  النفسية  الآثار  عتماعية  ارا ة 
من خ و المقارنة ،  وال باب   طفاوالأبقن  و   رنبيةالأ  اعل فاأو   الم ق   الحلق  

 ،  ياان ، من شق فس ال فة والحنكوال باب ال ين مطفاو  الأ من  تمجم عة  
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، والم اكل السل كية(  ال ا ، وامكتئاب إهترام  و   قلق،)ال  ت  تققي  الأااا النفسس
ماياا  إ تخدام  تققي  الساااح تمظهر ال عه ت  وت ا تبيانا  نفسية.إ تخدام  ت

الأااا   تققي   ت رف،  المضايقة  ،الإعتماعس  تناظرف  تجربة  فس  لك  تما 
 مقابلة شبه منظمة.إ تخدام تمر والرضا عن الك م ، التنأو 

من    النتائج: ياان ،  ال ين  م اكل   الم ق   الحلق  الم ارك ،  عن  أبلك ا 
من   أكبر    ل كية امكتئابيوالمزيد  فس  تار هقث    أعراض  للمضايقا   ض ا 
تالمجم عة  مقارنةً    ،والك م ه اااح تمظهر ال عأقل  وكان ا   ،من الأهيا   كلقر
 . م ق قه  الكقر

يكن ا  ل   بقن الأشخاص  املة إه ائية  ياان ، من  وناك فرو   ا   ل ين 
امرنبيةو   الم ق     الحلق لديه     والأشخاص أ  ال فه  لي   من  الت  ع  ال ين 

القلق للمضايكلرح    كا،و   ،ال اإهترام  أو   هقث  مهمًا  التارض  مؤشرًا  قا  
  .ال فاع امرنبيةو  الم ق   الحلق لد   و  النفسس  على ضاف الأااا

بضضضقن  ال ضضضائاة الم ضضضك    رلضضضأك مضضضن رية وامنتقضضضاا السضضضخكانضضضي  الاســـتنتاجات:
وكانضضي مؤشضضراً  الم ضضق   الحلضضق ن ياضضان ، مضضن ال ضضفة الأرنبيضضة و الم ضضاركقن الضض ي

اب وال ضب طفضاوالأيحتضاج  ،لديه الإعتماعس واماً على ضاف الأااا النفسس و 
مضضضع    نفسضضضس،إلضضضى تققضضضي رنبيضضضةال ضضضفاع الأو  الم ضضضق   الحلضضضق الضضض ين ياضضضان ، مضضضن 

رعضايته  كجضزا مضن  ،لتركقز ت كل خاص على تجربته  فس السخرية وامنتقضاا ا
 .الروتقنية ل ق الحلق

واخرون    ارا ة-2 البروفقل  تان ا،    (Cheung et al ,2007)تشيونج 
والحنك ال فة  بت  وا   الم ابقن  لل قنققن  الى   وودفي   .النفسس  الدرا ة 
 قن ت ق ال فة والحلق، تققي  الرفاهية النفسية لد  عقنة من المرضى الم اب

تقسيمه      نة( ت   40-10مابقن ) شخ ا اعمارو     94قنة من  وتك ني الا
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لل مجم عتقن  )المراوققن  الى  من  و  ( نة  16-10مقارنة  الراشدين   (17-
من  ( نة40 مك نه  ضاتاة  مجم عة  تاققن  ايضا  ت   مري     116كما 

و الحلق خ و نف  الفترح  أيتمتا ، ت حة عقدح وم ياان ، من شق ال فه  
المرضى ام تجاتة   وغقر شق الحلق وال فاع  ط لب من عميع مرضى،الزمنية
تضمني ام تبيانا  ماياا التجنب  .رباة ا تبيانا  لتققي  هالته  النفسيةلأ

الحياح،والرضا  لضقق،واماعس  الإعت ماياا  تق  عن  الخالس وعرا  ال ا   دير 
 .وماياا أ ل ب مقلر السل كس ال قنس من اللقافة،

راضقن ت كل عام عن الحياح ول  يكن لديه    شق الحلق وال فاع كا، مرضى
لديه   كما كاني    المرضى قلق اعتماعس أكلر من المجم عة الضاتاة غقر

والديه   ع قة أيضًا مع  والمس  ،عقدح  للجن   يكن  تأثقر    ت   ل   أف  التاليمس 
  إهترام  شق الحلق وال فاع  كا، لد  مرضى  ومع  لك،   على البروفقل النفسى

 . مما يدو على شا رو  تالنقص  من غقر المرضى أقل  ل ا  ل

( ع امضل Feragen  K & Stock N-2016) فيـراجن وسـتو  ارا ضة-3
الم ضضاب ،  طفضضاوالأ النفسضضس فضضس التكيف: ضضن ا  10 ضضن  الخاضضر والحمايضضة فضضس
ووضضضدفي الدرا ضضضة الضضضى الك ضضضف عضضضن ال ظضضضائف  هلضضضق م ضضضق  ،ت ضضضفة م ضضضق قة و 
الااشرح الم ضابقن ت ضق الحلضق وال ضفه مضن منظض ر وا ضع أطفاو  النفسية لد   

.تضض  تحديضضد الإعتمضضاعى شضضمل الت افضضق الاقلضضى والاضضاطفى والسضضل كى وال خ ضضى و 
المجم عضضضا  المارضضضضة للخاضضضر فضضضى كضضضل مجضضضاو مضضضن مجضضضام  الت افضضضق السضضضاتقة  

تارضا لس ا الت افق فى المجضام  السضاتقة  امكلر طفاوالأ لك للال ر علىو  
وتحديد ا  مجام    ا الت افق اكلضر شضق عا لضديه .وت  تابقضق اربضع مقضايي  

 ضضضضضضتبيا، القضضضضضضض   خبضضضضضضرح الافضضضضضضضل ا، بياا ضضضضضضضتطفاو،ال خ ضضضضضضية للأ إختبضضضضضضضاروضضضضضضى 
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الااشضضضرح بلضضض   أطفضضضاومايضضضاا الرضضضضا عضضضن ال ضضضكل.لد  عقنضضضة مضضضن وال ضضضا با  ،
 .طفل( 845)عداو  

التكيضضضف النفسضضضس وفضضضس  فضضضس كلضضضر تضضضأثقراً الاامضضضل الأ، أ ضضضفر  النتضضضائج عضضضن أ وقضضضد 
 .والحلضق الم ضضق   الإعتمضاعى التكيضف  إرتبضاطوض  وعض ا هالضة  ماظض  مجامتضه

تالااطفضضضة فيمضضضا يتالضضضق  خت فضضضا  بضضضقن الجنسضضضقنكانضضضي ونضضضاك تاضضض  الإ بقنمضضضا
 .عتماعىالإالإوتمام و  وصا با  

الإأشار     وع ا    رتباطتحلق    إلى  للخار  المارضة    إرتباط للمجم عا  
الإ التجارب  التكيف    والتكيفعتماعية  بقن  وبقن  الإعتماعس  الااطفس 

المظهر ل  يكن مرتباًا تأف مجام   ي فس هقن أ، عدم الرضا عن  والسل كس
 أخر  للمخاطر فس  ن الااشرح.

إلى  أشار   كما   للأأومية  النتائج  المبكر  والتققي   الم ل اين  طفاو  الفحص 
الحام    الحلق  ت ق و   لتحديد  الا ج  وتقدي   المحتملة  الرعاية  المرتباة 

أ، تتحر  الأتحاث المستقبلية كيف يمكن لا امل   الم ئمة والمنا بة. يجب 
  ت ق الم ابقن    طفاوالأ الحماية أ، تت د  للمخاطر النفسية المحتملة لد   

 .الحلق

ــامر ) ارا ضضضضضضضضة -4 ــد الســــــ  (Mohammed As-Sammer-2017محمــــــ
 الاضراقققن الم ضضابقن ت ضضق وطفضضاالأالخنضضف فضى الكضض م لضضد  عقنضة مضضن  تانض ا،:

  ا ى شامل.أنم  ج  –: السمة الاامة  قف الحلق

نم  جتهت    ب صف  ال رقة  السما    و ع  على  يركز  ل صف  ا  عام  لاامة 
ال  تية  ل عىالف ن  ضاراب  الإ الخ ائص  عراق  فس   ن ا (  7) سلافل 

ت ق  الحلق.   م اب  ققد   قف  الافل  أ،  للدرا ة  الأولية  النتائج  وك في 
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الدرا ة لديه كفااح لك ية محدواح ، تسبب خلل فس ال مام البلا مس الناع   
و   الم ق  ،الحلق  عن   الت اصلية  مهاراته  يضاف  لبًا  فى  إضاراب  مما 

ت  وا  الرنقن الأكلر شق عًا الناتجة عن  المخارج ال  تية ومقاطاها، ومن  
المزمار   التهاب  وس  ال ظيفس  الخلل  الحروف    فىم اكل   (٪25.95)و ا 

 ، ٪8.75)٪(، التهاب بلا مس  21.019خنف ص تى )  ٪(،23.40)الساكنة
٪(، تبسيط 4.93٪(، الح ف )7الرنقن الجانبى ) (٪7.48)هركة ال فاع   (

 . ٪(0.15والتق قر ال  تس )الإبداو ٪( ، 1.11المقاطع الأولية )

خدما   تان ا،  (  Waylen A,et all -2015)  وايلين أ وأخرون ارا ة  -5
النفسية للافل )ارا ة عن   حالةالحلقى و ع قتها تالرضا والالإن قا   رعاية  

 رعاية امن قاقا  الحلاية فى المملكة المتحدح(
على     قاقا  )الحلق وال فة( المركزيةخدما  امن  وودفي الى وصف تأثقر

نظر  ائجهتون   طفاوالأرضا   وعهة  من  النفسية  رعا  منالآتاا  ا  ية  )مركز 
المتحدحالإن قا    الإ  (تالمملكة  الماايقر  ارا ة  بنتائج  كلقنيكية  ومقارنته  
 عام.   15التى أخ   قبل   ترشاايةللمجم عة الإ

فى اللقة  إنخفاض  ارك وع ا  أالآتاا  لى عدا قلقل من  إنتائج الدرا ة  أشار   و 
 ت ارية  كلقنيكية للمجم عة الإالإ  بدرا ة الماايقر  بنامو  مقارنةألد     تالنف 
رضاو  عن م مح وع ع اطفاله  تاد الآتاا  من    ٪ 81فاا  أهقث  عام.15قبل  
الأإ وال فه  الم ق    الحلق  عراهة  و عراا  برضاو أ   ٪88رنبية  عن    شاروا 

رعاية  و   بنامو  وب كل عام فا، التركقز على خدما  الرعاية التى قدمي لأ
وال فهى الحلقى  م  ال ق  الأأن ت  را   قد هسني  نتائجها  ولياا  م ر ه و 

 طفاله   . أالنفسية على 
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الد أو  النفسى  وصي  الدع   تكليف  تضرورح  من  را ة  الفئة  له ع  وال حى 
  و   قف الحلق الم ق  .طفاو الأ

( 1)الناضضقإضضضاراتا  وكانضضي تانضض ا،  (2018 -دراســة )محمــد النــوبى -6
إضضاراتا  وض  مظضاور أ وودفي الى وصف  ق الم ق   .ال فة امرنبية والحل

 الدرا ة أشار  وقد ،   ال فة امرنبية والحلق الم ق    و  طفاوالأالناق لد  
اح مضا ياضان ، مضن ال ين ياان ، من الحلق الم ضق   فضانه  عضا طفاوالأالى ا،  

خت فضا  ، تا  م اكل الك م تكض ، نتيجضة مباشضرح مضن الإم اكل فس الك م
دم كفايه ال راعى البلا مى ،مما يضؤا  الضى عضدم قضدرح اللهضاح الت ريحية ملل ع

صضض ا  غضض   الفتحضضة مضضن الحلضضق الضضى تج يضضف امنضضف ووضض  أمضضر ضضضرور  لألإ
يحتضاج خاضاا الأ ( ووض ا النض ع مضن -ك-ب -ر-ا -)عكلقر من الحضروف ملضل

الى تدريب تاد اص   الحلق لت فيه ض وبا  م ضاكل الكض م لضد  وض ع الفئضة 
نتضضضضاج ال ضضضض   إعضضضضن عضضضضدم القضضضضدرح علضضضضى  لمحاولضضضضة الافضضضضل التاضضضض ي   تنضضضضتج قضضضضد 

شضضار البحضضث الضضى أخضضر كمضضا آالمسضضتهدف ووضضى عضضااح عمليضضة تكققضضر هضضرف مكضضا، 
م يك نضض ا الضض ين يح ضضل ، علضضى التضضدخل المبكضضر لتقضض ي  اللكضضة والكضض  طفضضاوالأ، أ

 لك ية مهقا. أخااا عرضة لتا ير أقل 

 (:النطق وعلاقتيا بالثقة في النفسإضطرابات  )  المحور الثانى

بناا  تان ا،"  (Karen Marianne, rn, BA,2005)  نكارين ماري  ارا ة-7
ديد ع قة  ودفي إلى تحو "  طفاو  الألد     من خ و ع ج الناق   اللقة تالنف 

تمد    تالنف   لد إاللقة  والك م  الناق  عق ب  من    نت ار   ، طفاوالأعقنة 
 ( الاقنة  )3750وبلكي  بقن  أعمارو   تراوهي  وطفلة  طفً   عاماً  6-12(   )
من   ابتدائية    20أخ وا  لم هظة    ،مدر ة  ا تبانة  إضاراتا   وا تخدم 

تالنف ،الناق لللقة  التالية  توصلتو ،وماياا  للنتائج  امنت ار :الدراسة   نسبة 
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عن الإناث ت  رح    ا فس ال ك روتزاا(٪9.8الناق والك م وس)ضاراتا   لإ
الاقنة  أفراا  لد     اللقة تالنف  كا، محدوااً عداً إنخفاض  ووعد أ،    ،ملح ظة  

 الناق .إضاراتا   وف  طفاوالأ( بقن ٪6.25هقث بل  قدرع ) 

وع قتها إضاراتا     "تان ا،  (2009-الغامديدراسة)صالح    -8 الك م 
ارا ة    "  تاللقة تالنف  وتقدير ال ا  لد  عقنة من ط ب المرهلة المت  اة

عن   الك ف  على  أثر  ودفي  ال ا   وتقدير  تالنف    م  الكإضاراتا   اللقة 
إضافة  ،الااايقن والمضاربقن فس الك م  من  لد  ط ب المرهلة المت  اة  

وا تخدمي الدرا ة   ،عقضزا،    ةالك م تمناقإضاراتا   لتحديد ارعة انت ار  
م هظة  التاليةالأاوا    ا تبانة  تالنف   ،الك م  إضاراتا   :  اللقة  ماياا 
اث ( من ال ك ر والإن516على عقنة بلكي )،ماياا تقدير ال ا   ،للمراوققن  

تار  اختيارو   أن،ع  ائية    يقةت   إلى  الدراسة  انت ار  وتوصلت  ارعة   :
بلكي إضاراتا    تمناقة عقزا،  ت عد ع قة    ،(29.5)الك م    ية إرتباطوأنه 

فضً  عن  ،الك م  إضاراتا    البة بقن كل من اللقة تالنف  وتقدير ال ا  و 
وبقن   ال ا   وتقدير  تالنف   اللقة  من  كل  بقن  إه ائياً  االة  فرو   وع ا 

 الااايقن والمضاربقن تالك م فس اتجاع الااايقن .

 وف    طفاوالأاللقة تالنف  لد   تان ا، "  (2010-حمدى ياسين دراسة )-9
الكامنة وراا تدنس مست      ودفي الدرا ة لفحص الا امل"الناق  إضاراتا   

لد    تالنف   إيجاا إضاراتا    وف    طفاوالأاللقة  وتحاوو  والك م،  الناق 
ت  المرتباة  النفسية  الظ اور  لماالجة  ممكنة  اللقة  إنخفاض  هل و  مست   

للدرا ة من،عند وؤما    تالنف  النهائية  الاقنة  تتراو   102)  تك ني  ( طفً  
( طفً  وطفلة ياان ،  69(  نة م زعقن وفق ما يلس ) 12-10)أعمارو  بقن

الن فس  عق ب  ت خمن  على  بناا  طبياً،)اق    طفاو  الأمن  (64ي ه  
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( ماياا  عميااً  علقه   طبق  اللقة  ع اانفالااايقن،  ماياا  الرعل،  لر     )
( )إعداا  تالنف   الم  ر  الناق  ع اح  ماياا  الباهلقن(.  إعداا  الباهلقن(، 

عدح   من خ و  والك م  الناق  لد  مضاربس  تالنف   اللقة  تتحقق  النتائج: 
)التفاعل امعتم تتملل فس  القدرح على  ع امل  الآخر،  ال ا  فس  قيمة  اعس، 

بقن   إه ائية  املة  فرو   ا   ت عد  تالرضا(،  ال ا ر  الم ك  ،  هل 
لد    تالنف   اللقة  تختلف  م  الااايقن،  اتجاع  فس  والااايقن  المضاربقن 
مضاربس الناق والك م تاخت ف الن ع، يمكن التنبؤ تمست   اللقة تالنف   

 الناق.إضاراب من خ و ارعة لد  مضاربس الناق والك م 

تا ير مست   اللقة تالنف   "   تان ا،(  2014،آخرين  و )عالية نوبر ارا ة-10
لإ  كمنبئ  ال ا   عن  لأ ضاراتا   والإف ا   والك م  المرهلة  طفاو  الناق 

الناق  إضاراتا   إمكانية التنبؤ تلى  ع  التارف  وودفي الدرا ة الى.امبتدائية
خ من  والإف ا   والك م  تالنف   اللقة  مست    لد    و  ال ا   أطفاو عن 

الإبتدائية  و    ،إضاراتا   المرهلة  والك م  مست    الناق  فى  الفر   وبيا، 
إضاراتا   المرهلة امبتدائية  و   طفاو  وامف ا  عن ال ا  لأ   اللقة تالنف

لل طبقا  والك م  من  جن  الناق  الدرا ة  عقنة  وتك ني  ،اناث(،    32) ك ر 
  ماياا اللقة اوا  الدرا ة المتمللة فى)أعلقه   مضارب ك ميا طبقي    طفل
(  الناق إضاراتا   ا تمارح م هظة    –ماياا امف ا  عن ال ا    -تالنف 

التجريبى  و المجم عة    ، وا تخدمي الباهلة الت مي الباهلةإعداا  وكله  من  
، النتائج  أو ال اهدح  ت فر   التنبؤ  امكانية  والك مإضاراتا   عن  من    الناق 

 .طفاو  الأ ف ا  عن ال ا  لد  خ و مست   اللقة تالنف  والأ

،)ارا ة  -11 القطاونة  فس  "  تان ا،  (2014يحى  تدريبس  برنامج  فاعلية 
ودفي "  المتلالمقن  طفاو  الأع ج التلال  وأثرع فس مست   اللقة تالنف  لد   
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فس   تدريبس  برنامج  فاعلية  قياا  إلى  الدرا ة  وأثرعو ع  التلال   فس   ماالجة 
من   عقنة  لد   النف   فس  اللقة  عقنة    طفاوالأ تنمية  تك ني  المتلالمقن. 

-7)  لمتلالمقن من الفئة الامريةا طفاوالأ( طف  وطفلة من 38الدرا ة من )
التلال   أالدرا ة  أوداف  ولتحققق    ، ن ا    (10 شدح  ماياا  الباهث   تخدم 

تالنف  اللقة  وقد  وماياا  الآتس .  الدرا ة  نتائج  فرو   ا     :أظهر   وع ا 
بقن  املة إه ائية   التلال   والضاتاة،  أفراا  فس شدح  التجريبية  المجم عتقن 

ع ا فرو   ا   و و  ،ىالمجم عة التجريبق أفراا  تاز  للبرنامج التدريبس ل الح  
بقن   تالنف   اللقة  مست    فس  إه ائية  التجريبية  أفراا  املة  المجم عتقن 
ل الح   التدريبس  للبرنامج  تاز   وفس  أفراا  والضاتاة،  التجريبية.  المجم عة 

ت الباهث  أوصى  النتائج  و ع  ع ج إ تخدام  ض ا  فس  التدريبس  البرنامج 
تالنف   إضاراتا    اللقة  مست    وتنمية  المتلالمقن، التلال ،  الالبة  لد  

 .وإعراا ارا ا  مماثلة على عقنا  أخر  من الالبة المتلالمقن

 : الاجتماعى( قلقالنطق وعلاقتيا بالإضطرابات )   المحور الثالثدراسات  
)ادر   -12  والقلق    "تان ا،  (2011-عفراءخليل  سة  التأتأح  بقن    –الا قة 

  على عقنة من ت مق  ال ف الراتع ام ا ى تمحافظة ام ق"   تحث مقدانى
لد   والقلق  التأتأح  بقن  الا قة  مارفة  الى  فس    وودفي  الت مق   من  عقنة 

القلق، وتألفي عقنة  المتأتقن والااايقن فس مست      ام ق وك ا المقارنة بقن 
من و)24)البحث  المتأتقن  من  وتلمق ع  تلمق ا  من  24(  وتلمق ع  تلمق ا   )

،و ا بقن  أشار   لااايقن  اه ائية  امله  ع قة  ا   وع ا  الى  البحث  نتائج 
القلق والتأتأح لد  عقنة البحث كما اظهر  النتائج وع ا فرو  بقن الااايقن  

 والمتأتقن فس ارعة القلق ل الح المتأتقن . 
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 (A ,et al -2018 Poormahammed ) دراسة بور محمد  وخردنو  -13 

ووضضدفي الضضى  " لضضد  البضضالكقن الم ضضابقن تضضالتلال الإعتمضضاعس الروضضاب "  بعنوون  
لضد  عقنضة مضن البضالكقن الض ين ياضان ، مضن الإعتمضاعى    ارا ة مك نا  الروضاب 

مضضضن البضضضالكقن الم ضضضابقن  33، م ضضضاركا 66وتك نضضضي عقنضضضة البحضضضث مضضضن  التأتضضضأح
 ضابقن البالكقن الم ن تالتأتأح ،وأظهر  نتائج البحث غقر م ابق  33تالتأتأح و

تالتأتضضاح أظهضضروا ماضضدم  خضض ف وقلضضق مبضضال  فقهضضا مقارنضضة تالاضضاايقن ، وب ضضكل 
الإوتمضام و الإعتمضاعى عام ت قر نتائج الدرا ة  الى انه ينبكى مراعضاح الروضاب 

ملاو و ع الفئة من الم ابقن تالتأتضأح والتالضل  ووضضع بضرامج ع عيضة أته لد   
 م ئمة له  .

الناق  إضاراتا     "تان ا،(  2018،)سعيد مرعى و حمدى ياسينارا ة-14
ببا  الإ تال  الإنفااليضاراتا   وع قتها  ة لد  عقنة من  وف صا با  

إضاراتا     ودفي الدرا ة إلى الك ف عن الا قة بقن مد  انت ار   "القرااح
مق   وف صا با  ة لد  عقنة من الت الإنفااليضاراتا   الناق وارعة الإ
والك ف من    القرااح،  كل  تباين  مد   والإإضاراتا   عن    ضاراتا  الناق 

امعتماعسالإنفاالي )القلق  لل ا  -ة  السلبس  تا   -التقدير  بتباين  الخجل( 
)الن ع  الديم عرافية  منهج  الإعتماعس  المست    -المتكقرا   امقت ااف( 

( ق امها  عقنة  على  طبقي  وإعراااتها:  من  و  صا با   N=40الدرا ة   )
)ا بقن  ما  أعمارو   وتراوهي  ماياا  10-8لقرااح،  علقه   طبق  (  ن ا ، 

التال    ل وف صا با   الت خي س  ماياا    -الزيا (فتحس    -إعداا )التقدير 
النا الإ  -الباهلا،(   -)إعداا   قكفااح    -)إعداا   ةالإنفااليضاراتا   ماياا 

ع قة   وع ا  على  الدرا ة  نتائج  أكد   الدرا ة:  نتائج  فتحس(،  عهاا 
ظه ريةإرتباط مادو  بقن  ظه ر  ضاراتا   الإ   البة  وارعة  النااية 
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الإالإنفااليضاراتا   الإ مادو  كا،  فكلما  الدرا ة،  عقنة  لد   ضاراتا   ة 
الإ  ظه ر  ارعة  كاني  كلما  عاو  عاليةالإنفاالي ضاراتا   النااية  لقلق  )ا  ة 

السلبى  –الإعتماعى  تباين  الخجل(  –لل ا   التقدير  وأكد   إضاراتا   ، 
تباين   وك لك  الإثاث،  إتجاع  فس  والإناث(  )ال ك ر  الن ع  بتباين  الناق 

المست    إضاراتا    بتباين  إتجاع الإعتماعس  الناق  امقت ااف للأ رح فس 
 .امقت اافالإعتماعس مرتفاس المست   

ــة -15  ــه دراســــ ــرون )فادية طــــ " القلضضضضضضق والخجضضضضضضل تانضضضضضض ا،( 2019-وآخــــ
وضضضدفي الدرا ضضضة إلضضضى و  "طفضضضاوالأمحضضضداين للتالضضضل  لضضضد  عقنضضضة مضضضن الإعتمضضضاعى 

كمحضضضداين للتلاضضضل  لضضضدف عقنضضضة مضضضن الإعتمضضضاعس التاضضضرف علضضضى القلضضضق والخجضضضل 
. وعاا  أاوا  الدرا ة متمللة  سرتباطالمنهج ال صفس الإإ تخدام  ، تطفاوالأ

فضضس مايضضاا أعضضراض التلاضضل  ومايضضاا القلضضق ومايضضاا الخجضضل امعتمضضاعس، وتضض  
 21المتلالمضضضقن ) طفضضضاوالأ( طفضضضل مضضضن 30تابضضضيقه  علضضضى عقنضضضة بلضضض  عضضضداوا )

إنضضضضاث(. وت صضضضضلي الدرا ضضضضة إلضضضضى أنضضضضه إمكانيضضضضة تنبضضضضؤ القلضضضضق والخجضضضضل  9 كضضضضر، 
إلى أ، التلال  يختلف تاخت ف الن ع النتائج أشار  تالتلال ، كما الإعتماعس  

)الضضضض كر والأنلضضضضى(. وقضضضضد أوصضضضضي الدرا ضضضضضة بت عيضضضضة أتضضضضاا ومالمضضضضس المتلالمضضضضضقن 
تضضأعراض التلاضضل  وخ ضضائص أفضضرااع، كمضضا أوصضضي بتضض فقر بضضرامج نفسضضية لاضض ج 

 .المسببة لحدوث التلال الإعتماعس النفسية كالقلق والخجل الأعراض   

 تعقيب على الدراسات السابقة : 

 من خلال ما تم عرضه في الدراسات السابقة تم التوصل الى الآتى:
 ناولضي مت عضد ارا ضة عربيضة ت  –فس هدوا ما اطلاي عليه الباهلتا،-إنه   -1

الناضق وتحسضقن اللقضة إضضاراتا   برنامج تدريبى الكترونى لخف   إعداا  
  قف الحلق الم ق  .  و  طفاو الأتالنف  وخف  القلق لد  
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 و  طفضاو الأالدرا ا  الم ك   النفسية التى ياضانى منهضا     تناولي تا -2
 ( et al Hunt O 2006,هانـت واخـرون )الحلضق الم ضق   ومنهضا ارا ضة 

م ضضضضك    ضضضضل كية  الضضضضى ماانضضضضاح  و  الحلضضضضق الم ضضضضق   مضضضضنأشضضضضار  والتضضضضى 
ال ا  تسبب التارض إهترام وبا  م اعر القلق وعدم وأعراض اكتئابية  

ارا ضضضضضضة الضضضضضضى ضضضضضضضاف آاائهضضضضضض  النفسى،أا  خرية والمضضضضضضضايقا  والتضضضضضضى سضضضضضضلل
والتضى وضدفي الضى تققضي   (Cheung  et al ,2007تشـيونج واخـرون )
فيــــراجن ارا ضضضة ، ة لضضضضد  عقنضضضة مضضضضن  و  الحلضضضق الم ضضضضق   الرفاهيضضضة النفسضضضي

والتى وضدفي الضى تققضي  ( Feragen  K & Stock N-2016وستو   )
  .ااشرح الم اب تسقف الحلق الم ق   الت افق النفسى لد  طفل الأتااا 

مااناح  أشار    -3 الى  الدرا ا   من  طفاو  الأتا   الم ق    الحلق   و  
ملل  إضاراتا   وع ا   السامردراسة  الناق   Mohammed)محمد 

As-Sammer-2017 ،) (. 2018  -دراسة )محمد النوبى 

الى  أشار    -4 الدرا ا   المبكرأومية  تا   الحلق   التدخل  لرعاية  و  
الناق  إضاراتا   بتقدي  التدريب الم ئ  له  لخف   الإوتمام  الم ق   و 

 Feragen  K) فيراجن وستو ارا ة    ولت فقر الحماية النفسية له  ملل

& Stock N-2016)  وأخرون وايلين أ  ارا ة  ي(Waylen A,et all 

لتخلص  و التركقز على اأ،    (2018  -النوبى  )محمدارا ة  و  (2015-
وامنتقاا  السخرية  آثار  النفس  من  الآااا  الرعاية  وضاف  من  كجزا  ى 

 (. et al Hunt O  2006,)آخرون و  هانتملل ارا ة   الروتقنية له
بضضضضضقن وعضضضضض ا  يضضضضضةإرتباطالسضضضضضاتقة ب عضضضضض ا ع قضضضضضة  الدرا ضضضضضا   تاضضضضض   أا  افضضضضض -5

 طفضضضضاو فضضضضس المراهضضضضلالأالناضضضضق واناضضضضدام اللقضضضضة تضضضضالنف  لضضضضد  إضضضضضاراتا  
 ,Karen Marianne) ــارين مــارين ارا ضضة ملضل الامريضة المختلفضضة 
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rn, BA,2005)حمـدى ) ارا ضة ي(2009-)صـالح الغامـدي  ارا ضة ؛
ــة، يحــــى) ارا ضضضضة ي(2010ياســــين، عاليــــة ) وارا ضضضضة (2014القطاونــ
 . (2014نوبر،

بقن وعضضضض ا يضضضضةإرتباطالدرا ضضضضا  السضضضضاتقة ب عضضضض ا ع قضضضضة  تاضضضض  أا  افضضضض -6
فس المراهل  طفاوالألد    الإعتماعى الناق ووع ا القلقإضاراتا   
ــل المختلفضضضضضضضضضضضضة ار ضضضضضضضضضضضضة  الامريضضضضضضضضضضضضة   ارا ضضضضضضضضضضضضة ؛(2011-)عفراءخليــــــــــ

(et al -2018 Poormahammed) ســــــعيد مرعــــــى )ي ارا ضضضضضة
 (.2019-)فادية طه وآخرون وارا ة  (2018وحمدى ياسين ،

 : (Hypotheses) البحث فروض 

ه ائية بقن مت  اى رتب ارعا  عقنة البحث إ فرو   ا  املة  ت عد  -1
ماياا   على  والباد   القبلى  الايا قن  و إضاراتا   فى  فى  أتاااع  الناق 

 اتجاع الاياا القبلى .
  بقن مت  اى رتب ارعا  عقنة البحث ه ائية  إ فرو   ا  املة    ت عد -2

تالنف  و  اللقة  القبلى والباد  على ماياا  الايا قن  اتجاع  أتاااع  فى  فى 
 الاياا الباد . 

ه ائية بقن مت  اى رتب ارعا  عقنة البحث  إ فرو   ا  املة  ت عد  -3
والباد  القبلى  الايا قن  القلق    فى  ماياا  فى أتاااع  و الإعتماعى  على 

 .اتجاع الاياا القبلى

املة    مت عد -4 عقنة  إفرو   ا   ارعا   رتب  مت  اى  بقن  ه ائية 
تاد   الناقإضاراتا   ماياا    على  بحث فى الايا قن الباد  والتتباىال

 . على انتهاا البرنامج  ر ون فشه مرور
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ه ضضضضائية بضضضضقن مت  ضضضضاى رتضضضضب ارعضضضضا  عقنضضضضة إفضضضضرو   ا  املضضضضة  مت عضضضضد -5
 تاضد مضرور اللقضة تضالنف البحث فى الايا قن الباد  والتتباى على ماياا 

 .نتهاا البرنامج إعلى  ر ون فشه
ه ضضضضائية بضضضضقن مت  ضضضضاى رتضضضضب ارعضضضضا  عقنضضضضة إفضضضضرو   ا  املضضضضة  مت عضضضضد -6

تاضضد  القلضضق الإعتمضضاعىعلضضى مايضضاا  بحضضث فضضى الايا ضضقن الباضضد  والتتباضضىال
 .نتهاا البرنامج إعلى  ر ون فشه مرور

 :( Search procedures)  إجراءات البحث 

 ضتخدمي الباهلتضا، المضنهج التجريبضى لمنا ضبته لم ضض ع إ  :أولًا: منيج البحث
 (.ال اهدح )مجم عة تجريبية واهدح ت مي  المجم عةإ تخدام البحث ت

 ( وطفلةطف ً  85)تك ني عقنة البحث ام تا عية من : عينة البحثثانياً :
و لضضضضك بهضضضضدف قيضضضضاا اعضضضض ام( 7عضضضضام الضضضضى4.5)ترواهضضضضي اعمضضضضارو  الزمنيضضضضة مضضضضن
بقنمضضضضا المسضضضضتخدمة فضضضضس البحضضضضث الحضضضضالى ، يي الخ ضضضضائص السضضضضيك مترية للمقضضضضا

مضضضضن  و  الحلضضضضق الم ضضضضق   مضضضضن أطفضضضضاو ( 10)مضضضضنالأ ا ضضضضية الاقنضضضضة تك نضضضضي 
 المترااين على مست فى الحسقن الجاماى تالدرا ة .

ا عمضياه  هقضث وقاض  الاقنضة فضى متكقضر الامضر   كافؤمن تباهلتا،  وقد تحققي ال
، وفضضضضى محضضضضل امقامضضضضة هقضضضضث ا،  ضضضضن ا (7و 5)فضضضضس الاف لضضضضة المت  ضضضضاة مضضضضن
وامقت ضاا  مضن خض و الإعتمضاعى ومضن المسضت     عمياه  من  ضكا، القضاورح

الاقنضضة أفضضراا ، عميضضع أالباهلتضضا،( هقضضث إعضضداا ا ضضتمارح عمضضع البيانضضا  اموليضضة )
مست   فس   التكافؤت  التحقق من  ، و   من مست   اعتماعى واقت اا  مت  ط

، 1988اجـلال سـرى إعـداد  /طفالالأذكاء إختبار إستخدام من خ و  ال كاا  
الاقنضة علضى أفضراا مع طبياضة وعمضر الاقنضة وترواهضي نسضب  كضاا   نظرا لتنا بة
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( ممضضضضا يضضضضدو علضضضضى ا، عمضضضضياه  فضضضضس المضضضضد  110الضضضضى  -100بضضضضقن ) مايضضضضااال
 المت  ط لل كاا وا، لي  لل كاا تأثقر على مست   النم  اللك   لديه .

               :(Search Tools)البحث أدوات 

لدى  إضطرابات  مقياس  -1 المشقوق  طفال  الأالنطق  الحلق  إعداد )ذوى 
 : الباحثتان(

ــاسإعــداد  مصــادر :أولاً  عميضضع المايضضاا بنضضاا علضضى مراعاضضة إعضضداا تضض   :المقي
 ضض اا كضضا،  لضضك تحلقضضل النظريضضا  وتفنقضضد  ضضاار المارفضضة المرتباضضة تضضالمتكقر م

فمضضن المسضضل  تضضه ا،  لفا،للدرا ضضا  السضضاتقة وال قضض ف علضضى المقضضايي  الماضضدح  ضض
نيضضة تختبضضر صضض هقته الايضضاا النفسضضى ياتمضضد علضضى نظريضضا  تفسضضرع وبحضض ث مقدا

 ا ضضية لبنضضاا المايضضاا أطضضر النظريضضة والدرا ضضا  السضضاتقة خاضض ح وياضضد تحلقضضل الأ
الناضضضق لضضضد   و   ضضضقف الحلضضضق إضضضضاراتا  هقضضضث تحضضضدا  مك نضضضا  مايضضضاا 

 الم ق   من خ و :

  مضضضضضن )ايهضضضضضاب لكضضضضضوالدرا ضضضضضا  النظريضضضضضة  امعرائيضضضضضة ا  مراعاضضضضضة التاريفضضضضض -أ
 ، غبريضضضضضاو )ي  ضضضضضف( ي22 :2006ي) زينضضضضضب شضضضضضققر ،(2006 البضضضضضب و ،
  .(Hedge,et al2009) ي(24: 2007

 ي السضضل كيةيالتحلقضضل النفسضضى ةيالسضضيااح المخيضض) مضضن تحلقضضل نظريضضة كضض  -ب 
 .طفاوالأالناق لد  إضاراتا  ( والتى تحدثي عن الت خي ية

الناضق لضد  إضضاراتا  نفسية  اتقة تحدثي عن امط ع على مقايي   -ج
 (2014،ابضراهي  صضبح) الك م اللجلجة فىإضاراب    ماياا  ومنها  طفاوالأ

 .(2013ب هسقبة ،أاللكة و)إضاراتا  وماياا 



 

 

 

1037 

 و   ضضقف الحلضضق الم ضضق و و ضضؤالهن  طفضضاوالأمقابلضضة عقنضضة مضضن امهضضا  -ا 
 ال ائاة لد  اطفالهن.النااية ضاراتا  عن الإ

 وى:أتااا ( تكاى ث ث عبارح35فى ص رته النهائية من ) يتك ، المايااو 

 .(12هتى عبارح  1من عبارح )تاد"امبداو"  -1

 .(24هتى عبارح  13)من عبارح الح ف" تاد" -2

 .(35الى عبارح  25)من عبارح تاد"الت  ية"  -3
ويت  ت حيح الماياا وفضق مايضاا متضدرج مضن ثض ث انمضاط ل  ضتجاتة ووض  

(ي يناقضضضضه محرفضضضضا 2)يناقضضضضه عقضضضضدا ويح ضضضضل المفحضضضض ص فقهضضضضا علضضضضى ارعضضضضه )
(ي م يناقضضضضضه اط قضضضضضا ويح ضضضضضل 1ويح ضضضضضل المفحضضضضض ص فقهضضضضضا علضضضضضى ارعضضضضضه )

 (.0المف ص فقها على ارعه )

وإنخفضضاض  وتضضدو الدرعضضة المرتفاضضة علضضى زيضضااح إضضضاراب الناضضق لضضد  الافضضل،
فضضضضى  ت عضضضضهالولضضضض لك كضضضا،  ،لديضضضضهالدرعضضضة يضضضضدو علضضضى قلضضضضة اضضضضضاراتا  الناضضضق 
عضن الباضد  لضضما، التحسضن القبلضى صياغة الفرض الى ارتفضاع الدرعضة فضى 

  .فى ناق الافل

 ثانيا: الخصائص السيكومترية:

  حساب ثبات المقياس:أ.

ماضضضاام  ماضضضضام   اللبضضضا  تألفضضضضا إ ضضضضتخدام  تضضض  الثبــــات ب لفــــا كرونبــــا : .1
 كرونباخ والتس يتضح نتائجها فس الجدوو التالس:

  



 

1038 

 ( 2جدول )
 (85،=   )الناقإضاراتا  م   ثبا  ماياا ماا

 ك الماياا  الت  ية  الح ف الإبداو الأتااا 
 0.947 0.893 0.884 0.914 ألفا كرونباخ 

الماياا  إ تخدام  وبالنظر إلى الماام   الساتقة تالجدوو تجالنا نامئن إلى 
كضضضضضأااح للايضضضضضاا تالبحضضضضضث الحضضضضضالس فضضضضضس ضضضضضض ا خ ضضضضضائص عقنتهضضضضضاي هقضضضضضث أنهضضضضضا 

 ماام   مرتفاة.
 الثبات بالتةزئة النص ية: .2

والتضضس يتضضضح  ماضضاام  ماضضام   اللبضضا  لسضضبقرما، وعتمضضا،إ ضضتخدام  تضض  
 نتائجها فس الجدوو التالس:

 ( 3جدول)
 (85)،=  الناقإضاراتا  ماام   ثبا  ماياا 

 امتااا 

ماام   اللبا  تاد   التجزئة الن فية 
إ تخدام 

 حيح  
مااالة الت
 بقرما،
-

براو، 
 

  إرتباطماام   
ماامل ثبا   عتما،

 الن ف الأوو 
ماامل ثبا  
 الن ف الأوو 

 0.866 0.869 0.804 0.898 الإبداو

 0.803 0.810 0.797 0.849 الح ف 

 0.777 0.777 0.879 0.816 الت  يه

 0.846 0.846 0.905 0.922 الماياا
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إ ضتخدام وبالنظر إلى الماام   الساتقة تالجدوو تجالنا نامئن إلى 
عقنتهاي هقضث أنهضا  اياا تالبحث الحالس فس ض ا خ ائص الماياا كأااح لل
  ماام   مرتفاة.

 : ب.صدق المقياس

 :صدق المحكمين -1

عبضضارح ، علضضى  39هقضضث تضض  عضضرض المايضضاا فضضس صضض رته اموليضضة المك نضضه مضضن 
عبضارا  (4التربية وعل  الضنف  وتض  هض ف )  ( من المحكمقن فس مجاو7عدا )

رار تاضضضضها وعضضضدم عضضض اع الضضضبا  مضضضن المايضضضاا تضضض  اتفضضضا  المحكمضضضقن علضضضى تكضضض
عبضضضضارح فضضضضس ال ضضضض رح النهائيضضضضة للمايضضضضاا هقضضضضث   35، وتضضضض  امتقضضضضاا علضضضضى امخضضضضر

( تاضضضضضد عمضضضضضل ٪100و  85ترواهضضضضضي  نسضضضضضبة اتفضضضضضا  المحكمضضضضضقن علقهضضضضضا مضضضضضن )
 (1)ملحقالتادي   المنا بة .

 :النطقإضطرابات لمقياس  . صدق التكوين2
بقن ارعة كضل تاضد  رتباطويتملل صد  التك ين فس هساب ماامل الإ

 لضضك  تالدرعضضة الكليضضة للمايضضاا، ويتضضضحالأتاضضاا الأخضضر ، وبضضقن ارعضضة الأتاضضاا و 
 من خ و الجدوو التالس:

  



 

1040 

 (4 )جدول 

الناق و الدرعة الكلية إضاراتا  أتااا بقن   رتباطماام   الإ
 (85)،= للماياا

أتاضضضضاا بضضضضقن  رتبضضضضاطأ، قضضضضي  ماضضضضام   الإ يتضضضضضح مضضضضن خضضضض و الجضضضضدوو السضضضضابق 
الناق وبقن ارعة الماياا ككل أكبر من الايمة الجدولية إضاراتا   ماياا  

الأتاضاا بضقن  يضةإرتباط(، مما يدو على وعض ا ع قضة 0,01عند مست   املة )
إضضضضضاراتا  ر إلضضضضى صضضضضد  مايضضضضاا وباضضضضضها والمايضضضضاا ككضضضضل، ووضضضض ا مضضضضا ي ضضضضق

 الناق.

 رتباطويتملل امتسا  الداخلس فس هساب ماام   الإ. الاتساق الداخلي:  3
 كل ارعة كل مفراح والدرعة الكلية للماياا كما يلس:بقن 

  

 المقياس التشويه الح ف الإبدال الابعاد

    ـــــــــــــــــ ـــ الإبدال

   ـــــــــــــــــ ـــ **0.554 الح ف

  ـــــــــــــــــ ـــ ** 0.690 **0.637 التشويه

 ـــــــــــــــــ ـــ ** 0.890 ** 0.870 **0.841 المقياس



 

 

 

1041 

 (  5جدول )
إضاراتا   بقن السؤاو والدرعة الكلية لماياا  رتباطماامل الإ

 ( 85)،=الناق

 85عندما تك ، ،=  0.20= 0.05وعند  ،   0.26=0.01*هدوا مست   الدملة عند

 إرتباطأظهر  ماام    عبارا  أ، ال يتضح من خ و الجدوو السابق 
(، وبضضضض لك أصضضضبح المايضضضضاا يتمتضضضضع 0.01لهضضضا املضضضضة إه ضضضضائية عنضضضد مسضضضضت   )
 بدرعة عقدح من امتسا  الداخلس.

داو 
الإب

 

 م
ماامل  

 رتباط الإ

 ف 
الح

 

 م
ماامل  

 رتباط الإ
 يه 
لت 
ا

 
 م

ماامل  
 رتباط الإ

1 0.585 ** 13 0.636 ** 25 0.496 ** 
2 0.632 ** 14 0.604 ** 26 0.680 ** 
3 0.720 ** 15 0.658 ** 27 0.630 ** 
4 0.644 ** 16 0.596 ** 28 0.619 ** 
5 0.726 ** 17 0.623 ** 29 0.673 ** 
6 0.618 ** 18 0.632 ** 30 0.692 ** 
7 0.467 ** 19 0.660 ** 31 0.623 ** 
8 0.596 ** 20 0.633 ** 32 0.562 ** 
9 0.635 ** 21 0.575 ** 33 0.612 ** 
10 0.540 ** 22 0.454 ** 34 0.613 ** 
11 0.485 ** 23 0.581 ** 35 0.618 ** 
 ** 0.890 تاد  ** 0.614 24 ** 0.577 12
  ** 0.870 تاد  ** 0.841 تاد 
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 صدق المحك:. 4
التالي  أطفاو الناق لد  إضاراتا  قامي الباهلتا، بتابقق ماياا  
، وتض  طفضل(50عقنضة ق امهضا )علضى  (2014ابـراهيم صـبح،)إعداد: الأ ا ضس  

الناضق إضضاراتا  علضى مايضاا   طفضاوالأبقن ارعا     رتباطهساب ماامل الإ
ــان(، ــداد: الباحثتـ الناضضضق إضضضضاراتا  علضضضى مايضضضاا  طفضضضاو  الأوارعضضضا   )إعـ

(، ووس قيمة 0,752) رتباطوبل  ماامل الإ(،  2014إعداد: ابراهيم صبح، )
 .(0.01 ا  املة إه ائياً عند مست   ) يةإرتباط

ــالنفس-2 ــة بــ ــاس الثقــ ــدى  مقيــ ــالالألــ ــقوق  ذوى  طفــ ــق المشــ إعداد )الحلــ
 الباحثتان(.

المايضضاا علضضى إعضضداا واعتمضضد  الباهلتضضا، فضضى  :المقيــاسإعــداد ر مصــاد :أولاً 
المارفضضضة المرتباضضضة تالمايضضضاا ومضضضن  تلضضضك الدرا ضضضا   وتحلقضضضل  م ضضضاارا ضضضتقراا 

(DSM – 5TM , 2013 : 208 )صضالح )( ي2008)هسضقب محمضد، ي
)التحلقضل وتحلقضل  نظريضة كض  من  (2010همد  يا قن ،)و(  2009الكامد ،

( والتضضى تحضضدثي عضضن اللقضضة ، امنسضضانيةالإعتمضضاعىالنفسضضى ي السضضل كية ، الضضتال  
نفسضية  ضاتقة تحضدثي عضن طض ع علضى مقضايي  امضضافة الضى امتالنف  يوض ا ت
 (.2012 ،ع اا الانز  ( ي)2018ومنها )ايما، المالكى ،اللقة تالنف  

 : ووىأتااا رباة أ( تكاى عبارح28ائية من) الماياا فى ص رته النهويتك ، 

 . ( 7 -6 – 5  -4 –  3 -2  -1"وعباراتها )  الطلاقة اللغويةتاد ".1

 .(14  -13 –  12-  11 –  10 –  9-  8ا )"وعباراته الكفاءة ال اتية"تاد .2

 .(21  -20-19- 18-  17 -16  -15وعباراته ) " الانفعالىالإتزان تاد".3

 .(28- 27-  26-  25-  24-23  -22"وعباراته ) الإجتماعى التفاعل "-4
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ــلبية بالمقيـــــاس ( 27- 22-16 -15- 12-11-6- 2)  العبـــــارات الســـ
ايضضاا  وفضضق مايضضاا امعاتضضة علضضس فقضضرا  الميضضة ، ويضضت  إيجابوبضضاقى العبضضارا  
( ويضضضت  ت ضضضحيحة مضضضن اط قضضضا-نضضضاارا-اهيانضضضا -كلقضضضرا–اائمضضضا ليكضضضر  المتضضضدرج )

للعبضضضضضضارا  ( 5-4-3-2-1يضضضضضضة و)يجاب( للعبضضضضضضارا  الإ1-2-3-4-5)خضضضضضض و
 السلبية .

وتدو الدرعة المرتفاة على زيااح اللقة تضالنف  لضد  الافضل ،وإنخفضاض الدرعضة 
تضالنف  لديضه ،ولض لك كضا، الت عضه فضى صضياغة الفضرض الضى   يدو على قلة اللقة

ارتفاع الدرعة فضى الباضد  عضن القبلضى لضضما، التحسضن فضى اللقضة تضالنف  لضد  
 الافل .

 ثانيا: الخصائص السيكومترية:
  حساب ثبات المقياس: أ. 

ــا : .1 ــا كرونب ــات ب لف ماضضاام  ماضضام   اللبضضا  تألفضضا إ ضضتخدام تضض  الثب
  يتضح نتائجها فس الجدوو التالس: كرونباخ والتس

 ( 6جدول )
 ( 85)،= ام   ثبا  ماياا اللقة تالنف ما

 الفا كرنباخ  امتااا 
 844. الا قة اللك ية
 720. الكفااح ال اتية 
 718. الإتزا، الإنفاالس 

 835.   الإعتماعس التفاعل 
 925. الماياا 



 

1044 

إ ضتخدام  وبالنظر إلى الماام   الساتقة تالجدوو تجالنا نامئن إلى 
الماياا كأااح للاياا تالبحث الحالس فس ض ا خ ائص عقنتهاي هقضث أنهضا 

 ماام   مرتفاة.

ــة النصــ ية: .2 ــات بالتةزئ ماضضاام  ماضضام   اللبضضا  إ ضضتخدام تضض   الثب
 والتس يتضح نتائجها فس الجدوو التالس: "لسبيرمان وجتمان"

 ( 7جدول )

 ( 85)،=ماام   ثبا  ماياا اللقة تالنف 

 تااا الأ

ماام   اللبا  تاد   التجزئة الن فية 
مااالة  إ تخدام  

-الت حيح  بقرما،
 براو، 

ماام   
 عتما،  إرتباط

ماامل ثبا  
الن ف  
 الأوو

ماامل ثبا  
الن ف  
 الأوو

الا قة  
 اللك ية

0.746 0.673 0.867 0.859 

 0.767 0.776 0.468 0.565 الكفااح ال اتية 
الإتزا، 
 الإنفاالس 

0.460 0.774 0.659 0.659 
التفاعل  
  الإعتماعس 

0.737 0.680 0.849 0.814 

 0.881 0.881 0.877 0.862 الماياا

إ ضتخدام وبالنظر إلى الماام   الساتقة تالجدوو تجالنا نامئن إلى 
الماياا كأااح للاياا تالبحث الحالس فس ض ا خ ائص عقنتهاي هقضث أنهضا 

  ماام   مرتفاة.
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 لمقياس: حساب صدق ا ب. 

 صدق المحكمين :  -1
( مضضضن 7هقضضضث تضضض  عضضضرض المايضضضاا فضضضس صضضض رته اموليضضضة علضضضى عضضضدا )

وتضض  هضض ف التكضضرار وعمضضل  ،مجضضاو التربيضضة الخاصضضة وعلضض  الضضنف المحكمضضقن فضضس 
 تكضضض ، المايضضاا فضضضىو ، نضضاا علضضضى طلضضب السضضضااح المحكمضضقنالتاضضدي   ال زمضضضة ب
ترواهضي نسضبة اتفضا  المحكمضقن علقهضا  هقضث  ( عبضارح28من )ال  رح النهائية  

 (.٪100و  85من )
ويتملضضل صضضد  التكضض ين فضضس  :لمقيــاس الثقــة بــالنفس صــدق التكــوين .3

الأخضضر ، وبضضقن الأتاضضاا و  تاضضد بضضقن ارعضضة كضضل  رتبضضاطهسضضاب ماامضضل الإ
تالدرعضضضضة الكليضضضضة للمايضضضضاا، ويتضضضضضح  لضضضضك مضضضضن خضضضض و الأتاضضضضاا ارعضضضضة 

 (8)جدول           الجدوو التالس:
ماياا اللقة تالنف  وبقن الدرعة الكلية أتااا بقن   رتباطماام   الإ

 (85)،= للماياا
 الابعاد

الطلاقة  

 اللغوية

الكفاءة  

 الذاتية 

الإتزان  

 الإنفعالي 

التفاعل  

 الاجتماعي 

المقياس 

 الكلي 

     ــــــــــــــــ ــــ الطلاقة اللغوية 

    ــــــــــــــــ ــــ ** 0.627 الكفاءة الذاتية 

ــــــ ــــ ** 0.636 ** 0.746 الإتزان الإنفعالي  ـــــ ـــ    ــ

التفاعل  

   الإجتماعي 
0.672 ** 0.611 ** 0.770 ** 

ــــــ ــــ ـــــ ـــ   ــ

ــــــ ــــ ** 0.879 ** 0.901 ** 0.820 ** 0.881 المقياس ـــــ ـــ  ــ

أتااا بقن  رتباطأ، قي  ماام   الإيتضح من خ و الجدوو السابق 
ماياا اللقة تالنف  وبقن ارعة الماياا ككل أكبضر مضن الايمضة الجدوليضة عنضد 

الأتاضضضضاا بقن يضضضضةإرتباط(، ممضضضضا يضضضضدو علضضضضى وعضضضض ا ع قضضضضة 0,01مسضضضضت   املضضضضة )
 والماياا ككل، وو ا ما ي قر إلى صد  ماياا اللقة تالنف .
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  . الاتساق الداخلي:4
بقن كل ارعة  رتباطويتملل امتسا  الداخلس فس هساب ماام   الإ

 والدرعة الكلية للماياا كما يلس:كل مفراح 
 ( 9جدول )

 ( 85)،=بقن السؤاو والدرعة الكلية لماياا اللقة تالنف  رتباطماامل الإ

                        8عنضضضضدما تكضضضض ، ،= 0.20=0.05وعنضضضضد  ،  0.26=0.01*هضضضضدوا مسضضضضت   الدملضضضضة عنضضضضد
لهضضا  إرتبضضاطأ، المفضضراا  أظهضر  ماضضام    يتضضح مضضن خضض و الجضدوو السضضابق

ية 
غو

الل
ة 

لاق
ط

ال
 

 الإرتباط معامل  م

ية 
ذات

 ال
ءة

فا
لك

ا
 

 الإرتباط معامل  م

1 0.715 ** 8 0.591 ** 

2 0.557 ** 9 0.625 ** 

3 0.597 ** 10 0.623 ** 

4 0.703 ** 11 0.370 ** 

5 0.660 ** 12 0.414 ** 

6 0.534 ** 13 0.422 ** 

7 0.653 ** 14 0.569 ** 

 ** 0.820 بعد ** 0.881 بعد

عي 
ما

جت
الإ

ل 
اع

تف
ال

 
 الإرتباط معامل  م

لي 
عا

نف
الإ

ن 
زا

لإت
ا

 

 الإرتباط معامل  م

22 0.439 ** 15 0.507 ** 

23 0.746 ** 16 0.490 ** 

24 0.782 ** 17 0.572 ** 

25 0.626 ** 18 0.472 ** 

26 0.681 ** 19 0.681 ** 

27 0.527 ** 20 0.713 ** 

28 0.538 ** 21 0.676 ** 

 ** 0.901 بعد ** 0.879 بعد
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بدرعضضة  (، وبضض لك أصضضبح المايضضاا يتمتضضع0.01إه ضضائية عنضضد مسضضت   ) املضضة
 تسا  الداخلس.عقدح من الإ

 . صدق المحك:3
ايمــان )طفضضاو الأقامضضي الباهلتضضا، بتابقضضق مايضضاا اللقضضة تضضالنف  لضضد   
 رتبضاط، وتض  هسضاب ماامضل الإطفل(  50على عقنة ق امها)(  2018المالكي،  

(، وارعضا  إعـداد: الباحثتـانعلى ماياا اللقة تالنف  )طفاو الأبقن ارعا   
(، 2018المــالكي، ايمــان )طفضضاوالأعلضضى مايضضاا اللقضضة تضضالنف  لضضد   طفضضاوالأ

 ا  املة إه ائياً عند  يةإرتباط(، ووس قيمة 0,846) رتباطوبل  ماامل الإ
 .(0.01)مست   

إعداد )الحلـــق المشـــقوق  ذوى  طفـــالالأ لـــدىالإجتمـــاعى القلـــق  مقيـــاس-3
 :الباحثتان(

المايضضضاا علضضضى إعضضضداا عتمضضضد  الباهلتضضضا، فضضضى إ  :المقيـــاسإعـــداد  مصـــادر:أولاً 
الضضدلقل  و لضضك ملضضل كتضضاب  ضضاار المارفضضة المرتباضضة تضضالمتكقر موتحلقضضل  ضضتقراا إ

  الت خي ضضضضضضضضضضضضضضضضضى الخضضضضضضضضضضضضضضضضضام  للجمعيضضضضضضضضضضضضضضضضضة اممريكيضضضضضضضضضضضضضضضضضة للاضضضضضضضضضضضضضضضضضب النفسضضضضضضضضضضضضضضضضضى
(DSM 5TM,2013:208)اهمضضضضد ي )(2005هامضضضضد زوضضضضرا، ،وارا ضضضضة ) ي

فاايضضضة طضضضه ) ي(2011ريضضضاض الاا ضضضمى وفتحضضضى الضضضضبع،) ي( 2009عكاشضضضة ،
ي السضل كية ، )التحلقضل النفسضىنظرية ك  من  ( ومراعاة تحلقل2019واخرو،،
 وكضض ا امطضض ع علضضى مقضضايي ( والتضضى تحضضدثي عضضن القلضضق امعتماعى.المارفيضضة

ومنهضضضضضضضضا مايضضضضضضضضاا القلضضضضضضضضق الإعتمضضضضضضضضاعى نفسضضضضضضضضية  ضضضضضضضضاتقة تحضضضضضضضضدثي عضضضضضضضضن القلضضضضضضضضق 
)ع اا الإعتمضضضضضضضضضاعىومايضضضضضضضضضاا الروضضضضضضضضضاب  (2001ايمن ناصضضضضضضضضضر ،)الإعتمضضضضضضضضضاعى
عبضضارح تكاضضى  27 تكضض ، المايضضاا فضضى صضض رته النهائيضضة مضضنو  (.2012الانضضز ،
 ووى :أتااا 
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 .(10الى عبارح   1عبارح )من  ةالإنفعالي الأعراضتاد -1
 .(18الى عبارح   11)من عبارح   الفسيولوجية الأعراضتاد  -2
 .(27عبارح  الى عبارح  19)من  المعرفيةالأعراض تاد -3

( وباقى العبضارا  26-24- 18-  17  –  9  -6الماياا )ت  العبارات السلبية
يضضضة، ويضضضت  امعاتضضضة علضضضس فقضضضرا  المايضضضاا  وفضضضق مايضضضاا ليكضضضر  المتضضضدرج إيجاب
-3-4-5اط قضضا( ويضضت  ت ضضحيحة مضضن خضض و )-نضضاارا-اهيانضضا -كلقضضرا–)اائمضضا 
 (  للعبارا  السلبية .5-4-3-2-1)ية ويجاب( للعبارا  الإ2-1

وإنخفضضاض  لضضد  الافضضل، القلضضق امعتمضضاعىوتضضدو الدرعضضة المرتفاضضة علضضى زيضضااح 
ولضض لك كضضضا، الت عضضه فضضضى  لديضضه، انخفضضاض القلضضق امعتمضضضاعىالدرعضضة يضضدو علضضضى 

صضضياغة الفضضرض الضضى ارتفضضاع الدرعضضة فضضى القبلضضى عضضن الباضضد  لضضضما، التحسضضن 
 الافل . مست   القلق لد  فى

 ثانيا: الخصائص السيكومترية: 
  حساب ثبات المقياس: أ. 

ماضضضاام  ماضضضضام   اللبضضضا  تألفضضضضا  إ ضضضضتخدامتضضض   الثبــــات ب لفــــا كرونبــــا : .1
 :كرونباخ والتس يتضح نتائجها فس الجدوو التالس

 (  10جدول )
 (85)،= الإعتماعس ماام   ثبا  ماياا القلق 

 الفا كرنباخ  امتااا 
 0.833 ة الإنفااليالأعراض 
 0.733 الفسق ل عية  الأعراض 
 0.670 المارفية الأعراض 

 0.887 الماياا 
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الماياا  إ تخدام  وبالنظر إلى الماام   الساتقة تالجدوو تجالنا نامئن إلى 
كضضضضضأااح للايضضضضضاا تالبحضضضضضث الحضضضضضالس فضضضضضس ضضضضضض ا خ ضضضضضائص عقنتهضضضضضاي هقضضضضضث أنهضضضضضا 

 ماام   مرتفاة.

 الثبات بالتةزئة النص ية: .2
ماضضضضاام  ماضضضضام   اللبضضضضا  لسضضضضبقرما، وعتمضضضضا، والتضضضضس يتضضضضضح إ ضضضضتخدام تضضضض  

 ( 11جدول )       نتائجها فس الجدوو التالس:

 (85)،= ماام   ثبا  ماياا القلق امعتماعس

 امتااا

ماام   اللبا  تاد   التجزئة الن فية 
مااالة الت حيح  إ تخدام 

 براو، - بقرما،

ماام   
ماامل ثبا   عتما،  إرتباط

 الن ف الأوو 
ماامل ثبا  
 الن ف الأوو 

الأعراض  
 ة الإنفعالي

0.840 0.546 0.828 0.819 
  الأعراض 

 الفسيولوجية 
0.858 0.664 0.655 0.644 

الأعراض   
 المعرفية 

0.669 0.646 0.644 0.624 

 0.754 0.790 0.705 0.881 ك

الماياا  إ تخدام  وبالنظر إلى الماام   الساتقة تالجدوو تجالنا نامئن إلى 
كضضضضضأااح للايضضضضضاا تالبحضضضضضث الحضضضضضالس فضضضضضس ضضضضضض ا خ ضضضضضائص عقنتهضضضضضاي هقضضضضضث أنهضضضضضا 

  ماام   مرتفاة.
 : ب.حساب صدق المقياس

 صدق المحكمين :.1
علضى  عبضارح ، 30هقث ت  عرض الماياا فس ص رته امولية المك نه من 

( مضضن المحكمضضقن فضضس مجضضاو التربيضضة الخاصضضة وعلضض  الضضنف  وتضض  هضض ف 7عضضدا )
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( عبارا  من الماياا ت  اتفا  المحكمقن على تكرار تاضها وعضدم عض اع 3)
رح النهائيضضة للمايضضاا عبضضارح فضضس ال ضض   27الضضبا  امخضضر ، وتضض  امتقضضاا علضضى 

عمضضل ( تاضضد ٪100و  85نسضضبة اتفضضا  المحكمضضقن علقهضضا مضضن ) هقضضث  ترواهضضي 
 التادي   المنا بة .

 :لمقياس القلق الاجتماعي صدق التكوين.2

بقن ارعة كضل تاضد  رتباطويتملل صد  التك ين فس هساب ماامل الإ
ويتضضضح  لضضك تالدرعضضة الكليضضة للمايضضاا، الأتاضضاا الأخضضر ، وبضضقن ارعضضة الأتاضضاا و 

 :من خ و الجدوو التالس

 (12) ووعد 
وبقن الدرعة الكلية  الإعتماعس القلق أتااا بقن   رتباطماام   الإ

 (85)،= للماياا

أتاضاا بضقن  رتبضاطأ، قي  ماضام   الإ  يتضح من خ و الجدوو السابق
وبقن ارعة الماياا ككضل أكبضر مضن الايمضة الجدوليضة الإعتماعس  ماياا القلق  

 امتااا 
الأعراض    
 ة الإنفاالي

الأعراض    
 الفسق ل عية

الأعراض    
 المارفية

 الماياا

    ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض  ةالإنفااليالأعراض 

   ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض  ** 0.742 الفسق ل عية الأعراض 

  ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض  ** 0.518 ** 0.531 المارفيةالأعراض 

 ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض  ** 0.772 ** 0.868 ** 0.918 الماياا
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الأتاضاا بضقن  يضةإرتباط(، مما يدو على وعض ا ع قضة 0,01عند مست   املة )
 وباضها والماياا ككل، وو ا ما ي قر إلى صد  ماياا القلق امعتماعس.

 . الاتساق الداخلي: 3
بقن كل ارعة  رتباطويتملل امتسا  الداخلس فس هساب ماام   الإ

 كل مفراح والدرعة الكلية للماياا كما يلس:

 ( 13 عدوو )

 (85)،= بقن السؤاو والدرعة الكلية لماياا القلق امعتماعس رتباطماامل الإ

     85عندما تك ، ،=  0.20= 0.05وعند  ،   0.26=0.01*هدوا مست   الدملة عند

ض 
عرا
الأ

االي
لإنف
ا

 ة

 م
ماامل  

 رتباط الإ
ض 
عرا
الأ

عية 
 ل 
فسق
ال

 
 م

ماامل  
 رتباط الإ

ض 
عرا
الأ

رفية
لما
ا

 

 م
ماامل  

 رتباط الإ
1 0.692 ** 11 0.541 ** 19 0.537 ** 
2 0.700 ** 12 0.731 ** 20 0.633 ** 
3 0.705 ** 13 0.522 ** 21 0.414 ** 
4 0.691 ** 14 0.727 ** 22 0.473 ** 
5 0.572 ** 15 0.707 ** 23 0.482 ** 
6 0.498 ** 16 0.434 ** 24 0.549 * 
7 0.364 ** 17 0.443 ** 25 0.496 ** 
8 0.679 ** 18 0.420 ** 26 0.440 ** 
 ** 0.442 27 ** 0.868 البعد  ** 0.443 9
10 0.648 ** 

 
 ** 0.772 البعد 

  ** 0.918 البعد 
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لهضا  إرتبضاطأظهضر  ماضام    لعبضارا  أ، ا يتضح من خض و الجضدوو السضابق 
بدرعضضضة  (، وبضضض لك أصضضضبح المايضضضاا يتمتضضضع0.01)املضضضة إه ضضضائية عنضضضد مسضضضت   
 عقدح من امتسا  الداخلس.

 . صدق المحك:3
لضضضضضد  الإعتمضضضضضاعس قامضضضضضي الباهلتضضضضضا، بتابقضضضضضق مايضضضضضاا  ضضضضضبن  للقلضضضضضق  

( علضضضى 2010وآخضضضرو،، وترعمضضضة: عبضضضد الازيضضضز ثابضضضي  )إعضضضداا:  ضضضبن طفاوالأ
 وطفضضاالأبضضقن ارعضضا   رتبضضاط، وتضض  هسضضاب ماامضضل الإطفضضل (50عقنضضة ق امهضضا)

علضضضى طفضضاو الأ)إعضضداا: الباهلتضضا،(، وارعضضا  الإعتمضضاعس علضضى مايضضاا القلضضق 
 رتبضضضضضاط، وبلضضضضض  ماامضضضضضل الإطفضضضضضاوالألضضضضضد  الإعتمضضضضضاعس مايضضضضضاا  ضضضضضبن  للقلضضضضضق 

 .(0.01 ا  املة إه ائياً عند مست   )يةإرتباط(، ووس قيمة 0,795)

التدريبى  -4 لدى  إضطرابات  لخفض  الإلكترونى  البرنامج  طفال  الأالنطق 
 : (الباحثتانإعداد )ذوي سقف الحلق المشقوق 

  : فلسفة البرنامج 

(هقضضث لبانــدورا )امعتمضضاعس اعتمضد  فلسضضفة بنضضاا البرنضضامج علضس نظريضضة الضضتال  
 مضضضضضا بضضضضضقن ومحتضضضضض ف الكترونضضضضضس متنضضضضض ع ركضضضضضز  علضضضضضس تقضضضضضدي  نمضضضضضا ج الكترونيضضضضضة

مسضضضضضضرهيا   -اغضضضضضضانس للأطفضضضضضضاو –ق ضضضضضضص الكترونيضضضضضضة –)فقضضضضضضدي وا  تاليميضضضضضضة 
( لمضا لهضا مضن عضروض ت ضضيحية –تاورب يني  –يةعن الحروف ال ا  طفاوللأ

البرنضضامج علضضس تن يضضع أن ضضاة تلضضك المرهلضضة وركضضز   أطفضضاوتأثقروضضا البضضال  علضضس 
كمضضضا ركضضضز  علضضضس  ميمضضضل الافضضضل مضضضن  ضضضماعها وم ضضضاودتهاتلضضضك النمضضضا ج هتضضضس 

 . ن اة الأت افر عن ر الت  يق وامثارح فس تقدي  
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ل،  كما ت تق فلسفة  بناا البرنامج من فلسفة المجتمع ال   يعيش فيه الاف 
فايمة المجتمع تقاا تمد  ما يتلقاع أطفاله من رعاية وت عيه، مما ي فر له  
وما   بناا مجتماه ،  المساومة فى  تساعدو  على  التى  تالخبرا   هياع غنية 

ق    الافل لأ، يك ، إنسانا  إعداا  أومية  عماي عليه الفلسفا  الترب ية من  أ
، لي  لديه قلق فس  ال خ ية، كامل الخلق،  لي  الجس ، واثق من نفسة  

الإ ياتنى    هتسعتماعية  تاام تة  أ،  فيجب  نفسه،  على  ياتمد  أ،  يستايع 
كما   الافل،  بتربية  إكساب  أومية  إلى  أشار   المربى  فى  الحسية  الخبرا  

 المفاهي  المختلفة وتنمية إمكاناته  من خ و التال  تاللاب . طفاوالأ

رواا الفكر  ووس من منتسوري()كما اعتمد  فلسفة بناا البرنامج علس فلسفة 
التفاعل   ال اتى من  خ و  التالي    الترب   هقث كاني برامجها قائمة على 

و  التاليمية  البقئة  تنظي   و  والبرامج    وال  ائل  الأاوا  إ تخدام  المباشر 
لظروفالإلكتروني  الم ئمة  و   والتركقزالافل،  ة  المحس  ا   إ تخدام   على 
 . طفاو   الأالتالي  تك نها أب اب المارفة لد   الح اا فى

 (. 55-50، 2019)إبتياج محمود طلبة: 
البرنامج   عليه  قام  ما  من    هقث   الإلكترونسوو ا  الجلسا   أن اة  تك ني 

وتنمية قدراته     تاريقة تحفزح علس التال  ال اتسإلكترونياً  تارض علس الافل  
 .   اته  وزيااح اللقة لديه إهترام على 

الترب ف   الفكر  علس  ايضاً  الحالس  البرنامج  فلسفة  اعتمد   لفروبل كما   (   )
ضرورح   يرف  من الإوتمام  ال ف   تالاديد  اثرائها  علس  والامل  الافل  ببقئة 

وت جيع تكيفة مع المجتمع  الآخرين  الملقرا  التس تساعدح علس التفاعل مع  
لتا،  لك عند ال ف يعيش فية وتحدف ال ااب التس ت اعهة وقد راعي الباه

تما يت ئ  مع طبياة  ن اة  الأ هقث تن عي    الإلكترونسالبرنامج  أن اة  إعداا  
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الم ق    وخ ائ الحلق  الافل  وف   قف  قدرا  كل طفل  إهترام  مع  ص 
والساس الس تا ير  اتة واهسا ة تالكفااح والقدرح علس ناق الحروف التس  

 .ناقهاي اعة صا بة فس  
الباهلتا،   راعي  البرنامج  أثناا  وك لك  علسا   الفرو    الإلكترونست مي  

 البرنامج والتق ي  المستمر أن اة  والتن ع والت  يق فس    طفاو   الأالفراية بقن  
 . طفاو  الأعقب كل علسة لم هظة مدف التحسن عند 

 -البرنامج مايلي :أنشطة روعي في  

 مراعاح خ ائص تلك المرهلة الامرية  -

 . طفاو الأمراعاح الفرو  الفراية بقن  -

 ف علسا  تخاطب او تحسقن الناق .  عقنة البحث لأ  أطفاوعدم تارض -

 فس ال  ر المقدمة . الأل ا، مراعاح تنا ق  -

المقدم  له ح  الإلكترونست فقر عن ر الت  يق والإثارح فس المحت ف   -
 وف  قف الحلق المفت   لما لديه  من م اكل وخلط طفاو الأالفئة من 

والااا  –والسقن واللاا  –بقن الحروف وباضها ملل ناق الكاف والتاا 
 والتاا .....وغقروا . 

 ا ا تالب اممر للإتقا، . ن اة الأ اعااح تا   -

وك لك اعتمد  فلسفة البرنامج علس تقدي  محت ف الكترونس ل م   ولس  -
 المالمة  وو ا المحت ف ت افر فية  مايلس : اممر   

 ولس اممر علسا  البرنامج .  ضرورح هض ر امم   -

 طفاو   التفاعل  مع  المحت ف المقدم للأ -



 

 

 

1055 

 مراعاح الس مة اللك ية للناق السلي  وال حيح للحروف .  -
ل ال ضضضحيح مضضضع تلضضضك الفئضضضة القضضضل ارشضضضااف لضضض م  المالمضضضة  لكيفيضضضة التاامضضض -

  ف لل الدين . القل لك-الامرية 

 امعاتة علس ا ئلة  وا تفسارا  اولياا امم ر من قبل الباهلتا، .  -

  :مكان  تطبيق الةلسات 
ت  تابقق علسا  البرنامج من خ و اللقاا الق مس علس برنامج الزوم من 

ث ثضضة م ي ميضضاً عضضدا الجماضضة ولمضضدح 8-م 7مضضن السضضاعة خضض و الضضراتط التضضالس 
 .   شه ر

https://us04web.zoom.us/j/77311167348?pwd=b0Yw
Y0NhbkhxSmNYTUxBUmN3aW5tUT09 

م الضضضس 2021 4 1التابقضضضق فضضضس الفتضضضرح مضضضن  :تضضض  زمـــن تطبيـــق البرنـــامج
 م   2021 8 30

 الاقنضضضة التجريبيضضضةأطفضضضاو مضضض ر أاا وليضضضتضضض  عمضضضل عضضضروب علضضضس الضضض ات  آب لأ -
  يالراتط التالس عبر

https://chat.whatsapp.com/CI0VScenV3U7QIWtadYaZU   

وار ضضاو  تفسضضارا  اوليضضاا اممضض ر إالاقنضضة والضضرا علضضس أطفضضاو  لمتاتاضضة مضضع 
 المقدمضضضة الكترونيضضضاً عبضضضر برنضضضامج الضضضزوومالتضضضدريبى رواتضضضط علسضضضا  البرنضضضامج 

(ZOOM) عقضضب كضضل  الإلكترونضضسوالمحتضض ف  وتنزيضل الفقضضدوي وا  التاليميضضة
 .الجلسة القاامة د هتس م ع طفاوالأمع ن اة الأعلسة وطلب تكرار تلك 

  

https://us04web.zoom.us/j/77311167348?pwd=b0YwY0NhbkhxSmNYTUxBUmN3aW5tUT09
https://us04web.zoom.us/j/77311167348?pwd=b0YwY0NhbkhxSmNYTUxBUmN3aW5tUT09
https://chat.whatsapp.com/CI0VScenV3U7QIWtadYaZU
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 :الةلساتأثناء  مع العينة من تفاعلات جروب الواتس صور ✓
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 )ققل وباد التدخل الجراهى (: طفاو شكل الحلق الم ق   لد  الأ ✓

 

 ا  النااية ال ائاة لد   و  الحلق الم ق  :امضاراتشكاو ا ✓
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و أخر الكلمة ملل ابداو أو و ط أوو أهرف فى إبداو : الإبدال -1
 الكاف والقاف تاا فى كتاب.إبداو السقن شقن فى  مكة ، او 

 .ملل ار بدم من اارالكلمه   هرف من ه ف :الح ف -2
لكلمه ت    م ينتمس  ص   م ع ا فس ا ت  يه :التشويه -3

 .للكلمه اص 

 .، يضيف ص   او مقاع عديد الس الكلمه المنا قه أ ضافه :الإ -4
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 ( 14ول )جد

 الإلكترونس ج علسا  البرنامعدوو تلخيص 

 م.ج
موضوع  
 الجلسة 

 لجلسة الجرائية ل هداف الأ
بنهاية الجلسة يستطيع  -

 أن: الطفل 

الوسائط  
 المستخدمة 

الفنيات 
 المستخدمة 

 الزمن 

1 
رحلة مع  
 الحروف
 

ي 
: يتعررررر   عررررر ي الحررررر   معررررر ف 

ن خرررررلال الصورةالمع وضرررررة مررررر 
 علية

ينطرررررررررررر  ا رررررررررررري  عرررررررررررردد  : مهررررررررررررار 
ممكرررررررررررررررررررررررررن مرررررررررررررررررررررررررن الحررررررررررررررررررررررررر و  
ي البطاقات . 

 المع وضة ف 
ي 
ي غناء اغنية وجدائ 

ك ف  : يشير

 . معا عن الح و 

 عررررررررررررررر و  البررررررررررررررراور 
فيرررررررررديو  –بوينرررررررر  
اغنيررررررررة  –تعلرررررررري ي 
 عن الح  

 -قشرررة والحرررواراالمن
 –النمذجررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة 
-العصررررررررر  الررررررررررذ    

 40  التعزيز. 
 دقيقة 

2 
لعبة  

الحلقات  
 الملونة

 : ي
يتعرررررر   عرررررر ي طريقررررررة  معرررررر ف 
 والأرقرررام بطريقرررةالألررروا  نطرر  

 صحيحة  
يررر دد ال قللاللرررو  مرررع : مهرررار 

 . الفيديو التمهيد 
ي 
يشررررررررررررررررارك الطفررررررررررررررررل : وجرررررررررررررررردائ 

ي نطرررررررررررر  الحرررررررررررر و  
الباحثررررررررررررة ف 

 بطريقة صحيحة . 

قصررررررررررررررة متح  ررررررررررررررة 
 –الألررررررررررررررروا  عرررررررررررررررن 

لعبررررررررررررة الحلقررررررررررررات 
فيررررررديو  –الملونررررررة 

تعلررررررررررررررررررررررري ي عرررررررررررررررررررررررن 
 والارقام. الألوا  
 

 –العصررررر  الرررررذ    
 -المناقشرررة والحررروار

 -النمذجررررررررررة-اللعررررررررر 
 50  التعزيز. 

 دقيقة 

3 

الراء  
الشقيه،  
واللام 
 . الذكيه

ي 
يتعرررررررر   عرررررررر  نطرررررررر  :  معرررررررر ف 

حرررررررررررررر   الرررررررررررررر اء  والررررررررررررررلام مررررررررررررررن 
 مخ جهما الصحيح . 

  حررررررر   نطرررررر  يحررررررراول : مهررررررار 
 . ال اء واللام بطريقة صحيحة

: يستجي  ي
لمحاولات   وجدائ 

عرررررلاج النطرررررر  خررررررلال النشررررررا  
  القائل ع  التفاعل . 

فيرررررررررديو تعلررررررررري ي 2
 –عرررررررررن الحررررررررر و  
اغنيررررة عررررن حرررر   
 – الرررررررررررررررر اء والررررررررررررررررلام

ونيرررررررررةلوحرررررررررة   الكير
عليهرررررررررررررررررررررررا صرررررررررررررررررررررررور  
كلمرررات بهرررا حررر   

 ال اء. 

النمذجررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة 
ونيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة   -الالكير
 الحوار والمناقشة   

طرررررررررررررررررر  الأسررررررررررررررررر ل   -
  . التعزيز 

40 
 دقيقة 

4 
الحروف 
 المتشابهه 

ي 
ي : معررررر ف 

 يتعررررر   عررررر ي   حررررر ف 
الكرررررررررررررا  والتررررررررررررراء مرررررررررررررن حيررررررررررررر  

 النط . 
يسررتطيع نطرر  حرر   : مهررار  

.                    الكرررا  والتررراء حشررر ل صرررحيح 

ي 
تتحسرررررررررررررن مخرررررررررررررارج : وجررررررررررررردائ 

بنطررررررررررررررر   الحررررررررررررررر و  الخاصررررررررررررررر 
ي الكا  والتاء 

 . ح ف 

 -خررررررررراف  لسرررررررررا  
لوحرررررررررة مصرررررررررنوعة 

-ناصررررر يا  مرررررن
ونيرررررة  -لوحرررررة الكير
فيديو تعلي ي عن 
ي التررررررررررررررررررررررررراء 

حررررررررررررررررررررررررر ف 
 . والكا 

الحرررروارو المناقشررررر   
 النمذجرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة -

ونيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر   -ةالإلكير
 60 . التعزيز 

 دقيقة 
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5 

النطق  
حرف 
الطاء ، 
 . التاء 
 

ي 
يتعرررررررر   عرررررررر  نطرررررررر   : معرررررررر ف 

حرررررررررررررررررررررررر   الطرررررررررررررررررررررررراء بطريقررررررررررررررررررررررررة 
   . صحيحة
ي يسررتخرج الكلمررات ا: مهار 

لرر ر
يوجرررررررررررررررد بهرررررررررررررررا حررررررررررررررر   الطررررررررررررررراء 

خرررررلال الفيرررررديو ات والتررررراءمن 
ي 
 المع وضة علي . والاغائ 
ي 
يسررررررررررررتجي  لنطرررررررررررر   : وجررررررررررردائ 

 . الصحيح للح فير  

فيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررديو ات 
تعيلميررررررررررة   لعبرررررررررررة 

ونية   عرر   الكير 
تعلررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررري    

طاقرررات ب  أنشررودة
 .  متح  ة

ي -
 –عصررررررررررر  ذ ررررررررررر  

الررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتعلل 
مناقشة لأستكشافاب

-اللعررررررررررررررررر -وحررررررررررررررررروار
 . التعزيز 

50 
 دقيقة 

6 

حرف 
 السير  
العجله  
 . الدوارة
 

ي 
: يف ق بير  ح   السررير  و   مع ف 

ي الش ل و النط  . 
           ح   الثاء ف 
 يعيرررد نطررر  السرررير  والثررراء: مهررار  

ي كلمات اخ ى غير 
الرر ر ع ضرر  ف 

ي :                 . عليرررررررر 
 يثرررررررر وجرررررررردائ 

الطفررل بذاترر  عررن طريرر  التحررد  
 . حش ل سليل

بطاقررررررات مصررررررورة 
عرررررررررررن )حررررررررررر   الرررررررررررر 
  -س  حرر   الرررثاء(
اغنيررررررررررررررررررررررررررررة عررررررررررررررررررررررررررررن 
 –الحررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر فير  
فيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررديو ات 

 .تعليمية

ي 
 -العصررررررر  الرررررررذ   

الررررررتعلل عررررررن طريررررررر  
 المشار ة

 
45 
 دقيقة 

7 

ي  
 
حرف
الذال 
 والزاي 
 

ي 
 يتعررررر   عررررر ي  النطررررر : معررررر ف 

ي الررذال 
 مررن حرر ف 

ً
الصحيح لكلا

  . والزا 
 الكتابرررر  والنطررررر  يجيررررد : مهار 
 .  للح فير 
 : ي
ي يشررررررررارك الباحثتررررررررا  وجدائ 

ف 
 .الحوار و النط 

لوحررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر    
ونيرررررة اغنيرررررة  -الكير

ي الرررررذال 
عرررررن حررررر ف 
فيررررررديو   –والررررررزا  
 تعلي ي 

النمذجررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة 
ونيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر   -ة  الإلكير
ي 
ديد اللفظ   الير

50 
 دقيقة 

8 
سنفور  
 القوى

ي 
 يتع    ع  :   مع ف 

 . مخرج السير  الصحيح 
: ينطررررر  حررررر   السرررررير  مهررررار  

 بطريقة صحيحة . 
ي 
مررات الاغنيرر  : يغرر   كل وجرردائ 

 عن ح   السير  حسهولة

 –فيديو قصة 
 –اغنيةو   فيديو 
 - بالونات   
شرررررررررر ال لحرررررررررر   أ 

 .    تو   -السير  

 -العصررررررررر  الررررررررررذ    
الحرررررررررروار  -النمذجررررررررررة
 60 والمناقش   

 دقيقة 

9 

 غناء  غير  
 خاء أم

 . خناء 
 

ي 
: يتعرررررررر    عرررررررر ي  النطرررررررر   معرررررررر ف 

الصرررررررحيح لحررررررر   الغرررررررير   حررررررر   
 الخاء. 
يعيرررد نطررر  الحررر و  مرررن : مهرررار 

 خلال كلمات متنوعة. 
ي 
: يتفاعررررررررل مررررررررع الفيررررررررديو  وجرررررررردائ 

 المع و  . 

 –لوحررررررررررررررة و ريررررررررررررررة 
 -فيررررررديو تعلررررررري ي  
اغنيررررررررررررررررررررررررررررة عررررررررررررررررررررررررررررن 

فرررررررررديو  -الحررررررررر و 
 تعلي . 

الحررررررروار والمناقشرررررررة 
–  . ي

 عص  ذ   
 55 

 دقيقة 

10 
 نطق ال
 )ر(

 وحركاتها 

ي : 
 يفيررررررة   يتعرررررر   عرررررر ي معرررررر ف 

نطرررررررررررر  حررررررررررررر   الررررررررررررر اء حشررررررررررررر ل 
 صحيح  
: يحررراول نطررر  الحررر   مهرررار  

مرررررن خرررررلال   بطريقرررررة صرررررحيحة
 .   كلمات متنوعة
ي 
ن ثقتررررررررررررة : يزيررررررررررررد مرررررررررررر وجرررررررررررردائ 

 بنفسة لنط  الح   بمف دة. 

 –قلررررررررررل  – بالونررررررررررة
فيررديو ات  -م آة  

ائرررح  –تعليميرررة  شر
 الباور وين 

النمذجررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة   
ونيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر   –ة الإلكير
-الرررررررررررررررتعلل باللعرررررررررررررررر 
-الحرررروار والمناقشررررة

 القصص. 
 

60 
 دقيقة 
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11 

حرف 
الكاف 
 والقاف
 

ي 
يرررتعلل  الفررر ق برررير  حررر   : معررر ف 

ي النط  .  
 الكا  والقا  ف 

ي القرررررررررررا  مهرررررررررررار 
: ينطررررررررررر  حررررررررررر ف 

 والكا  بطريقة صحيحة  .   
ي 
: يزيرررررد مرررررن ثقترررررة بنفسررررررة وجررررردائ 

ي القا  والكا  
 عند نط  ح ف 

خررررررررررررررراف  لسرررررررررررررررا    
فرررررررررررررررررررررررررررروم   صررررررررررررررررررررررررررررور 

وعرررررررررر  لكلمررررررررررات مطب
بحررررررررررررررررررررر   الكرررررررررررررررررررررا  

فيرردو ات والقررا    
 أغائ    –تعليمية 

  -ناقشرررة والحررروارالم
النمذجررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة 

وني  ة . الإلكير
 

60 
 دقيقة 

12 
لعبة  

مكعبات  
 الحروف

ي 
يتعرر   عرر ي شرر ل كررل : معرر ف 

 من ح   "ج"  " " "خ".  
يمررررير  بررررير   مخرررررج كررررل مهررررار : 

حررررررررررررر   اول الكلمرررررررررررررة ووسرررررررررررررط 
 الكلمة وأخ  الكلمة

ي 
: تزيررررررررد ثقتررررررررة بنفسررررررررة وجرررررررردائ 

 عند نط  الح   . 

مكعبررررات خشرررر ي  
 و عليهرررررررررررا كلمررررررررررررات 
 . ح و )ج   خ(

فيررررديو للتفريرررر   –
برررررررررررررررررير  الحرررررررررررررررررر و  

 الثلاثة . 

ي العمررررررررررررررررل 
التعرررررررررررررررراوئ 

لنمذجررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة  ا
ونيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة  –الالكير

الحرررررررررررررررروار -التعزيررررررررررررررررز 
 .والمناقشة

55 
 دقيقة 

13 

تقوية 
عضلات 
الفم 
 0والفك

حرر   الفميرر  : يعرر   الأ معرر ف  
               0و يفيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  الررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررنف 

حررررر   أطيع نطررررر  تيسررررر مهارى: 
         0الفرررررررل صرررررررحيح  وضرررررررل فمررررررر 

 : تطررروي   يفيررر  النطررر  وجررردائ 
 0عند الطفل بطريق  سليم 

شرررررررررمعة  –بالونرررررررررة 
 - _شرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررفاط 
  -ا رررررررررررررررررررررررررررررررروا  ورق 
 .   ات قطن

-المناقشرررة والحررروار
المحاكررررررررراه  - اللعررررررررر 
 60 .  التعزيز -والتقليد

 دقيقة 

14 
الحروف 
 اللثوية 
 

ي  
: يتعرر   عرر ي الحرر و  مع ف 

 اللثوية. 
: ينطررررررررررررررر  الحررررررررررررررر و  مهرررررررررررررررار  

 اللثويرررررررررررررررررر  حشرررررررررررررررررر ل صررررررررررررررررررحيح. 
ي 
ي نطررررررررررر  : يشررررررررررارك   وجرررررررررردائ 

ف 
 الح و  اللثوي .  

سرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررركو   _ أ
بطاقرررررررررررررات عليهرررررررررررررا 

 - و  اللثويررر الحررر 
ونيررة   –قصرر  الكير
  عررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  
    . الباور وين

 -الحوار والمناقشررة 
 . ي
 الرررررررررررررتعلل التعررررررررررررراوئ 

 55 
 دقيقة 

15 
 
 
ياسر ف
 الطريق

ي 
يمير  برررررررير  حررررررر ف  الررررررر اء : معررررررر ف 

 والياء من حي  النط . 
ينط  كلمرررررررررررررا ت بهرررررررررررررا مهرررررررررررررار : 

 ح   ال اء والياء. 
ي 
 يتقن قررررررررررر ءاه حررررررررررر ف  : وجررررررررررردائ 

 ال اء والياء. 

صررررررررربع عررررررررر ا   الأ 
فرررررررررررا   ومسررررررررررر  الي 
مرررررررردعل بالصرررررررروت 

 
ً
ونيا  إلكير

 –الرررررررررررتعلل باللعررررررررررر  
ي 
  . العص  الذ   

 60 
 دقيقة 

16 
السكون  
دايرة 
 مدورة

ي : 
ينطرررررررررررررررررر  الحرررررررررررررررررر   معرررررررررررررررررر ف 

بطريقررررررة صررررررحيحة مررررررع ح  ررررررة 
 السكو  . 
يررررررتقن نطررررر  الحرررررر   مهرررررار  : 

 مع ح  ة السكو . 
ي 
يتفاعررل مررع النشررا   : وجرردائ 

 والمواق  المع وضة علية.  

فيرررررررررررررررديو تفررررررررررررررراع ي 
يحرررررررررررررا ي مواقررررررررررررر  
تعليميررررررررررررررررررررررة بهررررررررررررررررررررررا  
كلمررررررررررررات وح  ررررررررررررة 

غنيررررة أ –السرررركو  
   ح  ة السكو . 

النمذجررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة 
ونيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة   –الالكير
 -االمناقشة والحوار

 الإنشاد. 
 

50 
 دقيقة 

17 
أين تسمع 
 الصوت. 

ي  
ي  يتع   ط ق نط :  مع ف 

حرر ف 
 السير  والشير  حش ل صحيح. 

تحترررررررو    كلمرررررررات  ينطررررررر : مهرررررررار 
 . ي السير  والشير 

 ع  ح ف 
  : ي

يشررررررررررررررررع  بالثقررررررررررررررررة أثنرررررررررررررررراء وجدائ 
 . الحدي 

 –بررررررررررررررراور بوينررررررررررررررر  
 سرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررجيلات 

 ررررر وت   –صررررروتية 
ونيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة  الكير
 لح و  وكلمات. 

 -النمذجررة المصرررورة
حررررررررررررررروار  -القصرررررررررررررررص
عصررررررر   -ومناقشرررررررة
 ذ    . 

45 
 دقيقة 
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18 
القطط 
وقطعه 
 الجيى  

ي : 
يتررررررذ   الطفررررررل قصرررررر  معرررررر ف 

  .  القطط والجي  
يعيرررررررررررد الطفرررررررررررل شد :  مهرررررررررررار 

ي تحكيها 
 .            الباحثةالقص  ال ر
ي :  
ينررررررررررررراق  الطفرررررررررررررل وجررررررررررررردائ 
ي احدا  القص   الباحثة
 . ف 

 –قصررررررة مصررررررورة  
 بطاقات مصورة  

 -الرررررررررررررتعلل التعررررررررررررراوئ  
الحررررررروار والمناقشرررررررة 

–القصرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررص  –
 التعزيز السلوك 

45 
 دقيقة 

19 
احكيلنا 
 حكاية 

ي 
يتررررررررررررررررذ    تفاصرررررررررررررررريل : معرررررررررررررررر ف 

احرررررررررردا  القصررررررررررة المع وضررررررررررة 
 علية  
يحرررص قصرررة بنررراء عررر   : مهرررار 

حرررررررررررررررر  مررررررررررررررررن  البطاقررررررررررررررررات المقير
 الباحثتا .  
ي 
يسررتمتع الطفررل برراداء :  وجدائ 

 النشا  مع الباحثتا . 

قصرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررص  
ونيرررة مصرررورة  الكير

بطاقررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررات  –
ونيرررة مصرررورة  الكير

 اللا  تو .  –

 – العصررررر  الرررررذ    
 –شد القصرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة 
 -المناقشرررة والحررروار

 التعزيز. 
45 

20 
هو دا  
 البطل

ي 
يسرررررر  الطفرررل قصرررر  ) : معررر ف 

البطررررررل ( الررررررذ  حررررررار   شرررررروه 
 سق  الحل  . 

يررررررررتمكن الطفررررررررل مررررررررن : مهررررررررار 
اعرررررادة الحررررردي  وشد القصرررررة 

 امام زملائة.  
ي  

يستشررررررررررع  الطفررررررررررل : وجرررررررررردائ 
 الثقة بالنف .  

 -قصررررررص مصرررررروره
  – فرررررررررررررررررررررررررررررررررررررديو ات

ونيرررررة   ررررر وت الكير
 مصورة. 

النمذجررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة 
ونيررة الحرروار  -الالكير

 –والمناقشررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة 
–التعزيرررررررز السرررررررلوك 

 القصص. 
50 
 دقيقة 

21 

الجلسة  
 الختامية 
) حروفنا 
 الجميلة (

 

تطبيررررررررررررررر  القيررررررررررررررراس البعررررررررررررررردى -
 –) مقيرررراس النطرررر   للمقررراي  

القلرررررررررررررررررررر  –الثقررررررررررررررررررررة بررررررررررررررررررررالنف  
 (الإجتماعي 

شرررررررررررررك  وثنررررررررررررراء وتعزيرررررررررررررزات -
طفرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررال لل  متواضرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررعة
 .المشار ير  

النصررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررائح  بعرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر -
 والارشادات للامهات . 

اغنيررررررررررة  ) الرررررررررردي  
 بيصحي بكير (

 

وئ   اللع   الالكير
 النمذجة   - 
المناقشررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة   -

 التعزيز  –والحوار 
40 
 دقيقة 

ها   :  نتائج البحث ومناقشتها وتفسير
 التحقق من صحة الفرض الأول: -1

توجد فروق ذات  الأوو وال ف ينص على "  وللتحقق من صحة الفرض 
دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات عينة البحث في القياسين القبلي  

"،  في اتةاه القياس القبليأبعاده  النطق و إضطرابات  والبعدي على مقياس  
( واملتها للفرو  بقن مت  اا  رتب ارعا  مجم عة Zت  هساب قي  )فقد  
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ت ماياا    Wilcoxonويلك كس ،  إختبار    إ تخدامالبحث  إضاراتا   على 
، وفيما يلس ملخص  وف  قف الحلق الم ق     طفاو الألد   أتاااع  الناق و 

 لنتائج الماياا: 

 ( 15جدول )
  لاقنة( واملتها للفرو  بقن مت  اا  رتب الايا قن القبلس والبادف Zقي  )

إضاراتا  على ماياا   Wilcoxonويلك كس ، إختبار إ تخدام البحث ت
 (10)،=  وف  قف الحلق الم ق    طفاوالألد  أتاااع الناق و 

 

𝒓    من العلاقة  (z)بدلالة قيمة ثر يحسب حةم الأ  1 =
𝒁

√𝑵
) Coolican, 2009, pومدلوليا ، 

395) 
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أقل البع ي 

 من القبلي

رتب 

 سالبة 
10 5,50 55 

البع ي  0,895 دال 0.004671 2.829

أكبن من 

 القبلي

رتب 

 موجبة 
0 0 0 

 الحذف

أقل البع ي 

 من القبلي

النتب 

 السالبة 
10 5,50 55 

البع ي  0,895 دال 0.005005 2.807

أكبن من 

 القبلي

رتب 

 موجبة 
0 0 0 

 التشويه

أقل البع ي 

 من القبلي

رتب 

 سالبة 
10 5,50 55 

البع ي  0,895 دال 0.004671 2.829

أكبن من 

 القبلي

رتب 

 موجبة 
0 0 0 

ك  

 المقياس 

أقل البع ي 

 من القبلي

 رتب

 سالبة 
10 5,50 55 

البع ي  0,889 دال 0.004948 2.810

أكبن من 

 القبلي

رتب 

 موجبة 
0 0 0 
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يتضضضضح مضضضن الجضضضدوو السضضضابق وعضضض ا فضضضرو   ا  املضضضة إه ضضضائية عنضضضد 
( بضضقن مت  ضضاا  رتضضب ارعضضا  مجم عضضة البحضضث فضضس الايا ضضقن 0,05مسضضت   )
( 5,50( للمايضضاا ككضضلي هقضضث أ، مت  ضضط الرتضضب السضضالبة )الباضضدف –)القبلضضس 

( ومجمض ع الرتضب 0.00(، بقنما مت  ضط الرتضب الم عبضة )55ومجم ع الرتب )
، وكانضضضضضضضضضضضضي قيمضضضضضضضضضضضضة الدملضضضضضضضضضضضضة الإه ضضضضضضضضضضضضائية (Z=2.810)(، وقيمضضضضضضضضضضضضة 0.00)
ولتجنضضب ال قضض ع فضضس خاضضأ (، 0,05مضضن مسضضت   الدملضضة )أقضضل ( 0.004948)

)قبضض و الفضضرض الم عضضه بقنمضضا وضض  فضضس واقضضع الأمضضر غقضضر صضضحيح(ي  النضض ع الأوو
(ي (Bonferroni Adjustmentإ ضضتخدام  فقضضد تضض  تاضضديل مسضضضت   الدملضضة ت
إضضضضضاراب مايضضضضاا أتاضضضضاا ( علضضضضى عضضضضدا 0.05و لضضضضك تقسضضضضمة مسضضضضت   الدملضضضضة )

كمضضا  ضضجلي هجضض   (،0.0167(ي لي ضضبح مسضضت   الدملضضة الجديضضد )3الناضضق )
ممضضضا يضضضدو علضضضى وعضضض ا فضضضرو   ا  املضضضة  (،0,889مرتفضضضع )عنضضضد مسضضضت   أثضضضر 

مايضضضضضاا إه ضضضضضائية بضضضضضقن مت  ضضضضضاا  رتضضضضضب ارعضضضضضا  مجم عضضضضضة البحضضضضضث علضضضضضى 
 وف  ضقف الحلضق الم ضق  ، ويتضضح  طفضاوالألد  أتاااع  الناق و إضاراتا   
  لك فيما يلس:

وعضضضض ا فضضضضر  ااو إه ضضضضائيًا بضضضضقن مت  ضضضضاا  رتضضضضب ارعضضضضا   بُعــــد الإبــــدال: -
، (Z=2.829)قيمضضضة ( هقضضضث الباضضضدف –الايا ضضضقن )القبلضضضس المجم عضضضة فضضضس 

عنضد مسضت   مرتفضع أثضر كما  جلي هج    (0.05ووى االه عند مست   )
ويضضضضضدو  لضضضضضك علضضضضضى وعضضضضض ا فضضضضضرو   ا  املضضضضضة إه ضضضضضائية بضضضضضقن  (،0,895)

ل الح الايضاا الإبداو مت  اا  رتب ارعا  مجم عة البحث على ت اد 
 القبلس.

وعضضض ا فضضضضر  ااو إه ضضضائيًا بضضضقن مت  ضضضضاا  رتضضضب ارعضضضضا   بُعــــد الحــــ ف: -
قيمضضضضضضضضضة (هقث بلكضضضضضضضضضي الباضضضضضضضضضدف –المجم عضضضضضضضضضة فضضضضضضضضضس الايا ضضضضضضضضضقن )القبلضضضضضضضضضس 
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(Z=2.807) ،(   0.05ووضضى االضضه عنضضد مسضضت )،   أثضضر كمضضا  ضضجلي هجضض
ويضضدو  لضضك علضضى وعضض ا فضضرو   ا  املضضة (، 0,895عنضضد مسضضت   مرتفضضع )

البحضث علضى ت اضد الحض ف إه ائية بقن مت  اا  رتب ارعا  مجم عضة  
 ل الح الاياا القبلس.

ــويه: - ــد التشـ وعضضض ا فضضضر  ااو إه ضضضائيًا بضضضقن مت  ضضضاا  رتضضضب ارعضضضا   بُعـ
، (Z=2.829)قيمضضة  هقضضث الباضضدف(ي  –المجم عضضة فضضس الايا ضضقن )القبلضضس 

عنضضضد مسضضضت   أثضضضر كمضضضا  ضضضجلي هجضضض  ، ( 0.05ووضضضى االضضضه عنضضضد مسضضضت   )
 ا  املضة إه ضائية بضقن ويضدو  لضك علضى وعض ا فضرو  (،  0,895مرتفع )

مت  اا  رتب ارعا  مجم عة البحث على ت اد الت  يه ل الح الاياا  
 القبلس.

وهتضضضى يتضضضضح هجضضض  الفضضضرو  بضضضقن الايا ضضضقن )القبلضضضس والباضضضدف( لمجم عضضضة 
 وف  ضقف الحلضق الم ضق   طفضاو الأالبحث فقد ت  إيجاا قي  ال  يط لدرعا  

 كما يلس:أتاااع الناق و تا  إضاراالقبلس والبادف لماياا  قنفس الايا 

 ( 16جدول )
عقنة البحث فس الايا قن القبلس والبادف لماياا   قي  ال  يط لدرعا  

 (10)،= أتاااع الناق و إضاراتا  

 الأتااا   
 الاياا 

 البادف القبلس 
 3.80 17.40 الإبداو
 4.90 14.80 الح ف
 3.50 16.60 الت  يه 

 12.20 48.80 الماياا ككل 
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توجـد فـروق ذات " وعليه ت  قب و الفرض الأوو مضن فضروض البحضث 
دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات عينة البحث في القياسين القبلي 

فـي اتةـاه القيـاس القبلـي"، أبعـاده النطق و إضطرابات والبعدي على مقياس 
الناضق لضد  إضضاراب مما ي قر إلى فاعلية برنامج تدريبس الكترونضس لخفض  

 . وف  قف الحلق الم ق   طفاو الأ
ها  ✓  : مناقشة نتائج الفرض الاول وتفسير

 ريمـة ي)(2015-جمـال  )مرفـت تتفق و ع النتيجضة مضع نتضائج ارا ضة
أثبتضضضضضي فاعليضضضضضة برنضضضضضامج تضضضضضدريبس فضضضضضس خفضضضضض   والتضضضضضى (2013 ،عبدالشـــــافى
ــالح ،وارا ضضضة  طفضضضاوالأالناضضضق لضضضد  مجم عضضضة مضضضن إضضضضاراتا   ــد صـ -)وحيـ

إضضضضاراتا  والتضضى أثبتضضي فاعليضضضة برنضضامج تضضدريبى فضضضى خفضض  تاضض   (2016
 ال ض  ، طفضاوالألضد  الأكضاايمى الناق واللكة لتحسقن مست   ال كاا والأااا 

اور الحا ضضب الآلضضى فضضى عضض ج  والتضضى أثبتضضي  (2018-الزعبــى زيــاد )ارا ضضة 
 . طفاو  الأالناق لد  إضاراتا  

إضاراتا  وتفسر الباهلتا، و ع النتيجة تأ، ما ظهر من تحسن فى 
 و  الحلضضضق الم ضضضق   يرعضضضع الضضضى طبياضضضة طفضضضاو الأالناضضضق والكضضض م لضضضد  عقنضضضة 

ثضضر متاضضداح ومتن عضضة كضضا، لهضضا الأأن ضضاة البرنضضامج المسضضتخدم ومضضا تضضضمنه مضضن 
ة الإلكترونيضضى فضضى نتضضائج الدرا ضضة الحاليضضة هقضضث ا، النم عضضة والق ضضص يجضضابالإ

تامضضضضافة الضضضى التكضضضرار ت ضضض رح فرايضضضة وعماعيضضضة للحضضضروف والكلمضضضا  واملاضضضاب 
ت ضضكل فاضضاو فضضى    ضضاومي تاليميضضة  التضضى تضض  ا ضضتخدامها   الالترب يضضة  والفضضدي وا

طفضضضاو  الأكمضضضا انهضضضا أثضضضر  فضضضى اافعيضضضة ، وطفضضضاالأزيضضضااح الا قضضضة الك ميضضضة لضضضد  
الجلسضا  فكضان ا اكلضر أثنضاا نح  الت اصل والتفاعل مع الباهلتضا، ومضع اقضرانه  

ة خاصضة مضع وعض ا الإلكترونيضالجلسضا   أثنضاا  على الم اركا  والتحدث  إقبامً  
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تضدعيما للم ضاركة  طفضاوللأالأمهضا   التازيز النفسضى الم ئض  والمضاا  مضن قبضل  
الجلسضضضا  أثنضضضاا ، كضضض لك فضضضا، تنضضض ع طضضضر  وا ضضضالقب الت اصضضضل اللفظضضضى والتفاعضضضل

كلمضضضا  الم ضضض رح ناضضضق الأثنضضضاا  ضضضاومي فضضضى ا، يسضضضمع الافضضضل اخاضضضامع عقضضضدا 
ثض  يتضاتع مضع الباهلضة الناضق ال ضحيح ث  يتنبه الى عق بهضا   والحروف المكت به

للحضضضرف والكلمضضضة ويكضضضرر الناضضضق عضضضدح مضضضرا  فضضضى كلمضضضا  ومقضضضاطع هتضضضى يجقضضضد 
أثنضاا الناق ال حيح للكلمضة والحضرف ومضع التقلقضد والمحاكضاح عضدح مضرا   ض اا 

 ي ضبح ى يق م بها تمساعدح امم تالمنزوال اعبا  المنزلية التأثناا  الجلسة او  
 اممر اكلر كفااح وفاعلية .

كضضض لك فضضضا، التنضضض ع والتضضضدرج فضضضى ناضضضق الحضضضروف والمقضضضاطع مضضضن خضضض و 
 اللابتضضضضهالمسضضضضتخدمة وتنضضض ع ال ضضضض ر ن ضضضضاة الأاملاضضضاب التالقيمضضضضة والفضضضدي وا  و 

ة الإلكترونيضضوالمتحركضضة وامااا الم  ضضيقى للكلمضضا  والحضضروف خضض و الجلسضضا  
الناضق بدايضة مضن إضضاراتا  أتاضاا كا، له اور فااو فضى تحسضن كضل تاضد مضن 

 فى نتائج الجلسا . ث  الح ف ث  الت  ية، وقد ظهر  لك علياً الإبداو 
كمضضضضا تضضضض  اللجضضضض ا الضضضضى عمضضضضل تاضضضض  التضضضضدريبا  التضضضضى ا ضضضضتهدفي تق يضضضضة 

تضضالمنزو الأمهضضا  الجلسضضا  تمسضضاعدح أثنضضاا اا الناضضق والجهضضاز التنفسضضى اعضضض
كضضض اب المضضضاا أالبال نضضضا  والم اصضضضا  والضضضنفخ فضضضى  إ ضضضتخدامو لضضضك مضضضن خضضض و 

وغقروا من التدريبا  التى تستهدف تق ية اعضاا الناق وتجهقزوضا قبضل البضدا 
فنيا  التدريب على الحروف والكلما  اممر ال   كا، عامل مساعد فى  فى

والفنيا  المستخدمة تالجلسا  ولال  لك يتفق مع ماعاا فى ن اة  الأفاعلية  
 (Hedge and Davis,2009)( ؛Gibson , 2003, pp37 - 41)رمية 

الناضق مضن خض و إضضاراتا  ه و ضرورح اتبضاع خاض ا  محضداح عنضد عض ج 
المسضضضاعدح ثضضض  الأاوا  مضضضن خضضض و التقلقضضضد و كتسضضضاب البضضضدا تضضضالتجهقز لمرهلضضضة الإ
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فيــراجن مرهلضضة امنتضضاج اللكضض   واخقضضرا مرهلضضة التامضضي   وكضض ا ماعضضاا فضضى ارا ضضة 
وأخـرون وايلـين أ و ارا ة  (Feragen  K & Stock N-2016)وستو  

(Waylen A,et all -2015،)  هضض و  (2018 -)محمــد النــوبىارا ضضة
طفضضضضاو  و  الحلضضضضق الأاومقتضضضضة التضضضضدخل المبكضضضضر لاضضضض ج م ضضضضك   الناضضضضق لضضضضد  

خاصة وانه مع  الح  و على التدخل المبكر لتق ي  اللكة والكض م الم ق   ،
الحمايضضة النفسضضية  ويسضضاو  فضضى مهقضضاً لك يضضة أخاضضاا عرضضضة لتاضض ير أقضضل يك نضض ا 
 له .

 التحقق من صحة الفرض الثاني:-2

توجــد فــروق وللتحقضضق مضضن صضضحة الفضضرض اللضضانس والضض ف يضضنص علضضى "
ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجـات عينـة البحـث فـي القياسـين 

فـــي اتةـــاه القيـــاس أبعـــاده القبلـــي والبعـــدي علـــى مقيـــاس الثقـــة بـــالنفس و 
( واملتها للفرو  بقن مت  اا  رتب ارعا  Zت  هساب قي  )"، فقد  البعدي

على مايضاا اللقضة   Wilcoxonويلك كس ،  إختبار  إ تخدام  مجم عة البحث ت
، وفيمضا يلضس ملخضص  وف  ضقف الحلضق الم ضق   طفضاو الألضد   أتاااع  تالنف  و 

 لنتائج الماياا:
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 ( 17جدول )
  لاقنة( واملتها للفرو  بقن مت  اا  رتب الايا قن القبلس والبادف Zقي  )

على ماياا اللقة تالنف     Wilcoxonويلك كس ، إختبار إ تخدام البحث ت
 (10)،=  وف  قف الحلق الم ق    طفاوالألد  أتاااع و 

 الابعاد 
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البعد   
من  أقل 
 القب ي 

رت   
 سالبة 

0 0 0 

 0,888   دال 0.0049 2.809
البعد   
أ ي  من 
 القب ي 
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البعد   
من  أقل 
 القب ي 

رت   
 سالبة 

0 0 0 

 0,888 دال  0.0049 2.809
البعد   
أ ي  من 
 القب ي 

رت   
 موجبة 

10 5,50 55 

 المقياس 

البعد   
من  أقل 
 القب ي 

  رت 
 سالبة 

0 0 0 

 0,887 دال  0.0050 2.805
البعد   
أ ي  من 
 القب ي 

رت   
 موجبة 

10 5,50 55 
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يتضضضضح مضضضن الجضضضدوو السضضضابق وعضضض ا فضضضرو   ا  املضضضة إه ضضضائية عنضضضد 
ارعضضا  مجم عضضة البحضضث فضضس الايا ضضقن ( بضضقن مت  ضضاا  رتضضب 0,05مسضضت   )
( للمايضضاا ككضضل ل ضضالح الايضضاا الباضضدفي هقضضث أ، مت  ضضط الباضضدف –)القبلضضس 

رتب الم عبة (، بقنما مت  ط ال0.00( ومجم ع الرتب )0.00الرتب السالبة )
، وكانضضضضي قيمضضضضة الدملضضضضة (Z=2.805)(، وقيمضضضضة 55)( ومجمضضضض ع الرتضضضضب 5,50)

ولتجنضب ال قض ع فضس (، 0,05من مست   الدملة )أقل  (  0.0050الإه ائية )
خاضضضضأ النضضضض ع الأوو )قبضضضض و الفضضضضرض الم عضضضضه بقنمضضضضا وضضضض  فضضضضس واقضضضضع الأمضضضضر غقضضضضر 

إ ضضضضضضضضضضضضضضضضضضتخدام  صضضضضضضضضضضضضضضضضضضحيح(ي فقضضضضضضضضضضضضضضضضضضد تضضضضضضضضضضضضضضضضضض  تاضضضضضضضضضضضضضضضضضضديل مسضضضضضضضضضضضضضضضضضضت   الدملضضضضضضضضضضضضضضضضضضة ت
BonferroniAdjustment)( ي و لضضضك تقسضضضمة مسضضضت   الدملضضضة)علضضضى 0.05 )

(ي لي ضضضضضضبح مسضضضضضضت   الدملضضضضضضة الجديضضضضضضد 4مايضضضضضضاا اللقضضضضضضة تضضضضضضالنف  )أتاضضضضضضاا عضضضضضضدا 
ممضضا يضضدو  (،0,887عنضضد مسضضت   مرتفضضع )أثضضر كمضضا  ضضجلي هجضض   (،0.0125)

على وع ا فرو   ا  املة إه ضائية بضقن مت  ضاا  رتضب ارعضا  مجم عضة 
 وف  ضضضقف الحلضضضق طفضضضاو الألضضضد  أتاضضضااع مايضضضاا اللقضضضة تضضضالنف  و البحضضضث علضضضى 

 الم ق  ، ويتضح  لك فيما يلس:

ــة: - ــة اللغويـ ــد الطلاقـ وعضضض ا فضضضر  ااو إه ضضضائيًا بضضضقن مت  ضضضاا  رتضضضب  بُعـ
قيمضضضة هقضضضث بلكضضضي الباضضضدف(ي  – ارعضضضا  المجم عضضضة فضضضس الايا ضضضقن )القبلضضضس

(Z=2.807) ،(   0.05ووضضضى االضضضه عنضضضد مسضضضت )  أثضضضر كمضضضا  ضضضجلي هجضضض
ويضضدو  لضضك علضضى وعضض ا فضضرو   ا  املضضة  (،0,888عنضضد مسضضت   مرتفضضع )

إه ائية بقن مت  اا  رتب ارعا  مجم عة البحث علضى ت اضد الا قضة 
 اللك ية ل الح الاياا البادف.

وعضضض ا فضضضر  ااو إه ضضضائيًا بضضضقن مت  ضضضاا  رتضضضب  بُعـــد الكفـــاءة ال اتيـــة: -
هقضضضث بلكضضضي قيمضضضة الباضضضدف(ي  –ا  المجم عضضضة فضضضس الايا ضضضقن )القبلضضضسارعضضض
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(Z=2.840) ،(   0.05ووضضى االضضه عنضضد مسضضت )،  أثضضر كمضضا  ضضجلي هجضض
ويضضدو  لضضك علضضى وعضض ا فضضرو   ا  املضضة (، 0,898عنضضد مسضضت   مرتفضضع )

إه ائية بقن مت  اا  رتب ارعضا  مجم عضة البحضث علضى ت اضد الكفضااح 
 ال اتية ل الح الاياا البادف.

مت  ضضضاا  رتضضضب وعضضض ا فضضضر  ااو إه ضضضائيًا بضضضقن  :الإتـــزان الإنفعـــاليبُعـــد  -
قيمضضضضة بلكضضضضي هقث الباضضضضدف(ي –فضضضضس الايا ضضضضقن )القبلضضضضس ارعضضضضا  المجم عضضضضة

(Z=2.809) ،(   0.01ووضضضى االضضضه عنضضضد مسضضضت)،  أثضضضر كمضضضا  ضضضجلي هجضضض
ويضضدو  لضضك علضضى وعضض ا فضضرو   ا  املضضة (، 0,888عنضضد مسضضت   مرتفضضع )

الإتضزا، إه ائية بقن مت  اا  رتضب ارعضا  مجم عضة البحضث علضى ت اضد 
 ل الح الاياا البادف. الإنفاالس

وعضض ا فضضر  ااو إه ضضائيًا بضضقن مت  ضضاا  رتضضب  بُعــد التفاعــل الاجتمــاعي: -
قيمضضضة بلكضضضي الباضضضدف(ي هقضضضث  –ارعضضضا  المجم عضضضة فضضضس الايا ضضضقن )القبلضضضس

(Z=2.809) ،(   0.05ووضضى االضضه عنضضد مسضضت ) ،  أثضضر كمضضا  ضضجلي هجضض
ويضضدو  لضضك علضضى وعضض ا فضضرو   ا  املضضة (، 0,888عنضضد مسضضت   مرتفضضع )

الإتضزا، إه ائية بقن مت  اا  رتضب ارعضا  مجم عضة البحضث علضى ت اضد 
 ل الح الاياا البادف. الإنفاالس

وهتضضضى يتضضضضح هجضضض  الفضضضرو  بضضضقن الايا ضضضقن )القبلضضضس والباضضضدف( لمجم عضضضة 
 وف  ضقف الحلضق الم ضق   طفضاو الأالبحث فقد ت  إيجاا قي  ال  يط لدرعا  

   كما يلس:أتاااع القبلس والبادف لماياا اللقة تالنف  و  قنيا فس الا
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 ( 18جدول ) 
اللقة   مايااقي  ال  يط لدرعا  عقنة البحث فس الايا قن القبلس والبادف ل

 ( 10)،=أتاااع تالنف  و 

 الأبعاد
 القياس 

 البعد  القب ي 

 30.00 18.40 الطلاقة اللغوية

 30.10 16.20 الكفاءة الذاتية 

 31.00 16.60 الإتزا  الإنفعالي 

التفاعل 
 الاجتماعي 

18.80 31.80 

 122.90 70.00 المقياس ك 

توجـد فـروق ذات " وعليه ت  قب و الفرض اللانس من فروض البحضث 
دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات عينة البحث في القياسين القبلي 

ممضا في اتةاه القياس البعـدي"،  أبعاده  والبعدي على مقياس الثقة بالنفس و 
طفضاو الأي ضقر إلضى فاعليضة برنضامج تضدريبس الكترونضس لتنميضة اللقضة تضالنف  لضد  

  وف  قف الحلق الم ق  .

ها  ✓  وتفسير
 :مناقشة نتائج الفرض الثاب 

 Waylenخضرو، )اانى مع  ارا ة كض  مضن وايلضقن و تفق نتيجة الفرض اللت

A,et all -2015  ) الناضق إضاراتا  بقن  إرتباطالى وع ا أشار  والتى
 Karen)ارا ضضضة  و  الحلضضضق الم ضضضق   ، طفضضضاو  الأواللقضضضة تضضضالنف  لضضضد  



 

 

 

1073 

Marianne, rn, BA,2005): ارا ة  ؛(2008)حسيب محمد , ارا ة 
ارا ضضضضة ( ي 2010حمــــدى ياســــين،) ارا ضضضضةي (2009-)صــــالح الغامــــدي 

والتضضى  (2014القطاونــة، ) يحــى دراســةي ( 2014وآخــرين، عاليــة نــوبر)
اللقة تالنف  لضد  الناق و إضاراتا  بقن    يةإرتباطالى وع ا ع قة  أشار   
 وا، كل منهما يؤثر فى امخر .طفاو الأ

وتفسضضر الباهلتضضا، نتيجضضة الفضضرض اللضضانى فضضى ضضض ا فاعليضضة البرنضضامج التضضدريبى 
 و  الحلق الم ق   طفاو الأالناق لد  إضاراتا   فى خف   الإلكترونى  

إ ضضضهام ت ضضضكل مباشضضضر فضضضى مسضضضت   اللقضضضة تضضضالنف  لضضضديه  مضضضن خضضض و أثضضضر قضضضد 
مضن  الاقنضةأطفضاو  الفنيا  المستخدمة فضى رفضع  مسضت   اللقضة تضالنف   لضد  

امهباط والت تر خ و التخلص من الظروف النفسية السلبية وهام  القلق و 
التالضضضل  ، هقضضضث أ، إضضضضاراتا  نتيجضضضة لمضضضا ياان نضضضه مضضضن  التضضضى ظهضضضر  لضضضديه 

طر  الا ج وام القب التى ا تخدمي فى و ا البرنامج ومافقها مضن فنيضا  
ى قضضد  ضضاومي إيجضضابوالاضضاب ونم عضضة وتفاضضام  وم ضضاركا  وتازيضضز أن ضضاة و 

الم اقضضضف الحياتيضضضة التضضضى كضضضان ا ع كسضضضاب الافضضضل طرقضضضا عديضضضدح للتاامضضضل مضضضإفضضضى 
السضضضضضخرية والتاليقضضضضضا  السضضضضضلبية علضضضضضى طريقضضضضضة ك مهضضضضض  او  يتحاشضضضضض نها تسضضضضضبب 

مظهرو  الخارعى، فالتفاعل والت اصضل والت ضجيع علضى الم ضاركا  والحضديث 
الجلسضضا  التدريبيضضة عضضزز ثقضضته  بنفسضضه   ووعضضه طاقضضاته  وا ضضتلمروا مضضن أثنضضاا 

يضة إيجابخ و التدريب على التابقر عن أفكارو  وردباته  وم اعرو  تار  
الق ضص أثنضاا كما ا، ا ل ب تابقضر الافضل عضن نفسضه وعضن رميتضه مختلفة ،
المختلفضضة واعاضضااع الفضضرص للحضضديث اكلضضر مضضن مضضرع او، ن ضضاة الألاضضاب و والأ

 ضضضضتنكار وفضضضضى و ضضضضط م ضضضضابهه لحالتضضضضه  وا ت ضضضضاار التقبضضضضل والضضضض ا  إو أ ضضضضخرية 
الجلسا  كا، له أثناا الأمها  من الباهلتا، واقرانه   تمساعدع الإطمئنا،  و 
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يضة عضن يجابفى تاريضف الافضل تممقزاتضه ال اتيضة وتازيضز فكرتضه الإى  إيجابأثر  
نفسه وعن قدراته وتمقزح فى عانب من الج انب ومهاراته التى قد تف   غقرع 
، أمضضن الاضضاايقن وانضضه يمكضضن مضضن خضض و ثقتضضه بنفسضضه وتازيضضز مهاراتضضه وقدراتضضه 

، يتكلضب علضى أعهضه فضى هياتضه و   ظروف نفسية  ضلبية قضد ت اأيتكلب على  
 فكرح التقلقل من نفسة .

النتيجة تتفق مع ارا ة   ( et al  Hunt  2006,هانت واخرون )  ولال و ع 
الى مااناح  و  الحلق الم ق   من م ك    ل كية وضاف أشار   والتى  
والمضايقا    ال ا  إهترام   للسخرية  التارض  )حسيب   الحديث   أثناا  تسبب 
تأثقر  أشار   والتى    (2008،محمد تا   إضاراتا   الى  على  الناق 

تالنف  لد     ومنها  طفاوالأالج انب النفسية لد    ، التدخل أو   طفاوالأاللقة 
مت ك خ ائص إفى    مهما وفاامً   الناق قد يك ، عام ً إضاراتا   لا ج  
هباطا   فل القدرح على م اعهه الضك ط والإكما يكسب الا  ية،إيجابنفسية  

 المختلفة . 

 التحقق من صحة الفرض الثالث:-3

توجــد فــروق وللتحقضضق مضضن صضضحة الفضضرض اللالضضث والضض ف يضضنص علضضى "
ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجـات عينـة البحـث فـي القياسـين 

اتةـاه القيــاس فــي أبعـاده و الإجتمــاعي القبلـي والبعــدي علـى مقيــاس القلـق 
( واملتها للفرو  بقن مت  ضاا  رتضب ارعضا  Zت  هساب قي  )، فقد  "القبلي

على ماياا القلق  Wilcoxonويلك كس ، إختبار  إ تخدام  مجم عة البحث ت
، وفيمضضضا يلضضضس  وف  ضضضقف الحلضضضق الم ضضضق   طفضضضاو الألضضضد  أتاضضضااع و الإعتمضضضاعس 

  ملخص لنتائج الماياا.
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 ( 19جدول )
  لاقنة( واملتها للفرو  بقن مت  اا  رتب الايا قن القبلس والبادف Zقي  )

على ماياا القلق    Wilcoxonويلك كس ، إختبار إ تخدام البحث ت
 ( 10)،=  وف  قف الحلق الم ق   طفاو الألد  أتاااع و الإعتماعس 

 الابعاد

س 
يا
لق
ا

 

اتجاه 
 الرتب 

 ن

ب 
رت
 ال
ط
س
تو
م

 

ب 
رت
 ال
وع
جم

م
 

Z 

ة  
لال
د
ال

ية
صائ

ح
لا
ا

ة   
لال
د
 ال
ى
تو
س
م

 

لأ
م ا
ج
ح

ر 
ث

r
 

   
ض

را
لأع

ا
لي
عا
نف
ل
ا

 ة 

البعد   
من  أقل  
 القب ي 

  رت  
 سالبة 

10 5,50 55 

 0,887 دال 0.0050 2.805
البعد   
أ ي  من  
 القب ي 

 ت  ر 
 موجبة 

0 0 0 

   
ض

را
لأع

ا
ية 
ج
لو
يو
س
لف
ا

 

البعد   
من  أقل  
 القب ي 

رت   
 سالبة 

10 5,50 55 

 0,890 دال 0.0048 2.816
البعد   
أ ي  من  
 القب ي 

رت   
 موجبة 

0 0 0 

   
ض

را
لأع

ا
ية 
رف
مع
ال

 
البعد   
من  أقل  
 القب ي 

رت   
 سالبة 

10 5,50 55 

 0,888 دال 0.0050 2.807
البعد   
أ ي  من  
 القب ي 

رت   
 موجبة 

0 0 0 

س
يا
مق
ال

 
 ك 

البعد   
من  أقل  
 القب ي 

رت   
 سالبة 

10 5,50 55 

 0,887 دال 0.0050 2.805
البعد   
أ ي  من  
 القب ي 

ال ت   
 الموجبة 

0 0 0 
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يتضضضضضح مضضضضن الجضضضضدوو السضضضضابق وعضضضض ا فضضضضرو   ا  املضضضضة إه ضضضضائية عنضضضضد 
( بضضقن مت  ضضاا  رتضضب ارعضضا  مجم عضضة البحضضث فضضس الايا ضضقن 0,05مسضضت   )
( 5,50( للمايضضاا ككضضلي هقضضث أ، مت  ضضط الرتضضب السضضالبة )الباضضدف –)القبلضضس 

( ومجمض ع الرتضب 0.00(، بقنما مت  ضط الرتضب الم عبضة )55ومجم ع الرتب )
( 0.0050، وكاني قيمضة الدملضة الإه ضائية )(Z=2.805)(، وقيمة  0.00)

ولتجنب ال قض ع فضس خاضأ النض ع الأوو )قبض و (،  0,05من مست   الدملة )أقل  
ه بقنما و  فس واقع الأمر غقر صحيح(ي فقد تض  تاضديل مسضت   الفرض الم ع
(ي و لضضضضك تقسضضضضمة مسضضضضت   (Bonferroni Adjustmentإ ضضضضتخدام الدملضضضضة ت
(ي لي ضضضضبح 3)الإعتمضضضضاعس مايضضضضاا القلضضضضق أتاضضضضاا ( علضضضضى عضضضضدا 0.05الدملضضضضة )

عنضد مسضت   مرتفضع أثضر كما  جلي هجض   (،0.0167مست   الدملة الجديد )
ممضضا يضضدو علضضى وعضض ا فضضرو   ا  املضضة إه ضضائية بضضقن مت  ضضاا   (،0,887)

لضضضد  أتاضضضااع و الإعتمضضضاعس مايضضضاا القلضضضق رتضضضب ارعضضضا  مجم عضضضة البحضضضث علضضضى 
  وف  قف الحلق الم ق  ، ويتضح  لك فيما يلس: طفاو  الأ

ــد  - ــراضبُعـ ــ الأعـ وعضضض ا فضضضر  ااو إه ضضضائيًا بضضضقن مت  ضضضاا  رتضضضب  ة:الإنفعاليـ
قيمضضضضة بلكضضضضي الباضضضضدف(ي هقضضضضث  –ارعضضضضا  المجم عضضضضة فضضضضس الايا ضضضضقن )القبلضضضضس 

(Z=2.805) ،(   0.05ووضى االضضه عنضضد مسضضت )،  عنضضد أثضضر كمضا  ضضجلي هجضض
ويضدو  لضك علضضى وعض ا فضرو   ا  املضة إه ضضائية  (،0,887مسضت   مرتفضع )

ة الإنفااليض الأعضراض بضقن مت  ضاا  رتضب ارعضا  مجم عضة البحضث علضى ت اضد 
 ل الح الاياا القبلس.

وعضض ا فضضر  ااو إه ضضائيًا بضضقن مت  ضضاا  رتضضب  الفســيولوجية:الأعــراض بُعــد  -
قيمضضضضة بلكضضضضي  الباضضضضدف(ي هقضضضضث  –الايا ضضضضقن )القبلضضضضس ارعضضضضا  المجم عضضضضة فضضضضس 

(Z=2.816)  ،(   0.05ووى االه عند مست ) ،  عنضد أثضر كمضا  ضجلي هجض
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ويضدو  لضك علضضى وعض ا فضرو   ا  املضة إه ضضائية (، 0,890مسضت   مرتفضع )
الأعضضضضضضراض   بضضضضضضقن مت  ضضضضضضاا  رتضضضضضضب ارعضضضضضضا  مجم عضضضضضضة البحضضضضضضث علضضضضضضى ت اضضضضضضد 

 الفسق ل عية ل الح الاياا القبلس.

وعضضض ا فضضضر  ااو إه ضضضائيًا بضضضقن مت  ضضضاا  رتضضضب  المعرفيـــة: الأعـــراضبُعـــد  -
قيمضضضضة بلكضضضضي الباضضضضدف(ي هقضضضضث  –ا  المجم عضضضضة فضضضضس الايا ضضضضقن )القبلضضضضسارعضضضض

(Z=2.807)  ،(   0.05ووى االه عند مست) ،  عنضد أثضر كما  جلي هج
ويدو  لك على وع ا فرو   ا  املة إه ضائية (،  0,888مست   مرتفع )

المارفيضة  الأعضراض بقن مت  اا  رتب ارعا  مجم عضة البحضث علضى ت اضد 
 ل الح الاياا القبلس.

جم عضضضة وهتضضضى يتضضضضح هجضضض  الفضضضرو  بضضضقن الايا ضضضقن )القبلضضضس والباضضضدف( لم
 وف  قف الحلق الم ق    طفاوالألدرعا    البحث فقد ت  إيجاا قي  ال  يط

    كما يلس:أتاااع و الإعتماعس  القبلس والبادف لماياا القلق قنفس الايا 
 ( 20جدول )

عقنة البحث فس الايا قن القبلس والبادف طفاو الأقي  ال  يط لدرعا  
 ( 10)،= أتاااع و الإعتماعس لماياا القلق 

 الأبعاد
 القياس 

 البعد  القب ي 

 14.20 26.40 ة الإنفعالي الأع ا 

 10.30 18.40 الفسيولوجية  ع ا الأ 
 13.00 21.40 المع فية  الأع ا 

 37.50 66.20 قياس ك ل الم

توجـد فـروق ذات " وعليه ت  قب و الفرض اللالث من فروض البحث 
دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات عينة البحث في القياسين القبلي 
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فـي اتةـاه القيـاس القبلـي"، أبعـاده  و الإجتماعي  والبعدي على مقياس القلق  
الإعتمضضاعس تضضدريبس الكترونضضس لخفضض  القلضضق البرنضضامج الممضضا ي ضضقر إلضضى فاعليضضة 

  وف  قف الحلق الم ق  .طفاو الألد  

 تفسير نتائج الفرض الثالث ومناقشتيا: ✓
(؛ 2011-)عفراءخليــل كــلا مــن    ضضةاار  وضض ع النتيجضضة مضضع مضضاورا فضضس وتتفضضق 
(؛ دراســة )ســعيد مرعــى Poormahammed et al -2018دراســة)
والتــى  (2019-( ودراســة  )فاديــة طــه وآخــرون 2018ياســين ، وحمــدى
ــين يـــةإرتباطبوجـــود علاقـــة  أقـــرت النطـــق و القلـــق إضـــطرابات  كـــلا مـــن بـ

 2006,)هانت  واخترون  ما تتفـق مـع دراسـة  ك  ،طفال   الألدى    الإجتماعى  

et al Hunt O )  ؛( Feragen  K & Stock N-2016) أشضار   والتضى
 .طفاو  الأشق الحلق تم اكل  ل كية ونفسيه لد   إرتباطالى 

  بدرعضة عاليضة الدافعيضة التضس تض افر وترعع الباهلتا، و ح النتيجة الس  
مضن القلضق أقضل فضس ال صض و تأبنضائه  الضس مسضت ف ولياا امم ر أو طفاو  الأ  لدف

التدريبيضة والق ضص الماروضضة  واملاضاب ن ضاة الأفقضد  ضاعد   ،الإعتمضاعس 
الاقنضضة أفضضراا زيضضااح كفضضااح الناضضق لضضد   الجلسضضا  علضضىأثنضضاا اعضضل الضض   تضض  والتف

عر الهضدوا والامأنقنضة ،والتركقضز علضى النجضا  فضس وصحب  لضك ا ضتدعاا م ضا
تضضض   ومضضضن ثضضض يح للح ضضض و علضضضى التازيضضضز الم ئضضض  ،الن ضضضاط ووضضض  الناضضضق ال ضضضح

تالى قضضضل الخضضض ف مضضضن ف ضضضل الافضضضل فضضضس ،وبالمقاومضضضة م ضضضاعر امهبضضضاط والف ضضضل
أثناا و التارض للسخرية والتنمر من امقرا، والمالما  الآخرين أالناق امام  
، ف ضضا رو  تاتقضضا، الناضضق قضض   شضضا رو  تضضالق ح والامأنقنضضة اممضضر الضض   الدرا ضضة

الاديضد مضن الدرا ضا  الضى أشار  لديه  ،ولقد الإعتماعى خف  الت تر والقلق  
 م اهبة التدريب على الناضق تالحركضا  اميقاعيضة وتمضارين ام ضترخااأومية  
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ممضضا يسضضاو  فضضس تقلقضضل التضض تر النفسضضى عتماعيضضة وتنميضضة التفاعضضل والمهضضارا  الإ
تابقضق أثنضاا ،ووض ا مضا تض  مراعاتضه مضن الباهلتضا، لد  الافل وتنمية شخ قته 
كمضضا  طفضضاوق ضضص واناشضضقد وم  ضضيقى محببضضه للأالبرنضضامج التضضدريبى هقضضث تباضضه 

الجلسضضا  وكضض ا تضض  مراعضضاع أثنضضاا كضضا، ونضضاك علسضضا  ا ضضترخاا وتمضضارين تمضضارا 
الجلسضضضا  اممضضضر الضضض   أثنضضضاا  ضضضتمرار وعضضض ا ن ضضضاط وتفاعضضضل ولاضضضب ومنافسضضضة تإ

وقلضل مضن مظضاور القلضق عتماعيضة وضع هد لخجل الافل وزاا مضن مهاراتضه الإ
 لديه.الإعتماعى 

 التحقق من صحة الفرض الرابع:-4
توجـد فـروق وللتحقق من صحة الفرض الراتع وال ف يضنص علضى "م 

ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجـات عينـة البحـث فـي القياسـين 
بعـد مـرور شـيرين أبعـاده النطـق و إضطرابات  البعدي والتتبعي على مقياس  

ــامج ــاء البرنــ ــى انتيــ ( واملتهضضضضا للفضضضضرو  بضضضضقن Zتضضضض  هسضضضضاب قضضضضي  )، فقضضضضد "علــ
ويلك كسضضضض ، إختبضضضضار إ ضضضضتخدام  مت  ضضضضاا  رتضضضضب ارعضضضضا  مجم عضضضضة البحضضضضث ت

Wilcoxon    وف  ضقف  طفضاوالألد  أتاااع الناق و إضاراتا   على ماياا 
 ، وفيما يلس ملخص لنتائج الماياا:الحلق الم ق   
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 ( 21جدول )
  لاقنة( واملتها للفرو  بقن مت  اا  رتب الايا قن البادف والتتباس Zقي  )

إضاراتا  على ماياا   Wilcoxonويلك كس ، إختبار إ تخدام  البحث ت
 (10)،=  وف  قف الحلق الم ق   طفاو الألد  أتاااع الناق و 

لأ 
ا

اد
بع
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 3,00 1,50 2 الرتب السالبة  من البادف أقل  التتباس 
 0 0 0 الرتب الم عبة  التتباس أكبر من البادف ال غ.د 0.1572 1.414

 - - 8 ل  تتكقر الرواتط  التتباس يساوف البادف

ف
ذ
ح
ال

 

 4,00 2,00 2 الرتب السالبة  من البادف أقل  التتباس 
 2,00 2,00 1 الرتب الم عبة  التتباس أكبر من البادف ال غ.د 0.5637 0.577

 - - 7 ل  تتكقر الرواتط  التتباس يساوف البادف

يه 
شو

لت
ا

 

 2,50 2,50 1 الرتب السالبة  من البادف أقل  التتباس 
 7,50 2,50 3 الرتب الم عبة  التتباس أكبر من البادف ال غ.د 0.3173 1.000

 - - 6 ل  تتكقر الرواتط  التتباس يساوف البادف
س 
يا
مق
ال

 
 6,00 3,00 2 الرتب السالبة  من البادف أقل  التتباس 

 4,00 2,00 2 الرتب الم عبة  التتباس أكبر من البادف ال غ.د 0.7054 0.378
 - - 6 ل  تتكقر الرواتط  التتباس يساوف البادف

وعضضض ا فضضضرو   ا  املضضضة إه ضضضائية يتضضضضح مضضضن الجضضضدوو السضضضابق عضضضدم 
لبحضضضضث فضضضضس ( بضضضضقن مت  ضضضضاا  رتضضضضب ارعضضضضا  مجم عضضضضة ا0,05عنضضضضد مسضضضضت   )
( للمايضضاا ككضضلي هقضضث أ، مت  ضضط الرتضضب السضضالبة التتباضضس –الايا ضضقن )الباضضدف

( 2.00(، بقنمضضضضا مت  ضضضضط الرتضضضضب الم عبضضضضة )6,00( ومجمضضضض ع الرتضضضضب )3,00)
يمضضضضضضضة الدملضضضضضضضضة ، وكانضضضضضضضضي ق(Z=0.378)(، وقيمضضضضضضضة 4.00ومجمضضضضضضض ع الرتضضضضضضضضب )

ولتجنب ال ق ع (، 0,05( أكبر من مست   الدملة )0.705457الإه ائية )
فضضضس خاضضضأ النضضض ع الأوو )رفضضض  الفضضضرض ال ضضضفرف بقنمضضضا وضضض  فضضضس واقضضضع الأمضضضر 
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إ ضضضضضضضضضضضضضضضضضضتخدام  صضضضضضضضضضضضضضضضضضضحيح(ي فقضضضضضضضضضضضضضضضضضضد تضضضضضضضضضضضضضضضضضض  تاضضضضضضضضضضضضضضضضضضديل مسضضضضضضضضضضضضضضضضضضت   الدملضضضضضضضضضضضضضضضضضضة ت
BonferroniAdjustment)( ي و لضضضك تقسضضضمة مسضضضت   الدملضضضة)علضضضى 0.05 )

الناضضضضضضقي لي ضضضضضضبح مسضضضضضضت   الدملضضضضضضة الجديضضضضضضد إضضضضضضضاراب مايضضضضضضاا أتاضضضضضضاا عضضضضضضدا 
ممضضضضا يضضضضدو علضضضضى عضضضضدم وعضضضض ا فضضضضرو   ا  املضضضضة إه ضضضضائية بضضضضقن  (،0.0167)

الناضضضق إضضضضاراتا  مايضضضاا مت  ضضضاا  رتضضضب ارعضضضا  مجم عضضضة البحضضضث علضضضى 
 ضح  لك فيما يلس: وف  قف الحلق الم ق  ، ويتطفاو الألد  أتاااع و 

ا   عضضضد فضضضر  ااو إه ضضضائيًا بضضضقن مت  ضضضاا  رتضضضب ارعضضضم ي بُعـــد الإبـــدال: -
قيمضضضضضضضة هقضضضضضضضث بلكضضضضضضضي التتباضضضضضضضس(ي  –المجم عضضضضضضضة فضضضضضضضس الايا ضضضضضضضقن )الباضضضضضضضدف

(Z=1.414)  ، يدو على عدم وع ا فرو   ا  املضة ووى غقر االة مما
 الإبداو.إه ائية بقن مت  اا  رتب ارعا  مجم عة البحث على ت اد 

 عضضضد فضضضر  ااو إه ضضضائيًا بضضضقن مت  ضضضاا  رتضضضب ارعضضضا  م ي بُعـــد الحـــ ف: -
قيمضضضضضضة بلكضضضضضضي التتباضضضضضضس(ي هقضضضضضضث  –المجم عضضضضضضة فضضضضضضس الايا ضضضضضضقن )الباضضضضضضدف 

(Z=0.577)  ،يدو على عدم وع ا فرو   ا  املضة مما  ووى غقر االة
 إه ائية بقن مت  اا  رتب ارعا  مجم عة البحث على ت اد الح ف.

 عضضد فضضر  ااو إه ضضائيًا بضضقن مت  ضضاا  رتضضب ارعضضا  م ي بُعــد التشــويه: -
قيمضضضضضضة بلكضضضضضضي التتباضضضضضضس(ي هقضضضضضضث  –المجم عضضضضضضة فضضضضضضس الايا ضضضضضضقن )الباضضضضضضدف 

(Z=1.000)  ،على عدم وع ا فرو   ا  املضة  ووى غقر االة مما يدو
 إه ائية بقن مت  اا  رتب ارعا  مجم عة البحث على ت اد الت  يه.

وهتضضى يتضضضح هجضض  الفضضرو  بضضقن الايا ضضقن )الباضضدف والتتباضضس( لمجم عضضة 
 وف  قف الحلق الم ق    طفاو الأالبحث فقد ت  إيجاا قي  ال  يط لدرعا  

 كما يلس:أتاااع الناق و إضاراتا  البادف والتتباس لماياا  قنفس الايا 
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 ( 22جدول )
عقنة البحث فس الايا قن البادف والتتباس لماياا   قي  ال  يط لدرعا  

  (10)،=  الناق واتاااعإضاراتا  

 الأبعاد
 القياس 

 التتبعي  البعد 

 3.60 3.80 الإبدال 

 4.80 4.90 الحذ  

 3.70 3.50 التشوي  

 12.10 12.20 المقياس ك ل 

لا توجـد فـروق ذات " للالث مضن فضروض البحضث وعليه ت  قب و الفرض ا     
دلالــة احصــائية بــين متوســطي رتــب درجــات عينــة البحــث فــي القياســين 

بعـد مـرور شـيرين أبعـاده النطـق و إضطرابات  البعدي والتتبعي على مقياس  
ــامج"،  ــاء البرنـ ــى انتيـ فاعليضضضة برنضضضامج تضضضدريبس أثضضضر ممضضضا ي ضضضقر إلضضضى تقضضضاا علـ

 وف  ضقف الحلضق الم ضضق    طفضاوالأالناضق لضضد  إضضاراب الكترونضس لخفض  
 تاد مرور شهرين على انتهاا البرنامج.

 تفسير نتيةة الفرض الرابع ومناقشتيا: ✓
ي (2011)رأفضضضضي خاضضضضاب ،تفضضضضق وضضضض ع النتيجضضضضة مضضضضع ارا ضضضضة كضضضض  منوت
 ي(2016-عبضضدالرهمن صضضالح وارا ضضة )وهقضضد  ي(2015-مرفي عمضضاوارا ضضة)

( 2013يوارا ضضضضة )كريمضضضضة عبدال ضضضضافى ،( 2018-ارا ضضضضة)زياا فضضضض   الزعبضضضضى
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فضضضضى  الضضضضى عضضضضدم وعضضضض ا فضضضضرو  بضضضضقن الايا ضضضضقن الباضضضضد  والتتباضضضضى أشضضضضار  والتضضضضى 
 . الناق لد  عقنة الدرا ة إضاراتا  

التس   الإلكترونسالبرنامج   هلتا، و ح النتيجة لفاعلية علسا  ترعع البا
 وف  ضضقف الحلضضق الم ضضق   والفضضرو  الفرايضضة  طفضضاوالأراعضضي خ ضضائص عقنضضة 

مضع أثروضا وع اتضة ا ضتمر  تاريقضة م ض قةن ضاة الأبقنه  والتن ع فس تقضدي  وض ح 
برنضضامج مضضضن الأن ضضاة الضضس ماتاضضد تابقضضضق البرنضضامج ونظضضراً ل عضض ا كضضضل  اوطفضضالأ

تاليميضضضضضة ومسضضضضضرهيا  عضضضضضن فقضضضضضدي وا  تاليميضضضضضة وق ضضضضضص الكترونيضضضضضة واغضضضضضانس 
علضضس عضضروب الضض ات  الخضضاص تالمجم عضضة التجريبيضضة طفضضاو للأ ةالحضضروف ال ضضيق

الفنيضضضضا  وكضضضض لك ام ضضضضتراتيجيا  و ،طفضضضضاو وضضضض ح الفقضضضضدي وا  ي ميضضضضاً للأ وت ضضضضكقل
التس ركز  عمياها علس التفاعلية  الإلكترونسالمستخدمة فس تابقق البرنامج 

 لضضضهالمقدمضضضة كضضضا، ن ضضضاة الأعقنضضضة البحضضضث علضضضس عميضضضع أطفضضضاو بضضضقن الباهلتضضضا، و 
 البرنامج لما تاد التابقق . أثر فس ا تمرار ثر عظي  الأ

أ، و  الضضتال  أثضضر تقضضاا اتفقضضي نتيجضضة وضض ا الفضضرض مضضع نظريضضة )ث رنضضديك( هضض و  -
م اقف التال  وم قف اخر على ا اا ماي عضد  فى التدريب يحدث أثر  انتقاو  

مضضضن عناصضضضر متماثلضضضة فضضضى المضضض قفقن، كضضض لك فضضضا، كضضضل مايضضضدخل فضضضى الم قضضضف 
التاليمضضى ويؤلضضف كضضل عناصضضرع أو تاضضضها وضض  م ضضض ع ل نتقضضاو وي ضضمل  لضضك 
الماضضضضضارف والحقضضضضضائق والمهضضضضضارا  والارائضضضضضق والاضضضضضي  التضضضضضى تضضضضض  تالمهضضضضضا  ضضضضضاتقا، 

 . فال خص م يفقدوا ماامي يمار ها
( فضضضس امتضضضاا  الأمهضضضا  ) طفضضضاوالأوكضضض لك الدافعيضضضة الااليضضضة لضضضدف أوليضضضاا امضضض ر  -

ثقضته  تأنفسضه   حتأطفضاله  الضس ارعضة مضن التضدريب علضس الناضق وزيضاا   وال ص  
لدف اطفاله  عال من التدريب متاضة عاليضة ا ضتمر الإعتماعس  خف  القلق  و 

 لما تاد الاياا  البادف . أثروا 



 

1084 

 التحقق من صحة الفرض الخامس: -5

لاتوجـــد وللتحقضضضق مضضضن صضضضحة الفضضضرض الخضضضام  والضضض ف يضضضنص علضضضى "
فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي رتــب درجــات عينــة البحــث فــي 
القياســين البعــدي والتتبعــي علــى مقيــاس الثقــة بــالنفس وأبعــاده بعــد مــرور 

تض  هسضاب قضي  وللتأكضد مضن صضحة الفضرض فقضد "  شيرين على انتياء البرنـامج
(Z واملتها للفرو  بضقن مت  ضاا  رتضب ارعضا  مجم عضة البحضث تا ضتخدام )

علضضضضى مايضضضضاا اللقضضضضة تضضضضالنف  وأتاضضضضااع لضضضضد   Wilcoxonاختبضضضضار ويلك كسضضضض ، 
 ، وفيما يلس ملخص لنتائج الماياا:الأطفاو  وف  قف الحلق الم ق   

 ( 23جدول )
  لاقنة( واملتها للفرو  بقن مت  اا  رتب الايا قن البادف والتتباس Zقي  )

على ماياا اللقة تالنف     Wilcoxonالبحث تا تخدام اختبار ويلك كس ، 
 (10وأتاااع لد  الأطفاو  وف  قف الحلق الم ق  )،= 

عاد 
الاب
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وية 
اللغ

قة 
طلا

ال
 

التتباس  
أقل من  
 البادف

الرتب  
 السالبة 

1 2.00 2.00 

 ال غ.د 0.564 0.577
التتباس  
أكبر من  
 البادف

الرتب  
 الم عبة 

2 2.00 4.00 

التتباس  
يساوف  
 البادف

الرواتط ل   
 تتكقر 

7 - - 
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تية
ال ا
ءة 

كفا
ال

 

  التتباس
أقل من  
 البادف

الرتب  
 السالبة 

0 0 0 

 ال غ.د 0.317 1.000
التتباس  
أكبر من  
 البادف

الرتب  
 الم عبة 

1 1.00 1.00 

التتباس  
يساوف  
 البادف

الرواتط ل   
 تتكقر 

9 - - 

الي 
نفع
 الا
زان
الات

 

التتباس  
أقل من  
 البادف

الرتب  
 السالبة 

0 0 0 

 ال غ.د 0.083 1.732
  التتباس
أكبر من  
 البادف

الرتب  
 الم عبة 

3 2.00 6.00 

التتباس  
يساوف  
 البادف

الرواتط ل   
 تتكقر 

7 - - 
ي   

ماع
لاجت

ل ا
فاع

الت
 

التتباس  
أقل من  
 البادف

الرتب  
 السالبة 

0 0 0 

 ال غ.د 0.317 1.000
التتباس  
أكبر من  
 البادف

الرتب  
 الم عبة 

1 1.00 1.00 

  التتباس
يساوف  
 البادف

الرواتط ل   
 تتكقر 

9 - - 
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س 
قيا
الم

 

التتباس  
أقل من  
 البادف

الرتب  
 السالبة 

1 1.00 1.00 

 ال غ .د 0.066 1.838
التتباس  
أكبر من  
 البادف

الرتب  
 الم عبة 

4 3.50 14.00 

التتباس  
يساوف  
 البادف

الرواتط ل   
 تتكقر 

5 - - 

يتضح من الجدوو السابق عدم وع ا فرو   ا  املة إه ائية بقن 
( التتباضضس –مت  ضضاا  رتضضب ارعضضا  مجم عضضة البحضضث فضضس الايا ضضقن )الباضضدف 

( ومجمضضضض ع الرتضضضضب 1.00للمايضضضضاا ككضضضضلي هقضضضضث أ، مت  ضضضضط الرتضضضضب السضضضضالبة )
(، 14.00( ومجمضض ع الرتضضب )3.50(، بقنمضضا مت  ضضط الرتضضب الم عبضضة )1.00)

( أكبضضضر مضضضن 0.066، وكانضضضي قيمضضضة الدملضضضة الإه ضضضائية )(Z=1.838)وقيمضضضة 
ولتجنضب ال قض ع فضس خاضأ النض ع الأوو )قبض و الفضرض (،  0,05مست   الدملة )

الم عه بقنما و  فس واقع الأمر غقضر صضحيح(ي فقضد تض  تاضديل مسضت   الدملضة 
(ي و لضضضك تقسضضضمة مسضضضت   الدملضضضة (Bonferroni Adjustmentتا ضضضتخدام 

(ي لي ضضبح مسضضت   الدملضضة 4( علضضى عضضدا أتاضضاا مايضضاا اللقضضة تضضالنف  )0.05)
ممضا  (،0,887ا  جلي هج  أثر عند مست   مرتفع )كم  (،0.0125الجديد )

يدو على عدم وع ا فرو   ا  املة إه ضائية بضقن مت  ضاا  رتضب ارعضا  
مايضضاا اللقضضة تضضالنف  وأتاضضااع لضضد  الأطفضضاو  وف  ضضقف مجم عضضة البحضضث علضضى 

 الحلق الم ق   فى الايا قن الباد  والتتباى.

 توجـد فـروق "لاوعليه تض  قبض و الفضرض الخضام  مضن فضروض البحضث 
ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجـات عينـة البحـث فـي القياسـين 
البعدي والتتبعي على مقياس الثقة بالنفس وأبعاده بعد مرور شيرين علـى 
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ــامج"  ممضضا ي ضضقر إلضضى تقضضاا أثضضر فاعليضضة برنضضامج تضضدريبس الكترونضضس انتيــاء البرن
لم ضضضق   تاضضضد مضضضرور لتنميضضضة اللقضضضة تضضضالنف  لضضضد  الأطفضضضاو  وف  ضضضقف الحلضضضق ا

 شهرين على انتهاا البرنامج.

 تفسير نتائج الفرض الخامس ومناقشتيا : ✓
تتفضضضق نتيجضضضة الفضضضرض الخضضضام  مضضضع  ارا ضضضة كضضضل مضضضن وايلضضضقن واخضضضرو، 

(Waylen A,et all 2015 والتضضضى أشضضضار  الضضضى وعضضض ا إرتبضضضاط بضضضقن )
الناق واللقة تالنف  لد  الأطفاو   و  الحلضق الم ضق   ، ارا ضة   إضاراتا  

(Karen Marianne, rn, BA,2005   ي 2008(: ارا ة )هسضقب محمضد)
( ي ارا ضضة 2010( ، ارا ضضة)همد  يا ضضقن،2009-ارا ضضة  )صضضالح الكامضضدف 
( والتضضى أشضضار  2014( ي ارا ضضة )يحضضى القااونضضة،2014)عاليضضة نضض بروآخرين،
إرتباطيضضضضة بضضضضقن إضضضضضاراتا  الناضضضضق و اللقضضضضة تضضضضالنف  لضضضضد   الضضضضى وعضضضض ا ع قضضضضة

 الأطفاو  وا، كل منهما يؤثر فى امخر .

 .Burgoon ,J( ي   Giffin, k,2006)وتختلف مع ارا ة ك  من  

( والتضضضضى أشضضضضارتا الضضضضى عضضضضدم وعضضضض ا ارتبضضضضاط واضضضضضح بضضضضقن اللقضضضضة تضضضضالنف  (2006
 واضاراتا  الناق والك م.

الى إ تمرارية  فاعلية البرنامج التدريبى وترعع الباهلتا، و ع النتيجة  
الإلكترونضضضى لخفضضض  الناضضضق فضضضى تنميضضضة اللقضضضة تضضضالنف  لضضضد  عقنضضضة البحضضضث والضضضى 
إ تمرارية التا ر ال   هدث فى اللقة تالنف  لد  الأطفاو من خ و تفاعضل 
عقنة البحث مع تاضه  البا  ومع الباهلتضا، خض و علسضا  البرنضامج والضى 

هارا  والسما  التضى اكتسضب وا اثنضاا البرنضامج التضدريبى الضى تقاا اثر التال  للم
ماتاضضضد انتهضضضاا البرنضضضامج التضضضدريبى ، ومضضضع إ ضضضتمرارية التفاعضضضل اميجضضضابى والفاضضضاو 
ال   يت  فى الحياح الق مية مع الأطفاو وت فى النقد أو السخرية من الأطفاو 
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وأكضد، عليضه  تسبب طريقة الك م وال   اوصضي تضه الباهلتضا، أمهضا  الأطفضاو
خض و المتاتاضه تاضضد الجلسضا  اا  الضضى عضدم وعضض ا تضدو ر ارعضضة اللقضة تضضالنف  

فاللقضضة تضضالنف  لضضد  امطفضضاو مضضابقن الايا ضضقن الباضضد  والتتباضضى لاقنضضة البحضضث ، 
وس إهضد  ع امضل ال خ ضية الأ ا ضية التضس تضرتبط تضالتكيف الاضام للفضرا ومضن 

مضضع مضضن ه لضضه او،  ضضخرية او  المسضضل  تضضه أ، نمضض  قضضدرح الافضضل علضضى الت اصضضل
وتالض  وتضضدريب منا ضب لضضه  إ ضتخفاف أو شضا ر تضضالنقص مضع وعض ا اعضض  أ ضر  

على مهارا  اعتماعية وهياتية فااله يزيد مضن تكيفضه الاضام وشضا رع تاللقضة فضى 
 نفسة وو  ماهدث لأفراا عقنة االبرنامج .

 :التحقق من صحة الفرض السادس

ــد السضضضااا والضضض ف يضضضنص علضضضى "وللتحقضضضق مضضضن صضضضحة الفضضضرض  لا توجـ
فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي رتــب درجــات عينــة البحــث فــي 
القياسين البعدي والتتبعي على مقياس القلق الاجتماعي وأبعاده بعد مرور 

( واملتهضا للفضرو  بضقن Zتض  هسضاب قضي  )"، فقضد  شيرين على انتياء البرنامج
ا ضضضضضتخدام اختبضضضضضار ويلك كسضضضضض ، مت  ضضضضضاا  رتضضضضضب ارعضضضضضا  مجم عضضضضضة البحضضضضضث ت

Wilcoxon   على ماياا القلق امعتماعس وأتاااع لضد  الأطفضاو  وف  ضقف
 ، وفيما يلس ملخص لنتائج الماياا:الحلق الم ق   
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 ( 24جدول )
  لاقنة( واملتها للفرو  بقن مت  اا  رتب الايا قن البادف والتتباس Zقي  ) 

على ماياا القلق    Wilcoxonالبحث تا تخدام اختبار ويلك كس ، 
 امعتماعس وأتاااع لد  الأطفاو  وف  قف الحلق الم ق   

ااا 
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التتباس أقل من  
 البادف

 0 0 0 السالبة الرتب  

التتباس أكبر من   ال غ.د 0.157 1.414
 3.00 1.50 2 الرتب الم عبة  البادف

 التتباس يساوف البادف
ل   الرواتط 
 - - 8 تتكقر

الأ
عية 
 ل 
فسق
ض ال

عرا
 

التتباس أقل من 
 1.00 1.00 1 الرتب السالبة  البادف

1.000 0.317 
غ  
 ال .د

أكبر من   التتباس
 البادف

 0 0 0 الرتب الم عبة 

التتباس يساوف  
 البادف

ل   الرواتط 
 تتكقر 

9 - - 
الأ

رفية 
لما
ض ا
عرا

 

التتباس أقل من  
 البادف

 6.00 2.00 3 الرتب السالبة 

 ال غ.د 0.083 1.732
التتباس أكبر من  

 البادف
 0 0 0 الرتب الم عبة 

التتباس يساوف  
 البادف

ل   الرواتط 
 تتكقر 

7 - - 

ا 
مايا
ال

 

التتباس أقل من  
 البادف

 14.00 3.50 4 الرتب السالبة 

 7.00 3.50 2 الرتب الم عبة  التتباس أكبر من البادف ال غ.د 0.414 0.816
التتباس يساوف  
 البادف

ل   الرواتط 
 تتكقر 

4 - - 
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يتضضضح مضضن الجضضدوو السضضابق م ت عضضد فضضرو   ا  املضضة إه ضضائية عنضضد 
( بضضقن مت  ضضاا  رتضضب ارعضضا  مجم عضضة البحضضث فضضس الايا ضضقن 0,05مسضضت   )
( 3.50( للماياا ككضلي هقضث أ، مت  ضط الرتضب السضالبة )التتباس  –)البادف  

( ومجمضضض ع 3.50(، بقنمضضضا مت  ضضضط الرتضضضب الم عبضضضة )14.00ومجمضضض ع الرتضضضب )
، وكانضضضضضضي قيمضضضضضضة الدملضضضضضضة الإه ضضضضضضائية (Z=0.816)(، وقيمضضضضضضة 7.00الرتضضضضضضب )

ولتجنضضب ال قضض ع فضضس خاضضأ النضض ع (، 0,05( أقضضل مضضن مسضضت   الدملضضة )0.414)
الأوو )قب و الفضرض الم عضه بقنمضا وض  فضس واقضع الأمضر غقضر صضحيح(ي فقضد تض  

(ي و لضضضك (Bonferroni Adjustmentتاضضضديل مسضضضت   الدملضضضة تا ضضضتخدام 
( علضضضى عضضضدا أتاضضضاا مايضضضاا القلضضضق امعتمضضضاعس 0.05تقسضضضمة مسضضضت   الدملضضضة )

ممضضا يضضدو علضضى عضضدم وعضض ا  (،0.0167(ي لي ضضبح مسضضت   الدملضضة الجديضضد )3)
فرو   ا  املة إه ائية بقن مت  اا  رتب ارعا  مجم عة البحث علضى 
مايضضاا القلضضق امعتمضضاعس وأتاضضااع لضضد  الأطفضضاو  وف  ضضقف الحلضضق الم ضضق  ، 

 ويتضح  لك فيما يلس:

م ي عد فر  ااو إه ائيًا بقن مت  اا  رتب   عراض الانفعالية:بُعد الأ -
التتباضضضس(ي هقضضضث أ، مت  ضضضط  – المجم عضضضة فضضضس الايا ضضضقن )الباضضضد ا  ارعضضض

الرتضضضب السضضضالبة )صضضضفر( ومجمضضض ع الرتضضضب )صضضضفر(، بقنمضضضا مت  ضضضط الرتضضضب 
، وكانضي (Z=1.414)(، وقيمة  3.00( ومجم ع الرتب )1.50الم عبة )

(، 0.0167( أكبر من مست   الدملة )0.157قيمة الدملة الإه ائية )
رو   ا  املضضة إه ضضائية بضضقن مت  ضضاا  ويضضدو  لضضك علضضى عضضدم وعضض ا فضض

 رتب ارعا  مجم عة البحث على ت اد امعراض امنفاالية.

م ي عضد فضر  ااو إه ضائيًا بضقن مت  ضاا   بُعـد الاعـراض الفسـيولوجية: -
التتباضضضضس(ي هقضضضضث أ،  –رتضضضضب ارعضضضضا  المجم عضضضضة فضضضضس الايا ضضضضقن )الباضضضضدف 
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بقنمضضا مت  ضضط (، 1,00( ومجمضض ع الرتضضب )1,000مت  ضضط الرتضضب السضضالبة )
، (Z=1.000)الرتضضب الم عبضضضة )صضضضفر( ومجمضضض ع الرتضضضب )صضضضفر(، وقيمضضضة 

( أقضضضضضل مضضضضضن مسضضضضضت   الدملضضضضضة 0.317وكانضضضضضي قيمضضضضضة الدملضضضضضة الإه ضضضضضائية )
(، ويدو  لك على عدم وعض ا فضرو   ا  املضة إه ضائية بضقن 0.0167)

مت  ضضضضضضضاا  رتضضضضضضضب ارعضضضضضضضا  مجم عضضضضضضضضة البحضضضضضضضث علضضضضضضضى ت اضضضضضضضد امعضضضضضضضضراض 
 الفسق ل عية.

م ي عد فضر  ااو إه ضائيًا بضقن مت  ضاا  رتضب  راض المعرفية:بُعد الاع -
التتباضضس(ي هقضضث أ، مت  ضضط  –ارعضضا  المجم عضضة فضضس الايا ضضقن )الباضضدف 

(، بقنمضضضا مت  ضضضضط الرتضضضضب 6,00( ومجمضضض ع الرتضضضضب )2,00الرتضضضب السضضضضالبة )
، وكانضضي (Z=1.732)الم عبضضة )صضضفر( ومجمضض ع الرتضضب )صضضفر(، وقيمضضة 

(، 0.0167( أقضل مضن مسضت   الدملضة )0.083قيمة الدملة الإه ضائية )
ويضضدو  لضضك علضضى عضضدم وعضض ا فضضرو   ا  املضضة إه ضضائية بضضقن مت  ضضاا  

 رتب ارعا  مجم عة البحث على ت اد امعراض المارفية.

لا توجـد فـروق ذات  "وعليه ت  قب و الفرض السااا من فضروض البحضث 
دلالــة إحصــائية بــين متوســطي رتــب درجــات عينــة البحــث فــي القياســين 
البعدي والتتبعي على مقياس القلق الاجتمـاعي وأبعـاده بعـد مـرور شـيرين 

ــامج ــاء البرنـ ــى انتيـ "، ممضضضا ي ضضضقر إلضضضى تقضضضاا أثضضضر فاعليضضضة برنضضضامج تضضضدريبس علـ
لحلضق الم ضق   الكترونس لخف  القلضق امعتمضاعس لضد  الأطفضاو  وف  ضقف ا

 تاد مرور شهرين على انتهاا البرنامج.

 تفسير نتائج الفرض السادس ومناقشتيا : ✓
 وتتفضضضق وضضض ع النتيجضضضة مضضضع مضضضا ورا فضضضس ارا ضضضة كضضضل مضضضن )عفضضضراا خلقضضضل ،

ي ارا ضة ) ضاقد مرعضى (et al ,2018 Poormahammed(ي ارا ضة)2011
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( والتضضى أقضضر  2019-( وارا ضضة )فاايضضة طضضه وآخضضرو، 2018يا ضضقن ، وهمضضد 
ب ع ا ع قة إرتباطية بقن ك  من إضاراتا  الناق والقلق الإعتماعى لد  

  ي (Hunt O et al - 2006)الأطفضاو، كمضا تتفضق مضع ارا ضة وانضي واخضرو، 
 (Feragen  K & Stock N-2016والتى أشار  الى إرتباط )  شق الحلق

 تم اكل  ل كية ونفسيه لد  الأطفاو  .

وترعع الباهلتا، و ع النتيجة الى إ تمرارية فاعليضة البرنضامج التضدريبى 
الإلكترونضضضى لخفضضض  الناضضضق فضضضى خفضضض  القلضضضق امعتمضضضاعى لضضضد  عقنضضضة البحضضضث 
،هقضضث تضضضمن البرنضضامج فنيضضا  وضضدفي الضضى مسضضاعدح الافضضل علضضى تنميضضة قدراتضضه 

ع السضضضضلبى تجضضضضاع  اتضضضضه وتجضضضضاع م ضضضضاعر الآخضضضضرين نحضضضض ع المارفيضضضضة وخفضضضض  تفكقضضضضر 
وتخاى م اعر القلضق والرهبضة أثنضاا التفضاع   امعتماعيضة ،ووض ع الفنيضا  لض  
يت قف اثروا على نهاية البرنامج فحسب بل امتد  فاعلقتهضا لمضا تاضد التابقضق 
ت ضضضهرين هقضضضث تضضض  امهتفضضضاظ تمكا ضضضب البرنضضضامج الا عيضضضة مضضضن آليضضضا  ايجابيضضضة 

مع الم اقف امعتماعية التى كانضي تلتلقضر م ضاعر القلضق لضد  الافضل   للتاامل
تسضضضبب  ضضضخريه الأخضضضرين وتاققبضضضاته  علضضضى طريقضضضة تحدثضضضه امضضضامه  فاصضضضبح تاضضضد 
البرنضضضضامج أكلضضضضر كفضضضضااع فضضضضى م اعهضضضضة التحضضضضديا  التضضضضى فرضضضضضتها عليضضضضه ظروفضضضضه 
ال ضضحية وأثضضر  علضضى مهاراتضضه الت اصضضضلية كضض لك أكسضضبه التفاعضضل الآمضضن خضضض و 

  البرنضضضامج وقبضضض و طريقتضضضه فضضضى التحضضضدث والمحضضضاوم  المتكضضضررع لحلهضضضا و علسضضضا
تخاضضى م ضضاكلها وكضض ا التاضضرف علضضى آخضضرين مللضضه يمضضرو، بضضنف  تجربتضضه عالضضه 
اكلضضر شضضا را تضضالأمن النفسضضى وامعتمضضاعى عضضن    قبضضل وأ ضضتمر اثضضر التضضدريب 
الملمر فى شخ ية الافل تحقث اصبح  مة ت زمه، ولاضل  لضك يتفضق ايضضا 

اوراع  الالماا ت أ، تقاا اثر الضتال  فضى الحضام  التضى تمضارا فقهضا نض اتج مع  
 ق مية وفى التفاع   امعتماعية.التال  فى المهارا  الحياتية ال
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 توصيات ومقترحات البحث: 
 الحضالس مضن نتضائج ومتضضمنا  تض  تقضدي   البحضث فس ض ا ما أ ضفر عنضه  

 الت صيا  والمقترها  التالية:تا  

 [ توصيات البحث: ] أ

  -:الت صيا  ووس كمايلس ت  إاراج تا   نتائج للبحث الحالسفس ض ا 
 وف  طفاوالأللتاامل مع الأمها  و عمل اورا  تدريبية لمالما    ضرورح -

  قف الحلق الم ق  . 

 وف  طفضاوالأت  تهضت   تمزيد من الدرا ضا  والأتحضاث الترب يضة التضسالإوتمام   -
  قف الحلق الم ق  .

 و   طفضضضضاوبتقضضضضدي  الضضضضدع  والت عيضضضضه النفسضضضضى الم ئضضضض   للأالإوتمضضضضام ضضضضض رح  -
 الحلق الم ق   ت كل خاص.

والمهاريضضة  المارفيضضةالأ ضض   المقبلضضقن علضضى الضضزواج علضضى الأمهضضا  تأوقضضل  -
السضضليمة للنمضض  والتضضدخل الأ ضض   ومارفضضة طفضضاو الأوال عدانيضضة للتاامضضل مضضع 

  ب.فس ال قي المنا

وو ضضائل امعضض م الإعتمضضاعى عمضضل نضضدوا  ت ع يضضة عبضضر و ضضائل الت اصضضل  -
الحلضضق الم ضضق    ال ضضفاع امرنبيضضة هضض و طضضر  التاامضضل ال ضضحيحة مضضع  و  

 والماارف.الأول من قبل امصدقاا و 

 ]ب[ بحوث مقترحة:

  وف  قف الحلق الم ق  . طفاو الأالا ج تالفن لدف عقنة من  -
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 طفضضضاوالألضضضدف أمهضضا  الإعتمضضاعس لخفضض  القلضضضق  رشضضضاافإفاعليضضة برنضضامج  -
  وف  قف الحلق الم ق   .

لد    - تالنف   اللقة  لتنمية  مارفى  ل كى  برنامج   و     طفاوالأفاعلية 
 ال فة امرنبية. 

لد  عقنة  عتماعية  الحياتية والإوالمهارا   الناق  إضاراتا   الا قة بقن   -
  و  الحلق الم ق   .طفاو الأمن 

 و  الحلق طفاو  الأ السل ك امنسحابى وع قته ت  رح ال ا  لد  عقنة   -
 الم ق  .
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 ( 1ملحق)

 أسماء السادة المحكمين لأدوات البحث

 الدرجة العلمية  الاسل   م

1 
 أ.د/ ابراهيم السيد احمد

استاذ القياس والتقويل بقسل علل  
–كلية الير ية –النف  التعلي  

 .جامعة الاز  

2 
يف  أ.د/ السيد عبدالقادر سرر

  –استاذ ورئ   قسل العلوم الير وية 
 –كلية الير ية للطفولة المبك ة 

 .جامعة القا  ة 

3 
 أ.د/ ثريا السيد عط 

ب لية الدراسات  -أستاذ علل النف 
 .جامعة الاز   الانسانية 

4 
 أ.د.م/ زين العابدين محمد 

استاذ مساعد علل النف  ب لية 
 ية بنير  

 .جامعة الاز    –الير

5 
 أ.د/كريمة عبدالمجيد 

ب لية  -أستاذ ورئ   قسل علل النف 
 .الدراسات الانسانية جامعة الاز  

6 
 أ.د/ محمد سعد

استاذ القياس والتقويل بقسل علل  
 ية بنير  –النف  التعلي  

–كلية الير
 .جامعة الاز  

7 
ي   أ.د/ هند اسماعيل إمبابى

كلية   –استاذ بقسل العلوم النفسية 
جامعة   –الير ية للطفولة المبك ة 
 .القا  ة

 * ت  ترتقب أ ماا السااح المحكمقن هسب الترتقب الأتجدف للحروف. 
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