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 19-ئحة كوفيد جا التنبؤ بالمخاوف الوجودية لدى المسنين أثناء

 خلال المعنى في الحياة والرفاهية العقلية من 

 حنان موسى السيد عبدالل 

 قسم علم النفس، كلية الدراسات الانسانية، جامعة الأزهر، الدقهلية، مصر

    dr.hananmousa@yahoo.comالبريد الالكتروني:  

 :  لخصالم

اهدف العقلية  ت  والرفاهية  الحياة  في  المعنى  عن علاقة  الكشف  إلى  لدراسة 
بالمخاوف الوجودية لدى المسنين، وإمكانية التنبؤ بالمخاوف الوجودية لدى 

كوفيد  جائحة  أثناء  والرفاهية    19-المسنين  الحياة  في  المعنى  خلال  من 
م في  المسنين  بين  الفروق  على  التعرف  وأيضاً  االعقلية،    اوف لمخستوى 

الوجودية وفقاً لمتغيرات )النوع، والفئة العمرية، ومكان الإقامة( أثناء جائحة  
( مسن ومسنة من المقيمين بدار  82، تكونت عينة الدراسة من )19-كوفيد 

بواقع ) إناث، واستخدمت 43( ذكور، و)39الرعاية والمقيمين مع الأسرة   )
 (Steger  et al,2006 اةلحيى في االباحثة الأدوات التالية: استبيان المعن

  (MLQ  )( The Meaning in Life Questionnaire    ومقياس  ،
العقلية    Warwick-Edinburgh Mental Well-being)الرفاهية 

Scale (WEMWBS) ;Tennant et al, 2007)  المخاوف واستبيان   ،
 The Existential Concerns Questionnaire (ECQ)) الوجودية  

;Van Bruggen et al, 2017)     نتائج توصلت  وقد  الباحثة(،  )تعريب 
بين كل من   دلالة إحصائية  ذات  ارتباطية سالبة  إلى وجود علاقة  الدراسة 
مستوى   عند  الوجودية  المخاوف  وبين  العقلية  والرفاهية  الحياة  في  المعنى 
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أثناء  0,01) الوجودية  بالمخاوف  التنبؤ  إمكانية  عن  النتائج  وأسفرت   ،)
كما    19-كوفيد   جائحة العقلية،  والرفاهية  الحياة  في  المعنى  خلال  من 

أظهرت النتائج أنه لا توجد فروق دالة احصائياً في المخاوف الوجودية لدى 
المسنين وفقاً لمتغير النوع، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في المخاوف  

الم اتجاه  في  العمرية  الفئة  لمتغيري  وفقاً  المسنين  لدى  ذ الوجودية  وي  سنين 
سنة(، ومكان الإقامة في اتجاه المسنين المقيمين  70ئة العمرية )أكثر من  الف

 بدار الرعاية. 

، 19جائحااااة كوفيااااد  : المخاااااوف الوجوديااااة، المساااانين،الكلمااااام الميتاحياااااة 
 .المعنى في الحياة، الرفاهية العقلية
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Predicting existential concerns in the elderly during 
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Abstract : 

The study aimed to reveal the relationship of meaning in 

life and mental well-being with existential concerns 

among the elderly, and the possibility of predicting 

existential concerns among the elderly during the Covid-

19 pandemic through meaning in life and mental well-

being, and also to identify the differences between the 

elderly in the level of existential concerns according to 

the variables (type, Age group, and place of residence) 

during the Covid-19 pandemic, the study sample 

consisted of (82) elderly men and women residents of the 

care home and those residing with the family, (39) males, 

(43) females, and the researcher used the following tools: 

Questionnaire of meaning in life Steger MLQ et al, 2006 

(The Meaning in Life Questionnaire, Warwick-Edinburgh 

Mental Well-being Scale (WEMWBS); Tennant et al, 

2007), The Existential Concerns Questionnaire (ECQ) ; 

Van Bruggen et al, 2017) (Arabization of the researcher), 

and the results of the study found a negative, statistically 

significant correlation between meaning in life and 

mental well-being and existential concerns at the 0.01 

level. Existential concerns during the Covid-19 pandemic 

through meaning in life and mental well-being, and the 

results also showed that there are no statistically 
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significant differences in the existential concerns of the 

elderly according to the gender variable, and there are 

statistically significant differences in the existential 

concerns of the elderly according to the variables of the 

age group in the direction of the elderly with The age 

group (more than 70 years), and the place of residence in 

the direction of the elderly residing in the care home. 

Keywords: Existential Concerns, The Elderly, The 

Covid-19 Pandemic, The Meaning In life, Mental Well-

Being  
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 مقدمة: 
عام         بداية  صحية2020مع  أزمة  ظهور  العالم  شهد  جائحة    م  هي 
العصر  19  -كوفيد  هذا  في  الأخطر  كانت  من    ،ربما  العديد  اجتاحت  فقد 
ونقلت العالم من حالة الاستقرار النسبي إلى حالة من القلق والتوتر    ،الدول

جم على  وأثرت  والعقبات  المشكلات  من  الكثير  ورائها  خلفت  يع  حيث 
النفسية الجوانب  فيها  بما  الحياتية  لهذه    ،الجوانب  العالمي  التفشي  أدى  فقد 

مع جهود احتوائها إلى تنشيط    الجائحة كأزمة وجودية عميقة وتجربة صادمة
أو ما يعرف بالقلق الوجودي لدى جميع الفئات    ،وتفاقم المخاوف الوجودية

هم بسبب أن أغلب  العمرية وخاصة المسنين بشكل أكبر مما هو معتاد لدي
والنفسية  هضحايا الجسمية  واعتلال صحتهم  السن  في  لتقدمهم  ونظراً    منهم 

المسنين على  الأزمة  هذه  النفسية    لخطورة  الموارد  من  العديد  توفير  ينبغي 
الأمر الذي قد   ،والاجتماعية التي تنمي احساسهم بالهدف والأمان والمعنى

ل الصمود  على  وقدرتهم  رفاهيتهم  في  المثيرة  يساهم  التهديدات  مواجهة 
 للمخاوف الوجودية. 

 &Du Bose, 2020;Tomaszek فقاااد أكااادت دراساااة كااال مااان  
Muchacka-Cymerman,2020) أدت إلاااااااى  19-( أن جائحاااااااة كوفياااااااد

حااادوث صااادمة وجودياااة لااادى البشااار صااااحبها ارتفااااع فاااي مساااتوى المخااااوف 
  الوجودية لديهم.

-أن انتشار جائحة كوفيد  ((Golitaleb, 2020, 347كما أكدت دراسة    
ضخم من مستوى المخاوف الوجودية لدى المسنين وأثر على صحتهم    19

أنماط  كأحد  الموت  قلق  من  معاناة  أكثر  الفئة  هذه  كانت  حيث  العقلية 
العمرية  بالفئات  مقارنة  الجائحة  هذه  أثناء  وأشهرها  الوجودية  المخاوف 
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أن المخاوف الوجودية   ىإل  (Valaei & Zalipoor, 2015)الأخرى، وأشار
 تعد أكثر انتشاراً بين المسنين وخاصة الخوف من الموت.

  (Tomaszek & Muchacka-Cymerman, 2020)وأشارت دراسة    
كوفيد  جائحة  أن  النفسية    19-إلى  للأزمات  خطير  كسبب  تحديدها  تم 

جميع   على  الانسان  حياة  مجالات  جميع  على  تؤثر  التي  الوجودية 
أدت إلى زيادة و   ،ببت هذه الجائحة في الشعور بالخوفست  فقد   ،المستويات 

مستوى الضيق والقلق ومشاكل الصحة العقلية بالإضافة إلى الشعور بالوحدة 
كوفيد  فجائحة  الاجتماعي  لصحة   19-والانسحاب  خطيراً  تهديداً  تمثل 

 الانسان وحياته ورفاهيته.   
-كوفيد    ةح( إلى أن جائ(Kanekar & Sharma, 2020 كما أشار     
البشر  19 بين  والتوتر  والضيق  والخوف  للقلق  كبيراً  إلى    أصبحت مصدراً 

وتدابير مكافحة العدوى وأن   ،جانب الاجراءات الخاصة بالتباعد الاجتماعي
مفهوم القلق من الموت كأحد أشهر أنماط المخاوف الوجودية قد تزايد بين  

 . ء تلك الجائحةانالبشر بسبب الأفكار المتعلقة بالخوف من الموت أث 
حاااادث انخفاااااف فااااي التفاااااعلات والااااروابط  19-فبساااابب انتشااااار كوفيااااد     

الاجتماعيااة وصااعوبة فااي التكيااض مااع الوضااع الجديااد صاااحبها أفكااار ساالبية 
تسااببت فااي حاادوث مشااكلات نفسااية للعديااد ماان الافااراد كااالقلق والخااوف ماان 

ق ماان المااوت لقوهااذا باادوره أثااار شااعورهم بااال ،الاصااابة بااالمرف أثناااء الوباااء
وباااذلك جعلااات جائحاااة الفياااروس التااااجي  ،حياااث بااادأ النااااس فاااي إدرا  وفااااتهم

 الناااااااااااااااااااااااااس يشااااااااااااااااااااااااعرون بااااااااااااااااااااااااالخوف وعاااااااااااااااااااااااادم اليقااااااااااااااااااااااااين والقلااااااااااااااااااااااااق
 .(Karatas et al, 2021,1-2)  
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( أن انتشار (Tomaszek&Muchacka-Cymerman,2020ويرى      
 خاااوفالم باعتباااره أزمااة وجوديااة شااديدة أدى إلااى تنشاايط عالمياااً  19-كوفيااد 

وساعد على خلق بيئة أصبح فيها الوجود أكثر هشاشة، حياث بادأ   ،الوجودية
الناس في ادرا  مخاوفهم الخاصة وتصاعد الرعب بينهم مماا أثار ذلاك علاى 

فالأحااداث الصااتبة تولااد خثااار تخريبيااة  ،الحياااة وأحاادث اخااتلال وجااودي فيهااا
قااااااات العلاات و تعطااااال قااااادرة أنظماااااة القيماااااة والمعناااااى وتقااااادير الاااااذ  وبالتاااااالي

 الاجتماعية لأداء وظائفها الطبيتية لتخفيض المخاوف الوجودية.

كوفيد     بجائحة  الصلة  وثيقة  الوجودية  المخاوف  تعتبر  نظراً    19-وعليه 
القلق والخوف  تزايد  إلى  التي أدت  البشرية  للوفيات  النطاق  الواسع  للظهور 

الموت  ت(  (Spitzenstätter & Schnell, 2020 من  كما  في    سببت ، 
الحرية  وتقييد  الاجتماعية  للعزلة  نظراً  الكثيرين  بين  اللامعنى    انتشار 

 (Van Tongeren et al, 2021)وتحديات الهوية والتذكير بالموت 

علم      مجال  في  الحديثة  النفسية  المفاهيم  من  الوجودية  المخاوف  وتعد 
الآونة في  بالدراسة  الوجوديون  الباحثون  تناولها  الوجودي   خيرة الأ  النفس 

الوجودي  للقلق  وشامل  واسع  بأنها    (Duff, 2014)وعرفها    كمفهوم 
الشديد   بالقلق  الفرد  شعور  إلى  تؤدي  التي  الوجودية  التهديدات  "مجموعة 
مشاعره   من  ويقلل  السلبية  مشاعره  من  يزيد  بما  بذاته  وعيه  على  وتؤثر 

الم  ،الإيجابية العقلية  ورفاهيته  الحياة  في  قراراته  على  لهمنوحويؤثر  من    ة 
خلال الوضع الاجتماعي والعلاقات الشخصية الوثيقة مما يؤدي إلى زيادة 

 Van Bruggen et)في الأفكار المتعلقة بالموت لدى الفرد"، كما عرفها
al, 2017,4)  فيالمخاوف  ب المتمثلة  البشري  للوجود  من    المهددة  القلق 
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و  الوجودي الموت  أشكا  العام  القلق  بعدة  عنه  يعبر  مثالذي  الشعور ل  ل 
 ة.الوجوديأو العزلة الوحدة و واللامعنى،  ضائقة الهوية،بالذنب، و 

(  أن إثارة المخاوف الوجودية  (Kanekar & Sharma, 2020وذكر   
كقضية   المسنين  كوفيد  إلدى  جائحة  في ظل  العديد   19-نسانية  صاحبها 
النفسية المشكلات  بالأرق والإ  من  الوالفرا   نكارحباط والإكالشعور  ي  وجود غ 

الضروري  لذا كان من  والكفاءة،  الاستقلالية  وانخفاف  بالنفس  الثقة  وتدني 
الإ بالمفاهيم  أكبر  اهتماماً  الباحثة  تولي  ت  أن  التي  دافعة ع يجابية  قوة  تبر 

عام بشكل  الحياة  نحو  عن   ،للمسنين  والرضا  بالسعادة  احساساً  وتمنحهم 
والرفاه الحياة  في  المعنى  مفاهيم  مثل  االحياة  في    ،يةلعقل ية  دورها  وإبراز 

الوجودية والحد منها، خاصة وأن   المخاوف  المسنين على مواجهة  مساعدة 
الجائحة على أهمية الاعتناء  العالمية أوصت في ظل هذه  منظمة الصحة 

 (.  (WHO,2020بالصحة النفسية 

يجابية التي تساعد المسنين على ويمثل المعنى في الحياة أحد العوامل الإ   
الوجوديةالم  اجهةمو  الذي    ،خاوف  الدور  الدراسات  من  العديد  دعمت  فقد 

بالوحدة  شعورهم  من  التخفيض  في  المسنين  لدى  الحياة  في  المعنى  يلتبه 
وأنه ينبغي على القائمين برعايتهم  أحد أنماط القلق الوجودي لديهم،  والعزلة ك

 الانتباه إلى أهمية تعزيز معنى الحياة لديهم 

 (Garner et al, 2007; Ja & Ha, 2010; Lee & Kim, 2016; 
Hupkens et al, 2019 ; Usta & Bayram, 2021) 

على      مساعدتهم  في  للمسنين  بالنسبة  الحياة  في  المعنى  أهمية  وتتضح 
تواجههم التي  والمشكلات  الأزمات  مع  المعاناة    ،التعامل  على  والتغلب 

(، وأوضحت 266،  2010،  النفسية التي تتسبب فيها هذه الأزمات )محمد 



 

 

 

1429 

من   كل  أهمية  (Ropei, 2017; Man-Ging et al, 2018دراسة   )
الذين يتيشون مع عائلاتهم أو في دور الرعاية    ،المعنى في حياة المسنين 

النفسية والاجتماعية والروحية لتحسين حالاتهم    م من خلال توفير احتياجاته 
دراسة وأشارت  والنفسية،  إل (Moestrup, 2014الصحية  بحث ال  أن  ى( 

والتخفيض من    ،عن المعنى يمكن أن يساعد في تحسين نوعية حياة الأفراد 
دراسة أشارت  كما  الموت،  بشأن  الوجودية   ,Zhang et al)  المخاوف 

المعنى في الحياة يساهمان في    (1 ,2019 المعنى والبحث عن  أن وجود 
 التخفيض من الشعور بقلق الموت. 

الحيا      في  المعنى  يسهم  من    في  ةوقد  الوجودية  المخاوف  مع  التعامل 
من   نظاماً  لديهم  يوفر  بما  الأفراد  لدى  الوجودي  الوعي  دور  تعزيز  خلال 

جههم وتمنحهم معنى وغرف للحياة لمنع تفاقم المخاوف  و المعتقدات التي ت  
  (Lee & Loiselle, 2012; Pellens et al, 2019).الوجودية

العوامل    من  فإنه  أخرى  ناحية  تالت  ومن  مواجهة  ي  على  المسنين  ساعد 
العقلية فهي الرفاهية  الوجودية  النفسية    المخاوف  جانب من جوانب الصحة 

والتفاؤل والبهجة والاسترخاء بالسعادة  الفرد  تتعلق بشعور  والرضا   الإيجابية 
تطوير   على  القدرة  يتضمن  الذي  الايجابي  النفسي  الأداء  مع  الحياة  عن 

لآخرين والاستقلالية والقبول الذاتي والكفاءة ع اة ميالذات والعلاقات الايجاب
(Tennant et al, 2007,3.) 

وفعال   ،وتعد الرفاهية العقلية من المتغيرات المهمة التي لها دور ايجابي    
في الحد من المخاوف الوجودية التي تمثل الجانب المظلم للوجود البشري،  

خيرة لعلم  اهمات الألمس ن اأ ( إلى  et al, 2021,2)   Karata ¸sأشار    فقد 
الإ  الصحة  النفس  لتعزيز  أساسي  كمؤشر  العقلية  الرفاهية  قدمت  يجابي 
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ت   فهي  الوجودية  المخاوف  من  للوقاية  وكاستراتيجية  الحياة  ثالنفسية  ري 
 شطها كما أنها تمنح إحساساً بالسعادة والمعنى. نوت  

دراسة    تحسين   (Kanekar & Sharma, 2020 ودعمت  أهمية   )
ة العقلية لدى الأفراد الذين يعانون من المخاوف الوجودية كالقلق من اهيلرفا

كوفيد  جائحة  تفشي  سببه  الذي  المسنين،  19-الموت  لدى  وذلك   ،وخاصة 
من خلال تزويدهم بتقنيات واستراتيجيات تتمثل في دعم الروابط الاجتماعية  

الجسدي التباعد  على  الحفاظ  مع  عليها  ف هداالأ بوالالتزام    ،والحفاظ 
السعادة  ،الايجابية لتوليد  تسببت والإ  ،والمرونة  التي  الحالة  لمعالجة  يجابية 

المستمر بالخوف  عميق  وشعور  وذعر  قلق  من  الجائحة  فالجائحة    ،فيها 
 وحياته بكل المقاييس.  ،وتفشيها بهذا الشكل تمثل تهديد لوجود الانسان

دراسة       من  كل   ,Lima & Ivbijaro, 2013; Fave et alوأكدت 
أعلى  (2018 وتحقيق  الشيخوخة  سن  في  العقلية  الرفاهية  تعزيز  أهمية   )

الأداء من  ممكن  يعانيه    ، مستوى  ما  لخفض  عليهما  والحفاظ  والرفاهية 
المسنين من مشكلات الصحة النفسية التي تعيق قدرتهم على القيام بأنشطة  

ويجعلهم    ،ماته حي  ةونوعي  ،الحياة اليومية الأساسية مما يقلل من استقلاليتهم
 معرضين للشعور العميق بالقلق والخوف. 

أكد      التجارب (Taghibadi et al, 2017كما  استخدام  أهمية  على   )
وزيادة الرضا عن الحياة لدى المسنين لتحقيق أعلى مستوى ممكن    ،الروحية

لديهم الموت  قلق  من  الحد  بهدف  الرفاهية  نمط    ،من  الموت  من  فالقلق 
أنم ااومجال من  يقتربون  لمخط  المسنين لأنهم  بين  له أهمية  الوجودية  اوف 

 من حتمية الموت. 
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النفسية      الصحة  جوانب  أحد  للمسنين  العقلية  الرفاهية  تمثل  وبذلك 
اعدهم على مواجهة المخاوف الوجودية المهددة لوجودهم، س يجابية التي ت  الإ

الحياة  ينقادر   وتجعلهم ضغوط  مع  التعامل  و   ،على    ، معها   قلملتأاوالتكيض 
 .وعدم اليقين القلق والضيقوإدارة الأزمات في أوقات 

المعنى في الحياة والرفاهية العقلية من أهم  أن    وفي ضوء ما تقدم يتبين     
تؤثر   التي  مستوى  العوامل  المسنين  على  أثناء شعور  الوجودية  بالمخاوف 

بين    قةلاللتحقق من وجود عمن ثم جاءت هذه الدراسة  و ،  19-جائحة كوفيد 
التنبؤ بالمخاوف الوجودية لدى   إمكانيةوالوقوف على مدى    ،تلك المتغيرات 

كوفيد  جائحة  أثناء  والرفاهية    19-المسنين  الحياة  في  المعنى  خلال  من 
  .العقلية

 مشكلة الدراسة:
دراسة    أهمية  من  الحالية  الدراسة  مشكلة  الوجودية   انبثقت  القضايا  أحد 

التي أثرت بصورة مباشرة    19-ئحة كوفيد جار  إث د  التي ظهرت بشكل متزاي
وحياة المسنين بوجه خاص، حيث أسفر    ،في حياة البشر جميعاً بوجه عام

جائحة كوفيد  التاريخي لانتشار  الاستثنائي  الظرف  في    19-هذا  زيادة  عن 
الأفراد  جميع  لدى  الوجودية   المخاوف  لأنهم    ،مستوى  المسنين  وخاصة 

مختلف أنواعاً  الحياة،  لقا  من ة  يواجهون  من  الفترة  هذه  في  والعجز  صور 
  ، واتضحت ضخامة التأثيرات نتيجة التقليل من التواصل والروابط الاجتماعية 

الاجتماعي التباعد  في   ، وتفعيل  تمثلت  سلبية  أفكار  من  ذلك  وما صاحب 
الإ من  والخوف  بكوفيد القلق  بالمخاوف    19-صابة  شعورهم  أثار  مما 

وق  ،الوجودية في  والإض  هموع وساهم  لليأس  واللامبالاة،حية  ما    حباط  وهذا 
 ;Marques, 2020, 1منأكدت عليه العديد من الدراسات فقد أشار كل  
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Ufearoh,2020,97)  كوفيد جائحة  أن  إلى  شديدة    19-(  وجودية  كأزمة 
الإمت   يهدد  وجودي  خطر  إثارة  ثل  في  احتوائها  وجهود  تسببت  نسانية 

أن    (Van Tongeren et al, 2021)ة، وأكدت دراسةالمخاوف الوجودي
نسانية ومشكلة وجودية كبيرة  إالعالمية تسببت في معاناة    19-جائحة كوفيد 

فقد أثار انتشارها المزيد من المخاوف الوجودية، كما أضعفت بشكل مباشر  
احساس الفرد بالمعنى في الحياة فجعلته يرى العالم بنظرة فيها لامبالاة وبلا  

الشع  ،معنى حياة حالإ ب  وروجعلت  غيرت  وبذلك  السائد  هو  الوجودي  باط 
الحرية   تسبب في خفض  الوباء  هذا  أن  إلى  بطريقة عميقة، إضافة  الأفراد 

ر هذا الوباء الناس  كً كما ذ   ،الوجودية وتصارع العديد من الناس مع هويتهم
أنحاء  جميع  في  الوفيات  عدد  ارتفاع  مع  بارزاً  الموت  جعل  لأنه  بالموت 

على أن المخاوف الوجودية     (Valaei & Zalipoor, 2015)د  العالم، وأك
تعد أكثر انتشاراً وأهمية بين كبار السن وخاصة الخوف من الموت أو قلق  

ذكر كما  كوفيد (Golitaleb, 2020,345-347 الموت،  انتشار  أن   )-
وعدد الوفيات الكبير للمسنين أسهم في معاناتهم من قلق الموت بشكل 19

أن كأحد  الوجوديةمخالط  مامتزايد  من    ،اوف  يعانون  الذين  بين  وخاصة 
نقص  وأمراف  مزمنة  أمراف  من  المعاناة  في  تتمثل  صحية  مشكلات 

والحركة النشاط  في  انخفاف  تسبب  التي  عرضة    ، المناعة  أكثر  وتجعلهم 
بالعدوى  الشعور    ،للإصابة  في  تتمثل  نفسية  مشكلات  من  يعانون  والذين 
  ، وتدني الثقة بالنفس  ،والفراغ الوجودي  ،رنكاالإو   ،حباطوالإ  ،بالوحدة والأرق 

 وانخفاف الاستقلالية والكفاءة. 

الوجودية       للمخاوف  تنشيط  وما سببته من  الجائحة  هذه  ونظراً لخطورة 
المسنين   منصاحبها  لدى  نفسية    العديد  على  مشكلات  سلباً  انعكست 
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يرات  تغ م  عنث  صحتهم وسلامتهم النفسية ترى الباحثة أن هذا يستلزم البح
ت   أن  يمكن  الوجودية  بالمخاوف  وعلاقة  مستوى  سذات صلة  في خفض  هم 

في   المعنى  أن  من  سابقاً  توضيحه  تم  ما  وهو  معها،  والتأقلم  بها  شعورهم 
في خفض مستوى   كبير  دور  لهما  يكون  أن  يتوقع  العقلية  والرفاهية  الحياة 

 دراسةت  ار أشث  شعور المسن بالمخاوف الوجودية وقدرته على مواجهتها حي

(Spitzenstätter &  Schnell, 2020) ضرورة من    إلى  العديد  توفير 
الموارد التي قد تحمي الأفراد من المخاوف الوجودية الناتجة عن الوباء مثل  

النفسي والاجتماعي الايجابي  ، الدعم  الحياة،    ،والتأثير  المعنى في  ومصدر 
من  (Zhang et al, 2019, 1)وأشار القلق  أن  أنماط  ك  وت لما  إلى  أحد 

المجتمعات  جميع  في  شائعة  ظاهرة  يعتبر  الوجودية  يكون    ،المخاوف  وقد 
مرتبطة   أحداث  مواجهة  عند  والخوف  القلق  لذلك  أكثر عرضة  السن  كبار 
)وجود  ببعديه  الحياة  معنى  وأن  سنًا،  الأصغر  بنظرائهم  مقارنة  بالموت 

أح المعنى(  والبحث عن  المتعلقةالمعنى،  المتغيرات  وأشار موت الق  قلب  د   ،
(Van Bruggen et al, 2015,6)    ترتبط  إلى الوجودية  المخاوف  أن 

البحث عنه أو  المعنى  بوجود  يتعلق  فيما  الحياة سواء  المعنى في    ، بتجربة 
القلق  بمشاعر  مصحوباً  يكون  قد  الحياة  في  المعنى  تجربة  غياب  وأن 

من   الشديد  و والخوف  المعنىالموت،  إلى   ،والحرية  ،يةهو الوقلق    ،الافتقار 
دراسةو والعزلة،   في    (Barekati et al, 2017أكدت  للمعنى  أن  إلى   )
والرفاهية العقلية لدى المسنين دور مهم وحيوي في أن يكونوا قادرين    ،الحياة

  (Karata ¸s et al, 2021,2)أكد  كما    على مواجهة المخاوف الوجودية،
د المفاهيم المهمة في  أحن  لا مثأن المعنى في الحياة والرفاهية العقلية ي  على

الإ النفس  الفرد  علم  أفكار  على  تؤثر  التي  العوامل  أهم  من  فهما  يجابي 
الخطرة المواقف  في  الحالي    ،ومشاعره  الوضع  تقييم  كيفية  على  وتؤثر 
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طويلة لفترة  الخطر  استمر  إذا  في    ،والمستقبل  الأشخاص  حياة  نظام  وبدأ 
ى عالي من الرضا عن الحياة  تو مسب  بطالتدهور فالمعنى العالي للحياة المرت

والأزمات   الخطرة  العوامل  مع  التعامل  على  الناس  يساعد  أن  يمكن 
في    (Pellens et al, 2019)ويرى   والمخاطر، يساهم  الحياة  معنى  أن 

دراسة   أشارت  كما  الوجودية،  المخاوف  مع   ,Lundvall et alالتعامل 
ا(2019 في  معنى  إيجاد  الفرد  محاولة  أن  إلى  لتحقيق  وس ة  يالح(  تيه 

الرفاهية من أجل الشعور بالرضا يؤدي إلى تقليل ما يشعر به من مخاوف  
أن العديد من النظريات  (Van Tongeren et al, 2021)وجودية، وذكر  

الخوف إدارة  كنظرية  الاجتماعية  المعنى  ،النفسية  صنع  ونموذج    ،ونموذج 
ناة تتلاقي حول  عالمل  دييجابي الوجو ونموذج علم النفس الإ  ،صيانة المعنى

المخاوف  ومعالجة  تهدئة  على  الناس  يساعد  الحياة  في  المعنى  أن  فكرة 
والحرية كما يسعى    ،والعزلة  ،والمعنى  ،الوجودية مثل مخاوف الموت والهوية
المعنى تنمية  وأن  مزدهرة،  حياة  الأساسية    ،لبناء  الطريقة  هي  بنائه  واعادة 

الجائحة  ،لمعالجة سببته  ما  إثارة    ،اةان معن  م   وتخطي  من  صاحبها  وما 
للمخاوف الوجودية، فبناء المعنى في خضم هذا الوباء المستمر هو وسيلة  

وأن القيام بذلك يعمل    ،والقلق المصاحب لها  ،أولية لمعالجة هذه المخاوف 
العقلية للصحة  وقائي  في    ،كعامل  الانسان  ازدهار  إلى  يؤدي  أن  ويمكن 

دراسة   ودعمت  الأكبر  (Trzebinski et al, 2020الواقع،  المعنى  أن   )
كوفيد  جائحة  وسط  والتوتر  القلق  من  أقل  بقدر  يرتبط  وأن    19-للحياة 

المعنى   على  العثور  على  القادرين  نفسية  يتمتعون الاشخاص    ، بصحة 
الذين يعانون في    ،ورفاهية أفضل وبالتالي فإن بناء المعنى سيساعد أولئك 

 الطويل، وأشارت دراسة  دىلما  لىخضم هذا الوباء من مخاوف وجودية ع
(Tomaszek & Muchacka-Cymerman, 2020)    وجود أن  إلى 
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الآخرين عن  بالعزلة  الشعور  وعدم  الانسان  حياة  في  وهدف  وإثارة    ،معنى 
ث الحياة تساهم  أو الاجراءات التي تساعد في فهم أحدا ،سلو  صنع المعنى

الانسان   شعور  الحياةفي  عن  مما   ،بالرضا  الشعور    منل  قلي  وتعززه 
الوجودية التغيير    ،بالمخاوف  الذات مع  المساهمة في شيء أعظم من  وأن 

وأكد الإ الوجودي،  القلق  من  التخفيض  في  يساهم   ,Bele et al) يجابي 
المخاوف    (2012 مستوى  خفض  في  يساهم  بالرفاهية  الشعور  أن  على 

وأشار الرفاهية    (Kanekar & Sharma, 2020) الوجودية،  أن  إلى 
والضيقة  ليعقال والقلق  التوتر  من  الحد  في  الاهتمام    ،تساهم  ينبغي  ولذلك 

للحد من شعورهم    19-وخاصة أثناء جائحة كوفيد   ،بتحسينها لدى المسنين
 بالقلق من الموت الذي تزايد لديهم بسبب الجائحة، وأشارت بعض الدراسات 
(McDaid et al, 2015; Forsman et al, 2017; Kovalenko& 

Spivak, 2018)   الذين يتيشون مع أقاربهم أو أسرهم  ، إلى أن المسنين 
ويشاركون في الحياة الاجتماعية، لا يشعرون    ،ولديهم فرص كافية للتواصل 

يتمتعون   الوجودي، لأنهم  القلق  الوجودية كأحد مكونات  العزلة   أو  بالوحدة 
وأكد   العقلية،  الرفاهية  من  مرتفع   ,Van Tongeren et al)بمستوى 

وبناء    ،على أن الرفاهية العقلية وسيلة لمعالجة المخاوف الوجودية  (2021
يجابية والإ   ،وذلك من خلال تجاوز الذات القائم على الروحانية  ،حياة مزدهرة
   وتحسين حياتهم. ،والتواصل مع الآخرين ،الاجتماعية

  في ضوء ما سبق يعتبر متغيري المعنى في الحياة والرفاهية العقلية قوة    
مواجهة  ل  عةافد  على  المسن  ويساعدان  عام  بشكل  الحياة  نحو  لإنسان 

هذين   دراسة  أن  ترى  الباحثة  فإن  لذا  لوجوده،  المهددة  الوجودية  المخاوف 
أثناء    الإيجابيينالمفهومين   المسنين  لدى  الوجودية  بالمخاوف  في علاقتهما 
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كوفيد  تمهيداً   19-جائحة  المصرية  البيئة  في  بالاهتمام  جدير  ع وضل  أمر 
سس السيكولوجية لرعايتهم للحد من هذه المخاوف والتأقلم معها من خلال  الأ

الحياة في  المعنى  بناء  لإعادة  استراتيجيات  رفاهيتهم    توفير  وتعزيز  لديهم 
 .العقلية
كما أن هنا  العديد من المتغيرات الديموجرافية التي ينبغي مراعاتها عند     

التي  حص الدراسات السابقة  ف  لخلان  فمدراسة موضوع المخاوف الوجودية  
الوجودية المخاوف  المسنين    ،تناولت  لدى  أنماطها  أحد  هنا   او  أن  تبين 

نتائجها  تضارباً   أشهر  بين  كأحد  الموت  قلق  في  المسنين  بين  الفروق  في 
وفقاً   الوجودية  المخاوف  المتغيرات أنماط  النوع  لبعض  لمتغير  فبالنسبة   ،
وق في قلق الموت لدى المسنين  فر د  جو و   أشارت بعض الدراسات إلى عدم

للنوع وعلي،    تعزي  غربي،  2008)رحيم،   &Acharya)(2018؛ 
Rasoquinah, 2012; Mohammadpour et al, 2018)    في حين

لدى   الموت  قلق  في  فروق  وجود  إلى  الآخر  البعض  تعزي أشار  المسنين 
ة  سب لن( وبا2016(، )شقير،  (Azaiza et al, 2010  للنوع لصالح الاناث 

( وجود فروق في  2008تغير العمر أظهرت نتائج دراسة )رحيم، وعلي،  لم
تبلغ   الذين  المسنين  لصالح  العمر  لمتغير  تبعاً  المسنين  لدى  الموت  قلق 

أكثر من   نتائج دراسة)   ،سنة70أعمارهم  (  Swathi, 2014بينما أوضحت 
لل   ر، عمعدم وجود فروق دالة احصائياً في قلق الموت لدى المسنين تعزي 

 ,Azaiza et alبالنسبة لمتغير مكان الاقامة فقد أشارت نتائج دراسة    ماأ
( إلى وجود فروق دالة احصائياً في قلق الموت لدى المسنين تعزي  (2010

الرعاية، في حين أشارت  المقيمين في دور  المسنين  لمكان الاقامة لصالح 
من   كل  و   (Mimrote, 2011; Nouhi et al, 2014)دراسة  د  جو إلى 
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المسنين    وق فر  لصالح  الاقامة  لمكان  تعزي  المسنين  لدى  الموت  قلق  في 
من   كل  دراسة  نتائج  وأشارت  عائلاتهم،  مع   &Acharyaالمقيمين 

Rasoquinah,2012; Swathi, 2014)  دالة فروق  وجود  عدم  إلى   )
 .لدى المسنين تعزي لمكان الاقامة احصائياً في قلق الموت 

ا      الدراسة  تأتي  المتغيرات  ل  يةاللحوعليه  بعض  تأثير  مدى  معرفة 
( العمرية  والفئة  إناث(،  )ذكور/  النوع  من  70-60الديموجرافية  أكثر  سنة/ 

لدى عينة من المسنين في  سنة(، مكان الإقامة )مع الأسرة/ دار الرعاية(70
 المخاوف الوجودية بأبعادها المختلفة. 

ناولت المخاوف ت   تيال ة  وعلى الرغم من وجود ندرة في الدراسات الأجنبي   
المسنين   لدى  على الوجودية  إلا  علمها  حدود  في  الباحثة  تعثر  لم  حيث 

تناولت    (Kretschmer& Storm, 2017)أجنبية هي دراسة    دراسة واحدة
لدى المسنين كمجموعة ضمن المجموعات التي أجريت   المخاوف الوجودية
الدراسة،   العربيةعليها  الدراسات  من  العديد  أن  على ن جالأو   إلا  ركزت  بية 

ولذلك تطرقت    ،أشهر نمط للمخاوف الوجودية بين المسنين وهو قلق الموت 
واسع   كمفهوم  الوجودية  المخاوف  تناول  إلى  الحالية  الدراسة  في  الباحثة 

 . وشامل للقلق الوجودي
كما توجد ندرة في الدراسات التي تناولت صراحة علاقة كل من المعنى    

والرفاهي الحياة  )قلق  لي عقالة  في  الوجودية  المخاوف  أنماط  أشهر  بأحد  ة 
إلا على ثلاثة دراسات اتفقت    -في حدود علمها-فلم تعثر الباحثة    ،الموت(

من   كل  بين  احصائياً  دالة  سالبة  ارتباطية  علاقة  توجد  أنه  على  نتائجها 
الموت   وقلق  العقلية  والرفاهية  الحياة  في   ;Lyke, 2013)المعنى 

Mahdavi et al, 2019; Zhang et al, 2019)   دراسة أشارت  كما   ،
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(Zhang et al, 2019)   إلى أن المعنى في الحياة منبئ جيد بقلق الموت
أن الرفاهية  على    (Mahdavi et al, 2019)لدى المسنين، وأكدت دراسة  

الهامة  العوامل  من  وأنها  الموت  بقلق  التنبؤ  على  جيدة  قدرة  لها  العقلية 
 موت. الق قلب المساهمة في التنبؤ

الباحثة      تعثر  علمها–ولم  وأجنبية    -في حدود  واحدة عربية  دراسة  على 
صراحة   علاقتهما  في  العقلية  والرفاهية  الحياة  في  المعنى  من  كل  تناولت 

الوجودي للقلق  وشامل  واسع  كمفهوم  الوجودية  تعثر    ،بالمخاوف  لم  كما 
المتغي  -في حدود علمها   –الباحثة   تناولت  دراسة  في علاقة    اً مع ن  ريعلى 
، وبناء في التنبؤ بالمخاوف الوجوديةإسهامهما  مدى    للتعرف علىانحداريه  

من الدراسات المبكرة في    -في حدود علم الباحثة  –عليه تعد الدراسة الحالية 
ت الثلاثة مجتمعة معاً وثمة  البيئة العربية التي تناولت العلاقة بين المتغيرا

التنبؤ بالمخاوف الوجودية لدى  إمكانية    منق  حقلتللإجراء هذه الدراسة    مبرر
كوفيد   المسنين  جائحة  والرفاهية    19-أثناء  الحياة  في  المعنى  خلال  من 
في  ،  العقلية الديموجرافية  المتغيرات  بعض  دور  على  أيضاً  الوقوف  مع 

الدراسة في  المشاركة  العينة  أفراد  لدى  الوجودية  يمكن    المخاوف  وعليه 
 ساؤلات الأتية:  لتا فية صياغة مشكلة الدراس

توجد   -1 لدى   هل  الوجودية  والمخاوف  الحياة  في  المعنى  بين  علاقة 
 ؟ 19-كوفيد  جائحة المسنين أثناء

والمخاوف الوجودية لدى المسنين  علاقة بين الرفاهية العقلية  هل توجد    -2
 ؟ 19-جائحة كوفيد أثناء 

-كوفيد ة  ئحجا ء  هل يمكن التنبؤ بالمخاوف الوجودية لدى المسنين أثنا  -3
 من خلال المعنى في الحياة والرفاهية العقلية؟  19
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المسنين  -4  درجات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل 
كوفيد  جائحة  أثناء  الوجودية  المخاوف  استبيان  النوع    19-على  باختلاف 

 )ذكور / إناث(
المسنيهل  -5 درجات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  ن توجد 
كوفيد اسى  عل جائحة  أثناء  الوجودية  المخاوف  ف  باختلا  19-تبيان 

  سنة(.70سنة/ أكثر من 70-60)العمر
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المسنين على    -6

  مكان الإقامة ف  باختلا  19-استبيان المخاوف الوجودية أثناء جائحة كوفيد 
 ؟ رعاية/ الأسرة( )دار ال

 : سةأهمية الدرا

 تتمثل الأهمية النظرية للدراسة الحالية فيما يلي:  مية النظرية :هالأ

إلقاءمحاولة    -1 في    الضوء  الدراسة  المتغيرات  بعض  علم  مجالي  على 
الإ الوجودي   يجابيالنفس  النفس  في    وعلم  كافياً  اهتماماً  تلق  لم  التي 

والبحوث   الباحثة –الدراسات  علم  حدود  السيكو   ،-في  التراث    ي جلو واثراء 
تعلق بهذه المتغيرات من خلال تقديم تأصيل نظري لها مما يساعد على  لما

 فهم طبيعة العلاقة بينها. 
المخاوف -2 تتناول  بدراسة حديثة  النفسية  الدراسات والبحوث  تعزيز ميدان 

المصري   المجتمع  في  المسنين  لدى  التحليل  الوجودية  من  المزيد  واضفاء 
المتغيرالواقعي   يمث  لهذا  النفس   اً جهتو ل  الذي  علم  مجال  في  جديداً  بحثياً 
تداعيات جائحة كوفيد الوجودي   تثير   19-خاصة في ظل  كقضية وجوديه 

البشر لدى  الوجودية  عام  المخاوف  خاص   ،بوجه  بوجه  وتهدد   والمسنين 
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منها حياتهم،   للتخفيض  المناسبة  الأليات  ايجاد  ت    بهدف  فقد  ثم  سح  فومن 
تجريبية تفيد في مواجهة هذه    هراسات شبد   امأم  الدراسة الحالية مجالًا فاعلاً 

النفسية  أثناء  المجتمتية -المشكلة  منها  غير  أزمة    والحد  العامة  الصحة 
 .المسبوقة

الدراسة    تعد -3 الباحثة   –هذه  علم  حدود  في   -في  المبكرة  الدراسات  من 
العربية   الحياة والرفاهية    الكشف عن    التي تحاولالبيئة  المعنى في  علاقة 

الوجوديةالب  يةقلالع المسنين  مخاوف  الوجوديةو ،  لدى  بالمخاوف  لدى    التنبؤ 
كوفيد   أثناء  المسنين  والرفاهية    19-جائحة  الحياة  في  المعنى  خلال  من 
تقديم التوصيات اللازمة لتحقيق أعلى مستويات المعنى في  من ثم  و العقلية،  

جودية  لو ا  وفخالما لهما من دور كبير للحد من الم  الحياة والرفاهية العقلية
  مما يسهم من الناحية النظرية في إثراء البحوث والدراسات في هذا الجانب. 

المخاوف  -4 مرتفعي  المسنين  على  والتعرف  الكشف  في  الدراسة  تسهم 
بهم للاهتمام  وذلك  للدراسة  الديموجرافية  المتغيرات  ضوء  في    ، الوجودية 

جودية وإدارتها لو ا  وفخاوهو ما يسهم في مواجهة الم  ،وتقديم المساعدة لهم
وتهديدات  مخاوف  وليست  حقائق  انها  على  معها  للتعامل  ايجابي  بشكل 

 وجودية.
الدراسة شريحة  -5 المسنين    مهمةتتناول  وهي شريحة  المجتمع  شرائح  من 

العمر   من  مرحلة  تبلغ  الشيخوخة  التي  مرحلة  ملامحتمثل  فيها    ، تتبلور 
المسن وخصائص  حي  وسمات  مراحل  خخر  بحدوث    تيال   هاتكونها  تتصف 

النفسية  تغيرات  المجالات  كل  في  الضعف  منحى   ، والاجتماعية  ،تنحو 
تغيراً    والصحية  ،والاقتصادية المسن  يتغير  العمرية  المرحلة  هذه  ففي 

العمر  ،عضوياً  في  تقدمه  نتيجة  مواجهة   ،ونفسياً  على  قادراً  كان  أن  فبعد 
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حاضره    منر  كثأ  جميع مشكلات حياته أصبح ضتيفاً يتيش على ماضيه
 . يتولد لديه أفكار حول نهاية عمره  هلأن

 : فيما يليالأهمية التطبيقية للدراسة الحالية  تتمثل الأهمية التطبيقية: 

الحياة -1 في  للمعنى  مترجمة  نفسية  قياس  أدوات  الحالية  الدراسة    ، توفر 
العقلية المسنين  ، والرفاهية  لدى  الوجودية  من    ،والمخاوف  والتحقق 

في    بهاوهو ما يمكن الاستعانة    ،مترية في البيئة العربيةو كلسيا اخصائصه 
مما يثري البحث    ،الدراسات المستقبلية ذات الصلة بموضوع الدراسة الحالية

 .العلمي في مجالي علم النفس الإيجابي والوجودي

بتوجيه اهتمام القائمين على رعاية    يمكن البناء على نتائج الدراسة الحالية -2
اإل  المسنين  الحياةلأ ى  في  المعنى  من  كل  يحتلها  التي  الكبيرة    ، همية 

المخاوف   في  يحدث  الذي  والاختلاف  التباين  تفسير  في  العقلية  والرفاهية 
ارشاديةوتطوير  لإعداد    الوجودية تتضمن    برامج  وعلاجية  ووقائية 
الحياة،  استراتيجي  في  المعنى  بناء  لإعادة  العقلية  ات  الرفاهية  وتحسين 
المسنين   ،الوجودية  فخاو الملمواجهة   لدى  منها  استمرارية    والحد  ظل  في 
 .  19-كوفيد جائحة  انتشار

 أهداف الدراسة : 

إلى الحالية  الدراسة  بين    : تهدف  العلاقة  عن  من  الكشف  فيكل   المعنى 
العقلية  الحياة الوجودية    والرفاهية  المسنين  والمخاوف  جائحة  لدى  أثناء 
المسنين ؤ  نب لت ا  يةإمكانوالتعرف على    ،19-كوفيد  الوجودية لدى    بالمخاوف 

كوفيد  جائحة  العقلية  19-أثناء  والرفاهية  الحياة  في  المعنى  خلال  ،  من 
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تبعاً  أيضاً  و  المسنين  لدى  الوجودية  المخاوف  في  الفروق  على  التعرف 
 .19-أثناء جائحة كوفيد  لمتغيرات النوع، والعمر، ومكان الإقامة

 : مصطلحام الدراسة
ال الباحثة  :  The Existential Concerns   ةوجودي المخاوف  تتبنى 

بأنها  (Van Bruggen et al, 2017,4) تعريض   الوجودية    "   للمخاوف 
البشري المخاوف   للوجود  تمثل  و   ،المهددة  القلقالتي  من  والخوف    ،كلًا 

الموت  من  الوجودي  و   ،العميق  الواسعالعام  القلق  في   بمفهومه  المتمثل 
و  بالذنب،  الهضائقالشعور  العزلة  الوحدة  و واللامعنى،    وية،ة    " الوجوديةأو 

وتعرف إجرائياً في هذه الدراسة بأنها الدرجة التي يحصل عليها المفحوص  
الوجودية   المخاوف  استبيان   The Existential Concerns)على 

Questionnaire (ECQ); Van Bruggen et al, 2017)    المستخدم  
 General Existential   دي العامو الوجلقلق  في الدراسة بأبعاده التالية: ا

Anxiety (EA)  الموت من  والقلق   ،Death Anxiety  ،
   Avoidance والتجنب 

تعريض  :  The Meaning in Life  الحياةفي  معنى  ال الباحثة  تتبنى 
Steger et al, 2006, 81)  بأنه المعنى والأهمية  "  ( للمعنى في الحياة 

". ويعرف إجرائياً في هذه  جودهو يعة  ق بطب التي يشعر بها الشخص فيما يتعل
في  معنى  الالدراسة بأنه الدرجة التي يحصل عليها المفحوص على استبيان  

 The Meaning in Life Questionnaire)المستخدم في الدراسة    الحياة
(MLQ); Steger et al, 2006)    :هما بعدين  من  يتضمنه  وجود بما 
 the presence of meaning or المعنى أو الهدف في حياة الشخص 
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purpose in a person’s life البحث عن المعنى  ، وthe search for 
meaning 

العقلية تعريض  : Mental Well-being الرفاهية  الباحثة   تتبنى 
Tennant et al, 2007,3 )  )جانب من جوانب "    لرفاهية العقلية بأنهال
تتعلق الإيجابية  النفسية  الفرد    الصحة    ، والبهجة  ،والتفاؤل  ، ادةبالسعبشعور 

مع    ،والاسترخاء الحياة  عن  في   يجابيالإ النفسي  الأداء  والرضا    المتمثل 
الواضح الذات   ،التفكير  تطويرها  ، وقبول  على   ،والكفاءة  ،والقدرة 

يحصل  "والاستقلالية التي  الدرجة  بأنها  الدراسة  هذه  في  إجرائياً  وتعرف   ،
الرفاهية مقياس  على  المفحوص  االعقل   عليها  الدراسة  لم ية  في  ستخدم 

(Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale 

(WEMWBS); Tennant et al, 2007)  

 الآتية:  المحددات اقتصرت الدراسة الحالية على  الدراسة : محددام

تصرت الدراسة على عينة من المسنين المقيمين ببعض  اق*الحدود البشرية:  
مع  والمقيمين  الرعاية  )نت  تكو   أسرهم    دور  ومسنة82من  مسن  بواقع    ( 

 إناث. (43) و( ذكور، 39)
المكانية:   الدراسةبط  *الحدود  المقيمين   قت  المسنين  ببعض    على عينة من 

الموجودة في   المسنين  العربية  دور رعاية  بعض محافظات جمهورية مصر 
والدقهلية) والاسكندرية،  )لوذ ،  (القاهرة،  بواقع  ومسنة39ك  ت ( مسن  كما  م  ، 

الأسرة راسالد   تطبيق مع  المقيمين  المسنين  من  عينة  على  أيضاً  بواقع    ة 
    .( مسن ومسنة43)

وذلك ،  م2021/ 2020ات الدراسة خلال العام  طبقت أدو   :نيةاالزم  *الحدود 
الكتروني رابط    6https://forms.gle/sQzdCLqbSPCvs9jRمن خلال 

https://forms.gle/sQzdCLqbSPCvs9jR6
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عل احتو  الدراسةى  أدوات  الوجودية  :ى  المخاوف  المعنى استبيان  واستبيان   ،
 في الحياة، ومقياس الرفاهية العقلية.

  النظري للدراسة : الاطار

الوجودية   المخاوف    :The Existential Concernsالمخاوف  تعتبر 
من   مهم  جانب  في    ضطرابات الاالوجودية  الأساسية  المفاهيم  وأحد  النفسية 

الوجوديالنف علم  جال  م القلق  ر ع  وقد    ،س  باسم  الباحثين  بعض  لدى  فت 
الوجودي، وفيما يلي عرف لتعريفات الباحثين الذين استخدموا في دراساتهم  

 ,Lee & Loisell, 2012مفهوم المخاوف الوجودية، فقد عرفها كل من  
124)  Bele et al, 2012,103 ;  بأنها "مجموعة المخاوف والتهديدات )
ى الوعي الوجودي للفرد وتعيق سيطرته على ما يتعرف  عللبياً تؤثر س  التي

الموت  في  التفكير  من  يزيد  مما  الحياة  في  مخاطر  من  على   ،له  ويؤثر 
حياته وجودة  "  (Duff, 2014)وعرفها    ورفاهيته"،  ،نوعية  مجموعة  بأنها 

لى وتؤثر ع  ،التهديدات الوجودية التي تؤدي إلى شعور الفرد بالقلق الشديد 
ويؤثر    ،ويقلل من مشاعره الإيجابية  ،ا يزيد من مشاعره السلبيةه بمبذات وعيه  

الحياة في  قراراته  الوضع    ،على  خلال  من  له  الممنوحة  العقلية  ورفاهيته 
الأفكار   ،الاجتماعي في  زيادة  إلى  يؤدي  مما  الوثيقة  الشخصية  والعلاقات 

  ( Van Bruggen et al, 2017,4)وعرف    المتعلقة بالموت لدى الفرد"،
القلق    المهددة للوجود البشري المتمثلة فيالمخاوف    "المخاوف الوجودية بأنها

الموت  الوجوديو   ،من  الواسع  ،العام  القلق  في    بمفهومه  الشعور  المتمثل 
و  الهوية،بالذنب،  العزلة  الوحدة  و واللامعنى،    ضائقة  وأشار الوجوديأو  ة"، 

Lundvall et al, 2019)  المخا أن  إلى  الوجو (  ادية  وف  لهموم  هي 
وتجعله يشعر بالضياع في    ،الوجودية التي تؤثر على حياة الفرد تأثيراً عميقاً 
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والهدف في   ،الحياة مع التشكيك في قيمتها نتيجة افتقاره إلى إيجاد المعنى
 وضعف قدرته على مواجهة مخاطر الحياة مما يؤثر على رفاهيته.  ،الحياة

استخدمو  الذين  الباحثين  مفهوم  ومن  القلق اوف  المخا  بمعنى  الوجودية 
( حيث عرف القلق الوجودي بأنه" خوف  176،  2013الوجودي )الكعبي،  

والذي يعبر عنه بأشكال عدة مثل الخوف   ،الإنسان من كل ما يهدد وجوده
الموت  الذنب   ،من  الادانة  ،أو  اللامعنى  ،أو  الوحدة"،   ،أو  من  الخوف  أو 
لحالة التي يتيشها الانسان  ه "ابأن  (Barekati et al, 2017, 76)وعرفه  

وبالتالي فإن    ،إذا سيطرت عليه فكرة مؤداها أن الحياة لا قيمة لها ولا معنى
وقد يؤدي ذلك الاتجاه إلى الملل من    ،كل ما يفعله هو عبث لا جدوى منه

نشاط بأي  مكترث  غير  الفرد  فيصبح  شيء  مشاعر    ،كل  عليه  وتسيطر 
وعرف  ،الحزن  "شكل    (Ummet et al, 2018, 423)ه  والاغتراب"،  بأنه 

الطبيعي القلق  أشكال  هو    ،من  الوجودي  للمنظور  وفقاً  القلق  مصدر  وأن 
نفسه الانسان  من    ،وجود  الهدف  أو  المغزى  بشأن  الوجودي  القلق  وينشأ 

الحياة معنى  عن  الشخص  يتساءل  عندما  خخر  وبمعنى  الانسان،    ، وجود 
وأشار    ,Tomaszek & Muchacka-Cymerman)وسبب وجودها"، 

بالموت    (2020 يتعلق  الذي  القلق  هو  الوجودي  القلق  أن   ،والعزلة  ،إلى 
الأفراد   ،واللامعنى  ،والحرية  ،والفراغ تفاعلات  بالذات   ،ويغير   ،وعلاقتهم 

أو الندم الوجودي بسبب    ،وقد يؤدي إلى الشعور بالذنب   ،والعالم  ،والآخرين
الق فإن  لذلك  الفرصة،  بضياع  الوجو الاحساس  يلق  اضطراب    عتبر دي 

بالملل  كالإحساس  وجدانية  بخصائص  يتسم  ومشاعر    ،والفراغ  ،انفعالي 
ويفقد احساسه   ،ويمتلك فيه الفرد مشاعر بأن الحياة لا قيمة لها  ،الاكتئاب 

بقيمة كل ما يفعله فمن الناحية الفكرية تسيطر على الفرد أفكار بأن الحياة  
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لوكية يصبح الشخص غير  الس  احيةا من النوليس لها أهمية أم  ،لا معنى لها
 مكترث للقيام بأي نشاط. 

تم تحديد أنماط المخاوف الوجودية من قبل بعض الباحثين الوجوديين في  و
الوجودي حيث أشار النفس  للمخاوف  Tillich   مجال علم  أنماط  إلى ثلاثة 

هي واللامعنى    ،الفراغو ،  Fate and Death""والموت    القدر:  الوجودية 
Emptiness and Meaninglessness""   والذنب  and   والادانة  ،، 

Condemnation"  "Guilt  (Weems   et al, 2004)  واقترحYalom, 
 Anxiety" أربعة أنماط للمخاوف الوجودية هي: القلق من اللامعنى 2001

of meaninglessness"   ، والموت   "Death"،   العزلةوIsolation" "    ،
 Koole etوقدم    Freedom   (Ummet et al, 2018, 423)" "  الحريةو 

al, 2006, 213)  أنماط خمسة  كمصادر كبرى  (  الوجودية  للمخاوف 
 "Death anxiety" لشعور الانسان بالقلق الوجودي هي: القلق من الموت 

الوجودية الوحدة  أو  الوجودية  والعزلة   ، Existential isolation. 
Existential loneliness"" الهو وضائقة  ، ""Identity distressية   ، 

المرتبط "Freedom anxietyالحرية    وقلق الوجودي  الذنب  أو   "
، والافتقار للمعنى   "The ontological guilt tied to freedom"بالحرية

""A lack of Meaning  ،    وقام  (Van Bruggen et al, 2015, 7) 
(  : هما  نمطين  في  الكبرى  الخمسة  الوجودية  المخاوف  القلق 1بحصر   ) 

بناء     ”General Existential Anxiety“العام    جوديالو  بأنه"  ويعرفه 
الوجودي   الذنب يشير إلى المخاوف التي تثيرها تهديدات الوجود البشري مثل 

،  أو الافتقار إلى المعنى،  واللامعنى  ضائقة الهوية،، و الناتج عن قلق الحرية
العزلة   ، الوحدةو  )الوجودية  أو  من  2"،  القلق    ”Death Anxiety“الموت ( 
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ويعرفه بأنه" القلق من محدودية الحياة ويتضمن جانبين حقيقة أن حياة الفرد 
العالم كمكان غير خمن يمكن أن  ستنتهي في لحظة غير معروفة، وتهديد 

وعرف   الحياة"،  يهدد  شيء  فيه  لحظة   أي  في  -Abdel)يحدث 
Khalek,2004,288)  أنواع من  نوع  بأنه"  الموت  من  ا  القلق    لعام القلق 

ومشاعر شك وخوف تتركز حول ما يتصل    ،ر إلى حالة انفعالية مكدرةيشي
ذويه أو  نفسه  الشخص  لدى  والاحتضار  تثير    ،بالموت  أن  الممكن  ومن 

وعرفه   درجتها"  وترفع  السارة  غير  الانفعالية  الحالة  هذه  الحياة   ) أحداث 

Zhang  et al, 2019, 1)  "جة  نات  ير واعيةأو غ  ، حالة نفسية واعية  بأنه
 ،بالتهديد من الموت   الإنسانن خلية دفاعية يمكن أن تحدث عندما يشعر  ع

 ". أو قرب الموت  ،أو الخوف المرتبط بالموت  ،القلقو الأمان  وعدم

من    وقد  العديد  بدراسة    التوجهات ظهرت  الصلة  ذات  المخاوف النظرية 
منة  الكاالنفسية  لاستكشاف الآليات  أدبيات علم النفس الوجودي  في    الوجودية
ما يشعر به الفرد من مخاوف وجودية )القلق الوجودي العام ، والقلق  وراء  

 من الموت( من أهمها:  
الفرد   لدى  الوجودي  القلق  أن  الوجوديون  يرى  الوجودية:  التحليلية  النظرية 

متأصل غامض    ،شيء  شعور  عن  يعبر  الوجود  من  جزء  فهو  فطري  أو 
مجهوداً كبيراً لتجاهلها أو  فرد  ل الالتي يبذ وخوف عام من مهددات الوجود،  

كبيتها لتحقيق الاستقرار إلا أن هذا لا يحقق له الاستقرار الفعلي نتيجة أن  
الاغتراب  بسبب  العصرية  التنافسية  ثقافتنا  في  موجود  والعزلة    ،القلق 

الشخصية، وأن رفض الانسان التعايش مع القلق الوجودي يعني تخليه عن  
يميزه   ما  بذ فيفق  ،كانسانأهم  وجودهد  أصالة  مقومات  أهم  حياته    ،لك  وتبدأ 

قبول  عليه  الاستقرار  يحقق  ولكي  والتوجه،  والهدف  المعنى  إلى  تفتقر 
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لحياته   قبوله  على  يساعده  بما  الوجود  من  كجزء  للقلق  المثيرة  المهددات 
 ,Weems et al, 2004, 385; Lee& Loiselleواستغلالها بفاعلية )

2012, 126  .)   
سانية: يرى أصحاب الاتجاه الانساني أن حرص الانسان على  نة الاالنظري

وتكرار    ،وأن أساس هذا القلق هو الموت   ،وجوده هو ما يثير قلقه الوجودي
الاخفاق هذا    ،حدوث  أصحاب  نظر  لوجهة  تبعاً  حياته  يتيش  فالإنسان 

رغبة في  الاتجاه وهو يواجه الكثير من المواقف التي تثير قلقه الوجودي كال
حيتحقي متكاملةق  الملائم  ،اة  الحياة  أسلوب  احتمال    ،واختيار  من  وخوفه 

حدوث الفشل في أن يحيا الحياة التي يطمح لها إلى جانب فقد الفرد لبعض  
أو بسبب    ،أو إصابته بمرف   ، وقدراته نتيجة لاعتلال في الصحة  ،طاقاته

ما شأ إوجودي ينتقدمه في السن كما يرى أصحاب هذا الاتجاه أن القلق ال
حاضرةم أحداث  تهديداً   ،ن  الأحداث  هذه  تمثل  بحيث  مستقبلًا  متوقعة  أو 

وتحول    ،ومعنى لحياته  ،وتعوق وصوله إلى مغزى   ،لوجود الانسان وإنسانيته
لذاته   تحقيقه   ,Bele et al, 2012, 105; Barekati et al)دون 

2017, 77)  

النفسية    ليات الآ  لى توظيضكما ظهرت بعض النظريات والنماذج المعتمدة ع
المسؤولة عن تأمين السلامة والاتزان كوسيلة للتأقلم مع المخاوف الوجودية  
منها ما يعتمد على تنمية المعنى في الحياة كنظرية إدارة الخوف، ونموذج 
المعنى   تنمية  يعتمد على  المعنى، ومنها ما  المعنى، ونموذج صنع  صيانة 

العقلية   والرفاهية  الحياة  اكنموذج عفي  للمعاناة    لنفسلم  الوجودي  الإيجابي 
 وفيما يلي عرف لمحتوى كل نظرية ونموذج على النحو التالي :
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الخوف    إدارة  قدم    : TMT)  )Terror Management Theoryنظرية 
وتفترف أن وعي البشر بحتمية     Greenberg et al,1986هذه النظرية  

وج مع  جنب  إلى  جنباً  منه  مفر  لا  الذي  دافع  الموت  مرار لاستقوي  ود 
والحفاظ على الذات الذي يتشاركه كل البشر يخلق مصدراً فريداً من   ،الحياة

أو القلق    ،مصادر الحياة الوجودية، وأن الطريقة الأساسية لإدارة هذا الخوف
الأفراد  بناء  هو  ت    ،الوجودي  للعالم  ثقافية  برؤى  شعورهم  ز والتزامهم  من  يد 

وذلك في ضوء   ،وأهمية وديمومة  معنىوجودهم    في علىضبتقدير الذات، وت  
الامتدادات الرمزية للذات التي تستمر داخل الثقافة بعد الموت الجسدي للفرد  
من   للحد  الوعي  عن  بعيداً  الموت  بشأن  والمخاوف  الأفكار  إبقاء  بهدف 

 (.(Major et al,2016 احتمالية القلق من الموت 

( المعنى  صيانة   MMM  the Meaning Maintenance)نموذج 

Model:    قدم هذا النموذج( Heine et al., 2006)    يفترف أن المعنى
مركزي  دافع  يسعون    ،هو  الذين  المعنى  صانعوا  هم  بفطرتهم  البشر  وأن 

والخلود  والانتماء  واليقين  الذات  تقدير  خلال  من  معنى  لإيجاد  جاهدين 
 الرمزي وذلك بهدف تخفيض القلق الوجودي. 

المعنى   صنع  هذا   :Meaning Making Model(MMM)نموذج  قدم 
تخلق    (Park, 2010)النموذج   ما  غالباً  والشدائد  الاجهاد  أن  ويفترف 

واحساس ضتيض بمعنى الحياة مما يؤدي في نفس الوقت    ،شعور بالضيق
إلى ظهور صنع المعنى من خلال تحفيز الجهود لاستعادة المعنى، فعندما  

الت أو  الوجودية  المخاوف  إبراز  ا يتم  بشكل  دية  لوجو هديدات  البشر  يستجيب 
 دفاعي ويسعون لإعادة تأكيد الشعور بالمعنى في الحياة.  
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 EPPMS)  ): Existentialنموذج علم النفس الإيجابي الوجودي للمعاناة
Positive Psychology Model of Suffering    هذا النموذجقدم (Van 

Tongeren et al,2021)   ية وجود ف الن المخاو ، لأهميته في التخفيض م
-التي تسببت في إثارتها لدى البشر جائحة فيروس كورونا المستجد )كوفيد 

انسانية19 معاناة  باعتبارها  الناس،    ،(  حياة  غيرت  عميقة  وجودية  وقضية 
الذي   الوجودي  النفس  علم  هما  منظورين  دمج  على  النموذج  هذا  ويعتمد 

الحياة كالموت   الحقائق الأساسية عن   ،والمعنىرية  والحوالعزلة  يركز على 
ومعالجة القلق والخوف المحتمل الذي ينشأ من التفكير في مثل هذه الحقائق  
، وعلم النفس الإيجابي الذي يركز على نقاط القوة البشرية وما يشكل الحياة  
تثير   وجودية  كقضية  الإنسانية  المعاناة  تجربة  على  لتطبيقهما  الجيدة 

الوجودية يفترف   ،المخاوف  الن  حيث  تثير    أنه  موذجهذا  المعاناة  نظراً لأن 
الوجودية  المخاوف  إنسان مواجهة هذه  الوجودية فيجب على كل  المخاوف 

وإدارة القلق الوجودي المحتمل من الحقائق الوجودية   ،الأساسية وجهاً لوجه
الإيجابية  ، و بإعادة بناء المعنى من خلال تجاوز الذات القائم على الروحانية

خرين وتحسين حياتهم" في خضم هذه المعاناة  الآ  ل مع"التواص  الاجتماعية
بناء  أن  على  النموذج  هذا  يؤكد  وبذلك  وازدهاراً،  ثراءً  أكثر  حياة  ليتيش 

وأنه يمكن    ،المعنى هو مفتاح الرفاهية والازدهار عند التعرف لأي معاناة
المعاناة و  والمشقة  التوتر  ظل  في  بنائه  وإعادة  المعنى  ت  ،تنمية  نمية  وأن 

الانسانوسط  عنى  الم رفاهية  من  تحسن  المعاناة  النموذج   ، هذه  يؤكد  كما 
مواجهة المخاوف الوجودية على أنها  على أهمية تعزيز المرونة الوجودية أي

 حقائق وليست تهديدات ومخاوف. 
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أن   فرضية  على  تقوم  النظريات  هذه  بأن  القول  يمكن  سبق  ما  وفي ضوء 
تؤ  للمعنى  الضمنية  إلى جالتهديدات  إلى  دفاعهود  دي  تهدف  استراتيجية  ية 

 واستعادة التوازن النفسي.  ،اعادة بناء المعنى

( أن المسنين هم " الفئة  43،  2004يرى )غانم،   :he elderlyTالمسنين  
المسن  فيها ملامح وسمات وخصائص  تتبلور  العمر  من  تبلغ مرحلة  التي 

اجت  أم  عقلية  أم  نفسية  أم  مظاهر جسمية  أكانت   دث يحث  حيماعية  سواء 
قابل   بيولوجي غير  بالظروف والتغيرات و   ،رتداد للاتغير  المرحلة  تلك  تتأثر 

( المسن 22،  2007يعرف كل من )شلبي، وقاسم ،  و ،  التي يتيشها المسن"
الانخفاف  الى  قوته وحيوته  تتجه  الذي  الشخص  ازدياد تعرضه    ،بأنه"  مع 

بأمراف  الشيخوخة  ،للإصابة  أمراف  بوزيادة    ،وخاصة    ، ب التعالشعور 
الحركة  ،والاجهاد  ويرى    ،وقلة  العمل"،  عن  التقاعد  أو  الانتاجية  ونقص 

( أن المسن " هو ذلك الشخص البالغ من العمر 2318،  2012)القاضي،  
فأكثر سنة  والابتكار  ،ستون  الانجاز  على  قادر  غير  من    ،وهو  يعاني  أو 

و  ده أبمفر ية يتيش  الاغتراب الذاتي والاجتماعي لأسباب ذاتية ونفسية وبيئ
   .مع أسرته أو في دور رعاية المسنين"

بأنه   إجرائياً  المسن  الباحثة  سنة "وتعرف  العمر ستون  من  يبلغ  الذي  الفرد 
الانخفاف فأكثر   إلى  وحيوته  قوته  صحي    ،تتجه  تدهور  له  يحدث  حيث 

واجتماعي نتيجة    ،ونفسي  الشيخوخة  بأمراف  للإصابة  تعرضه  ازدياد  مع 
ويحتاج إلى رعاية صحية    يع أجزاء الجسم،لجم  ظيفيداء الو اختلال في الأ

   ونفسية واجتماعية، ويقيم مع أسرته أو بدور رعاية المسنين" 
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عام  :    pandemic-he COVIDT 19  19-كوفيد جائحة   نهاية  في 
إرهاصات لأزمة صحية خطيرة2019 الأفق  في  بإعلان    ،م ظهرت  وذلك 

جديد   فيروس  وانتشار  ظهور  عن  فصيلالصين  كبضمن  تسمى  يرة  ة 
والتي تصيب الجهاز التنفسي في مدينة ووهان    ، الفيروسات التاجية "كورونا"

وسرعان ما تخطى هذا    ،وقد سمي باسم فيروس كورونا  ،التابعة لإقليم هوبي
دول   من  العظمى  الغالبية  وأصاب  الصين  حدود  القاتل  الفيروسي  الوباء 

  ، )معبد  اعلا 293،  2020العالم  ومنذ  منظمة  (،  الالصحن  في  ة  عالمية 
يناير   من  الوباء2020الثلاثين  تفشي  رسمياً  حالة    ،م  يشكل  أصبح  وأنه 

الحادي   في  وأعلنت  عادت  الدولي  القلق  على  تبعث  عامة  طوارئ صحية 
فبراير   من  )كوفيد 2020عشر  أن  الاسم  (COVID-19(  19-م  هو   )

للوباء "(WHO,2020) الرسمي  إلى  المصطلح  تقسيم  ويمكن   ،CO  "
  (، و(Virusاختصاراً لكلمة فيروس  VI"(، و"(Coronaونا  كور را لاختصا

"D"( مرف  لكلمة  الرقم  Diseaseاختصاراً  يرمز  فيما  سنة    19(،  إلى 
وخخرون،  2019 )الطرابلسي  مرة  لأول  الفيروس  فيه  ظهر  الذي  العام  م 
قارات 90،  2020 أو  دول  عدة  واجتياحه  واسع  بشكل  لانتشاره  ونظراً   ،)، 
في الحادي    لناس به أكدت منظمة الصحة العالمية من ابير  بة عدد كواصا

(، ومنذ    (WHO,2020م تحول الوباء إلى جائحة  2020عشر من مارس  
هذا  لمواجهة  القصوى  الاستنفار  حالة  الدول  معظم  أعلنت  اللحظة  هذه 
التحدي الذي نقل العالم من حالة الاستقرار النسبي إلى حالة القلق والتوتر،  

هذا الوباء تداعيات اجتماعية ونفسية حيث لجأت كل  شار  انت   ترتب على فقد  
الاجتماعي التباعد  تحد  التي  الاجراءات  من  عدد  إلى  والاختلاط   ،الدول 

أو   للأصحاء  بالنسبة  سواء  للفيروس  الواسع  الانتشار  من  للحد  محاولة 
للفيروس حملهم  في  المشتبه  أو  الاجراءات    ،المرضى  هذه  على  ترتب  وقد 
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صحي تح وعديات  الأفراد   قليةة  عانى  حيث  النطاق  وواسعة  متوقعة  غير 
المعزولين من مشكلات صحية وعقلية على المدى القصير والطويل بما في  

  (Trzebinski et al, 2020, 544)ذلك الاجهاد والقلق والأرق والاكتئاب 

الحياة    :The Meaning in Life  الحياة  في   معنىال في  المعنى  يعتبر 
م علأحد  ال فاهيم  مصاحبة    فهويجابي  الإالوجودي  نفس  م  وجودية  ظاهرة 
ي    للإنسان حياته  مراحل  الدؤوب مطوال  السعي  من  المعاناة   ،كنه  وتحمل 

، لذلك يعد سعي الانسان  ويجعلها تستحق أن تعاش  ،ليرفع من قيمة الحياة
تكون  و  ،للبحث عن معنى بمثابة قوة تدفعه لكي يدافع عن قيمة ما في حياته

مواجهة في سبيل هذه القيمة فلا    لأيي تجعله على استعداد  الت دة  ار لإديه ال
نسان بفاعلية على التمتع بالصحة  يوجد شيء في الحياة يمكن أن يساعد الإ

حياته   في  معنى  هنا   بأن  معرفته  مثل  الظروف  أسوأ  في  حتى  النفسية 
نى  بأنه" المع(  (Steger et al, 2006, 81عرفه (، وقد 2003)صبحي، 

وجوده"  التيمية  والأه بطبيعة  يتعلق  فيما  الشخص  بها   وأشار  ،يشعر 
(Steger & Kashdan, 2013, 109)    إلى أن المعنى في الحياة يشتق

بداعية والتجريبية والخبرات الحسية والمعنوية، ومن المعاناة التي  من القيم الإ
أن    (Lavigne et al, 2013,35)لا يمكن تجنبها كالمرف والموت، ويرى 

بالهوية  ياة  الح  معنى الواضح  الشعور  هي  مصادر  عدة  خلال  من  يتحقق 
الفرد   ،الشخصية بها  يقوم  التي  الاجتماعية  بطبيعة الأدوار  والذي    ،والوعي 

للحياة،   التي توجهه وتمنحه معنى وغرضاً  المعتقدات  لديه نظاماً من  يوفر 
النف  (Grouden &Jose, 2015, 34)ويعتقد   الحاجات  اشباع    ، سيةأن 

الأسريةعلاقوال الأسرة  ،ات  أفراد  من  مع    ،والمساندة  الاجتماعي  والتفاعل 
تمثل الحياة،   الآخرين  بمعنى  للشعور  هامة   Georgeوأشار  مصادر 
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&Park, 2016,1-2)  وقد يؤدي   ،( إلى أن مفهوم المعنى في الحياة مهم
علم   وخارج  داخل  الموضوعات  من  العديد  إثراء  إلى  أفضل  بشكل  فهمه 

الحياةبا ي  اب يجفس الإالن إدرا   يتمثل في  انطباع نفسي  والاستمتاع    ،عتباره 
القيمي البناء  في  تحول  التي   ،بها من جراء  كانعكاس للأزمات  والأولويات 

الانسان تحدي  في  أساسية  نقطة  يمثل  أنه  كما  حياته،  في  الفرد   ، تواجه 
الحرية في  تتمثل  وجودية  ومشكلات  لقضايا    ، الموت و   ،والهوية  ، ومواجهته 

أن المعنى في    (  542،  2019وذكر )اسماعيل وخخرون،  المعنى،    اد تقافو 
والقدرة   ،وتقبلها  ،الحياة لدى المسن يتمثل في الاحساس بالرضا عن الحياة

جيدة اجتماعية  علاقات  إقامة  بالحياة  ،على  الاستمتاع  على   ،والقدرة 
 .والتسامي بالذات تجاه الآخرين

إ  (Steger et al, 2006, 80أشارو أ(  الحياة  لى  في  المعنى  مفهوم  ن 
ي   ما  متغير  ندائماً  أنه  على  إليه  الرفاهية  ،يجابيإظر  على  وأن    ،ومؤشر 

المزيد من المعنى أو الهدف في الحياة يساعد الفرد على مواجهة الأزمات 
 ;Garner et al, 2007  كل من  فقد أوضحت دراسة  التي يتعرف لها،
Ja& Ha,2010)في الحياة لدى المسنين    معنىه اللذى يلتب( أهمية الدور ا

بالاكتئاب  شعورهم  من  التخفيض  الاجتماعية  ،والوحدة  ،في  ويرى    ،والعزلة 
يساعدهم  266،  2010،محمد ) الحياة  في  معنى  عن  المسنين  بحث  أن   )

والتغلب على المعاناة    ،تواجههمعلى التعامل مع الأزمات والمشكلات التي  
ه النفس فيها  تتسبب  التي  الأزمية   ,Steger & Kashdan)أكد  و   ات،ذه 

الانسان  (109 ,2013 فالمعنى يجعل    ،على أهمية وجود معنى في حياة 
و  بقيمته  يشعر  معها إالفرد  متفاعلًا  الحياة  على  مقبلًا  يجعله    ، نسانيته 
أحداثها مع  لتحقيق    ،ومتجاوباً  السعي  خلال  من  والتفرد  للتميز  ومحققاً 
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الحي الأهدافه، كما يسهم معنى  النفسية والجسمية    على  حفاظاة في  الصحة 
وأن من لديه معنى في الحياة يتمتع بمستويات مرتفعة من    ،الإيجابية للفرد 

  ، والتعافي النفسي  ،والسعادة، والصحة الجسمية  ،والرضا عن الحياة   ،الرفاهية
في الحياة  وتقبل الذات وتحقيقها أما افتقاد المعنى    ،والروح المعنوية المرتفعة

  ، حيث يمر بحالة اللامعنى  ، يعاني من مشكلات نفسيةطرباً د مضجعل الفر ي
مع شعور الفرد   ،وهي حالة ذاتية تتضمن الشعور بالملل واللامبالاة والفراغ

  ، بالتشاؤم والشك في الدوافع البشرية والتساؤل عن قيمة معظم أنشطة الحياة
الحياة في  القيمة  بعدم  دراسة    ،والاحساس  من  وأوضحت   ,Ropeiكل 

2017; Man-Ging et al, 2018)  المسنين حياة  في  المعنى  أهمية   )
  م من خلال توفير احتياجاته عاية  ر الأو في دور    ،مع عائلاتهمالذين يتيشون  

والروحية والاجتماعية  والنفسية  النفسية  الصحية  حالاتهم  وأشارت   ،لتحسين 
ماً  دوراً مهإلى أن المعنى في الحياة يلعب    ( Son et al, 2019)  دراسة
ا والرفاهية،في  العقلية  الصحة  على   ,Hupkens et alوذكر  لحفاظ 

بالرفاهية  (2019 يرتبط  المسنين  حياة  في  المعنى  أن  والنفسية    العقلية( 
والروحية والنفسية  والصحة  والاجتماعية  الجيدة  الجسمية  الحياة   ،ونوعية 

  تمثل لديهم ت   وأن مصادر المعنى في الحياة  ،يتيشون فيهابالظروف التي  و 
الإفي   المجالات  العلاقات  أو  الروحانية  والأنشطة  والاجتماعية  نسانية 

ما  الدينية،   أن على  (  (Karatas et al, 2021,2يؤكد    سبق  وفي ضوء 
نفسه يفهم  عندما  العالمو لعالم  وا  ،الفرد  في  هو  في  ،لماذا  يريده  ما    ويحدد 

وهذا    ،اعنه  ر بالرضا فإنه يمكن أن يجد معنى في الحياة يجعله يشع  ،حياته
 بدوره يساعد الفرد على التعامل مع الأزمات والمخاطر.  
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الحياة  و في  للمعنى  المفسرة  والنماذج  النظريات  أهم    Frankel نظرية  من 
وأنها    ،يشعره بقيمة حياته  على أن المعنى في الحياة لدى الفرد   التي أكدت 

تعاش أن  تح  ،تستحق  إلى  ويدفعه  سلوكه  يوجه  الذي  المعاوهو    ، ناةمل 
الذي  الفرد  وأن  أهدافه،  تحقيق  أجل  من  الوجودية  والتهديدات  والمخاطر 
يكتشف معنى وهدف لحياته يستطيع أن يتحمل نقص اشباع الحاجات دون  

فالهدف الرئيسي للفرد    ،أو من صحته النفسية  ، أن ينتقص هذا من سعادته
ر  ا يمنتيجة م  هو تحقيق المعنى في الحياة من خلال ما يكتسبه من خبرات 

من مواقف مصيرية بشرط أن يمتلك حرية الارادة أي حرية اتخاذ القرارات   به
وقدرته على اختيار القرار    ،التي يواجه من خلالها ما يتعرف له من مواقف 

الموقف   مع     Yalom:  ونموذج،  (Mauser et al, 2004) المناسب 
  تحديفي    ة رئيسيةالمعنى في الحياة ظاهرة وجودية يمثل نقط الذي يعتبر  

ومواجهته لبعض المشكلات الوجودية، كما أنه وسيلة دفاعية ضد    ،الانسان
المعنى وخواء  فهو   ،العجز  الضغوط،  لمواجهة  إبداعية  استجابة  ويعتبر 

المعتقدات إاختيار   بقوة  يرتبط  حر  كالإخلاص    ،نساني  التسامي  وقيم 
 (Steger et al, 2006)واقترح  ،    (Eagleton, 2007, 140)والسعادة  

بعدين هما   للمعنى في الحياةنموذج ثنائي الأبعاد للمعنى في الحياة يؤكد أن 
المعرفي   البعد  ويمثل  المعنى  الحياة، وجود  في  تفاني    للمعنى  درجة  ويعني 

المعنى والبحث عن  الحياة،  في  أو مهمته  هدفه  تحقيق  تجاه  ويمثل    ،الفرد 
التي من خلالها يحدد لية  العمعلى  يؤكد  و للمعنى في الحياة،  البعد التحفيزي  

وا  الفرد  الحياة  لهدفالمعنى  وأهميتها    في  بقيمتها  يشعره  الذي  الهدف  ذلك 
 وأنها تستحق تحمل ما يواجه من معاناة ومشقة.  
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ظاهرة وجودية مصاحبة    الحياةفي  معنى  الأن  يمكن القول  في ضوء ما سبق  
  داخل تلف  بل قد يخللإنسان طوال مراحل حياته، ويختلف من إنسان لآخر  

يدر  من خلال إدرا  الفرد لإطاره المرجعي و   نسان نفسه من وقت لآخر،الإ
طبيعة   عن  بالكشف  ذلك  يتحقق  حيث  ومعنى  أسلوباً  حياته  عن  والرضا 
 ،الخبرة التي تعتبر بمثابة تغذية مرتدة لتلك الخبرات التي يتعرف لها الفرد 

لتحقيقه يسعى  معنى  لها  حياته  يجعل  بدورهوه  ،مما  إليؤد   ذا  تحقيق  ي  ى 
النفسية الإ، فهو  وجوده الأصيل الهامة للصحة  المؤشرات  يجابية  يمثل أحد 

الفرد  البحث عنه يشعر الإ   ،لدى  للحياة والاستمرار في  نسان  فبوجود معنى 
يتفاعل الحياة  على  ويقبل  وإنسانيته  التميز    ،بقيمته  ويحقق  معها  ويتجاوب 

إيج معنى  لديه  الذي  فالفرد  اابي  فيها  حياته،    ةلحيافي  وأهمية  بقيمة  يشعر 
وأنها   به،  المحيطة  الظروف  كل  تحت  تعاش  بأن  جديرة  الحياة  أن  ويرى 

 أزمات. من   يواجهق تحمل ما  تستح

العقلية  ,Tennant et al)أكد   :being-Mental Well  الرفاهية 
العقلية   (2007,3 الرفاهية  بمفهوم  متزايد  دولي  اهتمام  هنا     ، بأن 
فهي أحد المفاهيم المهمة لعلم    ،نسانياة الإنب حجوا  في جميع  ومساهمتها 
جانب من جوانب الصحة النفسية الإيجابية    بأنها"وعرفها    ،يجابيالنفس الإ

بالسعادة الفرد  بشعور  عن   ،والاسترخاء  ،والبهجة  ،والتفاؤل  ،تتعلق  والرضا 
 ، الذات   الذي يتضمن القدرة على تطويريجابي  مع الأداء النفسي الإ  ،الحياة
" ،    والكفاءة  ،والقبول الذاتي  ،والاستقلالية  ،يجابية مع الآخرينت الإلاقاوالع
أن الرفاهية    (Stewart-Brown & Janmohamed, 2008,2)ذكر   و 

ويتضمن الخبرة   ،منظورين، المنظور الأول هو منظور المتعة  طيغت  العقلية  
ور  منظ  ي هوور الثانوالرضا عن الحياة، والمنظ  ،الذاتية والشخصية للسعادة
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الإ  ويتضمن  السعادة النفسي  الإ  ،يجابيالأداء  مع  والعلاقات  الجيدة  يجابية 
 ، والقبول الذاتي  ،والاستقلالية  ،هاالقدرة على تطوير و   وإدرا  الذات   ،الآخرين
"حالة    عرفت وقد  ،  والكفاءة بأنها  العقلية  الرفاهية  العالمية  الصحة  منظمة 

قدراته  بإدرا   للأفراد  وإمكانتسمح  في وال  اتهمم  العادية  الضغوط  مع  تعامل 
ومثمر  ،الحياة منتج  بشكل  على    ،والعمل  والقدرة  مجتمعهم،  في  والمساهمة 

والدائمة المتبادلة  العلاقات    ، ((Dow & Gaffy, 2015, 220"إرضاء 
إلى أن الرفاهية العقلية مفهوم واسع يشتمل    (Hunter et al, 2015)أشارو 

السعادة الذاتوالرفاه  ،على  تعتمد على الأداء   ، يةية  التي  الوظيفية  والرفاهية 
 .  يجابيالإ
بالرفاهية  (Mahdavi et al, 2019, 30أكد  و الفرد  تمتع  أهمية  على   )

بتقدير    يحظى  هفهي تساعده على الشعور بثقة نسبية في نفسه، وأن  ،العقلية
للذات  قادر  ،إيجابي  الآخ  ويكون  مع  وإيجابية  جيدة  بناء علاقات  رين  على 

التيش  مع  ،العالم المحيط به فيجعله يشعر بالانخراط كما ت ،اعليهفاظ والح
مع   التعامل  على  قادر  جعله  إلى  بالإضافة  ومثمر  منتج  بشكل  والعمل 

أوقات   في  الأزمات  وإدارة  والتأقلم  والتكيض  الحياة  والضيقضغوط   القلق 
فاهية  أن الر   ( إلى (Kanekar & Sharma, 2020 وأشار،  وعدم اليقين

ت  عقليال والضيقسة  والقلق  التوتر  من  الحد  في  الاهتمام   ،اهم  ينبغي    ولذلك 
للحد من شعورهم    19-أثناء جائحة كوفيد وخاصة    ،لدى المسنين  بتحسينها

الموت   من  الجائحةبالقلق  بسبب  لديهم  تزايد   Ksratas etويرى  ،  الذي 
al,2021,2)للسعادة شامل  مصطلح  العقلية  الرفاهية  أن    ،لصحةوا  ،( 

والأداء الأمثل على المستويين الفردي والوطني في كل الظروف    ،ارهد لاز وا
الفرد الإ أداء  كيفية  حول  مفيداً  مؤشراً  يمثل  وأنه  والسلبية،  ومدى   ،يجابية 
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حياته، المخاوف    جودة  لمواجهة  وحيوي  مهم  دور  العقلية  للرفاهية  أن  كما 
 التي تمثل الجانب المظلم للوجود البشري.

التأكيد على  الق   يمكنما سبق    في ضوء التعاريض تميل إلى  ول بأن معظم 
أن الرفاهية العقلية تشمل جوانب المتعة والسعادة التي تمثل الرفاهية الذاتية  

ا الإلإ )التأثير  الأداء  الحياة(، وجوانب  والرضا عن  تمثل  يجابي  التي  يجابي 
والتنموية   المعرفية  السمات  تغطي  التي  الوظيفية  التطو الرفاهية  رية  أو 

والعلاقات  )الا تطويرها،  على  والقدرة  الذات  وقبول  والكفاءة،  ستقلالية، 
 . (يجابية مع الآخرينلإا

 دراسام سابقة:

 دراسام تناولت المخاوف الوجودية لدى المسنين: : أولاا 

دراسة   وعلي،  هدفت  لدى  (  2008)رحيم  القلق  مستوى  عن  الكشف  إلى 
الدولة   دور  في  المقيمين  و   ، وعبالنوعلاقته  المسنين  الحالة  والعمر، 

إناث(،   45ذكور/  55( مسن )100تكونت عينة الدراسة من )  ،الاجتماعية
القلق الصريح وقلق الموت، توصلت الدراسة إلى عدم  طبق عليهم مقياس 

الموت حسب متغير   العام وقلق  القلق  المسنين في  بين  ،  النوعوجود فروق 
حسب الفئة العمرية  موت  ق اللعام وقلووجود فروق بين المسنين في القلق ا

 سنة(. 70لصالح المسنين الذين تبلغ أعمارهم )أكثر من  

بدراسة هدفت إلى التعرف على قلق الموت    (  (Azaiza et al, 2010وقام
لمتغيرات   تبعاً  لديهم  الموت  قلق  في  الفروق  عن  والكشف  المسنين،  لدى 

 ( من  الدراسة  عينة  تكونت  الاقامة،  ومكان  مسن145الجنس،  نة  ومس  ( 
أعمارهم من  ت الموت،   60راوحت  قلق  عليهم مقياس  فما فوق، طبق  عاماً 
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أسفرت النتائج عن وجود فروق دالة احصائياً في قلق الموت لدى المسنين 
ن الإقامة لصالح مجموعة المسنين  تعزي للجنس لصالح الاناث وتعزي لمكا

 الذين يتيشون في دور الرعاية.  

دراسةو  على  ( (Mimrote, 2011  استهدفت  الموت    التعرف  قلق  مستوى 
في   يتيشون  والذين  الرعاية  مؤسسات  في  يتيشون  الذين  المسنين  لدى 

( من  الدراسة  عينة  تكونت  والاناث 200منازلهم،  الذكور  من  شخص   )
المسنين، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من عائلات ومؤسسات مختلفة في  

الموت، وقد أشارت النتائج    قلق  قياسعليهم م  مدينة أورانجباد الهندية، طبق
إلى أن المسنين الذين يتيشون في مؤسسات الرعاية لديهم مستوى من قلق 

  الموت أقل من المسنين الذين يتيشون في منازلهم.

الكشف عن الفروق   ( (Acharya & Rasoquinah, 2012  تناولت دراسةو 
والمسنين   عايةالر  ي مؤسسات في قلق الموت بين المسنين الأرامل المقيمين ف
والتعرف على الفروق في قلق    الأرامل المقيمين في غير مؤسسات الرعاية،

الجنس، لمتغير  تبعاً  لديهم  )   الموت  من  الدراسة  عينة  مسن  60تكونت   )
( مسن ومسنة مقيمين في غير 60ومسنة مقيمين في مؤسسات الرعاية ، و) 

ئج إلى عدم  لنتارت اموت، أشامؤسسات الرعاية، طبق عليهم مقياس قلق ال
وجود فروق ذات دلالة احصائية  في قلق الموت بين المسنين المقيمين في  
مؤسسات الرعاية والمقيمين في غير مؤسسات الرعاية، كما أشارت النتائج  

 تعزي للجنس. إلى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في قلق الموت 

وى الخوف  مست  ارنةت إلى مقدراسة هدف  ( (Nouhi et al , 2014وأجرى  
بين   الموت  الرعاية    المسنين من  دور  في  مع    والمسنينالمقيمين  المقيمين 

( من  الدراسة  عينة  تكونت  أصفهان،  بمدينة    ( شخص مسن 300عائلاتهم 
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مقيمين مع    198مقيمين في دور الرعاية،    102)   إناث(،172ذكور،  128)
الموت عائلاتهم( من  الخوف  استبيان  عليهم  طبق  أظهرت  ،  أن ائج  النت، 

مستوى الخوف من الموت لدى فئة المسنين المقيمين مع عائلاتهم أعلى منه  
 لدى المسنين المقيمين في دار الرعاية. 

دراسة   من    ( (Swathi, 2014واستهدفت  القلق  في  الفروق  عن  الكشف 
لدى  الانتحاري  والتفكير  الشيخوخة  واكتئاب  الموت  بسب  والاكتئاب  الموت 

الاقامة، والعمر والمستوى التعليمي، والوضع  مكان  رات  متغيوفقاً ل  المسنين، 
  40( مسن ومسنة ) 80)  الاقتصادي والاجتماعي، تكونت عينة الدراسة من

في مدينة وارنجال في   (مع العائلة ينمقيم 40في مؤسسة الرعاية، و ينمقيم 
  سنة(، طبق عليهم مقاييس قلق 80-60جنوب الهند تراوحت أعمارهم بين )

والمقياس  كتئاوالاالموت،   السن،  كبار  عند  والاكتئاب  الموت،  بسبب  ب 
للتص النتائجالمعدل  أظهرت  وقد  الانتحاري،  وجود ،  ور  دالة   عدم  فروق 

احصائياً في قلق الموت لدى المسنين تعزي لمكان الإقامة والعمر والمستوى  
صائياً  وجود فروق دالة إح، وعدم  التعليمي والوضع الاقتصادي والاجتماعي

الاف لدى كتئي  الانتحاري  والتفكير  الشيخوخة،  واكتئاب  الموت  بسبب  اب 
تعزي   والاجتماعي  المسنين  الاقتصادي  والوضع  التعليمي  والمستوى  للعمر 

باستثناء متغير الإقامة فكانت هنا  فروق دالة إحصائياً في هذه المتغيرات 
المقي المسنين  لصالح  الاقامة  لمكان  تعزي  المسنين  ملدى  في  ت  ؤسسامين 

 رعاية.  ال

من   ( 2016)شقير،  دراسة    وتناولت عينة  لدى  الموت  قلق  مستوى  معرفة 
والذين  الرعاية،  دور  بمؤسسات  يقيمون  الذين  الشريض  بالقدس  المسنين 
لدى  الموت  قلق  في  الفروق  على  والتعرف  الطبيتية،  أسرهم  مع  يسكنون 
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راسة من  الد   عينة، تكونت  عينة الدراسة تبعاً لمتغير الجنس، ومستوى التدين
الموت 400) قلق  مقياس  عليهم  طبق  ومسنة،  مسن   )  DAS))  أظهرت  ،

النتائج أن قلق الموت كان مرتفعاً لدى جميع أفراد العينة، وجود فروق دالة  
لصالح   الجنس  لمتغير  تبعاً  المسنين  لدى  الموت  قلق  مستوى  في  احصائياً 

 .  ديناً الأقل ت وى التدين لصالحالاناث، وتبعاً لمتغير مست

دراسة   العلاقات     ( (Kretschmer& Storm, 2017وهدفت  تحليل 
)قلق الموت، الوحدة الوجودية، قلق   المتبادلة بين المخاوف الوجودية الخمسة

الحرية قلق  المعنى،  الوجودية  الهوية،  عن  العلاقة و  (البحث  على  التعرف 
الدراسة    ة عين  تكونت   ي،، والاكتئاب، والتفكير الوجود ف الوجوديةبين المخاو 

( )221من  مشاركاً  بين  121ذكور/  100(  تراوحت  متفاوتة  بأعمار  إناث( 
البالغين    (،عاماً 17-78) الشباب  ثلاثة مجموعات عمرية،  إلى  تقسيمها  تم 
البالغين) 17-25) الأكبر 39-26عاماً(،  إلى  العمر  متوسطي  عاماً(، 

الم78-40سناً) من  القلق  مقياس  عليهم  طبق  (،  (TDASوت  عاماً(، 
الوجودية  ستبي ا الوحدة  الهوية  (ELQان  قلق  مسح   ،)IDS) قلق مقياس   ،)

الوجودية   الحياة(HPRS-Rالحرية  في  المعنى  استبيان   ،)MLQ)    ،)
للاكتئاب   بك  الوجودي  (BDIوقائمة  التفكير  ومقياس   ،)SET)  أسفرت  ،)

باستث الخمسة  الوجودية  المخاوف  بين  موجب  ارتباط  وجود  عن  ناء  النتائج 
عنالبح وجود الم  ث  الأخرى،  المخاوف  جميع  مع  سلباً  مرتبط  كان  عنى 

الوجودية  المخاوف  جميع  بين  إحصائياً  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة 
سلباً   ارتبط  المعنى  عن  البحث  باستثناء  الوجودي  والتفكير  والاكتئاب 

 بالاكتئاب والتفكير الوجودي. 
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إلراسة هدفد   ( (Samadifard & Narimani, 2017  أجرى و  تعرف ى الت 
لدى   الموت  قلق  مستوى  واليقظة المسنينعلى  الموت  قلق  بين  والعلاقة   ،

من   الموت  بقلق  التنبؤ  إمكانية  عن  والكشف  اللاعقلانية،  والأفكار  العقلية 
( 110خلال اليقظة العقلية والأفكار اللاعقلانية، تكونت عينة الدراسة من )

من   مد   المسنينشخصا  في  الستين  أردبفوق  بينة  عليهم  إيرا يل  طبق  ن، 
توصلت  وقد  اللاعقلانية،  والأفكار  العقلية  واليقظة  الموت،  قلق  مقاييس 

، وجود علاقة المسنينالدراسة إلى أن مستوى قلق الموت كان مرتفعاً لدى  
ارتباطية سالبة دالة احصائياً بين اليقظة العقلية والأفكار اللاعقلانية ، وجود 

بين قلق الموت واليقظة العقلية، وجود   ئياً احصابة دالة  علاقة ارتباطية سال
علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً بين قلق الموت والأفكار اللاعقلانية،  

 إمكانية التنبؤ بقلق الموت من خلال اليقظة العقلية والأفكار اللاعقلانية. 

التعرف على مستوى قلق الموت لدى   ( (Sinoff, 2017واستهدفت دراسة  
ا لمنومين في جناح رعاية المسنين، تكونت عينة الدراسة  ين المسنالمرضى 

من المرضى المسنين غير الميؤوس من شفائهم، طبق عليهم   فرداً ( 44من )
الموت  قلق  مستوى  ((DAS  مقياس  لديهم  المسنين  أن  النتائج  أظهرت   ،

منخفض من قلق الموت ولكنهم يخافون من عملية الموت والمعاناة منه أو  
 ر.حتضابالا ما يسمى  

دراسة  النفسية    (2018)غربي،    وهدفت  الصلابة  مستويات  معرفة  إلى 
والمسنين   المكفوفين  المسنين  من  عينة  لدى  الموت  قلق  ومستويات 
أفراد   لدى  الموت  وقلق  النفسية  الصلابة  بين  العلاقة  ومعرفة  المبصرين، 

الم وقلق  النفسية  الصلابة  في  الفروق  معرفة  وكذلك  لديهمالعينة  اً  تبع  وت 
) ل من  الدراسة  عينة  تكونت  والجنس،  البصرية  الاعاقة  مسناً  64متغيري   )
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أظهرت   وقد  الموت،  وقلق  النفسية  الصلابة  مقياسي  عليهم  طبق  ومسنة، 
الصلابة   بين  احصائية  دلالة  ذات  سالبة  ارتباطية  علاقة  وجود  النتائج 

لد  الموت  الموت، وعدم وجود فروق في قلق  المسنيالنفسية وقلق  عاً ن تبى 
 لمتغير الجنس. 

دراسة   من    ( (Taghiabadi et al, 2017 وفحصت  القلق  بين  العلاقة 
الحياة   عن  والرضا  الروحية  والتجارب  عينة  الموت  تكونت  المسنين،  لدى 

( من  والطبية  190الدراسة  الصحية  المراكز  يزورون  ممن  ( شخص مسن، 
ق مقاييس  عليهم  طبق  بإيران،  نيشابور  مدينة  الموت في  والق  رب  لتجا، 

علاقة  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  توصلت  الحياة،  عن  والرضا  الروحية، 
الحياة،   عن  والرضا  الروحية  التجارب  بين  احصائياً  دالة  موجبة  ارتباطية 
التجارب  من  وكل  الموت  من  القلق  بين  سالبة  ارتباطية  علاقة  ووجود 

النتائج ي لق  من قلحد  بدو أن االروحية والرضا عن الحياة، وفي ضوء هذه 
الموت في هذه المرحلة من الحياة أمر ممكن من خلال استخدام التجارب 

   والخبرات الروحية وزيادة الرضا عن الحياة. 
فحص  (  et al,  Mohammadpour  (2018  دراسة  وهدفت  العلاقة  إلى 

المسنين  لدى  للشيخوخة  الايجابي  السلبي/  والتصور  الموت  قلق    بين 
والالايرانيين إ،  عن  امكانكشف  تصورات ية  خلال  من  الموت  بقلق  لتنبؤ 

لمتغيرات  تبعاً  لديهم  الموت  قلق  في  الفروق  على  والتعرف  الشيخوخة، 
الدراسة من  تكونت عينة  الاجتماعية،  والحالة  التعليمي،  والمستوى  الجنس، 

  غوناباد بإيران، مدينة  (، من سكان  إناث %57,6ذكور/%42,4( مسن )330)
أع متوسط  بيتراوح  تصورات ،  73,9-68,7ن  مارهم  استبيان  عليهم  طبق 

إلى  الشيخوخة، ومقياس قلق الموت، أشارت نتائج تحليل الانحدار المتعدد  
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وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التصورات السلبية للشيخوخة وقلق الموت،  
وقلق  للشيخوخة  الإيجابية  التصورات  بين  سالبة  ارتباطية  علاقة  ووجود 

إمكا التنالموت،  ب نية  عدم  قلق  بؤ  الشيخوخة،  تصورات  خلال  من  الموت 
لمتغيرات   تعزي  المسنين  لدى  الموت  قلق  في  احصائياً  دالة  فروق  وجود 

 . الجنس والمستوى التعليمي والحالة الاجتماعية

المحور   دراسام  على  من   :الأولتعقيب  يلي  ما  استخلاص  للباحثة  أمكن 
 :الأولخلال تحليل دراسات المحور 

فوج ندرة  الاود  المخاوف م سهاي  صراحة  تناولت  التي  السيكولوجية  ات 
المسنين لدى  واحدةف  ،الوجودية  دراسة  على  الباحثة  عثرت  هي    قد  أجنبية 

التي تناولت المخاوف الوجودية    (Kretschmer& Storm, 2017)دراسة  
الدراسة،  عليها  أجريت  التي  المجموعات  ضمن  كمجموعة  المسنين  لدى 

لذل الونظراً  تناولت   ة فيباحثك عرضت  التي  الدراسات  المحور بعض  هذا 
 قلق الموت  لدى المسنين كأحد أنماط المخاوف الوجودية وأشهرها.  

  وجود تنوع واضح في حجم العينات فبعض الدراسات أجريت على عينات
( بين  ما  أفرادها  عدد  تراوح  وإناث  ذكور  المسنين  من  (  400-300كبيرة 

 Nouhi et al,2014; Mohammadpour et)ت  مسن ومسنة كدراسا
al, 2018)    ،( وعينات متوسطة الحجم من المسنين ذكور، 2016)شقير

)رحيم    ( مسن ومسنة كدراسات 200-100وإناث تراوح عدد أفرادها ما بين )
  ;Azaiza et al, 2010; Mimrote, 2011)(،  2008وعلي،  

Acharya& Rasoquinah, 2012; Samadiard& Narimani, 
2017; Taghiabadi et al, 2017 )     من الحجم  صغيرة  وعينات 

( بين  أفرادها  عدد  تراوح  وإناث  ذكور  ومسنة  80-44المسنين  مسن   )
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)غربي،  ( Swathi, 2014; Sinoff, 2017)كدراسات   وفي 2018،   ،)
ضوء ذلك تختلف الدراسة الحالية في عينتها مع الدراسات السابقة فيما عدا  

( و Swathi, 2014 دراسة  )  يالت(  على  حيث 80أجريت  ومسنة  مسن   )
 تتشابه الدراسة الحالية في حجم عينتها مع هذ الدراسة إلى حد ما.

  تم التي  المتغيرات  في  المحور  هذا  دراسات  الحالية مع  الدراسة  اختلاف 
لدى  وأشهرها  الوجودية  المخاوف  أنماط  كأحد  الموت  بقلق  علاقتها  دراسة 

 . ت بهمت كمنبئاتخد سالمسنين والتي ا  

معظاام  وجاادت أنولمااا  ،لاحظاات الباحثااة تنااوع فااي المتغياارات الديموجرافيااة
فقد حرصت  ،ومكان الاقامة والعمر، ،دراسات المحور تناولت متغيرات النوع

علااى اختيااار هااذه المتغياارات، كمااا لااوح  وجااود تعااارف بااين نتااائج دراسااات 
وف االمخاماط د أشهر أنالمحور في الفروق بين المسنين في قلق الموت كأح

الوجودية وفقاً لهذه المتغيرات، فبالنسبة لمتغير النوع أشارت بعاض الدراساات 
إلاااى عااادم وجاااود فاااروق فاااي قلاااق الماااوت لااادى المسااانين تعااازي للناااوع )رحااايم، 

 ;Acharya& Rasoquinah, 2012)( 2018؛ غرباي، 2008وعلاي، 
Mohammadpour et al, 2018)  إلاى فاي حاين أشاار الابعض الآخار

لاااق الماااوت لااادى المسااانين تعااازي للناااوع لصاااالح الانااااث ) قفاااي  فاااروق وجاااود 
Azaiza et al, 2010) ،وبالنسبة لمتغير العمر أظهرت 2016(، )شقير )

( وجااااود فااااروق فااااي قلااااق المااااوت لاااادى 2008نتااااائج دراسااااة )رحاااايم، وعلااااي، 
المساانين تبعاااً لمتغياار العماار لصااالح المساانين الااذين تبلااغ أعمااارهم أكثاار ماان 

( عاادم وجاود فااروق Swathi, 2014) ائج دراسااةتاحت نأوضاا سانة بينماا70
دالة احصائياً في قلق الموت لدى المسنين تعزي للعمار، أماا بالنسابة لمتغيار 

( إلاى وجاود (Azaiza et al, 2010مكان الاقامة فقاد أشاارت نتاائج دراساة 
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فاااروق دالاااة احصاااائياً فاااي قلاااق الماااوت لااادى المسااانين تعااازي لمكاااان الاقاماااة 
ماين فااي دور الرعاياة، فاي حاين أشااارت دراساة كال ماان يالمقنين صاالح المسال

(Mimrote, 2011; Nouhi et al, 2014)  إلاى وجاود فاروق فاي قلاق
الماااوت لااادى المسااانين تعااازي لمكاااان الاقاماااة لصاااالح المسااانين المقيماااين ماااع 
عاااااااااااااااااااااااااااائلاتهم، وأشاااااااااااااااااااااااااااارت نتاااااااااااااااااااااااااااائج دراساااااااااااااااااااااااااااة كااااااااااااااااااااااااااال مااااااااااااااااااااااااااان 

Acharya&Rasoquinah,2012; Swathi, 2014) وجااود ( إلاى عادم 
 دالة احصائياً في قلق الموت لدى المسنين تعزي لمكان الاقامة.ق فرو 

  والرفاهية العقلية الحياة في معنىالكل من علاقة دراسام تناولت ثانياا: 
 :بالمخاوف الوجودية

  الحياة في معنى ال الكشف عن العلاقة بين ( (Lyke, 2013استهدفت دراسة 
المعنى،   )وجود  البأبعاده  عن  الشباب،  (معنىوالبحث  لدى  الموت   وقلق 

( من  الدراسة  عينة  في 168تكونت  المعنى  استبيان  عليهم  طبق  فرداً،   )
الموت  (،  (MLQ; Steger et al, 2006الحياة   قلق  ،  ((DASومقياس 

أشارت النتائج إلى وجود باستخدام معامل ارتباط بيرسون    وبتحليل البيانات 
   .الحياة وقلق الموت في  معنىن الإحصائياً بي  سالبة دالة علاقة ارتباطية
دراسة  بين    إلى  (Mahdavi et al, 2019 )وهدفت  العلاقة  عن  الكشف 

و  والوجودية  العقلية  المصابات   قلقو   الروحيةالرفاهية  النساء  لدى  الموت 
الثدي، الرفاهية   بسرطان  من  الموت  بقلق  التنبؤ  إمكانية  على  والتعرف 

والر  والوجودية  )ال  عينةتكونت    وحية،العقلية  من  مريضة  100دراسة   )
بسرطان الثدي المحالات إلى مستشفى شهيد رحيمي في خباد، طبق عليهم  

وارويك العقلية-مقياس  للرفاهية  الرفاهية   (WEMWBSأدنبره  ومقياس   ،)
والروحية الموت    ( (SWBSالوجودية  قلق  بتحليل  (DASومقياس   ،)
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بي ارتباط  معامل  باستخدام  وتحليل  البيانات  أشارت  الم  حدارالان رسون  تعدد 
العقلية   الرفاهية  بين  دالة إحصائياً  ارتباطية سالبة  إلى وجود علاقة  النتائج 
الرفاهية   وأن  الثدي،  لدى مرضى سرطان  الموت  وقلق  والروحية  والوجودية 
بقلق   التنبؤ  في  المساهمة  الهامة  العوامل  من  والروحية  والوجودية  العقلية 

 الموت. 

بين    ( (Zhang et al, 2019  راسةد  فحصت و    الحياة   في   معنىالالعلاقة 
ال الموتوتقدير  وقلق  )ذات  من  الدراسة  عينة  تكونت  في  283،  مسناً   )

 ,MLQ; Steger et alالصين، طبق عليهم استبيان المعنى في الحياة  
الموت ومقياس  (،  (2006 الذات،((DASقلق  تقدير  ومقياس  أوضحت    ، 

ارت علاقة  وجود  سالبة  النتائج  بين  ائياً إحص   دالةباطية    الحياة في  معنى  ال 
المعنى(   عن  والبحث  المعنى،  )وجود  الموت بأبعاده  علاقة وقلق  وجود   ،

الذات   تقدير  بين  احصائياً  دالة  سالبة  الموت ارتباطية  كشف  وقلق  كما   ،
الانحدار   خلال  تحليل  من  الموت  وقلق  الذات  بتقدير  التنبؤ  إمكانية  عن 
الحياة في  تحليالمعنى  وأشار  ال،  تأثير  أن    مسارل  في  توسط  الذات  تقدير 

لدى    الحياةفي  معنى  ال الموت  قلق  أن  المسنينعلى  عام  بشكل  ويبدو   ،
ويمكن لتقدير    المسنينلدى    ت و ميرتبط بشكل كبير بقلق ال  الحياة  في  معنىال

 الذات أن يتوسط في هذا التأثير. 

من    يلي  ة استخلاص ماأمكن للباحث    :الثانيعلى دراسام المحور    تعقيب
 : الثانيتحليل دراسات المحور  خلال
 تناولت صراحة علاقة كل من المعنى في وجود ندرة في الدراسات التي 

أنماط  الحياة والرفاهية العقلية    )قلق الموت(  المخاوف الوجوديةبأحد أشهر 
إلا على ثلاثة دراسات تناولت علاقة    -في حدود علمها  -فلم تعثر الباحثة  
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ف  كل المعنى  المن  أنماط  وال  حياةي  كأحد  الموت  بقلق  العقلية  رفاهية 
علاقة   توجد  أنه  على  نتائجها  اتفقت  وقد  وأشهرها،  الوجودية  المخاوف 
ارتباطية سالبة دالة احصائياً بين كل من المعنى في الحياة والرفاهية العقلية  

 ,Lyke, 2013; Mahdavi et al, 2019; Zhang et al)وقلق الموت  

إلى أن المعنى في    (Zhang et al, 2019)اسة   در   شارت، كما أ(2019
 Mahdavi ) الحياة منبئ جيد بقلق الموت لدى المسنين، وأكدت دراسة )

et  al, 2019 الموت بقلق  التنبؤ  على  جيدة  قدرة  لها  العقلية  الرفاهية  أن 
 في التنبؤ بقلق الموت. ةوأنها من العوامل الهامة المساهم

 توجد بين    لا  المتغيرات   اسات الدر هذه  من  بين  العلاقة  تناولت   دراسة 
 . مجتمعة معاً  الثلاثة

  أن الباحثة  الحياة  لاحظت  في  المعنى  لقياس  استخدمت  الدراسات  هذه 
(، كما استخدمت لقياس الرفاهية العقلية  (MLQاستبيان المعنى في الحياة  

وارويك العقلية-مقياس  للرفاهية  وقد  (WEMWBSأدنبره  الاعتماد   (،   تم 
 . الحالية عينة الدراسةمع لدراسة الحالية لمناسبتهما في اهما علي
 ( دراسة  مع  الحالية  الدراسة  العينة (  Zhang et al, 2019تتشابه  في 

العينة حجم  في  معها  تختلف  التي   ولكن  الدراسات  بعض  مع  تختلف  كما 
المسنين   عن  مختلفة  عينات  على  ال(Lyke, 2013كدراسة  أجريت  تي ( 

التي  (Mahdavi et al, 2019باب، ودراسة  الش   ة منعين  أجريت على  )
 أجريت على عينة من النساء المصابات بسرطان الثدي.
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  :ومدى الاستيادة منها على الدراسام السابقةعام تعقيب 
السابقة الدراسات  استعراف  خلال  في   اتضح  من  الدراسات  هذه  تباين 

عيناتها  أهدافها تناولت  والمتغيرات   وحجم  بالتي  بقلق  اسة  الدر ها  علاقتها  في 
عام بشكل  الوجودية  المخاوف  أو  بين    ،الموت  بالفروق  المتعلقة  ونتائجها 

وف الوجودية تبعاً لمتغيرات االمسنين في قلق الموت كأحد أشهر أنماط المخ
على    -في حدود علمها  –ولم تعثر الباحثة  ،  )النوع، واعمر، ومكان الاقامة(

واحدة   وأجنبيدراسة  تنعربية  والرفاهية  كل    اولت ة  الحياة  في  المعنى  من 
كمفهوم واسع وشامل للقلق   العقلية في علاقتهما صراحة بالمخاوف الوجودية

أهمية    كما  ،الوجودي الحيااتضحت  في  المعنى  من  العقلية  كل  والرفاهية  ة 
تأثيرهما   أنماط  على  في  أشهر  كأحد  الموت  الوجودية،  قلق  المخاوف 
ا المتغيرين    -علمها  حدود في    –لباحثة  ولاحظت  تناولت  دراسة  عدم وجود 

التنبؤللتعرف على مدى    انحداريهمعاً في علاقة   المخاوف  ب  إسهامهما في 
في ضوء ما توفر من دراسات سابقة تناولت   الباحثة  كما لم تعثر  ،الوجودية

من   عينة  ضمت  واحدة  دراسة  على  إلا  المسنين  لدى  الوجودية  المخاوف 
، أما باقي  الذين تم اجراء الدراسة عليهم  ركين لمشامن اين كمجموعة ضالمسن

أنماط   كأحد  الموت  قلق  تناول  على  ركزت  الجانب  هذا  في  الدراسات 
  –وبناء عليه تعد الدراسة الحالية    ،المخاوف الوجودية وأشهرها لدى المسنين

ي تناولت من الدراسات المبكرة في البيئة العربية الت  -في حدود علم الباحثة 
كما تتميز عن الدراسات السابقة    تغيرات الثلاثة مجتمعة معاً،الم  بين  لاقةالع

التنبؤ بالمخاوف الوجودية لدى المسنين أثناء جائحة    إمكانيةفي الكشف عن  
العقلية  19-كوفيد  والرفاهية  الحياة  في  المعنى  خلال  استفادت قد  و ،  من 

وتد  إثراء  في  السابقة  الدراسات  من  الالباحثة  الأدب  واختيار    ،نظري عيم 
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الدراسة الدراسة  ،أدوات  في  المستخدم  المنهج  اجراءاتها،   ،واختيار   وتحديد 
الدراسة، للبيانات    وصياغة فروف  المناسبة  الاحصائية  المعالجات  وتحديد 

 وتفسير النتائج. 

 وبناءً   ف السابق لمشكلة الدراسة وأهدافها،من خلال العر فروض الدراسة:  
واستناداً إلى ما انتهت إليه    ،دراسةة المشكللي للنظري التكام على التصور ا

نتائج  من  السابقة  النحو    ،الدراسات  على  الدراسة  فروف  صياغة  يمكن 
   التالي:

ارتباطية    -1 علاقة  إحصائيةتوجد  دلالة  الحياة   ذات  في  المعنى  بين 
 .19-كوفيد والمخاوف الوجودية لدى المسنين أثناء جائحة 

علاق  -2 ارتباطية  توجد  د اذ ة  إحصائية  لالت  العقلية  ة  الرفاهية  بين 
 .19-كوفيد والمخاوف الوجودية لدى المسنين أثناء جائحة 

أثناء جائحة كوفيد -3  المسنين  بالمخاوف الوجودية لدى  التنبؤ    19-يمكن 
 من خلال المعنى في الحياة والرفاهية العقلية. 

  على   رجات المسنينبين متوسطات د   ذات دلالة إحصائية  توجد فروق   -4
)ذكور /    باختلاف النوع  19-كوفيد أثناء جائحة  المخاوف الوجودية    استبيان
  إناث(.

  على بين متوسطات درجات المسنين    ذات دلالة إحصائيةتوجد فروق    -5
-  60باختلاف العمر)  19-كوفيد أثناء جائحة  استبيان المخاوف الوجودية  

 (.سنة70أكثر من سنة / 70
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  على بين متوسطات درجات المسنين    ائيةات دلالة إحصذ توجد فروق    -6
باختلاف مكان الإقامة    19-كوفيد أثناء جائحة    استبيان المخاوف الوجودية

 )دار الرعاية / الأسرة(.

يتناول هذا الجزء عرضاً لمنهج الدراسة والعينة ووصفاً    جراءام الدراسة :إ
 .من صلاحيتها التحققوات الدراسة و لأد 

 .الارتباطي المنهج الوصفيلية على االح راسةتعتمد الد : ةمنهج الدراس*

 انقسمت عينة الدراسة إلى: :عينة الدراسة*

الاستطلاعية: الدراسة  ) تكونت    عينة  )40من  بواقع  ومسنة  مسن   )20 )
عشوائية  20)  ،ذكور بطريقة  اختيارهم  تم  إناث  رعاية  (  دور  بعض  من 

العربي محافظات جمهورية مصر  بعض  في  االمسنين  بعض  ومن   لأسرة، 
 . الدراسة لأدوات لحساب الخصائص السيكومترية  ، وذلك  صريةالم

ذكور،    (39)بواقع    مسن ومسنة   ( 82)  تكونت من   عينة الدراسة الأساسية:
إناث، ويوضح الجدول التالي توزيع أفراد العينة وفقاً لمتغيرات النوع،    (43)
 مكان الإقامة.و العمر، و 
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 وع، العمر، مكان الاقامة النرام متغيينة وفقاا ل( توزيع أفراد الع1جدول)

 مكان الإقامة  العمر النوع المتغيرام

-60 أنثى ذكر
70 

أكثر 
 70من 

دار 
 الرعاية

مع  
 الأسرة

 43 39 42 40 43 39 العدد 

النسبة  
 المئوية 

47,6 % 52,4 % 48,8 % 51,2 % 47,6 % 52,4 % 

 ة:ئيسية التالياعتمدم الباحثة على الأدوام الر : أدوام الدراسة*

الوجودية:لاا:  و أ المخاوف   The Existential Concerns   استبيان 

Questionnaire (ECQ) إعداد(Van Bruggen et al, 2017)  

 MLQ) ) The Meaning in Life استبيان المعنى في الحياة:: ثانياا 

Questionnaire إعدادSteger  et al) 

  , 2006) 

العق:  ثالثاا  الرفاهية   Warwick-Edinburgh Mental  لية:مقياس 

Well-being Scale (WEMWBS)  إعداد(Tennant et al, 2007) 

الباحثة   الإب قامت  اللغة  أداة من  بنود كل  العربية،  نجترجمة  اللغة  إلى  ليزية 
لتأكد من سلامة الترجمة تم عرف اوحرصاً على تجنب الترجمة الحرفية و 

تخصصين في اللغة  الم  الخبراء  النسختين الانجليزية والعربية على ثلاثة من
للتأكد من مطابقة المعنى في  مع النص الأصلي  ترجمة ال نجليزية لمراجعة  لإا
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في    فر هذا الاجراء عن بعض التعديلات وقد أساللغتين العربية والانجليزية،  
ا البنود  بعض  بما  صياغة  أداة  بكل  المعنىلخاصة  في  الدقيق   يتفق 
تم تنفيذ  وفي ضوء ذلك    لي،مع النص الأجنبي الأص  المتضمن في كل بند 

اللغة   متخصصي  بها  أوصى  التي  أدوات  ،  الإنجليزيةالتعديلات  وتطبيق 
،  ( مسن ومسنة40المكونة من )  الدراسة على عينة الخصائص السيكومترية

   .ائصها السيكومتريةوخصوفيما يلي وصف لكل أداة 

الوجودية:  أولاا:   المخاوف   The Existential Concernsاستبيان 

Questionnaire (ECQ) 
بهدف   (، (Van Bruggen et al, 2017أعد الاستبيان في البيئة الأجنبية

العام بمفهومه الواسع، والقلق من  تمثل القلق الوجودي    قياس المخاوف التي  
ف التفكير  وتجنب  البشري الموت،  للوجود  المهددة  المخاوف  تلك  ويتكون    ي 

  (القلق الوجودي العام)الأول    لبعدا( بند موزعين على ثلاثة أبعاد:  22من )
 General Existential Anxiety  (EA)( ويتضمن  ويتعلق  13،  بند،   )

بالجوانب المختلفة للقلق الوجودي وهي القلق المرتبط بعدم المعنى والشعور 
والعزل والهوية،  بالذنب  الموم(  ة  من  )القلق  الثاني   Deathالبعد 

Anxiety  ، ( بنود 5ويتضمن  للموت  بالقويتعلق  ،  (  فعل  كرد  المرتبط  لق 
العالم الآخر الثالث )التجنب(،  وتهديد  (  4ويتضمن )،  Avoidance  البعد 

الوجودية المخاوف  في  التفكير  بتجنب  ويتعلق  بنود  بنود،  على  ويجاب   ،
م خلال  من  يلي:الاستبيان  كما  التدريج  خماسي  ليكرت    1أبداً=   قياس 

)  ،5=/دائماً   4/غالباً=  3أحياناً= /  2نادراً= / إعطاء  يتم  درجة 22وبالتالي   )
 ( أدنى وأقصى درجة  للبعد   (،110كحد  الموجب  الاتجاه  البنود في  وجميع 
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أبعاد   على  البنود  توزيع  يوضح  التالي  والجدول  إليه،  تنتمي  الذي  الفرعي 
 الاستبيان. 

 ( توزيع البنود على أبعاد استبيان المخاوف الوجودية 2جدول )

 البنود  الأبعاد

،  11،  10، 9، 8،  7، 6،  5، 4، 3، 2، 1 ي العام وجودالقلق ال
12 ،13 

 18، 17،  16، 15، 14 القلق من الموم 

 22،  21، 20، 19 التجنب

ه طرق  بعدة  السيكومترية  خصائصه  من  بالتحقق  الاستبيان  معدوا  ي وقام 
العاملي   التحليل  من  كل  باستخدام  الصدق  وحساب  الداخلي  الاتساق 

ملي التوكيدي، وحساب الثبات باستخدام طريقتي  العاالاستكشافي، والتحليل  
عالية   الاستبيان مستويات  أظهر  وقد  ألفا كرونباخ  ومعامل  التطبيق،  إعادة 

قية في  من الاتساق الداخلي ومعدلات صدق وثبات مقبولة إحصائياً، وموثو 
تتراوح   ممن  البالغين  الأفراد  لدى  الوجودية  المخاوف  لقياس  استخدامه 

 .   ( ( Van Bruggen et al, 2017( عاماً 84 -19) أعمارهم بين
كماااا قامااات الباحثاااة الحالياااة بالتأكاااد مااان الخصاااائص السااايكومترية لاساااتبيان 

 المخاوف الوجودية بعدة طرق وذلك على النحو التالي:

ا)أ(   للاستبيان:الاتساق  الداخلي   لداخلي  الاتساق  بحساب  الباحثة  قامت 
معاملات الارتباط بين درجة  حساب    طريقلاستبيان المخاوف الوجودية عن  
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كل بند من بنود الاستبيان والدرجة الكلية للاستبيان، والجدول التالي يوضح  
 معاملات الارتباط بين درجات البنود والدرجة الكلية. 

والدرجة الكلية لاستبيان   البندالارتباط بين درجة ( معاملام 3جدول )
 المخاوف الوجودية 

معامل   م
 الارتباط 

امل  مع م
 الارتباط 

معامل   م
 الارتباط 

معامل   م
 الارتباط 

1 0,491 ** 7 0,682 ** 13 0,759 ** 19 0,756 ** 

2 0,590 ** 8 0,772 ** 14 0,809 ** 20 0,686 ** 

3 0,859 ** 9 0,606 ** 15 0,684 ** 21 0,725 ** 

4 0,433 ** 10 0,748 ** 16 0,660 ** 22 0,723 ** 

5 0,758 ** 11 0,744 ** 17 0,508 **   

6 0,648 ** 12 0,804 ** 18 0,736 **   

 ( a (0,01≥**دال احصائياا عند مستوى           مسن ومسنة  40ن=  

-0,433ضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط تراوحت بين ) يت
 (.0,01( وجميعها دالة إحصائياً عند مستوى )0,859

معاملا* حساب  تم  كل    ت كما  درجة  بين  الاستبيان    بنود من    بند الارتباط 
الذي   للبعد  الكلية  الاستطلاعية.    البند   هذاإليه    ينتميوالدرجة  العينة  على 
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التا كل  والجدول  درجة  بين  الارتباط  معاملات  يوضح  البعد   بند لي  ودرجة 
 نتمي إليه: يالذي 

 ودرجة البعد الذي تنتمي إليه البند( معاملام الارتباط بين درجة 4جدول )
 الوجودية اوف في استبيان المخ

 البعد الأول: القلق الوجودي العام  

 بند(  13)

البعد الثاني: القلق  
 من الموت  

 بنود( 5)

 

الثالث:  البعد 
 التجنب  

 بنود( 4)

معامل   م
 الارتباط 

معامل   م
 الارتباط 

معامل   م
 الارتباط 

معامل   م
 الارتباط 

معامل   م
 الارتباط 

1 0,582 ** 6 0,750 ** 11 0,753 ** 14 0,802 ** 19 0,725 ** 

2 0,590 ** 7 0,730 ** 12 0,849 ** 15 0,868 ** 20 0,809 ** 

3 0,845 ** 8 0,786 ** 13 0,741 ** 16 0,833 ** 21 0,819 ** 

4 0,466 ** 9 0,622 **   17 0,727 ** 22 0,826 ** 

5 0,857 ** 10 0,771 **   18 0,849 **   

                ( a (0,01≥**دال احصائياا عند مستوى          مسن ومسنة   40ن=  
  -0,466ح من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط تراوحت بين ) يتض 

 (.0,01( وجميعها دالة إحصائياً عند مستوى )0,868
الكلية  والدرجة  بعد  كل  درجة  بين  الارتباط  معاملات  حساب  تم  *كما 

الأ  درجات  بين  الارتباط  معاملات  يوضح  التالي  والجدول    بعاد للاستبيان، 
 بيان.والدرجة الكلية للاست
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لاستبيان المخاوف  ( معاملام الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية 5جدول )
 الوجودية 

الدرجة الكلية لاستبيان  الأبعاد م
 المخاوف الوجودية 

 ** 0,954 القلق الوجودي العام  1

 ** 0,839 القلق من الموم  2

 ** 0,909 التجنب 3

                          ( a (0,01≥**دال احصائياا عند مستوى           مسن ومسنة  40ن=  

  -0,839يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط تراوحت بين ) 
مستوى  0,954 عند  إحصائياً  دالة  وجميعها  من  0,01(  التحقق  تم  .وبذلك 

 داخلي لاستبيان المخاوف الوجودية.الاتساق ال

البنود: الوجودية التحتم    )ب( صدق  المخاوف  استبيان  بنود  قق من صدق 
العينة   أفراد  درجات  بين  بيرسون  ارتباط  معاملات  حساب  خلال  من 

)ن=   الاستبيان    40الاستطلاعية  بنود  من  بند  كل  على  ومسنة(  مسن 
ب وذلك  إليه،  تنتمي  الذي  البعد  درجات  البند،  ومجموع  هذا  درجة  عد حذف 

 وهذا ما يوضحه الجدول التالي:
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 ( صدق بنود استبيان المخاوف الوجودية 6) جدول
 البعد الأول: القلق الوجودي العام  

 بند(  13)

البعد الثاني: القلق  
 من الموت  

 بنود( 5)

البعد الثالث:  
 التجنب  

 بنود( 4)

معامل   م
 الارتباط 

معامل   م
 الارتباط 

معامل   م
 تباط الار

معامل   م
 الارتباط 

معامل   م
 الارتباط 

1 0,526 ** 6 0,697 ** 11 0,705 ** 14 0,674 ** 19 0,519 ** 

2 0,533 ** 7 0,659 ** 12 0,818 ** 15 0,779 ** 20 0,661 ** 

3 0,800 ** 8 0,736 ** 13 0,679 ** 16 0,729 ** 21 0,650 ** 

4 0,380 * 9 0,559 **   17 0,608 ** 22 0,660 ** 

5 0,821 ** 10 0,727 **   18 0,741 **   

                                                (a  (0,05≥احصائياا عند مستوى    دال  *            مسن ومسنة   40=  ن
    (a (0,01≥**دال احصائياا عند مستوى 

تشير نتائج الجدول السابق إلى تحقق الصدق لجميع بنود البعد الأول حيث  
ارتباط معاملات  )تراوحت  بين  البند  درجة  حذف  بعد  بالبعد    -0,380ها 

(، وتحقق الصدق  0,01-0,05راوحت مستويات دلالتها بين ) قد ت( و 0,821
لجميع بنود البعد الثاني حيث تراوحت معاملات ارتباطها بالبعد بعد حذف 

( بين  البند  مستوى  0,0779  -0,0608درجة  عند  دالة  وكانت   ،)0,01  ،
ا البعد  لبنود  الصدق  بالبعد  وتحقق  ارتباطها  معاملات  تراوحت  حيث  لثالث 

حذف   )  درجةبعد  بين  عند  661  -0,0519البند  دالة  جميعها  وكانت   )
 وبذلك تحقق الصدق لجميع بنود استبيان المخاوف الوجودية.  0,01مستوى  
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ثبات    تم  :الثبام  )ج( من  الوجوديةالتحقق  المخاوف  باستخدام    استبيان 
معامل  كرونباخ  "  طريقة  )ألفا   "Cronbach Alpha)    الاستبيان لأبعاد 
 ستبيان، وذلك وفقاً للجدول الآتي:ة للاوالدرجة الكلي

 لاستبيان المخاوف الوجودية ( معاملات ثبات ألفا كرونباخ  7) جدول

القلق الوجودي   الأبعاد

 بند( 13العام )

 

القلق من 

الموت 

 بنود( 5)

التجنب 

 بنود( 4)

الدرجة 

 الكلية

 بند( 22)

  معامل

 باتالث

0,923 0,875 0,805 0,948 

 

الساب الجدول  من  أنيتضح  لأبعاد    ق  الثبات  معاملات  قيم  استبيان  جميع 
تخدام ألفا كرونباخ معاملات باس  للاستبيانوالدرجة الكلية    المخاوف الوجودية

 . الاستبيانثبات إلى  مما يشير  ،مقبولةثبات 
ة التجزئة النصفية،  *كما تم حساب ثبات استبيان المخاوف الوجودية بطريق 

خلال   بين من  الارتباط  معامل  للاستبيان،ي  نصف  حساب  الكلية   الدرجة 
قيمة الكلية    وبلغت  الدرجة  نصفي  بين  الارتباط  المخاوف  معامل  لاستبيان 
( قيمة  0,801الوجودية  وبلغت  بمعامل  (،  التعديل  بعد  الثبات  معامل 

براون   جتما (  0,890)  الكلية  للدرجةسبيرمان  ،  (0,884)   نوبمعامل 
يتمتع بدرجة    الاستبيانأن    إلى  معاملات ثبات دالة إحصائياً تشير  وجميعها
استبيان المخاوف الوجودية في صورته  يتضح أن    بذلكو من الثبات.    مقبولة

الحالية  الدراسة  في  المستخدمة  تتضمن    المترجمة  ، صادق  بند   (22)والتي 
 ل عليها باستخدامه.لتي يتم الحصو وثابت ويمكن الوثوق في البيانات ا
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 The Meaning in Life: اةالحيفي معنى الاستبيان ثانياا: 

Questionnaire 

( بهدف قياس  et al  Steger   (2006 ,أعد الاستبيان في البيئة الأجنبية
ى أو الهدف  من خلال تقييم وجود المعن  الحياة  للمعنى في مدى إدرا  الفرد  

عنه والبحث  الحياة  الاستبي  ،من  )يتكون  من  على    بنود (  10ان  موزعة 
)بعدين،   الأول  أو  الم  وجود البعد  الشخص(عنى  حياة  في   the الهدف 

presence of meaning or purpose in a person’s life    يتضمن
مغزى،بنود (  5) ذات  الشخص  حياة  بأن  الذاتي  الشعور  تقيس  والبعد    ، 

المعنى( عن  )البحث  (  5)يتضمن  the search for meaning  الثاني 
ويبنود  المعنى،  إيجاد  نحو  والتوجه  الدافع  تقيس  ا ،  بند  تم  كل  على  لاجابة 

الإطلاق= على  صحيح  غير  يلي:  كما  بدائل  غير   /  1بسبع  الغالب  في 
صحيح=     /2صحيح=  غير  ما  حد  أو 3إلى  صواب  قول  يمكن  لا    /
، 7صحيح تماماً=    6/ صحيح في الغالب=5/ إلى حد ما صحيح=4خطأ= 

  ته ( تمت صياغ9رقم )  بند صياغتها بصورة إيجابية ما عدا    وجميع البنود تم
لذلك  ب سلبية  )  صحح يصورة  إعطاء  يتم  وبالتالي  عكسية،  (  10بطريقة 

 البنود (، والجدول التالي يوضح توزيع  70درجات كحد أدنى وأقصى درجة )
 على أبعاد الاستبيان. 

 الحياة  في  معنىالعلى أبعاد استبيان  البنود( توزيع 8جدول )

 البنود  الأبعاد
وجود المعنى أو الهدف  

 من حياة الشخص
1 ،4 ،5 ،6 ،9 

 10، 8، 7، 3، 2 البحث عن المعنى
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هي  طرق  بعدة  السيكومترية  خصائصه  من  بالتحقق  الاستبيان  معدوا  وقام 
التوكيدي،  العاملي  التحليل  باستخدام  الصدق  وحساب  الداخلي  الاتساق 

ادة الاختبار ومعامل ألفا كرونباخ وقد  وحساب الثبات باستخدام  طريقتي إع
الاستبيا مسأظهر  صدق  ن  ومعدلات  الداخلي  الاتساق  من  عالية  تويات 

لقياس   استخدامه  في  وموثوقية  إحصائياً،  مقبولة  الحياة وثبات  في    المعنى 
 .(et al Steger ( 88-2006,85 ,لدى الأفراد البالغين 

ئص السيكومترية لاستبيان  كما قامت الباحثة الحالية بالتأكد من الخصا 
 على النحو التالي:  وذلكبعدة طرق   الحياةفي معنى ال

الداخلي  )أ( الداخلي   :للاستبيان  الاتساق  الاتساق  بحساب  الباحثة  قامت 
عن طريق حساب معاملات الارتباط بين درجة   الحياةفي  معنى  اللاستبيان  

الجدول التالي يوضح  الاستبيان والدرجة الكلية للاستبيان، و بند من بنود  كل  
 الدرجة الكلية. و  ود البنمعاملات الارتباط بين درجات 

والدرجة الكلية لاستبيان   لبندا( معاملام الارتباط بين درجة 9جدول )
 الحياة في معنىال

 معامل الارتباط م
 

 معامل الارتباط م

1 0,716 ** 6 0,912 ** 
2 0,956 ** 7 0,753 ** 
3 0,906 ** 8 0,709 ** 
4 0,872 ** 9 0,468 ** 
5 0,830 ** 10 0,685 ** 

                        (a  (0,01≥**دال احصائياا عند مستوى          مسن ومسنة 40ن=
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  -0,468يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط تراوحت بين ) 
 (.0,01حصائياً عند مستوى )( وجميعها دالة إ0,956

كل   درجة  بين  الارتباط  معاملات  حساب  تم  بنود *كما  من  الاستبيان    بند 
الكلية البند الذي  عد  للب  والدرجة  هذا  إليه  الاستطلاعية.    ينتمي  العينة  على 

ودرجة البعد    عبارةوالجدول التالي يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل  
 الذي تنتمي إليه: 

ودرجة البعد الذي تنتمي   البندعاملام الارتباط بين درجة ( م10جدول )
 الحياة في معنى الفي استبيان  إليه

عنى أو الم وجودالبعد الأول: 
 ( بنود 5) في حياة الشخصالهدف 

  البحث عن المعنىالبعد الثاني: 

 ( بنود5)

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0,745 ** 2 0,891 ** 

4 0,919 ** 3 0,830 * * 

5 0,812 ** 7 0,851 ** 

6 0,908 ** 8 0,857 ** 

9 0,618 ** 10 0,754 ** 

    (a  (0,01≥مستوى عند **دال احصائياا          مسن ومسنة 40ن=
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  -0,618يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط تراوحت بين ) 
 (.0,01( وجميعها دالة إحصائياً عند مستوى )0,919

الا معاملات  حساب  تم  الكلية *كما  والدرجة  بعد  كل  درجة  بين  رتباط 
الأ  درجات  بين  الارتباط  معاملات  يوضح  التالي  والجدول  د  بعاللاستبيان، 

 والدرجة الكلية للاستبيان.

معنى اللاستبيان ( معاملام الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية 11جدول )
 الحياةفي 

الدرجة الكلية لاستبيان  الأبعاد م
 اةالمعنى في الحي

أو الهدف في حياة وجود المعنى  1
 الشخص 

0,951 ** 

 ** 0,954 البحث عن المعنى 2

                          ( a (0,01≥**دال احصائياا عند مستوى           مسن ومسنة  40ن=  

الجدول   من  عند  يتضح  إحصائياً  دالة  الارتباط  معاملات  قيم  أن  السابق 
في  معنى  ال. وبذلك تم التحقق من الاتساق الداخلي لاستبيان  0,01مستوى  
 .الحياة

من    الحياةفي    معنىال استبيان    بنود تم التحقق من صدق    :البنود)ب( صدق  
  خلال حساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة الاستطلاعية 

ومسنة( على كل    40)ن=   بنود مسن  من  درجات   بند  ومجموع  الاستبيان 
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بعد حذف درجة   إليه، وذلك  تنتمي  الذي  البند البعد  ، وهذا ما يوضحه هذا 
 الجدول التالي:

 لحياةافي معنى ال( صدق بنود استبيان 12جدول )

الهدف  وجود المعنى البعد الأول: 
 بنود( 5)  في حياة الشخص

  البحث عن المعنى البعد الثاني:

 بنود( 5)

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0,609 ** 2 0,819 ** 

4 0,860 ** 3 0,740 ** 

5 0,686 ** 7 0,738 ** 

6 0,842 ** 8 0,765 ** 

9 0,435 ** 10 0,635 ** 

                                                                          سنة مسن وم40ن=   
                 (a (0,01≥**دال احصائياا عند مستوى 

تشير نتائج الجدول السابق إلى تحقق الصدق لجميع بنود البعد الأول حيث  
( بين  البند  درجة  حذف  بعد  بالبعد  ارتباطها  معاملات    -0,435تراوحت 

، وتحقق الصدق لجميع بنود البعد  0,01( وكانت دالة عند مستوى  0,860
تر  حيث  بين  الثاني  البند  درجة  حذف  بعد  بالبعد  ارتباطها  معاملات  اوحت 
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، وبذلك تحقق الصدق  0,01(، وكانت دالة عند مستوى  0,819  -0,635)
 .  الحياة في  معنىاللجميع بنود استبيان 

الثبام:   ثبات  )ج(  من  التحقق  الحياةيان  استبتم  طريقة    معنى  باستخدام 
 (  " كرونباخ  ألفا   " والدرجة   (Cronbach Alphaمعامل  الاستبيان  لأبعاد 

 الكلية للاستبيان، وذلك وفقاً للجدول الآتي:
 الحياةفي  معنى اللاستبيان ( معاملات ثبات ألفا كرونباخ 13) جدول

وجود المعنى أو   الأبعاد

في حياة  الهدف 

 بنود( 5) الشخص

حث عن المعنى الب

 بنود( 5)

 الدرجة الكلية

 بنود( 10)

 

  معامل

 الثبات

0,862 0,892 0.929 

 

لأبعاد   الثبات  معاملات  قيم  جميع  أن  السابق  الجدول  من  استبيان  يتضح 
تخدام ألفا كرونباخ معاملات باس  للاستبيانوالدرجة الكلية    الحياةفي  معنى  ال

 . يانالاستب ثبات إلى  مما يشير  ،مقبولةثبات 
بطريقة التجزئة النصفية،   الحياة في  معنى  ال*كما تم حساب ثبات استبيان  

نصفي  خلال    من بين  الارتباط  معامل  للاستبيان،حساب  الكلية   الدرجة 
في  معنى  اللاستبيان  معامل الارتباط بين نصفي الدرجة الكلية    وبلغت قيمة
( قيمة    (0,841الحياة  بمع وبلغت  التعديل  بعد  الثبات  سبيرمان  امل  معامل 
جتمان(  0,914)  الكلية  للدرجةبراون     وجميعها ،  (0,908)  وبمعامل 

تشير  معا إحصائياً  دالة  ثبات  بدرجة    الاستبيان أن  إلى  ملات    مقبولة يتمتع 
 من الثبات.
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الحياة في صورته المترجمة المستخدمة  في    معنىالاستبيان  يتضح أن    وبذلك
ادق وثابت ويمكن الوثوق  ، صد بنو   (10) والتي تتضمن    في الدراسة الحالية

 لتي يتم الحصول عليها باستخدامه.في البيانات ا

 Warwick-Edinburgh Mentalمقياس الرفاهية العقلية: : الثاا ث

Well-being Scale (WEMWBS) 
تطويره في جامعتي وارويك وإدنبرة من  و المقياس في البيئة الأجنبية    تم إعداد 

المنسوبي  الباحثين  من  فريق  للقبل  ( (Tennant et al, 2007جامعتين  ن 
ا الوطني  البرنامج  من  مقدم  وتمويل  الاسكتلندية  بتكليض  للحكومة  لتابع 

والرفاهية   العقلية  الصحة  نشر    ،NHS Health Scotland لتحسين  وتم 
قبل   من  المستخدم  لدليل  الأولى   & Stewart-Brownالنسخة 

Janmohamed, 2008) )بصورة عامة المقياس  ويهدف  الحصول    إلى  ، 
على   التركيز  للرفاهية من خلال  واسع  مفهوم  لعلى  الذاتية  لسعادة التجربة 

البالغ الايجابي    والأداء النفسي    ،والرضا عن الحياة  ،لدى الفرد  الذي   للفرد 
الذات  تطوير  على  القدرة  الآخرين  ،يتضمن  مع  الايجابية   ، والعلاقات 

( بند تغطي كلًا من  14من )   تكون ، ويوالكفاءة  ، والقبول الذاتي  ،والاستقلالية
بما   النفسية  الصحة  في  والسعادة  المتعة  الإيجابي  جوانب  التأثير  ذلك  في 

الشخصية  العلاقات  عن  والرضا  والاسترخاء(،  والبهجة  التفاؤل  )مشاعر 
الذات،   تطوير  الذات،  تقبل  الواضح،  التفكير  )الطاقة،  الإيجابي  والأداء 

بنود المقياس من خلال مقياس ليكرت    على  ويجاب   والكفاءة والاستقلالية(،
يلي:  كما  التدريج  ال  خماسي  من  شيء  بعض      /2نادراً=     /1وقت= لا 

( درجة كحد 14، وبالتالي يتم إعطاء )5كل الوقت=    /4غالباً=  /3الوقت=
( درجة  وأقصى  البنود    (،70أدنى،  الإيجابي  وجميع  الاتجاه  قام في  وقد   ،
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لسيكومترية بعدة طرق هي الاتساق  صه امعدوا المقياس بالتحقق من خصائ
الم صدق  طريقتي  باستخدام  والصدق  العاملي  الداخلي  والتحليل  حك، 

التطبيق،   ألفا كرونباخ، وإعادة  باستخدام طريقتي معامل  والثبات  التوكيدي، 
والمصداقية،   الداخلي  الاتساق  من  عالية  مستويات  المقياس  أظهر  وقد 

الر  لقياس  استخدامه  في  البالغين  فاهيوموثوقية  الأفراد  لدى  العقلية    ة 
.(Tennant et al, 2007, 2-5)        

بالتأكد من الخصائص السيكومترية لمقياس  ما قامت الباحثة الحالية  ك
 الرفاهية العقلية بعدة طرق وذلك على النحو التالي:

الداخلي  (أ) الداخلي   :للمقياس  الاتساق  الاتساق  بحساب  الباحثة  قامت 
حساب معاملات الارتباط بين درجة كل   طريق  عن   هية العقليةلرفالمقياس ا

 التالي: وذلك كما هو موضح بالجدول  للمقياس،لية والدرجة الكبند 

والدرجة الكلية لمقياس   بند( معاملام الارتباط بين درجة كل 14جدول )
 الرفاهية العقلية 

معامل   م
 الارتباط 

معامل   م
 الارتباط 

معامل   م
 الارتباط 

امل  مع م
 الارتباط 

1 0,447 ** 5 0,453 ** 9 0,809 ** 13 0,451 ** 

2 0,821 ** 6 0,919 ** 10 0,797 ** 14 0,743 ** 

3 0,533 ** 7 0,798 ** 11 0,785 **   

4 0,627 ** 8 0,800 ** 12 0,789 **   

   ( a (0,01≥**دال احصائياا عند مستوى            مسن ومسنة  40ن= 
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  -0,447املات الارتباط تراوحت بين ) م معأن قي السابق  يتضح من الجدول  
 (.0,01جميعها دالة إحصائياً عند مستوى )و ( 0,919

البنود:(  ب) العقلية من    صدق  الرفاهية  بنود مقياس  التحقق من صدق  تم 
خلال حساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة الاستطلاعية  

بن  40)ن=   كل  على  ومسنة(  الممسن  بنود  من  الكلية   قياسد  والدرجة 
 للمقياس، وذلك بعد حذف درجة هذا البند، وهذا ما يوضحه الجدول التالي:

 مقياس الرفاهية العقلية  ( صدق بنود15جدول )

معامل   م
 الارتباط 

معامل   م
 الارتباط 

معامل   م
 الارتباط 

معامل   م
 الارتباط 

1 0,369 * 5 0,367 * 9 0,773 ** 13 0,364 * 

2 0,787 ** 6 0,898 ** 10 0,754 ** 14 0,707 ** 

3 0,473 ** 7 0,745 ** 11 0,726 **   

4 0,567 ** 8 0,760 ** 12 0,742 **   

 ( a (0,05≥احصائياا عند مستوى  * دال  مسن ومسنة           40ن= 

    (a (0,01≥**دال احصائياا عند مستوى 
  تشير نتائج الجدول السابق إلى تحقق الصدق لجميع بنود مقياس الرفاهية 

قلية، حيث تراوحت معاملات ارتباطها بالدرجة الكلية للمقياس بعد حذف الع
( بين  البند  بين  0,898  -0,364درجة  دلالتها  مستويات  تراوحت  وقد   )
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يش0.01  -0,05) ما  وهو  مقياس  (  بنود  لجميع  الصدق  تحقق  إلى  ير 
 الرفاهية العقلية.  

ثبات مقياس    الثبام:  (ج) التحقق من  العقلتم  استخدام طريقة  بية  الرفاهية 
(  " كرونباخ  ألفا   " للمقياس،  (  Cronbach Alphaمعامل  الكلية  للدرجة 
أن  إلى  تشير    ( وهي قيمة دالة إحصائياً 0,920وبلغت قيمة معامل الثبات ) 

 .من الثبات  مقبولة ياس يتمتع بدرجة المق
من    بطريقة التجزئة النصفية  مقياس الرفاهية العقليةثبات    *كما تم حساب 

نصفي  حس  لخلا بين  الارتباط  معامل  لاب  الكلية  وبلغت   ،لمقياسالدرجة 
لمقياس    قيمة الكلية  الدرجة  نصفي  بين  الارتباط  العقلية  معامل  الرفاهية 
قيمة    (0,845) براون  معامل  وبلغت  سبيرمان  بمعامل  التعديل  بعد  الثبات 

  معاملات ثبات   وجميعها،  (0,913)  وبمعامل جتمان (  0,916)الكلية  للدرجة
  وبذلك من الثبات.    مقبولة أن المقياس يتمتع بدرجة  إلى  ة إحصائياً تشير  دال

مقياس   أن  في  يتضح  المستخدمة  المترجمة  صورته  في  العقلية  الرفاهية 
، صادق وثابت ويمكن الوثوق في  بند   (14)تي تتضمن  وال  الدراسة الحالية

 لتي يتم الحصول عليها باستخدامه.البيانات ا

تم ادخال بيانات    :لمستخدمة لمعالجة فروض الدراسةية االأساليب الإحصائ
 SPSS  عيناة الدراساة الحالياة ومعالجتهاا مان خالال الحزماة الاحصاائية 

 Person'sمال ارتبااط بيرساون باساتخدام الأسااليب الاحصاائية الأتياة: معا
Correlation Coefficientدار المتعاادد ، تحلياال الانحاا  Regression 

Multipleلحسااب قيماة "ت" الانحدارياة، واختباار "ت" "ت" ، واختبارt-test 
 لدلالة الفروق بين المتوسطات.
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 نتائج الدراسة ومناقشتها: 

ذات دلالة قة ارتباطية  توجد علا"ونصه:  :  الأول: نتائج اختبار اليرض  أولاا 
لمخاوف الوجودية ودرجات ا  الحياة بأبعادهفي    معنىالبين درجات    إحصائية
المستجد   ينلمسنالدى    ابأبعاده فيروس كورونا  وللتحقق من    ،"أثناء جائحة 

الفرف  هذا  بيرسون  ،  صحة  ارتباط  معامل  باستخدام  الباحثة  قامت 
Person's Correlation Coefficient  ضحه الجدول الآتي: وهذا ما يو 

 الحياة بأبعادهفي  معنىلالدرجة الكلية ل( معاملام الارتباط بين 16جدول)
 ( 82)ن= وف الوجودية بأبعادهالمخاوالدرجة الكلية ل

 المخاوف الوجودية أبعاد 

 معنى الحياة أبعاد  

القلق الوجودي  
 العام 

القلق من  
 الموم  

الدرجة الكلية   التجنب 
 لوجودية للمخاوف ا 

وجود المعنى أو الهدف  
 الشخص في حياة 

-0,690 ** -0,373 ** -
0,661 ** 

-0,644 ** 

- * 0,273- ** 0,475- البحث عن المعنى 
0,458* * 

-0,449 ** 

لمعنى  الدرجة الكلية 
   الحياة

-0,612 ** -0,340 ** -
0,588 ** 

-0,574 ** 

 (a (0,05≥احصائياا عند مستوى  * دال

  (  a (0,01≥مستوى   **دال احصائياا عند
الجدول من  بين    السابق  يتضح  الارتباط  معاملات  جميع  في   معنىالأن 

ت سالبة ودالة احصائياً عند  كان  ا وأبعادهوالمخاوف الوجودية    الحياة وأبعاده
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  الفرف   تحققت صحةوبذلك    ،(  a  -≤0,01  a  (0,05≥  مستوى تراوح بين
  .الأول

 ;Lyke, 2013نتائج دراسة كل من  ما توصلت إليه وتتفق هذه النتيجة مع 
Zhang et al, 2019))    بوجود علاقة ارتباطية سالبة دالة احصائياً بين

   .لموت المعنى في الحياة والقلق من ا

له    والبحث عنه  المعنى في الحياةوجود  وترجع الباحثة هذه النتيجة إلى أن  
في    ت ببمواجهة المخاوف الوجودية التي تس مساعدة المسنين على    دور في

إيجاد معنى    المسنأن محاولة  و ،    19-جائحة كوفيد اثارتها وتنشيطها لديهم  
ر به من مخاوف  يشع في الحياة من أجل الشعور بالرضا يؤدي إلى تقليل ما

كما تعزي الباحثة هذه    (Lundvall et al, 2019)وهذا ما أكده    ،وجودية
  يكونوا عنى في الحياة  إلى أن المسنين القادرين على العثور على الم  النتيجة

أفضل   نفسية  مواجهة  و بصحة  على  الجائحة  هذه  خضم  في  سيساعدهم 
كيض معها على أنها  والت مع التأقلم    ،وانخفاف مستواها  ،المخاوف الوجودية

المعنى  أن    (Trzebinski et al, 2020)حقائق أساسية، فقد أكدت دراسة  
القلق والتوتر و  ،   19-سط جائحة كوفيد الأكبر للحياة يرتبط بقدر أقل من 

نفسية   يستفيدون بصحة  المعنى  العثور على  القادرين على  الاشخاص  وأن 
الذين يعانون في خضم هذا  لئك  وبالتالي فإن بناء المعنى سيساعد أو   ،أفضل

الطويل المدى  على  وجودية  مخاوف  من  أكد   ،الوباء  حين   Van)في 

Bruggen et al, 2015,6)  قد    دي المسنينل  أن غياب المعنى في الحياة
بمشاعر   مصحوباً  و يكون  الموت،  من  الشديد  والخوف  إلى  القلق  الافتقار 

الهوية  ،المعنى  ,Karatas et alوأشار  ،  والعزلة  ،والحرية  ،وقلق 
أن    ((2021,2 على  اإلى  الناس  يساعد  أن  يمكن  للحياة  العالي  لمعنى 
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أشارت كما  ،  مالمسببة لأي معاناة نفسية لديه  التعامل مع الأزمات والمخاطر
أن   (Tomaszek & Muchacka-Cymerman, 2020) دراسة إلى 

بالعزلة عن الآخر   ،وجود معنى وهدف في حياة الانسان الشعور    ، ين وعدم 
اث الحياة  أو الاجراءات التي تساعد في فهم أحد   ،وإثارة سلو  صنع المعنى
شعور  وتعززه مما يقلل من ال  ،بالرضا عن الحياة  تساهم في شعور الانسان 

الوجودية التغيير    ،بالمخاوف  الذات مع  المساهمة في شيء أعظم من  وأن 
   .الايجابي يساهم في التخفيض من القلق الوجودي

اليرضنتائ:  نياا ثاا  اختبار  ونصه:  الثاني  ج  ارتباطية  ":  علاقة  ذات  توجد 
إحصائية العقلية  بين  دلالة  الرفاهية  الوجودية  درجات  و   درجات  المخاوف 

المستجد   المسنينلدى    ابأبعاده فيروس كورونا  وللتحقق من    "،أثناء جائحة 
الفرف  هذا  بيرسون  ،  صحة  ارتباط  معامل  باستخدام  الباحثة  قامت 

Person's Correlation Coefficient  :وهذا ما يوضحه الجدول الآتي 
والدرجة   ( معاملام الارتباط بين الدرجة الكلية للرفاهية العقلية17جدول )

 ( 82)ن= مخاوف الوجودية وأبعادهاالكلية لل

أبعاد المخاوف 
 الوجودية 

القلق الوجودي 
 العام 

القلق من 
 الموم  

الدرجة الكلية  التجنب 
للمخاوف  

 ية الوجود

الدرجة الكلية 
للرفاهية 

 العقلية 

-0,775** -0,572** -0,773** -0,769** 

 ( a (0,01≥**دال احصائياا عند مستوى 
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الرفاهية العقلية  جميع معاملات الارتباط بين    أن  السابقيتضح من الجدول  
وأبعادهو  الوجودية  مستوى   االمخاوف  عند  احصائياً  ودالة  سالبة   كانت 
) ≤0,01 a )، قت صحة الفرف الثانيتحق وبذلك.   

( والتي أشارت إلى (Mahdavi et al, 2019وتتفق هذه النتيجة مع دراسة  
ب  احصائياً  دالة  سالبة  ارتباطية  علاقة  من  وجود  والقلق  العقلية  الرفاهية  ين 

 الموت. 
دور   لها  العقلية  الرفاهية  أن  إلى  النتيجة  هذه  الباحثة  وحيوي  وترجع  مهم 

الت المخاوف  تملمواجهة  البشري ي  للوجود  المظلم  الجانب  تساعد   ،ثل  فهي 
باعتبارها  الوجودية  المخاوف  مواجهة  على  جوانب    المسنين  من  جانب 

تت  الإيجابية  النفسية  بالسعادةالصحة  الفرد  بشعور    ، والبهجة  ،والتفاؤل  ، علق 
الحياة  ،والاسترخاء الذي يتضمن    ،والرضا عن  النفسي الايجابي  مع الأداء 

ت  على  الآخرين  ،الذات   طويرالقدرة  مع  الايجابية    ، والاستقلالية   ،والعلاقات 
الذاتي والسلبية،  والكفاءة    ،والقبول  الايجابية  الظروف  كل  وأيضاً  في 

الفرد   اباعتباره أداء  كيفية  مفيداً حول  ما    ،ومدى جودة حياته  ،مؤشراً  وهذا 
من  أكده   ،  (Tennant et al, 2007,3;Ksratas et al,2021,2)كلًا 
أن  تعز   كما إلى  النتيجة  هذه  الباحثة  العقليةتعزيز  ي  سن    الرفاهية  في 

الأداء  ،الشيخوخة من  ممكن  مستوى  أعلى  والحفاظ   ،والرفاهية  ،وتحقيق 
وما    ،له أهمية كبيرة لخفض ما يعانيه المسنين من مخاوف وجوديةعليهما  

القيام   على  قدرتهم  تعيق  التي  النفسية  الصحة  مشكلات  من  يصاحبها 
  ، مما يقلل من استقلاليتهم ونوعية حياتهم  ،حياة اليومية الأساسيةة البأنشط 

والخوف بالقلق  العميق  للشعور  أكد   ،ويجعلهم معرضين  ما  ته كل من  وهذا 
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 & Lima & Ivbijaro, 2013; Fave et al, 2018; Kanekar)اسة  در 
Sharma, 2020 )  

لمخاااااوف ؤ بايمكااان التنباااا ونصااااه   :الثالااااث: نتااااائج اختبااااار الياااارض ثالثاااااا 
مان خالال المعناى فاي الحيااة  19-الوجودية لدى المسنين أثناء جائحة كوفيد 

ام تحلياااال تاااام اسااااتخد وللتحقااااق ماااان صااااحة هااااذا الفاااارف  "،والرفاهيااااة العقليااااة
وذلااك لمعرفااة ماادى تااأثير  ، Regression  Multipleالانحاادار المتعاادد 

اوف المخاااااكمتغيااااارات مساااااتقلة علاااااى  المعناااااى فاااااي الحيااااااة والرفاهياااااة العقلياااااة
 يوضح ذلك:والجدول التالي ، كمتغير تابع الوجودية

( نموذج الانحدار )المعنى في الحياة والرفاهية العقلية(  18جدول )

 لة و)المخاوف الوجودية( كمتغير تابع كمتغيرات مستق

 النموذج 

 

معامل  

 Rالارتباط 

مربع معامل  

الارتباط  

)معامل  

 التحديد(

معامل  

التحديد 

 المعدل

 ريمعياالخطأ ال

 

1 

 

0,785 

 

 

0,617 

 

0,607 

 

15,66068 

(، 0,785أن قيماااااة معامااااال الارتبااااااط )إلاااااى  الجااااادول الساااااابقتشاااااير نتاااااائج  
بااااين المخاااااوف الوجوديااااة وكاااال ماااان المعنااااى  وهااااذا يعنااااي أن هنااااا  علاقااااة

ئج الجاااادول أن قيمااااة معاماااال فااااي الحياااااة والرفاهيااااة العقليااااة، كمااااا تشااااير نتااااا
أن المعناااااااى فاااااااي الحيااااااااة والرفاهياااااااة عناااااااي ( وهاااااااذا ي2R= 0,617) التحدياااااااد 

( مااااااان التبااااااااين فاااااااي المخااااااااوف %61,7العقلياااااااة قاااااااد فسااااااارت ماااااااا مقاااااااداره )
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الاعتباااااار وجاااااود متغيااااارات  الوجودياااااة، وهاااااي قيماااااة مقبولاااااة إذا ماااااا أخاااااذ فاااااي
 أخرى تؤثر في المخاوف الوجودية.

الكلياااااة لنماااااوذج الانحااااادار فاااااي التنباااااؤ بالمخااااااوف وللتعااااارف علاااااى المعنوياااااة 
مية متغيرات الدراسة المتمثلة في المعناى فاي الحيااة والرفاهياة معلو الوجودية ب

لي ، لااادى العيناااة الكلياااة والجااادول التااااF-testالعقلياااة تااام إجاااراء اختباااار "ف" 
 يوضح قيمة "ف" لمعرفة دلالة التنبؤ.

( تحليل تباين الانحدار ودلالة التنبؤ بالمخاوف الوجودية  19جدول)
 ي الحياة والرفاهية العقلية نى ف)كمتغير تابع( بمعلومية المع

 )كمتغيرام مستقلة( 

مصدر  
 التباين

مجموع  
 المربعام

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعام

 الدلالة قيمة  ف  

 0,01 63,546 15585,164 2 31170,328 ر الانحدا

 245,257 79 19375,294 البواقي 

 ------ 81 50545,622 المجموع

ف" لمعرفااة إمكانيااة التنبااؤ بالمخااااوف مااة "أن قيالجاادول السااابق يتضااح ماان 
الوجودياااة بمعلومياااة المعناااى فاااي الحيااااة والرفاهياااة العقلياااة لااادى العيناااة الكلياااة 

( ممااا يعنااي 0,01ماة دالااة إحصاائياً عنااد مساتوى )( وهااي قي63,546بلغات )
وجااود تااأثير للمتغياارات المسااتقلة )المعنااى فااي الحياااة والرفاهيااة العقليااة( علااى 
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والمتغيااار الأكثااار مسااااهمة فاااي  ولتحدياااد مصااادر التاااأثير دياااة،المخااااوف الوجو 
 تم استخراج الجدول التالي: التنبؤ بالمخاوف الوجودية

المتعدد )المعنى في الحياة والرفاهية   ( معاملام الانحدار20جدول )
 العقلية(

المعاملام غير   المتغيرام
 المعيارية 

المعاملام 
 المعيارية 

 الدلالة قيمة  م  

B   الخطأ
 ياري المع

Beta 

 0,01 23,092 ----- 5,515 127.351 الثابت

المعنى في  
 الحياة 

0,472 0,209 0,301 2,258 0,05 

الرفاهية  
 العقلية

1,857 0,241 1,026 7,690 0,01 

أن متغياار الرفاهيااة العقليااة هااو أفضاال المتغياارات  السااابقجاادول اليتضااح ماان 
الكليااة، حيااث بلغاات قيمااة بيتااا ينااة المنبئااة بالمخاااوف الوجوديااة لاادى أفااراد الع

، وبلغاات قيمااة "ت" المحسااوبة لدلالااة متغياار الرفاهيااة العقليااة فااي  )1,857)
(، وهااااي دالااااة إحصااااائياً عنااااد مسااااتوى 7,690التنبااااؤ بالمخاااااوف الوجوديااااة )

(، يلاااااي ذلاااااك متغيااااار المعناااااى فاااااي الحيااااااة حياااااث بلغااااات قيماااااة بيتاااااا 0,01)
غياار المعنااى فااي الحياااة فااي ة مت(، وبلغاات قيمااة "ت" المحسااوبة لدلالاا0,472)
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(، وهااااي دالااااة إحصااااائياً عنااااد مسااااتوى 2,258التنبااااؤ بالمخاااااوف الوجوديااااة )
(0,05.) 

التباااين الكلااي للمخاااوف الوجوديااة لاادى  ( ماان%61,7ويفساار المتغيااران معاااً )
أفااراد العينااة، وتعااد هااذه النساابة مقبولااة ممااا يؤكااد إسااهام هااذين المتغياارين فااي 

، ويمكااان وباااذلك تحققااات صاااحة الفااارف الثالاااث  دياااة،التنباااؤ بالمخااااوف الوجو 
صياغة معادلة التنبؤ بالمخاوف الوجودية لدى أفراد العينة الكلية على النحو 

 التالي:

 المتغير  المتيارية(  ر)بيتا غي Bنحدار= قيمة الثابت + قيمة معامل الا

المنبئة=   المتغيرام  خلال  من  الوجودية  المخاوف  +    127.351درجة 
1,857    0,472فاهية العقلية + الر   المعنى في الحياة 

أن الرفاهية    في(  (Mahdavi et al, 2019وتتفق هذه النتائج مع دراسة  
وبالنسبة لتأثير  الهامة المساهمة في التنبؤ بقلق الموت،  العقلية من العوامل  

النتيجة   تتفق  الوجودية  المخاوف  على  الحياة  في  دراسة  جزئياً  المعنى  مع 
(Lyke, 2013)   خلال من  الموت  بقلق  التنبؤ  إمكانية  إلى  أشارت  والتي 

(  (Zhang et al, 2019البحث عن المعنى فقط ، وتتفق كلياً مع دراسة  
 . لدى المسنين بقلق الموت  منبئ جيد  أن المعنى في الحياةرت إلى والتي أشا

في  ويمكن تفسير نتيجة أن المعنى في الحياة والرفاهية العقلية يسهمان معاً  
مواجهة  ا على  المسن  يساعدان  أنهما  ضوء  في  الوجودية  بالمخاوف  لتنبؤ 

الوجودية والت   ،المخاوف  الآثار  تخفيض  في  مهماً  دوراً  يؤديان  بعات  كما 
الوجودية المخاوف  الناتجة عن  والتكيض مع   ،السلبية  التأقلم  في  ويساعدان 

أنها حقائق أساسية وليست تهديداً  المخاوف على  على    عدانكما يسا   ،تلك 
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التوافق مع الأحداث الضاغطة والأزمات الوجودية التي تمثل تهديداً للوجود  
و  أفكار  البشري،  على  تؤثر  التي  العوامل  أهم  في  يمثلان  ومشاعره  الفرد 

الخطرة إذا   يؤثرانو   ،المواقف  والمستقبل  الحالي  الوضع  تقييم  كيفية  على 
فالمعنى    ،التدهور  ص فياستمر الخطر لفترة طويلة وبدأ نظام حياة الأشخا

  والرفاهية العقلية   العالي للحياة المرتبط بمستوى عالي من الرضا عن الحياة
 العوامل الخطرة والأزمات والمخاطر يمكن أن يساعد الناس على التعامل مع

أكده ما  دراسة ،  (Karata ¸s et al, 2021,2)  وهذا  أشارت  كما 
(Lundvall et al, 2019)  ال أن محاولة  الحياة  فرد  إلى  إيجاد معنى في 

قليل ما يشعر وستيه لتحقيق الرفاهية من أجل الشعور بالرضا يؤدي إلى ت 
( أن المعنى في  (Hupkens et al, 2019، وذكربه من مخاوف وجودية

حياة المسنين يرتبط بالرفاهية العقلية والنفسية والاجتماعية والروحية والصحة 
ة وبالظروف التي يتيشون فيها، كما  لجيد الجسمية والنفسية ونوعية الحياة ا

للمعاناة الوجودي  النفس الإيجابي  قدمه  (EPPMSيؤكد نموذج علم  الذي   )
(Van Tongeren et al,2021)    على أن بناء المعنى هو مفتاح الرفاهية
التعرف لأي معاناة بنائه    ،والازدهار عند  وإعادة  المعنى  تنمية  يمكن  وأنه 

و   والمشقة  التوتر  ظل  المعاناة   ،اناةالمعفي  هذه  وسط  المعنى  تنمية  وأن 
الانسان رفاهية  من  المرونة   ، تحسن  تعزيز  أهمية  على  النموذج  يؤكد  كما 

المخاوف الوجودية على أنها حقائق وليست تهديدات   مواجهة  الوجودية أي
 ومخاوف. 

بالمخاوف    أفضل المتغيرات المنبئةالرفاهية العقلية  نتيجة أن  وترجع الباحثة  
الحياة    ديةلوجو ا في  المعنى  تمثل    يليها  كونها  المهمة    أحد إلى  المتغيرات 

ت حيث  الوجودية  المخاوف  من  الحد  في  وفعال  ايجابي  دور  لها    عتبر التي 
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النفسية الصحة  لتعزيز  أساسي  المخاوف   ،مؤشر  من  للوقاية  وكاستراتيجية 
وتنشطها  ،الوجودية الحياة  تثري  با  ،فهي  إحساساً  تمنح  أنها  دة  لسعاكما 
 Kanekar وأشار  ، (et al, 2021,2)   Karata ¸sوهذا ما أكده    ،والمعنى

& Sharma, 2020)   من التوتر  ( إلى أن الرفاهية العقلية تساهم في الحد
وخاصة أثناء   ،ولذلك ينبغي الاهتمام بتحسينها لدى المسنين ،والقلق والضيق
كوفيد  الذ   19-جائحة  الموت  من  بالقلق  شعورهم  من  تز للحد  لديهم ي  ايد 

الجائحة،   بالرفاهية    (Bele et al, 2012) وأكد بسبب  الشعور  أن  على 
الوجودية المخاوف  مستوى  خفض  في   ,Mahdavi et alأكد  و،  يساهم 

على  (30 ,2019 تساعده  فهي  العقلية  بالرفاهية  الفرد  تمتع  أهمية  على   )
 ن قادرويكو   ،بتقدير إيجابي للذات   يحظى  هالشعور بثقة نسبية في نفسه، وأن

عليها والحفاظ  الآخرين  مع  وإيجابية  جيدة  علاقات  بناء  ت  ،على  جعله  كما 
بشكل منتج ومثمر،   التيش والعملمع    العالم المحيط به  فييشعر بالانخراط  

والتأقلم   الحياة والتكيض  التعامل مع ضغوط  قادر على  إلى جعله  بالإضافة 
أوقات   في  الأزمات  والضيقوإدارة   Van)ة  دراسودعمت  ،  القلق 
Tongeren et al, 2021)   أن الرفاهية العقلية وسيلة لمعالجة المخاوف

الذات   ،الوجودية تجاوز  خلال  من  وذلك  مزدهرة  حياة  على    وبناء  القائم 
حياتهم وتحسين  الآخرين  مع  والتواصل  الاجتماعية  والايجابية    ، الروحانية 

للمسنين أحد جوانب الصح العقلية  الرفاهية  تمثل  الوبذلك  نفسية الايجابية  ة 
 التي تساعدهم على مواجهة المخاوف الوجودية المهددة لوجودهم، وتجعلهم 

وإدارة الأزمات    معها  والتأقلم  على التعامل مع ضغوط الحياة والتكيض  ينقادر 
  بجانب المعنى في الحياة الذي يعتبر ،  وعدم اليقين  القلق والضيقفي أوقات  

رئيسية   نقطة  يمثل  وجودية  تظاهرة  لبعض  في  ومواجهته  المسن  حدي 
الوجودية التي   المشكلات  والمشكلات  الأزمات  التعامل مع  ومساعدته على 
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النفس   ،تواجهه المعاناة  على  التي  والتغلب  الأزمات ية  هذه  أنه  تسببها  كما   ،
ويعتبر استجابة إبداعية لمواجهة    ،وسيلة دفاعية ضد العجز وخواء المعنى

الضاغطة الحياة   (266،  2010كلًا من )محمد،    أكدهما    وهذا  ،أحداث 
(Eagleton, 2007, 140)،   يسهم المعنى في الحياة في  التعامل حيث

تعز  من خلال  الوجودية  المخاوف  الأفراد مع  لدى  الوجودي  الوعي  دور  يز 
وتمنحهم معنى وغرف  التي توجههم  المعتقدات  نظاماً من  لديهم  يوفر  بما 

الوجو  المخاوف  تفاقم  لمنع   ;Lee & Loiselle, 2012) ديةللحياة 
Pellens et al, 2019)   أحد يمثل  الحياة  في  المعنى  أن  الباحثة  وترى 

ية لدى المسن فبوجود معنى للحياة  المؤشرات الهامة للصحة النفسية الايجاب
ويقبل على الحياة    ،والاستمرار في البحث عنه يشعر المسن بقيمته وإنسانيته 

فالمسن الذي لديه معنى إيجابي    ،يز فيهاالتمويحقق    ،يتفاعل ويتجاوب معها
للحياة يشعر بقيمة وأهمية حياته، ويرى أن الحياة جديرة بأن تعاش تحت كل  

كلًا    أكد من أزمات، فقد    يواجهه، وأنها تستحق تحمل ما  الظروف المحيطة ب
أن المعنى في    (Mauser et al, 2004; Steger et al, 2006) من  

وهو الذي يوجه   ،بقيمة حياته وأنها تستحق أن تعاش  عرهشي    الحياة لدى الفرد 
الوجودية من أجل   المعاناة والمخاطر والتهديدات  إلى تحمل  سلوكه ويدفعه 

أن العديد من    (Van Tongeren et al, 2021)ذكر  كما    دافه،تحقيق أه
  ، ونموذج صنع المعنى  ،النظريات النفسية الاجتماعية كنظرية إدارة الخوف

المعنى تتلاقي حول فكرة أن المعنى في الحياة يساعد الناس    يانةونموذج ص
والهوية والمعنى  على تهدئة ومعالجة المخاوف الوجودية مثل مخاوف الموت 

والحرية الأساسية  والعزلة  الطريقة  هي  بنائه  واعادة  المعنى  تنمية  وأن   ،
إثارة   من  صاحبها  وما  معاناة  من  الجائحة  سببته  ما  وتخطي  لمعالجة 

وف الوجودية، فبناء المعنى في خضم هذا الوباء المستمر هو وسيلة  لمخال
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لها المصاحب  والقلق  المخاوف  هذه  لمعالجة  أكأولية  ذلك  إلى  إضافة    د، 
(Pellens et al, 2019)    مع التعامل  في  يساهم  الحياة  معنى  أن 

الوجودية من    ،المخاوف  كل  دراسة  -Ropei, 2017; Man)وأوضحت 
Ging et al, 2018)   حالاتهم  أ لتحسين  المسنين  حياة  في  المعنى  همية 

دراسة وأشارت  والنفسية،  البحث  إ   (Moestrup, 2014)الصحية  أن  لى 
المعنى يمكن أن يس اعد في تحسين نوعية حياة الأفراد والتخفيض من  عن 

دراسة أشارت  كما  الموت،  بشأن  الوجودية   ,Zhang et al)  المخاوف 
يساهمان في التخفيض    عنه في الحياة  لبحث أن وجود المعنى وا  (1 ,2019

 من الشعور بقلق الموت.   

  إحصائية   ذات دلالةتوجد فروق  ونصه     :الرابع: نتائج اختبار اليرض رابعا  
المسنين   درجات  متوسطات  بأبعاده   علىبين  الوجودية  المخاوف   استبيان 

ا ن هذ "، وللتحقق م  )ذكور/ إناث(  النوع  باختلاف  19-جائحة كوفيد أثناء  
"ت"  الفرف   اختبار  استخدام  متوسطي      t-testتم  بين  الفروق  لحساب 

المسنات  ومجموعة  المسنين  مجموعة  المخ  درجات  استبيان  أبعاد  اوف  في 
للاستبيان  الكلية  والدرجة  الجنس    الوجودية  لمتغير  كما  تبعاً  النتائج  فكانت 

 بالجدول الآتي: 
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  المسنين و وعةمجم  درجامبين متوسطي ( اختبار  م  21)جدول 
استبيان المخاوف الوجودية والدرجة الكلية  في أبعاد   المسناممجموعة 

 للاستبيان
الأبعاد 
والدرجة 

 الكلية 

متوسط   (43ناث )ن=إ (39ذكور )ن= 
اليروق بين  

 القياسين

الخطأ  
المعياري 

 لليرق 

قيمة  
  م 

مستوى  
 الدلالة 

الانحراف  المتوسط 
 المعياري 

الانحراف  المتوسط 
 اري المعي

القلق  
الوجودي  

 العام 

غير   0,760 3,28311 2,49553 13,03335 40,5814 16,62336 43,0769
 دال

القلق من 
 الموم

غير   0,626 1,41326 0,88491 6,39577 15,6279 6,38614 16,5128
 دال

غير   1,591 1,17821 1,85092 4,58233 11,0465 5,92406 12,8974 التجنب 
 دال

الدرجة 
الكلية 

اوف  للمخ
 الوجودية

غير   0,935 5,59716 5,23137 21,72895 67,2558 28,17041 72,4872
 دال

استبيان المخاوف الوجودية أن قيم "ت" في أبعاد    السابقيتضح من الجدول  
( الترتيب  على  بلغت  للاستبيان  الكلية  )0,760والدرجة   ،)0,626  ،)

(1,591( مما0,935(،  إحصائياً  دالة  غير  قيم  وهي  عدم  يشي  (،  إلى  ر 
فروق   إحصائيةوجود  دلالة  مستوى    ذات  في  والمسنات  المسنين  بين 

تبعاً   الكلية(  والدرجة  )الأبعاد  الوجودية  الجنسلمتغ المخاوف  لم    وبذلك  ،ير 
 تتحقق صحة الفرف الرابع. 

وعلى،   )رحيم،  دراسات  مع  النتيجة  هذه  غربي،  2008وتتفق  (  2018؛ 
(Acharya& Rasoquinah, 2012; Mohammapour et al, 
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المسنين    (2018 لدى  الموت  قلق  في  احصائياً  دالة  فروق  وجود  في عدم 
   .تعزي للجنس

دراسبينما   مع  النتيجة  هذه  )تتعارف  والتي  Azaiza et al, 2020ة   )
تعزي  المسنين  لدى  الموت  قلق  دالة احصائياً في  إلى وجود فروق  أشارت 

ودراسة)شقير،   الإناث،  لصالح  وجود    التي(  2016للجنس  إلى  توصلت 
 فروق في قلق الموت لدى المسنين تبعاً لمتغير الجنس لصالح الإناث. 

الباحثة عدم وجود فروق   في درجات المسنين    صائية ذات دلالة إح`وترجع 
لمتغير النوع إلى  وفقاً  على استبيان المخاوف الوجودية ككل وأبعاده الثلاثة  

والم  أن للمسنين  السيكولوجية  بالمخاوف    سنات الاستجابة  الشعور  في 
واحدة وجودية    الوجودية  تعرضهن لأزمات  علىنتيجة  تلك   تعيق سيطرتهم 

يتيشان في وسط بيئي مهدد فهما يشتركان في نفس الظروف و   ،المخاوف
أثارت   19-جائحة كوفيد   ظهور أزمة وجودية هيلوجودهم في الحياة بسبب  

تلاشي الفروق بين    وراءهذا ما يقف  ، و لديهم المخاوف الوجودية وضخمتها
الوجودية المخاوف  مستوى  في  والمسنات  ارتفاع  المسنين  ذلك  ويؤكد   ،

لى الرغم من أن هنا  فرقاً ع متوسطات كلا الجنسين في المخاوف الوجودية
هذا  أن  إلا  الذكور  لصالح  أنه  يبدو  للمجموعتين  الحسابية  المتوسطات  في 

 ,Golitalebقد أكدت دراسة  ف،  ةالفرق لم يرتق إلى مستوى الدلالة الاحصائي
ضخم من مستوى المخاوف    19-أن انتشار جائحة كوفيد   ((347 ,2020

المسنين لدى  صحتهم    ،الوجودية  على  الفئة  وأثر  هذه  كانت  حيث  العقلية 
أثناء   الوجودية وأشهرها  المخاوف  أنماط  الموت كأحد  قلق  أكثر معاناة من 

الأ العمرية  بالفئات  مقارنة  الجائحة   & Tomaszek)  أشارو   ،خرى هذه 
Muchacka-Cymerman, 2020)    كوفيد إلى انتشار   عالمياً   19-أن 
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المخ تنشيط  إلى  أدى  شديدة  وجودية  أزمة  الوجوديةباعتباره  وساعد   ،اوف 
   على خلق بيئة أصبح فيها الوجود أكثر هشاشة.

اليرض  خامساا  اختبار  نتائج  فروق  :  الخامس:  توجد  دلالة ونصه"  ذات 
استبيان المخاوف الوجودية متوسطات درجات المسنين على  بين  إحصائية  
كوفيد   أثناء  بأبعاده ) 19-جائحة  العمر  من    /سنة  70-60باختلاف  أكثر 
"ت"  ،  "  (سنة70 اختبار  استخدام  تم  الفرف  هذا  من    t-testوللتحقق 

سنة(، 70-60لحساب الفروق بين متوسطي درجات مجموعة الفئة العمرية )
ال الفئة  )عمريومجموعة  من  ة  المخاوف  سنة70أكثر  استبيان  أبعاد  في   )

العمر   لمتغير  تبعاً  للاستبيان  الكلية  والدرجة  كما  الوجودية  النتائج  فكانت 
 ول الآتي: بالجد 

بين متوسطي درجام مجموعة اليئة العمرية  ( اختبار  م  22جدول )
 في أبعاد    (سنة70أكثرمنسنة( ومجموعة اليئة العمرية ) 60-70)

 لمخاوف الوجودية والدرجة الكلية للاستبيانان ااستبي
الأبعاد 
والدرجة 

 الكلية 

متوسط   (42)ن= 70أكثر من  (40سنة )ن=60-70
اليروق بين  

 اسية القي

الخطأ  
المعياري 

 لليرق 

قيمة  
  م 

مستوى  
 الدلالة 

الانحراف  المتوسط 
 المعياري 

الانحراف  المتوسط 
 المعياري 

القلق  
الوجودي  

 العام 

32,8250 13,74845 50,2857 10,05421 17,46071 2,67064 6,538 0,01 

القلق من 
 الموم

12,5750 6,17641 19,3571 4,56295 6,78214 1,20392 5,633 0,01 

 0,01 5,824 0,98960 5,76310 4,47791 14,7381 4,48066 8,9750 التجنب 

الدرجة 
الكلية 

للمخاوف  
 الوجودية

54,3750 22,05783 84,3810 17,89121 30,00595 4,44804 6,746 0,01 
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أن قيم "ت" في أبعاد استبيان المخاوف الوجودية   يتضح من الجدول السابق
للاس الكلية  )والدرجة  الترتيب  على  بلغت  )6,538تبيان   ،)5,633  ،)

(5,824( مستوى  6,746(،  عند  إحصائياً  دالة  قيم  وهي   ،)≤0,01)  a  ،)
بين مجموعة المسنين الذين    صائية ة إحذات دلالمما يشير إلى وجود فروق  

الذين  70-60تتراوح أعمارهم بين ) المسنين  أعمارهم    تبلغسنة(، ومجموعة 
وبالرجو سنة70أكثرمن) لاستبيان  (،  الثلاثة  الأبعاد  في  للمتوسطين  ع 

لصالح   الفروق  أن  تبين  للاستبيان  الكلية  والدرجة  الوجودية  المخاوف 
تحققت صحة  وبذلك  (،  سنة70أكثرمن)رهم  أعما  تبلغ مجموعة المسنين الذين  

 .الفرف الخامس
( دراسة  مع  النتيجة  هذه  وعلي،  وتتفق  إلى  2008رحيم،  أشارت  والتي   )

بي فروق  حسوجود  الموت  قلق  في  المسنين  لصالح    ب ن  العمرية  الفئة 
 . سة(70المسنين الذين تبلغ أعمارهم )أكثر من 

( والتي أشارت إلى   (Swathi, 2014تتعارف هذه النتيجة مع دراسةبينما  
 عدم وجود فروق دالة احصائياً في قلق الموت لدى المسنين تعزي للعمر. 

الباحثة وجود فروق   إوترجع  دلالة  المسنين على   حصائيةذات  في درجات 
لصالح   العمر  لمتغير  وفقاً  الثلاثة  وأبعاده  ككل  الوجودية  المخاوف  استبيان 

أن المسنين كلما تقدموا   ة( إلىسن70المسنين ذوي الفئة العمرية )أكثر من  
معاناتهم بدرجة كبيرة  نتيجة  في العمر كانوا أكثراً شعوراً بالمخاوف الوجودية  

افتقارهم بنسبة  وما يصاحبها من    ،وأمراف نقص المناعةمن أمراف مزمنة  
والكفاءة   بالاستقلالية  الشعور  إلى  مواجهة  كبيرة  على  القدرة  يفقدهم  بما 

الوجودي كوفيد مث  ةالأزمات  جائحة  الشعور   أثارت التي    19-ل  لديهم 
الوجودي  ،بالمخاوف وعيهم  على  سلبياً  ما    ،وأثرت  على  سيطرتهم  وأعاقت 
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بالتالي  و   ،بما زاد من مشاعرهم السلبية  مخاطر في الحياةيتعرضون له من  
باعتبارها حقائق    تلك المخاوف  غير قادرين على التكيض والتأقلم مع  أصبحوا
وعدد 19-أن انتشار كوفيد   (Golitaleb, 2020, 347) ذكر  فقد ،  أساسية

متزايد   بشكل  الموت  قلق  من  معاناتهم  في  أسهم  للمسنين  الكبير  الوفيات 
أن الوجوديةكأحد  المخاوف  مشكلات    ،ماط  من  يعانون  الذين  بين  وخاصة 

التي   المناعة  نقص  وأمراف  مزمنة  أمراف  من  المعاناة  في  تتمثل  صحية 
ا في  انخفاف  والحركةلنشا تسبب  للإصابة    ،ط  عرضة  أكثر  وتجعلهم 

بالوحدة    ،بالعدوى  الشعور  في  تتمثل  نفسية  مشكلات  من  يعانون  والذين 
والا والاحباط  بالنوالأرق  الثقة  وتدني  الوجودي  والفراغ  وانخفاف  نكار  فس 
الوجودية تؤدي إلى أن المخاوف    (Duff, 2014)  ، وأكد الاستقلالية والكفاءة
بالق الفرد  اشعور  مشاعره    ،لشديد لق  من  يزيد  بما  بذاته  وعيه  على  وتؤثر 

الحياة ورفاهيته   السلبية ويقلل من مشاعره الإيجابية ويؤثر على قراراته في 
الشخصية  ا والعلاقات  الاجتماعي  الوضع  خلال  من  له  الممنوحة  لعقلية 

 . الوثيقة مما يؤدي إلى زيادة في الأفكار المتعلقة بالموت لدى الفرد 

اليرض  نتا  :سادساا  فروق  ونصه  السادسئج  توجد  إحصائية "  دلالة    ذات 
المسنين   درجات  متوسطات  بأبعاده على  بين  الوجودية  المخاوف   استبيان 

كوفيد أثناء   مكا   19-جائحة  الأسرة(باختلاف  الرعاية/  )دار  الاقامة  "،  ن 
"ت"   اختبار  استخدام  تم  الفرف  هذا  من  الفروق    t-testوللتحقق  لحساب 

ات مجموعة المقيمين في دار الرعاية ومجموعة المقيمين  درج  بين متوسطي
للاستبيان  الكلية  والدرجة  الوجودية  المخاوف  استبيان  أبعاد  في  الأسرة    مع 

 فكانت النتائج كما بالجدول الآتي: تبعاً لمتغير مكان الإقامة 
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بين متوسطي درجام مجموعة المقيمين في دار  ( اختبار  م  23جدول )
 المقيمين مع الأسرة في أبعاد  وعة الرعاية ومجم

 استبيان المخاوف الوجودية والدرجة الكلية للاستبيان 
الأبعاد 
والدرجة 

 الكلية 

متوسط اليروق   (43الأسرة )ن=7 (390دار الرعاية )ن=
 بين القياسية

الخطأ  
المعياري 

 لليرق 

قيمة  
  م 

مستوى  
 الدلالة 

الانحراف  المتوسط 
 المعياري 

 الانحراف المتوسط 
 عياري الم

القلق  
الوجودي  

 العام 

52,5128 9,75454 42,0233 11,50670 20.48956 2,34924 8,722 0,01 

القلق من 
 الموم

19,0000 6,13446 13,3721 5,35867 5,62791 1,26932 4,434 0,01 

 0,01 8,712 0,84667 7,37627 4,13022 8,4186 3,46546 15,7949 التجنب 

الدرجة 
الكلية 

اوف  للمخ
 الوجودية

87,3077 16,94597 53,8140 19,93472 33,49374 4,10745 8,154 0,01 

يان المخاوف الوجودية أن قيم "ت" في أبعاد استب  يتضح من الجدول السابق
( الترتيب  على  بلغت  للاستبيان  الكلية  )8,722والدرجة   ،)4,434  ،)

(8,712( مستوى  8,154(،  عند  إحصائياً  دالة  قيم  وهي   ،)≤0,01)  a  ،)
فروق   وجود  إلى  يشير  إحصائيةمما  دلالة  المسنين    ذات  مجموعة  بين 
الرعاية( )دار  في  المسنين  المقيمين  ومجموعة  مع ،  ، )الأسرة(  المقيمين 

وبالرجوع للمتوسطين في الأبعاد الثلاثة لاستبيان المخاوف الوجودية والدرجة  
مقيمين في دار الن  الكلية للاستبيان تبين أن الفروق لصالح مجموعة المسني 

 . تحققت صحة الفرف السادس وبذلك ،الرعاية
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النتيجة مع دراسة إلى   (Azaiza et al, 2010وتتفق هذه  التي أشارت   )
ود فروق دالة احصائياً في قلق الموت لدى المسنين تعزي لمكان الاقامة  وج

 . الرعاية دارلصالح مجموعة المسنين الذين يتيشون في 
هذه  بينما    )النت تتعارف  دراسة  مع  أشارت  Mimrote, 2011يجة  التي   )

إلى أن المسنين الذين يتيشون في مؤسسات الرعاية لديهم مستوى من قلق 
 ,Nouhi et al)المسنين الذين يتيشون في منازلهم، ودراسة  الموت أقل من  

والتي أشارت إلى أن مستوى الخوف من الموت لدى فئة المسنين    (2014
عائلات مع  أ المقيمين  الرعايةهم  دار  في  المقيمين  المسنين  لدى  منه  ،  على 

دالة   ((Swathi, 2014ودراسة   فروق  وجود  عدم  عن  أسفرت  والتي 
 لموت لدى المسنين تعزي لمكان الإقامة.احصائياً في قلق ا

بين درجات المسنين على    ذات دلالة إحصائية`وترجع الباحثة وجود فروق  
لاثة وفقاً لمتغير مكان الاقامة لصالح  الث  استبيان المخاوف الوجودية وأبعاده

إلى الرعاية  دار  في  المقيمين  إلى    المسنين  المسنين  من  الفئة  هذه  افتقار 
الأسر  النفسي  ،يةالروابط  بالأمن  الشعور  فقد  إلى  يؤدي  بدوره    ، وهذا 

وما يصاحبها    ،يزيد من شعورهم بالمخاوف الوجوديةوالطمأنينة النفسية بما  
جعلهم غير قادرين  وت  ،وكفاءتهم  ،ر على استقلاليتهمتؤث  من مشكلات نفسية

مهددات وجودية أي  مواجهة  الأسرة    ،على  مع  المقيمين  المسنين  فئة  بينما 
الأسريةيتمت بالروابط  في    ، عون  والمشاركة  للتواصل  كافية  فرص  ولديهم 

الأمر الذي  ،احساسهم بالهدف والأمان والمعنى الحياة الاجتماعية تؤدي إلى
ي رفاهيتهم  ساهمقد  المثيرة   في  التهديدات  لمواجهة  الصمود  على  وقدرتهم 

حد مكونات  وبالتالي لا يشعرون بالوحدة والعزلة الوجودية كأ  ،للقلق والخوف
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الوجودية دراسات  المخاوف  عليه  أكدت  ما  وهذا   ،(McDaid et al, 
2015; Forsman et al, 2017; Kovalenko& Spivak, 2018) 

بناء على نتائج الدراسة التي توصلت إليها الباحثة    :مترحاالتوصيام والمق
الب حثية وذلك على النحو يمكن تقديم بعض التوصيات الهادفة والمقترحات 

 الآتي:  
الوجودية  لمسنين  ل  النفسي   تثقيضالضرورة  -1 بالمخاوف  يتعلق  أثناء فيما 

كوفيد  التعامل    19-جائحة  كيفية  بصراح حول  فالتحدث  ومواجهتها  ة  معها 
القلق المصاحب لهاوص يقلل من  المخاوف  تنفيذ  مع    دق حول ماهية هذه 

ال والمراكز  المستشفيات  في  الارشاد  وبرامج  النفسية  علاجية التدخلات 
قائمة    ومؤسسات  استراتيجيات  باستخدام  على الرعاية  النماذج    ومعتمدة 
قبل  من    عادة بناء المعنى في الحياة وتعزيز الرفاهية العقلية وذلكلإ   النظرية

 خبراء الصحة النفسية. 
الذاتي -2 الحديث  تطوير  على  العمل  المسنين  رعاية  على  للقائمين  يمكن 

  خرين باعتبارها سمات مهمة للرفاهية العقلية لديهم والتعاطف مع الذات والآ
معاناة   الوجودية من  والتهديدات  الأزمات  تسببه  ما  التغلب على  تساهم في 

 .نفسية

المسني-3 أسر  واارشاد  د ن  في  برعايتهم  إلى ضرورة   ارلمختصين    الرعاية 
ت   بيئة  وت  عخلق  الحياة  في  بالمعنى  المسنين  شعور  رفاهيتهم  ز زز  من  يد 

والروحية  و   العقلية، والاجتماعية  النفسية  احتياجاتهم  توفير  خلال  من  ذلك 
بما  الوجودية  والتهديدات  الأزمات  أثناء  والنفسية  الصحية  حالاتهم  لتحسين 

 مستوى شعورهم بالمخاوف الوجودية. خفض  يساهم في
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ارشادي    -4 برنامج  فاعلية  تتناول  دراسة  الحياة  لاجراء  في  المعنى  تنمية 
 وى المخاوف الوجودية لدى المسنين.وأثره على خفض مست 

تحسين الرفاهية العقلية وأثره لاجراء دراسة تتناول فاعلية برنامج ارشادي  -5
 . المسنين لدى على خفض مستوى المخاوف الوجودية

المزيد  -6 وإجراء  الوجودية  المخاوف  بمتغير  خاص  اهتمام  اعطاء  ضرورة 
 بمتغيرات نفسية أخرى.  علاقتهمن الدراسات حول 

فئات    -7 لدى  الحالية  الدراسة  موضوع  حول  الدراسات   من  مزيد  إجراء 
 أخرى في المجتمع . 

خاصة  ت المن المسنين ذوي الاحتياجااجراء دراسة مماثلة على عينات  -8
بين   وأبعادها  الوجودية  المخاوف  في  الفروق  على  والتعرف  كالمكفوفين 

 المسنين المكفوفين والمبصرين.
ال-9 تفاعل  أثر  المخاوف  دراسة  على  العقلية  والرفاهية  الحياة  في  معنى 

   الوجودية لدى المسنين.
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خاوف الوجودية استبيان الم (1ملحق )  
The Existential Concerns Questionnaire (ECQ) 

(Van Bruggen et al, 2017 : )إعداد  
Below is a set of sentences describing your feelings of 

fear. Please select the option that describes your feelings 

in each sentence of the questionnaire below: 

always  often sometimes seldom never Items SN 

 

     The question of 

whether life has 

meaning makes 

me anxious 

1 

     It frightens me 

when I realize 

how many choices 

life offers 

2 

     I worry about not 

being at home in 

the world, as if I 

do not belong here 

3 

     Existence feels 

threatening to me, 

as if at any moment 

something terrible 

could happen to me 

4 

     I worry about the 

meaning of life 

5 

     I get anxious 

because of losing 

touch with myself 

6 

     I struggle with the 

feeling that in the 

end I am on my 

own in life 

7 

     I worry about not 

living the life that 

I could live 

8 
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     The awareness 

that other people 

will never know 

me at the deepest 

level frightens me. 

9 

     It frightens me 

that things I once 

considered 

important seem 

meaningless when 

I look back on 

them. 

10 

     I am afraid that I 

do not get out of 

life what is in it 

11 

     I have the anxious 

feeling that there 

is a gap between 

me and other 

people 

12 

     I am afraid that I 

will never know 

myself at the 

deepest level 

13 

     It frightens me 

that at some point 

in time I will be 

dead 

14 

     It makes me 

anxious that my 

life is passing by 

15 

     I worry that, out 

of the blue, 

something terrible 

might happen to 

me 

16 

     I become anxious 

when I realize 

how vulnerable 

my body is to the 

dangers of life 

17 
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     I worry about 

having to let go of 

everything at the 

moment of my 

death 

18 

     I try to forget that 

all my choices 

have 

consequences. 

19 

     When the question 

of whether life has 

meaning enters 

my mind, I try to 

think quickly 

about something 

else 

20 

     I try to push away 

the thought that 

life will end. 

21 

     I try to avoid the 

question of who I 

really am 

22 
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تصف ما تشعر به من مخاوف يرجى  ي  لتفيما يلي مجموعة من التبارات ا
عبارة   كل  في  شعور   يصف  الذي  الاختيار  الاستبيان  تحديد  عبارات  من 

 أدناه:
 م البنود  أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما  

السؤال عما إذا كانت الحياة       
 لها معنى يجعلني أشعر بالقلق 

1 

ينتابني الخوف عندما أدرك عدد       
حها لي الحياة تتي الخيارام الت  

2 

أشعر بالقلق من عدم وجودي       
ي إليه في العالم وكأنني لا أنتم  

3 

يشعرني الوجود بالتهديد كما       
لو أن شيئاا فظيعاا قد يحدث 

 لي في أي لحظة

4 

 5 أنا قلق بشأن الحياة      

أشعر بالقلق بسبب فقدان       
 التواصل مع نيسي

6 

ني في  أنب أعاني من الشعور     
 النهاية بميردي في الحياة 

7 

أخشى ألا أعيش الحياة التي      
أن أعيشها يمكنني  

8 

يخييني إدراكي بأن الآخرين      
لن يعرفونني أبداا على أعمق  

 مستوى 

9 

عندما أعود بذاكرتي للوراء       
يخييني أن الأشياء التي كنت  
أعتبرها ذام يوم مهمة تبدو 

10 
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 بلا معنى الآن 
 11 أخشى ألا أكتشف أسرار الحياة      

لدي شعور مقلق بأن هناك       
ي وبين الآخرين فجوة بين  

12 

أخشى ألا أعرف نيسي أبداا       
 على أعمق مستوى 

13 

يخييني أنه في وقت ما سوف       
 أموم 

14 

أشعر بالقلق من أن حياتي       
 تنقضي 

15 

أخشى أن يحدث لي شيئاا      
ة جأ فظيعاا ف   

16 

أصاب بالقلق عندما أدرك      
مدى هشاشة جسدي أمام  

 مخاطر الحياة 

17 

أشعر بالقلق بشأن الاضطرار إلى       
التخلي عن كل شيء لحظة  

 وفاتي 

18 

أحاول أن أنسى أن كل       
 اختياراتي لها عواقب 

19 

عندما يخطر ببالي السؤال عما      
إذا كانت الحياة لها معنى أحاول  

بسرعة في شيء آخر  يريكالت  

20 

أحاول التخلص من فكرة أن      
 الحياة ستنتهي 

21 

أحاول تجنب السؤال عن من      
 أنا حقاا 

22 
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 استبيان المعنى في الحياة (2ملحق )
The Meaning in Life Questionnaire(MLQ) 

 ( Steger et al ,2006)إعداد

Please take a moment to think about what makes your 
life feel important to you. Please respond to the 
following statements as truthfully and accurately as you 
can, and also please remember that these are very 
subjective questions and that there are no right or wrong 
answers. Please answer according to the scale below: 

A
b

so
lu

tely
 

T
ru

e
 

M
o

stly
 T

ru
e

 

S
o

m
ew

h
at 

T
ru

e
 

C
an

’
t S

ay
 

T
ru

e o
r F

alse
 

S
o

m
ew

h
at 

U
n

tru
e

 

M
o

stly
 

U
n

tru
e

 A
b

so
lu

tely
 

U
n

tru
e

 

Item
s

 SN 

       I understand my 

life’s meaning. 

1 

       I am looking for 

something that 

makes my life 

feel meaningful. 

2 

       I am always 

looking to find 

my life’s purpose. 

3 

       My life has a 

clear sense of 

purpose. 

4 

       I have a good 

sense of what 

makes my life 

meaningful. 

5 

       I have 

discovered a 

satisfying life 

purpose. 

6 
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       I am always 

searching for 

something that 

makes my life 

feel significant. 

7 

       I am seeking a 

purpose or 

mission for my 

life. 

8 

       My life has no 

clear purpose. 

9 

       I am searching 

for meaning in 

my life. 

10 
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بالنسابة  مهماةيرجى تخصيص لحظة للتفكير فيما يجعلك تشاعر باأن حياتاك 
در ممكااان مااان الصااادق لاااك. يرجاااى الاجاباااة علاااى التباااارات التالياااة باااأكبر قااا

، كماااا يرجاااى تاااذكر أن هاااذه أسااائلة ذاتياااة للغاياااة وأناااه لا توجاااد إجاباااات والدقاااة
 صحيحة أو خاطئة. الرجاء الإجابة وفقًا للمقياس أدناه:

صحيح 
 تماماا 

صحيح 
في 
 الغالب 

إلى حد  
ما  

 صحيح

لا يمكن 
  بقول صوا

خطأ أو   

إلى حد ما  
غير 
 صحيح

في الغالب  
غير 
 صحيح

غير صحيح 
على 

لاطلاق ا  
 م البنود 

       
أنا أفهم معنى 

 حياتي 
1 

       

أبحث عن شيء 
يجعل حياتي تبدو 

 ذام مغزى 
2 

       
أنا أبحث دائماا عن  

 3 هدف حياتي 

       
لدي احساس واضح 

 بالهدف من حياتي 
4 

       

لدي إحساس جيد  
جعل حياتي  ما يب

 ذام معنى
5 

       
ا   لقد اكتشيت غرضا

الحياة مرضياا في    
6 

       

أنا أبحث دائماا عن  
شيء يجعلني أشعر  

 بأن حياتي مهمة 
7 

       
أنا أبحث عن هدف  
 أو مهمة في حياتي 

8 

       
حياتي ليس لها  

 هدف واضح 
9 

       
أنا أبحث عن معنى 

 10 في حياتي 
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لرفاهية العقلية لإدنبره   -وارويك   ياسق( م 3ملحق )  
Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale 

(WEMWBS) 

(Tennant et al, 2007)   إعداد
Below are some statements about feelings and thoughts. 

Please tick the box that best describes your experience of 

each over the last 2weeks.  
All 
of 

the 
time 

Often 

 

Some 
of 

the 
Time 

Rarely None 
of 

the 
time 

Items S 

N 

     I’ve been feeling optimistic 

about the future 

1 

     I’ve been feeling useful 2 

     I’ve been feeling relaxed 2 

     I’ve been feeling interested 

in other people 

4 

     I’ve had energy to spare 5 

     I’ve been dealing with 

problems well 

6 

     I’ve been thinking clearly 7 

     I’ve been feeling good 

about myself 

8 

     I’ve been feeling close to 

other people 

9 

     I’ve been feeling confident 10 
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     I’ve been able to make up 

my own mind about things 

11 

     I’ve been feeling loved 12 

     I’ve been interested in new 

things 

13 

     I’ve been feeling cheerful 14 

فااي فيمااا يلااي بعااض التبااارات حااول المشاااعر والأفكااار. يرجااى وضااع علامااة 
وجاااه علاااى مااادار  أفضاااللاااى المرباااع الاااذي يصاااف تجربتاااك فاااي كااال عباااارة ع

 الأسبوعين الماضيين. 

لا شيء من   البنود  م
 الوقت 

بعض   نادرا  
 الوقت 

كل   غالبا  
 الوقت 

كنت أشعر بالتياؤل بشأن   1
 المستقبل 

     

      كنت أشعر بأنني نافع  2

      كنت أشعر بالاسترخاء  3

كنت أشعر بالاهتمام   4
 بالآخرين 

     

      كان لدي طاقة اضافية  5

لقد كنت أتعامل مع   6
 د المشكلام بشكل جي

     

      كر بوضوح لقد كنت أف 7
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      كنت أشعر بالرضا عن نيسي  8

لقد كنت أشعر بالقرب من   9
 الآخرين 

     

      كنت أشعر بالثقة 10

لقد تمكنت من اتخاذ قرار   11
 بشأن ما يخصني 

     

      كنت أشعر بالحب  12

      شياء جديدة ا بأ تما لقد كنت مه 13

      كنت أشعر بالبهجة  14

 

 
 


