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  2030الرياضة المدرسية في ضوء رؤية مصر 
 أ.د/ أحمد ماهر
 م.م/ مؤمن محمد الشاذلي

 مقدمة البحث:
تمثللا رياضة للم ريمةامللضم موةضللة  ير للفة  لللج ثعةلللم وللا م تملل  متف للا  

ييم تعلة م لاة فاولةم يمالةارم صلا  ألصفم  فلة ريملةروا ريتاصيضلم ي تلةاض  
ريألللفضم يرقوة ضلللم فتللل   ألللصفم ع لللج ممةاملللم ريعلللةةرم يريمقلللة ضم يريعلللضم 

 للل أ   مةملللضة  ملللا ريمللل يي ريضللليمج ييملللض م ملللا يملللة ا ريتاصضلللم ريعةملللم  يملللا 
وةا ريممةصعةم رياضة ضم ريتج تشما ريميرأمم صلضا ريمضليا يريااصلةم  فضل  
تعةم لج إطةا تاصيي ضاةف إيج تضشضط ريضمي يتع ضا مارف ه يتفعضل  ريتوضلف 

  ري ضة للللم ريصةضضللللم يريماةاضللللم يرق تمةعضللللم ريللللسي ضمللللعج إيضلللله صةومللللة  ريطللللة
يريعلللللللليرم ريمعتللللللللةا يريأللللللللفم ريع لللللللليضم يريضقمللللللللضم يريمعللللللللةاف يريمع يمللللللللةم 

 يرقت ة ةم رقضمةضضم يتعةضا لج ريم يي.
ومللة تعتصللا رياضة للضم ريمةامللضم عم ضللم رضمللةضضم    تولل  رقضمللةا ةيا 

ريضليرفج ريو عضلم ريفضيرا يممةامم رقضشطم رياضة ضم توم  ريقاة ريوثضا ملا 
يريضقمللللضم يرق تمةعضللللم يسيللللي مللللا وللللةا رقضللللةمة  لللللج ري مةعللللةم ريموت قللللم 

 ( 61:  11ريوةأم صأضشطتاة ريوثضاة )
ي للللج مفةييللللم رقاتعللللةأ صممللللتيي رييحللللة ف ريع لللليضم يريفضيضللللم يري ضةلللللم 
ومللللةصام ريمللللمةم  ريصةضضللللم يريماللللةارم ريفاوضللللم يم ملللليذ رقطقللللةا يريتةمضللللس ير 

رةضلللم يرق تمةعضلللم ريماايصلللم ييتضمضلللم ريمضللليا رياضة لللضم رقض ةصضلللم ريو عضلللم ير ا 
 ضفي ريممةامم ريمضتحمم 
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(4  :430(  
 أهداف ممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية: 

إوملللة  ريطلللة  رت ة لللةم ألللفضم مللل ضمم ي عضةضلللم صلللةيعيرم   يت ضللل   -
 رقأةصم صةيتشي ةم ضتض م ريممةامم ريوةط م.

ريثعةللللم رياضة لللضم ولللج تعلللالام صفة لللةم إوملللة  ريطلللة   لللةار  ملللا  -
ضمي م يتصأا م صةيا رياضة م ريمةامضم لج رشصةعاة يرض ةة ريتلير ا 

 صضضاة يريي ةضم ما رقمارض.
 رق تمةم صةيايح رياضة ضم يريم يي ريعيضم يرقفمةس صةي مةا. -
تضمضللم ريلليعج صأ مضللم عضأللاي رلامللا يريمللةمم لللج  ثضللةأ ريممةامللم  -

 رياضة ضم.
قتللل را رقضقعللةيج ريلللسي ضملللةعة ع للج  لللصط ريللضقس للللج  ثضلللةأ تضمضللم ر -

 ريمضةلمم يريتف ج صةيايح رياضة ضم.
اعةضم ريمي يصضا يممةعةتام يتفعضل  مملتيي  ل لا ملا رلاةرأ يلل   -

 إموةضضةتام ي ةارتام ريصةضضم.
تضمضم رقت ة ةم رقض ةصضم ضفي ريمضةلمةم رياضة ضم لواضلة يممةاملم  -

ري ع   يل   يرعلة ريمضةلملم ريشلاضقم يريتف لج  يرفتارم  ضحمم ي يرضضا
 صةيايح رياضة ضم ريضةصعم ما مصةةيأ ريةضا رقمةمج ريفضضف.

تضمضللم ريعة للةم رق تمةعضللم صللضا ريطللة  مللا وللةا ممةامللم ري علل   -
ري ملللللةعج ريملللللضحم ريلللللسي ضضطللللليي ع لللللج ريمفصلللللم يريتعلللللةيا يتفملللللا 

 رييطا.ريمم ييضم يرييقأ ي  مةعم يتفعض  رقضتمةأ إيج 
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إومللة  ريطللة   للةار  وةلضللة  مللا ريعلليرضضا ريوةأللم يوللا يعصللم  مةعضللم  -
 يلاةضم يل   ةارتام يمضييام يااصةتام.

 ويتم تحقيق هذه الاهداف من خلال:
 تضقضس مضة ج رياضة م ريمةامضم ريمعااة. -1
ريةييلم يموت لف  –رقةراة  –إ ةمم صطيقم اضة ضم ع لج مملتيي ريمةاضلم  -2

صضلللةم( لللج إطلللةا ضحللم ييلللير   عةمللم وةألللم  -ريمارفللا ريتع ضمضلللم )صضللضا 
يتعلللليضم رلاةرأ مللللا وللللةا ي للللةا لضضللللم متوأأللللم طصعللللة ي للللير   ريمضحمللللم 
يرقيعلللة  ريموتلللةاة ضلللتم تضلللةلس ريملللةراس يتفةضلللة ريماروللل  ريثةثلللم رقييلللج 

 ع ج ممتيي ريةييم .
مللة ا ريقعةيللم يت عضلل    للةرف ومللة  ا ريضشللةط رياضة للج ريمارللل  مللا ريي 

ريمضاللللة   ضحلللللار قا صلللللارمج  لللللسا رلاضشللللطم تعتصلللللا رمتلللللةرة يلللللةايس رياضة لللللم 
ريمةامضم يتقم  ريم ةا  مةم ريط صم قوتضةا مة ضتضةم  يرموةضضلةتام ي لةارتام 

 يااصةتام فض  ضتم تضقضس عةة ما ريمضةلمةم ي مض  ريمارفا.
عللةيم ريعاصللج  للير م ق للةرف يري للةضا صةيللسوا رضلله ق ضي للة ع للج ممللتيي ري

ريتاصضللم رياضة للضم مي لليعه صطاضعللم مضا ضللم  ي تعصللا صأللة  عللا رقت ة للةم 
ريقواضم يعةةة ريماضم يريمتةح ما  سا ريعير م متا م عا م تمعةم  ولاي اضلا 

  ( 27:  9)ريم تم  ريعاصج. 
يضعتصللللا ةاس ريتاصضللللم رياضة لللللضم  للللي رييفللللةة ريمأللللل اة ريتللللج تصضلللللج  -

يتفعلل  صتتللةص  يرتمللة  مفتلليي ريمللضاج يضشللما ريللةاس ريتع ضللةي ع للج 
ريمعةمللللم يري لللل أ ريتع ضمللللج يريوتللللةمج يضعصللللا ريضشللللةط ريللللةرو ج عللللا 
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رلاضشطم ريصةضضم يريتايضفضم ريتج ت اي ةروا  ةارا ريمةاملم صالةف 
ضي ه صاضةمج ريضشةط ريوةا ج إيج ريطلة   ةاس ريتاصضم ريصةضضم لضمة

ريمتمضلللل ضا قتةفلللله ريقاأللللم ياللللم ي تعصضللللا عللللا مللللير صام مللللا وللللةا 
صاضلللةمج ريمملللةصعةم رياملللمج يريللليةي صلللضا ريملللةراس  ي صلللضا ريمةاملللم 
ياضا ة ما ريمؤممةم يرياض ةم صةيم تم  يق ضوت لف صاضلةمج ريتاصضلم 

ريصةضضللللم لضمللللة ضتأللللا  ريصةضضللللم ريمعةيللللم عللللا ريصاضللللةمج ريعللللةةي ي تاصضللللم
صةيتعللةضا ريللسي ضللتم لضلله لعللط صاضللةمج مأللمم يضعةصللا رفتضة للةم معضضللم 

 ( 36 - 32:  10ييضعةصا وسيي ريقاي  ريفةةة صضا ريتةمضس )
 

 فللللة  ضمللللةط رياضة للللم  School Sportيتعتصللللا رياضة للللم ريمةامللللضم 
يريضشةط ريصلةضج ريتلج تلتم للج إطلةا ريمصضل  ريمةاملج يضلاتصط صمقاليم رياضة لم 
ريمةاملضم صةلاضشللطم رياضة للضم ريمةامللضم يملا  مث تاللة )ةاس ريتاصضللم رياضة للضم 

رلاضشطم ريوشقضم( صةعتصةا ة وصلارم  –ريضشةط ريوةا ج  –ريضشةط ريةرو ج  –
ضم يريألللقةم ريو عضلللم يريعلللضم ريملللةمضم  ثضلللةأ تاصيضلللم تتلللض  ي طةيللل  روتملللة  ريعللل

  (98: 5)مير ف ري ع . 
تعلة ريمةاملم ملا ريمؤمملةم ريتاصيضلم ريتلج تشلةاي صألياة وصضلاة للج  -

تفعضللل  ريضملللي ريمتوةملللا ي تةمضلللس لولللا ملللة تملللتوةمه ملللا صلللارمج ضلللتم 
تطصضعاللة ةروللا ريمةامللم يتطلليضاا يتفةضثلله  مللةاس ريتاصضللم رياضة للضم 

يم رييللللللم ريتاصضللللللم ريمةامللللللضم ةروللللللا ريتاصضللللللم  ضعللللللة ريشللللللوا رلامةمللللللج
 (62: 12رياضة ضم ريمةامضم. )
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يضعتصا ريضشةط ريةرو ج يريوةا ج  لي سيلي ري ل أ ريمتوةملا ملا صاضلةمج 
رلاضشللللطم رياضة للللضم ريمةامللللضم ي فللللة   للللم اوللللة   رياضة للللم ريمةامللللضم يضعتصللللا 
صمثةصلم ريماشلة قوتضللةا ر طلةا ريمة لم يوضشللطم يمالةارم رلايعلة  ري مةعضللم 

ريتللج ضمض لليا يريقاةضللم يريللسي ضتللض  ريقاأللم ي تةمضللس يممةامللم  ضلليرذ رلاضشللطم 
تةفلم  إيضاة ومة  ضه م ةا ضوشف لضله ريتةمضلس علا  لةاتام ريفاوضلم يريضقملضم ير 
ريقاأللم ي مشللةاوم يريممةامللم ريمتوأأللم يريمتعمعللم يوضشللطم يتمللةعة ع لل  
رمللتثمةا  ي للةم ريقللارد يريتللةاض  ع لل  ريعضللةةة يريتصعضللم يتللةعضم ريللايح رلامللاضم 

م ريأللللف يريتعللللاف ع لللل  مضلللليا ريمةامللللضم يتعيضللللم ريلللليقأ ي مةامللللم يم ميعلللل
 ( 157: 2يااصةم ريطة . )

يضعتصللا تطلليضا يتضمضللم يتقعضللا رياضة للم ريمةامللضم  للي ريضشللةط رلامةمللج 
ريلللسي ضضشلللة تطللليضاا يضتط للل  ريللل  تضمضتللله يتقعض للله ضحلللار  ي عةضلللة ملللا ريتفلللةضةم 

 يريمشوةم ريتج ضؤةي ت ة  اة ري  تقة م ريي  .
اصلليي ضعمللا ع لل  تاصضللم ريللض أ ريضشللةط رياضة للج ريمةامللج  للي ضشللةط ت .1

 –تاصضللللللم مت ضللللللم يمتوةم للللللم مللللللا ريضلللللليرفج )ريي ةرضضللللللم 
ريعع ضللللم( عللللا طاضلللل  صللللارمج  –ريصةضضللللم  –رق تمةعضللللم 

يم للللللللةقم اضة للللللللضم متعللللللللةةة تفللللللللم إشللللللللارف  ضللللللللةةة 
متوأأم تعما ع   تفعض    ةرف ريضشةط رياضة ج 
صملللة ضملللام للللج تفعضللل  رلا لللةرف ريعةملللم ي تاصضلللم ريصةضضلللم 

  (22: 7ريتع ضم. )لج مارفا 

 أهداف النشاط الرياضي المدرسي:
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ضملللع  ريضشلللةط رياضة لللج ريمةاملللج ريللل  ر ملللاةم للللج تفعضللل  رلا لللةرف 
 ريعةمم ي تاصضم ريصةضضم لج مارفا ريتع ضم ريعةم يريقضج ما وةا مة ض ج:

ضشا رييعج رياضة ج ريمي ه ريةرعج ري  ممةامم رياضة م يومل  ري ضة لم  .1
 ريةر م يتعيضم ري مم.ريصةضضم يريضشةط 

اللاس يتامللضم ريمقللة ضم ريأللفضم ي تاصضللم ريصةضضللم يريضشللةط رياضة للج يمضاللة  .2
ةاري ريصعلللللللة ريتاصللللللليي ريألللللللفض   ريعملللللللا صمقاللللللليم ايح ريقاضللللللل  رييرفلللللللة ير 

 ي مضةلمةم رياضة ضم.

 تعةضا   مضم رمتثمةا ي م ريقارد صصعض ريضشةطةم رياضة ضم ريمقضةة. .3

ي طلة  علا طاضل  إعطلة ام  اعلةم مضةملصم ال  ممتي  ريوقةأة ريصةضضلم  .4
 ما ريتماضضةم ريتج تضمج ري مم يتفةلح ع   ريعيرم ريم ضم.

ريعضةضلللم يرق تملللةم صلللةيطة  ريمي للليصضا للللج رلايعلللة  رياضة لللضم ريموت قلللم  .2
: 4يريعما ع   رقاتعةأ صمملتيضةتام ريقضضلم يريماةاضلم. )

35) 
 

 -مشكلة البحث :

 ياالم ريملةفم ع لج ضقملاة تعلاض مريمةاملض رياضة لم ر ملم قتل را
 قت لةي ريتلج  ريمي تضلم ريملطفضم رقألةفةم عملا ريلصعض مفةييلم
      (17:3)ضقعة
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 يريتفلةضةم ريألعيصةم ملا ريعةضلة ريمألاضم ريمةاملضم رياضة لم يتير ه
 رياضة لم يلةع ضلم رملتعارا علةم ريلج م م الة للج تلؤةي ريتلج ريمتةرو لم
  لي ريمةاملج رياضة لج لةيضشلةط   يالة ريمويضلم ريعضةألا ص مضل  ريمةاملضم
 ريمةاملضم ي اضة لم يريعةعلةة رقمةملج ريشلوا ي لي ريمةاملضم رياضة م رمةس

 يلةاس ريتطصضعلج يرقمتلةرة رياضة لضم ريمالةارم يتضمضلم فعلة ريلةرو ج لةيضشلةط
 قوتشلةف تاصيضلم للا  علا ضعصلا ريولةا ج يريضشلةط   ريصةضضلم ريتاصضلم

 ( 307:302: 4)   . ريطة  ما يريصةا ضا ريمي يصضا
 ريمةاملج  رياضة لج ي ضشلةط وةألم ضيعضلم   لةرف تفةضلة ملا يقصلة 
 يرياضة م ريصةضضم ي تاصضم ريقواي رقطةا عا تعصا صفض   ير   يصشوا صة م

 مضةملةم وتةصلم للج ريم تمل  رع لةأ مشلةاوم  لاياة يولسيي   ريمةاملضم
 ريملةراس صلضا  يريتوةملا ريتلارصط   لاياة يريلج ريمةاملج رياضة لج ريضشلةط
 ( 304:  4) . يرقضةضم

 ي ضشلةط اؤضلم صضلةأ ضفلي  لةر وصضلاة رقيفلةح ةا لم ض علا رقملا  لسر
 يمملة مته ريمةاملج رياضة لج ريضشلةط ر لةرف يتي لض  ريمةاملج رياضة لج
 را وملة ا رياضة لج ي ضشلةط ريممةاملضا ملا علةة قوصلا رييأيا لج ريقعةيه
 ريعةيضلم رياضة لضم ريمملتيضةم ريلج صةياضة م ي يأيا  مةضة رلاوثا  ريطاض 

 رقضةضلم يمملؤيج ريقلا  ضتلض  رملةس ع لج ماتول ة اضة لضم ثعةللم صضةأ يلج  
 يتوليا يرعلةرة م ريطةصضلم ريعضةألا رل لا قوتضلةا رياضة لضم يرقتفلةةرم
  .ممتعصة رييطضضم رياضة ضم ي قا  ريا ضمضم ريعضةأا
 معةيضم واض م ريعما لاض   ما ما ي صةف  ريمضةرضج ريعما ير   يما
 ريمضلةرضج صةيتلةاض  ريماتصطم ريميرة صعض تةاضس لج ريتةاضس  ض م قع ةأ
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 ي ملةراس ريمضةرضضلم ري ضلةارم رثضلةأ ريتةاضس  ض م قع ةأ مارلعته وةا يما
 علةم شصه  ضةي را رت   ريمةامج رياضة ج ريضشةط يصارمج وطط يمتةصعم 

 عم ضلم للج ير ل    لعف  ضلةي يرا ريمةاملج  رياضة لج صةيضشلةط ر تملةم
 يرقةاري ريقالم مليأ ريلج صةق لةلم   رقضشلطم  سا ع ج يرقشارف  ريمتةصعم
 يملةضاي يريمشلالضا ريمع ملضا صعلض يلةي ريمةاملج رياضة لج ريضشلةط يلةيا

   يريتع ضم ريتاصضم رةراة لج ريمم ييم ريتاصيضم ريعضةةرم صعض ييةي   ريمةراس
 ري الةم مل  مفلةةة راتصةطلةم يله يلضس ريمةاملج رياضة لج ريضشلةط را وملة 

 رياضة لضم يرقتفةةرم ريشصة  اعةضم مثا ريةييم لج صةياضة م ريمعضضم رقواة
 ريي   مضة ضتط   ريفةض  ريعأا يمعطضةم ريعةيمضم ريمت ضارم حا يلج  

 وةألم رياضة لج يريضشلةط عةملم صألقم ريمةاملضم صةياضة لم رقاتعلةأ ريفلةيج
 رياضة لضم رقضشلطم مفتليي يتطليضا ير لفم صألياة ي يأليا ملعضة يتطليضاا
  .رقواي رياضة ضم يرياض ةم صةيم تم  عة تاة يتفةضة ريمةامضم
 ص لاياة ريمضملج عصلةريقتةح ريا ضس مضةةة ريضه رشةاا مة م  ضتق  ي سر

 ريتاصضلم ملةةة ي علا صالة يرق تملةم  ريمةاملضم ي اضة لم رملتارتض ضم ي ل 
 ريصةفل  فل  ريلسي رلاملا ي م مليذ يت لةف ياملي  ض لةح ملةةة رياضة لضم
 ي ضشلةط ياؤضلم رملتارتض ضم ي ل  للج مفةييلم يتوليا ريصفل   لسر ق لارأ

 ر ةرلله يتفعضل  ريةييلم تملعج ريلسي ريوصضلا ي لةيا تلةعضمة ريمةاملج رياضة لج
 ضضط ل  يريلسي يرياضة لج ريشلصةصج ريمملتيي ير مالة ريمملتيضةم وةللم ع لج
 .ريموت قم ريتع ضم مارفا ما رمةمة

 رياضة لم عضةألا يمار علم م فلم فة لم ي لية ريلج ةعلة ملة ي لسر
 للج  ريمتملةاعم يريتطليارم ريمت ضلارم مل  ضتضةمل  صملة يتطيا لة  ريمةاملضم
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 ريماضضلم صةيتضمضلم ريلةر م رق تملةم يولسيي ريمةاملضم ريصةضضلم ريتاصضلم م لةا
 رموةضضلةم مل  رمولةضضتام تتيرول  يولج يريمي له ريمع لم ملا يولة ريمملتةرمم
 ي لسر ريمةاملضم صةياضة لم ضاتعلج را ضملتطض  فتلج صةملتمارا ريمت ضلاة ريعأا

 . 2030 مأا وطم ريضه ةعم مة
 

 :  والمتمثلة فى الأتى 2030 مصرستراتيجية للتعليم الرؤية الإومن خلال 
  .إتةفم ريتع ضم يريتةاض  ي  مض  ص يةة عةيضم ةيا ريتمضض  -1
 إطةا ضحةم مؤممج  يوفأ يعةةا  يممتةرم  يماا. ريتع ضم  ضويا ل    -2
 ا ضولليا ماتولل ر  ع لل  ريمللتع م يريمتللةا  ريعللةةا ع لل  ريتقوضللا يريمللتموا لضضللة  يتعضضللة   -3

 .يتوضييي ضة  
طللة  إموةضضةتالة إيلل    أل  مللة   ا ضملة م  ض لة  لللج صضلةأ ريشوأللضم ريم -4 توةم لم ير 

   مصتوا .يميرطا معت  صسرته  يممتضضا  يمصةذ  يمم يا
مللتثمةاضم يريتميض ضلللم تعحللضم ر ضتللة  ريمعالللج ملللا وللةا تاض للم ريصض لللم ريتشللاضعضم  ر  -5

 .صتوةالإتقعضا يتطيضا ضحةم يطضج متوةما يصيريصضضم ريتفتضم 
وللةا تشلل ض  ر ضتللة  ر صللةرعج ي ضللةةة ريللايرصط صللضا  صتوللةا مللااللل  وقللةأة إضتللة  ر  -6
 .فتضة ةم  يتطيضا ريتع ضم رلامةمج يريتع ضم ريعةيج يريصف  يريتطيضاصتوةا ير ر 
 . صتوةا صةلايييضةماصط تطصضعةم ريمعالم يموا ةم ر  -7
تفةضلة رلايييضلةم يريتفللةضةم ريعطةعضلم يوضقضللم تفقض  لة مللا ولةا ريعمللا ع ل   ضللةةة  -8

 .متاةرف ال  ريمويا ريمف جر  ي عطةعةم سرم رلايييضم  ي  ريمضتج ريمعالج
طلة  إموةضةتالة إي    أل  ملة  يميرطلا معتلل  صسرتلله   -9 صضلةأ ريشلوأضم ريمتوةم لم ير 

صتةاضلللم صللل ةا   وللتةف  يلولللياا  يمصلللةذ  يمملللؤيا ي ةصلللا ي تعةةضلللم  ضفلللتام ر ضيمملللتض
 . ة ي لةةا عل  ريتعةملا تضةلملض ة مل  ريوضةضلةم ر   ضمضلم يريعةيمضلميشل يف صصضلةأ مملتعص ا

  الباحث ا سوف يقوملذ
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رلا للللةرف  صةارمللللم تف ض ضللللم ي اضة للللم ريمةامللللضم يريتضمضللللم ريماضضللللم ريممللللتةرمم لللللج  لللليأ
2030عةم ياؤضم مأا متارتض ضم ر   

 

 -اهدف البحث :

 مدن المدرسدية للرياضدة مسدتقبلية رؤيدة وضد  الدي الدراسدة هددفت
  :خلال من 2030 مصر رؤية  خلال
  .2030لج  يأ اؤضم مأا ريمةامضم رياضة مير ةرف  ل مقم -1
 .2030رلاضشطم رياضة ضم لج  يأ اؤضم مأا  -2
  .2030ر موةضةم لج  يأ اؤضم مأا  -3

 
 -تساؤلات البحث :

 رياضة لضم رقضشلطم صلارمج تير له ريتلج يريمشلوةم ريمعي لةم  لج ملة -1
    ؟صمأا ريمةامضم

 ريضشلةط يفةيلم يتقعضلا مملفأ ريفةيضلم ريةارملم تي ل  را ضمولا  لا -2
 ؟ صمأا ريمةامج رياضة ج

 
 

  أهمية الدراسة
 العلمية الاهمية-1
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 ريتلج ريع مضلم ريصفلي  رفلةي رضله للج ريع مضلم ريصفل   لسر ر مضلم توملا
 للج تملة م ريتلج رقصعلةة طصضعلم علا يمعلةاف مع يملةم ر لةلم للج تملة م
 ريعاصضم مأا ص ماياضم ريمةامضم رياضة ضم رقضشطم يتطيضا يةارمم تف ضا

. 
 التطبيقية الاهمية-2

 :   ريتةيضم ريضعةط لج ريتطصضعضم ريصف   سر ر مضم تت  
   لج  يأ اؤضلم  ريمةامضم رياضة ضم رقضشطم  صارمج يتضقضس اؤضم ي

 .2030مأا 
 صمأا ريمةامضم رياضة ضم يةضشطم ريار ضم ريفةيم ع ج ريي يف. 

 أسلوب الدراسة
 م ي  ريةارمم لضمة ض  :إضتويا 

  تكوين الإطار النظرى للدراسة - 
عللا طاضلل  ت مضلل  ريمللةةة ريع مضللم ريمتع عللم صةيمي لليذ يريماتصطللم صلله  يري للاياضم يص للياة 

 تضم: ةرف ريةارمم ما ريمأةةا ريثةضيضم رلا م  م ريةارمم ي  مشو م ي 
  ضصضم.ريوت  يريمار   ريعاصضم يرلا -
 شارم يريمعةقم يريمؤتمارم.ضريةياضةم يري -
 صفة  ريمضشياة ياضا ريمضشياة.رلا -
 :القيام بالدراسة الميدانية - 

 ةصللم ييضللم يريتلل  ضمللتطض  ريصةفلل  مللا وةياللة ر يسيللي يتلليلضا ريصضةضللةم مللا ريمأللةةا رلا
مللتمةاة رمللتطةذ ا   يتي ضعاللة ع لل  عضضللم إع لل  ريتمللةؤقم يسيللي عللا طاضلل  تأللمضم 

 ريةارمم. 
 :سلوب التحليل الاحصائىإ - 



12 
 

ملللتوةرم ريفةمللل  ر يللل  ملللا ولللةا ف ملللم إفألللة   صو لللةذ ريصضةضلللةم ي تف ضلللا ر إتلللم 
فأللة ضم مللةيض  رلامللتوةرم رلاإيسيللي ص (SPSS)فأللة ضم ي ع لليم رق تمةعضللم ريصللارمج ر 

 رقتضم:
 الثبات -1

مللتمةاة إمللتوةم ريصةفلل  معةمللا  يقللة يوايضصللةل ي فألليا ع لل  ثصللةم إ : ولحسدداب الثبددات
 متصضةا.ر 
 مةيض  رييأقضمرلا -2
 2ريتوارارم يريضم  ريم يضم يوة -3
 متةقيضممةيض  ر رلا -4
 ر ضفارلةم ريمعضةاضم -5
 
 
 الصدق -2 

تملللة  اتصلللةط صضامللليا يفملللة  ألللة  ر ملللتوةم ريصةفللل  معةملللا ر :إ لحسددداب الصددددق
 .ي عصةارم يريمفةياريةرو   

 (0.05ريصةف  لج ممتي  ريةقيم إي  ) رات جي ة 

  حدود الدراسة
 تحددت الدراسة بالحدود التالية:

  ماياضم مأا ريعاصضم ريم ةا ريموةضج :  -1
عشير ضم عمةضم ما رع ةأ ريم ةا ريصشاي : ر تأام ريةارمم ريمضةرضضم ع   عضضم  -2

رياضة للضم ريموت قللم صعمللم ريمضللة ج يطللا  تللةاضس ريتاصضللم  ض للم ريتللةاضس صو ضللةم ريتاصضللم 
  رياضة ضم  يرض ة مي اضا يمع مضا ريتاصضم رياضة ضم صمةراس  ماياضم مأا ريعاصضم

 2020/2021ريم ةا ري مةضج : ريعةم ري ةمعج  -3
 



13 
 

 -مصطلحات البحث :
 -: الرياضة المدرسية -1

 ريتةمضلس ضمةاملاة ريتلج رياضة لضم يرقيعلة  ريصةضضلم رقضشلطم  ضليرذ  لج
 ريلج تالةف يريتلج   ريلةاس ولةا  يرلاضشلطم رياضة لضم ريتاصضلم ةاس ولةا

 (17: 2) . ير تمةعضة يضقمضة  يصةضضة عع ضة ريتةمضس صعةارم رلااتعةأ

 -:2030روية مصر -2
ع   رقاتعةأ ص يةة فضةة ريميرطا ريمأاي  2030و  اؤضم مأا تات     

ضيرفج ريفضةة يسيي ما وةا ريتأوضة  يتفمضا ممتي  معضشته لج موت ف
ع   تامضم مصةةئ ريعةريم يرقضةمة  رق تمةعج يمشةاوم وةلم ريميرطضضا لج 

ريفضةة ريمضةمضم يرق تمةعضم. ضأتج سيي  ضص ة إي   ض  م  تفعض  ضمي 
ر تأةةي ماتق   رفتير ج يممتةرم يتع ض  رقمتثمةا لج ريصشا يصضةأ  ةارتام 

ا ريف  ع    ضةةة ريمعالم يرقصتوةا يريصف  ريع مج لج ر صةرعضم ما وة
  مضم يمير ام ر ثةا ريمتاتصم  2030وةلم ريم ةقم. يتعطج اؤضم مأا 

ع   ريت ضارم ريمضةوضم ما وةا ي ية ضحةم صض ج متوةما يممتةرم ضع   
ريمايضم يريعةاة ع   مير ام ريموةطا ريطصضعضم. ومة تاو  رياؤضم ع   فيومم 

ممةم ريةييم يريم تم  ما وةا ر أةح ر ةراي يتامضم ريشقةلضم  مؤ 
يةعم ضحم ريمتةصعم يريتعضضم يتموضا ر ةرارم ريمف ضم. يتأتج وا  سا رلا ةرف 

ريما ية لج إطةا  مةا ريمةم يرلاما ريمأاي يتع ض  رياضةةة ريمأاضم 
 .إ  ضمض ة يةييض ة

  
 الدراسات المرجعية :
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  العربية : اولًا: الدراسات 

 

 " عضيرضالة صةارملم (2013)  علةم(1)  محمدد النبدي عبدد احمدد  لةم -1
 رلامةملج ريتع لضم صماف لم ريمةاملضم رياضة لم يتطليضا معتافلم رملتارتض ضم
 معتافم رمتارتض ضم ي   ريج ريةارمم  ةلم  "  ريعاصضم مأا ص ماياضم
 ريصةفل  يرملتوةم   رقمةملج ريتع لضم صماف لم ريمةاملضم رياضة لم يتطليضا
 ضارعج ر ماة رمتضتة ةم عةة ريج ريصةف  تيأا ي ة   رييأقج ريمضاج
 صفضل  ريمتع ملضا ضملي يوألة   ريمةاملضم رياضة لم   لةرف تفةضلة عضة

 يير لفم موت قلم صةشلوةا يرياملةيم رياؤضلم رعلةا ضلتم   تفعضعالة ضملاا
 صةيمايضم  رياضة ضم ريتاصضم ةاس  ضشطم تتم    صةيمةراس ريمةامضا ع ج
 ع ج ريقضج ريتي ضه قضفا   ا   يرفة صةم ي  ريتعضة عةم ت ما ريتج
 للج ريفةضثلم رقت ة لةم تي ل  ضشلارم رألةرا ةياضلم   تمةعلةم تضحلضم
 . ريوةمم  ثضةأ ريمع م ممتيي يال  رياضة ضم ريتاصضم

 ةارملم "  عضيرضالة صةارملم (8 (م2011)علةم شلصض  مفملة شلاضقم  ةملم -2
 يرقعتمةة ريتع ضم  يةة معةضضا  يأ لج ريمةامضم رياضة م يير   تف ض ضم
 يريق ملقم ريتاصيضلم رق لةرف ع لج ريتعلاف ريلج ريةارملم  لةلم " ريتاصليي

 ع لج ريتعلاف يولسريي   ريمملتوةمم ريلتع م يرملتارتض ضةم   يريتوطلضط
 ) رييألقج ريملضاج ريصةفثله رملتوةمم ي لة   يتةاضصله ريمع لم رعلةرة

 ملةضا (56)ي (117) للج ريصفل  عضضلم يتمث لم   ( ريمملفضم ريةارمةم
 ر لم يملا   ريعشلير ضم صةيطاضعلم روتضلةا م تلم طةيل  (1800) ي مةاملم
 ريتع لضم يرملتارتض ضةم ريتاصيضلم رق لةرف للج  أليا ي لية ريةارملم ضتلة ج

 طلا  را    يمفتليرا ل ملقته فضل  ملا ريملضاج  لعف    ريمملتوةمم
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 ري ةضل  رملتوةرم ي  لم ريضحلاي ريطلةص  ع لج تعتملة ريمملتوةمم ريتلةاضس
 . ريتطصضعج

 
(: "ي لللللل  رمللللللتارتض ضم 6م( )2002ةارمللللللم إضمللللللةا  فمللللللة مللللللة ا  ضلللللليا ) .3

ي ضالللليض صةيتاصضللللم رياضة للللضم لللللج ريماف للللم ر عةرةضللللم" 
يوةضلللللم   لللللم   لللللةرف ريةارملللللم ريتعلللللاف ع للللل  ريي للللل  
ريللللار ا ي تاصضللللم رياضة للللضم لللللج ريماف للللم ر عةرةضللللم لللللج 

 –ريمع لم  –ريمضاة   –رف  يأ ريمفةيا ر تضم )رلا ة
 –مألللللللللةةا ريتميضلللللللللا  –ريتي ضللللللللله ريقضلللللللللج  –ريت مضلللللللللس 

ر موةضةم( ريتعاف ع   ريمشوةم ريتج تير ه ريتاصضلم 
رياضة ضم لج ريماف م ر عةرةضم ي ة رملتوةمم ريصةفثلم 

( مللضام 575ريمللضاج رييأللقج ي للة ص للا م ملليذ ريعضضللم )
( مي له يمي الم 39( ملةضا تع لضم ي)9( وصضا ي )15)
( مع لللم يمع ملللم يملللا   للللم ريضتلللة ج: علللةم ي للللية 512)

علللةم إوملللة   –علللةارم ريوةألللم اعةضلللم يتةمضلللس سيي ري
ريتةمضللس ريمعالللم رياضة للضم  ريللةاس ق ضاتعللج صةي يرضلل  
ريشوأضم يرق تمةعضلم ي تةمضلس ولةا ريممةاملم  علةم 
إومللة  ريتةمضللس ريلليعج ريأللفج ريملل ضم وللسيي  ضللةارم 

 ريمي ه اضا مضتحمم

م( 2005ةارملللم  لللةم صالللة ولللة  ملللا  ملللضا ريولللييج ي ملللةا ريشلللةلعج )
 ضم معتافلللم يتطللليضا رياضة لللم ريمةاملللضم ريعاصضلللم" يملللا ( "رملللتارتض4)
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  للةرف ريةارملللم ريمفةييلللم ريمضا ضلللم ياألللة ير للل  رياضة لللم ريمةاملللضم 
لللللج ريلللليطا ريعاصللللج يصضللللةأ رمللللتارتض ضم معتافللللم ي اضة للللم ريمةامللللضم 

( مللللا ريعللللةم ضا لللللج م للللةا رياضة للللم 1673يتويضللللم ريعضضللللم مللللا )
ملم تعضلضم مع لم ريتاصضلم ( ةييم عاصضم ممتوةمضا  ة 15ريمةامضم ما )

ريصةضضللم يرياضة للضم ريمةامللضم يتعضللضم صللارمج ريضشللةط رياضة للج ريللةرو ج 
يريمملللةصعةم صلللضا ريملللةراس يريمعةص لللم يرقملللتصضةا للللج  مضللل  ريصضةضلللةم 
يملللللا   لللللم ريضتلللللة ج ي للللل  رملللللتارتض ضم معتافلللللم ي اضة لللللم ريمةاملللللضم 
 ريعاصضللللم تت للللما وطللللم تضقضسضللللم يماللللةم يعضةأللللا رقمللللتارتض ضم ومللللة
ت للمضم ريضتللة ج  للاياة رق تمللةم صةياضة للم ريمةامللضم يرقاتعللةأ صاللة 
يتطيضا للة صشللوا ع مللج ي يأللم ريةارمللم صفلل  ريللةيا ريعاصضللم ع لل  
تاتضللل    لللةرف رياضة لللم ريمةاملللضم يتللليلضا   لللةرف وةألللم ي ضشلللةط 
رياضة للج ريمةامللج ريللةرو ج يريوللةا ج ومللة  يأللم ريةارمللم صأ مضللم 

ج ريمةامللج ومللة  ي للفم ريةارمللم ريتوطللضط ريمللضحم ي ضشللةط رياضة لل
 ا مشللوةم رياضة للم ريمةامللضم ريعاصضللم ق تلل را تقللاض ضقمللاة ع لل  
رياام ملا مفةييلم ريعلة  ير ألةح ريملطفج يفثلم ريةارملم ع ل  
ريتضيضللل  للللج صلللارمج ريضشلللةط رياضة لللج ريمةاملللج يتللليلضا ملللة   يمللل  
ضتللللض  ريقاأللللم ي ممةامللللم صشللللوا  وثللللا يص للللاياة مشللللةاوم ا للللةقم 

ملللللل  يريمتوأأللللللضا يريماتمللللللضا لللللللج وتةصللللللم مضةمللللللم ريضشللللللةط ريم ت
  رياضة ج ريمةامج.

 ثانيآ: الدراسات المرجعية الاجنبية
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 صةارملم (2006)(13(    علةم Richard  Bailey)  بدايلي ريتشدارد  لةم -1
    " يريضتلة ج ريقؤرة رمتعارض : ريمةراس لج يرياضة م ريصةضضم ريتاصضم " عضيرضاة
  يرياضة لم ريصةضضلم ي تاصضلم يريقلؤرة ريمملة مةم ع لج ريتعلاف ريلج ريةارملم  ةلم
 تلةثضا ريةارملم تضةييلم ي لة   ريتع ضمضلم يريلضحم يةطقلةا صةيضملصم ريملةراس للج

 ريفضةة يضمط   ريمةةضم ريم ةقم لج رقطقةا ضمي ع ج يرياضة م ريصةضضم ريتاصضم
  تعلةضم ريلج ملمريةار تيأل م ي لة   يريمعالضلم   يرق تمةعضلم   يريعةطقضلم  

 ريتاصضلم تفعل    ريم لةقم  لسا ملا ولا لج ريتضمضم لج يمتمض ة وصضاة ممة مةم
 ريمالةارم للج ريمتمث لم رقمةملضم  رقطقلةا مالةارم تطليضا يرياضة لم ريصةضضلم
  رق تمةعضم يريماةارم   ريمةةضم يريوقةأرم ريفاوضم

 
(: "تعضللللضم ريي لللل  ريللللار ا 14م( )2010) Sedonn Armyةارمللللم  ( 1)

يتعللةضا لةع ضللم صاضللةمج رياضة للم ريمةامللضم لللج عة تاللة صللةلاةرأ ريفاوللج 
ي تةمضلللس للللج مةيض ضلللة"  لللةلم ريةارملللم ريللل  ريتعلللاف ع للل  ةيا رلاضشلللطم 
رياضة ضم ريمةامضم لج تضمضته رلاةرأ ريفاوج ي تةمضس يتفملضا ريمملتي  

( ملا مللةاصضا ي اضة لةم ريموت قللم 37ريمالةاي يلةضام ع لل  عضضلم ص  للم )
وةم ريصةفلللل  ريمللللضاج رييأللللقج يوللللةا مللللا   للللم ريضتللللة ج ريتللللج تللللم يرمللللت

 ريتيأا إيضاة مة ض ج:

 وقةأة ريصاضةمج صأقم عةمم. ( )

  ضةي تأثضارم ي صاضةمج ع   رلاةرأ ريفاوج ي تةمضس. ( )

 وثللا  يرضلل  ريصاضللةمج مطةصعللم ي وطللم رلاألل ضم  للي  ةضلل  ريتللةاض   ( )
 يريتماضةم ثم مويضةم ريصاضةمج.
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 :ثإجراءات البح

 منهج البحث:
يسيللي يعةاتلله ع لل   ملل   رييأللقضمريةارمللةم  موتأللة   ريممللف رمللتوةم ريصةفلل  ريمللضاج 

عملللا توملللة    يألللةف ع مضلللم علللا ريمشلللو م  ضلللة ريصفللل  ييألللف ريي للل  ريلللار ا يالللة 
 صلةلاةيرم ريمط يصلم ي مل  ملةرة ريصةفل ر  ما  ام  وا  ع   تليلضا ي  ضمرييأق ريةارمةم

 ارمم.ي ةريمع يمةم يريفعة   رية مم 
 مجتم  البحث:

ضتمثا م تم  ريصفل  ع ل  رع لةأ  ض لم ريتلةاضس صعملم ريمضلة ج يطلا  ريتلةاضس  
صو ضللللةم ريتاصضللللم رياضة للللضم يمللللي اضا مللللةةة ريتاصضللللم رياضة للللضم  يمع مللللضا مللللةةة ريتاصضللللم 

 رياضة ضم صةيمةراس ص ماياضم مأا ريعاصضم. 
 البحث: عينة

 عينة البحث الأساسية: 
( لاة تم روتضةا صةيطاضعم ريعشلير ضم ريعمةضلم   273ص  م عضضم ريصف  رلامةمضم )

)رع لةأ  ض لم ريتلةاضس(  ي ملة وةيتلةيج فض  تم تعمضم م تم  ريصف  إيل  ل لةم متعلةةة 
(  لج فلضا تلم إوتضلةا صلة ج  للارة عضضلم ريصفل   صةيطاضعلم ريعشلير ضم ريعمةضلم  42يتمثا )

( يرض ة مع ملضا ملةةة ريتاصضلم 60اصضم رياضة ضم  يتمثا )  ما ريق ةم )مي اضا مةةة ريت
 (.171رياضة ضم صةيمةراس( ) 

 عينة استطلاعية: 
رع ةأ  ض لم   تم مفصاة ما ضقس م تم  ريصف  يما وةا  عضضم ريصف  رلامةمضم ما

 .( 42ي يرمام )مي اضا يمع مضا مةةة ريتاصضم رياضة ضم  ريتةاضس ي 

 (1جدول )
  وعينة البحث الأساسية والإستطلاعيةتوصيف مجتم  

 النسبة المئوية % العدد الفئة م
 %100 273 ريم تم  ريو ج 1

 %    42 ريعضضم رقمتطةعضم 2

 %    231 ريعضضم رقمةمضم 3
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 %100 273 الإجمالي

 
 
 
 

 (2جدول )                                           
 توصيف مجتم  وعينة البحث الأساسية 

 معلمين موجهين اعضاء هيئة التدريس م
 العدد المحافظة العدد المحافظة العدد الكليه 

تربيدددددددة رياضدددددددية  1
للبندددددددين جامعدددددددة 

 حلوان

القاهرة  7
 14 الكبري

القاهرة 
 الكبري

48 

تربيدددددددة رياضدددددددية  2
للبندددددددات جامعدددددددة 

 حلوان

4 
 8 الفيوم

 36 الفيوم

رياضدددددددية تربيدددددددة  3
 جامعة الفيوم

بني  1
بني  4 سويف

 سويف

12 

تربيدددددددة رياضدددددددية  4
جامعددددددددددة بنددددددددددي 

 سويف

3 
 5 اسيوط

 9 اسيوط

تربيدددددددة رياضدددددددية  5
جامعددددددة الدددددددوادي 

 الجديد

الوادي  1
 4 الجديد

الوادي 
 الجديد

7 

تربيدددددددة رياضدددددددية  6
جامعدددددددددددددددددددددددددددددددددة 

 10 المنوفية 5 المنوفية 2
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 وسائل جم  البيانات: 

استخدم الباحث وسائل جم  البيانات المناسبة للحصول على البيانات المتعلقة 
 بموضوع البحث وأهمها ما يلي:

 تحليل المراج  والدراسات المرجعية:
فض   ةم ريصةف  صةقطةذ ع   ريمار   ريع مضم يريةارمةم ريمةصعم ريعاصضم 

يريتج تضةييم رياضة م ريمةامضم لج  يأ اؤضم يرلا ضصضم ريماتصطم صمي يذ ريصف  
  ير متعةضم صاة لج مضاج ريصف  يروتضةا ريعضضم ير  ارأرم ريصف   يلج 2030مأا 

مفةيا يعصةارم رمتمةاة رقمتصضةا   يوسيي لج تقمضا ريضتة ج ريمتع عم صةيصف   ضة 
 ريةارمه.

 الاستبيان:

 العريسش
تربيدددددددة رياضدددددددية  7

جامعدددددددددددددددددددددددددددددددددة  
 بورسعيد

كفر  5
 3 الشيخ

كفر 
 الشيخ

16 

تربيدددددددة رياضدددددددية  8
 جامعة أسيوط

 17 اسكندرية 8 اسكندرية 4

تربيدددددددة رياضدددددددية  9
 جامعة المنيا

 15 بورسعيد 6 بورسعيد 3

تربيدددددددة رياضدددددددية  10
جامعدددددددة مدينددددددددة 

 السادات

3 
 3 العريش

 7 العريش

تربيدددددددة رياضدددددددية  11
 جامعة بنها

3     

 171  60  42 الإجمالي
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صضةا صعةة ما ريمأةةا ريتج وةا ياة رمتعةا ريصةف  لج إعةرة يتأمضم رمتمةاة رقمت
وصضا رلاثا لج تفةضة ريمفةيا  يأضةام عصةارم رقمتصضةا ريمضةا م تفم وا مفيا  

 وتمثلت هذه المصادر في:
 رمتمةارم رقمتصضةا رييراةة صةيةارمةم ريما عضم. -
 ضتة ج ريمعةصةم ريشوأضم ريتج  ةم صاة ريصةف  م  ريوصارأ. -

 ستبيان :خطوات بناء استمارة الا
 ة تم تفةضة ريمفةيا ريا ضمضم قمتمةاة رقمتصضةا لج  يأ   ةرف ريصف    

 يوسيي تم ي   ريعصةارم ريمضةا م تفم وا مفيا صةتصةذ ريوطيرم ر تضم:
ريعارأرم ريضحاضم ي مار   ريع مضم ريوةأم صةياضة م ريمةامضم لج  يأ اؤضم  -

 0  2030مأا 
صةف  صعةة ما ريمعةصةم ريشوأضم عضة ريمعةصةم ريشوأضم: فض   ةم ري -

عاض رمتمةاة رقمتصضةا  ضة ريصف  ع   ريوصارأ رلاوةةضمضضا يسيي صاةف 
رقمتقةةة مضام لج ريوصارم ريماتصطم صمي يذ ريصف    ومة تمم ريمعةص م 
 ريشوأضم م  صعض ريمي اضا يريمع مضا  يشاح م ميا ريعصةارم يريمفةيا.

ريصةف  صتأمضم رمتمةاة رقمتصضةا يتفةضة مفةيا ة يلعة  يلج  يأ مة مص   ةم 
 لا ةرف ريصف  وة تج:

( مفةيا 3تمث م ريأياة رلايي  يمفةيا رمتمةاة رقمتصضةا لج عةة ) -
 ا ضمضم ي ج:

 
 
 
 
 

 (3جدول )
 النهائيةالمحاور المقترحة لاستمارة الاستبيان في صورتها 
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 التوصيف المحاور

 ريمفيا رلايا
 

 المحور الثاني
 المحور الثالث

ثم  ةم ريصةف  صعاض رمتمةاة ريمفةيا ريوةأم صةمتمةاة رقمتصضةا ع    -
م ميعم ما ريوصارأ رلاوةةضمضضا ما  مةتسة و ضم ريتاصضم رياضة ضم صإ مةيج 

 وذلك لإبداء الرأي في الآتي:( 1( وصارأ مال  ا م )5)
 . مة  وقةضم ريمفةيا ريمعتافم يتفعض    ةرف ريصف 
    ما مفةيا. إ ةلم مة ضايضه مضةمصة 
 .ما مفةيا  فسف مة ضايا اضا مضةمصة  
 .تاتض  ريمفةيا فم    مضتاة 
 .مة  مضةمصم مض را ريتعةضا ريمعتاح قمتمةاة رقمتصضةا 

 م29/3/2020م فت  رلافة 1/3/2020يسيي وةا ريقتاة ما رلافة 
 المعاملات العلمية للاستبيان المستخدم قيد البحث : 

 الصدق :  -أ
  -ب

 (4 ةيا ) 
 ر تمة  ريةرو   يعصةارم رقمتصضةا ريممتوةم  ضة ريصف  ريمفيا رقياأة  

 "2030"ر ةرف رياضة م ريمةامضم لج  يأ اؤضم مأا 
42ا =   

المتوسط  العبارة م
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الارتباط

 0.493* 0.604 2.690 تضمج ريماةارم ية  ريطة  ما وةا رلاضشطم رياضة ضم ريمتضيعم 1
 0.612* 0.520 2.786 تمةعة لج تف ضا ريةا ةم ريتج ضفععاة ريطة  لج رقوتصةارم  2
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 0.363* 0.417 2.857 تاةف ريج ر  تمةم صةيطة  سيي رقفتضة ةم ريوةأم  3
 0.387* 0.370 2.905 تاةف ريج إعطةأ ريقاأم ي طة  ريمعة ضا صمة ضضةم  إعة تام 4
 0.376* 0.395 2.881 تضمضم ريعةاة ية  ريطة  ع   ريتقوضا  5
 0.472* 0.377 2.833 تضمضم ريعةاة ية  ريطة  ع   ريقام 6
 0.633* 0.554 2.714 تضمضم ريعةاة ية  ريطة  ع   ريتف ضا 7
 0.434* 0.537 2.833 تمةعة لج تعيضم ةاس ريتاصضم رياضة ضم صطار   موت قم  8
 0.610* 0.692 2.643 ر  تمةم صةيت سضم ريماتةة ي مع مضاتاةف ريج  9
 0.394* 0.370 2.905 تاةف ريج إوتشةف ريمير   رياضة ضم ري ةضةة  10
 0.338* 0.520 2.786 تفعض  مضيا )ااصةم( ريطة  صمة ضضةم  رفتضة ةتام  11
 0.572* 0.734 2.595 ت ض   عف ر موةضةم يرلاةيرم صةيمةراس  12
 0.518* 0.261 2.929 تارعج  ريتعةما م  ماةارم ريقاي  ريقاةضم صضا ريطة  13

  3.083 36.357 مجموع المحور
   0.304     0.05*  ضمم " ا " ري ةييضم عضة ممتي  معضيضم 

 صضا إفأة ضة   ةريه راتصةطضم عة م تي ة  ضه إي  )  ( ا م ري ةيا ضتة ج تشضا 
"ر ةرف رياضة م ريمةامضم لج ريمفيا رلايا   ضة ريصف ريممتوةم  متصضةارق عصةارم

 ع   ضةا ممة   ريعصةاة إيضه تضتم  ريس  ريمفيا يم ميذ" 2030 يأ اؤضم مأا 
"ر ةرف رياضة م ريممتوةم  ضة ريصف  ريمفيا رلايا   متصضةارق عصةارم أة 

 . "2030ريمةامضم لج  يأ اؤضم مأا 
 (5 ةيا ) 

أة  ر تمة  ريةرو   يعصةارم رقمتصضةا ريممتوةم  ضة ريصف  ريمفيا ريثةضج 
 " 2030"رلاضشطم رياضة ضم لج  يأ اؤضم مأا 
 ريصعة رلايا " ريضشةط ريةرو ج"

42ا =   

المتوسط  العبارة م
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الارتباط

ي طة  ريمشةاوضا لج تيلضا ري ير   يريموةلآم ريعضضضم يريمةةضم  1
 0.360* 0.437 2.833 رلاضشطم رياضة ضم ريةرو ضم
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ض   عما ممةصعةم اضة ضم صضا ريأقيف لج موت ف رلاضشطم  2
 0.389* 0.342 2.929 رياضة ضم 

تم ضا  ممةأ ريطة  رلاوثا لعةيضم لج ممةامم رلاضشطم  3
 0.349* 0.395 2.881 رياضة ضم ريةرو ضم

تع م ريطة  وضقضم إعةرة ريمةع  يرلا ا ة يممةامم ريضشةط  4
 0.313* 0.565 2.786 رياضة ج ريةرو ج 

روتمة  ريطة  وصارم  ةضةة ما وةا تضقضس ريضشةط رياضة ج  5
 0.572* 0.532 2.762 ريةرو ج 

 0.496* 0.490 2.833 ض   ي   وطم  مضضم ي ةيا يتضحضم رلاضشطم رياضة ضم 6
م ا موتي  عا ريمشةاوةم لج رلاضشطم رياضة ضم  تيلضا 7

 0.313* 0.565 2.786 ريةرو ضم

 0.347* 0.297 2.905 ض   إشاري  وصا عةة ما ريطة  لج ريضشةط رياضة ج ريةرو ج 8
ض   روتضةا رلاضشطم ريتج تتضةم  م  رقموةضةم ريمةامضم  9

 0.776* 0.630 2.571 ريمتةفم 

 0.323* 0.505 2.810 ريوةأم صتضقضس رلاضشطم رياضة ضم ريةرو ضمت ةضة ريمةع   10
 0.383* 0.453 2.881 تيلضا ي م مضةم  يتضحضم ريضشةط رياضة ج ريوةا ج 11
 0.338* 0.565 2.786 تطيضا   ةرف ريضشةط رياضة ج ريةرو ج صشوا ممتما  12
 0.826* 0.874 2.333 تع م ريطة  صعض رلاضشطم ريوشقضم يريمعموارم 13
 0.416* 0.576 2.762 تع م ريطة   ضشطم ي م ريقارد 14

  3.411 38.857 بعدمجموع ال
   0.304     0.05*  ضمم " ا " ري ةييضم عضة ممتي  معضيضم 

 صضا إفأة ضة   ةريه راتصةطضم عة م تي ة  ضه إي  )  ( ا م ري ةيا ضتة ج تشضا 
ريمفيا ريثةضج "رلاضشطم رياضة ضم لج  يأ  ريممتوةم  ضة ريصف  متصضةارق عصةارم

 إيضه تضتم  ريس  ريصعة يم ميذ " ريصعة رلايا " ريضشةط ريةرو ج"2030اؤضم مأا 
ريممتوةم  ضة ريصف  ريمفيا ريثةضج  متصضةارق عصةارم أة  ع   ضةا ممة   ريعصةاة

 " ريصعة رلايا " ريضشةط ريةرو ج". 2030"رلاضشطم رياضة ضم لج  يأ اؤضم مأا 
 ( 6 ةيا )

أة  ر تمة  ريةرو   يعصةارم رقمتصضةا ريممتوةم  ضة ريصف  ريمفيا ريثةضج 
 " 2030"رلاضشطم رياضة ضم لج  يأ اؤضم مأا 
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 ريصعة ريثةضج " ريضشةط ريوةا ج"
42ا =   

 العبارة م
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الارتباط

 0.794* 0.544 2.595 تفةضة رلاي ةم ريمضةمصم يةضشطم ريوةا ضم  1
تطصض   فة  ريعيرضضا ع   رلايعة   رياضة ضم ريموت قم لج ريضشةط  2

 0.479* 0.261 2.929 ريوةا ج 

ض   عاض ضتة ج مشةاوم ريتةمضس لج رلاضشطم رياضة ضم  3
 0.420* 0.437 2.833 ريوةا ضم 

 0.417* 0.370 2.905 تفةضة  ةيا ثةصم ي مصةاضةم تة م ريحايف ريةارمضم ي طة   4
تفةضة  ير   يموةلآم عضضضم ي مةراس رلاوثا رشتاروة لج ريضشةط  5

 0.807* 0.795 2.619 رياضة ج ريوةا ج 

تيرلا ريت طضم ر عةمضم فيا رلاضشطم رياضة ضم ريوةا ضم ي ضةةة  6
 0.867* 0.485 2.643 إعةرة ريممةامضا

 0.386* 0.216 2.952 تيرلا  أفة  ريوصارم لج تضقضس ريضشةط رياضة ج ريوةا ج  7
  2.039 19.476 بعدمجموع ال

   0.304     0.05*  ضمم " ا " ري ةييضم عضة ممتي  معضيضم 
 صضا إفأة ضة   ةريه راتصةطضم عة م تي ة  ضه إي  )  ( ا م ري ةيا ضتة ج تشضا 
ريمفيا ريثةضج "رلاضشطم رياضة ضم لج  يأ  ريممتوةم  ضة ريصف  متصضةارق عصةارم

 إيضه تضتم  ريس  ريصعة يم ميذ "ريوةا ج" ريصعة رلايا " ريضشةط 2030اؤضم مأا 
ريممتوةم  ضة ريصف  ريمفيا ريثةضج  متصضةارق عصةارم أة  ع   ضةا ممة   ريعصةاة

 ". ريوةا ج" ريصعة رلايا " ريضشةط 2030"رلاضشطم رياضة ضم لج  يأ اؤضم مأا 
 (7 ةيا ) 

 أة  ر تمة  ريةرو   يصعةي ريمفيا ريثةضج "رلاضشطم رياضة ضم لج 
 " يةمتصضةا ريممتوةم  ضة ريصف 2030 يأ اؤضم مأا 

42ا =   

معامل الانحراف المتوسط  البعد م
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 الارتباط المعيارى الحسابى
 0.967* 3.411 38.857 ريضشةط ريةرو ج 1
 0.905* 2.039 19.476 ريضشةط ريوةا ج 2

  5.145 58.333 محورمجموع ال
   0.304     0.05*  ضمم " ا " ري ةييضم عضة ممتي  معضيضم 

 صضا إفأة ضة   ةريه راتصةطضم عة م تي ة  ضه إي  ( 7)  ا م ري ةيا ضتة ج تشضا 
 يم ميذ" 2030ريمفيا ريثةضج "رلاضشطم رياضة ضم لج  يأ اؤضم مأا  صعةي

ريمفيا ريثةضج "رلاضشطم  صعةي أة  ع   ضةا ممة   ريصعة إيضه ضتم ض ريس  ريمفيا
 ريممتوةم  ضة ريصف . متصضةا" ية2030رياضة ضم لج  يأ اؤضم مأا 

 (8 ةيا ) 
 رقمتصضةا ريممتوةم  ضة ريصف  ريمفيا ريثةي أة  ر تمة  ريةرو   يعصةارم 

 "2030"ر موةضةم لج  يأ اؤضم مأا 
42ا =   

 العبارة م
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الارتباط

 0.308* 0.455 2.810 تضَةمُ  عةة رلاةيرم يرلا ا ة م  عةة ريطة  1
تيلضا م ةم يوضشطم رياضة ضم يوعيرم ريمةصعم ي ا يذ ريضاة ماة  2

 0.376* 0.342 2.929 رواي 

 0.378* 0.470 2.786 تفيضا مضاج ريتاصضم رياضة ضم طصعة قيضةم ريتفيا ريا مج 3
تيلضا صارمج رقعةرة ري ضة يمع مج ريتاصضم رياضة ضم يلعة ي تضعضضةم  4

 0.775* 0.804 2.524 ريفةضثم 

 0.592* 0.750 2.214 ت ضضا رلا ا ة )رلاةيرم ريتةيقم( صشوا ةياي  5
 0.759* 0.936 1.619 تيلضا ااف وةأم يمع مج ريتاصضم رياضة ضم  اضصم ما ريمةع  6
تيلضا تميضا مةيج ي تضمضم ريماضضم ريممتةرمم يمع مج ريتاصضم  7

 0.409* 0.544 2.738 رياضة ضم

ةرتة  –تيلضا ريتعضضةم ريفةضثم لج ريتع ضم مثا ) ريمصياة رقيوتايضضم  8
 0.405* 0.532 2.762 شةشةم ريعاض( –ريومصضيتا -شي 

 0.729* 0.707 2.524تعضضا مةامضا  ةة يمة ريع   لج مةامج ريتاصضم رياضة ضم  9
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 صةيمةراس
  3.176 22.905 مجموع المحور

   0.304     0.05*  ضمم " ا " ري ةييضم عضة ممتي  معضيضم 
 صضا إفأة ضة   ةريه راتصةطضم عة م تي ة  ضه إي  ( 8)  ا م ري ةيا ضتة ج تشضا 
ريثةي  "ر موةضةم لج  يأ اؤضم ريمفيا  ريممتوةم  ضة ريصف  متصضةارق عصةارم
 عصةارم أة  ع   ضةا ممة   ريعصةاة إيضه تضتم  ريس  ريمفيا يم ميذ" 2030مأا 

ريثةي  "ر موةضةم لج  يأ اؤضم مأا ريممتوةم  ضة ريصف  ريمفيا   متصضةارق
2030" . 

 ثانيآ: عرض ومناقشة نتائج التساؤل الاول
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( 9ةيا )   
  ريمفيا رلاياتيأضف رمت ةصةم عضضم ريصف  لج رقمتصضةا ريممتوةم  ضة ريصف  

"2030"ر ةرف رياضة م ريمةامضم لج  يأ اؤضم مأا   
273ا=   

 العبارة م
أعرف لا  لا أوافق أوافق المجموع  كا2 

 التقديري
الوزن 
 النسبي

 الترتيب
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

تضمج ريماةارم ية  ريطة  ما وةا رلاضشطم  1
 1 100.00% 819 - 0.00 0 0.00 0 100.00 273 رياضة ضم ريمتضيعم

تمةعة لج تف ضا ريةا ةم ريتج ضفععاة ريطة  لج  2
 8 96.09% 787 411.846* 2.93 8 5.86 16 91.21 249 رقوتصةارم 

 10 95.36% 781 391.275* 3.66 10 6.59 18 89.74 245 تاةف ريج ر  تمةم صةيطة  سيي رقفتضة ةم ريوةأم  3
تاةف ريج إعطةأ ريقاأم ي طة  ريمعة ضا صمة ضضةم   4

 11 94.87% 777 406.747* 6.23 17 2.93 8 90.84 248 إعة تام

 7 96.83% 793 443.363* 2.93 8 3.66 10 93.41 255 تضمضم ريعةاة ية  ريطة  ع   ريتقوضا  5
 6 97.07% 795 414.659* 0.00 0 8.79 24 91.21 249 تضمضم ريعةاة ية  ريطة  ع   ريقام 6
 12 89.74% 735 249.824* 9.16 25 12.45 34 78.39 214 تضمضم ريعةاة ية  ريطة  ع   ريتف ضا 7
 9 95.60% 783 422.176* 5.13 14 2.93 8 91.94 251 تمةعة لج تعيضم ةاس ريتاصضم رياضة ضم صطار   موت قم  8
 3 98.29% 805 505.077* 2.56 7 0.00 0 97.44 266 تاةف ريج ر  تمةم صةيت سضم ريماتةة ي مع مضا 9
 2 99.02% 811 499.407* 0.00 0 2.93 8 97.07 265 تاةف ريج إوتشةف ريمير   رياضة ضم ري ةضةة  10
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 5 98.05% 803 455.626* 0.00 0 5.86 16 94.14 257 تفعض  مضيا )ااصةم( ريطة  صمة ضضةم  رفتضة ةتام  11
 13 87.67% 718 207.121* 11.36 31 14.29 39 74.36 203 ت ض   عف ر موةضةم يرلاةيرم صةيمةراس  12
 3 98.29% 805 466.308* 0.00 0 5.13 14 94.87 259 ريقاةضم صضا ريطة تارعج  ريتعةما م  ماةارم ريقاي   13

محورمجموع ال  10212 %95.91  
 5.991 ج  2" ري ةييضم عضة ممتي  معضيضم صةا م فاضم  2*  ضمم " وة

يريم ميذ ريتعةضاي يريي ا ريضمصج يريتاتض  يوا عصةاة ما عصةارم  2( إي  ريتوارارم يريضم  ريم يضم يةمت ةصةم ي ضمم وة9 ضشضا  ةيا )
 .   ريممتوةم  ضة ريصف متصضةا ةي" 2030ر ةرف رياضة م ريمةامضم لج  يأ اؤضم مأا  "ريمفيا رلايا 
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(10 ةيا )   
"رلاضشطم رياضة ضم لج  يأ ريمفيا ريثةضجتيأضف رمت ةصةم عضضم ريصف  لج رقمتصضةا ريممتوةم  ضة ريصف    

" ريصعة رلايا " ريضشةط ريةرو ج"2030اؤضم مأا    
273ا=   

 العبارة م
أعرف لا  لا أوافق أوافق المجموع  كا2 

 التقديري
الوزن 
 النسبي

 الترتيب
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

تيلضا ري ير   يريموةلآم ريعضضضم يريمةةضم ي طة   1
 14 95.36% 781 377.429* 2.56 7 8.79 24 88.64 242 ريمشةاوضا لج رلاضشطم رياضة ضم ريةرو ضم

ض   عما ممةصعةم اضة ضم صضا ريأقيف لج موت ف  2
 9 97.80% 801 445.121* 0.00 0 6.59 18 93.41 255 رلاضشطم رياضة ضم 

 ممةأ ريطة  رلاوثا لعةيضم لج ممةامم تم ضا  3
 13 96.34% 789 412.286* 2.20 6 6.59 18 91.21 249 رلاضشطم رياضة ضم ريةرو ضم

تع م ريطة  وضقضم إعةرة ريمةع  يرلا ا ة يممةامم  4
 11 97.31% 797 465.253* 2.93 8 2.20 6 94.87 259 ريضشةط رياضة ج ريةرو ج 

روتمة  ريطة  وصارم  ةضةة ما وةا تضقضس ريضشةط  5
 5 98.90% 810 493.780* 0.00 0 3.30 9 96.70 264 رياضة ج ريةرو ج 

ض   ي   وطم  مضضم ي ةيا يتضحضم رلاضشطم  6
 7 98.17% 804 460.945* 0.00 0 5.49 15 94.51 258 رياضة ضم

 12 97.07% 795 443.538* 2.20 6 4.40 12 93.41 255تيلضا م ا موتي  عا ريمشةاوةم لج رلاضشطم  7
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 رياضة ضم ريةرو ضم
ض   إشاري  وصا عةة ما ريطة  لج ريضشةط رياضة ج  8

 4 99.15% 812 505.077* 0.00 0 2.56 7 97.44 266 ريةرو ج

ض   روتضةا رلاضشطم ريتج تتضةم  م  رقموةضةم  9
 1 100.00% 819 - 0.00 0 0.00 0 100.00 273 ريمةامضم ريمتةفم 

ت ةضة ريمةع  ريوةأم صتضقضس رلاضشطم رياضة ضم  10
 7 98.17% 804 460.945* 0.00 0 5.49 15 94.51 258 ريةرو ضم

 6 98.53% 807 510.791* 2.20 6 0.00 0 97.80 267 تيلضا ي م مضةم  يتضحضم ريضشةط رياضة ج ريوةا ج 11
 3 99.27% 813 510.791* 0.00 0 2.20 6 97.80 267 تطيضا   ةرف ريضشةط رياضة ج ريةرو ج صشوا ممتما  12
 1 100.00% 819 - 0.00 0 0.00 0 100.00 273 تع م ريطة  صعض رلاضشطم ريوشقضم يريمعموارم 13
 9 97.80% 801 476.374* 2.20 6 2.20 6 95.60 261 تع م ريطة   ضشطم ي م ريقارد 14

بعدمجموع ال  11252 %98.13  
 5.991 ج  2" ري ةييضم عضة ممتي  معضيضم صةا م فاضم  2*  ضمم " وة

يريم ميذ ريتعةضاي يريي ا ريضمصج يريتاتض  يوا عصةاة ما  2( إي  ريتوارارم يريضم  ريم يضم يةمت ةصةم ي ضمم وة10 ضشضا  ةيا )
 .   ريممتوةم  ضة ريصف متصضةا ة" ريصعة رلايا " ريضشةط ريةرو ج" ي2030ريثةضج "رلاضشطم رياضة ضم لج  يأ اؤضم مأا  ريمفياعصةارم 
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33 
 

( 11ةيا )   
"رلاضشطم رياضة ضم لج  يأ ريمفيا ريثةضجتيأضف رمت ةصةم عضضم ريصف  لج رقمتصضةا ريممتوةم  ضة ريصف    

" ريصعة ريثةضج " ريضشةط ريوةا ج"2030اؤضم مأا    
273ا=   

 العبارة م
أعرف لا  لا أوافق أوافق المجموع  كا2 

 التقديري
الوزن 
 النسبي

 الترتيب
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 1 100.00% 819 - 0.00 0 0.00 0 100.00 273 تفةضة رلاي ةم ريمضةمصم يةضشطم ريوةا ضم  1
تطصض   فة  ريعيرضضا ع   رلايعة  رياضة ضم ريموت قم  2

 7 97.80% 801 445.121* 0.00 0 6.59 18 93.41 255 لج ريضشةط ريوةا ج 

ض   عاض ضتة ج مشةاوم ريتةمضس لج رلاضشطم  3
 4 99.27% 813 510.791* 0.00 0 2.20 6 97.80 267 رياضة ضم ريوةا ضم 

تفةضة  ةيا ثةصم ي مصةاضةم تة م ريحايف ريةارمضم  4
 6 98.53% 807 477.165* 0.00 0 4.40 12 95.60 261 ي طة  

تفةضة  ير   يموةلآم عضضضم ي مةراس رلاوثا رشتاروة لج  5
 1 100.00% 819 - 0.00 0 0.00 0 100.00 273 ريضشةط رياضة ج ريوةا ج 

تيرلا ريت طضم ر عةمضم فيا رلاضشطم رياضة ضم  6
 1 100.00% 819 - 0.00 0 0.00 0 100.00 273 ريوةا ضم ي ضةةة إعةرة ريممةامضا

تيرلا  أفة  ريوصارم لج تضقضس ريضشةط رياضة ج  7
 5 98.90% 810 493.780* 0.00 0 3.30 9 96.70 264 ريوةا ج 
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بعدمجموع ال  5688 %99.22  
 5.991 ج  2" ري ةييضم عضة ممتي  معضيضم صةا م فاضم  2*  ضمم " وة

 
يريم ميذ ريتعةضاي يريي ا ريضمصج يريتاتض  يوا عصةاة ما  2( إي  ريتوارارم يريضم  ريم يضم يةمت ةصةم ي ضمم وة11 ضشضا  ةيا )

 .   ريممتوةم  ضة ريصف متصضةا ة" يريثةضج "ريضشةط ريوةا ج" ريصعة 2030ريثةضج "رلاضشطم رياضة ضم لج  يأ اؤضم مأا  ريمفياعصةارم 
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 ( 12 ةيا )
رلاضشطم رياضة ضم لج ريثةضج "تيأضف رمت ةصةم عضضم ريصف  ع   صعةي ريمفيا 

 يةمتصضةا ريممتوةم  ضة ريصف " 2030 يأ اؤضم مأا 
 273ا = 

 الترتيب الوزن النسبي المجموع التقديرى  البعد م
 2 98.13% 11252 ريضشةط ريةرو ج 1
 1 99.22% 5688 ريضشةط ريوةا ج 2
  98.49% 16940 مجموع المحور 

 

 
 (1شوا ) 

 رلاضشطم رياضة ضم لج  يأ يصعةي ريمفيا ريثةضج "ريي ا ريضمصج  
 يةمتصضةا ريممتوةم  ضة ريصف " 2030اؤضم مأا 

 ( ريم ميذ ريتعةضاي يريي ا ريضمصج يريتاتض 1 ( يشوا )12 ضت   ما ري ةيا )
يةمتصضةا " 2030رلاضشطم رياضة ضم لج  يأ اؤضم مأا يصعةي ريمفيا ريثةضج "

" لج ريتاتض  رلايا صي ا ضمصج ص ا ريضشةط ريوةا ج" صعة  فض   ةأ ريممتوةم  ضة ريصف 
 98.13" لج ريتاتض  ريثةضج صي ا ضمصج ص ا )ريضشةط ريةرو ج" صعة ثم%(   99.22)

.)% 
 

97.5

98

98.5

99

99.5

النشاط الداخلي النشاط الخارجي
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(13 ةيا )   
  ريمفيا ريثةي تيأضف رمت ةصةم عضضم ريصف  لج رقمتصضةا ريممتوةم  ضة ريصف  

 "2030 يأ اؤضم مأا "ر موةضةم لج 
273ا=   

 العبارة م
أعرف لا  لا أوافق أوافق المجموع  كا2 

 التقديري
الوزن 
 النسبي

 الترتيب
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 8 96.34% 789 385.780* 0.00 0 10.99 30 89.01 243 تضَةمُ  عةة رلاةيرم يرلا ا ة م  عةة ريطة  1
تيلضا م ةم يوضشطم رياضة ضم يوعيرم ريمةصعم ي ا يذ  2

 4 99.02% 811 499.407* 0.00 0 2.93 8 97.07 265 ريضاة ماة رواي 

ريتفيا تفيضا مضاج ريتاصضم رياضة ضم طصعة قيضةم  3
 6 97.44% 798 429.692* 0.00 0 7.69 21 92.31 252 ريا مج

تيلضا صارمج رقعةرة ري ضة يمع مج ريتاصضم رياضة ضم يلعة  4
 1 100.00% 819 - 0.00 0 0.00 0 100.00 273 ي تضعضضةم ريفةضثم 

 5 98.05% 803 499.407* 2.93 8 0.00 0 97.07 265 ت ضضا رلا ا ة )رلاةيرم ريتةيقم( صشوا ةياي  5
تيلضا ااف وةأم يمع مج ريتاصضم رياضة ضم  اضصم ما  6

 1 100.00% 819 - 0.00 0 0.00 0 100.00 273 ريمةع 

تيلضا تميضا مةيج ي تضمضم ريماضضم ريممتةرمم يمع مج  7
 9 93.65% 767 351.451* 5.86 16 7.33 20 86.81 237 ريتاصضم رياضة ضم

 7 97.07% 795 414.659* 0.00 0 8.79 24 91.21 249تيلضا ريتعضضةم ريفةضثم لج ريتع ضم مثا ) ريمصياة  8
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 شةشةم ريعاض( –ريومصضيتا -ةرتة شي  –رقيوتايضضم 
تعضضا مةامضا  ةة يمة ريع   لج مةامج ريتاصضم  9

 1 100.00% 819 - 0.00 0 0.00 0 100.00 273 رياضة ضم صةيمةراس

محورالمجموع   7220 %97.95  
 5.991 ج  2" ري ةييضم عضة ممتي  معضيضم صةا م فاضم  2*  ضمم " وة

يريم ميذ ريتعةضاي يريي ا ريضمصج يريتاتض  يوا عصةاة ما  2( إي  ريتوارارم يريضم  ريم يضم يةمت ةصةم ي ضمم وة13 ضشضا  ةيا )
 .   ريممتوةم  ضة ريصف متصضةا ةي" 2030ر موةضةم لج  يأ اؤضم مأا  " ريثةي ريمفيا عصةارم 

 
 
 
 
 
 
 
 



38 
 

 
 وتفسيرها : مناقشة النتائج

 
 تواجه التي والمشكلات المعوقات هي مابالنسبة للتساؤل الاول الذي ينص علي  -

 ربمص المدرسية الرياضية الانشطة برامج
بالرياضة المدرسية في ضوء رؤية مصر  (الخاص10جدول )  نتائج يتضح من

"رلاضشطم رياضة ضم لج  يأ اؤضم مأا بدلالات عبارات المحور الثاني  2030
رضه تي ة لاي  سرم ةققم معضيضم صضا " ريصعة رلايا " ريضشةط ريةرو ج     2030

 (%100رمت ةصةم عضضم ريصف  لج  مض  ريعصةارم  ييأةي  رمت ةصم ميرل  يصضمصم )
،   يجب اختيار الأنشطة التي تتناسب م  الامكانات المدرسية المتاحة "يولآ ما  

   " تعلم الطلاب بعض الأنشطة الكشفية والمعسكرات
توفير الجوائز والمكافآت العينية والمادية للطلاب   (   %95.36) وبنسبة  

   المشاركين في الأنشطة الرياضية الداخلية
  

 الخاص (11بالنسبة للتساؤل الاول  يتضح من نتائج جدول )وايضا   -            
بدلالات عبارات المحور الثاني  2030بالرياضة المدرسية في ضوء رؤية مصر 

رضه    يوةا ج" ريصعة رلايا " ريضشةط ر2030"رلاضشطم رياضة ضم لج  يأ اؤضم مأا 
ريعصةارم  تي ة لاي  سرم ةققم معضيضم صضا رمت ةصةم عضضم ريصف  لج  مض  

تحديد الأوقات المناسبة  " يولآ ما  (%100ييأةي  رمت ةصم ميرل  يصضمصم )

تحديد جوائز ومكافآت عينية للمدارس الأكثر اشتراكا في "  ، للانشطة الخارجية 
توافر التغطية الإعلامية حول الأنشطة الرياضية  ،النشاط الرياضي الخارجي 

تطبيق أحدث القوانين على   (97.80وبنسبة ) " الخارجية لزيادة إعداد الممارسين
 الألعاب الرياضية المختلفة في النشاط الخارجي

   
 الخاص (13وايضا بالنسبة للتساؤل الاول  يتضح من نتائج جدول )  -         

 بدلالات عبارات المحور الثالث 2030بالرياضة المدرسية في ضوء رؤية مصر 

رضه تي ة لاي  سرم ةققم    يوةا جر "2030"ر موةضةم لج  يأ اؤضم مأا 
معضيضم صضا رمت ةصةم عضضم ريصف  لج  مض  ريعصةارم  ييأةي  رمت ةصم ميرل  يصضمصم 
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تيلضا صارمج رقعةرة ري ضة يمع مج ريتاصضم رياضة ضم يلعة ي تعضضةم يولآ ما "  (100%)
" رياضة ضم صةيمةراستعضضا مةامضا  ةة يمة ريع   لج مةامج ريتاصضم   "ريفةضثم
تيلضا تميضا مةيج ي تضمضم ريماضضم ريممتةرمم يمع مج ريتاصضم ( "93.65يصضمصم )
 "رياضة ضم

 
هل يمكن ان توضح الدراسة الحالية مسحأ وتفعيل  بالنسبة للتساؤل الثاني -       

 (الخاص9جدول )  نتائج يتضح من رحالة النشاط الرياضي المدرسي بمصل

 "بدلالات عبارات المحورالاول  2030بالرياضة المدرسية في ضوء رؤية مصر 
رضه تي ة لاي  سرم  "2030"اهداف الرياضة المدرسية في ضوء رؤية مصر 

ةققم معضيضم صضا رمت ةصةم عضضم ريصف  لج  مض  ريعصةارم  ييأةي  رمت ةصم 
ا رلاضشطم رياضة ضم تضمج ريماةارم ية  ريطة  ما وة" (%100ميرل  يصضمصم )

"تجنب ضعف الإمكانات والأدوات بالمدارس  ( "%87.67" يصضمصم )ريمتضيعم  
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 الاستنتاجات والتوصيات: 
لعلللة تيألللا ريصةفللل  صعلللة ريمعةي لللةم رقفأللللة ضم رية ملللم يعلللاض ضتلللة ج ريصفللل  للللج ري للللةريا 

 ريتي ضفضم يرياميم يرلاشوةا ريصضةضضم إيج م ميعم ما رقمتضتة ةم يريتيأضةم. 
 أولا: الاستنتاجات: 

صضةأ ع لج ملة  لةأ للج رقطلةا ريضحلاي يالسر ريصفل  يللج فلةية  ةيرم  مل  ريصضةضلةم ريمملتوةمم 
عضضم ريصف  ريتلج ت لم ولة ملا رع لةأ  ض لم ريتلةاضس يمع ملضا يملي اضا ريتاصضلم رياضة لضم    ع ج 

 يصضةأ ع ج  مةس ريتف ضا رقفأة ج يضتة ج ريصف  ضموا أضةام رقمتضتة ةم ريتةيضم: 
 :  2030أهداف الرياضة المدرسية في ضوء رؤية مصر  -1

ريتللةاضس يمع مللضا يمللي اضا ريتاصضللم رياضة للضم   حاللام ضتللة ج ريصفلل  يلعللة  ارأ رع للةأ  ض للم  -
 ا تتصلل    للةرف رياضة لللم ريمةامللضم ملللا ريق مللقم ريعةمللم ي ةييلللم ملل  رق تملللةم صصللارمج رياضة لللم 
ريمةاملللضم يتللليلضا ريمير ضلللةم ريمةيضلللم ريمضةملللصم للللج م لللةا رياضة لللم ريمةاملللضم ي ا ضوللليا  ضلللةي 

 ريمةامضم لج صضةأ شوأضم ريتةمضس. تعةيا م    ا ة رقعةم صةيةييم يتي ض  ةيا رياضة م
يرض للة  حاللام ضتللة ج ريصفلل  صللأا ضولليا  ضللةي ر تمللةم صتضمضللم ياعةضللم ريتةمضللس لللج مللا مصوللا   -

يصأا ضويا  ضةي تفقض  معضيي يمةةي يصأا تويا رياضة م ريمةاملم  ل أ ق ضت ل   ملا ريضحلةم 
 ي ضشةط رياضة ج. ريتع ضمج ي ةييم م  تيعضم  ييضةأ رلاميا لا مضم ممةامم  صضة ام

وم  حاام ضتة ج ريصف  ي ية رتقة  صضا ريموططضا يريمضقسضا صأا ضويا  ضلةي ر تملةم صصلارمج  -
رياضة لللم ريمةاملللضم يرق تملللةم ولللسيي صتضمضلللم ياعةضلللم ريتةمضلللس للللج ملللا مصولللا يتطللليضا مضلللة ج 

ةرف ريتاصضللم رياضة للضم صملللة ضتضةملل  ملل  رلاملللس يريمصللةةئ ريع مضلللم لللج ريتللةاضس يصلللأا تتصلل    للل
 رياضة م ريمةامضم ما ريق مقم ريعةمم ي ةييم.

 الوض  الراهن للرياضة المدرسية بجمهورية مصر العربية : -2
 حاللللام ضتللللة ج ريصفلللل  يلعللللة  ارأ ريموططللللضا  ا تعمللللا ي راة ريتاصضللللم يريتع للللضم ع للللج تطلللليضا  -

 للم ريمةامللضم رياضة لم ريمةامللضم يلعلة قمللتارتض ضم ع مضلم تتصضة للة يصللأا ضلتم تأللمضم صلارمج رياضة
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يلعلللة لافلللة  ريضحاضلللةم للللج  لللسر ريم لللةا ي ا تالللتم صلللارمج رياضة لللم ريمةاملللضم صتضمضلللم ريثعةللللم 
 رياضة م.

 حالللام ضتلللة ج ريصفللل  يلعلللة  ارأ ريمضقلللسضا ع لللج  لللاياة ضحلللةم مضةمللل  يتعللليضم  ةرأ ولللا ملللا  -
ي ا ضللتم  )ريتةمضللس  ريمع مللضا   ريمللي اضا   رقةراضللضا( ريعللةم ضا لللج م للةا رياضة للم ريمةامللضم

 تةاضس فأ  ريتاصضم رياضة ضم ريمةامضم صةضتحةم طيرا ريعةم ريةارمج قوتشةف اضة ضة.
 حاللام ضتللة ج ريصفلل  ي للية رتقللة  صللضا ريموططللضا يريمضقللسضا ع للج  ا تاللتم إةرارم ريمللةراس  -

ا يريمضةط  ريتع ضمضلم صلي راة ريتاصضلم يريتع لضم صاعةضلم يتشل ض  ريتةمضلس يتفقضل  م ي تقلي  ي ا تولي 
  ضةي صارمج قوتشةف ياعةضم ريمي يصضا اضة ضة صمةراس ةييم ريويضم.

 المشكلات المرتبطة بالرياضة المدرسية بجمهورية مصر العربية : -3
 حاللام ضتللة ج ريصفلل  يلعللة  ارأ ريمضقللسضا ضعلل  ريمضشللآم رياضة للضم يريمةعلل  يرق الل ة ريتللج  -

علةرة ريتةمضلس  يولسيي ضعل  ريمير ضلةم ريمةيضلم ريمعلااة ي اضة لم ريمةاملضم  تتضةم  م  أعا ير 
 ممة ضعضعاة ما تفعض    ةرلاة. 

ع للج عللةم تلليرلا موتصللم  ومللة  حاللام ضتللة ج ريصفلل  ي للية رتقللة  صللضا  ارأ ريمضقللسضا يريموططللضا -
ي مؤيقللللةم ريفةضثللللم لللللج م للللةا رياضة للللم ريمةامللللضم يمعةيضللللم ريمع مللللضا ع للللج روتشللللةف ياعةضللللم 

 ريتةمضس يعةم ي ية  مم وة  ضتيي  ش يضام.
 ثانيا: التوصيات:

صضةأ ع لج رقملتضتة ةم ريتلج تيألا إيضالة ريصةفل  يللج فلةية عضضلم ريصفل  يولسيي تأمضملة ع لج 
 ةا رياضة ج يريمم ييضا يريعضةةرم لج م ةا رياضة م ريمةاملضم يتطليا ريقولا وصارم ريصةف  لج ريم

للللج  ماياضلللم مألللا ريعاصضلللم يرت ة ةتللله ضفيععلللة ريملللؤتمارم يريضلللةيرم يي للل  مصلللةةئ ي ملللس يتضحلللضم 
 رياضة م ريمةامضم  لعة تيأا ريصةف  يمة ض ج:

 التوصيات العامة: -أ
يرعة يريةملتيا ص ماياضلم مألا ريعاصضلم  يرض لة طصعلة ما وةا إطةذ ريصةف  ع ج ريعيرضضا يريع -1

ي ة ر تمةم ريةييم صةياضة م ريمةامضم يم  سيي يم ض ة ريصةف  راتصةط يثض  صلضا  2030ياؤضم مأا 
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عللةرة ريعضللةةرم ريمؤ  للم  صضللية ريةمللتيا ممللة ضمللت  م تشلل ض  ريةييللم صإضشللةأ ريمةعلل  يوللسيي رلا الل ة ير 
  م.يتضقضس ريصارمج ريوةأم ياسا ريق

عللاض ريؤضللم  ريتللج تيأللا إيضاللة ريصةفلل  ع للج ريمللةةة ريمملل ييضا عللا رياضة للم ريمةامللضم صللي راة  -2
ريتاصضلللم يريتع لللضم صةعتصلللةا م ريمللل طم رلاع للل  يسيلللي ضت لللما   مضلللم رياضة لللم ريمةاملللضم يولللسيي إعلللةرة 

 ريصارمج رية مم يةاتعةأ صاة .
اصلج يريلةييج يسيلي صشلأا ريضاليض صةياضة لم ععة ريمؤتمارم يريضةيرم ع لج ريمملتيي ريمف لج يريع -3

ريمةاملضم يمضة شلم ريصفلي  ريع مضلم ريماتصطلم يالسا ريق للم يريتلج تلؤثا ع لج مملتعصا رياضة لم ص ماياضللم 
 مأا ريعاصضم.

رصتعلللة  ريعلللة مضا ع لللج رياضة لللم ريمةاملللضم إيلللج ريلللةيا ريمتعةملللم مللل  رقملللتعةضم صةملللتعةرم ريوصلللارم  -4
 ة يريموتأم صاسر ريم ةا.رق ضصضم يريعاصضم ريمتمض  

  ما رياضوا رييحضقج يي راة ريتاصضم يريتع ضم  مم وة  صةياضة م ريمةامضم.  ا ضويا  -5
 ريعما ع ج إضشةأ مةراس وةأم صةيمي يصضا اضة ضة. -6
 إعةرة ريويرةا يريعضةةرم ريعةةاة ع ج ريتعةما م  ريمي يصضا اضة ضة. -7
  ج ضشا رييعج  ثارأ رياضة م ريمةامضم.ف  يمة ا رقعةم ع ج ريتاوض  ع -8
 تيلضا رقعةرة ريضقمج ي تةمضس يمة يه ما  ثا لعةا لج تعةمام يتطيضا ماةارتام يمير صام. -9

تأمضم رمتارتض ضم ضتم ما وةياة رضتعةأ ريمي يصضا اضة ضة يي عام للج صلارمج وةألم رعتملةةر  -10
فاوضم   لمضييي ضم( فت  تلتم رقملتقةةة ملا ملير صام للج ع ج ريعضةمةم يرقوتصةارم ريع مضم )صةضضم   

 رلاضشطم رياضة ضم ريموت قم.
تلللليلضا ريمير ضللللةم ريمةيضللللم ريمضةمللللصم ي اضة للللم ريمةامللللضم يتملللليض  ريصللللارمج يرلاضشللللطم رياضة للللضم  -11

 ريمةامضم.
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 التوصيات الخاصة: -ب
 العربية :في مجال فلسفة  واهداف الرياضة المدرسية بجمهورية مصر  -1

  ا تتص    ةرف رياضة م ريمةامضم ما ريق مقم ريعةمم ي ةييم. -
 تيلضا ريمير ضةم ريمةيضم ريمضةمصم يتطيضا رياضة م ريمةامضم. -
 رق تمةم صة عةرة ريماضج ريمضةم  يمع مج ريتاصضم رياضة ضم. -
 ي يام.رق تمةم صتضمضم ياعةضم ريتةمضس لج ما مصوا ي ا ضويا  ضةي تفقض  مةةي يمعضي  -
 تيعضم  ييضةأ رلاميا لا مضم ممةامم ريضشةط رياضة ج. -
 تطيضا مضة ج ريتاصضم رياضة ضم صمة ضتضةم  م  رلامس يريمصةةئ ريع مضم ريفةضثم. -

 في مجال الوض  الراهن للرياضة المدرسية بجمهورية مصر العربية: -2
ة قملتارتض ضم ع مضلم تتصضة لة  ا تعما ي راة ريتاصضم يريتع لضم ع لج تطليضا رياضة لم ريمةاملضم يلعل -

 يتعما ع ج تفعضعاة.
 تأمضم صارمج ي اضة م ريمةامضم يلعة لافة  ريضحاضةم ريع مضم لج  سر ريم ةا. -
ي   ضحةم مضةم  يتعيضم  ةرأ )ريتةمضس  ريمع مضا  ريمي اضا  رقةراضضا( ريعلةم ضا للج م لةا  -

 متطياة.رياضة م ريمةامضم يلعة ي تي اةم يرلالوةا ريفةضثم يري
ريعملللا ع لللج ر ضلللةذ ملللةضاي ريملللةراس صأ مضلللم رياضة لللم ريمةاملللضم يةيا لللة ريتاصللليي يريعضلللةةي للللج  -

 ريم تم  .
  ا تويا  ضةي صارمج قوتشةف ياعةضم ريتةمضس صمةراس  ماياضم مأا ريعاصضم.  -
 تش ض  ياعةضم ريتةمضس يتفقض  م ي تقي  يرقصةرذ.  -

 ة المدرسية بجمهورية مصر العربية:في مجال المشكلات المرتبطة بالرياض -3
 ريعما ع ج ف  ي راة ريتاصضم يريتع ضم ع ج ريتع ضا ما رعةرة ريتةمضس لج ريقأا رييرفة.  -
 توأض  عةة فأ  مضةم  يتطيضا ريصارمج يرلا ةرف ريوةأم صةياضة م ريمةامضم.  -
 تيلضا ريمضشآم رياضة ضم يريمةع  يرق ا ة ريفةضثم. -
 يمتطياة ي مؤيقةم ريفةضثم يريعةيمضم.تيلضا موتصم فةضثم  -
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 -قائمة المراجع :

 اولا: المراجع العربية

 بمرحلدة المدرسدية الرياضدة لتطدوير مقترحدة اسدتراتيجية ": عدام محمدد النبدي عبدد احمدد -1
 التربيدة كليدة ،  منشدورة غيدر دكتدوراة رسالة ،"  العربية مصر بجمهورية الأساسي التعليم

 م2013 ، المنصورة جامعة ، الرياضية
م(: ريتلةاضس للج 2007 فمة مة ا  ضيا  ع ج مفمة عصة ريم ضة  إضمةا  فمة ملة ا )  -2

 م.2007ريتاصضم رياضة ضم صضا ريضحاضم يريتطصض   ةرا ريقوا ريعاصج  

 
   ريمعةألاة ريصةضضلم ريتاصضم مضة ج : م2005 ريشةلعج عصةريعةطج  مةا   ريوييج رضيا  مضا -3

 مأا   ريعة اة   ريعاصج ريقوا ةرا   2ط
 

رملتارتض ضم معتافلم يتطليضا رياضة للم  م(:2005أمدين أندور الخددولي، جمدال الددين الشددافعي ) -4
 ريمةامضم ريعاصضم  صف  معةم ي ة  ة رلامضا لضأا صا لاة ريةييضم   مةضم ري ة  ة رياضة ج.

 ري ل يط ريماضضلم يمع لم ريتاصضلم رياضة لضم م(:2001أمين أنور الخولي، محمد توكدل حسدن ) -5
 لج مضطعم شا  ريعة اة ريتع ضمضم

 
رمتارتض ضم معتافم  عةرة مع مج ريتاصضم رياضة ضم  امةيم  م(:2005إيمان أحمد ماهر )-6

 ةوتيراة  اضا مضشياة  و ضم ريتاصضم رياضة ضم ي صضةم   ةمعم ف يرا  ريعة اة
 
 

ريمعي للللةم ريتللللج تير لللله ريضشللللةط رياضة للللج ريللللةرو ج  م(:2003سددددمية يعقددددوب المربدددداحلي ) -7
صةيماف م ريثةضيضم صضةم صمم وم ريصفاضا  امةيم مة ملتضا اضلا مضشلياة   ملم ريتاصضلم رياضة لضم  

 و ضم ريتاصضم  
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 جدودة معدايير ضدوء فدي المدرسية الرياضة لواق  تحليلية دراسة " : عام شبيب محمد شريفة -8

 جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، " التربوي والاعتماد التعليم
 م2011 ، القاهرة ، حلوان

"ي   رمتارتض ضم ي اضة م ريمةامضم لج ريضما"  امةيم : (1998عصة ريم ي صة ضةل  ) -9
 مة متضا اضا مضشياة  و ضم ريتاصضم رياضة ضم ي صضضا   ةمعم ف يرا 

 
   2( : طار لل  ريتللةاضس يرمللتارتض ضةته   ط1992مفمللة ومللةا  مضللاي   يصللةيي عأللةم ) -10

 ةرا ريوتة  ري ةمعج   ريعضا   رقمةارم ريعاصضم ريمتفةة 
 
( : 2002موللةام ف مللج  صللي  ا للم    ا لليا مفمللة مللعة   عصللة ريللافما  مللضا مفمللية ) -11 

 .مةوا ريتاصضم رياضة ضم   مارو  ريوتة  ي ضشا   ريعة اة
صللارمج رياضة للم ريمةاملضم يللسيي رقفتضة للةم ريوةأللم  م(:2013هشددام عبددد ام محمددد ربيدد  ) -12

لللج ريمم وللم ريعاصضللم ريمللعيةضم ي ماياضللم مأللا ريعاصضللم يرييقضللةم ريمتفللةة رلاماضوضللم  امللةيم ةوتلليارا 
 اضا مضشياة  و ضم ريتاصضم رياضة ضم ي صضضا   ةمعم ف يرا  ريعة اة.
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 باللغة العربيةالملخص 

تعتصا رياضة م لج  سر ريعأا  فة ريمعيمةم لاي م تم  ف ةاي يمؤشا فعضعج يمة  تعةم ريلةيا يتعتصلا 
رياضة م ريمةاملضم  فلة  ضملةط رياضة لم يريضشلةط ريصلةضج ريتلج تلتم للج إطلةا ريمصضل  ريمةاملج  ي ولةا  إطلةا ريمصضل  

 –ةاس  –ضشةط وةا ج  –ري  )ضشةط ةرو ج  يتفم إشارف ي راة ريتاصضم يريتع ضم يتضعمم  ضشطم رياضة م ريمةامضم
  ضشطم وشقضم(.

يضعضج  سر ريصف  ري  ريتعاف ع   مشوةم رياضة م ريمةامضم لج ريمارفا )رقصتةر ضم  ر عةرةضم  ريثةضيضم( 
لللج مللةراس  ماياضللم مأللا ريعاصضللم مللا وللةا تف ضللا ريمشللوةم لللج ري يرضلل  )ريضحللةم ريتع ضمللج  ريتةمضللس  مللةاس 

ريصةضضلللم  ر موةضلللةم ةرولللا ريمةاملللم   ييضلللةأ رلامللليا( يرملللتوةرم ريصةفللل  ريملللضاج رييألللقج يمضةملللصتاة يطصضعلللم ريتاصضلللم 
مةاملج ريتاصضلم رياضة لضم يملي اضا رع لةأ  ض لم ريتلةاضس ي  ريةارمم يشما م تم  ريصفل  ع ل  ثلة  عضضلةم ملا 

 اة يري ضللل ة يريع ضيصضلللم( ي)ري اصضلللم  ( مفةلحلللةم مألللاضم ي لللج ريعلللة اة ريوصلللا  )ريعلللة9ريتاصضلللم رياضة لللضم للللج علللةة )
 ريمضيلضم  ر موضةاضم( ي)مي ة    مضيط   ميرا(.

ملللةاس يمي لله يرملللتوةم ريصةفلل  رلامللل ي  ر فألللة ج ع لللي  ض للم تلللةاضس ي  ( 273يشللم م ريعضضلللم ع لل  )
ةراة  ريمضةملل  يطصضعللم ريةارمللم يمللا   للم رقمللتضتة ةم ريوةأللم صةيصفلل   عللةرة ريتةمضللس لللج ريأللف رييرفللة وصضللاة ير 

ريمةامم اضا معتضعم صأ مضم رياضة م ريمةامضم يعةم ي ية ثعةلم اضة ضم يلة  ريتةمضلس يعلةم ي لية فلةل  تشل ضعضم 
يممةامم ريتةمضس يوضشطم رياضة ضم يع يف ريتةمضس ريمشتاوضا صةلاضةضم رياضة ضم  ي ريمضتوصةم عا ريمشلةاوم للج 

 ملضا ي لعف ايرتل  مع ملج ريتاصضلم رياضة لضم صةيملةراس ي  لم علةة رياضة م ريمةامضم يعةم تيلا ةيارم ألعا ي مع
مع ملللج ريتاصضلللم رياضة لللضم ريمةاملللم ي لللعف ريثعةللللم رياضة لللضم يلللة   ييضلللةأ رلامللليا علللا   مضلللم رياضة لللم ريمةاملللضم 
يممةامم رلاضشطم يما   م ريتيأضةم:  اياة ي   رمتارتض ضم ي ضايض صةياضة م ريمةامضم للج  ماياضلم مألا 

لللج  لليأ مللة تللم فأللا ة مللا ت للي ريمشللوةم ملل  مارعللةة رلاصعللةة ريتةيضللم )ريصعللة رق تأللةةي  ريصعللة ريثعللةلج   ريعاصضللم
 ريصعة رق تمةعج  ل مقم ريةييم ضفي رياضة م(.

 

 

 
School sports in the light of Egypt's vision 2030 
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  Sports in this era is one of the components of any civilized society and a real indicator of the progress of 

countries. School sports is one of the types of sports and physical activity that takes place within the school 

building or outside the building framework and under the supervision of the Ministry of Education. School 

sports activities are divided into (indoor activity - external activity - Lesson - Scouting Activities). 

This research means to identify the problems of school sports in the stages (primary, preparatory, secondary) 

in the schools of the Arab Republic of Egypt by analyzing the problems in the aspects (educational system, 

students, physical education teacher, capabilities within the school, parents) and the researcher's use of the 

descriptive approach Due to its relevance to the nature of the study, the research community included three 

samples of faculty members, physical education teachers and physical education mentors in (9) Egyptian 

governorates, namely Greater Cairo (Cairo, Giza, and Qalyubia), (Gharbia, Menoufia, Alexandria) and (Sohag, 

Assiut, Aswan) . 

The sample included (273) faculty member, teacher and mentor. The researcher used the appropriate 

statistical method for the nature of the study. One of the most important conclusions of the research is that 

the number of students in one class is large, and the school administration is not convinced of the 

importance of school sports and the lack of a sports culture among students and the absence of an incentive 

for students to practice sports activities The reluctance of students participating in sports clubs or national 

teams to participate in school sports, the lack of refinement courses for teachers, the weak salaries of 

physical education teachers in schools, the small number of school physical education teachers, and the weak 

sports culture of parents about the importance of school sports and practicing activities. Among the most 

important recommendations: The need to develop a strategy for the advancement of sports School in the 

Arab Republic of Egypt in the light of those problems that have been identified, taking into account the 

following dimensions (the economic dimension, the cultural dimension, the social dimension, the state's 

philosophy towards sports). 

 


