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 0203/ 02/30تم الموافقة على النشر         31/33/0203تم إرسال البحث 
 

 : البحثملخص 
 

ال ك بتتتظ ارف يا تتتتيظ فتتتت   فاعليتتتتظ    يتتتتفال حقتتتت   تتت   البحتتتت  فاستتت       
قبتم ال  يستظ ال حتي  ي   ت   لت   طففتام  تا خفض حت   ارففاتارا الستلبيظ

ال تتف ش هتتبت ال يييبتت  صم ال لتت يب ال يييبتت   البحتت   بتت ا   .اليعايتتظ ارستتييظ
 طففتتارا  8علتتم عيفتتظ ق ا  تتا  البحتت   فبتت  ،القتتا ب علتتم ال ي  عتتظ ال احتت   
ال حتتتتتي  ي   تتتتت  اليعايتتتتتظ ارستتتتتييظ  تتتتت  ف تتتتتظ  تتتتت  طففتتتتتام  تتتتتا قبتتتتتم ال  يستتتتتظ 

 ي  عتظ  البحت   اس خ ب . ظ ب يساي  ال ل حقي  باح     ي اليعايظ ب حاف
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 كليتتة عميتتد – النفستتية العلتتوم قستتم ورئتتيس( النفستتية الصتتحة) الطفتتل نفتتس علتتم أستتتا  **
   .سعيدبور  جامعة – المبكرة للطفولة التربية

 

                                                        - المبكترة للطفولتة التربيتة كليتة -الأساستية العلتوم بقستم الفنيتة التربية مساعد أستا  ***
   .بورسعيد جامعة
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رففام  ا قبتم ال  يستظ بفاقظ  لاح ظ   اهي ارففاارا ار  اا ال اليظ : 
  بيفتتتا ش ال ك بتتظ ارف يا تتتيظ  ،(الباحثتتظ  /إعتت ا   ( ستتتف اا  6-3 تت  ستت    

 : مإل البح    لم  ( .إع ا  الباحثظ  
 ففاتتارا الستتلبيظفااليتتظ استت خ اب ال ك بتتظ ارف يا تتيظ فتتم خفتتض حتت   ار 

البح     ي ل ،ل   طففام  ا قبم ال  يسظ ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ
الحت   ت  فت    كبتي  ل ا ل ا  ت  طه يتظ   ؛بأه يظ اس خ اب ال ك باا ارف يا يظ

 . بال خ لفظ ل ي ارففاارا السلبيظ
   تتا ي تتد  ييتتاا طففتتام   بتتي     ستتف حلتتا يظصاا  رلتتظ إ    فتتي   يتت 

بفاقتتظ  لاح تتظ   تتاهي علتتم ظ ال حتتي  ي   تت  اليعايتتظ ارستتييظ قبتتم ال  يستت
ارففاتتتتتام قبتتتتتم/ باتتتتت   فبيتتتتت  بيفتتتتتا ش ال ك بتتتتتظ ارف يا تتتتتيظ للتتتتتال  ال فبيتتتتت  

 .مالبا 
   ي تد  ييتاا طففتام   بي     ستف حلا يظإصاا  رلظ     في  ع ب  ي

بفاقتظ  لاح تتظ علتم علتتم  تا قبتم ال  يستتظ ال حتي  ي   تت  اليعايتظ ارستتييظ 
 رس خ اب ال ك بظ ارف يا يظ. البا م  ال  با القياسي  ف  ارففاام   اهي 
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Abstract: 
 

    The research aimed to verify the effectiveness of using 

the virtual library in reducing the severity of negative 

emotions among pre-school children deprived of family 

care. The research followed the quasi-experimental 

approach with an experimental design based on a single 

group, and the research was applied to a sample of 8 pre-

school children who are deprived of family care and 

enrolled in a care home in Port Said Governorate. The 

research used the following set of tools: a note card for 

the manifestations of emotions for pre-school children 

from the age of (3-6) years (prepared by the researcher), 

the virtual library program (prepared by the researcher). 

The search found:  

• The effectiveness of using the virtual library in reducing 

the severity of negative emotions among pre-school 

children deprived of family care. The research 

recommends the importance of using virtual libraries; 

Because of its great importance in reducing the various 

negative emotions they have. 

 • There are statistically significant differences between 

the mean scores of pre-school children deprived of family 

care on the observation card for manifestations of 
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emotion before / after the application of the virtual library 

program in favor of the post application. 

 • There are no statistically significant differences 

between the mean scores of pre-school children deprived 

of family care on the note card for manifestations of 

emotion in the post and follow-up measurements of using 

the virtual library.  
  :Keywords الكلمات المفتاحية

 

  Virtual library                                       .المكتبة الافتراضية -

 Negative emotions                   .السلبية الانفعالات -

                      .الأسرية الرعاية من المحرومين المدرسة قبل ما الأطف -
Pre-school children deprived of family care                 

 مقدمة:
 

 فسا  ف   القاع  لظ    ال ياحم ال   ظ ف  حيا  الإ ا   يحلظ الفف      
ا ف لظ يا  اه  ا ا لبفاء هخليظ الفي  في ا با ،  اره  اب بالفارساسيظ 

قياس  ف ي ار ب  يقاس ظ فأففام الي ب هب ييام ال س قبم،  ب س قبم البهيي
باه  ا  ا بأففال ا ط ا إصا كا  هؤرء ارففام     حي  ا    اليعايظ 

لم عفايظ إهك يح اي     ف ؤرء ر م الحد  الافف ارسي  م الحفا  ارب  
ر   اا   يفيا ا  ففيا ا   ايبا فسافيا إا لبا حي  ط  صلك يا   ف ،خالظ  اه  اب طكبي

ف  فف س ب ف   اا بالغا بل  ت علي ب   أثييا سي يك   صلك الحي ا  ا  سي ا   
 ال س قبم.

 

 اا    ا طفت اف ق  يافبا   حي ا  الففم    الايش ف  كفف ارسي  ياف      
، فارسي     طهب  ؤسساا ال فه ظ اري  اعيظ    الخبياا ف  هصه ال يحلظ

ع   ارساس السليب لبفاء هخلي ت ف لاا يساء إ ا م علم رف ا للففم 
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  ك ي   عا ب اللحظ   ف  ها ي الففم بار ا   ارس قياي الفسب ها  ي 
ره يظ هصه ال يحلظ الا ييظ    حيا  الففم فق  طك ا   ف ياا  ،الففسيظ

 ب ي ال ال    ،ال ياساا ال  ليظ  ارقلي يظ ال      ب بالففم ف    اثيق ا
 (.3، 3103،  ال فا   للأسي  ف  ال فه ظ اري  اعيظ

 

  حا م   ي يعايظ ارففام ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ  ا يض      
ر طفت باليغب     لك إ، سي    ا ي ي د علم الحي ا   ف االففم ط  اي ار

ا ف   خل لا  ، يعايظ ارففام   ا ي  ب ع  طسيهبالي    ال    بصم ل
   الا ي      الففم ف  هصه ال  ي   ؤسساا اليعايظ ياافإلس  ال بكي فا

 صلك بسبد الحي ا     ، الففسيظ  ارففااليظ  اري  اعيظ   ال هكلاا 
 ملم يعايظ  بيا ش  ا   ب ع  القل ي ارسي إلصلك ف ب يح اي    ارسي ،
 الق    ال   حي  ا ل ق يب الف  صج   ساع اا  ،  هصه البيا ش  ا بي عا لاا   البي 

ا  ي ا ع   ا زافا   ف ا   حسي    اهي ارففاام ل ي ب  ليلا ب طكثي ساا  ا 
 (.  078،  3102الففس  لبلد،  

 

   طهب ال ؤسساا ال    ا م علم  ك ي   خاص     ا   ك بظ الففم ب يت    
هخليظ الففم  ثقم   اهبت   ف يظ ق يا ت    يي  ا ال  ييت ار ثم    

ا  ق  ت     لا ي  ال  اا  فاسد حايا ت  يغبا ت القيا يظ   ي لت خلام  
 اس ا ا ا ت    خلام ارفهفظ  الخ  اا ال ك بيظ ال  ف عظ كقياء  القلظ 

  علم اليغب    ط  هفاك ع   ، عيض ال سيحياا  ارفلاب ال ا فظ  غييها
ال سا م   ط  ال ك بظ بال أكي     طهبإر سا م  طي ز   ي ا ل خ ب الففم 

ص طف ا  ساع  ف   ز ي  الففم إ ،ابقا  ا طثيا إ اري ز   ال ؤسساا    
، ك ا ط  ارس خ اب اا  ال  اياا  ار ياهاا اللاز ظبال ال  اا  الخبي 

ف ا ي  قف علم ط م  ك بظ يقابل ا إلكم ارف اع ارخي     ال ك باا اليي  
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م ال  م عفاي  ا ب ك باا ك   ه   ك بظ الففم  ل صا   ل الففم ف  حيا ت،
 (.01، 3103،  معه ا   ارففام 

 

، حي  يح اج خ  اا ال ال  اا الخالظ بارففامك ا طف ا  ق ب     
ارففام إلم عفايظ  اه  اب خالي  ف ياا ره يظ ارففباعاا ار لم ال   

،  طه يظ ال ال  اا  ك بظ  القياء    لا ي ال ال  اا  ك   ل ي ب ح م ال
ف ياا ره ي  ا   أثييها  ؛سيظ ال   ييد إكساب ب ل ب ف   يحلظ  بكي  ارسا

 علم حيا  ب ال س قبليظ. عاب   الكبيي  بهكم  
 

    ف ال  ي اا ال س قبليظ للاه  اب بال ك باا ارف يا يظ   ف يي   فظ    
يساء  فاهش ي ي   إ  الا م علمال ك باا  اخ لاص ال ال  اا  ال ياي  

 م ال كف ل ييا    ف، ا ي ال  ب صا الف ع    ال ك باال  ييس كم  
لك ي فيظ  ل ا  سايع ف  فهي  لا ي ال ال  اا الإال  ف ي   الف   ال 

ال ك باا ارف يا يظ علم اع بايها  ك باا   ثم  اي اا  خافد   ا    
طي ز  الح اسيد للقياب با لياا لل ل م الم ال ال  اا عبي  ؛ارهكام

بح   ارس اياض رف قاء ال ال  اا ال فل بظ  بف ش،  يياءاا الا    
3112  ،33131.) 

 

م إلل لفلحاا ال     يا ف  ار بياا ال ك بظ ارف يا يظ    ا      
ف   ليسا  يي   ك بظ يق يظ   لك ي فيظ  اليق يظ،يافد  لفل  ال ك بظ الإ

بي ت ،     الحل م علم ال ثا        فايقظ  مءلك ي فيظ   ك  القاي إط  
لي ا إ اي   ف  فقف  خ لفظ ي ب ال ل م بم ه   ي  عظ    الق اع  ال  

عبي  اي ظ  اح   ك ا ل  كافا ي ي   ح  يا  ا  ي اظ ف   ك بظ  يكزيظ 
 (. 13،  3112 اح    س يلظ،  

 

 بصلك ي ك  الق م ط  ال ك باا ارف يا يظ ق ظ ال ف ي ال قف  ل ؤسساا    
ق يظ  ف  حظ علم ف ايس ع   كبيي    ال ك باا ال ك باا ف   بي اا ي 
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ف ا ف يفا   في لل س في ي  فيص ارس فا    الاال يظ    خلام هبكظ الإ
 لظ ل لا ي ال ال  اا لم الفل ص الكاإ     ف ياا الفاهيي  لل ل م 

 (.186،  3103،   ال خ لفظ  البيا 
 

س يا ييياا ار  اا  الإف يا يظ    ال سا م     ي  الباحثظ ط  ال ك بظ ار   
 في  ل ا ف  ال ياساا ف  ي ب الال س ح ثظ  ال س ي    ال   لب  ال الي يظ
 علم ح  علب الباحثظ. ارففاارا الففسيظ يام 

 

،  صلك لكم ففم الح  ف  الحيا  الكيي ظ إ      ال سل اا الاا ظ   
فب  صلك علم ،  يف ياا  عقلياا  ففسياا  اي  اعيااب ساع  ت لك  يف   يس
 هب ال حي        اليعايظ ارسييظ إ ا رف ب  –ارففام ال ا قي  عاففياا 

يح اي   إلم يعايظ  –لقفاء ط   ال   ط     طبفاء ارسي ال  ل عظ 
خالظ ،  صلك ع  فيي  ارسي الب يلظ ط  إي اع ب  ؤسساا إي ا يظ خالظ 

 ل صا الغيض .
 

  ي  ؤسساا ل  ساع  ف  ففس ال قا    أ   ال ك بظ ارف يا يظ كب يم   
 حسي    اهي ارففاام ل  فبااا  ا؛ ل هكم ل ؤرء ارففام ح فا الإي اء
 ل ي ب.
    لفا طه يظ اس خ اب بي يياا يل البح  اأ   هصي صلك   طيم     

 .هؤرء ارففام    اهي ارففاام ل  فم  حسي ال ك بظ ارف يا يظ 
 

 :البحثمشكلة 
 

فتتت    ي  كا لتتتظا  قا تتظا ظ ارستتييظ  ال قتتتيب إفتتتم ال حتتي ب  تتت  اليعايتتتياتت  الف    
 ؛م البتتتاحثي ب تتتاليعايتتتظ هتتت  ارحتتت   ار لتتتم ب ف يتتتظ  فاهي تتتت  ستتتل كيا ت  تتت  ق  

 التتت الب ال تتت  حتتتيب  ف تتتا ف ييتتتظ ببتتتيا ي ب  طبحتتتاث ب فتتتيص ال التتتيب  لي يحتتت ا لتتتت
ال   يكت     ي فت الخالظ  ال   ثلظ ف  حي افت    البي ظ ارسييظ  الخبياا

 لتتتتصلك فالافايتتتتظ  ،قتتتت  اك ستتتتب ا الففتتتتم غيتتتتي ال حتتتتي ب  تتتت  اليعايتتتتظ ارستتتتييظ
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ر  اللتتحيحظ ب تتؤرء ارففتتام التتصي  حي تت ا  تت  الحيتتا  الاا يتتظ  ا بتتي  تتي ي ا 
يم ا ختتاص لتتصا كتتا   تت  ال تتي   ،ظ ال ي  تت لحللففتتم ففستتت فحستتد بتتم  ل لتت

 ظ، كتتتتا    حستتتت فظ  اره  تتتتاب باح يايتتتتا  ب بقتتتت ي الإيتتتتياءاا حاستتتت ظ للافايتتتتإ
3116، 22.) 

 

لتم إيتياء  ياستظ  ست خ ب بي ييتاا عت   ك بتظ الففتم إلصا بيزا الحايتظ     
ال  يسظ ال حتي  ي   ت  ففام  ا قبم ل   ط لخفض ح   ارففاارا السلبيظ 

 بتصلك   حت    هتكلظ  ،فت  الخبتياا اليعايظ ارستييظ ل ات يض القلت ي البي ت 
 : ال ال البح  الحالم ف  السؤام الي يس

 

خفض حدة لالمكتبة الافتراضية  توظيف  برنامج قائم على ليةعما فا
المحرومين من الرعاية لدى أطفال ما قبل المدرسة  الانفعالات السلبية

 ؟الأسرية
 

  ي فيع    هصا السؤام ارس لظ الفيعيظ ال اليظ:
 

 ت  ختلام الحت   ف تا  خف ت ا ال ت  ي كت     اهي ارففاارا الستلبيظ ا  .0
بي ييتتاا ال ك بتتظ ارف يا تتيظ لتت   طففتتام  تتا قبتتم ال  يستتظ ال حتتي  ي   تت  

 اليعايظ ارسييظ؟
خفتض بي يياا ال ك بظ ارف يا يظ علم  البيفا ش القا ب علم    يف ا  .3

قبتم ال  يستظ ال حتي  ي   ت  اليعايتظ  لت   طففتام  تا ح   ارففاارا السلبيظ
 ارسييظ؟

 يف بي يياا ال ك بظ ارف يا يظ علتم علم    فاعليظ البيفا ش القا ب   ا .3
قبتم ال  يستظ ال حتي  ي   ت   خفض حت   ارففاتارا الستلبيظ لت   طففتام  تا

 اليعايظ ارسييظ؟
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 :البحث فاهدأ
 
 

لتتت   طففتتتام  خفتتتض حتتت   ارففاتتتارا الستتتلبيظلتتتم إ ي تتت ف البحتتت  الحتتتال    
ختتتتت  اا اليعايتتتتتظ ارستتتتتييظ  تتتتت  ختتتتتلام    يتتتتتف الي  تتتتتظ ال حتتتتتي  ي   تتتتت  

 ي فتتتيع  تتتت  هتتتتصا  ك بتتتتظ ارف يا تتتتيظ،  ا ال  ل  تتتاا الإلك ي فيتتتتظ ال تتتت   قتتتال ا
 ال  ف ع   طه اف ه : 

 

هتتتؤرء ارففتتتام قبتتتم  باتتت  لتتت   ارففاتتتارا الستتتلبيظ   تتتاهي الكهتتتف عتتت  .0
 ال ايض لبي يياا  ك بظ الففم ارف يا يظ.

بيظ ارففاارا السلبفاء بيفا ش قا ب علم ال ك بظ ارف يا يظ لخفض ح    .3
 .   اليعايظ ارسييظل   طففام الي  ظ ال حي  ي  

حتتت   ارففاتتتارا الستتتلبيظ لتتت    .ال اتتتيف علتتتم فاعليتتتظ البيفتتتا ش فتتت  خفتتتض3
 طففام الي  ظ ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ.

 

 :البحث ميةأه
 : في ا يل هصا البح ي ك     ي  طه يظ 

 

 هتت  ف تتظ  ،ظ  في تتاه يتتظ البحتت  الحتتال   تت  طه يتتظ الف تتظ ال ستت   ف  ط  تتأ .0
 ارففام ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ  ال    ا  ف ظ ط لم باليعايظ .

قتتت  يكتتت   هتتتصا البحتتت  ها تتتاا لك فتتتت  ياستتتظ  ا ي تتتيظ حيتتت  طفتتتت ياتتت ض  .3
ف تياا  ؛القل ي فت   اقت  ففتم  تا قبتم ال  يستظ ال حتي ب  ت  اليعايتظ ارستييظ

 ساد ال  اياا  ال ايض لا ب  ي   خبياا لت ب ك بظ الففم ال     ي  لت اك
 للخبياا ف  ال اق  .

قتتتت  يقتتتت ب هتتتتصا البحتتتت   ي  عتتتتتظ بي ييتتتتاا ل ك بتتتتظ الففتتتتم   ثتتتتم  ك بتتتتتظ  .3
اف يا يظ ي كت  ط   ست خ ب علتم عيفتاا طختي   حي  تظ  ت  ال اتيض لخبتي  

  ك بظ الففم.
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تتت .1 ي كتتت  ط  يستتتيي البتتتاحثي  علتتتم ف يتتتت فتتت   اقتتت  يقتتت ب هتتتصا البحتتت   ق يحا
ففيتتتص بي ييتتتاا لاتتت الب اف يا تتتيظ  اتتت ض قلتتت ي  ياستتتاا طختتتي  فتتت  بفتتتاء   

 ال اق  ل   الففم.
 ها تتظ فتت  ارف يا تتيظ ب لتتف ا فييقتتظ فايحتتظ  زيتتا    فايتتم   ي ال ك بتتظ .2

ف تتا  ستتاع  علتتم استت غلام فاقتتاا الففتتم الكا فتتظ  ؛ ر يحلتتظ الفف لتتظ ال بكتتي 
  صلك    خلام  ل يب بي يياا ل ك بظ اف يا يظ .

ا  ي  علتتم بتتتيا ش ارففتتام   ال تتاا ييتتتاض قتت  يستت خ ب هتتصا البحتتت  القتت .6
عت ا  ف تاصج  ت   صلك بإ ارففام ف   حسي  طساليد ال اليب بيياض ارففام

 ال ك باا ارف يا يظ الح يثظ ال ا فظ.
   ييت ف ي القا  ي  علم يعايظ ارففام ال حي  ي     اليعايتظ ارستييظ .7

   ف  ف يظ ارففاتارا لم اب كاي   اب ط ا يظ  سف   يحلظ  ا قبم ال  يسظ إ
ارييابيتتظ لتتت   هتتؤرء ارففتتتام  تتت  ختتلام ال يكيتتتز علتتتم طفهتتفظ قا  تتتظ علتتتم 

 .  كف ل ييا الاالب ارف يا 
 
 

 :مصطلحات البحث
 
 

                                   :المكتبة الافتراضية -
 

علم  ح  م ي يا    ك بظ  خيليظ بلا تعرفها الباحثة إجرائياً بأنها:   
هكم  ي  عظ    ال  ا   القلص الإلك ي فيظ  ال فب عظ  ال  احظ ف  

 م قا  ط مي ك  للففم اس خ ا  ا  ال فاعم  ا ا ف  ط  ،لك ي ف فبي  إ
 ز ا .  

 

    :الانفعالات السلبية -

ال ي بفظ بالحالظ ال  اهي السل كيظ  ي  عظ    " بأف ا   ايف ا الباحثظ     
 ال    اي  الففم ع  ، ت ط ا مال    ؤثي علففااليظ للففم   الففسيظ ار
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 ال لم  الا  ا   الها ي بال   يالخ ف     ايسظ حيا ت بل ي  فبيايظ  ثم 
  غييها .

 

   :الأطفال المحرومين من الرعاية الأسرية -
 

  ا ب   لصم يقي    بهكم  ا: هب ارففام ا بأف بييا يا إ  ايف ب الباحثظ    
    ي اليعايظ ل فا  ال ال ي  ط  رف ب لقفاء ي ا يظ طح   ال ؤسساا الإإب

  ليس ل ي ب    ي   طبفاء ارسي ال  ل عظ ط   ال الفسد ط    ي  ل
 يق ب بيعاي  ب.

 
 

 والدراسات السابقة : يطار النظر الإ
 
 

 Virtual library:المحور الأول: المكتبة الافتراضية 
 

فتت  الاقتت   ال ا تتيظ،   تتا فتت   تتم ال فتت ياا ال  زايتت   ال تت  هتت  ها الاتتالب    
اس خ اب كبيي لل قفيظ،   يا الحايظ ال لحظ إلتم ارست فا    لاحد صلك   

 ستتاع   علتتتم  يتتا ز كثيتتتي  تت  ال حتتت ياا ال تتت    تت  ال قفيتتتظ ب لتتف ا  ستتتيلظ
فتت   يتتام ال التتيب التتصم ي ثتتم  ا  تت  التت  م  ال ؤسستتاا، ر ستتي ا  ايتتت كثيتتيا 

صلتتتك   تتتيا  ثتتتيط  .  علتتتم هتتت  حيتتتي ارستتتاس فتتت  طم  فتتت ياا   غيتتتياا  ف
لتتلاح ا اع  تتا ا إالحايتتظ إلتتم   تت    استت يا ييياا ل فتت يي التتف ب ال الي يتتظ  ا 

علم ال قفيظ ال   في  ا ففس ا ح م غ ا ارس غفاء عف ا غيتي   كت ، حيت  
الت  م  ال ؤسستاا ال الي يتظ ع ليتاا    يتف ال قفيتظ فت  كتم  ب طا كثيي   

كثيتتتي  تتت  ال غيتتتياا  ال حتتت ياا ال تتت    يافتتت  صلتتتك  حتتتا ي الا ليتتتظ ال الي يتتتظ،
ال ا يتتتتظ،   تتتتاف  أهيتتتتم ال تتتت اي    اي تتتتا هتتتتصه الخفتتتت اا، كاي فتتتتاع ال كلفتتتتظ

 غييهتتتا، لكتتت ،  البهتتتييظ ال ؤهلتتتظ لل اا تتتم  تتت  ال قفيتتتظ،   تتتاف البفيتتتظ ال قفيتتتظ
  علتتم التتيغب  تت  هتتصه ال حتت ياا، فتتإ  ارففبتتاع الاتتاب لتت   ال    تتي  بالهتتأ 

   ا يت فيه ط، إص علم الا ليظ ال الي يظ يب   إييابياا  ال الي   ح م طثي ال قفيظ
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ال قفتت   تت  فتتيص ل حستتي  الا ليتتظ ال الي يتتظ  فقل تتا إلتتم  فتتا  طيحتتد  ال فتت ي
ا عف   ا ب الباحثي   ال    ي  بالهتأ  ال الي ت  ا طكي ا ط يا  ا لاي طكثي  ف يا 

 (.303، 3108، مارح ي    ارساسيظ لفياحت هييفظ   فيي ال  فلباا
 

يب      ال  ب ارست فا    ت   ختي  تا   لتم إليتت الالتب،  الل   ف  هصا    
ال قفيتتتتاا اليق يتتتتظ الي يتتتت   لل ال  تتتتاا  ار لتتتتارا،  علتتتتم   ال يكيتتتتز علتتتتم

،  قتت    تتي فتت  هتتصا عتتاب    الهتتبكاا بهتتكم   ارستت خ ا اا ال الي يتتظ لنف يفتتا
ليد ارستت فا    ت  طهتتب طستا ا احت ا  اب لتتف  ال ك بتتظ ارف يا تيظالإفتاي  ف ت ب 

كثيتتي  تت    تت  ال التتيب القتتا ي علتتم  يتتا ز اا  تت  ال قفيتتظ ل حقيتت   ستت      يتتز 
 ال ح ياا ال   ق  ي اي  ا ال اليب ال قلي م.

 

 الخصائص التي تتميز بها المكتبات الافتراضية : 
 

ي يتتتتت  الا يتتتتت   تتتتت  الخلتتتتتا ص ال تتتتت    يتتتتتز ال ك بتتتتتاا الإف يا تتتتتيظ عتتتتت     
 ،3107عب  ال يي ،   طبيز  لك الخلا ص  ا يلال ك باا ال قلي يظ ،     

07-08): 
 

 اي  ال لا ي    خلام الحاس د.إ  

 ا بتتتتال  الب  تتتت  ختتتتلام قفتتتت اا ا لتتتتام القتتتت ي  علتتتتم يبتتتتف  التتتتك ال ال  تتتتا
 لك ي فيظ.إ

 .ي   طفيا    خللي  ل ق يب الخ  ظ عبي ال سا م الإلك ي فيظ  

 إلتتم ال ستت خ ب ل تتا اا القتت ي  علتتم  ختتزي    ف تتيب  فقتتم البيافتتاا  ال ال  تت
 لك ي فيظ.   خلام قف اا إ

 .الحفا  علم البي ظ 

  ك ا ي  يز  ح    ال ك بظ ارف يا يظ بالح اثظ  اله  م  ي كت  الحلت م
 علم صلك ال ح        لا يه الي يسيظ  باهي .
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  قتا  ت   معليتت فت  ط م ح    ال ك بظ ارف يا تيظ يتاهز للت خ م الفت ي 
 م  كتتتتا  ،  بالفستتتتبظ لل ستتتت خ ب ستتتتي بيتتتت ب   تتتت  ط مالف تتتتاي ط  الليتتتتم  فتتتت  ط

ا    قا تتتا     ط  يف قتتتم  تتت  ا كتتتياتتتالحلتتت م علتتتم  تتتا يييتتت   تتت   ال  تتتاا ط
 لم ط  ال ال  اا ي ك    ثيل ا بأهكام  خ لفظ. كافت، بالإ افظ إ

 

 مكتبات الأطفال في البيئة الافتراضية :
 

فتتتت    ل  ستتتتاا  اا لقتتتت  في تتتتا ال تتتت ابيي ال كف ل ييتتتتظ ففستتتت ا،  طلتتتتبحا  اقاتتتت   
ع قتتتتا  ال ال  تتتتاا بأف اع تتتتا ال خ لفتتتتظ علتتتتم التتتتيغب  تتتت  ار ال ك بتتتتاا   ياكتتتتز

 اخ لال  ال ال  اا،  الصم يق    الياسخ ف  طصها  كثيي    ال ك بيي 
الك تاد ال قليت م .  بأ  طف م  سيلظ لل الب ه   لك ال    ا    علم اس خ ب

 باض هؤرء ال ك بيي   ياهع قا  ك ا ه   اي ف إلم  حا م  ييي  هصا الإ
 ستتتا ف ال ال  تتتاا الالتتتييظ  ثتتتم: الإف يفتتتا  الحاستتتباا ا ليتتتظ،   تتتا يتتتي بف 

طه يتتتتتظ    ا تتتتتاظ في تتتتتا ي لتتتتتم ب تتتتتا  ح  يتتتتتت  تتتتت   ب  تتتتتا، لتتتتتيس لك ف تتتتتا صاا
ال اليب،  ال ت  ي يح تا   ال  اا،  لك  ر   ح  اها ر يحق   لك الي      

رء ال ك بيي   صهد طكثتي  تا  تصهد الك اد، ف ثم هصه ال سا ف ف  طصها  هؤ 
 .إلم ال يفيت  ال سليظ

 

    تتتتا يكتتتت   تتتت  ط تتتتي، فقتتتت  طلتتتتب  استتتت خ اب  كف ل ييتتتتا ال ال  تتتتاا فتتتت     
ال ك باا   ياكز ال ال  اا رسي ا  ا يخ ب  ف تا ارففتام  الفف لتظ  تي ي  

 قل   للاع باياا ال اليظ :
ا للأففام،     يلا ا خل       ف ش ا    لا ي  ال  اا إلك ي فيظ، ل   .ط

ثب  سام  ك باا ارففام ا   إلم اق فاء هصه ال لا ي يفبتاا إلتم يفتد  ت  
  لا ي ال ال  اا ال يقيظ  ال  ا  الس ايظ  البلييظ.

د. إ   ك بتتتتاا ارففتتتتام الاا تتتتظ ط  ال  يستتتتيظ هتتتت  قاعتتتت   ال تتتتيب فتتتت  ف تتتتاب 
صا طي فا  ف يي الف اب   ح  يثت ف   ارف م ال ك باا  ال ال  اا بال  لظ،  ا 

 ط  فب ط بالقاع   ارساسيظ.
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صا  ج. إ   ك بظ الففم ه  ط م  ك بظ ي اا م  ا ا الفتي  فت  ب ايتظ حيا تت،  ا 
لل اا تم  ت  البي تظ الإلك ي فيتظ ال ت  س ست   فت  ارلفيتظ الثالثتظ  كفا فا  طففستفا

  ال اا تم  ت  البي تظ الإلك ي فيتظ، ح تم يألف تا فت فلا  في    ط  ي ا   الففم
  ياحم ع يه ال خ لفظ.

علتتتم قتتت ي   ا إييابيتتتاا   . طثبتتتا استتت خ اب  كف ل ييتتتا ال ال  تتتاا ط  لتتتت  تتتي   ا 
عت  ط   قت يب ال ال  تاا بأستاليد ي يت    التصا  ، ف تلاا  ارففام علم ال الب

للأففتتتتام، ك تتتتا يحتتتتث ب علتتتتم  زيتتتت   تتتت    زيتتتت   تتتت  فتتتتيص الف تتتتب  ارستتتت يااد
        ال غا ي . يظ ي حارس خ اب،   ييبظ طفكاي ي ي  ،   ف 

 ف  الستف اا القليلتظ ال ا تيظ كثتي الحت ي  حت م  ك بتظ ال ست قبم،  قت       
، ط  طف تتا  Electronic Libraryالإلك ي فيتتظ  بتتاايط  التتباض طف تتا ال ك 

 Virtual، ط  ال ك بتتظ ارف يا تتيظ   Digital Libraryال ك بتتظ اليق يتتظ 

Library  الإف يفا ، بم يط  الباض ا خي طف اInternet  ف  ل ي  طكثي
ا.  علم اليغب    ط  كم هصه ال لفلحاا  كا   هيي إلتم هت ء  احت   ف يا 

يتت هيه ارع  تتا  علتتم ال ال  تتاا ال خ زفتتظ إلك ي فيتتظ ط  ال ال  تتاا اليق يتتظ، 
  قتتت يب الختتت  اا ال ي بفتتتظ ب تتتا، فتتتإ  هفتتتاك  تتت  يتتتي  ط  كتتتم  لتتتفل   تتت  

يهتتيي إلتتم  افتتم ط   تت ل م ختتاص بتتت .  ال لتتفلحاا الستتاب  الإهتتاي  إلي تتا
 Interfacesك ا اف هتي فت  ا  فتظ ارخيتي  إفهتاء   فت يي  اي تاا ال اا تم 

الخالتتتتظ ب تتتتصا الفتتتت ع  تتتت  ال ك بتتتتاا، ستتتت اء طكافتتتتا إلك ي فيتتتتظ ط  يق يتتتتظ ط  
اف يا تتتيظ ب استتتفظ ارففتتتام طففستتت ب.  علتتتم طيتتتظ حتتتام   يتتتت  ي  عتتتاا هتتتصه 

ام  الفاه ظ ب ا  س خ ب    عفالي يصابتظ ال ك باا ل ك   ف    فا م ارفف
 ثتتم اليستت ب  اللتتت ي الييافيكيتتظ،  ارهتتتكام البلتتييظ ال خ لفتتتظ ال تت  ي يح تتتا 

 ( .63، 3112الحاسد ا ل     ح   ، 
 

يت يا   ح ت    ط  ال ك بتظ الإف يا تيظ  ك بتظ  خيليتظ بتلا  س ف ش الباحثتظ     
فب عظ  ال  احظ ف  هكم علم  ي  عظ    ال  ا   القلص الإلك ي فيظ  ال 
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 فتتم استت خ ا  ا  ال فاعتتم  ا تتا فتت  طم  قتتا  طمي كتت  للف  فبيتت  إلك ي فتت 
 ز ا .  

 

عوامتتتل أساستتتية يجتتتا مراعاتهتتتا والأختتت  بهتتتا عنتتتد بنتتتاء مكتبتتتة افتراضتتتية 
 للأطفال:

 

للأففام  ف  ب ال ك بظ ال   ر يا ي ت ا طيتظ  ارف يا يظ  يس  ال ك باا    
 ا قاا  ثتم:  تي  ال قتا،  ال ستاحظ،   باعت   ياد ا قاا،  ياف  صلك غ

علتتم  ارف يا تتيظ ال ستتافاا اليغيافيتتظ  هتتصا ط تتي ييالفتتا فف تتي إلتتم ال ك بتتاا
طف تتتتتا  ستتتتتا ف ي يتتتتت    ييتتتتت   رق ستتتتتاب  لتتتتتا ي ال ال  تتتتتاا، حيتتتتت  حلتتتتتم 

ارففتتتام  تتت  خلال تتتا علتتتم ال ال  تتتاا  ق  تتتا يهتتتاء  ،  حيث تتتا  ال ستتت في   
 (.Weinberger، 0337يهاء    

 

 ،Theng، Norliza، 3111  ختتي     Ellington يهتتيي إلفي تت     

Harold كفتم  حقيت  طيباتظ ع ا تم طساستتيظ ارف يا تيظ  ( إلتم ط  ال ك بتاا 
 ت اي حيا تت،   ؤ م ف   ي ل ا إلم  أ ي  خبياا ال الب الفتاي  لل ت الب علتم

 :  هصه الا ا م ه 
بالقت ي الكتاف    حفتز    ط   ك    لا ي ال ال  اا يصابتظ العامل الأول: .0

 ع ليظ ال الب. الصم ييغد ال  الب ف 
ط   ففتتت م علتتتم طفهتتتفظ كافيتتتظ ل ستتتاع   ال تتت الب علتتتم  العامتتتل الثتتتاني: .3

 بال ييبظ. اك ساد خبي  ال الب
 .ا  ي   ا ط   ق ب قف اا كافيظ ل لقيب ال  الب  لقي ا  العامل الثالث: .3
 يااد  تتا يتت الب،  يبفتتت علتتم استت اط   ياتتم ال تت الب قتتا يا  العامتتل الرابتت : .1

   بالاالب الحقيق .
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نفعتتالات الستتلبية لتتدى الأطفتتال المحتترومين متتن الرعايتتة الا مظتتاهر ثانيًتتا: 
 الأسرية :

 

 فتتت  كبيتتتي   ي ل تتتا ال تتت  الففستتتيظ ال  غيتتتياا  تتت   تتت   ارففاتتتارا  اتتت    
 ،خالتظ    ففتم  تا قبتم ال  يستظ بلتفظ   ،عا تظ   بلتفظ   الفتي  حيا  علم ال أثيي
 عت  بالكهتف الاتيد الباحث   اه ب  ق . الحيا  فح   سل كت ييك فهافت  ح

 القلت  ط  ب فتي ه الخت ف عت  كالكهتف فتي م   بهتكم   ارففام ل   ارففاارا
   غيتتتياا ففستتتتيظ فتتتت  ارففاتتتارا هتتتتصه  تتتأثيي   تتتت   الستتتاا   ط  الغ تتتد ط 

 ف تتتب عتتت  بالكهتتتف الغتتتيد فتتت  البتتتاحث   اهتتت ب ا ختتتي اليافتتتد  علتتتم. طختتتي 
 الف ييتتاا ختتلام  تت   استت    ففتتا    علتتم الغيبيتتظ البي تتظ ارففاتتارا فتت  ياتتظفب

  لتتتتتفيفاا ل تتتتتصه ل  تتتتت   ي  تتتتت  ال تتتتت  الاا ليتتتتتظ  ال حلتتتتتيلاا،  فستتتتتيها ال تتتتت 
    ت  في تا، الت حكب  كيفيتظ ب تا  ال فبتؤ ف   تا عليفا  س م  ال   ارففاارا
 ظاللتتتتبغ صاا ارختتتتي   تتتت  ال فتتتتاهيب غييهتتتتا عتتتت    يزهتتتتا ال تتتت  الخلتتتتا ص
  ال  اقف الهخلتيظ  ال ي م،.  ال ي ا   ال هاعي ار ياهاا  ثم ال ي افيظ

 (Scherer, 2005; Desmet, 2012)  الايبيظ البح   بت    ب لب  ا  ه 
 . ل    ع ارففاارا  فا ل ا ف 

 

 ال لتتفيف ط  إلتتم اللتت   هتتصا فتت  (fredrickson, 1998)  قتت  طهتتاي   
   ات  ا ستلبيظ، ساي  غيي ط  ساي  إييابيظ  اك ف إلم ييي  للاففاارا الااب

  احت  اففاتام إييتاب  كتم ط   ي  حي  بالإييابيظ؛  قايفظ السلبيظ ارففاارا
 هتتصا  ياستتظ    تتيش يتت ب الستتبد  ل تتصا ستتلبيظ؛ اففاتتارا طيباتتظ ط  ثلاثتتظ يقابلتتت
  فت  الصم ار ي (.333،  3106طه ي  ا لال ،  ارففاارا يغب    الف ع

ارففاتتتتارا الستتتتلبيظ  الحتتتت   ف تتتتا   ف يتتتتظ ارففاتتتتارا  عتتتت  للكهتتتتف الباحثتتتتظ
  الإييابيظ.
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يس  تتت   تتتفتتتد ي اف تتت  ي ،الففتتتم ففاتتتارا   يط ها تتتاا فتتت  حيتتتا  تتتؤ م ار      
ك تا طف تا  اتت  ،  ختتي مففاتارا  تت  فتي  إلتحيتت   خ لتف ار فتد هخلتي تاي  

ا تتتت      يتتتت ق ي افستتتف تتت   قتتت   الإ،  تتتي ي   تتت   تتتي يياا الحيتتتا  الي  يتتتظ
 (. 331،  3101   حكب ف  قيايا ت  ال   ف  ،

 

فتتتتت    تتتت  ارحيتتتتا  الستتتتبد الي يستتتت   ياتتتت   ف تتتتيب ارففاتتتتارا فتتتت  كثيتتتتي     
زالتا  ست ف   تم  ت   ف تا كافتا   تار يظ الفتي  فت   ابييا تت الففيتظ ،ي اس  يا

قتتت ب الفتتتي  ال تتت   ستتتاع  الفتتتي  فتتت  ال غلتتتد علتتتم اففاار تتتت الستتتلبيظ   حقيتتت  ط
القاسب ارع ب ال ه يك بي    خفيف ال غف الالب ، فالف  ه ارس يخاء   
فتتتيا  فتتت  كتتتم الثقافتتتاا،  ط  الفتتتي  ي  لتتتك القتتت ي  الففييتتتظ لف تتتب الفتتت  ي يتتت  ار

 ، فتالف  ييافت  ( (rana&nevile, 2018 ارست يابظ ل تا  ر ي كت   يفب تا 
 فستتا   فتتص ال تتيلا   ح تتم ال فتتا   هتت   ستتيلظ صاا  غتتز   ستتاع  الفتتي  فتت الإ

ظ كبيتتي  بقتت يا  ا علتتم التت خلص  تت   تتغ ف الحيتتا  الي  يتتظ  هتت   تتي بف ب ييتت
 (. upadhyay, 2014الففسيظ لت    ظفيف حقي  الف أ

 

ثيي فتتتي الف ييتتتظ  ف تتتا ش باتتتض ال ياستتتاا إلتتتم  تتتأ قتتت  طهتتتايا باتتتض ار   
البي تتتتتظ ال فزليتتتتتظ علتتتتتم  خالتتتتتظ   الا ا تتتتتم البي يتتتتتظ ال حيفتتتتتظ بالففتتتتتم  بلتتتتتفظ  

اليتتتظ الستتتلبيظ لتتت   الففتتتم فتتت   يحلتتتظ الي  تتتظ  حستتت فظ، ارستتت ياباا ارففا
3108 ،6 . ) 

 

 مفهوم الانفعال: 
 

ظ يتتاففاال   ظ ايفيتت ميهتت م عتت   بفتت ا عا تتاا  لتتفلحا  اتتامياتت   لتتفل  ارفف  
 م اخليتتظ  الخايييتتظ  ستتاع  الفتتي  علتتستت يا ييياا ال ستت خ ب  ي  عتتظ  تت  الإ

 (. 3، 3107ال كيف    ال ثيياا البي يظ ال حيفظ  البياه ظ ،
 

 قتت   اتت  ا  اييفتتاا ارففاتتام  فقتتاا ل اتت   يؤ  الال تتاء فتت  هتتصا اللتت   ،   
فياتتتتتيف باتتتتتض البتتتتتاحثي  ارففاتتتتتام علتتتتتم طف تتتتتا : ف تتتتتاصج افاكاستتتتتيظ  ايفتتتتتظ 
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للاستت يابظ  ثتتم الغ تتد  الختت ف  الفتتيح ...  غييهتتا  ال تت    لتتم بتتال ياكز 
 الالبيظ ف   ففقظ ال يب ثلا  س . 

 

فسا  كلتت ففستاا  يست اا  ء يه م الإام بأفت :  غيي  فايك ا يايف ارففا   
 هتتتا يه ، ك تتتا يلتتتحبت كثيتتتياا  تتت     يتتتؤثي فيتتتت ككتتتم  فتتت  ستتتل كت الختتتايي

 (. 361،  3101ال غيياا الفسي ل ييظ   لال  ، 
 

 ق   ك   هصه  ، فااا  ح لظ بالااففظ  ال ي ا  ك ا ط  ارففاارا ه     
 ط  سلبيظ         ثم : د  الساا  الا افف إييابيظ  ساي   ثم الح

 القل  بل يه ال خ لفظ ال      طه  ا قل  ال س قبم . -

 الها ي بالحز . -

 ال هاؤب. -

 الحساسيظ ال فيفظ  القابليظ للافيياح. -

 .  الها ي بفق  ار   الففس -

 ( .328،  3113الها ي بال لم   الفياي ،  -
 

 ظعلتتت   هتتاعيه الخالتتت   الستتيفي ىتتتبقتتت ي  الففتتم عل  اتتيف ارففاتتارا     
 اففاتتتتارات   ففاار تتتت كتتتتصلك ع ليتتتتظ ال ف تتتتيب التتتتصا   ر ،خيي ال  القتتتتظ بتتتتا ط  

 (. 181،  3103   عب  الف اح ،يا خي 
 

 أنماط الانفعالات: 
 

للاففاارا  لتفيفاا ع يت    ف تا  تا لتفف بفتاءاا علتم طفت اع ارففاتارا    
رففاتتتتتارا  ارففاتتتتتارا ه ا   اب ارففاتتتتتارا  هتتتتت   ارففاتتتتتارا    اتتتتتظ هتتتتتص

 .(Cabanace, 2002    حي  ا
 

 لتتتتفيفاا ارففاتتتتارا ل تتتت  ختتتتلام استتتت اياض الإف تتتتاج الففستتتت  الستتتتاب       
إليتتت البتتاحث    ملل فتت ي ال تتاييخ  التتصم اف  تت اا.   فقاتتالإييابيتتظ  الستتلبيظ  ااتت

  بل  هتتتتتتتتتتتتتتتتيك، Ekman(1973يض ال تتتتتتتتتتتتتتتتال : لتتتتتتتتتتتتتتتتفا إيك تتتتتتتتتتتتتتتتا   اتتتتتتتتتتتتتتتت 
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 1980)Plutchik يظ إلتتتتتتم الختتتتتت ف  الغ تتتتتتد  الحتتتتتتز  الستتتتتتلبففاتتتتتتارا ار
 تتتتتتتت  ابهتتتتتتتتت ي   ال لتتتتتتتتتفيف ففستتتتتتتتت كتتتتتتتتتم   هتتتتتتتت  زاز.  ا فتتتتتتتت   ا  تتتتتتتتتا فتتتتتتتت  ار
 1984)Eastein ،1987  ي يتتتتت هتتتتيفي  ط لتتتتت ،  ي فستتتت  .  ل، )Shaver 

Oatley، Johnson& Laird  1990،  فيايييتتت ا)Frijda  . ط تتتيفا 
، 1977فس    تت  كي  تت  إيتتزاي  عفت  كتتم    الكتتيد اففاتارا ارح قتتاي  الخيتتم

  علم ال  ال  .(  1989
 

تت    ستتظ الإييابيتتظ  تت  ختتلام خ  للاففاتتارا ا عتتيض البتتاحث   طففستت ب طي ا
 ،الستاي   ال ههتظ  الحد  الإه  اب ط  الهغف طف اع طساسيظ ه  الفيح  ار م

 ه   ا ط   ف   قا  ا  ،ف ع  ف ا اففاالي  ط  ثلاثظ طخي يف يج  حا كم   
،  هت اي ز،  كييست  ، فيي   هت ارففاام علم ي  كم  طف اف  ف ييظ هأ فإلم 

 ييت،  ف ,Shaver, Schwartz, Kirson &  Connor( 1987 كت في  
 ال ت  كافتا  ف تي إلتم ارففاتارا .  Fehr & Russell( 1984 ي سم   

 قت  قست ا هتصه الف ييتظ ارففاتارا إلتم عت    ،يهتبت ط يا  الهتيي إفتاي ف 
 تتب كتتم ار م الهتتا م التتصم ي ال ستت     تت  ط ستت  ياا فتت  بفتتاء هتتييم يبتت 
،  "الستاي ي  ارففاتارا غيت ،ارففاتارا الستاي " تطف اع ارففاارا ف   لفيف

 التصم يفلت    ه  ال ست    ال   ستف"يليت ال س    الثاف  ف  البفاء الهييم 
.  "كتتتالخ ف  الغ تتتد  الفتتتيح ط  الستتتاا    ال ههتتتظ الي يستتت  عليتتتت ال ستتت   
  فستتتييها . ط تتتا  ارففاتتتارا ليتتتت  ا تتتب اربحتتتا  فتتت   فتتتا م ال تتت   ا  تتت  ع

ال ستتت    ارخيتتتتي  ار فتتتم، ف تتتت  ال يحلتتتظ ال تتتت    فتتتيع في تتتتا ارففاتتتارا  تتتت  
 ال ستت    الي يستت  (؛ فالتتم ستتبيم ال ثتتام إصا كتتا  الغ تتد  الستتابقظ ال يحلتتظ
ستت ياء  ار ، فتتإ  ال  تتيشال ستتيفظ حتت  ارففاتتارا الي يستتيظ فتت  ال يحلتتظطي ثتتم 

  تتت   ارففاتتارا ال  فيعتتتظ  تتت  هتتصا ارففاتتتام الي يستتت   هتتت  الستتخف ياتتت    
 (. Desmet, 2009; Nesse & Ellsworth, 2012  الغ د
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  :نفعالمفهوم تحسين مظاهر الا 
 

 ا  ا ال اييفاا ال    فا لا  ف  ب  حسي    اهي ارففاتام  تصكي  ف تا    
 :  يل  الباحثظ  ا

 

 حستي    تاهي  Cisler&Olatunji (2012) ط ر يفيت كيستلي    ياتيف   
ففاار تتتتتت، ا  الفتتتتتي  علتتتتتم ط  يتتتتتؤثي فتتتتت   هتتتتتاعيه   قتتتتت ي   ارففاتتتتام بأف تتتتتا  افتتتتت

 .   يي  ا ل حقي  طه افت  يغبا ت
 

 ,Munoz- Navarro, Castellano)  يصهد كم    كاس لاف    خي    

Sponton  , Toledo & Medrano, 2019, 73)  حستي  ط    إلتم 
يهتتتتيي إلتتتتم الستتتتل كياا  الإستتتت يا ييياا ال تتتت   اتتتتزز  تتتت   ام  تتتتاهي ارففاتتتت

لام ف تتب كيفيتتظ ستت  ياي فتت  حيا تتت  تت  ختتلخبتتياا  ال تت   ستتاع  الفتتي  علتتم ارا
  تتتتت  ثتتتتتب القتتتتت ي  علتتتتتم ال ابيتتتتتي عتتتتت   ،ففااليتتتتتظ  ف   تتتتتا االيتتتتتظ ال  اقتتتتتف ار

   .ففااراار
 

 ,Kuo) كتتم  تت  كيتت    في زبا ييتتك    ي كتتالف    ك تتا  ك تتا يايفتتت    

Fitzpatrick, Mmetcalfe, McMain (2016)  حستتتي    تتتاهي  
ففااليظ  السل كيظ ال    ف ب فيظ  ار ي  عظ    ال  اياا ال اي  بأفتالإففاام 

 .  سيفي علم خبياا الفي    ابييا ت الفاه ظ     فاعلت    بي  ت
 

 Pollatos&Gramann( 2012) يايفتت ب للا ت س  ييا تاف  ف  حي     

 .ففااليظ السلبيظ للفي الحيا  ار   يت ل غييي بأفت  ف يب
 

إلتم  Hayes et al( 2006)  يهيي كم    هتايس  لي  تا  ب فت   ليللتيس   
الستلبيظ  ت   ح يل تا  ففاار تتاي  الفتي  علتم الت حكب فت   هتاعيه   طفت يافت  قت 
 .ففاارا إييابيظاإلم  هاعي   

 Serrano-Ibanez; Ruiz-; Lopez   عيف كم    سيياف    خي      
– Martinez; Ramiez – Maesere; Esteve; Parraga; Jensen   

,2018, 395)  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

ففااليتتتظ قتتت ي  الفتتتي  علتتتم  تتتبف حال تتتت ار رففاتتتام بأف تتتا حستتتي    تتتاهي ا   
 .تس يابا ت  فقاا لل  قف الصم يايها  غييي ي    طفاالت   

 

 ;Mc Donnell; Hevey ) كتتتم  تتت   اكتتت  فيم   ختتتي    يهتتتيي   

McCauley& Ducray, 2018)   افت  ي  حستي    تاهي ارففاتامإلتم ط
فييتت  خفتتض الا ليتتاا ال  لتت    ففاار تتت عتت اقتت ي  الفتتي  علتتم الستتيفي  علتتم 

ففاتتتتتارا م إعتتتتتا    ف تتتتتيب ال يتتتتت ا   زيتتتتتا   ارففاتتتتتارا الستتتتتلبيظ  تتتتت  طيتتتتتللا
 .الإييابيظ ل ازيز الها ي بالساا     يفد الها ي بارلب

 

بأفت ياف   ع   ((Gratz&Roemer, 2004 ت ييا ز  ي   بيف ا يايف   
ففاار ت  ف   ا   قبل ا    ق ي ت علتم  تبف ستل كيا ت ارف فاعيتظ ثتب االفي  ب

 . ف يب اففاار ت بفي   لا  ظ
 

 ,Garrido – Rojas)   ي يهتتتيي كتتتم  تتت  ياييتتت  ز ياس   ختتتي    
Guzman- Gonzalez, Mendoza- Llanos, Rivera – 

Ottenberger, &        Contreras, 2019, 1)   حستي    تاهي إلتم ط 
ست يابا ت اس خ ا  ا ب ت ف  االيتظ ظ يليأ الفي  رطساليد   يكارففاام بأفت 

ف بتتاه  ال يكيتتز علتتم ال هتتاعي  ارفكتتاي  ال فكيتتي فتت  ففااليتتظ  ثتتم   ييتتت ارار
 . ففاال الخبياا الإييابيظ فح  ال  قف ار

 

  حستتتي    تتتاهي ارففاتتتام   خلتتتص الباحثتتتظ إلتتتم ط    تتت  الاتتتيض الستتتاب   
فاار ت السلبيظ     ا يل ا فاب ف  علم ال حكففم  ا قبم ال  يسظ اف  ق ي   

، بتتال ل ي   اليستتب  ال هتتكيم   تت  ختتلام ال ابيتتي الففتت  ففاتتارا إييابيتتظاإلتتم 
 .ت ت الساي  ل حقي  يغبا ت،  طه افففاارا زيا   

 

لدى أطفال ما قبل المدرسة المحرومين من  فعالنالا تحسين مظاهر أهمية 
 الرعاية الأسرية:

ففاتال  حيت  ي تي  ارالففتم ف  ف    اا    ا فاام   يا فار ل حسي    اهي    
 :    ا يل للففم
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الإففاتتتال  حيتتت  ي تتتي  الففتتتم الإففاتتتام   يا    تتتاا فتتت  ف تتت   ل حستتتي    تتتاهي
 :    ا يل للففم

 س ياباا الفسي ل ييظر  اي ظ ال  اقف ال اغفظ  خفض ا Castill – 

Gualela.. 

  اي تتتتتتظ ال  اقتتتتتتف ال تتتتتتاغفظ  خفتتتتتتض  علتتتتتتم الففتتتتتتم يزيتتتتتت   تتتتتت  قتتتتتت ي  
-Castill – Gualda, Herrero, Rodrguez)  ست ياباا الفستي ل ييظار

Carvajal, Barackett,& Fernandez– Berrocal, 2018,1-2) ، 

  ال   تت  باللتتحظ  ،الحيتتا   الف تتي  ارييابيتتظ إلتتم ،ففااليتتظالحيتتا  ار  ف يتتظ 
 . (Hayes et al.,2006 ) الففسيظ  الها ي بالثقظ بالففس

   يستتاهب فتت    حستتي    ف تتيب ارففاتتامزيتتا    هتتاعي اللتتحظ الففستتيظ ر
فستتيظ  تت  علتتم   اي تتظ ال  اقتتف ال ثيتتي  لل تتغف  ال هتتقظ الف الففتتم يفتت  قتت ي 

ففاتتتتتتتتتتتام   ف يتتتتتتتتتتتظ علاقتتتتتتتتتتتاا هخلتتتتتتتتتتتيظ ختتتتتتتتتتتلام إييتتتتتتتتتتتا   افتتتتتتتتتتتم ي يتتتتتتتتتتت  للا
 .(Morvaridi, Mashhadi, Shamloo, & Leahy, 2019)  لي ظس

  تتتتتتفياباا اك  تتتتتتاد   كثيتتتتتتي  تتتتتت  ال هتتتتتتكلاا الففستتتتتتيظ  ثتتتتتتم ارال  ي فتتتتتت 
 ,Brudnwr)الهخلتتتتتتيظ   هتتتتتتكلاا اركتتتتتتم  ستتتتتت ء  اتتتتتتاف  الاقتتتتتتاقيي

Denkova, Paczynski, & Jha, 2018, 171). 

 م إلتتتتبالففتتتتم ففاتتتتام يتتتتؤ م ارعتتتت ب القتتتت ي  علتتتتم  حستتتتي    ف تتتتيب  بيف تتتتا
 ار تتتفياباا  ،ك  تتتاد  ا تتتفياباا الإ  تتتا  تتتفياباا  خ لفتتتظ كتتتالقل   ارا

.  كتتتتصلك الييي تتتتظ  اليفتتتت ح  ، ال ستتتتيد  تتتت  ال التتتتيب ،ف فاعيتتتتظال ي افيتتتتظ  ار
(Nikmanesh et al.,2014)                                                   

 
 

 :البحثفروض 
 

 لسابقظ  ب لياغظ الفي ض ال اليظ: ف    ء الإفاي الف يم  ال ياساا ا  
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  يتت  فتتي   صاا  رلتتظ إحلتتا يظ بتتي     ستتف  ي تتد  ييتتاا طففتتام  تتا  (0
قبتتم ال  يستتظ ال حتتي  ي   تت  اليعايتتظ ارستتييظ علتتم بفاقتتظ  لاح تتظ   تتاهي 
ارففاتتتام فتتت  القياستتتي  القبلتتت   الباتتت م لبيفتتتا ش ال ك بتتتظ ارف يا تتتيظ للتتتال  

 ال فبي  البا م.

ا  رلظ إحلا يظ بي     سف  ي د  يياا طففتام  تا ر   ي  في   صا (3
علتتم بفاقتتظ  لاح تتظ   تتاهي  قبتتم ال  يستتظ ال حتتي  ي   تت  اليعايتتظ ارستتييظ

 . ارففاام ف  القياسي  البا م  ال  با  للبيفا ش ال  ييب
 

  لبحث:المنهجية والتطبيقية لجراءات الإ
 

 منهج البحث:أولًا: 
 

  quasi experiment approachييبت  است خ اب ال تف ش  هتتبت ال ي  تب   
لل ي  عتتتتتظ ال احتتتتت    ا  تتتتت   علتتتتتم القيتتتتتاس القبلتتتتت   الباتتتتت م   قايفتتتتتظ ف تتتتتا ش 
القياستتتتي    رل تتتتت الإحلتتتتا يظ،  ف تتتتياا رفتتتتت ارفستتتتد  تتتت    غيتتتتياا البحتتتت  

ال ي  عتتظ ال احتت    قبلتت  /  م   تتب استت خ اب ال لتت يب ال يييبتت  صالحاليتتظ،  قتت
ظ ال  احتتتتظ  تتتت  طففتتتتام  تتتتا قبتتتتم ال  يستتتتظ ا للتتتتغي حيتتتتب الايفتتتتباتتتت م(، ف تتتتيا 

 .ظال حي  ي     اليعايظ ارسيي
 

  البحث: ثانيًا: عينة
 

 ت  طففتام  تا  "فاثاا "صك ياا  ا   طففارا ( 8 ك فا عيفظ البح  ارساسيظ        
-3ال يحلتظ الا ييتظ  ت   قبم ال  يسظ ال حي  ي     اليعايتظ ارستييظ  فت  

بفييقظ ع  يظ  باتاا لفبياتظ   غيتياا البحت   خ ياي الايفظا  ب  ، ( سف اا 6
يتتتظ  حستتتي  اللتتتحظ ب حاف تتتظ ب يستتتاي   ابي  ال ل حقتتتي   هتتت   تتت  ارففتتتام

 . 3130/ 3131  للااب ال ياس
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 شروط اختيار العينة:
 

اع   ا الباحثظ علم ع   هي ف ف  اخ ياي عيفظ البح   صلك لزيا    بف 
 للهي ف ال اليظ :   غيياا البح  الحاليظ ق ي الإ كا   فقاا 

 

 . حي  الف ع:  ك فا عيفظ البح     الصك ي  الإفا    

 لي يتت  طففتتام   ا الباحثتتظ ط  ي تتيا ح الا تتي الز فتت تت  حيتت  الستت  : ياعتت
   .( سف اا6 -3عيفظ البح  ال يييبيظ  ا بي   

     001-31   حي  الصكاء : ياعا الباحثظ طر  قم فسبظ الصكاء ع)، 
 صلك ل يتافس  ؛كا م( م  ل لففي الق ي  الاقليظ الاا ظ   اخ با صلك ب فبي

 الايفظ.

  قا تظا إال يييبيتظ  ت  ال قي تي   ياعا الباحثظ ط  يك   طففام عيفظ البحت 
 . الحال  بالي ايظ ،     ثب ببيفا ش البح   اخليظا 

  تتت  ياتتتاف    تتت   ك تتتا ياعتتتا الباحثتتتظ طر يكتتت    تتت  بتتتي  طففتتتام الايفتتتظ 
ا  ا تتتتتحظ، ح تتتتتم ر  تتتتتؤثي علتتتتتم ط ا  تتتتتب فتتتتت   هتتتتتكلاا لتتتتتحيظ ط  إعاقتتتتتا

 البيفا ش. 

 بتتيا ش   ييبيتتظ ط   مالايفتتظ ر ففتتم  تت  طففتتام مط  ال أكتت   تت  عتت ب  لقتت
 علاييظ سابقظ.

 

 خطوات اختيار العينة:
 

  ي اخ ياي الايفظ بالخف اا ال اليظ:
 

 يحلتتتظ قا تتتا الباحثتتتظ بحلتتتي طعتتت ا  ارففتتتام ال قيتتت ي  بالي ايتتتظ فتتت  ال 
 ( طففارا 3ع   ارففام    ي الإحي  بلغ ، ( سف اا6-3  الا ييظ    س 

 بفاا (.   6  -ط ر  3  "فاثاا ا  صك ياا   "

   افخفتتتاض فتتت   ستتت      تتتاياا  م تتتب  ح يتتت  طففتتتام  تتتا قبتتتم ال  يستتتظ ص
 بفاقتتتتظ   لل ابيتتتتي الففتتتت  بفتتتتاءاا علتتتتم ف تتتتا ش ال قيتتتتاس ار ا تتتت  ال ابيتتتتي الففتتتت
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( 6-1ل  يستتتظ  تتت  ستتت    ا  تتتا قبتتتم   تتتاهي ارففاتتتام لتتت   طففتتتام لاح تتتظ 
 ع ا  / الباحثظ(.إسف اا      

  تتب استتت باا  ارففتتتام التتصي  ر  ففبتتت  علتتتي ب هتتي ف اخ يتتتاي الايفتتتظ ال تتت  
،  بتتصلك  تتب  ح يتت  عيفتتظ البحتت  ال يييبيتتظ  ال تت   ك فتتا  تت  حتت    ا الباحثتتظ

   طففام  تا قبتم ال  يستظ ال حتي  ي   ت  اليعايتظ  "فاثاا ا  صك ياا   " ( طففارا 8 
( صكتت ي ، 3،  ( ستتف اا6-3ارستتييظ ،   يا حتتا طع تتايهب الز فيتتظ  تتا بتتي   

اتتتتا بيافتتتتاا عتتتت  الا تتتتي الز فتتتت  رفتتتتيا  الايفتتتتظ  تتتت  6   ( إفتتتا  ، حيتتتت  ي   
 اليتتتت  م ال تتتال  ي  تتت   لتتتف عيفتتتتظ  الكهتتت ف ال  يتتت    بتتتإ اي  الي ايتتتظ.

 ال يييبيظ    حي  الا    الف ع. البح 
 

 (8)ن =  يبية من حيث العدد والنوعوصف عينة البحث التجر ( 3جدول )
 

الجمعية النسائية لتحسين 
 الصحة بمحافظة بورسعيد

 الإجمالي العينة المجموعات
 اناث  كور

المجموعه 
 التجريبية

0 6 8 

 

 التجانس داخل المجموعة التجريبية
قا تتتتا الباحثتتتتتظ  ب حقيتتتتت  ال يتتتتافس بتتتتتي  طفتتتتتيا  ال ي  عتتتتظ ال يييبيتتتتتظ فتتتتت     

ييتتا  إلتتك ب ص ،التتصكاء  الا تتي الز فتت     تتاهي ارففاتتام (       غيتتياا   ستت
، حيت  ال يييبيتظ (  رلظ الفي   بتي     ستفاا ارففتام  طفتيا  عيفتظ البحت 

كا تتم لحستتاد  مقا تتا الباحثتتظ ب فبيتت  اخ بتتاي القتت ي  الاقليتتظ الاا تتظ ل لتتفف
التتتتصكاء، ك تتتتا قا تتتتا بحستتتتاد    ستتتتف الا تتتتي الز فتتتت  لايفتتتتظ البحتتتت     ستتتت   
 ك ا ي       الي ا م ال اليظ: ( chi square 3 اب  اا لظ  كاباس خ
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 التجانس في المتغيرات الديموجرافية: (3)
 

قا تا الباحثتظ ب حقيت  ال يتافس بتي     ستفاا طففتام  تا قبتم ال  يستظ      
  ال حتتي  ي   تت  اليعايتتظ ارستتييظ  عيفتتظ البحتت  ال يييبيتتظ( فتت  الا تتي الز فتت

 (. 3 ياءا الف ا ش    حظ ك ا ف  ي  م   3 الصكاء باس خ اب اخ باي كا
 

دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث التجريبية من حيث ( 0جدول )
 (8)ن = ونسبة ال كاء يالعمر الزمن

الانحراف  المتوسط المتغيرات
 المعياري

درجة  0كا
 الحرية

 ىمستو 
 الدلالة

العمر 
 يالزمن

9.2 2.50720 2.222 5 3.222 

 3.222 5 2.222 1.38328 28.30 كاءال 
حلا ياا بي     ستفاا إلي  م طعلاه ع ب  ي   في    الظ  ي       ا   

لم  يتافس هتؤرء إ  ا يهيي  ،ارففام    حي  الا ي الز ف    ييظ الصكاء
 ارففام  اخم ال ي  عظ ال يييبيظ.

 

فل لط بطاقة م حظة مظاهر الانفعالتجانس العينة من حيث أبعاد   (0)
 :( سنوات6-1ما قبل المدرسة  من )

 

بفاقظ علم  ييا  ال يافس بي     سفاا  يياا ارففامإبقا ا الباحثظ    
 فبيتتت  بيفتتتا ش ال ك بتتتظ قبتتتم  فتتت  القيتتتاس القبلتتت   لاح تتتظ   تتتاهي ارففاتتتام

علتتتم   فخف تتتظ   ،  اخ يتتتاي ارففتتتام التتتصي  حلتتتل ا علتتتم  ييتتتاا  ارف يا تتتيظ
،   لحستتاد ال يتتافس بتتي  طفتتيا  الايفتتظ فتت   مبفاقتتظ  لاح تتظ   تتاهي ارففاتتا

ك ا ي  ت  فت  اليت  م  3  اهي ارففاام قا ا الباحثظ باس خ اب اخ باي كا
 ال ال .
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 (1جدول )
التجريبية من حيث  البحثدرجات أفراد عينة دلالة الفروق بين متوسطات 

 (8)ن = نفعالات انخفاض مستوى امت ك مظاهر الا 
 الدلالةمستوى  df 0كا الأبعاد

 2.823 1 3.222 البعد الأول: الخوف
 2.625 0 3.222 : الحزنيالبعد الثان

 2.823 1 3.222 البعد الثالث: الشعور بالتوتر
 2.880 0 2.072 البعد الراب : الملل أو الضجر
 2.297 9 2.572 يالبعد الخامس: السلوك العدوان

 2.120 1 1.222 بطاقة الم حظة ككل
( ع ب  يت   فتي    رلتظ إحلتا يظ بتي     ستفاا  3ي  م   ي         

 ييتتتاا طففتتتام الايفتتتظ ال يييبيتتتظ  تتت  حيتتت  طباتتتا  بفاقتتتظ ال لاح تتتظ  ال ييتتتظ 
غيتي  3حيت  كافتا قتيب كتا  يتافس هتؤرء ارففتام إلتم  تا يهتيي  ،الكليظ ل ا

 حلا ياا.إ الظ 
 

 أدوات البحث :ثالثاً : 
 

 اس خ  ا الباحثظ ار  اا ال اليظ:
 

( 6-3  اهي ارففاام رففام  ا قبم ال  يسظ    س    فاقظ  لاح ظب .0
 .سف اا

  تتتاهي ارففاتتتام رففتتتام  تتتا قبتتتم  بيفتتتا ش ال ك بتتتظ ارف يا تتتيظ ل حستتتي  .3
     .( سف اا6-3ال  يسظ    س   

          مظتتاهر الانفعتتال لأطفتتال متتا قبتتل المدرستتة متتن ستتن بطاقتتة م حظتتةأولًا:  
   ( سنوات:1-6) 
،  التتصم فلتتت:"  تتا البحتت  الحتتال  تت  طستت لظ  ار ميابتتظ علتتم الستتؤام لن   

  تتتتتاهي ارففاتتتتتام الستتتتتلبم اركثتتتتتي هتتتتتي عاا لتتتتت   طففتتتتتام  تتتتتا قبتتتتتم ال  يستتتتتظ 
 ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ؟
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   يتتف ال ك بتتظ يتتظ اعلفهتت  ال حقتت   تت   البحتت  ف تتياا ر  ال تت ف  تت      
قا تتا الباحثتتظ ببفتتاء لتتصلك ؛  فتت   حستتي    تتاهي ارففاتتام لتت ي ب ارف يا تتيظ

 ا قبم ال  يسظ ال حتي  ي   ت  ل   طففام    اهي ارففاامبفاقظ  لاح ظ 
  تتاهي ،  استت خ  ا بفاقتتظ ال لاح تتظ كتتأ ا  لل اتتيف علتتم اليعايتتظ ارستتييظ

،     تتتت  هتتتتصه  تتتت  ختتتتلام ال ؤهتتتتياا الستتتتل كيظ للففتتتتمارففاتتتتارا الستتتتلبيظ 
ال خ لفتتظ   اي تتتت الحيا يتتظ  الستتل كياا  تت  ختتلام   ايستتظ الففتتتم للأفهتتفظ

للا ي     ال  اقف،   ح ت م بفاقتظ ال لاح تظ علتم  ي  عتتتظ  تتت  ال فتي اا 
، ثتب  ستيم بيافب تا اربال ت   ابتتي عت  سل كيتتاا يؤ ي تتتا الففتتتتتم   لاح  ا 

 علا ظ   م علم قياب الففم بالسل ك ال ح  .
 

 ات التالية :وقد مرت عملية إعداد بطاقة الم حظة بالخطو 
 

 عداد بطاقة الم حظة: إمصادر  (3)
 

 ال ياستتاا الستتابقظ   اهتت قا  فتتي اا هتتصه البفاقتتظ  تت  ال تتيا  الستتيك ل ي   
فتتتلاع علتتتم عتتت    تتت  بفاقتتتاا ك تتتا  تتتب ار،    تتتاهي ارففاتتتامال تتت   فا لتتتا 

تت  ب  تتاهي ارففاتتاما لقيتتاس باتتض ال  تتاياا ال ي بفتتظ       ال لاح تتظ ال تت  ل 
ع ا  بفاقظ ال لاح ظ إ ب  ف ارس فا    ف ا ف  ال  يسظ ا قبم ل   طففام 

   تتاهي ارففاتتام ،  قتت  اع  تت ا الباحثتتظ فتت  بفا  تتا لبفاقتتظ  لاح تتظ حاليتتظال
( ستتتتف اا علتتتتم ال لتتتتا ي  6-3 تتتت  ستتتت      تتتتا قبتتتتم ال  يستتتتظلتتتت   طففتتتتام 

 ال اليظ:
 

   ياستتتتظ إبتتتتتياهيب  3102(،   ياستتتتظ يتتتت     3117 ياستتتتظ الايتتتت يم   ،)
(،   ياستظ  3110  ياستظ خليتم   (، 3103ياسظ عب  الاام  (،    3101 

  ياستتتظ  (، 3103  ياستتتظ فتتت يم   (،   ياستتتظ لتتتا   ، 3102البففييتتت   
(  غيتيهب  ت  3103(،   ياسظ ي ت ا     3101  ياسظ  ف م   البحييم،

 الحال . البح ال ياساا السابقظ صاا الللظ ب    ع 
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 الهدف من بطاقة الم حظة : (0) 
 

علم   اهي ارففاارا الستلبيظ لت   طففتام  تا اس   فا البفاقظ الكهف    
( ستتف اا ،  صلتتك  تت  ختتلام  6-3فتت  ال يحلتتظ الا ييتتظ  تت    قبتتم ال  يستتظ

 لاح ظ سل ك ارففام ف  ال  اقف ال خ لفظ،  ق   تب  حليتم كتم   قتف  ت  
 ت  هصه ال  اقف إلم بف   فيعيظ  لاغظ بلت ي  إييا يتظ،   ثتم الستل كياا ال

 ف  ال  اقف ال خ لفظ.   اهي ارففاام ل يتيق ب ب ا الففم،  ال    ح   
 

 تحديد أبعاد بطاقة الم حظة: (1)
 

      اهي ارففاتام رففتام  تا قبتم ال  يستظ  ت  ست   ك   بفاقظ  لاح ظ    
 تتت   ي  عتتتتتظ  تتتتت  ال فتتتي اا ال تتتت   ابتتتتتي عتتتت  سل كيتتتتتاا  ( ستتتف اا3-6  

(  فتي   ،  32تتم ف  ال  اقف ال خ لفظ،  قت  بلتغ عت   ال فتي اا  يؤ ي تتتا الففتتت
 طباا   ه  كال ال : خ سظ ق   ب  قسيب هصه البفاقظ إلم 

 )  9جدول ) 
 ( سنوات6-1أبعاد بطاقة م حظة مظاهر الانفعال لطفل ما قبل المدرسة من ) 

عدد  الأبعاد
 المفرادات

 أرقام المفردات

 2-1-3-3-0 7 الخوفالبعد الأول: 
 01-3-8-7-6 7 الحزنالبعد الثاني: 

 02-01-03-03-00 7 الشعور بالتوترالبعد الثالث: 
 31-03-08-07-06 7 الملل والضجرالبعد الراب : 
 32-31-33-33-30 7 السلوك العدوانىالبعد الخامس: 

 مفردة 07 العدد الكلي لمفردات البطافة
 

 صياغة مفردات البطاقة:  (9)
(  فتتتي    ي بفتتتظ بال ؤهتتتياا الستتتل كيظ ال تتت   تتت م علتتتم 32لتتتياغظ   تتتب     

 -الحتتتز  -الختتت ف  ب  تتتاهي ارففاتتتام الستتتلبيظالي افتتتد ال ق يييتتتظ ال ي بفتتتظ 
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اا    ثتتم  لتتك ال فتتي  الستتل ك الاتت  اف ( -ال لتتم  ال تتيي -الهتتا ي بتتال   ي
،   ييتتتد علي تتتا ال ال تتتظ  تتت   اقتتت  خبي  تتتا الستتتل كيظ بفتتت   بفاقتتتظ ال لاح تتتظ

 ح   ا للففم ف  ال  اقف ال الي يظ ال خ لفظ.  لا
 

 صياغة تعليمات بطاقة الم حظة: (7)
 

قا تتتا الباحثتتتظ ب  تتت   ي  عتتتظ  تتت  ال الي تتتاا الخالتتتظ ب فبيتتت  بفاقتتتظ     
الخالتتظ بكتتم     تت   ك ابتتظ البيافتتاا الهخلتتيظ ففاتتام لاح تتظ   تتاهي ار

يتتفس  –يلا   تتاييخ ال تت --الا تتي الز فتت -ففتتم  ال تت     تت    استتب الففتتم 
لتتتم استتتب القتتتا ب بال لاح تتتظ   تتتاييخ بتتت ء إ تتتافظ بالإاستتتب الي  تتتظ(،  -الففتتتم

 القياب با ليظ ال لاح ظ.
 

بالقياب با ليتظ  افا الباحثظ  ي  عظ    ال الي اا علم    يق ب ط اك     
 ا باع ا  ه : ال لاح ظ

 

 ال لاح ظ  باهي ا  القياب با ليظقبم  للففم  مء البيافاا الاا ظ. 

 ياء  البف   بافايظ      علا ظ  ق لتصم ا( ط اب البف   ف  خافظ ال قت يي
 يا بي طكثي اففباقاا علم الففم     ع ال ق يي علم الفح  ال ال :

   علا ظ     حا ع    "فا يا" ف  حالظ ع ب قياب الففم بإ  اي  )
  ؤهي ارس يابظ ط  ع ب  كيايها.

   تتتتت  علا تتتتتظ   حالتتتتتظ  كتتتتتياي  ؤهتتتتتي  (  حتتتتتا ع تتتتت   "طحيافتتتتتا" فتتتتت
 ارس يابظ  ي  ط   ي ا .

   علا ظ     حا ع    " ا  ا" ف  حالظ  كياي  ؤهي ارست يابظ  )
 بلفظ  س  ي .

 
 

 تحديد معايير تصحيح  بطاقة الم حظة: (6)
 

 لاح تتتتتتظ   تتتتتتاهي بفاقتتتتتتظ  قا تتتتتتا الباحثتتتتتتظ ب  تتتتتت   اتتتتتتاييي ل لتتتتتتحي      
تتت ارففاتتتام ا( للحكتتتب علتتتم فتتتا يا  –ا طحيافاتتت – ابتتتثلا  اخ يتتتاياا بال ي يتتتد    ا  ا
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،  يحلم الففتم علتم  ييتاا هتصه بح ال ح    بال   اهي ارففاام السلبيظ
صا كافتا ال فتي اا إال ي يد  م( عل0-3-3لل يياا     از   ب ي يد   ال  اهي

  يبظ ار ياه  الاكس لحي  ف  حالظ ال في   سالبظ ار ياه.  بصلك   تيا ح 
  تتتاهي ( طقتتتم  ييتتتظ فتتت  بفاقتتتظ  لاح تتتظ 32بتتتي    ال ييتتتظ الكليتتتظ للبفاقتتتظ 

،   ارففاتتتام لتتت   طففتتتام  تتتا قبتتتم ال  يستتتظ ال حتتتي  ي   تتت  اليعايتتتظ ارستتتييظ
،  ييابيتظ  تاهي اففاتام إ لعلم ا  لاك الففتم حي   هيي ال ييظ ال فخف ظ 
ط     تاهي ارففاتارا الستلبيظلتم اي فتاع إ( 72بيف ا  هيي ال ييظ ال ي فاظ  

. حيتت    تتألف  ييتتظ البفاقتتظ الكليتتظ   ال تت  يقيستت ا الباتت  الفيعتت ييتتظ اللتتفظ 
   حالتم  ي ت ع الت يياا ال ت  يحلتم علي تا الففتم فت  كتم اخ يتاي  ت  

 .ارخ ياياا الثلاثظ ال  ي    ط اب كم  في       في اا بفاقظ ال لاح ظ 
 

 قامت الباحثة بالتعبير عن  لك كما يلي:و  
 

 ا"م علا ظ  حا الا    " فا يا الففم " ييظ  اح   "ع  ك  ياف. 
 ا"الففم " يي ا "ع  كم علا ظ  حا الا    "طحيافا   ياف. 
 ا".الففم "ثلا   يياا" ع  كم علا ظ  حا الا    "  ا  ا   ياف   
 تحكيم بطاقة الم حظة: (5)

 

فتتتت  لتتتت ي  ا   لاح تتتتظ   تتتتاهي ارففاتتتتامقا تتتتا الباحثتتتتظ باتتتتيض بفاقتتتتظ    
ارستا ص  ال  خللتي  فت   يتام الفف لتظ   ت  حك تي  ( 01ال ب  يظ علتم  
 :  صلك للحكب علم  ا يل علاب  ثقافظ الففم ا    ال يبيظ الففيظ علب الففس 

 

  لاح ظ   اهي ارففاام.ه اف ال يي      بفاقظ      حق  ار -
 . البح   لا    ا ل    ع   في اا بفاقظ ال لاح ظ       ح  -
      .البح لل يحلظ الا ييظ     ع   ظ في اا بفاقظ ال لاح     لا  ظ  -

  تتتتتاهي بفاقتتتتتظ  لاح تتتتتظ ط  ياء الستتتتتا   ال حك تتتتتي  علتتتتتم  ا فقتتتتتا قتتتتت       
هت اف ال ت  ( ستف اا  حقت  ار 6-3 ت     ارففاام رففام  ا قبم ال  يسظ
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تت هتتصه ال يحلتتظ  طف تتا  فاستتبظ لخلتتا ص ارففتتام فتت  ك تتاا  تت  طيل تتا،        ل 
علتم   تت ح ال فتتي اا ط   ايكتت  هفتاك اخ لافاتت فتتت لتبطلتم إ تتافظ بالإ ،الا ييتظ

، إر افتتت كتتا  هفتتاك باتتض ال ق يحتتاا ا فتت  علي تتا البحتت  لا    تتا ل   تت ع 
يتتتتياء إ تتتت   ا  الستتتتا   ال حك تتتت    ال تتتت   تتتتب  ختتتتصها فتتتت  ارع بتتتتاي   تتتتب فتتتت 

  تاهي ارففاتام رففتتام لتتم ط   لتلا بفاقتظ  لاح تتظ إال ات يلاا اللاز تظ 
 ل ي  ا الف ا يظ. لم إ( سف اا  6-3   ا قبم ال  يسظ    

 

 م حظة مظاهر الانفعال:الخصائص السيكومترية لبطاقة  (8)
 

عيفتتتتتظ  معلتتتتت  لاح تتتتتظ   تتتتتاهي ارففاتتتتامقا تتتتا الباحثتتتتتظ ب فبيتتتتت  بفاقتتتتظ    
عيفتتظ  ختتايج  تتا قبتتم ال  يستتظ  تت (  تت  طففتتام 72ق ا  تتا      استت فلاعيظ 

 صلتتك لل حقتت   تت   ،ا( ستتف ا6-3ارساستتيظ   تتيا ح طع تتايهب  تتا بتي    البحت 
  بفاقظ ال لاح ظ.ل    ثباا 

 

 :أولًا: صدق بطاقة الم حظة
 

  تاهي ارففاتام لففتم  تا قا ا الباحثظ بحستاد لت   بفاقتظ  لاح تظ     
 ( سف اا بفييق ي  كال ال :6-3      قبم ال  يسظ

 

 :factor analysis validity يصدق التحليل العامل (3)
 

  تاهي ارففاتام لففتم   لت   بفاقتظ  لاح تظ قا ا الباحثظ بال حق   ت   
  يتتتياء ال حليتتتم الاتتتا لإ( ستتتف اا  تتت  ختتتلام 6-3    تتت    تتتا قبتتتم ال  يستتتظ

،  صلتتك ( ففتتلاا  ففلتتظا 33علتتم عيفتتظ ق ا  تتا   لبفاقتتظ ال لاح تتظ ارس كهتتاف 
لتتم  هتتبااا إ مب حليتم ال ك فتتاا ارساستتيظ بفييقتتظ هتت  لفش ، حيت  طف تتا  تتؤ 

لتتتتتم اخ تتتتتزام طقتتتتتم عتتتتت    تتتتت  الا ا تتتتتم،  إ مفيتتتتتظ  تتتتتؤ  قيقتتتتتظ ال لتتتتتف فظ اري با
ع ا تتتتم لليتتتتصي الكتتتتا    خ ستتتتظعتتتت   يتتت      طستتتفيا ف تتتتا ش ال حليتتتتم الاتتتتا ل
(  ه   الظ احلا ياا حي  قي ظ 3338 – 0330 ي يا ح اليصي الكا   بي    

ثب قا ا الباحثظ  286aiserكم  ف ا طكبي    ال اح  اللحي  علم  اا م 
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-03-08-07-06      الي ا م   varimaxب   يي ال حا ي بفييقظ  
ال هتتبااا الخالتتظ ب تتصه الا ا تتم باتت  ال   يي. قتت  اع بتتي  حتتك ال هتتب   (31

لتتتصم يكتتت   ص   رلتتتظ ر  قتتتم عتتتت  افتتتت ي    ليللاا تتتم  فقتتتاا ل حتتتك ي ماليتتت هي 
1331 . 

 (  7جدول )     
 "    الخوفالتشب  الخاص بالعامل الأول "  

  التشبعات المفردة رقم المفردة
 15، 2  يشعر بالخوف من التعامل م  أي شخص. 3
 2.16 يخاف من الظ م. 0
 2.15 . يشعر بالخوف عند لقاء الغرباء عنه 1
 2.11 يخاف من الفشل في أداء أي نشاط يقوم به. 9
 2.17  يخاف من الاشتراك في أي نشاط جماعي. 7

 3.12 الج ر الكامن
حلتا ياا حيت  ط  قي تظ إهتبااا  التظ ( ط  ي يت  ال 2 ي       ي  م     

 علم  حك يليف ي . 1331كم  ف ا طكبي    
 

 (6جدول )
 "الحزنالتشب  الخاص بالعامل الثاني "  

 التشبعات  المفردة رقم المفردة
 98، 2 لا يهتم بأداء أي عمل. 3
 2.95 لا يهتم بالاستمتاع بالحياة. 0
 2.73 يبكى كثيراً بدون سبا. 1
 2.90 في ممارسة أنشطته اليومية.لا يرغا  9
 2.19 يفضل الجلوس بمفرده. 7

 0.21 الج ر الكامن
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حلا ياا حي  ط  قي تظ كتم إ( ط  ي ي  ال هبااا  الظ 6 ي       ي  م  
 علم  حك يليف ي . 1331 ف ا طكبي    

 

 ( 5جدول )
 "    الشعور بالتوترالتشب  الخاص بالعامل الثالث "  

رقم 
 المفردة

 التشبعات  ردةالمف

 75، 2  يصاا برعشة عند الخروج من المنزل. 3
يشتتتعر بتتتالمغص كثيتتتراً وزيتتتادة الغتتتازات والشتتتعور  0

 بالنفخة.
2.56 

 2.53  يشعر بالصداع كثيراً. 1
 2.69 السعال المفاجيء وعدم القدرة على الك م 9
 2.60 يتلعثم ويتقط  ك مه في بعض المواقف 7

 1.05 الج ر الكامن
 

حلتتا ياا حيتت  ط  قي تتظ إ( ط  ي يتت  ال هتتبااا  التتظ 7 ي  تت   تت  يتت  م    
 علم  حك يليف ي . 1331كم  ف ا طكبي    

 

 (8جدول )
 "الملل والضجرالتشب  الخاص بالعامل الراب  "  

رقم 
 المفردة

 التشبعات  المفردة

 93، 2  يشكو دائماً من الملل. 3
 2.15 لا يرغا في فعل أي نشاط. 0
 2.19 ل من مشاهدة التلفزيون أو التليفون.يم 1
 2.91 عندما يستقيظ من النوم لا يعرف ما ا يفعل. 9
 2.16 يشعر بعدم الفائدة من حياته. 7

 3.92 الج ر الكامن
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حلتا ياا حيت  ط  قي تظ إ( ط  ي يت  ال هتبااا  التظ 8 ي       ي  م     
 علم  حك يليف ي . 1331كم  ف ا طكبي    

 (2جدول )
 "السلوك العدوانيالتشب  الخاص بالعامل الخامس "  

رقم 
 المفردة

 التشبعات  المفردة

 15، 2 يكسر الأشياء الموجودة بالمنزل. 3
 2.93 يتشاجر م  إخوته كثيراً لأتفه الأسباا. 0
 2.90 يشاغا الكبار كثيراً. 1
 2.98  كثير الحركة وقليل التركيز. 9
 2.92 ه.يصرخ في وجه من يتعامل مع 7

 23، 0 الج ر الكامن
 

حلا ياا حي  ط  قي تظ إالظ ( ط  ي ي  ال هبااا  3 ي       ي  م      
 علم  حك يليف ي . 1331كم  ف ا طكبي    

 

       :Homogeneity   Test يتساق الداخلصدق الا  .0

 لاح تتتظ   تتتاهي لبفاقتتتظ   لتتتم  حليتتتم ال يتتتافس التتت اخلإليتتتأا الباحثتتتظ      
 قتتتيس ستتت ظ ط   بفاقتتتظ ال لاح تتتظصا كافتتتا إ صلتتتك للاستتت  رم ع تتتا  ؛ارففاتتام

لتم  ح يت  إي ت ف   حلتا إطستل د  ،  ه  اا  الفقيااق ي  ط  ع  اا    الس
الح  ار فم    الا ا م ال ح يظ ال    فسي اري بافتاا البيفيتظ بتي   ي  عتظ 

ياا للاخ بتا   ق يي ل   ال ك ي  الفي     ارخ باياا ال   فس خ   ا ف 
 ب حساد   لاح ظ   اهي ارففاامك     طحا يظ البا  لبفاقظ أ لل  .الففسيظ

   ي   قيب  ق   بي ، اا م اري باف لي ي  ارباا  ال ك فظ لبفاقظ ال لاح ظ
لم  ي   عا م  اح  إ  ا يهيي  ،الخ سباا  الي يسيظ اي باف  ي فاظ بي  ار

 :  باف البيفيظ ك ا يلييا   اا لاا اري إ  ب  .عاب   بهكم    ي يس
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يجتتاد معامتتل الارتبتتاط بتتين درجتتات كتتل مفتتردة والدرجتتة علتتى البعتتد إ: تتم أولاً 
 ( يوضح  لك.32ل ي يحتويها وجدول  )

 (32جدول  )
 (57ليه )ن=إ يمعام ت الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد ل ي تنتم

 
 الخوف

 
 الحزن

 
 الشعور بالتوتر

 
 الملل والضجر

 
 السلوك العدواني

معامل  المفردة

 رتباطال 

معامل  المفردة

 رتباطال 

معامل  المفردة

 رتباطال 

معامل  المفردة

 رتباطال 

معامل  المفردة

 رتباطال 

(1) 27.0.** (1) 276.0** (1) 27.10** (1) 276.0** (1) 27606** 

(0) 27.01** (0) 27..0** (0) 27616** (0) 27666** (0) 27020** 

(3) 2760.** (3) 27..0** (3) 276.0** (3) 27..6** (3) 27.60** 

(0) 27.30** (0) 27.00** (0) 27600** (0) 27.06** (0) 27036** 

(.) 27.3.** (.) 27.0.** (.) 27600** (.) 27.00** (.) 2703.** 

                                                    2.27دال عند مستوى *                       2.23دال عند مستوى**
 

ي بتتتاف بتتتي   ييتتتظ كتتتم ( ط  قتتتيب  اتتتا لاا ار01 ي  تتت   تتت  يتتت  م        
  -**13273ليت ق   يا حا  ا بي   إ  لصم  ف  ا في    ال ييظ الكليظ للبا  

 . 1312**(،   هصه ال اا لاا كافا  الظ عف   س    13837
 

ب ييتظ    تاهي ارففاتام  ت  بفاقتظ  لاح تظ كت ا الباحثتظ  ت   أ بصلك      
 للبح  الحال . ي فاظ    الثباا علم الايفظ ارس فلاعيظ 

 

ككتتل  لبطاقتتة م حظتتة مظتتاهر الانفعتتال ي: تتتم حستتاا الاتستتاق التتداخلاثانيًتت
بطاقتتة بايجتتاد معامتتل الارتبتتاط بتتين درجتتات كتتل بعتتد والدرجتتة الكليتتة علتتى 

 :كما يتضح في الجدول التالي الم حظة
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 (33جدول  )
ما قبل لطفل  مظاهر الانفعالرتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية على بطاقة م حظة معام ت الا 

 ( سنوات 6-1من )  المدرسة
 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط  البعد
 1312 73، 1 الخوف
 1312 1381 الحزن

 1312 1380 الشعور بالتوتر
 1312 87، 1 الملل والضجر
 1312 77، 1 السلوك العدواني

 

ي بتاف  التظ عفت   ست    لي  م الساب  ط  ي يت   اتا لاا اري       ا   
 لاح تتتتظ   تتتتاهي ارففاتتتتام   تتتتا يتتتت م علتتتتم    تتتت  بفاقتتتتظ   ،(12، 1 رلتتتتظ 

 .مق    با سا   اخل
 

 م حظة مظاهر الانفعال:ثبات بطاقة 
 

  :لفا كرونباخأ.طريقة 3
 

 تتا قبتتم لففتتم    تتاهي ارففاتتامبفاقتتظ  لاح تتظ  تتب حستتاد ثبتتاا طباتتا      
( سف اا  ت  ال ييتظ الكليتظ 6-3     ال  يسظ ال حي ب    اليعايظ ارسييظ 

،  ي    الي  م ال ال  قتيب فا كي فباخ طلباس خ اب فييقظ  لبفاقظ ال لاح ظ
  اا لاا الثباا رباا  البفاقظ  للبفاقظ ككم.

 (30جدول )
( سنوات باستخدام 6-1من )  ما قبل المدرسةلطفل  مظاهر الانفعالحظة معام ت الثبات لبطاقة م 

 ألفا كرونباخ
 معامل ألفا كرونباخ عدد المفردات أبعاد بطاقة الم حظة

 2.825 7 الخوف
 2.861 7 الحزن

 2.830 7 الشعور بالتوتر
 2.822 7  الملل والضجر
 2.809 7 السلوك العدواني
 2.822 07 الدرجة الكلية
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 طريقة إعادة الاختبار: (0)
 

   تا قبتم ال  يستتظلففتم    تتاهي ارففاتامبفاقتظ  لاح تظ عتا    فبيت   تب إ   
  قتتتتت يه بفالتتتتتم ز فتتتتت( ستتتتتف اا 6-3 تتتتت    ال حتتتتتي ب  تتتتت  اليعايتتتتتظ ارستتتتتييظ 

ي بتاف بتي   ييتاا ارففتام فت  ال فبيقتي  ،    ب حساد  اا تم ار ،طسب عي 
 الي  م ال ال  ي    صلك:(    12، 1 ياءا ي يا ا  الظ عف   س     

 ( 31جدول ) 
 ما قبل المدرسةلطفل  مظاهر الانفعالبطاقة م حظة بطاقة م حظة مظاهر معام ت ثبات مفردات 

 بإعادة الاختبار( سنوات 6-1من ) المحروم من الرعاية الأسرية 
 

 

متا لتدى أطفتال  لتحستين مظتاهر الانفعتال ثانياً: برنامج المكتبة الافتراضتية
  :الباحثة( /)إعداد  ( سنوات6-1من )  قبل المدرسة

 

قلتتتظ ( 08 تتت   ا ك فتتتيظ   لتتت يب  ك بتتتظ اف يا تتتقا تتتا الباحثتتتظ ببفتتتاء     
   فاستتبظ  تت  خلتتا ص طففتتام  تتا قبتتم ال  يستتظ   ظ   ف عتت لك ي فيتتظ  خ لفتتظإ

 تتتت   ا لاتتتت   فقاتتتت ال ك بتتتتظ الإف يا تتتتيظ،  قتتتت   تتتتب بفتتتتاء ( ستتتتف اا 6-3 تتتت    
 الخف اا كال ال : 

 

 المكتبة الافتراضية:أسس بناء 
 

باتتض ارستتس ال يب يتتظ  لل ك بتتظ ارف يا تتيظياعتتا الباحثتتظ عفتت  ال خفتتيف    
  الففسيظ  الفلسفيظ  ه  كال ال : 

 

  العامة :الأسس  (0
 ء ال ت   فستي ستل ك الففتم ب يتت  م       ي  عظ    ال ستل اا  ال بتا   

 تاستتت ا ا  الففتتتم فتتت    ييبتتت  ،   تتت   قابلي تتتت لل اتتت يم  ال قتتت يب   ياعتتتا عتتتاب  
 قلص ال ك بظ الإلك ي فيظ.ف    ت   يي

 بطاقة مظاهر الانفعال
 لطفل ما قبل المدرسة

 
 معامل الإرتباط

 
 ة الدلالة الإحصائي

الدرجة الكلية لبطاقة 
 الم حظة

2 ،220 2 ،22 
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  ( الأسس التربوية ، وتتمثل في الآتي :3
 

خلتتتتتتا ص اللغ يتتتتتتظ، الاقليتتتتتتظ،  علتتتتتتم  ياعتتتتتتا   قتتتتتت ب ال ك بتتتتتتظ ارف يا تتتتتتيظ   
 ( سف اا.6-3لففم  ا قبم ال  يسظ       ففااليظ ،  اري  اعيظار

 

  صلتتك  تت   فتت   لتتك ال يحلتتظ الا ييتتظ ياعتتا  الفتتي   الفي يتتظ بتتي  ارففتتام 
بحيتتت  يتتت ب   ي تتتظ  ،ل يتتت ل ب  قتتت يا  بالقلتتتص ال ق  تتتظ ختتتلام  تتت    فاستتتبظ 

لتتا ص  الستت اا ب تتا يستت   ال تتي ف ال الي يتتظ ال فاستتبظ فتت   تت ء هتتصه الخ
 ح يايا  ب. ا   يف ق يا  ب    ايا  ب   ح ي  ارففام ل صه الف ظ    

  ياعا    افي ع ا م ار ت   الستلا ظ بالفستبظ لن كافتاا ال ا يتظ  ار  اا 
 ا علم سلا ظ ارففام  الحفا  علي ب.ال    س خ   ا الباحثظ حيلا 

   كتتتت   ستتتت ثاي  ، بحيتتتت   ار ستتتت خ اب طستتتتاليد ال هتتتتيي   ال هتتتت ي ا ياعتتتا 
بالإييابيظ  الياصبيظ  ال ه ي      يزللففم  ظال ق   القلص  ارفهفظ الففيظ

  الإثاي  .
   حستي  ال تيا   ال ك بتظ ارف يا تيظالففم هت  الافلتي الفاتام  الفهتف فت 

 طي ا . ل يت  اهي ارففاام 

  التتتت الب     يتتتتف ال ستتتتا م ال الي يتتتتظ   فبيتتتت  ال كف ل ييتتتتا رستتتت ثاي    افتتتت
    خلام القلص الإلك ي فيظ ال يفقظ بال ك بظ ارف يا يظ.للففم 

  ظ  ف عييابيظ إاس خ اب طساليد  ازيز . 
 

 الأسس النفسية:( ۳
 

 تتتتا قبتتتتم ففااليتتتتظ رففتتتتام ي  اعيتتتتظ  الستتتتل كيظ  ار ياعتتتتا  الخلتتتتا ص الإ 
 ال  يسظ ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ .

  ال حتتتتتت    تتتتتت  ال ال تتتتتتاا  يعايتتتتتتظاا اللتتتتتت  ي  ؤسستتتتتتالزيتتتتتتاياا ال ي افيتتتتتتظ 
 اقبتتم ال  يستتظ ال حتتي  ي   تت  لل اتتيف علتتم خلتتا ص طففتتام   ال ستتؤ لي 

 تت  طيتتم الا تتم  هتتي عاا اركثتتي    تتاهي ارففاتتارا الستتلبيظ   اليعايتتظ ارستتييظ
 علم  حسيف ا.
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طباا    اهي ارففاام لت ي ب علم  اسب  فق  ح  ا الباحثظ باض  ا بفاءا    
 –ال لم  ال تيي  –ال   ي  -الحز  -ح  الحال  ف    الخ ف ال ح    بالب

 السل ك الا  اف (.
 

 ( الأسس الاجتماعية :9
 

ثي بالبي ظ    ح لت    أي  اع  يؤثي  ي اه  اب بالففم ككا         ار  
 فتالف خيي   ستل كيا ت   لتيفا ت ، لاقا ت اري  اعيظ   فاعلت    ا حي  ع

 لففتم بلتفظ  ؛  لتت   يفتظ  حييييتظ  فيت  باالففتميتا  يلاد   ياا طساسياا ف  ح
  خللتتت  تت  ال تتغ ف اري  اعيتتظ ال تت  ياتتاف   ف تتا.  ي اتتا ب   ي  خالتتظ  

  لتت ي  الفتت  فتت  حيتتا  الففتتم؛ فففتت   ارففتتام فتت   خ لتتف لتت يها  تت  يستتب 
  يا ا،  ا  ف عاا    طف اع ال ابيي ع  الفبقاا الا يقظ ف  عقت ل ب    هكيم

   يغباا،  فزعاا    ام  خ لفظ. فالففم حيف تا يحت م هتصه  بكم  ا  ح يت
اليغباا  ا  ام إلتم  ف يتاا ط  طع تام ففيتظ، يحقت   ت  خلال تا يتزءاا كبيتياا 
 تتتت  صا تتتتت  كيافتتتتت الإفستتتتاف    يتتتت  ه.   ستتتتاع  ال  ايستتتتاا الففيتتتتظ للأففتتتتام 
بتاخ لاف لت يها علتتم حست  ال  افت   تت  طففست ب  ت  ي تتظ،   ت  بي ت  ب  تت  

ي . فتتتالف     تتتا اخ لفتتتا طستتتاليبت ط  فيقتتتت  تتتا هتتت  إر  ستتتيلظ  تتت  ي تتتظ طختتت
 . سا م ال ابيي ع  الففس بكم  ا  ح  يت     هاعي  طفكاي  خبياا سابقظ

 

 ( الأسس الفلسفية: 7
 

علتم باتض  الحتال  البحت   ظ فت    ل  ال    ال ك بظ ارف يا يظقا ا فلسفظ    
يستتظ   حستتي    تتاهي  تتا قبتتم ال  ه  تتا بخلتتا ص ففتتم االف ييتتاا ال تت  

علتتم الف ييتتظ  الحتتال  ارففاتام ل يتتت ،   ا  تت  ال ك بتظ ارف يا تتيظ فتت  البحت 
علتتم  بتت ط ط  الستتل كياا   ال تتظ  ليستتا هتتصه الف ييتتظ الستتل كيظ، حيتت   قتت ب 

فا يظ ع  عق  ففسيظ  كب  ظ  خيج ع  فيي  اللاها ي ف ت   قت ب بتال ايف 
.   ت  فتي  ي يت    طختي   يلتت بستل ك  علم الستل ك ال تيا   غييتيه   قت ب علتم  ب 

 : الف ييظ السل كيظ اع   ا هصه البح  علم فييق ي 
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  :Observation Learning  التعلم بالم حظة .0
 

بال لاح تظ يستاع  علتم إكستاد الففتم الا يت   ت  ي افتد الستل ك  فال الب   
فت   الففتمحيت  يبت ط ،  عت  فييت   لاح تظ  لتك الف تاصج مي  تاع  الست  ار

ي  ال ليف  بااا لس اا هصا الف  صج، الصم   ي بل ي   لا  ظ اق فت  ال فكي
 ب ا    اثم  ا ا، فيق ب ب كياي ففس سل ك هصا الف  صج.

 

 : التعلم بالاشتراط .3
 

تت     للستتل ك اري  تتاع  للففتتم  ا فاستتبا  استتل كيا  اياتت  التت الب بارهتت ياف ف  صيا
 صلتتك  تت   ،لقللتتيظا الستتل ك الإبتت اع  لتتت طثفتتاء   ايستتظ الففتتم للأفهتتفظ 

  تتا  ،ختتلام  ازيتتز الففتتم ب ازيتتزاا  ا يتتظ   اف يتتظ  هتتيات   هتتايه بال قتت يي
طه اف ال ك بتظ ارف يا تيظ ال حت    بالبحت  ا ف  السيي ف   حقي  ي فات ق  ا 
 الحال .

 

 ( الأسس الفنية: 6
 

فتت   تتا قبتتم ال  يستتظ حيتت  يياعتت  البيفتتا ش خلتتا ص  اح يايتتاا طففتتام    
 ال ك بتتتظ الإف يا تتتيظ صلتتتك باستتت خ اب  ،( ستتتف اا6-3يتتتظ  تتت   ال يحلتتتظ الا ي 

لتت ي ب ،   تت في ال قتتا   حستت   تت    تتاهي ارففاتتامال فاستتبظ ال تت  قللتت ا   
  يي تت    تال ت  يت ب   ييبتالقللتيظ الكاف   ال فاسد للففتم ل ففيتص ارفهتفظ 

 ل ففيصها. 
 

  :أهداف البرنامج
 

 حستتتتتتي    تتتتتتاهي فتتتتتت    الحتتتتتتال ي  ثتتتتتتم ال تتتتتت ف الاتتتتتتاب لبيفتتتتتتا ش البحتتتتتت     
( سف اا، باس خ اب 6-3       ا قبم ال  يسظل   ففم ارففاارا السلبيظ 

 . قلص ال ك بظ ارف يا يظ
 ىأن يكتتتون قتتتادراً علتتت يتوقتتت  متتتن الطفتتتل وتتمثتتتل الأهتتتداف العامتتتة التتتتي 

 :ينتهاء من البرنامج فيما يلتحقيقها بعد الا 
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ال لتتتتم  –ال تتتت  ي  -لحتتتتز ا -  الختتتت ف حستتتتي    تتتتاهي ارففاتتتتارا الستتتتلبيظ 
الستتل ك الاتت  اف ( لتت   طففتتام  تتا قبتتم ال  يستتظ ال حتتي  ي   تت   – ال تتيي 

 اليعايظ ارسييظ.
 

 المكتبة الافتراضية: ىمحتو 
 

قلتتتتتظ (  08   معلتتتتت ابحيتتتتت  اهتتتتت  ل  لتتتتت يب ال ك بتتتتتظ ارف يا تتتتتيظ  تتتتتب    
لك ي فيتتظ  فاعليتتظ باللتت ا  اللتت ي  ( قلتتص إ8  ف تتا ،  لك ي فيتتظ  فاعليتتظإ
،  ق   تب إعت ا ها  ( قلص الك ي فيظ  فاعليظ قا ا الباحثظ ب ل ي  ا01  

( ستتف اا،  6-3 تت  ستت      تتا قبتتم ال  يستتظلففتتم  ل حستتي    تتاهي ارففاتتام
ط   كتتتتتتت    تتتتتتت   ال ك بتتتتتتتظ الإف يا تتتتتتتيظفهتتتتتتتفظ قلتتتتتتتص  ط قتتتتتتت  ي عتتتتتتت  فتتتتتتت  

ه  تتتتاب  ال حببتتتتظ  ارل فتتتتظ  بالفستتتتبظ  للففتتتتم فتتتت  هتتتتصه ال   تتتت عاا صاا ار
ا ييتتتظ،  إلتتتم يافتتتد ك ف تتتا  لا  تتتظ   فاستتتبظ لل  تتتاياا ال تتت  يتتت ب ال يحلتتتظ ال
  ف ي  ا.

 

قللتتت ا   لتت يب   ح تتت   ال ك بتتظ الإف يا تتتيظي عتت  عفتتت  اخ يتتاي   قتت     
 :  ااييي اخ باي ال ح       ثلا  لك ال ااييي في ا يل  اطفهف    

 

    ال ك بتتظ  ي بفتتاا بارهتت اف ال تتيا   حقيق تتا فتت    ح تت   القلتتصط  يكتت
 ف يا يظ.الإ

   طففام  ا قبم ال  يسظ. ي م  حاياا  القلص ال ل  ظ   ياعط 

  ال كا تتتم  ي تتت افي فتتت  ارستتتل د ال كتتتا ل  عتتت    زايتتتا   فاستتتد  تتت  طهتتت اف
يك تتتم با تتت ا    كتتتا لاا  اال يبيتتتظ الففيتتتظ  تتت  حيتتت    ثتتتم هتتتصه ال  تتتاياا كيافاتتت

الففت ، الباض فت   ست يم ع ليتظ ال فاعتم بتي  ارففتام طثفتاء   ايستظ الا تم 
ك تتتتا ط  ال  قتتتتف ال احتتتت  ي  تتتتي فيتتتتت  تتتت اخم   كا تتتتم ال  تتتتاياا  تتتت  با تتتت ا 

 .الباض
 

  ب : ال ك بظ ارف يا يظ  ل ف يب ال ح    ال      ف  
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  ي يد ارفهفظ  ي يباا  ففقياا حي   ب الب ء بالقلظ   ت  ثتب إثتاي  اففاتام 
  .ارففام ب لك ال  اياا ال    ب  ح ي ها    خلام القلص

  بحي  يكت    ال ك يظ ارف يا يظا ي ال  بال  اب  فق   ب  ف يب خبياا  في
 .الخبي  ال اليظ  بفيظ علم الخبي  السابقظ ل ا

 

 الأدوات والوسائل التعليمية المستخدمة:
 

عتتتتت ا  لل تتتتت ا   ال تتتتت اي  ال ستتتتت خ  ظ  ال ي يتتتتتزاا ال تتتتت  قا تتتتتا الباحثتتتتتظ بالإ   
  خ ا  ا   فبيق تتتا علتتتم ارففتتتاماستتتقبتتتم  ال ك بتتتظ ارف يا تتتيظي فلب تتتا  ففيتتتص 

 ل  ا  ارق لا  ف  ال قا طثفاء ع ليظ ال فبي  ل حقي  اره اف ال يي   ، 
لتتصا فقتت   تتب  ح يتت   ، ع  تتا  علتتم الخبتتياا ال باهتتي  بقتت ي الإ كتتا  ار  قتت   تتب

 ال  ا   ال  اي  ال س خ  ظ  ال     ثلا ف  :
لك ي فيتتظ لتتص إق، علتتم هتتكم ك تتاد  فتتاعلم  لتت  ظ  قلتتص إلك ي فيتتظ 

 -ك تتتاد ال هتتتكيم،  ك تتتاد اليستتتب،  فيتتت ي  باللتتت ا  اللتتت ي  ك تتتاد ال لتتت ي 
 . خا اا بي يظ   ا    ( –طل ا  

 

 كمتتا راعتتت الباحثتتة عنتتد اختيتتار الأدوات و الوستتائل تتتوافر بعتتض الشتتروط 
 مثل:

 

 ح اس الففم. مع  ا  علس اافظ بالخبياا ال باهي   ارار 
  ففتتتتم  تتتتا قبتتتتم ال  يستتتتظلخلتتتتا ص  ففيتتتتظالقلتتتتص  ارفهتتتتفظ ال فاستتتتبظ 

  ق يا ت .
  ر ي اتتتيض  مح تتت بارفهتتتفظ الففيتتتظ تتت افي ع ا تتتم ار تتت   الستتتلا ظ    تتت

 الففم لل يي.
     ل فت   قلص  ارفهفظ الففيتظ ال ف ي  بال ي   عفلي اليصد  ال ه ي

 ال لم.
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 ظ ق  تتلك ي فيتتظ قلتتظ إ فقتتاا لكتتم  ارفهتتفظ الففيتتظ قتت  استت خ  ا الباحثتتظ    
 م الباحثظ.ب     ق   ك بظ ارف يا يظبال 

 

 زمن تطبيق المكتبة الافتراضية: 
 

 3 فاعليتتظ ،   فبتت  لك ي فيتتظ إ( قلتتظ 08ال ك بتتظ ارف يا تتيظ  ك فتتظ  تت    
 فاعليظ ،     فا ا لك ي فيظ إقلص طسب عاا ب اق  ي  ي  لكم قلظ  الي يظ 

يم( فت  كتم  تي  ال احت  ست اء كتا     لت ي  ط  يستب ط   هتك      الفهاف الفف
 (  قيقظ  فقاا للفي   الفي يظ بي  ارففام. 31-12     

 

 الوسائل التعليمية المستخدمة :
 

 الوسائل البصرية:
 

  ي  عتتتتظ  تتتت  اللتتتت ي ال تتتت   ابتتتتيع   القلتتتتص  هخلتتتتيا  ا  طحتتتت اث ا 
 ال ق  ظ بال ك بظ ارف يا يظ.

 .ف اصج  ففص  بالخا اا       في  ال هكيم ال خ لفظ 
 

 ل السمعية والبصرية:الوسائ
 

 في ي هاا(. –  ه م   ل ي  C.Dعيض القلص الإلك ي فيظ علم 
 

 الوسائل اللمسية:
 

 احظ الفيص للففم لل يييد  ال  ايسظ  ال ل ي   اليسب  صلك    خلام إ    
  تا ي تي  للففتم ال ففتيس عت  اففاار تت بفتي   ، ال هكيم بالخا اا ال  ف عتظ

  خ لفظ.
 

 المستخدمة في المكتبة الافتراضية:أساليا التعلم 
 

  مال الب الفي. 

 .ال الب بال لاح ظ 

 ال الب ال اا ف . 
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 .ال الب بال  ايسظ 

 .ال الب بالف صيظ 

  ال  ايسظ الا ليظ 
  فبيا  ا.    فب   لك ارساليد ب ا ي لا ب  ا ا    طفهفظ ال ابيي الفف  

 

 الأساليا الإحصائية المستخدمة:
 

ستتتت خ اب بيفتتتتا ش الحز تتتتظ الإحلتتتتا يظ للالتتتت ب اري  اعيتتتتظ قا تتتتا الباحثتتتتظ با  
spss )) Statistical package for social scienceتتب استت خ اب   
 ا   :

o ماخ باي كا Chi-square. 

o لفا كي فباخ طAlpha cronbach. 

o    اا م اري باف لبييس Correlation person. 

o ار سا  ال اخل   Homogeneity   Test. 

o ك كس اخ باي  يلranks test  Wilcoxon signed. 

o   ال حليم الاا لfactor analysis validity. 

 
 :البحث نتائج

 

  :ومناقشته الأول الفرض نتائج
 

 : طفت علم للبح  ار م الفيض يفص
 

 متا أطفتال درجتات رتتا متوستطي بتين  إحصتائية دلالتة  ات فروق توجد"
 مظتاهر م حظتة بطاقتة لىع الأسرية الرعاية من المحرومين المدرسة قبل

 التطبيتتتق لصتتتالح الافتراضتتتية المكتبتتتة برنتتتامج تطبيتتتق بعتتتد/ قبتتتل الانفعتتتال
 ."البعدي

 اخ بتتتتتتاي باستتتتتت خ اب الباحثتتتتتتظ قا تتتتتتا الفتتتتتتيض هتتتتتتصا لتتتتتتحظ  تتتتتت   لل حقتتتتتت    
 ي تد    ستف  بتي  الفتي    رلتظ ييتا لإ ال ي بفتظ، لل ي  عاا  يلك كس  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (222)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 است خ اب قبتم ارستييظ اليعايتظ    ال حي  ي  ال  يسظ قبم  ا طففام  يياا
 استت خ اب باتت  ال ي  عتتظ ففتتس  ييتتاا ي تتد     ستتف  ارف يا تتيظ، ال ك بتتظ
     تت  هتت  ك تتا ارففاتتام   تتاهي  لاح تتظ بفاقتتظ علتتم ارف يا تتيظ ال ك بتتظ
  :ال ال  بالي  م

 (39) جدول
 القياسين بين لتجريبيةا للعينة الإحصائية ودلالتها( Z) وقيمة والسالبة الموجبة الرتا ومجموع متوسط
     المدرسة قبل ما لأطفال الانفعال مظاهر م حظة بطاقة على الكلية للدرجات بالنسبة والبعدي القبلي

 (8= )ن
 

بطاقة ملاحظة 

مظاهر الانفعال 

لأطفال ما قبل 

 المدرسة

اتجاه فروق 

 الرتب

القياس االقبلي/  العدد

 البعدي

 قيمة 

  Z 

مستوى 

 الدلالة

متوسط  الإحصائية

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 45400 -.55.8 00544 05.4 8 الرتب السالبة الخوف
 4544 4544 4 الرتب الموجبة

   4 الرتب المحايدة

   8 المجموع

 45400 -8..55 00544 05.4 8 الرتب السالبة الحزن
 4544 4544 4 الرتب الموجبة

   4 الرتب المحايدة

   8 المجموع

 45400 -...55 00544 05.4 8 الرتب السالبة الشعور بالتوتر
 4544 4544 4 الرتب الموجبة

   4 الرتب المحايدة

   8 المجموع

الملل مهارة 

 والضجر

 45400 -.55.0 00544 05.4 8 الرتب السالبة
 4544 4544 4 الرتب الموجبة

   4 الرتب المحايدة

 8 المجموع

 

  

 45400 -55.00 00544 05.4 8 الرتب السالبة السلوك العدواني
 4544 4544 4 الرتب الموجبة

   4 الرتب المحايدة

   8 المجموع

حظة لابطاقة الم

 ككل

 45400 -55.00 00544 05.4 8 الرتب السالبة

   4544 4544 4 الرتب الموجبة

     4 الرتب المحايدة

     8 المجموع
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 (222)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

(   رلظ الفي   بتي     ستف  القياستي  01ط  حا الف ا ش ف  ي  م      
القبل   البا م لت   طففتام  تا قبتم ال  يستظ ال حتي  ي   ت  اليعايتظ ارستييظ 
علتتتتم بفاقتتتتظ  لاح تتتتظ   تتتتاهي ارففاتتتتام،   عفتتتت  حستتتتاد الفتتتتي  بتتتتي  ي تتتتد 

 ا عفتتتت حلتتتتا يا قي تتتتظ  التتتتظ إ (  هتتتت z  0.711-aال ي تتتت ع ي  بلغتتتتا قي تتتتظ 
وب لك تحققتت صتحة الفترض  ( للال  القياس البا م،1312 رلظ   س    

 الأول للبحث الحالي. 
 

علتم ييا  فسبظ ال حس  بي  القياسي  القبل   البات م إلباحثظ بك ا قا ا ا   
ففاام ل   طففام  ا قبم ال  يسظ ال حتي  ي   ت  بفاقظ  لاح ظ   اهي ار

  (.02 ك ا ي    ف  ي  م ( سف اا  6-3      اليعايظ ارسييظ
 (37جدول )
الابعاد الفرعية لبطاقة م حظة ومظاهر الانفعال نسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي على 

(  6 -1من سن ) ما قبل المدرسة المحرومين من الرعاية الأسرية لدى أطفال   والدرجة الكلية للبطاقة
 سنوات.

بطاقتتتتتتتتة م حظتتتتتتتتة مظتتتتتتتتاهر 
ل متتتتتتا قبتتتتتتل الانفعتتتتتتال لأطفتتتتتتا

المدرستتتتتتة المحتتتتتترومين متتتتتتن 
 6 -1الرعاية الأسترية  متن )

 ( سنوات.

متوسط القياس 
 القبلي

متوسط القياس 
 البعدي

 نسبة التحسن

 % 96.66 7.607 30.607 البعد الأول: الخوف
البعد الثاني:    

 الحزن
31.222 7.072 73.66% 

 %02.36 7.857 32.072 البعد الثالث: الشعور بالتوتر
 %18.11 7.307 32.857 عد الراب : الملل والضجرالب

البعد الخامس: السلوك 
 العدواني

30.157 6.607 18.11 

 %92.81 08.722 72.307 بطاقة الم حظة ككل
 

فتتت   فاتتتام   تتتؤثي تتتأثيي  ال ك بتتتظ ارف يا تتتيظ ل تتتاأ   يبتتتي  اليتتت  م طعلاهتتت   
(  6 -2  تتتا قبتتتم ال  يستتتظ  تتت  ستتت    حستتتي    تتتاهي ارففاتتتام لتتت   طففتتتام

 .% 81، 92ال يييبيظ حي  بلغا فسبظ ال حس   البح عيفظ  سف اا
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 (220)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 ول:الأ مناقشة وتفسير نتائج الفرض 
 

       عفتت   ستت     رلتتظ  حلتتا ياا  التتظ إ يتت   فتتي    (01يقتتب   اليتت  م  يبتتي    
فتتتت   ال يييبيتتتتظ بحتتتت ال عيفتتتتظ بتتتتي     ستتتتف  ي تتتتد  ييتتتتاا طففتتتتام (1312 

علتتتم ال ييتتتظ الكليتتتظ  ستتت خ اب ال ك بتتتظ ارف يا تتتيظر القياستتتي  القبلتتت   الباتتت م
  zالباتتت م،  بلغتتتا قي تتتظ  القيتتتاسللتتتال  لبفاقتتتظ  لاح تتتظ   تتتاهي ارففاتتتام 

 بفاقتتظ ال لاح تتظعلتتم  ال يييبيتتظ بحتت اللايفتتظ   الباتت مبتتي  القياستتي  القبلتت  
بتتتي  القياستتتي   حلتتتا ياا إ  تتتا يتتت م علتتتم  يتتت   فتتتي    التتتظ ،  -a3.416ككتتتم 
 تتا لتت   طففتتام بفاقتتظ  لاح تتظ   تتاهي ارففاتتام ككتتم لتتم ع  الباتت مالقبلتت  

 ( سف اا. 6-3قبم ال  يسظ ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ       
 

( فستتتبظ ال حستتت  رففتتتام  تتتا قبتتتم ال  يستتتظ 02ك تتتا ي  تتت   تتت  اليتتت  م     
ال حي  ي     اليعايتظ ارستييظ  قبتم  بات  است خ اب   فبيت  بيفتا ش ال ك بتظ 

اقتتظ  لاح تتظ   تتاهي ارففاتتام ،  هتتصا  تتا ي  تت  بتت  يه ارف يا تتيظ علتتم بف
ال هتكيم(  -اليستب -  ال لت ي  حقق تت طفهتفظ ال ابيتي الففت  لصما    الفياح 

ال لتتم  -الهتتا ي بتتال   ي -الحتتز  -فتت    تتاهي ارففاتتارا الستتلبيظ   الختت ف
 .السل ك الا  اف ( - ال يي

 

 

يتتت  بيفتتتا ش ال ك بتتتظ  قتتت  بلغتتتا فستتتبظ ال حستتت  قبتتتم  باتتت  استتت خ اب   فب    
 (.%81، 92)ارف يا يظ ف  بفاقظ  لاح ظ   اهي ارففاام ككم 

 

اليستب  -  ال لت ي    طهايا ف ا ش الفتيض الثالت  إلتم فاعليتظ ال ابيتي الففت   
الها ي  -الحز  -ال هكيم( ف   حسي    اهي ارففاام السلبيظ   الخ ف –

 تتا قبتتم ال  يستتظ طففتتام  لتت   الستتل ك الاتت  اف ( -ال لتتم  ال تتيي -بتتال   ي
 ( سف اا  ف  القياس البا م. 6-3ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ      

 

فهتتفظ ار  فستتي الباحثتتظ هتتصه الف ييتتظ فتت   تت ء فاعليتتظ  يتت    استت خ اب     
    تتتي هتتتصه الف تتتا ش  تتت  ختتتلام ف تتتا ش  ستتت خ  ظ فتتت  ال ك بتتتظ ارف يا تتتيظ، ال
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 (222)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 حلتتا ياا إلتم  يت   فتتي    التظ إ  لتلا ف ا يتتت  لتتصماالفتيض ار م للبحت    
فتت  القياستتي  القبلتت   الباتت م  البحتت بتتي     ستتف  ي تتد  ييتتاا طفتتيا  عيفتتظ 

    تتتا يافتتت ،علتتتم بفاقتتتظ  لاح تتتظ   تتتاهي ارففاتتتام للتتتال  القيتتتاس الباتتت م
فيتتاح ال ك بتتظ ارف يا تتيظ  طفهتتف  ا فتت   حستتي    تتاهي ارففاتتارا الستتلبيظ 

    اليعايظ ارسييظ.  ل   طففام  ا قبم ال  يسظ ال حي  ي 
 

الف ييظ كف ييظ  ففقيظ  فبيايظ  ي بفظ بالخلا ص   فسيا الباحثظ  لك   
 رففام  ا قبم ال  يسظ ال حي  ي   ت  اليعايتظالففسيظ  اري  اعيظ  الاقليظ 

حيتتت  ارستتتييظ   عيفتتتظ البحتتت  ال يييبيتتتظ( فتتت  بيفتتتا ش ال ك بتتتظ ارف يا تتتيظ، 
فيتظ  طفهتف  ا الففيتظ صاا  غتز    افتم فت  كافتا ال ك بتظ بقللت ا الإلك ي  

 -الهتتتا ي بتتتال   ي -الحتتتز  -  الختتت ف حستتتي    تتتاهي ارففاتتتارا الستتتلبيظ 
 تا قبتم ال  يستظ ال حتي  ي  لت   طففتام الستل ك الات  اف (  -ال لم  ال تيي

( ستتتف اا ف ييتتتظ  ف يتتتظ القتتت ي  علتتتم ال ابيتتتي 6-3 تتت  اليعايتتتظ ارستتتييظ  تتت   
   اهي ارففاام ل ي ب.   ا طس ب ف   حسي  ، الفف

 

 قتت  ا فقتتا الباحثتتظ  تتت  الا يتت   تت  ال ياستتاا حتتت م الحتت   تت  ارففاتتتارا    
ل ا  خالظ    طففام  ا قبم ال  يسظ بلفظ   عا ظ   السلبيظ  ل   ارففام بلفظ  

؛  ياستتظ عبتت  الستتلاب ثتتم فتت  هخلتتيظ ففتتم  تتا قبتتم ال  يستتظ  ل تتا  تت  طه يتتظ  
حتتتت   ارففاتتتتارا الستتتتلبيظ لتتتت   لتتتتم خفتتتتض ال تتتت  ستتتتاا إ  (3131  مبتتتت     

  ارففام ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ.
 

اعليتظ بيفتا ش ال ك بتظ لتم فالبحت  الحتال  طهتايا إ  ي  الباحثظ ط  ف تا ش    
ييابيتتتظ فتتت  ارف يا تتتيظ،  حيتتت  ياتتت  بيفتتتا ش ال ك بتتتظ ارف يا تتتيظ صا فااليتتتظ إ

ستتظ ال حتتي  ي   ي  حستي    تتاهي ارففاتتارا الستتلبيظ لتت   طففتتام  تتا قبتتم ال 
ليتت ف تا ش ال ياستتاا  ت  اليعايتظ ارستييظ،  هتصه الف ييتظ   فتت   ت   تا طهتايا إ

  بال ال  ثب ا الفيض ار م للبح  الحال . ،السابقظ
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 (222)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

   :نتائج الفرض الثاني ومناقشته
 يفص الفيض الثاف  للبح  علم طفت:

 

متا ال بين متوسطي رتا درجات أطف  ات دلالة إحصائية ق ووجد فر " لا ت
بطاقتة م حظتة مظتاهر على قبل المدرسة المحرومين من الرعاية الأسرية 

 .القياسين البعدي والتتبعي لبرنامج المكتبة الافتراضية "في الانفعال 
 

اي  لل حقتتتتتت   تتتتتت  لتتتتتتحظ هتتتتتتصا الفتتتتتتيض قا تتتتتتا الباحثتتتتتتظ باستتتتتت خ اب اخ بتتتتتت   
ف  ،  لإييتتتا   رلتتتظ  الفتتتي    بتتتي     ستتت يلك كستتت   لل ي  عتتتاا ال ي بفتتتظ

قبتتم   ي تتد  ييتتاا طففتتام  تتا قبتتم ال  يستتظ ال حتتي  ي   تت  اليعايتتظ ارستتييظ
    ستتتتتتف  ي تتتتتتد  ييتتتتتتاا ففتتتتتتس  استتتتتت خ اب   فبيتتتتتت  ال ك بتتتتتتظ ارف يا تتتتتتيظ،

ف يا تتتتيظ  صلتتتتك علتتتتم بفاقتتتتظ ظ باتتتت  استتتت خ اب   فبيتتتت  ال ك بتتتتظ ارال ي  عتتتت
  لاح ظ   اهي ارففاام ك ا ه       بالي  م ال ال :

 (36جدول )
البعدي ( ودلالتها الإحصائية للعينة التجريبية بين القياسين Zموع الرتا الموجبة والسالبة وقيمة )متوسط ومج

لأطفال ما قبل المدرسة المحرومين بطاقة م حظة مظاهر الانفعال الكلية على الفرعية و بالنسبة للدرجات  والتتبعي
 (8) ن= من الرعاية الأسرية

بطاقة ملاحظة مظاهر 

ال ما قبل الانفعال لأطف

 المدرسة

القياس البعدي/  العدد اتجاه فروق الرتب

 التتبعي

 قيمة 

  Z 

 مستوى الدلالة

 الإحصائية

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 05444 45444 4544 4544 4 الرتب السالبة الخوف

 4544 4544 4 الرتب الموجبة
   8 الرتب المحايدة

   8 المجموع

 05444 45444 4544 4544 4 لسالبةالرتب ا الحزن

 4544 4544 4 الرتب الموجبة
   8 الرتب المحايدة

   8 المجموع

 05444 45444 4544 4544 4 الرتب السالبة الشعور بالتوتر

 4544 4544 4 الرتب الموجبة
   8 الرتب المحايدة

 المجموع

 

 

8   
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 (222)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 

بتي     ستف   حلتا ياا  التظ إع ب  يت   فتي     ي بي     الي  م طعلاه    
فتتت   طففتتتام  تتتا قبتتتم ال  يستتتظ ال حتتتي  ي   تتت  اليعايتتتظ ارستتتييظي تتتد  ييتتتاا 

ي د  يياا ففتس ال ي  عتظ فت  القيتاس ال  بات   القياس البا م،     سف 
،   هت  غيتي  التظ لبفاقتظ ال لاح تظ ككتم - z  3.939 حيت  كافتا قي تظ 

فت  القياستي  رففتام ط  الت يياا ال ت  حلتم علي تا ا   هصا ياف ، حلا ياا إ
بيفتتا ش ال ك بتتظ الباتت م  ال  باتت  كافتتا   قايبتتظ   تتا يتت م علتتم استت  ياي طثتتي 

  رففام  تا قبتم ال  يستظ ال حتي  ي   ت  اليعايتظ ارستييظ  بالفسبظ ارف يا يظ
 .خلام ف ي  ال  اباظ ال ك بظ ارف يا يظفي ا با   فبي  

 

بيفا ش ال ك بظ ارف يا يظ  فاعليظلم اس  ياي إ  يي  الباحثظ هصه الف ييظ    
 -الحتتتز  -  الختتت ف   حستتتي    تتتاهي ارففاتتتام الستتتلبفتتت   طفهتتتف ت الففيتتتظ 

ختتلام ف تتي  ال  اباتتظ ،   الستتل ك الاتت  اف ( -ال لتتم  ال تتيي -  يالهتتا ي بتتال 
ارفهفظ     ا قبم ال  يسظ ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ  اس فا   طففام 

 حستي    تاهي لصم يفيب عف تا ا،    ال ك بظ ارف يا يظ ف  ال س خ  ظالففيظ 
 -يال لتتتتم  ال تتتتي -الهتتتتا ي بتتتتال   ي -الحتتتتز  -  الختتتت ف  ارففاتتتتام الستتتتلب

 ، تتا قبتتم ال  يستتظ ال حتتي  ي   تت  اليعايتتظ ارستتييظطففتتام الستتل ك الاتت  اف ( 
 .وب لك تحققت صحة الفرض الثاني للبحث الحالي

 

 05444 45444 4544 4544 4 بةالرتب السال مهارة الملل والضجر

 4544 4544 4 الرتب الموجبة
 4544 4544 4 الرتب المحايدة

   8 المجموع

 450.0 - 05000 0544 05.4 5 الرتب السالبة السلوك العدواني

 4544 4544 0 الرتب الموجبة

   0 الرتب المحايدة

   8 المجموع

 450.0 - 05000 0544 05.4 5 السالبةالرتب  حظة ككللابطاقة الم

   4544 4544 0 الرتب الموجبة

     0 الرتب المحايدة

     8 المجموع
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 (222)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني:
 

بتتي     ستتف   حلتتا ياا إ التتظ عتت ب  يت   فتتي    بتي  ف تتا ش اليتت  م طعتتلاه    
 ال  باتتت  الباتتت م  القياستتتي فتتت   ال يييبيتتتظ البحتتت طففتتتام عيفتتتظ ي تتتد  ييتتتاا 

لل ييظ الكليظ  ال يياا الفيعيتظ للأباتا  علتم   z   a1.342 حي  كافا قي ظ
عفتتت   ستتت      حلتتتا ياا إ،  هتتت  غيتتتي  التتتظ بفاقتتتظ  لاح تتتظ   تتتاهي ارففاتتتام

طففتتتام  تتتا قبتتتم ط  التتت يياا ال تتت  حلتتتم علي تتتا     تتتا يافتتت.  1312 رلتتتظ 
  القياستتتي  الباتتت م  ال  باتتت  فتتتال  يستتتظ ال حتتتي  ي   تتت  اليعايتتتظ ارستتتييظ  

بالفستتتبظ فاعليتتتظ ال ك بتتتظ ارف يا تتتيظ   تتتا يتتت م علتتتم استتت  ياي  ،كافتتتا   قايبتتتظ
 اس خ اب   فبي  ال ك بظ ارف يا يظفي ا با  ال يييبيظ  البح للأففام عيفظ 

 .خلام ف ي  ال  اباظسب عي  بأ
 
 

فتا ش ال ك بتظ بي  فاعليتظلتم است  ياي إ يي  الباحثتظ هتصه الف ييتظ ي ك  ط       
 ا قبم ال  يسظ ل   طففام   حسي  ارففاارا ف  بح  الحال ارف يا يظ لل

ختتلام ف تتي  ال  اباتتظ ،  ( ستتف اا 6-3ال حتتي  ي   تت  اليعايتتظ ارستتييظ  تت    
 تت   تتا قبتتم ال  يستتظ ال حتتي  ي   تت  اليعايتتظ ارستتييظ استت فا   طففتتام  طي تتاا 

صلك فقتتت   حققتتتا لتتتحظ الفتتتيض  بتتت ،ف يا تتتيظارفهتتتفظ ال ق  تتتظ بال ك بتتتظ ار
 الثاف  للبح  الحال .

 

يتتتظ قلتتتص  طفهتتتفظ لتتتم استتت  ياي فاعلإييتتتاع هتتتصه الف ييتتتظ طي تتتاا  ي كتت  إ   
فتتتت   حستتتتي    تتتتاهي  ف يا تتتتيظ ال ستتتت خ  ظ فتتتت  البحتتتت  الحتتتتال ال ك بتتتتظ ار

 -ال لتتم  ال تتيي -الهتتا ي بتتال   ي -الحتتز  -ارففاتتارا الستتلبيظ   الختت ف
 تتتتا قبتتتتم ال  يستتتتظ ال حتتتتي  ي   تتتت  اليعايتتتتظ ففتتتتام طلتتتت    الستتتتل ك الاتتتت  اف (

،  استتت فا   ارففتتتام  تتت  ارفهتتتفظ ال ق  تتتظ فتتت  ختتتلام ف تتتي  ال  اباتتتظارستتتييظ 
 لصم يفيب عف ا  حسي    اهي ارففاام ل ي ب.اال ك بظ ارف يا يظ   
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لي  تا ي  ت  لفتا  تب   لتم إ البحت  الحتال  ال ت    ف    ء ف ا ش في    
ارف يا تتيظ ال ستت خ  ظ فتت   حستتي    تتاهي ارففاتتام فاعليتتظ  يتت    ال ك بتتظ 

 صلتتتك  تتت   لتتت   طففتتتام  تتتا قبتتتم ال  يستتتظ ال حتتتي  ي   تتت  اليعايتتتظ ارستتتييظ،
تتتختتتلام  ح  يتتتاا ال ك بتتتظ ارف يا تتتيظ ال تتت  ط   ا خليلتتتاا ل تتتصه الف تتتظ  تتت     ع 

 لصم طثب ا فاعلي  ا  ا ب .اارففام   
 

 توصيات البحث:
 

   قتتتتت ب الباحثتتتتتظ تتتتت  ف تتتتتا ش  الحتتتتتال ليتتتتتت البحتتتتت    لتتتتتم إفتتتتت   تتتتت ء  تتتتتا    
 :للاس فا    ف ا بال  لياا ال اليظ

 

  اب بالحالظ الففسيظ للأففام ال   عي  ف   ؤسساا اليعايتظ هار ي ي   .0
 .باس  ياي  

ارح ياياا  مل   ف اا طخي     ص    حسي    اهي ارففاارا السلبيظ .3
 .الخالظ

الففستيظ  الالاييتظ   ق يب ال  ييد ال  خلتص حت م فتي   قت يب الخت  اا .3
  الإيها يظ للأففام ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ.

 

 : مقترحةالبحوث ال
 

 تت  ختتلام ف تتا ش البحتت  الحتتال    تت  ختتلام  اا تتم   فاعتتم الباحثتتظ  تت      
فلقتتت  اق يحتتتا  طففتتتام  تتتا قبتتتم ال  يستتتظ ال حتتتي  ي   تتت  اليعايتتتظ ارستتتييظ ، 

  يظ:الباحثظ البح   ا 
 

للحتتت   تتت    تتتاهي ارففاتتتارا   ا ب علتتتم ال ابيتتتي الففتتتفاعليتتتظ بيفتتتا ش قتتت .0
 السلبيظ ل   طففام  ا قبم ال  يسظ .

م بتت   يتتف ال ك بتتظ ارف يا تتيظ فتت   ف يتتظ الثقتتظ بتتالففس لتت   طففتتام  تتا ق .3
 ال  يسظ ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ.

لتتتت      اري  تتتتاع  ال ك بتتتتظ ارف يا تتتتيظ ك تتتت خم ل ف يتتتتظ ال  افتتتت  الففستتتت .3
 بم ال  يسظ ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ.طففام  ا ق
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 المراج 
 أولًا : المراج  العربية :

 

(. الفلتتتت م ارف يا تتتتيظ بتتتتي  3103 يفتتتتايي،، طح تتتت  بتتتت  ستتتتاي   مارح تتتتي  -
ال يلتتتتظ الف ييتتتتظ  ال فبيتتتت   ياستتتتظ ل ييبتتتتظ ال  يستتتتظ ارف يا تتتتيظ الستتتتا  يظ . 

 (.6، ع الايبيظ للآ اد  ال ياساا الإفسافيظ 
ال ف تتتيب ارففاتتتال   علاق تتتت بقلتتت  ارخ بتتتاي (. 3107، فستتتيي   البياه تتتظ  -
. يا اظ اليي  ك . ظ ال يبيظ. كلي. يسالظ  ايس ييفلبظ يا اظ اليي  ك   ل 

 اري  .
إفاكاستتتتتتاا الستتتتتتلبيظ للثتتتتتت ياا علتتتتتتم ا(. ا3108ط تتتتتتم  ح تتتتتت .   حستتتتتت فظ، -
ظ  يلظ خف  : ال يلتس الايبت  للفف لت .ففااليظ لففم الي  ظس ياباا ارار

 .3-6،  31، ع ال ف يظ
( .فااليتتظ استت خ اب  ي  عتتظ  تت  ارفهتتفظ 3116، ط تتم  ح تت     ظحستت ف -

ال يب يتتتظ فتتت   ف يتتتظ باتتتض ال فتتتاهيب البي يتتتظ لتتت   عيفتتتظ  تتت  طففتتتام  تتتا قبتتتم 
. القتاهي .   يلتظ  ياستاا الفف لتظال  يسظ ال حي  ي     اليعايتظ ارستييظ . 
  ا    ياساا الفف لظ . يا اظ عي  ه س.

(. طباا  الإففاتارا الإييابيتظ  الستلبيظ لت   3106 ، طح    ح  .  لال -
ال تتتياهقي   تتت  اليفستتتي  فتتت  ال يحلتتتظ الثاف يتتتظ  اليا ايتتتظ " ياهقتتتظ    ستتتفظ 

ال يلتتتتظ ال لتتتتييظ لالتتتتب التتتتففس الإكليفيكتتتت   الإيهتتتتا م: الي ايتتتتظ  ."   تتتتاخي 
 .3، ع1 ي ا (،  ش ال لييظ لل االيي  الففسيي 

استتتتتتت خ اب ال ك بتتتتتتتظ ( . 3107ح تتتتتتت     ح تتتتتتت  طالخ تتتتتتتي  عبتتتتتتت  ال ييتتتتتتت ، -
.  ارف يا تتتيظ فتتت   فتتت يي   تتتاياا التتت الب لفتتتلاد يا اتتتظ الستتت  ا  ال ف  حتتتظ

لفيتتتم  ييتتتظ  ايستتت يي ال يبيتتتظ فتتت   كف ل ييتتتا ال التتتيب . يا اتتتظ   بحتتت   ك يلتتت
 الس  ا  للال ب  ال كف ل ييا. كليظ ال يبيظ . 
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ي الحكايتاا الهتتابيظ (. طثت3108الاييتا ، ستفاء بفتا  ختتم اق  ييقتد.   -
علتتتتتم ستتتتت اا ال ابيتتتتتي الففتتتتت  للففتتتتتم فتتتتت   يحلتتتتتظ ييتتتتتاض ارففتتتتتام ب ففقتتتتتظ 

 .: يا اظ عي  ه س  يلظ البح  الال   ف  ال يبيظ .الي ف
 ح تت ، عتتا م  ؛كتتيب فتتاي  ط  هبتتظ، ؛ ح تت   ،  فتتاء ي تتام علتتمالاهتت ا   -

(. فااليتتتظ استتت خ اب 3103اليبي فتتت ، فتتتاي  علتتت  حستتت .     ؛عبتتت اق  ح تتت 
اللغتظ لت   ارففتام: ف  الح     باض ا تفياباا الففت    اف يا يظ   ك بظ

           ،كليتتتتظ ال يبيتتتتظ - يلتتتتظ كليتتتتظ ال يبيتتتتظ: يا اتتتتظ ب يستتتتاي   .ال  تتتفيبي  لغ يتتتتا
 . 03ع 
(.  لتتتتت يب  ك بتتتتتاا ارففتتتتتام اليق يتتتتتتظ: 3112 ح تتتتت  إبتتتتتياهيب حستتتتت .   -

ظ الك ي يظ ل قت ب  يلظ الفف لظ الايبيظ: الي اي .ا ياهاا  ف اصج  ببلي ييافيظ
 .33، ع 6،  ش الفف لظ الايبيظ

فلبتتتتظ   (. التتتصكاء ارففاتتتتال  لتتت 3101 تتتايس،ال تتت  ف  ،عبتتت  اللفيتتتتف   -
،  يكتتز الفهتتي   يلتتظ البحتتيي ال يحلتظ الثاف يتتظ فتت   تت ء باتتض ال  غيتياا ، 

 . 333 -330ص ص  ،0، ع 00الال   ،  ش 
ظ بيفا ش إيها م (. فاعلي3113السلاب.   الفياي، س يي  طب  الحس  عب  -

ل حسي  ف عيظ الحيتا  ارستييظ فت  خفتض حت   ارففاتارا الستلبيظ لت   إخت   
ال ؤ  ي الإقلي   ار م : ف عيظ الحيا   ال غيياا ال ي  ايظ:  .اال ااقي  عقليا 
 -القاهي : قسب علب التففس  ،قسب علب الففس -كليظ ا  اد  -يا اظ القاهي  
  لي. – يا اظ القاهي  -كليظ ا  اد 
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