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 : البحثملخص 
 

ي، لبلاددي"ى  يهدف  لبحثدا لبثددإبى تبدي  ثلادديا لالا حدإئ لالا بددإ ى  لبح د      
م للاد دفلم بفى للأطفإل ذوي لضدط ل  لالا حدإئ لبي دثو  حفد ط لبلا دإط، و د

( 01لبيييوعددا لبولثددفي ب"يلاددا حثددا ي)ولاددا يددا   يلبيددلاهش  ددحت لب ي يحددى ذ
يا ذوي لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إط  ي ف أعيإ هم يدا  أطفإاا 

حدددددإئ لالا بدددددإ ى أفول  لبحثدددددا يدددددا يبيإلادددددى  لالا  ول ددددد ي  ( لاددددلاول ، 5-7 
لبح دددددد ي، لالا حددددددإئ لالا بددددددإ ى لبلاددددددي"ى  ب طفددددددإل ذوي لضددددددط ل  لالا حددددددإئ 

لاددد  ل يييا تم تعدددفلف ح لادددإيش  دددف يحى حإلاددد دفلم لبي دددثو  حفددد ط لبلا دددإط، و ددد
 ثلادددا ي ثدددو   دددى ويدددوف لبددد " م با بدددإا، ولدددف  و ددد   لا دددإ ش لبحثدددا تبدددي 

ضددط ل  لالا حددإئ لالا حددإئ لالا بددإ ى  لبح دد ي، لبلاددي"ى  بددفى للأطفددإل ذوي ل
 لبي ثو  حف ط لبلا إط.
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Training program using the learning to master strategy 

to improve selective attention in children with ADHD. 
 

Dr/ Dalia Mamdouh Ibrahim Kedwany. * 
 

 

Abstract: 
 

   The current research aims to improve selective “visual, 

auditory” attention in children with ADHD, and the 

quasi-experimental one-group approach was used for a 

research sample consisting of (10) children with ADHD 

aged from (5- 7) years, and the research tools included the 

scales of "visual selective attention, auditory selective 

attention" for children with attention deficit hyperactivity 

disorder, and a training program was prepared using the 

learning strategy for mastery. In children with Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder. 
 

  :Keywords الكلمات المفتاحية
 Selective Attention                           .لالا بإ ى لالا حإئ -

                            Learning to Master    .با بإا لب " م -

 ADHD   .لبلا إط حف ط لبي ثو  لالا حإئ لضط ل  -
 

 مقدمة:
 

يا أ)ث   ADHDط لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إي"ف      
 ؤث   ى لب ث يل لبيف لاى ولب )ي  لبحي ى بفى للأطفإل  لب ى لاضط لحإ 

لبذي ي ل  أثي ئ تبي ي ث ا لب  ف، وي لاح  ، و  ى ي ث ا لبطفوبا لبيح) ي
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هذل لاضط ل   ى لا   لف ي للأطفإل ع ي لب  )يز ولالا حإئ، ثيا يإ  زلل 
لا"ا للا  إ هإ  ى ييإا  وللا"ا  ث ي حإه يإم لب)ثي  يا لبحإثثيا، وذبك ب

يُ ه وا  "وحا  ى  ثيا يا ثيإي لبف ف للأ)إفيييا ولاي يإعيا ولبيهلايا
وض"  لببف ي ع ي لالا حإئ لالا بإ ى لبح  ي ولبلاي"ى  عإم   لالا حإئ ح )ل  
وذبك ب)ث ي لبث )ا وعفم لالا حإئ ب يثي ل  لبدإ ييا ييإ يؤفي  ؛ح )ل دإص

لألاهم بم ي ف حول وذبك وحإب إبى عي يا لب ذ) ؛  تبي ض"  عي يا للإف لك
، حإلإضإ ا تبي أا للا بإ ى   إ ح )ل  إ أو لاي"يا ع ي   )يز للا حإههم ح  يا 

لا  ل يييإ  لب " يييا لب ى  لاإعفهم تذل يإ  هيأ  بهم للإ ADHDأطفإل 
ع ي لالا حإئ لالا بإ ى لبح  ي ولبلاي"ى بم ي ي)لاول يا   )يز للا حإههم 

  .إلاي"يا إ أو ح  يا 
 

يا للأطفإل وي ي  هذل  %5لاثو   ه  هذل لاضط ل   ىثيا ي    
لاضط ل  لبذ)و  أ)ث  يا للإلاإا ثيا لايف أا لبلالاحا يي)ا أا  )وا 

 ,American Psychiatric Association [APA]) . ى للأطفإل 0:1

2013 ) 
 

( أا ي"فل لضط ل  لابص Deloatche, K ,2015و  ي  ف للاا      
، وأا % 01إئ و  ط لبث )ا  ى ي ث ا لبطفوبا لبيح) ي لف ي ل تبي لالا ح

ويوف لضط ل  لابص لالا حإئ و  ط لبث )ا  ى ي ث ا يإ لحل لبيف لاا 
)ولاول إ ع ي  هو ئ  ى لبي لثل لب إبيا، )يإ أا هؤاء للأطفإل يل لويا يؤ  ا 

ا د يا و )ويا علالإ  لي يإعيا يع للأل لألل لف ي ع ي لب )ي  يع للآ
 وللآد يا.

 

( تبي أا لب لاييذ ذوي لابص Dilip.V, et al, 2014:199)يإ ي ي      
لالا حإئ لبي ثو  حف ط ث )ى يف  وا  ى لبث ول ع ي للا حإئ بيهإم 
يطوبا ويحفوا  فلاى  ى للأفلء حي و  لبول ، ثيا أا عي يا لب " م   م  ى 
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حإالا حإئ  إلإف لك  اا ي" يف )ل يلاهإ ع ي لبذي ي يت، حفلي ي  إح"ا   يلا ويإ   
 ى إب ذ) ،  ح"ف لالا حإئ ي م للإف لك ثم  لاييل لبيثي  حإبذل) ي لب ى  لا فع

لبدح ل  لبلاإحبا لبي   ا حلافس لبيوضوع يا لبذل) ي طوي ا لبيفى  ي م 
تعطإء لبيثي  ي"لاي  ى ضوء لبدح ل  لبلاإحبا، هذئ لب"لالا لبفيلاإيي)يا 

، ث )ى   لالا حإئ لبي ثو  حف ط  يفبفهإ لبطفل لبذي ي"إلاى يا لابص 
 (.1102،عزلز  وحإب إبى ي "  ع يت يول  ا  ث ي ت لبف للاى

 

 وف للاا ،(Reily, K, 2013)أ إ   لب"فيف يا لبف للاإ  يثل ف للاا    

(Deloatche, K, 2015)   وف للاا(Bomgardner, G, 2019)  وف للاا
 لأطفإل ح) أهييا لب فدل لبي ( وغي هإ يا لبف للاإ  تبي1111   ج،

ADHD لب د ص يا لبي إ)ل بيلاإعف هم ع ي  لبطفوبا لبيح) يي ث ا   ى
ولي يإعيا ي )لا  لا و)يا  لاولء )إلا  لاضط ل عا هذل   لا ش لب ى

 .أ)إفيييا وأولافلايا  وللاف"إبيا
 

ذوي  و  ي  لا إ ش ح"ض لبف للاإ  تبي أا لبد ل لبيوه ي بفى للأطفإل   
ي يع تبي لبف ل  ى عي يا  ADHD ث )ى   لابص لالا حإئ لبي ثو  حف ط  

ح غم لاف ي لبف للاإ  لبلافلايا لب" حيا لب ى هف   تبي و  ،لالا حإئ لالا بإ ى
                    لات ي"ف ياالا بإ ى بفى هؤاء للأطفإل تا ألب "   ع ي لالا حإئ ل

يا دلال   ADHD للألاإلايا لب ى يي  أا ي) لاحهإ طفل أهم لب"ي يإ 
 .(Huang & Carr,2005) لب ف ي 

 

 يإ ح )ل   وي يثل لالا حإئ لالا بإ ى  ى لببف ي ع ي  وييت لالا يإحا بيثي      
 يإ و يإهل غي ئ يا لبيثي ل  غي  لبي  حطا حيوضوع لالا حإئ، وهو عيفي  

يلاإعف لبف ف ع ي  لا يم وضحط لا و)يإ ت و لافيذ دططت، وحإب إبى  ثبيق يإ 
 ى  "زيز لبلايو لألات  هإم   يإ ي "حت يا فو   وذبك ب ؛ي حو تبيت يا أهفل 

ييثل دطوي لاإحبا ع ي ح"ض لب"ي يإ  لبي"  يا لب" يإ )إبفهم لب غوي، 
 .(Karle et al.,2010)ولالا فال وثل لبي )لا  
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ف للاا لالا حإئ لالا بإ ى ولف أ إ   لا إ ش ح"ض لبف للاإ  تبي ض و ي    
و  حف ط لبلا إط )ف للاا بفى للأطفإل ذوي لضط ل  لالا حإئ لبي ث

إ   لايي( و)ذبك ض و ي 1102 لبيف ى،  وأهييا  للأطفإل، هؤاء بفىت أيضا
، و  " ق حلابإط لببوي بهم تعفلف لبح ليش لب ف يحيا ولب " يييا لب ى  بُفم لبفعم

 Cueli, et) وف للاا ((Vahid Nejati,2021ف للاا ) ،ولبض"  بفيهم

al,2014) وف للاا )ل يا (Huang. L., Nigg. T & Carr. H, 

2005). 
 

ف إ  لببفى يييع  وهإياا  ض و ياا  عإيا   و " ح  لبح ليش لب ف يحيا ح فا     
لضط ل  ذوي علافيإ ي  بإهإ لبطفل  ADHDلأطفإل  ودإ اا دإ ا بل

، ثيا  )يا أهيي هإ  ى يح)    ول   لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إط  ى 
لب ف ي ، بذل  إبح ليش لب ف يحيا   ى ط يبا ثلاىألاهإ  " يف ع ي لبيإلا  لب

لضط لحإ  لالا حإئ بيلاإعف هم  ى لب غ   ع ي    ك لبف الاإيثا دإ ا يع 
  هإ"لالوذبك بللأطفإل  بهؤاءللأ)إفيييا و  لبي )لا  لبلا و)ياب يلا   هو  

 .حهذل لاضط ل  وثيبالب
 

 بإ ى لاي)لالاإ  ف ي  للأطفإل ع ي ل) لاإ  ح"ض يهإ ل  لالا حإئ لاي لفو    
لا  ل يييا إلا  ل يييا   لاإلا  يع هذئ لبف ا )لبح  ي ولبلاي"ى عا ط يق ت

يا لبيفلدل لب ف يلايا لب"لاييا لبف"إبا لب ى   " ح لب ى لب " م با بإا 
، يثففي   لب ى ي م  يهإ لد يإ  لبف ف بيثي ل   و ا، و لب  حويو للا دفيهإ لبدح لء 

د إ ص هذئ  ييت للا حإهت تبيأو  و  هل لبيثي ل  للأد ى لب ى  لاإ لاهإو يإ
إ بهذئ للأهفل ، حيإ يثبق لبيلاإعفل  لب " يييا و با  لبيثي ل ، ثم لد يإ 

 .لبيلا وى لب " ييى لبي ولع أا يثببت لبي " م  ى لاهإيا  " يت
)أثف لبط ق لا  ل يييا لب " م با بإا ت للاإ  ح"ض لبف للا دفي ولف    

هإ يع للأطفإل ذوي  "وحإ   إع ي   أثح  لب ىلبثفيثا  ى لب " يم ولب " م 
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وف للاا  لبيطي ي  (1112( وف للاا  لبيلافي،1111لب " م )ف للاا  ثيإفي،
لب ث يل لبف للاى، ولبو ول تبي يلا وى  (  ى  لاييا1102وآد وا، 
 للإ بإا. 

 
 

 "إبيا لب " م با بإا  ى  فوق لبطلا   ح"ض لبف للاإ  أ)ف  لا إ شولف    
( 1112حإب " م لب ب يفي )ف للاا  أثيف،  اا ا يبإ لالا  ل يييإعلاف للا دفليت )

ولب ى  و    تبي أا لب " م  (Christopher& William,2008)وف للاا 
 با بإا بت أث  تييإحى ع ي للا بإل أث  لب ف ي  بفى لبي " ييا.

 

لا  ل يييا لب " م ت إع يا ( 1102)يإ أثح   ف للاا  هإبا  إ وق لبفي ،    
ذول   الا حإئ لالا بإ ى بفى لب  ييذل  لببإحلا  ب  " م يابا بإا  ى  لاييا ل
 للإعإلا لبف) يا. 

 

وحذبك يثإول لبحثا لبثإبى لببيإم حإعفلف ح لاإيش  ف يحى ب طفإل ذوي     
لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إط حثيا يلا هف   ثلايا لالا حإئ 

ف لبح ليش لب ف يحيا لالا بإ ى لبح  ي ولبلاي"ى، ويا هلاإ  ح ز أهييا تعفل
 .ADHDلأطفإل  با بإالا  ل يييا لب " م ت حإلا دفلم

 

 :بحثمشكلة ال
 

للأطفددإل لاحددع للإثلاددإس حي دد) ا لبحثددا يددا دددلال يلاث ددا لبحإثثددا بف ددا    
ع ي لبيلا وى لب د ى يا ذوي لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إط 

ثثا عا تييإف ث ول لبي" يإ  وللا فلاإ ها يا لبحإ ييإلا  ويا دلال  )إو 
،  بدف  حديا أا هدؤاء آدد  أو  فدلا  علاييا بيلاإعفي هذئ لبف دا يدا يإلاد   

عي ي ددى  لالا حددإئ لالا بددإ ى  دإ دداا عي يددا لالا حددإئ للأطفددإل بددفيهم ل ددو   ددى 
 لبح  ي، لالا حإئ لالا بإ ى لبلاي"ى(.

 ا  لادد حي يددا آثددإ    لبلا ددإطو دد ط  لالا حددإئل بيددإ يلاددححت لضددط ل  لابددص لا دد ا و    
للأطفإل لبد  ض هؤاء  ي"إلاىثيا  إ ،يا لبطفل ولبولبفيا ولبي" ي ع ي )ل  
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يثدل  لب دى ي  دفوا حهدإ حلاح  ح"دض لبد دإ ص ويا لبيثيطيا يا أل للاهم
لبضدغوط  آدد  ويدا يإلاد    ؛لب"فوللايدا ولب د يحيدا  للآد يا، لبلاد و)يإ تزعإج

يدددا ويدددوف  إ يدددولبي"  يدددا لبولبدددفيا ي "ددد ض بهدددإ )دددل   لب دددى ولبي"إلادددإيلبلافلاددديا 
)يدددإ ي"دددف   ددد   لا دددإط؛ و ددد ط لب لالا حدددإئيدددا لضدددط ل  لابدددص  ي"دددإلاىطفدددل 

 دددد    ، تذ يهددددؤاء للأطفددددإلي"ددددإلاى يلاهدددإ  لالا حدددإئ يددددا أهددددم لبي ددد)لا  لب ددددى
فلدددددل  يددددا لبيثيدددد ل  لبح دددد يا ولبلاددددي"يا لبيثيطددددا حهددددم للا حددددإههم حدددديا عددددفف

 لب " يييدا يدا يدفى للاد فإف هم يدا لب"ي يدا لبف ل لبف للاى، للأيد  لبدذي يب دل
   يدددع تبدددي ،ي ددد)لا  أ)إفيييدددا و ددد"وحإ   " دددم بدددفيهم هدددو  تبدددي  ييدددؤفو 

)يدددإ أا ؛ للإف لك ولب دددذ)   ددد"وحا ي لادددح   دددى ييدددإ  )يدددز لالا حدددإئ،   ددد"وحا
لبدح ل  لب ف يحيا لب ى يي وا حهإ فلدل لبف ول لب"إفيا غيد  )إ يدا ب ثلاديا 

يددددا  ا تبددددي لاددددوع  لبح دددد ي ولبلاددددي"ى،  هددددم حثإيدددد لالا حددددإئ لالا بددددإ ى إ عي يدددد
لب ددف ي  ح"يددفال عددا لبطدد ق لب ب يفيددا حإلادد دفلم تلادد  ل يييا  لاإلادد  هددذئ لبف ددا 

ضد و ي  ثلادديا حيلادإعفي ي" يدإ هم. وببدف أ)دف  لا ددإ ش ح"دض لبف للادإ  ع دي 
لالا حدددإئ لالا بدددإ ى بدددفى للأطفدددإل لبي دددإحيا حإضدددط ل   ددد ط لبث )دددا ولابدددص 

  " يييددا لب ددى  بُددفم لبددفعم بهددمتعددفلف لبحدد ليش لب ف يحيددا ولب يددا دددلاللالا حددإئ، 
وف للادا  (Cueli, et al,2014) وف للادا ((Vahid Nejati,2021ف للادا )

   (Huang. L., Nigg. T & Carr. H, 2005).)ل يا
 

لاددت ع دددي لبدد غم يددا لب لادددوع  ددى عي يدددإ  لب ددف ي  بهدددذئ أ)يددإ  دد ى لبحإثثدددا    
لالا حدإئ   ثلاديابدي لبف للادإ  لب دى هدف   ت ى لاف ي  لات يإزلل هلاإك، تا ألبف ا

ددددد بدددددفى هدددددؤاء للأطفدددددإللبح ددددد ي ولبلادددددي"ى لالا بدددددإ ى  إ لابدددددص لبحددددد ليش وأيضا
 لبيلا دفيا لإلا  ل يييا لب " م با بإا.

 

 "إبيدا لبد " م با بدإا ولف ل فق يع هذل لبد أي لا دإ ش ح"دض لبف للادإ  ع دي    
بدفى   ثلايا لالا حدإئ لالا بدإ ى و)ذبك ، لاييذ وللا بإل أث  لب ف ي  ى  فوق لب
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لا  يا   فق يدع  يءوذبك لألات يبوم ع ي ألاس ويحإف ؛ح"ض لبف إ  لبدإ ا
 &Christopher( وف للاددددا  1112)ف للاددددا  أثيددددف، طحي"ددددا لبي " يدددديا 

William,2008)، ، 1102 لبفي).  
 

بددفى أطفددإل  عي يددإ  لالا حددإئ لالا بددإ ى لبح دد ي ولبلاددي"ىل بب ددو  ولا دد ا    
ADHDدفلم تلاددددد  ل يييا لبددددد " م با بدددددإا ، ولابدددددص لبحددددد ليش لب ف يحيدددددا حإلاددددد 

ويددا ددلال يدإ لاددحق  دإا ي د) ا لبحثددا   ي دي  دى يثإوبددا  ،بهدؤاء للأطفدإل
 للإيإحا ع ي لبلاؤلل لب  يلاى لب إبى: 

 

 الانتقائي )البصري، السمعي(برنامج تدريبي لتحسين الانتباه ما فاعلية 
 النشاط؟لدى الأطفال ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بفرط 

 

  ف ع يا هذل لبلاؤلل للألا  ا لبف عيا لب إبيا:وي
  دددى لب ي يحيدددا لبيييوعدددا أطفدددإل ف يدددإ    ددد  ي ولادددطى حددديا لبفددد ق يدددإ -0

 ويييوعهدإ لبح د ي لالا بدإ ى لالا حدإئ يبيدإس لأح"إف ولبح"في لببح ى لببيإلايا
  لب) ى؟

  دددى لب ي يحيدددا لبيييوعدددا أطفدددإل ف يدددإ    ددد  ي ولادددطى حددديا لبفددد ق يدددإ -1
 ويييوعهدإ لبلادي"ى لالا بدإ ى لالا حدإئ يبيدإس لأح"دإف ولبح"في  ىلببح لببيإلايا
 لب) ى؟

 :البحث فهد
 

 لبح  ي،  عي يإ  لالا حإئ لالا بإ ىيهف  لبحثا لبثإبى تبي  ثلايا   
 .طفإل ذوي لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إطفى للألبلاي"ى( ب

 

 :بحثال ميةأه
 

  ح ز أهييا لبحثا يا دلال:
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 همية النررية:: الأأولاا 
 

  يفيددف لبحددإثثوا ولبي" يددإ  يددا ثيددا  ددو ي  ح لاددإيش حإلادد دفلم تلادد  ل يييا
عي يددإ  لالا حددإئ لالا بددإ ى  لبح دد ي، لبدد " م با بددإا، ييددإ يلاددهم  ددى  ثلادديا 

 .ADHDلبلاي"ى( لأطفإل 
  تعطإء  ) ي ب ي" يإ  عا أهييا للا دفلم تلا  ل يييا لب " م با بإا )أثف

عي يددإ  لالا حددإئ  لاإلادد  ح"ددض لبف ددإ  لبدإ ددا ب ثلادديا  للإلادد  ل يييإ  لب ددى
 ييإ يلاهل ع يها لب "إيل لب ثيح ي"هم. ،لالا بإ ى  لبح  ي، لبلاي"ى(

  يفيدف هددذل لبحثددا  ددى لطددلاع لبيدد حيا ولبي حيددإ  لب"ددإي يا  ددى هددذل لبييددفلا
عي يدإ  لالا حدإئ لالا بدإ ى ع ي ألاإبي  و لايإ  يفيفي بهإ  إع يا  ى  ثلاديا 

 يلا لاحطا يا  ي حا ييفللايا. ADHDأطفإل فى لبلاي"ى( ب  لبح  ي،
 

 ا: الأهمية التطبيقية:ثانيا 
 

 تعددفلف يبيددإس لالا حددإئ لالا بددإ ى لبح دد ي ب طفددإل ذوي لضددط ل  لالا حددإئ .0
 .لبي ثو  حف ط لبلا إط

ب طفددإل ذوي لضددط ل  لالا حددإئ  لاددي"ىتعددفلف يبيددإس لالا حددإئ لالا بددإ ى لب .1
 .لبي ثو  حف ط لبلا إط

عي يإ  لالا حإئ لف ح لاإيش حإلا دفلم تلا  ل يييا لب " م با بإا ب ثلايا تعف .2
لالا بدددإ ى  لبح ددد ي، لبلادددي"ى( ب طفدددإل ذوي لضدددط ل  لالا حدددإئ لبي دددثو  

 .حف ط لبلا إط
 :حدود البحث

 

ذوي لل  دد  لبحثدددا لبثددإبى ع ددي عيلادددا يددا للأطفدددإل  الحدددود البشدددرية: -
حلاددديا   أطفدددإاا  01و يث دددول  دددى  ،إطلضدددط ل  لالا حدددإئ لبي دددثو  حفددد ط لبلا ددد

 ( لالاول  وا يويف بفيهم تعإلإ  أد ى.7-5  عي  زيلاى ىحيف (وحلاإ 
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حدددددإفل ي ولادددددط  بيلاددددديت لبث يدددددا حإلإلاددددد)لاف يايدددددفل س  الحددددددود المكانيدددددة: -
 لب " يييا.

-1111أيددد ى لبحثدددا ددددلال لبف دددل لبف للادددى للأول  الحددددود اليمنيدددة: -
1110. 

عي يدددإ  لالا حدددإئ لالا بدددإ ى "دددض لل  ددد   ع دددي ح الحددددود الموضدددوعية: -
 و  يثل  ى:

 .عي يإ  لالا حإئ لالا بإ ى لبح  ي .0
 .عي يإ  لالا حإئ لالا بإ ى لبلاي"ى .1

 

 :أدوات البحث
 

 لب وضددداو ددد ط لبث )دددا بطفدددل  لالا حدددإئ لإ يدددا   دددديص لضدددط ل  لابدددص .0
ADHD  (1101،وحط س ثإ   ،تعفلف/ لاهي  )إيل 

فددددددإل ذوي لضددددددط ل  لالا حددددددإئ ب ط ح دددددد ييبيددددددإس لالا حددددددإئ لالا بددددددإ ى لب .1
 لبحإثثا( /لبلا إط.  تعفلفلبي ثو  حف ط 

يبيددددددإس لالا حددددددإئ لالا بددددددإ ى لبلاددددددي"ى ب طفددددددإل ذوي لضددددددط ل  لالا حددددددإئ  .2
 لبحإثثا( /.  تعفلفلبي ثو  حف ط لبلا إط

عي يددددإ  لالا حددددإئ ح لاددددإيش حإلادددد دفلم تلادددد  ل يييا لبدددد " م با بددددإا ب ثلادددديا  .4
ل ذوي لضدددط ل  لالا حدددإئ لبي دددثو  لالا بدددإ ى  لبح ددد ي، لبلادددي"ى( ب طفدددإ

 لبحإثثا( / تعفلف .حف ط لبلا إط
 :مفاهيم البحث

 
 

 :إستراتيجية التعلم للإتقان: أولاا 
 
 

 "ددد   تي ل يادددإ: حألاهدددإ تلاددد  ل يييا يلا يدددا يبدددفم  يهدددإ وثدددفل   " دددم يلا يدددا   
ب طفدددددإل، بهدددددإ أهدددددفل  يثدددددففي ذل  لد حدددددإ ل   )ويلايدددددا، ب ثلاددددديا يهدددددإ ل  
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يا   وط للإ بإا، بي ي)لاول يا ل) لاإ  ول  بدإا يهدإ ي  ي  يثفف للأطفإل حف يا  
 يإ.

 

 :الانتباه الانتقائيا: ثانيا 
 

ي"   تي ل ياإ: حألات  عي يا عب يا  ي)ا لبطفل يا للا بإء يثي   يإ  ح  ي    
غفددددددإل لبيثيدددددد ل  للأددددددد ى لب ددددددى  "ددددددف حيثإحددددددا يييوعددددددا يددددددا  أو لاددددددي"ى( ول 

 لبي   إ  .
 

 :ADHD لانتباه المصحوب بفرط النشاطلأطفال ذوي اضطراب اا: اثالثا 
 

 لبيلادددددد دفم )ددددددأفلي ب حثددددددا حألاددددددت لبيبيددددددإس  ددددددى هددددددذل لاضددددددط ل  ي"دددددد     
لبطفوبدددددا لبيح)ددددد ي  لضدددددط ل  يدددددزيا   هددددد  أع لضدددددت لب  يلاددددديا يلادددددذ ي لثدددددل 

 لالا حدددإئ و  ددديل  ددد ط لبث )دددا ولابدددص ،و لاددد ي  تبدددي ي ث دددا لبي لهبدددا ولبح دددو 
إلاحيدددا )إب ددد"وحإ  للأ)إفيييدددا )يدددإ   هددد  ح"دددض للأعددد لض لبي ولالاف إعيدددا،

 ددد"وحإ  لب دددأل م يدددع  تبددي يوهددذئ للأعددد لض  دددؤف ،ولب"لادددإف ولا)  دددإ  ولبب ددق
تذل بددم يدد م  عإيددا   ولب ددإ ع ولب وضددا و ددى لبيي يددع ح ددفا   لبيلاددزل  ددىلبثيددإي 

 .(1101 ،ثإ    )إيل، وعلايهإ لب "   ع يهإ و  دي هإ
 
 

 قة(:دبيات البحث )الإطار النرري والدراسات السابأ
 

 :  : ADHDالأطفال ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط أولاا
 

ي ث ددا لبطفوبددا لبيح)دد ي   ددى وليددت للأطفددإل  لب ددىويددا أهددم لاضددط لحإ     
لضددط ل  لالا حددإئ لبي ددثو  حفدد ط للأطفددإل هددو   ددؤ ق و ددزعش  طددو  ولب ددى

 Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)لبلا دإط 
، ح)دد ي)ثدد  لاضددط لحإ  لب"ب يددا لبلادد و)يا  دديوعإا  ددى ي ث ددا لبطفوبددا لبييددا أ

ي ث ا لبي لهبا؛ ثيا   ي  للإث إ يإ   دى لبوايدإ  لبي ثدفي  تبيولف يي ف 
حدددديا  %5 -2للا  ددددإ  هددددذل لاضددددط ل  حلالادددد    دددد لو  يددددا  تبدددديللأي ي)يددددا 
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لبثإبثا يا يا لبلالاا  لللأطفإل. ولألات لضط ل  لايإ ى،  غإبحإا يإ ي ه  لح فلءا 
لب"ي ، وب)ا ا ي م   د يت تا ح"ف فددول لبطفدل لبيف لادا لاح فل يدا ثيدا 

   ه  آثإ ئ ع ي لبلا وك ولب ث يل لبف للاى. 
                     Bakshi M & Scichilane, M., 2005, 168) 

 

دد  "دد  فو ا  لب ددىيددا أهددم لب"ي يددإ  لب"ب يددا  لالا حددإئوي"ددف     لبلايددو   ددىإ ل هإيا
 للا بدددإءيلاددد طيع لبطفدددل  لالا حدددإئبدددفى لبطفدددل.  يدددا ددددلال  ولبلاددد و)ى  دددىلبي"  

 لاددإعفئ ع ددي ل) لاددإ   لب ددىدددلال ثوللاددت لبيد  فددا  لبيثيدد ل  ولبيلاحهددإ  يددا
  ددىويلادإعفئ  ،لب ول دق يدع لبحي ددا لبيثيطدا حددت لبيهدإ ل  لب"فيدفي حيددإ يثبدق بددت

 (.1114 ،للاإوي  للأ)إفييىولب فوق  لبف للاىلب ث يل 
 

للأطفإل لبذيا ي"إلاوا يدا هدذل لاضدط ل  حلادهوبا   د   لالا حدإئ وي ييز    
لب" حيا وهدذل ي د"  ع ديهم تلايدإز  تبيلا ييا لأي تثإ ي دإ ييا، حإلإضإ ا 

لبي" ددم أو لالا هددإء يدا عيددل  و يلاددى، )يددإ  تبددي لاد يإعلالبيهدإم لاددولء )إلادد  
دط دوا إ  ى لببدف ي ع دي لب ف)يد  ييدإ يي" هدم يأا هؤاء للأطفإل بفيهم ض"فا 

 يدت  لبيويدوفيا دى لبي)دإا  وح" دول يا   إ يإ ي ثد ك للأطفدإل ح)ثد ي  وفل يا  ،ل)ثي ا 
 .(1111   ج،  ولضح   وذبك حفوا هف   

 

بفيهم ل و   دى للاد دفلم لبي" ويدإ   ADHD ؤ)ف لبف للاإ  أا أطفإل    
لب ى يث  وا ع يهإ يا لبحي ا لبدإ ييا، )يإ ألاهم يلا ييحوا فوا  ف)ي  وا 

ببددددف ي ع ددددي يبإويددددا لالادددد يإحا ب يثيدددد ل  لبدإ ييددددا، وبددددذبك ي هدددد  يي )ددددوا ل
لبلا دددإط غيددد  لبهدددإف ، )يدددإ ألاهدددم ي ددد  يا لالا حدددإئ وي" حددد  ذبدددك وعيادددإ زل ددددفال 

دد (؛1104 عحددف لبث دديم،  حإبي" ويددإ  لبثلادديا لبدإ ييددا إ و ؤ)ددف للأحثددإا أيضا
يددا لبي دد ففيا ع ددي عيددإفل  للأطفددإل لبلافلادديا ي ددإحيا حهددذل  %51 أاع ددي 

يددا للأ دد لف لبي ددإحيا حددت ي"ددإلاوا يددا آثددإ ئ لبلادد حيا  %21، وأا اضددط ل ل
 (.1102، لبب ل؛ ي ل   ح"ف لاا لبح و  لب ى لف  لا ي  بي ث ا لب  ف
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و دد ط  لالا حددإئلضددط ل   و ددى ضددوء ذبددك،  حلاددي لبحثددا لبثددإبى ي ددط ح   
 وللإث دددددددإ ى لب  دي دددددددى لبدددددددفبيل  دددددددىا دددددددفل  لبددددددددإيس ب و بادددددددإ لا دددددددإطلب

 لالا حددإئعددفم  لايددط يلادد ي  يددا  ع ددي ألاددت  (DSM-5 لب"ب يددا  بلاضددط لحإ 
 ء.وللأفل ي فلدل وي "إ ض يع لب طو  ولالاف إعياأو   ط لبث )ا  و/

 

 ويتكون الاضطراب من ثلاثة أعراض أساسية:
 

ل عدا لبيهيدا، إ وح"يفا لابص لالا حإئ: ولبيب وف حت أا ي)وا لب دص  إ ها  .0
ب  )يز، وغيد  يدلا م. ويييدع هدذئ لبثحإ ، وييف  "وحا  ى ل تبيويف ب  

 للأع لض ا   يع بلاح  لب ثفي أو عفم لبفهم.
 لبلا دددددإط لبزل دددددف: ولبيب دددددوف حدددددت هدددددو أا لب ددددددص   هددددد  ع يدددددت لبث )دددددا .1

لبيلادد ي ي،  ددى للأوضددإع وللأولددإ  غيدد  لبيلاإلاددحا، وي)ددوا لادد يع لبي ددل، 
 و)ثي  لب)لام. ولب  فف

 ول دددإذ لببدد ل ل  ح دد)ل  . لالاف إعيددا: و  هدد  ع ددي  دد)ل يبإط"ددا للآددد يا، 2
 ، وعفم لببف ي ع ي  أدي  للإ حإع.ي لا ع  

(American Psychiatric Association [APA], 2013)             
فقدد اقتصدر البحدث  ADHD أطفدال التي ترهر علدى عراضالأأما عن    

والاندفاعية وتتمثل  اضطراب الانتباه وفرط النشاطأعرض الحالي على أهم 
 (0202)عطوة، :فيما يلي

 

 أعراض اضطراب الانتباه: -1
 

 ددددد"وحا لالا حدددددإئ ولب  )يدددددز ع دددددي لبيهدددددإم يثدددددل لبيثإفثدددددإ  أو لببددددد لءل   -
 لبطوي ا.

 ث ي  ى غيإ  لبي   إ . يحإ  يا  تا يلا   علافيإ   ثفا تبي -
 ا ي إحع لب " ييإ  ويف ل  ى تلاهإء وليحإ ت. -
 لا لا ا.بفيت  "وحا  ى    ي  لبيهإم وللألا طا لبي  -
 .حإلألا طاإ يإ يفبف للأ يإء لبيهيا لبلازيا ب بيإم غإبحا  -
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 يي)ا حلاهوبا    ي ت حوللاطا لبيلاحهإ  لبدإ ييا. -
 )ثي  لبلالايإا  ى ألا ط ت لبيوييا. -
 :نشاطأعراض فرط ال -0
 إ ي ي يل  ى لبيب"ف ولبلاب  حأيفيهم أو ألفليهم.غإبحا  -
 لاهم أا ي  ول يإبلايا.إ ي  ك لبيب"ف  ى يولل  ي ولع يغإبحا  -
لاهددإ   "ددإ ض يددع أو  دفددض  - ويددوف يددإ يؤ)ددف ع ددي  ددأثي  هددذئ للأعدد لض ول 

 أو لبيهلاى. للأ)إفييىيا للأفلء لاي يإعى أو 
 أعراض الاندفاعية: -3
 لب "وحا  ى للا  إ  لبفو . -
 .للآد ياإ يإ يبإط"وا ثفيا غإبحا  -
 ل.حلا عا يا عيل لآد  لحل ت)يإل لب"يل للأو   وا بلاي -
 ي ييزوا حإب هو  ولب" حيا ولا عا لالاف"إل. -
يدا ألادولع  لادوع   تبدييث دإيوا  ADHDطفدإل للأويا هلاإ يي)ا لببول تا    

لب ف ي  يا يإلا  لب  حوييا بيلاإعف هم  ى  ثلايا يهإ ل  لالا حإئ لالا بإ ى 
لبح دد ي ولبلادددي"ى وب  دفيددد  يدددا ثدددفي لبي ددد)لا  لب دددى ي"دددإلاوا يلاهدددإ لادددولء 

 ددف ي  للأطفددإل ع ددي ،  بددف ثددإول لبحثددا لبثددإبى و أ)إفيييددا)إلادد  لادد و)يا أ
ثيدا ي يدع ؛ ل) لاإ  يهإ ل  لالا حإئ لالا بدإ ى ب  دفيد  يدا   دك لبي د)لا 

بفيهم، ويإ   ضيلاهإ يا  لضط ل  لالا حإئ و  ط لبلا إط ولالاف إعيا تبيذبك 
لالا حدددددإئ   ثلادددددياح لادددددإيش  دددددف يحى ب  بدددددفيم  ح أعددددد لض  ييدددددز هدددددؤاء للأطفدددددإل

بدددددددفى للأطفدددددددإل ذوي لضدددددددط ل  لالا حدددددددإئ   لبح ددددددد ي، لبلادددددددي"ى( لا بدددددددإ ىلا
  .لبي ثو  حف ط لبلا إط
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 :الانتباه الانتقائي: اثانيا 
 

ي" ح  لالا حدإئ لالا بدإ ى لب"ي يدا لبي )زيدا للأوبدي لب دى  بد   للا بدإل لبي" ويدإ     
ل يدا لبددذل) ي لبثلاديا تبددي لبدذل) ي ل ددي ي لبيدفى، )يددإ أا لبي" ويدإ  لبي ددو  ي ثددو 

زلبددد  يثدددفوفي؛ تا أا هلادددإك  لالا حدددإئ لالا بدددإ ى أو لاد يدددإ ي بدددفى للأطفدددإل يدددإ
ح"دض للأفبدا ع دي أا  ددغإ  للأطفدإل يدا ذوي  د"وحإ  لبدد " م ألدل لدف ي ع ددي 

لددل ي ولاددا  ددى   )يددز حددإئ بددفيهم، وللاهددم أ)ثدد  يثفوفيددا وألبدد ث)م  ددى عي يددإ  لالا 
 (.1101للا حإههم  يولايت،

 
 

  دك لب"ي يدا  :لالا حدإئ لالا بدإ ى حألا دت (Sternberg, 1999)ي"   لا ي لاح   و    
هيددإل لبيثيدد ل  غيدد   لب دى يبددوم  يهددإ لبفدد ف حددإب  )يز ع دي لبيثيدد ل  ذل  لب"لالددا ول 

 ذل  لب"لالا.
 

عي يدددا تف ل)يدددا  بدددوم ح  )يدددز لا دددإط لبفددد ف  دددى حألادددت  ( 1112 د يفدددا، ي"  دددت و    
 ،ل بيلاث  ددت  ي"بددفي للادد "فلفا يثيدد ل يددا حدديا عددفي ولثددف   ع ددي يثيدد    ي"يلاددا   بث ددا  

وذبددك  ددى ثددفوف لادد عا وفلددا للأفلء ع ددي  للأددد ىثددم للا بإ ددت يددا حدديا لبيثيدد ل  
ألادإس عي يدإ  لد  دإ  لبي" ويدإ ،  لاهدإأ إالا حدإئ لدف ي   يلاديا ثيدا  يهيا يدإ،

ي ددددي  تبددددي لب ويددددت ولالا بددددإء و ،   للا بددددإء لالادددد يإحا، ولالادددد "فلف ب ف"ددددل لبلاهددددإ ى
Selection or Orientation  أثددف أهددم ي)ولاددإ  عي يددا لالا حددإئ   لالا بإ يددا(

 "لادددى لد يدددإ  لب يهيدددز لبيط دددو  علادددفيإ    دددى ف للادددإ  لالا حدددإئ و وللأ)ثددد   لادددإواا 
يثدددفا  لادددإ س يدددع ي دددإف  أدددد ى ي ددد  ا، وي دددحح لبيط دددو  هدددو لب ويدددت لاثدددو 
لبي ف  لبيط و ، أو للا بإءئ يدا حديا هدذئ لبي دإف  لبي لاإ لادا، يدع ضد و ي أا 

 يإهددل حددإلى لبي ددإف  للأددد ى لب ددى  ددؤث  ع ددي عي يددا لالا بددإء أو لب ويددت.  يدد م
إ، وي ددددحح يلادددديي لالا حددددإئ هلاددددإ لالا حددددإئ لالا بددددإ ى إ أو لاددددي"يا ويدددد م ذبددددك ح دددد يا 

لبح دد ي أو لالا حددإئ لالا بددإ ى لبلاددي"ى. وهددى لبي)ددوا للأ)ثدد  أهييددا  ددى عي يددا 
 لالا حإئ.

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (203)             0202 ديسمبر آخر – توبرأك أول( العدد ) الحادي والعشرون     

يا  ي)ا لبطفل يا للا بإء يثي  يدإ  ح د ي عي يا عب حألات إ:  و م  " يفت تي ل يا   
غفإل لبيثي ل  للأد ى لب ى  "ف حيثإحا يييوعا يا لبي   إ  .  أو لاي"ى( ول 

 

   :الانتباه الانتقائي إلى( 0211فاروق، الشربيني، ) من كل   ويصنف
 
 

لبلا دددإم لبدددذي ي )دددز  يدددت لبفددد ف لبدددذي ي"ددد   حألادددت   أ. الانتبددداه الانتقدددائي البصدددري
بي" ويدإ  لبي " بدا وللا بإ هدإ وللاد ح"إف لبي" ويدإ  غيد  لبي " بدا يدا إ ع ي لح  يا 

 .لبح  يا لبي إثا لبيثي ل 
إ لبلا دإم لبدذي ي )دز  يدت لبفد ف لادي"يا   وي"د   حألادت سمعيالانتباه الانتقائي الب. 

ع دددددي لبي" ويدددددإ  لبي " بدددددا وللا بإ هدددددإ وللاددددد ح"إف لبي" ويدددددإ  غيددددد  لبي " بدددددا يدددددا 
 .لبلاي"يا لبي إثا لبيثي ل 

 الانتباه الانتقائي البصري والسمعي: 
ددإ )"ي يددا ي"  يددا لحددل تف ل)يددا، وهددى لبيددفدل لبددذي  دد م     ييثددل لالا حددإئ فو ال هإيا

 يت  ثفيف هويا لبي" ويإ  و لابي هدإ لحدل فدوبهدإ تبدي عدإبم لبدذل) ي، حثيدا  لاديح 
 ف ب ي" ويإ  لبيط وحا أا  ي ، و يلاع لبي" ويإ  غي  لبيط وحدا، حدل و ي"دل لبفد

         ددددددى ثإبددددددا يب ددددددا ب  "إيددددددل يددددددع لبيولدددددد ، وا  بطددددددع  ول دددددد ت حددددددإبيول ، )يددددددإ 
                     ييددددددددددددددز ح"ددددددددددددددض ألاولعهددددددددددددددإ حإببددددددددددددددف ي ع ددددددددددددددي  وزيددددددددددددددع لبلادددددددددددددد"ا لالا حإهيددددددددددددددا

 (.1105ب يوضوعإ    إح ،
          حألاددت Visual selective attentionوي"دد   لالا حددإئ لالا بددإ ى لبح دد ي    

ي )ز  يت لبفد ف ح د ياإ ع دي لبي" ويدإ  لبي " بدا وللا بإ هدإ وللاد ح"إف   لبلا إم لبذي 
لبي" ويإ  غي  لبي " با يا لبيثي ل  لبي إثدا ، ويي)دا  " يد  لالا حدإئ لالا بدإ ى 

حألاددت   لبلا ددإم لبددذي ي )ددز  يددت لبفدد ف  Audio selective attentionلبلاددي"ى 
لبي" ويدإ  غيد  لبي " بدا يددا لبي " بدا وللا بإ هددإ وللاد ح"إف  لادي"ياإ ع دي لبي" ويدإ 

 . (De Fockert et al,2001) لبيثي ل  لبي إثا
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ي" حدد  ل دددو  لالا حددإئ لالا بدددإ ى هددو لبلادددولي للأوبددي اضدددط ل  لابددص لالا حدددإئ    
يددا أهددم  لالا حددإئ لالا بددإ ى ي"ددفلبي ددثو  حفدد ط لبلا ددإط  ددى ي ث ددا لبطفوبددا، و 

يدددفعم  ثيدددا للادددت ADHD أطفدددإللب"ي يدددإ  للألاإلاددديا لب دددى ييددد  أا ي) لادددحهإ 
يُ"د    ع دي لاطدإق وللادع حألادت لببدف ي ع دي  لادهيل  ثيالبي"  يا  إ لايإذج لب"ي ي

 . (Huang & Carr,2005) لبحي ياوي"إبيا ي ف  ولثف ب ي" ويإ  
 

 ثلاددديا لالا حدددإئ لالا بدددإ ى  لبح ددد ي، تبدددي أهييدددا  اويدددا هلادددإ  و ددد   لبحإثثددد   
ي ددثو  حفدد ط لبلا ددإط، ثيددا لا حددإئ لببددفى للأطفددإل ذوي لضددط ل  لا لبلاددي"ى(

  م ددد وحإب دددإبىثدددولس لبللا بدددإء لبيثيددد ل  يدددا ددددلال   زيدددف لدددف ي للأطفدددإل ع ددديلاهدددإ أ
 ، و)دددددذبك يلادددددإعف هم ع ددددديحإبدددددذل) ي ل  لادددددييل لبيثيددددد   ، ويلادددددهلللإف لك عي يدددددا

عطدإء لبيثيد  ي"لادي  دى ضدوءو  للاد فعإء لبدحد ل  لبلادإحبا، وذبدك لبدحد ل ،    دك ل 
 ث دددول ع دددي للا حدددإئ بيهدددإم ب حح"ضدددهإ لبدددح"ض لبفيلاإيي)يدددا إ هدددذئ لب"لالددد حدددط 
 ط ددد  و لابدددص لالا حدددإئ  ، وزيدددإفي لدددف  هم ع دددي لبددد " م وحإب دددإبى دفدددض ثدددفييطوبدددا

حإلاددددد دفلم ؛ وذبدددددك يدددددا ددددددلال ح لادددددإيش  دددددف يحى و)دددددذبك لبفل "يدددددا بدددددفيهملبلا دددددإط 
 .تلا  ل يييا لب " م با بإا

 

 :التعلم للإتقانثالثاا:  
 
 

لب دددى للاددد دفيهإ   ف يلاددديا لب"لاييدددا لبف"إبدددالبددد " م با بدددإا يدددا لبيدددفلدل لب   
وي  )ز ع دي لبلا  يدا لبحلاإ يدا  لببيإم ح"ي يا لب " م، لبدح لء لب  حويوا  ى أثلاإء
، لاد  ل يييإ وللإق لبيدفدل ع دي لب)ثيد  يدا لبطد    ى لب " يم، )يإ ي" يف هدذل

 للأهدددددفل  لب " يييدددددا  دددددى  ددددد)ل ي لا لادددددل ه يدددددى، ثدددددم لد يدددددإ  و يدددددت    ددددد 
لب " ييدددى  إ بهدددذئ للأهدددفل ، وحيدددإ يثبدددق لبيلاددد وى" يييدددا و بادددلبيلادددإعفل  لب 

  .(1112لببثطإلاى،  أا يثببت لبي " م  ى لاهإيا  " يتلبي ولع 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (203)             0202 ديسمبر آخر – توبرأك أول( العدد ) الحادي والعشرون     

ألادد و  ي" يددف ع ددي  غحددا لبيدد " م لبيددإفي  ددى لب لددى حيلادد وى  ي"دد   حألاددتو    
إ لأفلء يثددددفف طحباددددليددددإ، )يددددإ ألاددددت يلادددد وى ي  فددددع يددددا  أفلء ييإ لادددد ت بيهددددإ ي  

       %21 حلالادددددحا فلءللأيلاددددد وى ويثدددددفف  م لبددددددإص ح)دددددل طإبددددد  بيلاددددد وى لبددددد "
   .(1102 لبيطي ي وآد وا،   أ)ث 
 طفإل وثفل   " م ب يهإ  بفميلا يا ي حألات تلا  ل ييياإ: و م  " يفت تي ل يا    

يهدددددإ ل    ثلاددددديايلا يدددددا، وبهدددددإ أهدددددفل  يثدددددففي ذل  لد حدددددإ ل   )ويلايدددددا، ب
 يهدإ ي  ول  بدإا ا، بي ي)لاول يا ل) لاإ  يا   وط للإ بإ يثففي   للأطفإل حف يا  

 يإ.
 

 ,Karroll) )دإ ول )دل يدا أعيدإل تبدي با بدإالبد " م  تلاد  ل يييا  يدع    

 (Bruner, 1960) ح ولا و)ذبك أعيإل  (Glaser,1963) ي لا و  (1963
  و  ددددددا تلادددددد  ل يييا تبددددددي ددددددى لبدددددد " م   يددددددع  با بددددددإا تلادددددد  ل يييإ وهلادددددإك 

Torshen  لا  ل يييا ح ومو  Keller )ي د  تلاد  ل يييا تبدي تضدإ اا  Bloom ل 
 (.1104ي يى، 

  التعلم للإتقان وأسسه: يءمبادومن 
يددا لف ل ددت لبدإ ددا فوا يبإ لا ددت  لا  بددإء حيلادد وى أفلء لبيدد " م  ددى عددفف   -

 حأل للات.

  ثفيف لث يإيإ  لبي " م لبي لف  " يهإ حفلا لحل حفء لب"يل. -

 " م وللا "فلفل ت. ثفيف يفلدل لب " م لب ى  لا م لف ل  لبي  -

يدددا لب "زيدددز للإييدددإحى ولب غذيدددا لب لي"دددا ولب بدددويم لبيلاددد ي   لاه يدددإم ح)دددل   -
 .(1102  لبيطي ي وآد وا، ف يا للإ بإا  ب و ول حإبي " م تبي

و)إا )ي ول يا أول دل يدا لادإفى حدإب " م با بدإا  دى لايوذيدت عدا لبد " م    
 لبيط وحددا؛ تذلا لب " يييددا لبيف لادى،  بددف أ)ددف أا )دل   ييددذ يي)لاددت ت بدإا لبيهيدد
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إ، وأا لادددح  للادفدددإض  ث ددديل ح"دددض لب لاييدددذ هدددو ضددد"  إ )إ ياددديدددلاح ول اددد
ي لعددإي لبي" ددم بي ط حددإ  لبدد " م لبييددف، وهددى لب ددى بد ددهإ  ددى أ ح"ددا  دد وط 
هدددى: طحي"دددا لبيدددإفي لب " يييدددا، وطحي"دددا لبيددد " م ودح ل دددت وللاددد "فلفئ ولف ل دددت 

ا لبددددذي يث إيددددت لبيدددد " م ا) لاددددإ  وثإيإ ددددت وفول "ددددت، وحي ددددا لبدددد " م، ولبددددزي
 (.1114لبزلاف،  لبيهيا لب " يييا

 

  التعلم للإتقان: ستراتيجيةالخطوات الرئيسية لإ
 
 

 ثففهإ  و يق ي عى، يثيف لبثي ا  ى لبي لثل لب إبيا:
 

 :المرحلة الأولى: مرحلة الإعداد 
 

يل يدإ  هي ا لب  و  لبيلاإلاحا ب ثبيق لب " م با بإا و   تبيوهى  هف     
 ي ى:
 . غي ي   وثفل    تبي بلايم لبيإفي أو لبيب    -
 ب  ثبيق ولببيإس.  يإغا أهفل  لبوثفي  ى  و ي لا و)يا لإح اا  -
تعدددفلف ي  ددددف أو فبيدددل بف للاددددا لبيدددإفي ي دددد يل ع دددي للأهددددفل ، لبيفددددإهيم،  -

لبيهدددددإ ل  لب دددددى يلاحغدددددى ع دددددي لبيددددد " م ت بإلاهدددددإ و وضددددديح تيددددد لءل  لبدددددف س 
 حإ ل  لب  دي يا ولب و  لبيد  فا بلاد حإ ل  لبلاهإ يا.ويييوعا يا لاد 

 

  :المرحلة الثانية 
 

ليدإم لبيد " م حف للادا لبوثدفي   يوضدوع لبف للادا  و لافيدذ يدإ و ف  تبيو هف     
 حهإ و  يل يإ ي ى:

 

  ف للاددا لبيدددإفي لب " يييددا ب)دددل وثددفي وللاددد ي"إحهإ، وعددفم لالا بدددإل يددا وثدددفي
 لأد ى تا ح"ف ت بإلاهإ.

 فلم لب بدددويم لب )دددويلاى أثلادددإء عي يدددا لبددد " م ب ثفيدددف يوللاددد  لبضددد"  للاددد د
   ثيح يلاإ  لب " م.و و بفيم لب غذيا لب لي"ا لبفو يا 
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 :المرحلة الثالثة: التحقق من إتقان التعلم 
 

لب أ)ف يا  ثبيق لبي " م لأهفل  )ل وثدفي علادف  تبيو هف  هذئ لبي ث ا    
 يلا وى للإ بإا و  يل:

 يويم لبد دإيى ب)دل وثدفي ب  أ)دف يدا  ثبيدق للأهدفل ، وي لعدللا دفلم لب ب -
علام   حلا إ يت. لبي " م  ثيح لاد حإ   و  لالا هإء يلات، ول 

 ددى لاد حددإ  لب )ددويلاى أي  "ددفى يلادد وى للإ بددإا   بددي  لبيدد " متذل لايددح  -
 ف للاا لبوثفي لب إبيا. تبيبل لا ألا طا تث ل يا ثم ي

دفبدددول  ددى  ثبيدددق يلادد وى للإ بدددإا لادددولء  بددفيم لب دددف يس لب"لايددى ب دددذيا أ -
حإعددددددإفي ف للاددددددا لبوثددددددفي أو لب "دددددد ض بيددددددولف حفي ددددددا أو لالادددددد "إلاا حإبولاددددددإ ل 

 لب " يييا.
 

أو  لبي " يددددديالبي" دددددم أا يدددددؤيا حف ضددددديا   ح دددددوم  وهدددددى أا يييدددددع ع دددددي    
ي" يهدددم يلاددد طي"وا ت بدددإا يييدددع أو ي" دددم أهدددفل  لبددد " م لبيف لادددى، لبدددذي 

لبدد " م با بددإا،  تلاد  ل يييا -حبلاإعدا  للادددا –ي حلاددي يبدفم بهددم، )يدإ ع يددت أا 
 وي"يل ع ي تلايإز يإ ي ى:

  ثفيف للأهفل  لبلا و)يا بيإفي هذل لبيب   لب " ييى. -
 ثفيدف يدإفي لبيبدد   لب " ييدى ويث ددولئ لبدذي لادي " يت لب لاييددذ  دى لبف ددل  -

 لبف للاى.
     دددددييم لد حدددددإ  لاهدددددإ ى يبددددديس عيلادددددا ييث دددددا لأهدددددفل  يث دددددوى لبيبددددد -

لب " ييددى، ع ددي أا يطحبدددت ع ددي  لاييدددذئ ح"ددف للا هدددإ هم يددا  " دددم لبيبدد    دددى 
 لاهإيا لبف ل لبف للاى.

  .)ثف أفلاي بف يا للإ بإا  %21 ثفيف ي"يإ  ت بإا للأفلء بلاد حإ    -
 (0412 لب" يفى،                                                 

 إجراءات التعلم للإتقان:
 

 يأ ى:   " م با بإا يا عفي علاإ   لاذ) هإ  ييإي )وا لب  
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: الأهداف:   أولاا
 (ح دوم  تلاد  ل يييا تبديإ ألاإلااد (لب " يييدا للأهدفل  وي يع  هو  ي دط ح   

لب ددى يبدد    يهددإ أا   ددإ  للأهددفل  حي ددط ثإ  لإح ددا  ب دد " م لبيدد با، وهددى
 ب بيإس.

 

 ثانياا: التقويم القبلي: 
لب دى يحدفأ يلاهدإ )دل   ييدذ  " يدت، وهلادإ  ف لبلابطدا ثفي تبييهف  هذل لب بويم   

 عدا للب ف يس لب ى يي  أا  لاد دفم يدع لب  ييدذ، وذبدك حلادإءا  ي م  ثفيف ط ق
 ي" ويإ   ث ي ت.

 

  ثالثاا: التدريس الأولي:
حهإ لبي" م ح"ف عي يا لب بويم لببح دى، وا  ويب ف حت أول عي يا  ف يس يبوم  

أا يبإل تلاهإ لبط يبا لب ى  دؤفي ح)دل يد " م ولثفي يي)ا   ويف ط يبا  ف يس
لب دددى  للإ بدددإا،  " دددي لبي" دددم أا يد دددإ  لبط يبددداى يلاددد و  تبددديلبو دددول  تبدددي

   لاإلا  يع يلا وى  لاييذئ.
 

  رابعاا: وصف العلاج المناسب:
 

 ع ي لا دإ ش لوللألا طا لب " يييا لبيلاإلاحا ب  لاييذ حلاإءا  وي"لاى  ثفيف لبيولف   
 بك أثف أي يا:لاد حإ ل ، وي يل ذ

 

لب ددددى  لاددددإعف  لب ددددف يس لبحددددفيل: وهددددو يييوعددددا يددددا للإيدددد لءل  لب"لاييددددا -
 أثلاإء ف للاا لبوثفي. لب  ييذ ع ي يوليها لب "وحإ  لب ى وليه ت  ى

يددع لب لاييددذ  للإثدد لء: وهددو يييوعددا يددا للألا ددطا لب "زيزيددا لب ددى  لادد دفم -
 .(1110 لب" يم،عحف  لبي بلايا

 
 

)إلادد  ل يييا  Kellerلبحثددا لبثددإبى تلادد  ل يييا )ي دد   و حلادد  لبحإثثددا  ددى   
  فيدددا يدددا تلاددد  ل يييإ  لبددد " م با بدددإا يدددا أيدددل ف للادددا أث هدددإ ع دددي  ثلاددديا 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (222)             0202 ديسمبر آخر – توبرأك أول( العدد ) الحادي والعشرون     

ذوي  لبلاددددي"ى بددددفى للأطفددددإللالا حددددإئ لالا بددددإ ى لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبح دددد ي، 
 .ADHD لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إط

 : Kellerكيلر  إستراتيجية
أا تلادد  ل يييا  (Callahan& Smith, 1990))إبهددإا ولاددييا  يددذ)   

يددددا تلادددد  ل يييإ  لب " دددديم لبددددذل ى لب ددددى  هددددف  تبددددي  Keller Plan)ي دددد  
لبو دددول حدددإبي " م تبدددي يلاددد وى يدددا للإ بدددإا، وببيددد  هدددذئ للإلاددد  ل يييا لحدددواا 

 ع يياإ  ى    ي وييزي.
 

 ت ع دي لبلاثدو لاد  ل يييلبي"دإبم للألاإلاديا لإ Keller 0220وي" ض )ي د    
 للآ ى:

حإب بددفم  ددى لبيبدد   ثلادد   حإبلادد عا لبذل يددا: ثيددا يلادديح ب يدد " ملبدطددو -0
 يهفئ ولا ع ت.

لاد حإ ل  لبي ي"يا لبيثك: وهى لد حإ ل   )ويلايا  بدفم عبد  لالا هدإء  -1
أا  لبيدد " ميددا )ددل وثددفي ف للادديا. ثددم   ددثح حوللاددطا لبي" ددم ويلاحغددى ع ددي 

 )يثك با بإا. %21غإبحاإ يإ ي)وا  يلايح  ى لاد حإ  حيلا وى عإل  
 ددددى  ددددذبيل  لبي " يدددديالب وييددددت وللإ  ددددإف: ي"يددددل لبي" ددددم ع ددددي يلاددددإعفي  -2

  "وحإ   " يهم.
للإ  دددإفل   لبي " يددديالبي  دددف لبددددإص: يلاددد دفم ي  دددف ددددإص، بي"طدددى  -4

 لبلازيا.
لبيلاإل ددددددإ  ولبيثإضدددددد ل :  ددددددى ح"ددددددض للأثيددددددإا  يدددددد ي يلاإل ددددددإ  أو  -5

أ)ثد  يددا )ولاهدإ ي ددإف  لبي " يدديا بي" دم بزيددإفي فل "يدا ل لح دديثإضد ل  يدا ل  
 ب ي" ويإ .

 

و بدددوم هدددذئ لبط يبدددا ع دددي لبوثدددفل  لبف للاددديا، ويحدددفأ )دددل طفدددل  دددى وثف دددت   
 لبف للايا حلا ع ت لبدإ ا ثلا  يهفئ ويبف  ت.
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وثدددفي  –ويط دددق ع دددي لبوثدددفي ألاددديإء )ثيددد ي يلاهدددإ: لبوثدددفي لبف للاددديا ب فددد ف   
لب " يم لبذل ى .. لبخ، وحغض لبلا   عا لب لادييا  هدى وثفي  -لب " يم ولب " م

    إحت يا ثيا لبيث وى ولب  ييم و  يل ع ي للآ ى:
 

 هف  أو أ)ث  يا للأهفل  لب " يييا. -0
 لد حإ  لح ى. -1
 لإ يا حإبيلاإ ط لب " يييا ولبولاإ ل. -2
 عيلاا يا ألا  ا لاد حإ .   -4

 

لاهددددإ  بددددوم ع ددددي  فإعددددل لبطفددددل يددددع و حلادددد  لبحإثثددددا هددددذئ للإلادددد  ل يييا لأ    
، )أا ييي  ع ي للألا  ا لبيوضوعا، يلا بدى  لبوثفل  لب " يييا  فإعلاا )إيلاا
لبيثيددددد ل  لبيلاددددد هف ا يدددددا حددددديا يييوعدددددا يدددددا لب"لاإ ددددد ، و لادددددإل  لبي" يدددددا 
لد يددإ ل  لبطفددل وي ددحح لبيولدد  لاد حدددإ ي حيثإحددا يوللدد   " يييددا وي)دددوا 

)يثدددك با بدددإا يلا بدددل ح"دددفئ تبدددي  %21لبي ولدددع يدددا لبطفدددل لبث دددول ع دددي 
يلاددد وى أ)ثددد   "بيدددفال يدددا لبيهدددإ ل  لبيط دددو  ل) لادددإحهإ   لالا حدددإئ لالا بدددإ ى 

 لبح  ي، لالا حإئ لالا بإ ى لبلاي"ى . 
 

لإ يا ع ي ي لعإي لبفد وق لبف فيدا  تلا  ل يييالب " م با بإا  تلا  ل ييياتا    
 يس لب"لايى ب  لاييذ لبدذيا حيا لب لاييذ  ى لا عا لب " م و)يي ت، و بفم لب ف

لبد " م بيوللد   لبي"يدإ  لبيط دو  با بدإا، و لادهم  دى لابدل أثد  تبديبم ي  ول 
يفيفي، و "يل ع ي  دو ي  لب غذيدا لب لي"دا لبيلاإلادحا بي"  دا يوللاد  لبضد"  

و  ديص لبي )لا  لب دى ي"دإلاوا يلاهدإ  دى أثلادإء ف للاد هم، ثدم لب"يدل  بفيهم،
ولبثبدا حدإبلافس بدفى لب لاييدذ لا ييدا يد و هم   "يدا،لبفل ول  فدإعع ي ي"إبي هدإ، 

 .(1102 لبفي ، لاإيثا    " يييا   حدح ل   
 

ب ددد " م  تلاددد  ل ييياأهييدددا للاددد دفلم  تبددديببدددف أ دددإ   لب"فيدددف يدددا لبف للادددإ     
 وف للادددا (1115، فعحدددف لبثييددد)( 1112أثيدددف،  با بدددإا، )ف للادددا )دددل يدددا 
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 Christopher& William, 2008)و)دذبك ف للادا  ،(1104 ي يدى،  ؛
 .(1102،  لبفي 

 

 للألا ددطايددا يييوعددا  دددلال وذبددك يددإ  ددم  بفييددت  ددى لبحثددا لبثددإبى يددا   
ذوي   طفدددددإلب دددددى ح لادددددإيش   يث دددددالبي حإلاددددد دفلم تلاددددد  ل يييا لبددددد " م با بدددددإا

لالا حدددددإئ   ثلادددددياب ADHD لضدددددط ل  لالا حدددددإئ لبي دددددثو  حفددددد ط لبلا دددددإط
بددددفيهم؛ يددددا دددددلال ح لاددددإيش  "ىلالا بددددإ ى لبح دددد ي، لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبلاددددي

 .   فإع ى)يحيو  ي 
 

 وحذبك  م لب و ل تبي لبف وض لب إبيا:
 

 فروض البحث:
 

   :دد  ف يددإ   ي ولاددطىإ حدديا  ويددف  دد وق فلبددا تث ددإ يا  الفددرض الأول  
لببيإلادددديا لببح ددددى ولبح"ددددفي لأح"ددددإف لالا حددددإئ   ددددىأطفددددإل لبيييوعددددا لب ي يحيددددا 

  إبح لببيإس لبح"في  .ب ىلالا بإ ى لبح  ي ويييوعهإ لب) 
  :دددد   ي ولاددددطىإ حدددديا ا  ويددددف  دددد وق فلبددددا تث ددددإ يا   الفددددرض الثدددداني  

لأح"دددإف  ىولب  ح"ددد لبح"دددفيلببيإلاددديا   دددىف يدددإ  أطفدددإل لبيييوعدددا لب ي يحيدددا 
  . ىلالا حإئ لالا بإ ى لبح  ي ويييوعهإ لب) 

  :د  ف يدإ  ىإ حديا ي ولادط   ويدف  د وق فلبدا تث دإ يا الفرض الثالدث   
لببيإلادددديا لببح ددددى ولبح"ددددفي لأح"ددددإف لالا حددددإئ   ددددىلبيييوعددددا لب ي يحيددددا  أطفددددإل

 ب إبح لببيإس لبح"في .  ىلالا بإ ى لبلاي"ى ويييوعهإ لب)
 :ف يإ   ىإ حيا ي ولاط  ا  ويف   وق فلبا تث إ يا  الفرض الرابع    

لأح"دددإف لالا حدددإئ  ىولب  ح"ددد لبح"دددفيلببيإلاددديا  ىأطفدددإل لبيييوعدددا لب ي يحيدددا  ددد
  .ىإ ى لبلاي"ى ويييوعهإ لب) لالا ب
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 إجراءات البحث:
 

ددإ ب يددلاهش لبيلادد دفم  ددى لبحثددا ولب"يلاددا، و)يفيددا      ي لاددإول هددذل لبيددزء ع ضا
ددإ  لد يإ هددإ ثددم عدد ض للأفول  لب ددى  ددم تعددفلفهإ وللادد دفليهإ، ي ددى ذبددك ع ضا
باي لءل ، ودطول  لبحثا لب ي يحى، ولب ى  ضيلا  ي ث ا لببيإس لببح ى، 

بح لاددإيش لب ددف يحى،  ي ث ددا لببيددإس لبح"ددفي، ثددم يلا هددى حإلألاددإبي  ثددم  طحيددق ل
 للإث إ يا، وذبك و ق لب" ض للآ ى:

 

: منهج البحث:  أولاا
 

يا ي ط حإ  طحي"ا لبحثا وأهفل ت،  دم للاد دفلم لبيدلاهش  دحت لب ي يحدى      
لبح"دددفي(،  –ذي لب  دددييم لب ي يحدددى ولبيلاددد دفم هدددو   دددييم لببيدددإس  لببح دددى

ب  ح"ى(، ولببإ م ع دي للاد دفلم يييوعدا ولثدفي يدا عيلادا لبحثدا ل - لبح"في 
( ADHD ذوي لضدددددددط ل  لالا حددددددإئ لبي دددددددثو  حفدددددد ط لبلا دددددددإط للأطفددددددإل 

لبي  ثبديا حيدفل س بيلاديت لبث يدا حدإفل ي ولادط لب " يييدا حإلإلاد)لاف يا، ويهدف  
لب  ددددييم لب ي يحددددى تبددددي لد حددددإ   إع يددددا ح لاددددإيش ب ثلادددديا لالا حددددإئ لالا بددددإ ى 

للا بإء علا   يا ثلاا  عيلاا لبحثا لب ي يحيا  ولبي يث ا حإلأح"إف   لبح  ي،
ديدددس  تبددديللا بدددإء علا ددد  يدددا حددديا ثلاثدددا ، علاإ ددد  حدددفوا ي ددد  إ  ح ددد يا
ديددس  تبدديللا بددإء علا دد  يددا حدديا ثلاثددا ، علاإ دد  يددع ي دد   ح دد ي ولثددف
للا بدددإء علا ددد يا يدددا ثدددلاا علاإ ددد  حدددفوا ، علاإ ددد  يدددع ي ددد  يا ح ددد ييا

لا  يا يا حيا ثلاثا تبي ديس علاإ   يع ي    للا بإء ع، ي    ح  ي
للا بإء علا  يا يا حيا ثلاثا تبي ديس علاإ   يدع ي د  يا  ،ح  ي ولثف

 .(ح  ييا
 

لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  لالا حإئ لالا بإ ى لبلاي"ى ب طفإل يا ذوي     
للا بددإء  دو  يددا   :عيلادا لبحثددا لب ي يحيدا  ولبي يث ددا حإلأح"دإف حفد ط لبلا ددإط 

للا بإء  و  يا حيا ثلاثا تبدي ديدس ، أ ول  حفوا ي   إ  لاي"يا ثلاا
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ديددس  تبدديللا بددإء  ددو  يددا حدديا ثلاثددا ، أ ددول  يددع ي دد   لاددي"ى ولثددف
للا بإء  و يا يا ثلاا أ ول  حدفوا ي د   ، أ ول  يع ي   يا لاي"ييا

ديدس أ دول  يدع ي د   لادي"ى  تبديللا بإء  و يا يدا حديا ثلاثدا ، لاي"ى
ديدددددس أ دددددول  يدددددع ي ددددد  يا  تبددددديحددددديا ثلاثددددا  للا بدددددإء  دددددو يا يددددداف، ولثدددد

 (.لاي"ييا

 
 (1شكل )

 ثانياا: متغيرات البحث:
 

 :وييثدل  دى لبحثدا لبثدإبى لبح لادإيش لب دف يحى حإلاد دفلم  المتغير المسدتقل
 تلا  ل يييا لب " م با بإا.

 :لا حدددددإئ ، لايح ددددد  لالا حدددددإئ لالا بدددددإ ى لبوهدددددى يهدددددإ ل    المتغيدددددر التدددددابع
 لالا بإ ى لبلاي"ى .

 

 ثالثاا: مجتمع البحث وعينته:
 

  عينة التأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث:-0
يددا للأطفددإل ي ث ددا لبطفوبددا  وطف دداا  ( طفددلاا 40 )ولادد  هددذئ لب"يلاددا يددا      

لاديت لبث يدا حدإفل ي ولادط ( لادلاول  ح وضدا بي7-5عيد  زيلادى   ىلبيح) ي حيف
 .للإلا)لاف يا حيثإ  ا لب " يييا
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   العينة الأساسية:-0
للأطفددإل  وطف دداا  ( طفددلاا 01هددذل لبحثددا يددا    ددى )ولادد  لب"يلاددا للألاإلادديا    

بيلايت لبث يا حدإفل ي  ح وضاذوي لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إط، 
( لاددددلاول  7-5عيدددد  زيلاددددى   ى، حيددددفحيثإ  ددددا للإلادددد)لاف يا ولاددددط لب " يييددددا

 (.1821ي"يإ ي    ل وحإلاث( 5822حي ولاط عي  زيلاى  
 

 ولف  م لد يإ هم و ق لبدطول  للآ يا:
 

 ( لالاول .7-5حيا   ADHDأعيإ  أطفإل  ي فأا   -
 أا  )وا لالاحا لبذ)إء عإفيا ع ي يبيإس لا إلافو ف حيلايت. -
 أا   ضيا لب"يلاا أطفإاا يا لبيلالايا لبذ)و  وللإلاإا. -
 يا تعإلإ  أد ى. ADHD ذوي طفإلللأأا ي"إلاى  -

 

 بعاا: أدوات البحث: را
 

  م للا دفلم يييوعا يا للأفول  لاوضثهإ )يإ ي ى:
 

يبيددددددإس لالا حددددددإئ لالا بددددددإ ى لبح دددددد ي ب طفددددددإل ذوي لضددددددط ل  لالا حددددددإئ  -0
 .لبي ثو  حف ط لبلا إط

ب طفددددددإل ذوي لضددددددط ل  لالا حددددددإئ  لاددددددي"ىيبيددددددإس لالا حددددددإئ لالا بددددددإ ى لب -1
 .لبي ثو  حف ط لبلا إط

 لالا حددددإئ ل يييا لبدددد " م با بددددإا ب ثلادددديا ح لاددددإيش  ددددف يحى حإلادددد دفلم تلادددد    -2
ذوي  ب"يلادددددا يدددددا للأطفدددددإل لالا بدددددإ ى لبح ددددد ي، لالا حدددددإئ لالا بدددددإ ى لبلادددددي"ى 

 .لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إط
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قائمة تشدخيص اضدطراب نقدص الانتبداه وفدرط الحركدة لطفدل الروضدة  -1
ADHD/(0212سهير كامل، وبطرس حافر، . )إعداد  

 

 

     لقائمة:ان الهدف م -أ

و دددد ط لبث )ددددا بطفددددل  لالا حددددإئ و هددددف  لإ يددددا   ددددديص لضددددط ل  لابددددص   
بدطدد   ي " ضددول للأطفددإل لبددذيا يي)ددا أا ع ددي لب وضدا تبددي لب "دد   لبيح)دد 

ددد لبث )دددا،و ددد ط  لالا حدددإئلضدددط ل  لابدددص  ب ي ددد)لا   إودطددد  لب "ددد ض أيضا
 يا وأوبيددددإءيددددزوف لبي" يدددد ولاد حددددإ  ،أو لبلادددد و)يا لاي يإعيدددداللأ)إفيييددددا أو 

للأيددو  حي" ويددإ  عددا ألايددإط لادد وك أطفددإبهم ث ددي يي)ددا تيدد لء لب "ددفيلا  
 .يا دلال لبح ليش لبيبفيا بهم لبض و يا

 

 وصف القائمة:  -ب
 

 التعليمات وطريقة التطبيق:
 

 بددوم لبي" يددا أو للأم حيلاث ددا لادد وك لبطفددل حفلددا ووضددع علايددا  ددح     
لاد يددإ ل   ا لبطفدل وذبدك يدا  ي دد  لاد وكلبدذي لبيلاإلاد  لاد يدإ  أيدإم 
 .فل ياإ(يثفا  –إ يثفا غإبحا  –إ يثفا أثيإلاا  –ل يثفا لاإف ا  – ايثف

 

 طريقة التصحيح:
 

أو لبي" يددا حوضددع  ملإيدد  للأ لبددذييبددوم لبفددإثص حيددلاح لبف يددا ب لادد وك    
 :)إب إبىلبيلاإلا   لاد يإ أم  علايا  ح

 .(ف يا ولثفي  يثفا ا -
 .( إاف ي  ليثفا لاإف ا  -
 .(ف ي إا  إيثفا أثيإلاا  -
 .(أ حع ف يإ   إيثفا غإبحا  -
 .( ديس ف يإ فل ياإ يثفا  -
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 التفسير:
 

ث دددددل ع يهدددددإ لبطفدددددل حهدددددف   ثفيدددددف يلاددددد وى  لب دددددىب فلادددددي  لبدددددف يإ      
لبث )دا بدفى طفدل لب وضدا يدا ثيدا تذل )دإا  و د ط لالا حإئ لضط ل  لابص

ددد أو إحلاددديطا  لاضدددط ل هدددذل   لاضدددط ل ب دطددد  أو  إي ولادددط لب دددفي وي" ضا
 :لب إبىحإبيفول  لالا "إلاا وذبك يا دلال ل فيف وي )ل دط ا 

 ( تفسير الدرجات لتحديد مستوى الاضطراب1جدول )
اضطراب  مستوى الاضطراب

 بسيط
اضطراب 

متوسط الشدة 
 ومعرض للخطر

اضطراب 
شديد وأكثر 
 خطورة

  أ)ث  21 12-11 02-01      لالا حإئ
  أ)ث  21 12-11 02-01   ط لبث )ا
  أ)ث  21 12-11 02-01 لالاف إعيا

  أ)ث  21 12-11 02-01  "وحإ  أ)إفيييا
  أ)ث  21 12-11 02-01 لبب ق

  أ)ث  21 12-11 02-01 لا)  إ 
  أ)ث  21 12-11 02-01 لب"لاإف

 

 صدق القائمة: -ج
 

 زيددىلب لالددإم ي"ددفل لببإ يددا حإييددإف ي"ددإيلا  لب ددفق  :التلايمددي الصدددق -1
ع ددي عيلاددا لوليهددإ  (1115،لبحثيدد ى  ب طفددإل و ددول بهم لالا حددإئ يددع لد حددإ 

و)إلادد  لبف يددا  وللإلاددإا،يددا أطفددإل لب وضددا يددا لبددذ)و  وطف دداا  طفددلاا  211
ي ضدددح أا ي"دددإيلا  لب دددفق ي  ف"دددا ييدددإ يدددفل  ييدددإ 1،22 بلاد حدددإ لب) يدددا 

 .لاد حإ ع ي  فق 
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 اد حددإ  يددل لبي)ولادإ  للألاإلاديا ي"دفل لببإ يدا ح ث لددإم :العداملي الصددق -0
و  ط لبث )دا بدفى أطفدإل لب وضدا حط يبدا هدو  لاش ع دي عيلادا  لالا حإئ     

و)إلادد   وللإلاددإا،يددا أطفددإل لب وضددا يددا لبددذ)و  وطف دداا  طفددلاا  211لوليهددإ 
ذ  لب)دإيا يهوب لاش عا لاح"ا عوليل ي  لو  لب حط يبا لب"إي ىلا إ ش لب ث يل 

إ ثيددا لييددا )ددل يلاهددإ أ)حدد  تث ددإ يا  فلبددا هددىو  (0827 ،0822 حدديا  بهددإ يددإ
 يا لبولثف لب ثيح.

 

 ثبات المقياس:
 

عإفي لب طحيدق      لإم ي"فل لببإ يا حإييإف ي"إيلا  لبثحإ  حط يبا لب طحيق ول 
 للأطفدإليدا وطف اا  طفلاا  211) ولاحإخ وذبك ع ي عيلاا لوليهإ  وط يبا أبفإ

 :ي ىلب وضا )يإ 
عإفي للا دفلم ط يبا لب طحيق  -0 ثيا   لوث  ي"إيلا  لبثحإ   لب طحيق،ول 

 .1825و 1821حيا
 1872 ثيا   لوث  ي"إيلا  لبثحإ  حيا ،بفإ ) ولاحإخأللا دفلم ط يبا  -1
 .1872و

 

ثلاإ  ثحإ  لببإ يا حط يب دى أبفدإ ) ولاحدإخ لإي  لبحإثثا حثبات القائمة:  -د
Cronbach's alpha  عددإفي لب طحيددق طحيبددت وذبددك ح"ددف   Test- Retestول 

 ، ولبلا دإ ش يوضدثهإ يدفولوطف داا  طفدلاا ( 40ع ي عيلاا لب بلايا لبي)ولاا يدا  
 1:) 

تشخيص اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لطفل ( معاملات ثبات قائمة 0جدول )
عادة التطبيق )ن= ADHDالروضة   (11بطريقتي ألفا كرونباخ وا 

 معامل ثبات البيان 

 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ

 **72800 728.0 قائمة ككلال
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  ديص لضط ل  لابص لالا حإئ وييإ  بفم ويا دلال ثلاإ  ثحإ  لإ يا   
عإفي لب طحيق  ADHDو  ط لبث )ا بطفل لب وضا  حط يب ى أبفإ ) ولاحإخ ول 

ي ضددح أا لببإ يددا ي ي ددع حف يددا ي  ف"ددا يددا لبثحددإ ، ييددإ ي ددي  تبددي تي)إلايددا 
 إبلا إ ش لب ى لايلاف  علاهإ لبحثا.للا دفليت  ى لبحثا لبثإبى، ولبوثوق ح

 

 (الباحثة/ إعداد)    نتباه الانتقائي البصري. مقياس الا  -0
 

يهددف  هددذل لبيبيددإس تبددي ليددإس لالا حددإئ لالا بددإ ى الهدددف مددن المقيدداس:  -أ
 .بفى للأطفإل ذوي لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إطلبح  ي 

 

ط "د  لبحإثثدا ع دي لب"فيدف بحلادإء هدذل لبيبيدإس ل :خطوات بناء المقيداس -ب
 يا:
  للأفحيددإ  لب" حيددا وللأيلاحيددا لب ددى  لاإوبدد  لالا حددإئ لالا بددإ ى لبح دد ي يددا

 ثيا لبيفهوم ولبطحي"ا وط ق لببيإس.

   ويدا لالا حدإئ لالا بدإ ى لبح د ي لبف للاإ  لب" حيا وللأيلاحيا لب ى  لاإوب
 (  عحددف لب"ددإل،1115عإ ددو ،(  Myers et al., 2005 ف للاددا  أهيهددإ
 ,.Yazdani, et al) ،(1102 عفيفى،  ،(1101 د يفا وآد يا، ،(1112

2015.) 

   ( يفدددد فيا  بدددديس لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبح دددد ي، 21 )ددددوا لبيبيددددإس يددددا
لبح"دددف للأول: للا بدددإء علا ددد  يدددا ثدددلاا وي ددديل لاددد ا أح"دددإف ألاإلاددديا وهدددى:  

لبح"ددف لبثددإلاى: للا بددإء علا دد  يددا حدديا ثلاثددا ، علاإ دد  حددفوا ي دد  إ  ح دد يا
لبح"ف لبثإبا: للا بإء علا   يدا ، بي ديس علاإ   يع ي    ح  ي ولثفت

لبح"دددف لب لحدددع: للا بدددإء ، حددديا ثلاثدددا تبدددي ديدددس علاإ ددد  يدددع ي ددد  يا ح ددد ييا
لبح"دددف لبددددإيس: للا بدددإء ، علا ددد يا يدددا ثدددلاا علاإ ددد  حدددفوا ي ددد   ح ددد ي

لبح"دف ، علا  يا يا حديا ثلاثدا تبدي ديدس علاإ د  يدع ي د   ح د ي ولثدف
علا دد يا يدددا حدديا ثلاثدددا تبددي ديدددس علاإ دد  يدددع ي ددد  يا لبلاددإفس: للا بدددإء 

 ( يف فل .5  ددد(، و م لب "حي  عا )ل ح"ف   يلاى حح  ييا
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  م وضع ألا  ا )ل ح"ف  ى  )ل  و   يبا ويذلحا ب طفإل.  ●
 و وعى  ى  يإغ هإ:  ألا  ا )ل ح"ف  ى  )ل  و   م وضع  ●
  طفل.حإبلالاحا ب  ويأبو اا  أا  )وا لب و  لبيلا دفيا ولضثاا 
  وا يث يددل  أا  )ددوا لد يددإ ل  لبلاددؤلل لبيط وثددا ع ددي لبطفددل ولضددثاا

 غيوضهإ. 
 

عدددفف لبيفددد فل  لبيُد  دددا لأح"دددإف يبيدددإس لالا حدددإئ  (2  يدددفولويوضدددح     
 لالا بإ ى لبح  ي  ى  و  ت للأوبيا. 

( عدد المفردات المُخصصة لأبعاد مقياس الانتباه الانتقائي البصري في 3جدول )
 وليةصورته الأ 

عدد 

 المفردات

 الأبعاد

.انتقاء عنصر من ثلاث عناصر بدون مشتتات بصرية 5  

ت انتقاء عنصر من بين ثلاثة إلى خمس عناصر مع مشت 6

.بصري واحد  

تين انتقاء عنصر من بين ثلاثة إلى خمس عناصر مع مشت 6

.بصريين  

.انتقاء عنصرين من ثلاث عناصر بدون مشتت بصري 5  

تت ين من بين ثلاثة إلى خمس عناصر مع مشانتقاء عنصر 5

.بصري واحد  

انتقاء عنصرين من بين ثلاثة إلى خمس عناصر مع  6

.مشتتين بصريين  

 المجموع 00

 لء و وييهدددددإ  لبلادددددإفي لبيث)يددددديا يدددددا ددددددلال آيدددددا  البحإثثددددد  ولدددددف للاددددد فإف
 يثل: يا لبيلاث إ يييوعا 

   إا.ب  حح أ)ث  وضوثلبيبيإس  "فيل  يإغا ح"ض يف فل 

   12، 04، 2( يف فل  وهم لبيف فل  أ لإم  2ثذ  عفف.) 
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عدددددفف لبيفددددد فل  لبيُد  دددددا لأح"دددددإف يبيدددددإس لالا حدددددإئ  (4  يدددددفولويوضدددددح 
 لالا بإ ى لبح  ي  ى  و  ت لبلاهإ يا. 

( عدد المفردات المُخصصة لأبعاد مقياس الانتباه الانتقائي البصري في 1جدول )
 صورته النهائية

عدد 

 المفردات

عادالأب  

.انتقاء عنصر من ثلاث عناصر بدون مشتتات بصرية 5  

ت انتقاء عنصر من بين ثلاثة إلى خمس عناصر مع مشت 5

.بصري واحد  

تين انتقاء عنصر من بين ثلاثة إلى خمس عناصر مع مشت 5

.بصريين  

.انتقاء عنصرين من ثلاث عناصر بدون مشتت بصري 5  

تت س عناصر مع مشانتقاء عنصرين من بين ثلاثة إلى خم 5

.بصري واحد  

انتقاء عنصرين من بين ثلاثة إلى خمس عناصر مع  5

.مشتتين بصريين  

 المجموع 07

 صدق المقياس: -ج
لب ث يدددل لب"دددإي ى تبدددي  ثفيدددف لبي غيددد ل  لب)إيلادددا  ييلاددد" الصددددق العددداملي: .

حديا لب"فيدف يدا لبي غيد ل ، ويلاد دفم   لب"وليل( لب ى  وضح لايط لا  حإطإ 
يدا لب"وليدل لب دى  فُلاد   ل ديلاا  ليا )ث ي لبحيإلاإ  و  دي هإ ب ثفيدف عدففا  ب ثف

   لب حإيا لبيُلاث   ى عفف أ)ح  ح)ثي  يا لبي غي ل .
(SPSS Inc, 2004, P 441)                                       

 

للادد دفي   بيبيددإس لالا حددإئ لالا بددإ ى لبح دد يوبثلاددإ  لب ددفق لب"ددإي ى     
  Exploratory factor Analysis لالا ) دإ ى لب"دإي ى لب ث يدل لبحإثثدا

 يدع Principal Components Method للألاإلاديا  لبي)ولادإ  حط يبدا
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. )يدإ للاد دفي   Varimx Method لبفإ ييدإ)س حط يبدا لبيثدإو   دفوي 
ب  أ)دف يددا أا  Bartlett's Test of Sphericityلبحإثثدا لد حدإ  حإ   د  

 (Field, A, 2009, P648)ي دفو ا لبوثدفي.  ي  لادإو ي فو ا لا  حإط ا

فلبدا تث دإ يإا علادف يلاد وى   Bartlett's Testو)إلا  لا ييا لد حدإ  حإ   د  
 ل  حدإط ي"دإيلا  يا لا  حإط د و ي فو ا (، وهذل يُ ي  تبي1810فابا  
 إي دفو ا لبوثدفي وألادت يويدف ل  حإطاد يأي أا ي دفو ا لا  حدإط ا  لادإو   إيا

ددإ يددو   ييددإ ،لبي غيدد ل   ددى لبي ددفو ا حدديا ح"ددض لادد يياإ تث ددإ ياإ  ألاإلاا
( لا ددإ ش لب ث يددل 5ويوضددح يددفول  لب"ددإي ى.  لب ث يددل ألادد و  الادد دفلم

 لب"إي ى لالا ) إ ى بيبيإس لالا حإئ لالا بإ ى لبح  ي.
 

 ( نتائج التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس الانتباه الانتقائي البصري5جدول )
 (11)ن=

عدالب ةالمفرد  العامل على  التشبع   

 السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

البعد 

 الأول

1 0.579      

. 0.578      

0 0.586      

4 0.583      

5 0.560      

البعد 

 الثاني

1  0.578     

.  0.557     

0  0.485     

4  0.420     

5  0.505     

البعد 

ثالثال  

1   0.483    

.   0.499    

0   0.481    

4   0.505    

5   0.481    

   0.579    1البعد 
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عدالب ةالمفرد  العامل على  التشبع   

 السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

   0.558    . الرابع

0    0.598   

4    0.579   

5    0.588   

البعد 

 الخامس

1     0.559  

.     0.550  

0     0.510  

4     0.503  

5     0.484  

عد الب

 السادس

1      0.508 

.      0.400 

0      0.509 

4      0.475 

5      0.488 

 1.90 3.63 4.76 5.48 7.02 9.29 الجذر الكامن

 4.59 8.76 11.49 13.22 16.94 22.42 نسبة التباين

نسبة التباين 

 التجميعي

77.42 

 ( أا:5ي ضح يا يفول  
 

( يفدد فل  وح غدد  لييددا يددذ ئ لب)ددإيا 5  ددحع ع يددت عددفف   :العامددل الأول -
أفلء لب"يلاددا لالادد طلاعيا   ددى( يددا لب حددإيا %11841( و لادد  لالاددحا  2812 

علا دد  ولثددف  إ ع دديح دد يا  طفددلز لبيدد )    لبيبيددإس، و ددفل عحإ ل ددت ع ددي  ددى
 ء ذبددك لب"لا دد للا بددإي"دد ض أيإيددت حددفوا ي دد  إ  ح دد يا ولددف ي لبطفددل ع ددي 

ويدددإ  غيددد  لبي " بدددا يدددا لبيثيددد ل  ثدددلاا علاإ ددد  وللاددد ح"إف لبي"  حددديا يدددا
للا بددإء علا دد  يددا   وع يددت يُي)ددا  لاددييت هددذل لب"إيددل حددد  ؛ لبح دد يا لبي إثددا

 . ثلاا علاإ   حفوا ي   إ  ح  يا
( يفدد فل  وح غدد  لييددا يددذ ئ لب)ددإيا 5  ددحع ع يددت عددفف   الثدداني:العامددل  -
أفلء لب"يلاددا لالادد طلاعيا   ددى( يددا لب حددإيا %02824( و لادد  لالاددحا  7811 
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إ ع ددي علا دد  ولثددف   )يددز لبطفددل ح دد يا   لبيبيددإس، و ددفل عحإ ل ددت ع ددي  ى دد
ي دد   ح دد ي ولثددف ولددف ي لبطفددل ع ددي للا بددإء ذبددك ويددوف ي"دد ض أيإيددت يددع 
"لاإ دد  وللادد ح"إف لبي" ويددإ  غيدد  لبي " بددا لب يييوعددا يددالب"لا دد  يددا حدديا 

 ؛ وع يت يُي)ا  لادييتيع  يإهل هذل لبي      يا لبيثي ل  لبح  يا لبي إثا
للا بددإء علا دد  يددا حدديا ثلاثددا تبددي ديددس علاإ دد  يددع ي دد     هددذل لب"إيددل حددد
 . ح  ي ولثف

( يفدد فل  وح غدد  لييددا يددذ ئ لب)ددإيا 5  ددحع ع يددت عددفف   الثالددث:العامددل  -
أفلء لب"يلاددا لالادد طلاعيا   ددى( يددا لب حددإيا %02811( و لادد  لالاددحا  5842 

علا دد  ولثددف إ ع ددي   )يددز لبطفددل ح دد يا   لبيبيددإس، و ددفل عحإ ل ددت ع ددي   ددى
ولدددف ي لبطفدددل ع دددي للا بدددإء ذبدددك  ياح ددد ي ياي"ددد ض أيإيدددت يدددع ويدددوف ي ددد  

لب"لا دد  يددا حدديا يييوعددا يددا لب"لاإ دد  وللادد ح"إف لبي" ويددإ  غيدد  لبي " بددا 
وع يددت يُي)ددا  يا  ؛لبي دد   يايددا لبيثيدد ل  لبح دد يا لبي إثددا يددع  يإهددل هددذ

إ دد  يددع للا بددإء علا دد  يددا حدديا ثلاثددا تبددي ديددس علا   لاددييت هددذل لب"إيددل حددد
 . ي   يا ح  ييا

( يفدد فل  وح غدد  لييددا يددذ ئ لب)ددإيا 5  ددحع ع يددت عددفف   الرابددع:العامددل  -
أفلء لب"يلاددا لالادد طلاعيا   ددى( يددا لب حددإيا %00842( و لادد  لالاددحا  4872 

 ياإ ع دددي علا دددد    )يدددز لبطفدددل ح ددد يا   لبيبيدددإس، و دددفل عحإ ل دددت ع ددددي   دددى
 هددددذياي للا بددددإء أيإيددددت حددددفوا ي دددد  إ  ح دددد يا ولددددف ي لبطفددددل ع دددد إاي" ضدددد
يا حيا يييوعا يا لب"لاإ   وللا ح"إف لبي" ويدإ  غيد  لبي " بدا  يالب"لا   

للا بددإء   ؛ وع يددت يُي)ددا  لاددييت هددذل لب"إيددل حددد  يددا لبيثيدد ل  لبح دد يا لبي إثددا
 . علا  يا يا ثلاا علاإ   حفوا ي    ح  ي

( يف فل  وح غ  لييدا يدذ ئ لب)دإيا 5  حع ع يت عفف   الخامس:العامل  -
  ىأفلء لب"يلاا لالا طلاعيا   ى( يا لب حإيا %2872( و لا  لالاحا  2822 

 إاي" ضد ياإ ع دي علا د    )يز لبطفدل ح د يا   لبيبيإس، و فل عحإ ل ت ع ي 
أيإيددددت يدددددع ويدددددوف ي ددددد   ح ددددد ي ولثدددددف ولدددددف ي لبطفدددددل ع دددددي للا بدددددإء هدددددذيا 
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لب"لا  يا يا حيا يييوعا يا لب"لاإ   وللا ح"إف لبي" ويدإ  غيد  لبي " بدا 
؛ وع يت يُي)ا  لادييت   ثي ل  لبح  يا لبي إثا يع  يإهل هذل لبي   يا لبي

للا بإء علا  يا يا حيا ثلاثدا تبدي ديدس علاإ د  يدع ي د     هذل لب"إيل حد
 . ح  ي ولثف

( يف فل  وح غ  لييدا يدذ ئ لب)دإيا 5  حع ع يت عفف   السادس:العامل  -
  ىلا طلاعيا أفلء لب"يلاا لا  ى( يا لب حإيا %4852( و لا  لالاحا  0821 

 إاي" ضد ياإ ع دي علا د    )يز لبطفدل ح د يا   لبيبيإس، و فل عحإ ل ت ع ي 
أيإيت يدع ويدوف ي د  يا ح د ييا ولدف ي لبطفدل ع دي للا بدإء هدذيا لب"لا د يا 
يددددا حدددديا يييوعددددا يددددا لب"لاإ دددد  وللادددد ح"إف لبي" ويددددإ  غيدددد  لبي " بددددا يددددا 

يدت يُي)دا  لادييت ؛ وع   لبيثي ل  لبح  يا لبي إثا يع  يإهدل هدذيا لبي د  يا
للا بإء علا  يا يا حيا ثلاثا تبي ديس علاإ   يع ي د  يا   هذل لب"إيل حد

 . ح  ييا
 

(؛ وع يدت 1821لب  حع لبيبحول ولبفلل تث إ يإا يي  أا  بل ليي ت عدا  و    
يبيدددإس لالا حدددإئ لالا بدددإ ى لبح ددد ي  يفددد فل أا  ي ضدددح يدددا لبيدددفول لبلادددإحق

لب"وليدل لبلاد ا يدا لب ث يدل  ع دي (1821  عدا ليي هدإ زلف    دح"إ أ ه   
عحدددف لبثييدددف، و  حدددا ضدددثيإا تث دددإ يإا  فلبدددا   دددح"إ   هدددى وبدددذبك ،لب"دددإي ى
 .(112، ص 1111

 

حطد ق  دفق  ويا دلال ثلاإ   فق يبيإس لالا حإئ لالا بدإ ى لبح د ي   
لبيث)يددددديا و دددددفق او دددددى ولب دددددفق لب"دددددإي ى ي ضدددددح أا لبيبيدددددإس ي ي دددددع 

تبدي تي)إلايدا للاد دفليت  دى لبحثدا لبثدإبى،  حي"إيل  فق يبحول؛ ييدإ ي دي 
 ولبوثوق حإبلا إ ش لب ى لايلاف  علاهإ لبحثا.

 

ثلادددددإ  ثحدددددإ  لبيبيدددددإس حط يب دددددى أبفدددددإ ) ولاحدددددإخ  دددددم  ثبدددددات المقيددددداس: -د
Cronbach's alpha  عددإفي لب طحيددق وذبددك ح"ددف  طحيبددت  Test- Retestول 
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 يوضدثهإ يدفول، ولبلا دإ ش وطف داا  ( طفدلاا 40ع ي عيلاا لب بلايا لبي)ولاا يدا  
 2:) 

بطريقتي ألفا كرونباخ  ( معاملات ثبات مقياس الانتباه الانتقائي البصري6جدول )
عادة التطبيق )ن=  (11وا 

 معامل ثبات الأبعاد

ألفا 

 كرونباخ

إعادة 

 التطبيق

انتقاء عنصر من ثلاث عناصر بدون مشتتات 

 .بصرية

.789 .839** 

اصر انتقاء عنصر من بين ثلاثة إلى خمس عن

 .مع مشتت بصري واحد

.783 .841** 

انتقاء عنصر من بين ثلاثة إلى خمس عناصر 

 .مع مشتتين بصريين

.780 .843** 

انتقاء عنصرين من ثلاث عناصر بدون مشتت 

 .بصري

.787 .845** 

انتقاء عنصرين من بين ثلاثة إلى خمس 

 .عناصر مع مشتت بصري واحد

.786 .840** 

ثلاثة إلى خمس  انتقاء عنصرين من بين

 .عناصر مع مشتتين بصريين

.784 .846** 

 **860. 819. المقياس ككل
 

وييدددإ  بدددفم ويدددا ددددلال ثلادددإ  ثحدددإ  يبيدددإس لالا حدددإئ لالا بدددإ ى لبح ددد ي    
عددددإفي لب طحيددددق ي ضددددح أا لبيبيددددإس ي ي ددددع حف يددددا  حط يب ددددى أبفددددإ ) ولاحددددإخ ول 

لبحثددا لبثدددإبى،  ي  ف"ددا يددا لبثحددإ ، ييددإ ي ددي  تبددي تي)إلايددا للادد دفليت  ددى
 ولبوثوق حإبلا إ ش لب ى لايلاف  علاهإ لبحثا.

 

لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبح دددد ي  دددم   ددددثيح يبيددددإس  تصددددحيح المقيدددداس: -هددددد
حإعطإء ف يا ولثفي ب)ل تيإحا  ثيثا وع يت  ح غ لبف يا لبلاهإ يا ب)دل ح"دف 

( ف يإ ،  ى ثيا  ح دغ لبف يدا لبلاهإ يدا ب يبيدإس ))دل 5يا أح"إف لبيبيإس  
 ( ف يا.21 
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  (الباحثة/ إعداد)  مقياس الانتباه الانتقائي السمعي.  -3
 

يهددف  هددذل لبيبيددإس تبددي ليددإس لالا حددإئ لالا بددإ ى  الهدددف مددن المقيدداس: -أ
 .بفى للأطفإل ذوي لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إطلبلاي"ى 

 

بحلادإء هدذل لبيبيدإس لط "د  لبحإثثدا ع دي لب"فيدف  :خطوات بناء المقيداس -ب
 يا:
  للأفحيدددإ  لب" حيدددا وللأيلاحيدددا لب دددى  لاإوبددد  لالا حدددإئ لالا بدددإ ى لبلادددي"ى يدددا

 ثيا لبيفهوم ولبطحي"ا وط ق لببيإس.
   ويددا لالا حددإئ لالا بددإ ى لبلاددي"ى لبف للاددإ  لب" حيددا وللأيلاحيددا لب ددى  لاإوبدد

(  د يفدددا 1112ا ،(  د يفدددMyers et al., 2005 ف للادددا  أهيهدددإ
 (.1105(   إح ،1102(  لبلايف، 1101وآد يا،

   ( يف فيا  بيس لالا حدإئ لالا بدإ ى لبلادي"ى، وي ديل 21 )وا لبيبيإس يا
لا ا أح"إف ألاإلايا وهى:  لبح"ف للأول: للا بإء  و  يا ثلاا أ ول  حفوا 
ي ددد  إ  لاددددي"يا، لبح"ددددف لبثددددإلاى: للا بددددإء  دددو  يددددا حدددديا ثلاثددددا تبددددي ديددددس 

ي د   لادي"ى ولثدف، لبح"دف لبثإبدا: للا بدإء  دو  يدا حديا ثلاثدا  أ ول  يع
تبددي ديددس أ ددول  يددع ي دد  يا لاددي"ييا، لبح"ددف لب لحددع: للا بددإء  ددو يا يددا 
ثدلاا أ دول  حددفوا ي د   لاددي"ى، لبح"دف لبدددإيس: للا بدإء  ددو يا يدا حدديا 
ثلاثدددا تبدددي ديدددس أ دددول  يدددع ي ددد   لادددي"ى ولثدددف، لبح"دددف لبلادددإفس: للا بدددإء 

تبي ديس أ ول  يع ي   يا لاي"ييا(، و م لب "حيد    و يا يا حيا ثلاثا
 ( يف فل .5  ددعا )ل ح"ف   يلاى ح

 . ب طفإل ويذلحا  يبا و و  أ ول   )ل  ى ح"ف )ل ألا  ا وضع  م ●
 ى  يإغ هإ:    و وعى و و  أ ول   )ل  ى ح"ف )ل ألا  ا وضع  م ●
 .حإبلالاحا ب طفل ويأبو اا  أا  )وا للأ ول  لبيلا دفيا ولضثاا -
وا يث يددددل  أا  )ددددوا لد يددددإ ل  لبلاددددؤلل لبيط وثددددا ع ددددي لبطفددددل ولضددددثاا -

 غيوضهإ. 
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عدددفف لبيفددد فل  لبيُد  دددا لأح"دددإف يبيدددإس لالا حدددإئ  (7  يدددفولويوضدددح    
 لالا بإ ى لبلاي"ى  ى  و  ت للأوبيا. 

 

( عدد المفردات المُخصصة لأبعاد مقياس الانتباه الانتقائي السمعي في 7جدول )
 ةصورته الأولي

عدد 

 المفردات

 الأبعاد

 انتقاء صوت من ثلاث أصوات بدون مشتتات سمعية 5

ت انتقاء صوت من بين ثلاثة إلى خمس أصوات مع مشت 5

 سمعي واحد

تين انتقاء صوت من بين ثلاثة إلى خمس أصوات مع مشت 5

 سمعيين

 انتقاء صوتين من ثلاث أصوات بدون مشتت سمعي 5

شتت ثة إلى خمس أصوات مع مانتقاء صوتين من بين ثلا 5

 سمعي واحد

انتقاء صوتين من بين ثلاثة إلى خمس أصوات مع  5

 مشتتين سمعيين

 المجموع 07

 لء و وييهدددإ  لبلادددإفي لبيث)يددديا يدددا ددددلال آولدددف للاددد فإف  لبحإثثدددا يدددا    
يييوعا يا لبيلاث إ  يثل  "فيل  يإغا ح"ض يف فل  لبيبيإس ب  حح 

   ح"ض لبحفل ل  ى للألا  ا.أ)ث  وضوثإا، )ذبك  غيي
 

 صدق المقياس: -ج
 

 للألاإلاددديا ب  ث يدددل لب"دددإي ى هدددى  ث يدددل   "دددف لبيهيدددا :الصددددق العددداملي
حيإلاإ  لبي غي ل  ب  و ل تبي ي)ولاإ    ضديلاهإ   دك لبي غيد ل . ثيدا يبدفم 
ا لب ث يدددل لب"ددددإي ى لايدددوذج عددددا لب )ددددويا لبلا ددد ي، وي ثددددفف هدددذل لبلايددددوذج يدددد

 .(422، ص 1100 ي لف، ي غي ل لب"لالإ  لبدطيا حيا لب
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  للادد دفي بيبيددإس لالا حددإئ لالا بددإ ى لبلاددي"ىوبثلاددإ  لب ددفق لب"ددإي ى    
  Exploratory factor Analysis لالا ) دإ ى لب"دإي ى لب ث يدل لبحإثثدا

 يدع Principal Components Method للألاإلاديا  لبي)ولادإ  حط يبدا
  )يدإ للاد دفي . Varimx Method لبفإ ييدإ)س حط يبدا لبيثدإو   دفوي 

ب  أ)ددف يددا أا  Bartlett's Test of Sphericityلبحإثثدا لد حددإ  حإ   د  
، (Field, A, 2009, P648)ي فو ا لبوثفي.  يي فو ا لا  حإط ا  لاإو 

 ىفلبدا تث دإ يإا علادف يلاد و   Bartlett's Testو)إلا  لا ييا لد حدإ  حإ   د  
 ل  حدإط ي"دإيلا  يا ا  حإطل د و ي فو ا وهذل يُ ي  تبي ،(1810فابا  
ي دفو ا لبوثدفي وألادت يويدف ل  حدإط  يأا ي دفو ا لا  حدإط ا  لادإو  أي  إيدا

دد يددو   ييددإ ،لبي ددفو ا  ددىحدديا ح"ددض لبي غيدد ل    إتث ددإ يا  إلادد ييا  إألاإلاا
 لب ث يل لب"إي ى لا إ ش (2  يفول ويوضح .لب"إي ى لب ث ى ألا و  الا دفلم

 .بإ ى لبلاي"ىلالا ) إ ى بيبيإس لالا حإئ لالا 
 

 الاستكشافي لمقياس الانتباه الانتقائي السمعي التحليل العاملي ( نتائج8جدول )
 (11)ن=

العامل على  التشبع المفردات م  

 السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

البعد 

 الأول

1 0.470      

. 0.469      

0 0.508      

4 0.472      

5 0.460      

البعد 

 الثاني

1  0.449     

.  0.467     

0  0.349     

4  0.390     

5  0.383     

البعد 

 الثالث

1   0.572    

.   0.590    
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العامل على  التشبع المفردات م  

 السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

0   0.580    

4   0.552    

5   0.593    

البعد 

 الرابع

1    0.590   

.    0.589   

0    0.568   

4    0.592   

5    0.580   

البعد 

 الخامس

1     0.569  

.     0.587  

0     0.469  

4     0.446  

5     0.431  

البعد 

 السادس

1      0.424 

.      0.621 

0      0.545 

4      0.364 

5      0.388 

 2.17 4.44 5.03 5.77 6.12 7.56 الجذر الكامن

 5.29 10.83 12.27 14.08 14.93 18.45 نسبة التباين

نسبة التباين 

 التجميعي

75.86 

 

 ( أا:2ي ضح يا يفول  
 

( يفدد فل  وح غدد  لييددا يددذ ئ لب)ددإيا 5  ددحع ع يددت عددفف   :العامددل الأول -
أفلء لب"يلاددا لالادد طلاعيا   ددى( يددا لب حددإيا %02845( و لادد  لالاددحا  7852 

ف ولثدد  ددو إ ع ددي يا لاددي"  )يددز لبطفددل    لبيبيددإس، و ددفل عحإ ل ددت ع ددي  ددى
يا   و يا ولف ي لبطفل ع ي للا بإء ذبك لبلاي"حفوا ي   إ   ع يتي" ض 

يا لادي"وللاد ح"إف لبي" ويدإ  غيد  لبي " بدا يدا لبيثيد ل  لب أ دول حديا ثدلاا 
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 للا بإء  و  يا ثلاا أ ول   وع يت يُي)ا  لاييت هذل لب"إيل حد لبي إثا  ؛
 .حفوا ي   إ  لاي"يا 

فدد فل  وح غدد  لييددا يددذ ئ لب)ددإيا ( ي5  ددحع ع يددت عددفف   الثدداني:العامددل  -
أفلء لب"يلاددا لالادد طلاعيا   ددى( يددا لب حددإيا %04822( و لادد  لالاددحا  2801 

ولثددف   ددو ع ددي  لاددي"ياإ  )يددز لبطفددل   لبيبيددإس، و ددفل عحإ ل ددت ع ددي   ددى
ى ولثددف ولددف ي لبطفددل ع ددي للا بددإء ذبددك لاددي"يددع ويددوف ي دد    ع يددتي"دد ض 

لبي" ويددإ  غيد  لبي " بددا وللاد ح"إف  للأ ددول يددا حديا يييوعددا يدا   دو لب
؛ وع يت يُي)دا  لادييت   يا لبي إثا يع  يإهل هذل لبي   لاي"يا لبيثي ل  لب
 للا بددإء  ددو  يددا حدديا ثلاثددا تبددي ديددس أ ددول  يددع ي دد    هددذل لب"إيددل حددد
 .لاي"ى ولثف 

( يفدد فل  وح غدد  لييددا يددذ ئ لب)ددإيا 5  ددحع ع يددت عددفف   الثالددث:العامددل  -
أفلء لب"يلاددا لالادد طلاعيا   ددىلب حددإيا  ( يددا%04812( و لادد  لالاددحا  5877 

ولثددف   ددو إ ع ددي يا لاددي"  )يددز لبطفددل   لبيبيددإس، و ددفل عحإ ل ددت ع ددي   ددى
ييا ولددددف ي لبطفددددل ع ددددي للا بددددإء ذبددددك لاددددي"ت يددددع ويددددوف ي دددد  يا ع يددددي"دددد ض 

وللاد ح"إف لبي" ويددإ  غيد  لبي " بددا  للأ ددول يددا حديا يييوعددا يدا   دو لب
وع يدددت يُي)دددا  ؛  ل هدددذيا لبي دد  يايا لبي إثدددا يدددع  يإهددبلاددي"يددا لبيثيددد ل  ل

 للا بددإء  ددو  يددا حدديا ثلاثددا تبددي ديددس أ ددول  يددع   لاددييت هددذل لب"إيددل حددد
 .ي   يا لاي"ييا 

( يفدد فل  وح غدد  لييددا يددذ ئ لب)ددإيا 5  ددحع ع يددت عددفف   الرابددع:العامددل  -
أفلء لب"يلاددا لالادد طلاعيا   ددى( يددا لب حددإيا %01817( و لادد  لالاددحا  5812 

يا  ددددو إ ع ددددي يا لاددددي"  )يددددز لبطفددددل    ل ددددت ع ددددي لبيبيددددإس، و ددددفل عحإ  ددددى
يا  و يا ولف ي لبطفل ع ي للا بإء هذيا لبلاي"ت حفوا ي   إ  ع يي" ضإا 

وللادددد ح"إف لبي" ويددددإ  غيدددد  لبي " بددددا يددددا  للأ ددددول يددددا حدددديا يييوعددددا يددددا 
 للا بددددإء  ؛ وع يددددت يُي)ددددا  لاددددييت هددددذل لب"إيددددل حددددد  يا لبي إثددددالاددددي"لبيثيدددد ل  لب

 .وا ي    لاي"ى  و يا يا ثلاا أ ول  حف
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( يف فل  وح غ  لييدا يدذ ئ لب)دإيا 5  حع ع يت عفف   الخامس:العامل  -
أفلء لب"يلاددا لالادد طلاعيا   ددى( يددا لب حددإيا %01822( و لادد  لالاددحا  4844 

يا  ددددو إ ع ددددي يا لاددددي"  )يددددز لبطفددددل   لبيبيددددإس، و ددددفل عحإ ل ددددت ع ددددي   ددددى
بدإء هدذيا ى ولثدف ولدف ي لبطفدل ع دي للا لادي"ت يع ويوف ي    ع يي" ضإا 

وللاد ح"إف لبي" ويدإ  غيد  لبي " بدا   دول يا يا حيا يييوعا يا للأو لب 
؛ وع يت يُي)دا  لادييت   يا لبي إثا يع  يإهل هذل لبي   لاي"يا لبيثي ل  لب
 للا بددإء  ددو يا يددا حديا ثلاثددا تبددي ديددس أ ددول  يددع ي دد    هدذل لب"إيددل حددد
 .لاي"ى ولثف 

  وح غ  لييدا يدذ ئ لب)دإيا ( يف فل5  حع ع يت عفف   السادس:العامل  -
  ىأفلء لب"يلاا لالا طلاعيا   ى( يا لب حإيا %5812( و لا  لالاحا  1807 

يا ي" ضددإا  ددو إ ع ددي يا لاددي"  )يددز لبطفددل   لبيبيددإس، و ددفل عحإ ل ددت ع ددي 
يا يدا  دو يا ولف ي لبطفل ع ي للا بإء هذيا لبلاي"يت يع ويوف ي   يا ع ي

 ويدإ  غيد  لبي " بدا يدا لبيثيد ل  وللاد ح"إف لبي" للأ دول حيا يييوعا يدا 
؛ وع يدددت يُي)دددا  لادددييت هدددذل   يا لبي إثدددا يدددع  يإهدددل هدددذيا لبي ددد  يالادددي"لب

 للا بدددإء  دددو يا يدددا حددديا ثلاثدددا تبدددي ديدددس أ دددول  يدددع ي ددد  يا  لب"إيدددل حدددد
 .لاي"ييا 

 

(؛ 1821لب  ددددحع لبيبحددددول ولبددددفلل تث ددددإ يإا ييدددد  أا  بددددل ليي ددددت عددددا  و     
يبيددددإس لالا حددددإئ لالا بددددإ ى  يفدددد فل أا  حقي ضددددح يددددا لبيددددفول لبلاددددإوع يددددت 
لب"وليدل لبلاد ا يدا  ع دي (1821  ليي هإ عدا زلف أ ه     ح"إ  لبلاي"ى 

عحددددف و  حددددا ضددددثيإا تث ددددإ يإا  فلبددددا   ددددح"إ   هددددى وبددددذبك لب ث يددددل لب"ددددإي ى
 .(112، ص 1111لبثييف، 

 

حط ق  دفق  ويا دلال ثلاإ   فق يبيإس لالا حإئ لالا بإ ى لبلاي"ى    
ا و دددددفق او دددددى ولب دددددفق لب"دددددإي ى ي ضدددددح أا لبيبيدددددإس ي ي دددددع لبيث)يدددددي
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حي"إيل  فق يبحول؛ ييدإ ي دي  تبدي تي)إلايدا للاد دفليت  دى لبحثدا لبثدإبى، 
 ولبوثوق حإبلا إ ش لب ى لايلاف  علاهإ لبحثا.

 

 ثبات المقياس:  -د
 

 Cronbach's alphaثلادإ  ثحدإ  لبيبيدإس حط يب دى أبفدإ ) ولاحدإخ  دم     

عإفي لب طحيق  وذبك ح"ف  طحيبت ع ي عيلاا لب بلايا لبي)ولادا  Test- Retestول 
 (:2  ، ولبلا إ ش يوضثهإ يفولوطف اا  ( طفلاا 40يا  

 

بطريقتي ألفا كرونباخ  ( معاملات ثبات مقياس الانتباه الانتقائي السمعي2جدول )
عادة التطبيق )ن=  (11وا 

 معامل ثبات الأبعاد

ألفا 

 كرونباخ

إعادة 

 التطبيق

من ثلاث أصوات بدون مشتتات  انتقاء صوت

 سمعية

.791 .852** 

انتقاء صوت من بين ثلاثة إلى خمس أصوات 

 مع مشتت سمعي واحد

.800 .850** 

انتقاء صوت من بين ثلاثة إلى خمس أصوات 

 مع مشتتين سمعيين

.794 .848** 

انتقاء صوتين من ثلاث أصوات بدون مشتت 

 سمعي

.793 .847** 

ن ثلاثة إلى خمس أصوات انتقاء صوتين من بي

 مع مشتت سمعي واحد

.799 .854** 

انتقاء صوتين من بين ثلاثة إلى خمس أصوات 

 مع مشتتين سمعيين

.792 .849** 

 **868. 824. المقياس ككل
 

وييددإ  بددفم ويددا دددلال ثلاددإ  ثحددإ  يبيددإس لالا حددإئ لالا بددإ ى لبلاددي"ى     
عددددإفي لب طحيددددق ي ضددددح أ ا لبيبيددددإس ي ي ددددع حف يددددا حط يب ددددى أبفددددإ ) ولاحددددإخ ول 

ي  ف"ددا يددا لبثحددإ ، ييددإ ي ددي  تبددي تي)إلايددا للادد دفليت  ددى لبحثددا لبثدددإبى، 
 ولبوثوق حإبلا إ ش لب ى لايلاف  علاهإ لبحثا.
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 تصحيح المقياس:  -هد
 

لالا حددإئ لالا بددإ ى لبلاددي"ى حإعطددإء ف يددا ولثددفي ب)ددل  دم   ددثيح يبيددإس     
( 5ب)دل ح"دف يدا أح"دإف لبيبيدإس  وع يت  ح غ لبف يا لبلاهإ يدا  ،تيإحا  ثيثا

 ( ف يا.21ف يإ ،  ى ثيا  ح غ لبف يا لبلاهإ يا ب يبيإس ))ل  
 

  (الباحثة/ إعداد)               البرنامج التدريبي. -1
 

برنددامج تددريبي لتحسددين الانتبدداه الانتقدائي لدددى الأطفددال المدواد التعليميددة: 
 .ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط

 

م تعفلف ح لاإيش  ف يحى ب ثلايا لالا حإئ لالا بإ ى لبح د ي ولبلادي"ى بدفى     
للأطفددإل ذوي لضددط ل  لالا حددإئ لبي ددثو  حفدد ط لبلا ددإط، وذبددك  ددى ضددوء 
لادددد  ل يييإ  لبدددد " م    لاددددفا ولضددددثا  لاحثددددق علاهددددإ هددددف  لبح لاددددإيش وأهيي ددددت ول 

 إ  دهإ لبيلاإلاحا  تلا  ل يييا لب " م با بإا( ب"يلاا لبحثا لبيلا هف ا ح)ل د
 ولبذي يي  حإبي لثل لب إبيا:، ولف ل هإ وي ط حإ  لايوهإ

 

لالا حددإئ لالا بددإ ى لبح دد ي ي يثددل  ددى  ثلادديا  أولا: الهدددف العددام للبرنددامج:
ويلاحثددق  ذوي لضددط ل  لالا حددإئ لبي ددثو  حفدد ط لبلا ددإططفددإل  بولبلاددي"ى 

 يا هذل لبهف  لب  يلاى ب ح لاإيش أهفل  دإ ا وهى:
 

ح"دددف لالا هدددإء يدددا  " ددديم يث دددوى لبح لادددإيش لادددي)وا  :الأهدددداف المعرفيدددة -1
 لبطفل لإف لا ع ي أا: 

 . ي "   ع ي  للأبولا، للأ )إل، للأثيإم 
 .ي "   ع ي لبفول)ت لبيد  فا وأ )إبهإ وأبوللاهإ 
 .يف ك لب"لالا حيا لبثيوللاإ  وأ ول هإ 
 .يفهم لبطفل لبف وق حيا للأ )إل وللأبولا وللأثيإم لبيد  فا 
 لبيها لبيد  فا وللأفول  لبدإ ا ح)ل يهلاا. ي "   ع ي 
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 . يف ك لد لا  للأ ول  بولاإ ل لبيول لا ، لبثيوللاإ 
 .يف ك لبي   إ  لبح  يا لب ى   ه  يع لب"لاإ   للألاإلايا 
 .يلا حت تبي للأبولا وللأ )إل لبيييزي ب فول)ت 

 

فل ح"ف لالا هإء يا  " يم يث وى لبح لاإيش لاي)وا لبط الأهداف المهارية: -1
 لإف ال ع ي أا:

 للأبولا، للأ )إل، للأثيإم . حيا يييز  
 .يلا حت ب ي" يا لإ حإع للإ  إفل  لبدإ ا حإلألا طا 
 .يلا بى لبيثي ل  لبح  يا ذل  لب  ا حيوضوعإ  لبوثفل  لب غي ي 
 .يطحق للألا طا فوا يلاإعفي لبي" يا 
  .ي"ف لب"لاإ   للألاإلايا ولبي   إ  لب ى   ه  ي"هإ 
 ول  لبيد  فا ب ثيوللاإ .يف ق حيا للأ  
 .يييز حيا للأ )إل وللأبولا لبيد  فا ب فول)ت 
  .ي حط حيا أ )إل لبثيوللاإ  وأ ول هإ 
  طيو .يف ق حيا للأ ول  لبيد  فا ب 
 لبي   إ  لب ى   ه  ي"هإعا لب"لاإ   للألاإلايا  يييز. 
 ا.  ويلا بى لب و  ذو لب  ا يا يييوعا يا للأ ول  بيلا  ذ   
 إ ل لبيول لا  وأ ول هإ.ي حط حيا ولا 
 .يطإحق للأ )إل لبهلافلايا وللأبولا 
 .يلا بى للأ )إل يا حيا يييوعا يا للأ يإء و  هإ 

 

ح"دددف لالا هدددإء يدددا  " ددديم يث دددوى لبح لادددإيش لادددي)وا  الأهدددداف الوجدانيدددة:-3
 لبطفل لإف لا ع ي أا:

 . " ي "  حإبلا إط ولبثيويا أثلاإء لب 
 .يلا ي ع حأفلء لبلا إط 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (233)             0202 ديسمبر آخر – توبرأك أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 ا لب بويم لب )ويلاى.ي ثيس لألا ط 
 . ي "إوا يع لبي" يا أثلاإء ألا طا للا بإء للأ ول 
 .ي إ ك لبي" يا حإلألا طا لب بويييا لب"لاييا 
 .ي فهم  وييهإ  لبي" يا و " ييإ هإ لأفلء للألا طا لب"لاييا 

 

 ثانياا: أسس بناء البرنامج:
 

ذوي  ليلادددد لاف لبح لاددددإيش لبثددددإبى ب ثلادددديا لالا حددددإئ لالا بددددإ ى بددددفى للأطفددددإ   
 تبي:  ADHD لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إط

 

لاطلاع ع ي لب"فيف يا لب  حويإ  ولبف للاإ  لب" حيا وللأيلاحيدا لب دى  لاإوبد  
 .Huang. L., Nigg)ف للادا لالا حإئ لالا بإ ى  لبح  ي، لبلاي"ى( ويلاهإ: 

T & Carr. H, 2005)  وف للاددا(Cueli, et al,2014)    وف للاددا
 .((Vahid Nejati,2021 وف للاا (1102  لبيف ى،

 

وحذبك يي)ا  ثفيف للألاس لب ى يلاد لاف ع يهدإ لبح لادإيش، ويي)دا  وضديثهإ    
  ييإ ي ى:

 

  :ويلاهإ الأسس الفلسفية: -0
 .و ي   "زيز ويلاإعفل   و يا ب طفل  
 .د ق  و  لبوف حيا لبي" يا ولبطفل 
  .ي لعإي لب ف ج  ى لب "وحا أثلاإء  بفيم للألا طا 
 ع ألا ددطا لبوثددفل  لب " يييددا لب ددغي ي بضدديإا و ددول لبطفددل بيلادد وى   ددإح

 للإ بإا.
 

 الأسس التي ترتبط بمحتوى البرنامج: -0
  أا ي ضديا لبح لادإيش ألا دطا  "يدل ع دي ت)لادإ  لالا حدإئ لالا بدإ ى لبح دد ي

 .ADHDولبلاي"ى لأطفإل 
  للاددد دفلم لبيثيددد ل  لبح ددد يا ولبلادددي"يا، لب دددى   لاإلاددد  يدددع طحي"دددا للأطفدددإل

      لالا حإئ و  ط لبث )ا.ذوي 
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   و ي  لب و ، و و  ي دثوحا حإلأ دول  أثلادإء  بدفيم ألا دطا لبوثدفل 
 لب غي ي وألا طا لب بويم لب )ويلاى.

وهلادددإك ح"دددض لبفلايدددإ   الأسدددس التدددي تدددرتبط بفنيدددات التعلددديم وطرائقددده: -2
 لبدإ ا حإب ف ي  ع ي لالا حإئ لالا بإ ى لبلاي"ى ولبح  ي ويلاهإ:

  يييا و بفيم لب " ييإ  لبيحإ  ي. ث يل لبيهيا لب " 
   . و ي  لبولاإ ط لب " يييا   لبح  يا، لبلاي"يا  
 . لب "زيز، للا بإل أث  لب ف ي 

 

 ثالثاا: الحدود الإجرائية للبرنامج:
 

 :ذوي لضدط ل   م لب طحيق لب"ي ى ب ح لاإيش ع ي للأطفدإل  الحدود البشرية
وا  (،حلادديا وحلاددإ   أطفددإاا  01و يث ددول  ددى  لالا حددإئ لبي ددثو  حفدد ط لبلا ددإط

 ( لالاول . 7-5   لو  أعيإ هم لبزيلايا حيا   يويف بفيهم تعإلإ  أد ى
 حإفل ي ولاط لب " يييا. يفل س بيلايت لبث يا حإلإلا)لاف يا لمكانية:الحدود ا 
 :1111 للأوللبحثددددا دددددلال لبف ددددل لبف للاددددى  يأيدددد   الحدددددود اليمنيددددة-

ي لادا  دى يدفي زيلايدا  ده يا  21،  م لب طحيق لب"ي دى ب ح لادإيش ع دي 1110
 ( فليبا.21ولا   حي"فل ثلاا ي لاإ  ألاحوعياإ، زيا لبي لاا  

 

 رابعاا: تصميم البرنامج:
 

 صدق البرنامج التدريبي: -
 

ألادإ ذي يدا ( 2 دو  ت للأوبيدا ع دي عدفف    ى لبح لاإيش لب ف يحى م ع ض   
 إثوحا حإبيإي"ددإ  لبي دد يا ي ددلب ددثا لبلافلادديا وع ددم لبددلافس لب  حددوي  ألاددإ ذي

بييددإل لبحثددا، ولبهددف  يلاددت، ولب " يدد   إحيبفيددا  يهيفيددا  ضدديلا   وضدديثا 
للإي ل ى بي ط ثإ ت، حهف  لب أ)ف يا  لاثي ت و فق حلاإ ت ولف  ت ع ي 
 ثلاددديا لالا حدددإئ لالا بدددإ ى بدددفى للأطفدددإل ذوي لضدددط ل  لالا حدددإئ لبي دددثو  
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 يع دددلبلادددإفي لبيث)يددديا  ل فدددإقلالاددد   (01 ويوضدددح يدددفول ، حفددد ط لبلا دددإط
 .لبح لاإيش لب ف يحى

 

 (2)ن=على البرنامج التدريبي السادة المحكمين  اتفاق( نسب 12جدول )
 عدد البند م

 مرات

 الاتفاق

 عدد

 مرات

الاختلا

 ف

 نسبة

 الاتفاق

% 

 معامل

 الاختلاف

% 

 .820 177 ---- 9 وضوح أهداف البرنامج. 1

الترابط بين أهداف البرنامج  .

 ومحتواه.
9 ---- 177 

لتسلسل المنطقي لمحتوي ا 0

 البرنامج.
8 1 88289 

.الترابط بين جلسات البرنامج 4  8 1 88289 

كفاية المدة الزمنية المُخططة  5

 للبرنامج.
0 . 00208 

يسية فعالية الإستراتيجيات التدر 6

ارتباطها بأهداف البرنامج. ىومد  
9 ---- 177 

ستخدمة فعالية الوسائل التعليمية الم 0

ارتباطها بأهداف البرنامج. ىومد  
8 1 88289 

 ىفعالية الأنشطة المختلفة ومد 8

 ارتباطها بأهداف البرنامج.
9 ---- 177 

ة داخل التكامل بين الأنشطة المختلف 9

 البرنامج.
9 ---- 177 

1

7 

م كفاية وملائمة أساليب التقوي

البرنامج. فيالمستخدمة   
9 ---- 177 

امج على البرن اقللاتفالنسبة الكلية 

 التدريبي

94244%  

ل لبلاددددإفي ح ددددي ضددددح يددددا لبيددددفول لبلاددددإحق أا لالاددددحا لا فددددإق لب) يددددا يددددا ل      
( وهددى لالاددحا %24844ح غدد    لبح لاددإيش لب ددف يحى ددلاثيا  ع دديلبيث)يدديا 

، )يإ ح غ  لييدا ي"إيدل لادد لا  حديا لبلادإفي لبيث)يديا ع دي ي  ف"ال فإق 
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؛ ييدددإ يُ دددي  تبدددي لييدددا يلادفضدددا وهدددى (%2821ح غددد    لبح لادددإيش لب دددف يحى
 لايُلاف  علاهإ لبحثا. لب ىب  طحيق ولبوثوق حإبلا إ ش لبح لاإيش  لاثيا 

 

ا: تقويم البرنامج: بعد الانتهداء مدن تطبيدق البرندامج تدم تقويمده مدن خامسا 
 خلال:

ويددد م لحدددل لبحدددفء  دددى  بدددفيم لبح لادددإيش عدددا ط يدددق  طحيدددق  التقدددويم القبلدددي:-
لا بددددإ ى لبح دددد ي، لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبلاددددي"ى لأطفددددإل يبيإلاددددى   لالا حددددإئ لا

 . لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حإبلا إط لبزل ف
 

 أثلاإء  بفيم لبوثفل  لبي غ ي ب ح لاإيش. التقويم التكويني:-
 .لب بويم ح"ف لالا هإء يا )ل وثفي  " يييا ي غ ي 
 .ثفيف يلا وى ت بإا لبطفل ب)ل وثفي  " يييا ي غ ي  

 

ح"ددف  طحيددق لبح لاددإيش،  ددم لب بددويم يددا دددلال يبإ لاددا لا ددإ ش  عدددي:التقددويم الب-
يبيإلاددددى   لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبح دددد ي، لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لب طحيددددق لبح"ددددفي 

، حلا دإ ش لببيدإس  لبلاي"ى لأطفإل لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حإبلا إط لبزل دف
 لببح ى.

 

ويم يدا ددلال يبإ لادا ح"ف  طحيق لبح لادإيش ح ده يا  دم لب بد التقويم التتبعي:-
 لا إ ش لببيإس لبح"في أفول  لبحثا حلا إ ش لببيإس لب  ح"ى.

 

 :نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها
 

 :تمهيد  
 

لد حددإ   ددثا  دد وض لبحثددا و فلاددي  ويلاإل ددا لبلا ددإ ش  لبيددزءي لاددإول هددذل    
هدددذل لبيدددزء  و د ددد م لبحإثثددداولبف للادددإ  لبلادددإحبا،  لبلا ددد يضدددوء للإطدددإ    دددى

التحليدل  فديالباحثدة  تبدايدةا اعتمدد بحثا، ولبحثوا لبيب  ثدا. ح و يإ  ل
 الإحصددائي للبيانددات للتأكددد مددن صددحة فددروض البحددث مددن عدددمها علددى

 تية:الأساليب الإحصائية الآ
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– Signلب  د   دإ ل ت د حدإ ويلاديي ل Wilcoxon  )و)لادوايلد حدإ  و  -0

rank، عيلا دديا حدديا إ  ولادد أو إلد لا ادد هلاددإك )ددإا تذل يددإ  ثفيددف ددى  ويلادد دفم 
 لبفيدددل،  يا يددد  حط ب"يلاي ددديا     اد حدددإ إا احإ لي  يددد حدددفيلاا  وي"دددف يددد  حط يا،

 .(142، ص1102
ا  ب"يلا ديا و د حدإ   وي )و)لادلثيا يُ"ف  Wilcoxonلد حإ  وي )و)لاوا  -1

    ب"يلا يا  يثل لد حإ بلا ي ئ يا لاد حإ ل  لبي" ييا  غي  يلا ب  يا حفيلاا 
 ثبق لا   لضإ  لبلازيدا لإيد لء لد حدإ       غي  يلا ب  يا،  ى ثإل عفم

 .(152ص ، 1101 ، علام ب"يلا يا ي  حط يا
لبح لادإيش لب دف يحى ع دي ثيدم  دأثي   ب  "د   (η2)لب أثي  ي حع تي دإ  ثيم -2

 ى  ثلايا لالا حإئ لالا بإ ى بفى للأطفإل ذوي لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  
)دوهيا  ى(، ثيدا يد  0 -  دف ، و   لو  لييا ثيم لب أثي  يا حف ط لبلا إط

Cohen (1988) :أا 
   ثيم  أثي  يلادفض.180 "لاى لببييا ) 
   ثيم  أثي  ي ولاط.182 "لاى لببييا ) 
   ثيم  أثي  ي  فع. 185 "لاى لببييا ) 

(Corder, G; Foreman, D,2009,p59)   
     

لبحإثثدددا  دددى لب ث يدددل للإث دددإ ى ب حيإلادددإ  ثزيدددا لبحددد ليش   ولدددف للاددد دفي   
لبي"إبيددددإ   لإيدددد لءوذبددددك  ؛(SPSS 20)ث ددددإ يا ب " ددددوم لاي يإعيددددا للإ

 :وفيما يلي عرض النتائج وتفسيرهاللإث إ يا، 
 

 :الأولاختبار صحة الفرض  -1
رتدب درجدات  متوسدطي  توجد فروق دالدة إحصدائياا بدين يلاص ع ي ألات    

لأبعدداد الانتبدداه القياسددين القبلددي والبعدددي  فدديالمجموعددة التجريبيددة أطفددال 
 لصالح القياس البعدي . الانتقائي البصري ومجموعها الكلي
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 وي )و)لاددددوا   واد حددددإ   ددددثا هددددذل لبفدددد ض للادددد دفي  لبحإثثددددا لد حددددإ    
 Wilcoxon Signed Ranks Test)  لبفددد وق حددديا بثلادددإ  فابدددا

لببيإلادددديا لببح ددددى   ددددىلبيييوعددددا لب ي يحيددددا أطفددددإل   دددد  ف يددددإ   ي ولاددددطى
  )يددددإ لإيددددلا بددددإ ى لبح دددد ي ويييوعهددددإ لب) ددددى، لأح"ددددإف لالا حددددإئ لاولبح"ددددفي 

ب  "ددد   ع ددددي ثيددددم  ددددأثي   (η2)ي حددددع تي ددددإ  لب دددأثي لبحإثثدددا حثلاددددإ  ثيددددم 
لبح لادددددإيش لب دددددف يحى  دددددى  ثلاددددديا لالا حدددددإئ لالا بدددددإ ى لبح ددددد ي بدددددفى أطفدددددإل 

 (:00لبيييوعا لب ي يحيا، ولبلا إ ش يوضثهإ يفول  
 

لدلالة الفروق  التأثيرحجم وقيمة ( Z( نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة )11جدول )
القياسين القبلي والبعدي  يالمجموعة التجريبية فأطفال رتب درجات  يبين متوسط

 (12)ن= لأبعاد الانتباه الانتقائي البصري ومجموعها الكلي
 مستوى (η2)حجم التأثير 

 الدلالة

 قيمة

"Z" 

 مجموع

 الرتب

متوسطا

 ت

 الرتب

العد

 د

توزيع 

 الرتب

الانحرا

 ف

عيارالم

 ي

المتوس

 ط

الحساب

 ي

 نوع

 القياس

رالمتغي  

الدلا

 لة

 القيمة

ع
 مرتف

0.632 0.01 2.827 0 

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

0.84 

0.94  

1.40 

4.00 

 القبلي

 البعدي

انتقاء 

عنصر 

من 

ثلاث 

 عناصر

بدون 

 مشتتات

 بصرية

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

 المتعادلة

م
ع
رتف

 

0.632 0.01 2.825 0 

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

1.15 

0.99  

1.00 

4.10  

 القبلي

 البعدي

انتقاء 

عنصر 

 من بين

ثلاثة 

 إلى

خمس 

عناصر 

.مع  

مشتت 

بصري 

 واحد

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

 المتعادلة

ع
 مرتف

0.631 0.01 2.820 0 

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

0.92 

0.70  

1.20 

4.40 

 القبلي

 البعدي

انتقاء 

عنصر 

 من بين

ثلاثة 

 إلى

خمس 

عناصر 

مع 

ن مشتتي

بصريي

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

 المتعادلة
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 مستوى (η2)حجم التأثير 

 الدلالة

 قيمة

"Z" 

 مجموع

 الرتب

متوسطا

 ت

 الرتب

العد

 د

توزيع 

 الرتب

الانحرا

 ف

عيارالم

 ي

المتوس

 ط

الحساب

 ي

 نوع

 القياس

رالمتغي  

الدلا

 لة

 القيمة

.ن  

ع
 مرتف

0.633 0.01 2.831 0 

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

0.99 

0.94  

1.10 

4.00 

 القبلي

 البعدي

انتقاء 

عنصري

ن من 

ثلاث 

رعناص  

بدون 

مشتت 

.بصري  

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

 المتعادلة

ع
 مرتف

0.633 0.01 2.831 0 

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

0.79 

0.88  

0.80 

4.10 

 القبلي

 البعدي

انتقاء 

عنصري

ن من 

بين 

ثلاثة 

 إلى

خمس 

عناصر 

مع 

مشتت 

بصري 

.واحد  

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

 المتعادلة

ع
 مرتف

0.637 0.01 2.850 0 

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

0.67 

0.94  

0.70 

4.00 

 القبلي

 البعدي

انتقاء 

عنصري

ن من 

بين 

ثلاثة 

 إلى

خمس 

عناصر 

مع 

ن مشتتي

بصريي

.ن  

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

 المتعادلة

مرت

 فع

0.627 0.01 2.803 0 

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

2.10 

4.20 

6.20 

24.60 

 القبلي

 البعدي

المجمو

يع الكل  

لأبعاد 

ه الانتبا

ئالانتقا

ي 

البصر

 ي

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

 المتعادلة

 

فابدا  ى ويف   وق فلبا تث إ يإا علاف يلا و  ألات (00 ي ضح يا يفول     
لببيإلاديا   دىلبيييوعا لب ي يحيا فإل أط    ف يإ   ي ولاطىحيا  (1810 

 ب ددإبح لب) ددى ويييوعهددإلأح"ددإف لالا حددإئ لالا بددإ ى لبح دد ي لببح ددى ولبح"ددفي 
 .لببيإس لبح"في
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لبح لادإيش لب دف يحى  (η2)ثيدم  دأثي  أا ليم  (00 يا يفول )يإ ي ضح     
 للأطفددإل ددى  ثلادديا أح"ددإف لالا حددإئ لالا بددإ ى لبح دد ي ويييوعهددإ لب) ددى بددفى 

  -18221هى ع ي لب   ي    لبلا إط حف ط لبي ثو  لالا حإئ لضط ل  يذو 
( وهى ليم ثيم 18217 -18227 -18222 -18222 -18220 -18221

 ددددأثي  ي  ف"ددددا، أي أا لالاددددحا لب حددددإيا  ددددى أح"ددددإف لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبح دددد ي 
 حفدددد ط لبي ددددثو  لالا حددددإئ لضددددط ل  ذوي للأطفددددإلويييوعهددددإ لب) ددددى بددددفى 

 -%2281  يدددع تبدددي لبح لادددإيش لب دددف يحى هدددى ع دددي لب   يددد   ولب دددى  لبلا دددإط
2281% - 2280% - 2282%- 2282%- 2287%- 2187% .) 

 

لبيييوعدا أطفدإل ف يإ  ( للأعيفي لبحيإلايا بي ولاطى 1ويوضح  )ل       
لأح"ددددإف لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبح دددد ي لببيإلادددديا لببح ددددى ولبح"ددددفي   ددددىلب ي يحيددددا 

 .ويييوعهإ لب) ى
 

 
 

القياسين  فيالمجموعة التجريبية أطفال درجات ( الأعمدة البيانية لمتوسطي 0)شكل 
 لأبعاد الانتباه الانتقائي البصري ومجموعها الكليالقبلي والبعدي 

 .ولوحذبك  م لحول لبف ض للأ
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 :الثانياختبار صحة الفرض  -0
 

رتددب  متوسددطيتوجددد فددروق دالددة إحصددائياا بددين لا   يددلاص ع ددي ألاددت     
لأبعدداد  يوالتتبعدد البعددديالقياسددين  يالمجموعددة التجريبيددة فددفددال أطدرجددات 

  .الانتباه الانتقائي البصري ومجموعها الكلي
 

 وي )و)لاددددوا   واد حدددإ   دددثا هدددذل لبفدددد ض للاددد دفي  لبحإثثدددا لد حدددإ     
 Wilcoxon Signed Ranks Test لبفددد وق حددديا ( بثلادددإ  فابدددا

 لبح"ددددفيلببيإلادددديا   ددددىا لبيييوعددددا لب ي يحيددددأطفددددإل   دددد  ف يددددإ   ي ولاددددطى
لأح"إف لالا حإئ لالا بإ ى لبح  ي ويييوعهإ لب) ى، ولبلا إ ش يوضثهإ  ولب ح"ى
 (:01يفول  
رتب ي ( لدلالة الفروق بين متوسطZ( نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة )10جدول )

لأبعاد الانتباه  يوالتتبع البعديالقياسين  فيالمجموعة التجريبية أطفال درجات 
 (12)ن= تقائي البصري ومجموعها الكليالان

 مستوى

 الدلالة

 قيمة

"Z" 

 مجموع

 الرتب

 متوسطات

 الرتب

توزيع  العدد

 الرتب

 الانحراف

يالمعيار  

 المتوسط

يالحساب  

 نوع

 القياس

 المتغير

 10.50 0.632 غير دالة

17.50 

3.50 

4.38 

الرتب  3

 السالبة

0.94 

0.82  

4.00 

4.30 

يالبعد  

يالتتبع  

 انتقاء عنصر من

 ثلاث عناصر

بدون مشتتات 

 بصرية
الرتب  4

 الموجبة

الرتب  3

 المتعادلة

 16.00 0.302 غير دالة

20.00 

4.00 

5.00 

الرتب  4

 السالبة

0.99 

0.82  

4.10 

4.30 

يالبعد  

يالتتبع  

 انتقاء عنصر من

 بين ثلاثة إلى

خمس عناصر مع 

مشتت بصري 

.واحد  

 الرتب 4

 الموجبة

الرتب  2

 المتعادلة

 12.00 0.333 غير دالة

9.00 

4.00 

3.00 

الرتب  3

 السالبة

0.70 

0.82  

4.40 

4.30 

يالبعد  

يالتتبع  

 انتقاء عنصر من

 بين ثلاثة إلى

خمس عناصر مع 

.ينمشتتين بصري  
الرتب  3

 الموجبة

الرتب  4

 المتعادلة

 16.00 0.351 غير دالة

12.00 

5.33 

3.00 

الرتب  3

 السالبة

0.94 

1.29  

4.00 

3.90 

يالبعد  

يالتتبع  

 انتقاء عنصرين

 من ثلاث عناصر

بدون مشتت 

.بصري  
الرتب  4

 الموجبة

الرتب  3

 المتعادلة
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 مستوى

 الدلالة

 قيمة

"Z" 

 مجموع

 الرتب

 متوسطات

 الرتب

توزيع  العدد

 الرتب

 الانحراف

يالمعيار  

 المتوسط

يالحساب  

 نوع

 القياس

 المتغير

 2.00 1.518 غير دالة

13.00 

2.00 

3.25 

الرتب  1

 السالبة

0.88 

0.70  

4.10 

4.60 

يالبعد  

يالتتبع  

 انتقاء عنصرين

ىمن بين ثلاثة إل  

خمس عناصر مع 

مشتت بصري 

.واحد  

الرتب  4

 الموجبة

الرتب  5

 المتعادلة

 2.50 1.414 غير دالة

12.50 

2.50 

3.13 

الرتب  1

 السالبة

0.94 

0.53  

4.00 

4.50 

يالبعد  

يالتتبع  

 انتقاء عنصرين

ىمن بين ثلاثة إل  

خمس عناصر مع 

.ينيمشتتين بصر  
الرتب  4

 الموجبة

الرتب  5

 المتعادلة

 14.00 0.561 غير دالة

22.00 

3.50 

5.50 

الرتب  4

 السالبة

4.20 

4.46 

24.60 

25.90 

يالبعد  

يالتتبع  

يالمجموع الكل  

لأبعاد الانتباه 

ريالانتقائي البص الرتب  4 

 الموجبة

الرتب  2

 المتعادلة
 

 ى ويددف  دد وق فلبددا تث ددإ يإا علاددف يلادد و ا  ألاددت (01 يددا يددفول  ي ضددح   
  ددىلبيييوعددا لب ي يحيددا أطفددإل   دد  ف يددإ   ىحدديا ي ولاددط (1815فابددا  

 لأح"إف لالا حإئ لالا بإ ى لبح  ي ويييوعهإ لب) ى. ىولب  ح" لبح"فيلببيإلايا 
 

لبيييوعددا أطفددإل ف يددإ  ( للأعيددفي لبحيإلايددا بي ولاددطى 2ويوضددح  دد)ل     
لأح"دددإف لالا حدددإئ لالا بدددإ ى لبح ددد ي  ي ولب  ح"دددىلببيإلاددديا لبح"دددف ىب ي يحيدددا  دددل

 .ويييوعهإ لب) ى
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القياسين  فيالمجموعة التجريبية أطفال  درجات( الأعمدة البيانية لمتوسطي 3شكل )

 لأبعاد الانتباه الانتقائي البصري ومجموعها الكلي ي والتتبعيالبعد
 

 لبثإلاى.وحذبك  م لحول لبف ض 
 

 :الثالثاختبار صحة الفرض  -3
 

رتب درجات  متوسطي  توجد فروق دالة إحصائياا بين  يلاص ع ي ألادت     
لأبعدداد الانتبدداه القياسددين القبلددي والبعدددي  يالمجموعددة التجريبيددة فددأطفددال 

 لصالح القياس البعدي . الانتقائي السمعي ومجموعها الكلي
 

 وي )و)لاددددوا   ا لد حدددإ واد حدددإ   دددثا هدددذل لبفدددد ض للاددد دفي  لبحإثثددد    
 Wilcoxon Signed Ranks Test لبفددد وق حددديا ( بثلادددإ  فابدددا
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لببيإلادددديا لببح ددددى  ىلبيييوعددددا لب ي يحيددددا  ددددأطفددددإل   دددد  ف يددددإ   ىي ولاددددط
  )يددددإ لإيددددلأح"ددددإف لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبلاددددي"ى ويييوعهددددإ لب) ددددى، ولبح"ددددفي 

 ددددأثي  ب  "ددد   ع ددددي ثيددددم  (η2)ي حددددع تي ددددإ  لب دددأثي لبحإثثدددا حثلاددددإ  ثيددددم 
لبح لادددددإيش لب ددددددف يحى  دددددى  ثلادددددديا لالا حدددددإئ لالا بددددددإ ى لبلادددددي"ى بددددددفى أطفددددددإل 

 (:02لبيييوعا لب ي يحيا، ولبلا إ ش يوضثهإ يفول  
 

لدلالة الفروق  التأثيرحجم وقيمة ( Z( نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة )13جدول )
والبعدي  القياسين القبلي يالمجموعة التجريبية فأطفال رتب درجات  يبين متوسط

 (12)ن= لأبعاد الانتباه الانتقائي السمعي ومجموعها الكلي
 مستوى (η2)حجم التأثير 

 الدلالة

 قيمة

"Z" 

 مجموع

 الرتب

 متوسطات

 الرتب

توزيع  العدد

 الرتب

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

يالحساب  

 نوع

 القياس

 المتغير

 القيمة الدلالة

 0 2.831 0.01 0.633 مرتفع

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

0.88 

1.07  

1.10 

3.60 

يالقبل  

يالبعد  

انتقااااااااااااااء 

صوت مان 

ثااااااااااااااالاث 

 أصوات 

باااااااااااااادون 

مشاااااااتتات 

 سمعية

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

ةالمتعادل  

 0 2.871 0.01 0.642 مرتفع

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

0.82 

1.35  

0.70 

3.40 

يالقبل  

يالبعد  

انتقااااااااااااااء 

ن صوت ما

بااين ثلاثااة 

 إلى 

خمااااااااااااس 

أصااااااااوات 

مع مشاتت 

سااااااااااامعي 

 واحد

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

ةالمتعادل  

 0 2.825 0.01 0.632 مرتفع

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

0.99 

1.03  

0.90 

3.80 

يالقبل  

يالبعد  

انتقااااااااااااااء 

صوت مان 

بااين ثلاثااة 

 إلى 

خمااااااااااااس 

أصااااااااوات 

مااااااااااااااااااااع 

مشااااااااتتين 

 سمعيين

 

 

 

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

ةالمتعادل  

 0 2.825 0.01 0.632 مرتفع

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

0.70 

1.18  

0.60 

3.50  

يالقبل  

يالبعد  

انتقااااااااااااااء 

صااااااااوتين 

مااان ثااالاث 

 أصوات 

باااااااااااااادون 

مشاااااااااااتت 

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

ةالمتعادل  
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 مستوى (η2)حجم التأثير 

 الدلالة

 قيمة

"Z" 

 مجموع

 الرتب

 متوسطات

 الرتب

توزيع  العدد

 الرتب

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

يالحساب  

 نوع

 القياس

 المتغير

 القيمة الدلالة

 سمعي

 0 2.877 0.01 0.643 مرتفع

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

0.82 

1.03  

0.70 

3.20 

يالقبل  

يالبعد  

انتقااااااااااااااء 

صااااااااوتين 

ماااان باااااين 

 ثلاثة إلى 

خمااااااااااااس 

أصااااااااوات 

مع مشاتت 

سااااااااااامعي 

 واحد

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

ةالمتعادل  

 0 2.831 0.01 0.633 مرتفع

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

0.71 

0.99  

0.50 

3.10 

يبلالق  

يالبعد  

انتقااااااااااااااء 

صااااااااوتين 

ماااان باااااين 

 ثلاثة إلى 

خمااااااااااااس 

أصااااااااوات 

مااااااااااااااااااااع 

مشااااااااتتين 

 سمعيين

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

ةالمتعادل  

 0 2.823 0.01 0.631 مرتفع

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

2.42 

3.44 

4.50 

20.60 

يالقبل  

يالبعد  

المجمااااوع 

 يالكل

لأبعااااااااااااااد 

الانتباااااااااااه 

الانتقاااااائي 

 عيالسم

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

ةالمتعادل  
 

فابدا  ى ويدف  د وق فلبدا تث دإ يإا علادف يلاد و  ألادت (02 ي ضح يدا يدفول   
لببيإلاديا   دىلبيييوعا لب ي يحيا أطفإل     ف يإ   ىحيا ي ولاط (1810 

 إبحب ددد لب) ددى ويييوعهدددإلأح"دددإف لالا حددإئ لالا بدددإ ى لبلاددي"ى لببح ددى ولبح"ددفي 
 .لببيإس لبح"في

 

لبح لادإيش لب دف يحى  (η2)ثيدم  دأثي  أا ليم  (02 يا يفول )يإ ي ضح     
 للأطفددإل ددى  ثلادديا أح"ددإف لالا حددإئ لالا بددإ ى لبلاددي"ى ويييوعهددإ لب) ددى بددفى 

  -18222هى ع ي لب   ي    لبلا إط حف ط لبي ثو  لالا حإئ لضط ل  ذوي
( وهى ليم ثيم 18220 -18222 -18242 -18221 -18221 -18241

 ددددأثي  ي  ف"ددددا، أي أا لالاددددحا لب حددددإيا  ددددى أح"ددددإف لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبلاددددي"ى 
 حفدددد ط لبي ددددثو  لالا حددددإئ لضددددط ل  ذوي للأطفددددإلويييوعهددددإ لب) ددددى بددددفى 
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 -%2282ولب دددى   يدددع تبدددي لبح لادددإيش لب دددف يحى هدددى ع دددي لب   يددد    لبلا دددإط
2481% - 2281% - 2281%- 2482%- 2282%- 2280%.) 

 

لبيييوعددا أطفددإل ف يددإ  ( للأعيددفي لبحيإلايددا بي ولاددطى 4يوضددح  دد)ل  و    
لأح"ددددإف لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبلاددددي"ى لببيإلادددديا لببح ددددى ولبح"ددددفي   ددددىلب ي يحيددددا 

 .ويييوعهإ لب) ى

 
القياسين  فيالمجموعة التجريبية أطفال درجات ( الأعمدة البيانية لمتوسطي 1شكل )

 نتقائي السمعي ومجموعها الكليلأبعاد الانتباه الا القبلي والبعدي 
 

 .ثإباوحذبك  م لحول لبف ض لب
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 :الرابعاختبار صحة الفرض  -1
 

رتددب  يتوجددد فددروق دالددة إحصددائياا بددين متوسددطلا    يددلاص ع ددي ألاددت    
لأبعدداد  يوالتتبعدد البعددديالقياسددين  فدديالمجموعددة التجريبيددة أطفددال درجددات 

  .الانتباه الانتقائي السمعي ومجموعها الكلي
 وي )و)لاددددوا   واد حددددإ   ددددثا هددددذل لبفدددد ض للادددد دفي  لبحإثثددددا لد حددددإ    
 Wilcoxon Signed Ranks Test لبفددد وق حددديا ( بثلادددإ  فابدددا

 لبح"ددددفيلببيإلادددديا  ىلبيييوعددددا لب ي يحيددددا  ددددأطفددددإل   دددد  ف يددددإ   ىي ولاددددط
ى لأح"دددددإف لالا حدددددإئ لالا بدددددإ ى لبلادددددي"ى ويييوعهدددددإ لب) دددددى، ولبلا دددددإ ش ولب  ح"ددددد

 (:04يوضثهإ يفول  
 

رتب  ي( لدلالة الفروق بين متوسطZ( نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة )11جدول )
لأبعاد الانتباه  يوالتتبع يالقياسين البعد يالمجموعة التجريبية فأطفال درجات 

 (12)ن= الانتقائي السمعي ومجموعها الكلي
 مستوى

 الدلالة

 قيمة

"Z" 

 مجموع

 الرتب

 متوسطات

 الرتب

توزيع  العدد

 الرتب

 الانحراف

يالمعيار  

 المتوسط

يالحساب  

 نوع

 القياس

 المتغير

غير 

 دالة

0.513 14.50 

21.50 

4.83 

4.30 

الرتب  3

 السالبة

1.07 

1.23  

3.60 

3.80 

 البعدي

عيالتتب  

انتقاء 

صوت من 

ثلاث 

 أصوات 

بدون 

مشتتات 

 سمعية

الرتب  5

 الموجبة

الرتب  2

ةالمتعادل  

غير 

 دالة

0.840 15.50 

29.50 

3.88 

5.90 

الرتب  4

 السالبة

1.35 

1.20  

3.40 

3.90 

 البعدي

عيالتتب  

انتقاء 

صوت من 

ة بين ثلاث

 إلى 

خمس 

أصوات مع 

مشتت 

سمعي 

 واحد

 

الرتب  5

 الموجبة

الرتب  1

ةالمتعادل  

غير 

 دالة

0.722 23.00 

13.00 

4.60 

4.33 

الرتب  5

 السالبة

1.03 

1.17  

3.80 

3.40 

 البعدي

عيالتتب  

انتقاء 

صوت من 

ة بين ثلاث

 إلى 
الرتب  3

 الموجبة
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 مستوى

 الدلالة

 قيمة

"Z" 

 مجموع

 الرتب

 متوسطات

 الرتب

توزيع  العدد

 الرتب

 الانحراف

يالمعيار  

 المتوسط

يالحساب  

 نوع

 القياس

 المتغير

الرتب  2

ةالمتعادل  

خمس 

أصوات مع 

مشتتين 

 سمعيين

غير 

 دالة

1.121 20.50 

7.50 

5.13 

2.50 

الرتب  4

 السالبة

1.18 

1.25  

3.50 

3.00 

 البعدي

عيالتتب  

انتقاء 

صوتين 

من ثلاث 

  أصوات

بدون 

مشتت 

يسمع  

 

الرتب  3

 الموجبة

الرتب  3

ةالمتعادل  

غير 

 دالة

1.190 .00 

10.00 

.00 

2.50 

الرتب  0

 السالبة

1.03 

1.34  

3.20 

3.70 

 البعدي

عيالتتب  

انتقاء 

صوتين 

من بين 

 ثلاثة إلى 

خمس 

أصوات مع 

مشتت 

سمعي 

 واحد

الرتب  4

 الموجبة

الرتب  6

ةتعادلالم  

غير 

 دالة

0.598 10.50 

17.50 

 

3.50 

4.38 

الرتب  3

 السالبة

0.99 

1.26  

3.10 

3.40 

 البعدي

عيالتتب  

انتقاء 

صوتين 

من بين 

 ثلاثة إلى 

خمس 

أصوات مع 

مشتتين 

 سمعيين

الرتب  4

 الموجبة

الرتب  3

ةالمتعادل  

غير 

 دالة

0.119 21.50 

23.50 

4.30 

5.88 

ب الرت 5

 السالبة

3.44 

5.69 

20.60 

21.20 

 البعدي

عيالتتب  

المجموع 

يالكل  

لأبعاد 

 الانتباه

ي الانتقائ

 السمعي

الرتب  4

 الموجبة

الرتب  1

ةالمتعادل  

   

فابدا  ى ويف   وق فلبا تث إ يإا علاف يلاد و ا  ألات (04 ي ضح يا يفول  
لببيإلاديا   دىا لب ي يحيا لبيييوعأطفإل     ف يإ   ي ولاطىحيا  (1815 

 لأح"إف لالا حإئ لالا بإ ى لبلاي"ى ويييوعهإ لب) ى. ىولب  ح" لبح"في
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لبيييوعددا أطفددإل ف يددإ  ( للأعيددفي لبحيإلايددا بي ولاددطى 5ويوضددح  دد)ل     
لأح"دددإف لالا حدددإئ لالا بدددإ ى لبلادددي"ى  ي ولب  ح"دددىلببيإلاددديا لبح"دددف  دددىلب ي يحيدددا 

 .ويييوعهإ لب) ى

 
القياسين  فيالمجموعة التجريبية أطفال درجات البيانية لمتوسطي  ( الأعمدة5شكل )

 لأبعاد الانتباه الانتقائي السمعي ومجموعها الكلي ي والتتبعيالبعد
 

  لحع.وحذبك  م لحول لبف ض لب
 

 مناقشة عامة للنتائج: 
 مناقشة نتائج الفرض الأول والثالث:

 

ق فلبدددا تث دددإ يإا حددديا  ددد و أ دددإ    ث يدددل لا دددإ ش لبفددد ض للأول تبدددي ويدددوف   
ي ولاددددطى   دددد  ف يددددإ  أطفددددإل لبيييوعددددا لب ي يحيددددا  ددددى لببيإلادددديا لببح ددددى 
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ب ددإبح لببيددإس  ىولبح"ددفي لأح"ددإف لالا حددإئ لالا بددإ ى لبح دد ي ويييوعهددإ لب) دد
 تث ددإ يإا  فلبددا  دد وق ويددوف ؛ )يددإ  و دد   لا ددإ ش لبفدد ض لبثإبددا تبدديلبح"ددفي

 لببح ددى لببيإلادديا  ددى يحيددالب ي   لبيييوعددا أطفددإل ف يددإ    دد  ي ولاددطى حدديا
 لببيددإس ب ددإبح لب) ددى ويييوعهددإ لبلاددي"ى لالا بددإ ى لالا حددإئ لأح"ددإف ولبح"ددفي

لبح"ددددفي وهددددذل يؤ)ددددف  إع يددددا لبح لاددددإيش لب ددددف يحى حإلادددد دفلم تلادددد  ل يييا لبدددد " م 
با بددإا  ددى  ثلادديا لالا حددإئ لالا بددإ ى لبح دد ي ولبلاددي"ى بددفى للأطفددإل ذوي 

      لالا حإئ و  ط لبلا إط.
 

تبي  إع يا تلا  ل يييا لب " م با بإا  ى ثدفوا إ ش وُ  يع لبحإثثا هذئ لبلا   
لب ي يحيدددا، يدددا ددددلال   دددإ ق حددديا لب طحيدددق لببح دددى ولبح"دددفي ع دددي لبيييوعدددا

ذوي لضددددط ل  لالا حددددإئ لبي ددددثو  حفدددد ط لبلا ددددإط  طفددددإلللأ ثلاددددا ف يددددإ  
ADHD ؛ وذبدددددك لأاولبلادددددي"ى لبح ددددد ي ع دددددي يبيدددددإس لالا حدددددإئ لالا بدددددإ ى 

  يح ب طفل للإعإفي ولب )د ل  ثلاد  لاد ع ت لبدإ دا  لبيلا دفيا للإلا  ل يييا
  دديح لبف  ددا و  أثلاددإء يدد و ئ حدحدد ل  لبح لاددإيش لبي يث ددا  ددى لبوثددفل  لب " يييددا

لاهدإ   حدى أب دى  لاإلاد  لاد ع ت  دى لبد " م، )يدإ ب)ل طفل )دى يد " م حإبط يبدا ل
يدا   ط د يدا لبد " م يثإيإ  هؤاء للأطفإل وييوبهم، وذبدك لأا هدذل لبلادوع 

لبي" يددا لب  )يددز ع ددي يييوعددا يددا للأهددفل  لبلادد و)يا، ويؤ)ددف ع ددي ضدد و ي 
ثيدا تثإ ي فل "يا للأطفدإل لحدل لبحدفء ح"د ض لبوثدفل  لب " يييدا وأثلادإء ذبدك، 

 للأطفددإل ذوي   دد   لالا حددإئ و دد ط لبث )دداأ)ددف  أفحيددإ  لبحثددا ع ددي أا 
ADHD  وضدددد"  لببدددف ي ع ددددي يُ هددد وا  ددد"وحا  ددددى لالا حدددإئ ح دددد)ل عدددإم

وذبدك ب)ثد ي لبث )دا وعدفم  ؛ددإص   لالا حإئ لالا بإ ى لبح  ي ولبلادي"ى ح د)ل  
 ددد ا لبغيددد  لالا حدددإئ لاثدددو لبيوللادد  ذل  لالا حددإئ ب يثيددد ل  لبدإ ييدددا و  )يددز 
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ف لك للإ ضدد"  عي يددايددؤفي تبددي ييددإ و يإهددل لبيوللادد  ذل  لب دد ا إم حإبيهدد
إ أو ع دددي   )يدددز للا حدددإههم ح ددد يا ل لألاهدددم بدددم ي دددف حو  عي يدددا لب دددذ) ؛ وحإب دددإبى
تذل يدإ  هيددأ  بهددم  ADHD، حإلإضددإ ا تبدي أا أطفددإل للا بدإ ى   إ ح دد)ل  لادي"يا 

للإلادددد  ل يييإ  لب " يييددددا لب ددددى  لاددددإعفهم ع ددددي لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبح دددد ي 
  )يددز ولبلاددي"ى بددم ي ي)لاددول يددا   )يددز للا حددإههم ح دد ياإ أو لاددي"ياإ، ثيددا أا 

يدددا  يدددا لب يددد يا و دددواا بي ث دددا   ى  يث دددإج بلادددوع   لبح ددد ي ولبلادددي" لالا حدددإئ
للإ بددإا عددا ط يددق لب ددف ي  ع ددي للا بددإء علا دد  أو يييوعددا يددا لب"لاإ دد  
لبح دد يا أو لبلاددي"يا فوا ويددوف ي دد  إ  أو  ددى ويددوف ي دد  إ  ح ددد يا أو 
لاددي"يا أددد ى، و  فددق هددذئ لبلا ييددا يددع لا ددإ ش ح"ددض لبف للاددإ  لب ددى  لاإوبدد  

 ذوي لضط ل  لالا حإئ لبي دثو  حفد ط لبلا دإطل فإ طب لالا حإئ لالا بإ ى  
ADHD (Huang & Carr,2005) (Reily, K, 2013)  ، (Dilip.V, 

et al, 2014) وف للادددا (Deloatche, K, 2015)  وف للادددا
(Bomgardner, G, 2019) ،1111وف للاا    ج).   

 

ا ويا لبيلاث  أا  فلاي  للأث  لبولضح ب إبح لبيييوعدا لب ي يحيدا يي)د   
إ تبي للا دفلم تلا  ل يييا لبد " م با بدإا حط يبدا   و "دإوا  يلا يدا   ت يإعت أيضا

لبي" يددإ  يددع لبحإثثددا، حإلإضددإ ا تبددي للادد دفلم لبي"ددززل  لبي لاوعددا ولبفلايددإ  
ولدف  هد  ذبدك  دى لبحثدا لبثدإبى يدا  .لبيلاإلاحا )إبلايذيدا ولب بدويم لب )دويلاى

 للا بدإء علا دد  يددال   ددلال  ددف ي  للأطفدإل ع ددي ت بدإا ح"ددض لبيهدإ ل  يثدد
للا بدإء علا د  يدا أو لادي"يا و  "لاإ د  حدفوا ي د  إ  ح د يالب يييوعا يدا

أو لادددي"يا أدددد ى ،   اح ددد ي  إ ي ددد ويدددوف يدددع  يييوعدددا يدددا لب"لاإ ددد حدديا 
لب ى  م ع ضهإ يا دلال ح لادإيش )يحيدو  ي  فدإع ى  ح د)ل يي دع ب طفدإل، 
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يدا ددلال تلاد  ل يييا  وي فق يع للا "فلفهم ب ثلايا لالا حدإئ لالا بدإ ى بدفيهم،
لبدد " م با بددإا أثلاددإء  ددف يس يييوعددا يددا لبوثددفل  لب " يييددا لب ددغي ي يثدددل 

لبفول)دت، ولادإ ل لبيول دلا ، لبثيوللادإ ،  وثفي  للأبدولا، للأ د)إل، للأثيدإم،
 . لبيها، للأ ول  

 

وبددذبك  ددإا  طحيددق لبح لاددإيش لب ددف يحى حإلادد دفلم تلادد  ل يييا لبدد " م با بددإا    
حدا أفلي  "إبدا حف يدا )حيد ي ب ثلاديا يهدإ ي لالا حدإئ لالا بدإ ى لبح د ي )إا حيثإ

 ذوي لضددددط ل  لالا حددددإئ لبي ددددثو  حفدددد ط لبلا ددددإط ولبلاددددي"ى بددددفى للأطفددددإل
ADHD و  فق لا إ ش لبحثا لبثإبى يع لا إ ش ح"ض لبف للاإ  ع ي أهييا ،
 بزيددددإفي  إع يددددا لب"ي يددددا لب " يييددددا بددددفعمتلادددد  ل يييا لبدددد " م با بددددإا  و يدددد  

 (1112(  أثيدددددددف، 1111  ثيدددددددإفي،  ADHDو ثلاددددددديا و دددددددف ي  أطفدددددددإل 
 وف للاددا Christopher& William, 2008))( 1112 لبيلادفي، ف للاداو 

   .(1102 لبفي ، ، وف للاا(1102 لبيطي ي وآد وا، 
 

 :بت وهىللألا  ا لبف عيا ويا هلاإ لف أيإ  لبحثا ع ي   
 

  دددى لب ي يحيدددا عدددالبيييو  أطفدددإل ف يدددإ    ددد  ي ولادددطى حددديا لبفددد ق يدددإ-0
 ويييوعهدإ لبح د ي لالا بدإ ى لالا حدإئ يبيدإس لأح"إف ولبح"في لببح ى لببيإلايا
  لب) ى؟

  دددى لب ي يحيدددا لبيييوعدددا أطفدددإل ف يدددإ    ددد  ي ولادددطى حددديا لبفددد ق يدددإ -1
 ويييوعهدإ لبلادي"ى لالا بدإ ى لالا حدإئ يبيدإس لأح"دإف ولبح"في لببح ى لببيإلايا
 لب) ى؟

 
 

 دددإ ش لبفددد ض لبثدددإلاى ولب لحدددع  بدددف أ دددإ    ث يدددل لا دددإ ش أيدددإ عدددا يلاإل دددا لا   
إ حدديا ي ولاددطى   دد  ف يددإ  ويددوف  دد وق فلبددا تث ددإ يا لبفدد ض لبثددإلاى تبددي 
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أطفدددإل لبيييوعدددا لب ي يحيدددا  دددى لببيإلاددديا لبح"دددفي ولب  ح"دددى لأح"دددإف لالا حدددإئ 
)يددإ   ددي   ،تث ددإ ياإ فلبددا غيدد  وب)لاهددإ ىلالا بددإ ى لبح دد ي ويييوعهددإ لب) دد

   ددد  ي ولادددطى حددديا تث دددإ ياإ فلبدددا  ددد وق ض لب لحدددع تبدددي ويدددوفلا دددإ ش لبفددد  
 لأح"دددإف ولب  ح"دددى لبح"دددفي لببيإلاددديا  دددى لب ي يحيدددا لبيييوعدددا أطفدددإل ف يدددإ 
د ويييوعهإ لبلاي"ى لالا بإ ى لالا حإئ  ،إلب) ى وب)لاهإ غي  فلبا تث دإ ياإ أيضا

                    با بددددددإا لبدددددد " م وُ  يددددددع لبحإثثددددددا هددددددذئ لبلا ددددددإ ش تبددددددي للادددددد دفلم تلادددددد  ل يييا
 تبددي للأطفدإل غإبحيدا ي ددل أا تبدي ثيددا  هدف    Keller  تلاد  ل يييا )ي د 

 ذبددك  ثفيددف ويدد م %21 حلالاددحا ثددفف ولبددذي للإ بددإا يلادد وى يددا للأفلاددي لبثددف
وهددى  لب ددغي ي لب " يييددا حإبوثددفل  لبدإ ددا لاد حددإ ل  ط يددق عددا لبيلادد وى
 للأهددفل  و ثبيددق ب طفددل ل لبيلاددإعف  بددفيم يلاددت لبهددف   )ددويلاى  بددويم حيثإحددا

 لبلالادددحا ب  دددك للأطفدددإل ي" دددم ي دددل أا لبلادددهل يدددا بدددذبك لبي يدددوي، لب " يييدددا
 أ)ثد  لبطفدل  ي"دل ي لاوعدا ألادإبي  للإلا  ل يييا هذئ  لا دفم ثيا لبيثففي،

 ب)ددل و لادديح للأطفددإل حدديا لبف فيددا لبفدد وق و  لعددى لبدد " م عي يددا أثلاددإء  )يفاددإ
 للأطفدإل  " دم  دى  "دإل   أثد    يدا بهدإ يدإي لبدإ دا لا ع ت ثلا  حإب " م طفل

 يفدددإ يح أهدددم لبيلاددد ي  لب دددى  " حددد  ولبددد " م لبدددذل ى لبددد " م عي يدددا  دددى و لادددهم
 حإلادددددد دفلم إع يددددددا لبح لاددددددإيش لب ددددددف يحى لبثفيثددددددا؛ ويي)ددددددا  وضدددددديح  لب  حيددددددا

 يا دلال: تلا  ل يييا لب " م با بإا وحبإء أث ئ
 طفددل لبولدد  لب)ددإ ى بدد " م ي لعددإي لبفدد وق لبف فيددا حدديا للأطفددإل حإعطددإء لب

 )ل وثفي يا لبوثفل  لب غي ي ولب ي)ا يلاهإ.
  .يلا وى للإ بإا لبيثفف ي"ف حيثإحا ي"يإ  احف أا يثببت )ل طفل 
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  لاد حدإ ل  لب )ويلايدا لاددإعف   دى   دديص لب دد"وحإ  لب دى ي"دإلاى يلاهددإ
 )ل طفل ييإ لاإهم  ى  بفيم لبيلاإعفل  لبلازيا بت يا لبي" يا. 

  ىلالا بددددإ لالا حددددإئ   ل يييإ  لبدددد " م با بددددإا بددددفعم عي ي ددددىللادددد دفلم تلادددد  
 ددددى ذل)دددد ي لبطفددددل ولاث فددددإ  حهددددإ بف دددد ي زيلايددددا طوي ددددا   ولبلاددددي"ى لبح دددد ي

 وللا دفليهإ ا) لاإ  يهإ ل  أد ى.
  لب أ)يف ع ي لبي" يإ  حض و ي لالاد ي ل   دى ل حدإع  لايدإ  لبد " م با بدإا

" ييإ  لب ف ي  لبيوضوعا حإبح لاإيش، ، ول  حإع  عإم    ى  " يم للأطفإل ح )ل  
 ييإ يضيا للا ي ل    )يز لالا حإئ لبح  ي ولبلاي"ى بفى للأطفإل.

  وزيدددع   ددد ل  لب دددف ي  يدددا ددددلال  وزيدددع ي لادددإ  لبح لادددإيش حي"دددفل ثدددلاا 
 إ بيفي  ه يا ي ول  يا.ي لاإ  ألاحوعيا 

  لب بددويم و ددق ي"يددإ  يثددفف وح دد)ل يلادد ي  بضدديإا  ثبيددق للإ بددإا حلالاددحا
لبذي ي حع )دل ي لادا لدف لادإهم  دى  وضديح لابدإط لببدوي ولبضد"  بدفى  21%

لبطفددل، وهددذئ لبلا ييددا   فددق يددع لا ددإ ش ح"ددض لبف للاددإ  ع ددي ضدد و ي  ثلادديا 
 ,.Myers et al)يهإ  ى لالا حإئ لالا بإ ى لبح  ي ولبلاي"ى بفى للأطفإل. 

( 1102 لبلاددددددددددديف،(  1101وآدددددددددددد يا، د يفدددددددددددا(  1112، د يفدددددددددددا(  2005
    (.1105 إح ، 

 ويا هلاإ لف أيإ  لبحثا ع ي لبلاؤلل لب  يلاى بت وهو:   
 

 بدفى( لبلادي"ى لبح د ي،  لالا بإ ى لالا حإئ ب ثلايا  ف يحى ح لاإيش  إع يا يإ
 لبلا إط؟ حف ط لبي ثو  لالا حإئ لضط ل  ذوي للأطفإل
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 : المقترحة والبحوث التوصيات
 

 إ  ولبحثدوالب و دي يييوعدا  بدفيم يي)دا لبثدإبى لبحثدا لا إ ش ضوء  ى   
 لبي دددثو  لالا حدددإئ لضدددط ل  ذوي  دددى ييدددإل لاه يدددإم حإلأطفدددإل لبيب  ثدددا

 لبلاثو لب إبى: لبلا إط ع ي حف ط
 

  تعفلف لبح ليش لبيلا دفيا بح"ض للإلا  ل يييإ  لبيلاإلادحا ب ثلاديا لالا حدإئ
لبلا إط دلال للألا طا  حف ط لبي ثو  لالا حإئ لضط ل  ذوي بفى للأطفإل

  لب " يييا لبيوييا.
 تلادد  ل يييإ  للادد دفلم ع ددي لبي" يددإ  ح ددف ي   هدد م حدد ليش و  ددييم حلاددإء 

 حفد ط لبي دثو  لالا حدإئ لضدط ل  ذوي للأطفدإل يدع لب"إي دا لبدذل) ي  ثلايا
 .لبلا إط

 ب ثلاددددديا لبي"  يدددددا لبي غيددددد ل  ح"دددددض حإلاددددد دفلم ح لادددددإيش  "إبيدددددا ف للادددددا             
 لضددددط ل  ذوي ب طفددددإل  لبي" ويددددإ  وي"إبيددددا و يهيددددز وللإف لك لالا حددددإئ  

 .لبلا إط حف ط لبي ثو  لالا حإئ
   لالا حدددإئ  ددد"وحإ  و لء لب)إيلادددا وللألادددحإ  لبيدددؤث ي لب"وليدددل ع دددي لب "ددد 

 .ADHD أطفإل بفى
 حإلا دفلم لب غذيا لب لي"ا لب" حيا بدفض ثفي لبفل "يا بفى  ح ليش تعفلف

 .ذوي لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إط للأطفإل
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 راجعالم
 أولاا : المراجع العربية :

 

 با بددإاأثدد  للادد دفلم تلادد  ل يييا لبدد " م (. 1112 ليددا يثيددوف   ،أثيددف -
 ى  ف يس لبلا وص للأفحيا ع ي  لاييا ح"ض يهإ ل  لب ذوق للأفحى بفى 

 ، ) يا لب  حيا حإبغ فلا.ثإلاى للإعفلفيلبطلا  لب   

  دديص لإ يدا . (1101 حطد س ثدإ    ،حطد س ؛لادهي  )إيدل أثيف،  -
: . لببدإه ي(ADHD و د ط لبث )دا بطفدل لب وضدا  لالا حإئلضط ل  لابص 
 للألاي و لبي  يا.

(. SPSSفبي ك تبي لبح لاإيش للإث إ ى  (. 1112لا"ف زغ ول   ،ح ي  -
 يلا و ل  لبي"هف لب" حى ب  ف ي  ولبحثوا للإث إ يا. حغفلف: لب" لق،

  لب " م با بإا أث  للا دفلم تلا  ل يييإ(. 1112علاء أثيف   ،لبيلافي -
 ددددددى  ث دددددديل لب لاييددددددذ ذوي  دددددد"وحإ   " ددددددم لب يإضدددددديإ   ددددددى لبي ث ددددددا 

 ، ي"هف لبف للاإ  ولبحثوا لب  حويا، يإي"ا لببإه ي.لاح فل يا

أثددد  للاددد دفلم تلاددد  ل ييي ى ح دددوم و) يددد  (. 1111ثيدددإفي،  دددإيزي أثيدددف   -
.  لادددددإبا ب ددددد " م با بدددددإا  دددددى  دددددف يس لببلاددددديا ب  ددددد  لبددددددإيس لاح دددددفل ى

 ) يا لب  حيا. يإي"ا ألايوط. ي  . – ي  غي  يلا و ي يإيلا

(.  إع يددددا ح لاددددإيش  ددددف يحى ب لاييددددا يهددددإ ل  1112وبيددددف لبلادددديف   ،د يفددددا -
لب ول ددل حإلادد دفلم لبثإلاددو   ددى لالا حددإئ لبلاددي"ى ولبح دد ي ويددفى لبددذل) ي 

يي ددددددددددا ) يددددددددددا لب  حيددددددددددا يإي"ددددددددددا لب"إي ددددددددددا بددددددددددفى للأطفددددددددددإل لب وثددددددددددفييا. 
 .102-077(،75 02،حلاهإ
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، عحدف لبف دإ   يد  يطد  ي؛ألادإيا ي دطف ،وبيف لبلاديف ؛  دإ وق ،د يفا -
يبيددددإس لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبلادددددي"ى ولبح دددد ي ب ي"ددددإليا عب ي دددددإ (. 1101 

 للإلا)لاف يا: فل  لبو إء. .ويضط حى لالا حإئ

(.  إع يددا لب ددف ي  ع ددي تلادد  ل يييا لبدد " م 1102هإبددا  ددإ وق   ،لبددفي  -
ذول   ب دد " م(إ ى بددفي لب  ييددذل   لببددإحلا  با بدإا  ددى  لاييددا لالا حددإئ لالا بدد

لبيي"يددا لبلادد"وفيا ب " ددوم لب  حويددا  -يإي"ددا لبي ددك لادد"وف للإعإلددا لبف) يددا، 
 .52، عولبلافلايا

لب  دددددإييم لب " يييدددددا لبيدددددذو  لبلا  يدددددا: لايدددددإذج (. 1114وبيدددددف  لبزلادددددف،  -
 . لب يإض: ت فل ل  أ)إفيييا لب  حيا لبدإ ا.و طحيبإ  عي يا

(.  إع يددددا ح لاددددإيش حإلادددد دفلم تلادددد  ل يييا 1105ثيددددف  أيددددإلاى أ ددددإح ،  -
لبدددد " م لب "ددددإولاى  ددددى  لاييددددا لالا حددددإئ لالا بددددإ ى وأثدددد ئ ع ددددي دفددددض لادددد وك 

يي ددددا للإ  ددددإف لالاف إعيددددا بددددفى للأطفددددإل ذوي  دددد"وحإ  لبدددد " م لبلايإ يددددا، 
 يإي"ا عيا  يس. -، ي )ز للإ  إف لبلافلاىلبلافلاى

 ي لب"إي دددا بدددفى عيلادددإ  (. لالا حدددإئ ولبدددذل)1115أثيدددف ثلادددا  عإ دددو ،  -
يي دا يد  فا يا ذوي  "وحإ  لب " م وذوي   ط لبلا إط لبزل ف )إب"دإفييا. 

 -120، 0، يإي"ددددا لبيلاو يددددا، ) يددددا لب  حيددددا -لبحثددددوا لبلافلادددديا ولب  حويددددا 
122. 

 -لب  ددددديص -لبلا ددددإط لبزل ددددف: للألاددددحإ (. 1104  اهحدددد ،عحددددف لبث دددديم -
 لا)لاف يا.. فل  لبيإي"ا لبيفيفي: للإلبح لاإيش لب"لايى
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أثددد  للاددد دفلم تلاددد  ل يييا لبددد " م . (1115 أيدددإلاى ث يدددى ، فعحدددف لبثييددد -
با بإا  ى لب غ   ع ي لب "وحإ  لبلاثويا بفى  لاييذ لبي ث ا للإعفلفيا، 

يإي"ددا -لبيي"يددا لبي دد يا ب بدد لءي  -، ) يددا لب  حيددا يي ددا لببدد لءي ولبي"  ددا
 .عيا  يس

 حدددددددددإئ لالا بدددددددددإ ى علالدددددددددا لالا(. 1112ثلادددددددددإا ع دددددددددى   ،عحدددددددددف لب"دددددددددإل -
)إلاددد  ل يييإ  لبددد " م ح)فدددإءي  يثيدددل لبي" ويدددإ  أثلادددإء ثدددل لبي ددد)لا   دددى 

يإي"دا  -.  لاإبا يإيلا ي   غي  يلا و ي(، ) يدا لب  حيدا حإلإلاديإعي يالب" وم
 للاإي لبلاويس.

لاث يإيإ  لبف فيا ب  لاييدذ ول  بدإا (. 1110لاإفيا يثيف   ،عحف لب" يم -
 لا  .لب يإض: فل  لبي يخ ب  .لب " م

أثدد  للادد دفلم تلادد  ل يييا لبدد " م (. 0412عحددف لبدد ثيا ثيددف   ،لب" يفددى -
با بدددإا  دددى  ث ددديل طدددلا  لب ددد  لبثدددإلاى لبثدددإلاوي  لب ددد عى( ولاث فدددإ  

،  لادددإبا يإيلاددد ي  غيددد  يلا دددو ي، يإي"دددا لبي دددك حدددإب " م  دددى يبددد   لب فلادددي 
 لا"وف.

.  "إبيددددددا ح لاددددددإيش ت  ددددددإفي (1102عددددددزي عحددددددف لبيددددددولف يثيددددددف  عددددددزلز،  -
دفلم تلا  ل يييا ب"  لبفو   ى  لاييا ح"ض يفإهيم لبوعى لبحي دى بدفى حإلا 

عيلادددا يدددا للأطفدددإل ذوي لابدددص لالا حدددإئ لبي دددثو  حفددد ط ث )دددى حي ث دددا 
يؤلالادا لب  حيدا لبدإ دا  ،يي ا لب  حيدا لبدإ دا ولب أهيدللبطفوبا لبي أد ي، 

 ولب أهيل.
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ي (.  إع يددا ح لاددإيش بدفددض أعدد لض لب ثددف1111أييدد ي أثيددف  عطددوي،   -
ولبي"إ ضدددا بدددفى عيلادددا يدددا للأطفدددإل ذوي لابدددص لالا حدددإئ لبي دددإث  بفددد ط 

) يدددا لبف للاددددإ   -، يإي"ددددا عددديا  دددديس يي دددا ف للاددددإ  لبطفوبدددالبث )دددا، 
 لب" يإ ب طفوبا.

 لاييددا ح"ددض لب"ي يددإ  لبي"  يددا (.  1102يلاددإل  دديس لبددفيا   ،عفيفددى -
 لئ  لاددإبا ف) ددو لبيلاددهيا  ددى  ثلادديا للا حددإئ لبطددلا  ذوي  دد"وحإ  لبدد " م. 

 يإي"ا للاإي لبلاويس. - غي  يلا و ي(، ) يا لب  حيا حإلإلايإعي يا

للألاإبي  للإث إ يا لالا فابيا (. 1101علام،  لا  لبفيا يثيوف   -
لبحإ لي  يدددددا ولبلاحإ لي  يدددددا  دددددى  ث يدددددل حيإلادددددإ  لبحثدددددوا لبلافلاددددديا ولب  حويدددددا 

 ، لببإه ي: فل  لبف)  لب" حى.ولاي يإعيا

. ط لب ث يدل لب"دإي ى  دى لب" دوم لبلاد و)يا (.0220 فو  أثيف    ج،  -
 لببإه ي: ي) حا للألاي و لبي  يا. (،1 

(.  "إبيددا ح لاددإيش  ددف يحى حألادد و  يلا لاددو ي 1111يلاددي يثيددوف   ، دد ج -
ب ثلايا لالا حدإئ بدفى للأطفدإل ذوي لضدط ل  لابدص لالا حدإئ و د ط لبث )دا، 

يددددا ب   حيدددددا ، لبيؤلالادددددا لب" حلبيي ددددا لب" حيددددا بدددددتفل  ولبف للاددددإ  للإلالاددددإلايا
 ولب" وم وللآفل .

 SPSSب حيإلاددإ  حإلادد دفلم  للإث ددإ ىلب ث يددل (. 1102ث يددى  لبفيددل،  -
 للإلا)لاف يا: فل  لبو إء بفلايإ لبطحإعا ولبلا  . ." لب لا ي  ولب طحيق ولب فلاي 
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للإلاد  ل يييإ  لب ف يلاديا لبيلاد دفيا (. 1112ي"يحا لاإبم  لببثطإلاى،  -
،  لاددددإبا يددددا لبف) يددددا حيفيلاددددا لب يددددإضيددددا لحددددل ي" يددددى ي"إهددددف وحدددد ليش لب  ح

 يإيلا ي  غي  يلا و ي، يإي"ا لبي ك لا"وف.

 هدددم لضدددط لحإ  لابدددص لالا حدددإئ (. 1102 حدددف  يددد ل ، يثيدددف ؛  لببددد ل، -
عيدددإا: فل  لبي" دددز ب لا ددد   .ولبلا دددإط لبزل دددف بدددفى للأطفدددإل ولبلاددديط ي ع يدددت

 ولب وزيع.

ي) حددا  . لببدإه ي:لبطفددل و يدإض للأطفددإل(. 1114 هددفى يثيدف للادإوي،  -
 لبي  يا. للألاي و

لب" دددددوم لبلافلاددددديا   دددددىللألادددددإبي  للإث دددددإ يا (. 1100 دددددلا   يددددد لف،  -
 . لببإه ي: ي) حا للألاي و لبي  يا.ولب  حويا ولاي يإعيا

 إع يدددا للاددد دفلم لاد حدددإ ل  لبي ي"يدددا  (.1104 فللادددإ لاددد ييإا ى، ي يددد -
يدا  ى ت بإا لب ث يل بفى عيلاا يا طلا  ) يا للأيي ي عإب CRTلبيثك 

. يي دا لبطفوبدا ولب  حيداف للادا  ي يحيدا،  لب طحيبيدا:لبيإي"يا يإي"دا لبح بدإء 
 ) يا  يإض للأطفإل. -يإي"ا للإلا)لاف يا 

لب وثددددف (. 1100لبلاددديف )إيدددل   ؛ لب ددد حيلاى،ألادددإيا  دددإ وق ي دددطفي،  -
 . للأ فا: فل  لبيلاي ي.لب"لاج( –لب  ديص  - للألاحإ 

للا دفلم تلا  ل يييا لبد " م (.  أث  1102 ي" ويا وآد وا  ،لبيطي ي -
با بدددإا  دددى  لاييدددا  ث ددديل لب  ييدددذل  ذول   ددد"وحإ  لبددد " م  دددى يهدددإ ل  
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 -. يإي"دددا لب)ويددد  يي دددا ف للادددإ  لبد ددديش ولبيزيددد ي لب" حيدددالب غدددا لب" حيدددا، 
 .04، ع  22يي س لبلا   لب" يى س 

(. ف للادددددا يبإ لادددددا لالا حدددددإئ 1102 وآدددددد وا حي يفدددددإا عحدددددف ل  لبيف دددددى،  -
ى ولبدددذل) ي لب"إي دددا حددديا  لاييدددذ ذوي  ددد ط لبلا دددإط لبث )دددى وألددد للاهم لالا بدددإ 

) يدددددا لب  حيدددددا  -، يإي"دددددا حإحدددددل يي دددددا ع دددددوم لب  حيدددددا لب يإضددددديالب"دددددإفييا، 
 حيدل. ) يدا لب  حيدا لبحفلايدا وع دوم أق. يإي"ا  لا  لبدفيا. للب يإضيا. لب"  

 .لب يإضا

إئ لالا بددددإ ى  دددأثي  لب"دددد ء للإف ل)دددى ع دددي لالا حددد(. 1101يولايدددت،  ددد  يا   -
،  لاددددإبا يإيلادددد ي ، يإي"ددددا للأدددددوي يلا ددددو ي، ) يددددا لب" ددددوم للإلالاددددإلايا لبح دددد ي

 ولاي يإعيا، لبيزل  .
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