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البحح: وستخمص  
ميػارات الإدراؾ المكػاني  نميػةية برنامج نفػس حركػي فػي تىدؼ البحث إلى التحقؽ مف فعال     

( أطفػاؿ تتػراوح نسػبة 7وتكونػت العينػة مػف ،المعػاقيف ذىنيًالدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية 
 -5وأعمػارىـ الزمنيػة مػف  ستانفورد بينية لمذكاء، مقياسعمى  درجة (06 - 06 ذكاؤىـ بيف

بمحافظػة  عاقػة التػابم لمدرسػة النػور لممكفػوفيففصػؿ متعػددي الإ تـ اختيارىـ مف ،سنوات( 9
بيػػػة الواحػػػدة، ذو المجموعػػػة التجريالمػػػنيج  ػػػبو التجريبػػػي الباحثػػػاف اسػػػتخدـ و  بنػػػي سػػػويؼ،

 الصػػورة سػػتانفورد بينيػػة لمػػذكاء مقيػػاسالبحػػث عمػػى  وا ػػتممت أدوات ،ومػػنيج دراسػػة الحالػػة
 الفاينلانػػد لمسػػػموؾ مقيػػاس،و (3602 إعداد/أبوالنيؿ،طو،عبدالسػػميم،المفظي لمجػػاؿالخامسػػة ا
مػػف حركػػى الػػنفس امج والبرنػػ ،واختبػػار الإدراؾ المكػػاني(، 3665فػػرج، رمػػزى،إعػػداد/  التكيفػػي

، دالػػػة ذات وجػػػود فػػػروؽ  أسػػػفرت النتػػػا ج عػػػفوبمعالجػػػة البيانػػػات إحصػػػا يًا  إعػػػداد البػػػاحث يف 
قػة البصػرية ذوي الإعا( بيف متوسطي رتب درجات الأطفػاؿ 60,6 دلالة ىعند مستو  ةإحصا ي

الإدراؾ المكػػاني لصػػال   اختبػػارفػػي كػػؿ مػػف القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي عمػػي  االمعػػاقيف ذىنيًػػ
وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصػا ية بػيف متوسػطي رتػب درجػات المجموعػة  ،القياس البعدي

 نميػةفػي تالػنفس حركػي البرنػامج  فعاليػة يؤكػد ممػا التجريبيػة فػي القياسػيف البعػدي والتتبعػي،
   .يارات الإدراؾ المكاني لدى أفراد العينةم

ذوو الأطفال -الإدراك المكاني-حركي النفسبرنامج ال المفتاحية:الكممات 

 .لإعاقة البصرية المعاقين ذهنيًاا
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The effectiveness of a program psychomotor in developing spatial 
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disability 
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Abstract: 

               The aim of the research is to verify the effectiveness of psychomotor 

program in developing spatial perception for visually impaired children with 

intellectual disabilities. The sample Formed of seven children with visually 

impaired and intellectual disabilities (60-68) IQ . The research sample is an 

intended sample from a multi-disability Class of “Al-Noor “School for the 

Blind in Beni Suef Governorate, researchers used the quasi-experimental 

approach with one experimental group, case study method with pre- and post-

test, using Stanford bient Intelligence Test, the fifth addition , the verbal 

domain (prepared by / Abu El-Nile, Taha, Abdel-Sami’, 2013), the Vineland 

Adaptive Behavior Scale (prepared by Faraj, Ramzy, 2005), the spatial 

perception test, and the psychomotor program prepared by researchers, the 

results revealed statistically significant differences at the level of significance 

(01, 0) between the mean ranks of the scores of children with visual 

impairment and intellectual disabilities in both the pre and post test on the 

spatial perception test , and there are no statistically significant differences 

between the mean Arrange the scores of the experimental group in the post and 

follow-up measurements, which confirms the effectiveness of the psychomotor 

program in developing the spatial perception skills of the sample members. 

Key words: psychomotor program - spatial perception - children with 

visual impairment and intellectual disability. 
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 :وكدوة  

، وسػعت لمواجيػة ا بالغًا بذوي الاحتياجات الخاصةاىتمامً  الآونة الأخيرة يدت مصر في      
ؿ بػػرامج وقا يػػة تمفػػة لم ػػاكميـ مػػف خػػلا خخطػػر الإعاقػػة والحػػد مػػف وثارىػػا، وواػػم الحمػػوؿ الم

ر ػػادية وطبيػػة،  تاحػػة الفػػرص ليػػـ فػػي  ػػتى وا  مػػم تػػوفير بػػرامج الرعايػػة والتعىيػػؿ لممعػػاقيف، وا 
التػدريب والتعػيمـ ف ػة الأطفػاؿ الرعايػة و ، ومف بػيف تمػؾ الف ػات التػي تحتػاج إلػى الات الحياةمج

يعػانوف مػف م ػكلات إدراكيػة متعػددة، فيػـ بحاجػة حيػث ،ذوي الإعاقة البصرية المعاقيف ذىنيًا
 ،حػالتيـ النفسػية تنميػةو  ،لرفػم كفػاءتيـلمتغمب عمى م ػكلاتيـ البرامج التربوية المناسبة إلى 
 استثمار نقاط القوة لدييـ مف أجؿ زيادة ثقتيـ بعنفسيـ.و 

الأطفاؿ ذوو الإعاقة البصرية المعاقيف ذىنيًا ف ة قميمة الانت ار، وىـ أطفاؿ يعانوف و       
ويتسموف بالعديد مف السمات التي تميزىـ عف غيرىـ،  ،مف إعاقتيف معًا في الوقت ذاتو

ث تواجييـ م كلات خاصة بيـ، منيا القصور في وتؤثر سمبًا عمى كافة جوانب نموىـ، حي
لى القدرة عمى إدراؾ المثيرات، والقصور الواا  في  ميارات الحياة اليومية، بالإاافة إ

وىذه الم كلات لا يمكف التعامؿ معيا إلا مف خلاؿ برامج  ،القصور في الميارات الحركية
 (.3600، القمش ، 3662  محمد، لكي تتناسب مم الإعاقات المزدوجةمعدة خصيصًا 

النظرة قديمًا لذوي الإعاقات المزدوجة نظرة استحالة تعمميـ إلا أف حالة ىيميف  وبٔذوّب       
العمياء قد أظير أف ال خص الأعمى يمكف  الصماءكمير ونجاح جيود معممتيا كمدربة لمفتاة 

تقاف العموـ الطبيعية، والدليؿ عمى ذلؾ تخرج ىميف مف  تدريبو وتعميمو القراءة والكتابة وا 
 ، ودخمت في حممةحت كاتبة بارزة في الحياة العامةوأصب ،الجامعة وحصوليا عمى الدكتوراه
 (.3663   قير، لتنظيـ التعميـ المخصص لممعوقيف

( Salt&Sargent,2014 وسارجنت عبٌذ دراسةإليو أ ارت  ومف الجدير بالذكر ما     

اؿ ذوي الإعاقة الذىنية تؤثر عمى تطور الإدراؾ المكاني إلى أف الم اكؿ البصرية لدى الأطف
والوقوؼ، وميارات الحركة ، واستخداـ اليديف والتنسيؽ الحركي الدقيؽ، وتطوير المفيوـ 

 وفيـ معنى الكممات ، وتطوير الكلاـ والمغة ، المبكر، مثؿ تحديد مكاف الصوت في الفااء،
  رعاية الذاتية.والتفاعؿ الاجتماعي والتواصؿ، وميارات ال

، وتقػديـ رة ميمة لتحفيز الطفؿ عمػى الحركػةارو المعمومات المر ية  تعدفي ذات السياؽ و     
حيػث توصػمت دراسػػة  حركتػو، تنميػػةيػتعمـ الطفػػؿ مػف خلاليػا التصػحي  و التغذيػة المرتػدة التػي 
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سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارينيو بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؾ وكافالكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػانتي وأوليفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرا  و 
إلػػػػػػػػػى أف  ((Bakke,Cavalcante,Oliveira,Sarinho&Cattuzzo,2019وكػػػػػػػػػاتوزو

غيػػاب المحفػػزات البصػػرية يػػؤثر عمػػى تنظػػيـ الأفعػػاؿ الحركيػػة لقنسػػاف، وغيابيػػا يقيػػد الطفػػؿ 
ويقصػػر استك ػػافو عمػػى المنطقػػة الأقػػرب إليػػو والأ ػػياء التػػي  ،بالمسػػاحة التػػي ي ػػغميا جسػػده

 ب كؿ مبا ر. يتواجد فييا الطفؿ
اروريًا في الحياة اليومية لمعديد مف أمرًا  د  ع  الإدراؾ المكاني ي  الباحثاف أف ويرى       

المعمومات المكانية الأن طة الب رية ، حيث يستمزـ القدرة عمى فيـ واستيعاب تمثيؿ 
استخداـ الأن طة والمعب وذلؾ مف خلاؿ طفؿ، والكيانات وعلاقات الفااء فيما يتعمؽ بجسد ال
 .الحركي والتربية النفس حركية وبرامجيا المختمفة

 الوسػا ؿ أنجػ  مػف حركيػة الػنفس البػرامج أف (3602 يحيػي وعبيػد مػف كػؿذكػر حيػث       
بصػفة عامػة ولػذوي الإعاقػة بصػفة  لمطفػؿ المتكامػؿ النمػو تحقيػؽ إلػي تيػدؼ التػي التربويػة
 الأساسػية الػدوافم إحػدى ىػي الحركػة بػعف البػاحثوف يؤكػد حيػث الجوانػب، مختمػؼ مػفخاصػة 

 الطبيعػي الميػؿ وىػذا بػو، المحػيط العػالـ عمػي التعػرؼ فػي الطفػؿ دأيبػ فعػف طريقيػا نسػاف،لق 
 تربػوي ووسػيط الطفولػة، لعػالـ مػدخؿ وظيفػي عػف عبػارة وىػو التعمـ، طرؽ ىحدإ ىو لمحركة
 والنفسي والحركي. والاجتماعي العقمي النمو وتطوير تنميةل فعاؿ
أىميػة إلػى ( 3600مخير ودراسة ب ،(3602دراسة موسى وحلاوة وىنداوي  كما أ ارت       

حركيػة لططفػاؿ المعػاقيف ذىنيًػا، فيػي مػف الجوانػب الر يسػية المسػتخدمة الػنفس برامج التربية 
الك ػػؼ عػػف جوانػػب القػػوة والاػػعؼ فػػي فػػي بػػرامج التػػدريب والتعىيػػؿ ليػػـ، وليػػا أثػػر كبيػػر فػػي 
ديػػػد مػػػف مسػػػاعدتيـ فػػػي التغمػػػب عمػػػى العاسػػػتعدادات الأطفػػػاؿ لاكتسػػػاب الميػػػارات الحركيػػػة، و 
 ـ وتحويميـ إلى طاقة عاممة منتجة.الم كلات الحركية والبدنية، وعمى التكيؼ مم مجتمعي

ذوي الإعاقة البصرية المعاقيف ذىنيًا مف الأطفاؿ  أف الباحثاف وانطلاقًا مما سبؽ يرى       
اب ، واكتسعمى اكت اؼ ذاتيـالكثير مف الميارات التي تساعدىـ ىـ أفراد قادروف عمى تعمـ 

خلاؿ فعالية برنامج المحيطة بيـ، مف  البي ة لمتعامؿ مموالإدراؾ المكاني الميارات الحركية 
دراؾ وا   ،دراؾ المفاىيـ المتعمقة بالفراغ، وا  جزاء جسمو عوعي الطفؿ بنفس حركي يرتكز عمى 

 الأطفاؿ تساعد متنوعة حركية أن طةعف طريؽ والتعرؼ عمى الاتجاىات، المفاىيـ المكانية
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 مف أنفسيـ ىعم الاعتماد لاستقلالية فيا والعقمية، وتكسبيـ الحركية قدراتيـ تطوير ميع
 لمتكيؼ مم مجتمعيـ وتحويميـ إلى طاقة منتجة. الحركية الممارسة خلاؿ

 وشكمة البحح :

، ومػػف خػػػلاؿ الزيػػارات الميدانيػػػة فػػي مجػػاؿ الإعاقػػػةلاحػػظ الباحثػػاف مػػػف خػػلاؿ عمميمػػػا      
ذوي الإعاقػػة البصػػرية المعػػاقيف طفػػاؿ ذوي الإعاقػػة عامػػة، والأطفػػاؿ لمؤسسػػات ومػػدارس الأ

خاصة، ومف خلاؿ الاطلاع عمى الأطر النظرية المتعمقػة بػذوي الإعاقػات المزدوجػة تبػيف ذىنيًا 
أف ىذه الف ة تعاني مف  قصور واا  في الميارات الحركية بصفة عامة، واخػتلاؿ بػدني يػؤثر 

الإدراؾ  فػػي م ػػكلاتو  والاسػػتقلاؿ فػػي مجػػاؿ رعايػػة الػػذات،عمػػى ميػػارات التوجػػو والحركػػة، 
دراؾو  المكانيو بالتوج قةمالمتع الأساسية يـىمفامل ـيمعرفت وصعوبة المكاني،  المحيطػة البي ة ا 

 وتحديػد ،العاػلات تطمػب اسػتخداـبيـ، والتعثر أثناء الم ػي، وصػعوبة فػي الممارسػات التػي 
سمبًا عمى القدرات المكانية وينػتج عنػو تػعخيرات  ػديدة ، مما يؤثر المسافات وتقدير اتىالاتجا

تظيػر مػف خػلاؿ انعكػاس تمػؾ القػدرات في الميارات الإدراكيػة والاجتماعيػة والحركيػة والمعرفيػة 
 عمى أن طة الحياة اليومية وفقًا لما يراه أولياء أمور ىؤلاء الأطفاؿ.

 سةمثؿ درا الدراسات السابقةكما أواحت العديد مف          
Cappagli,Cocchi&Gori,2017 ،Cappagli&Gori,2016  ،

Bakke,Cavalcante,Oliveira,Sarinho&Cattuzzo,2019  ريا ، ٚدساعخ
في مجالات يواجيوف كثيرًا مف الصعوبات الأطفاؿ مف ذوي الإعاقة البصرية إلى أف ( 3606 

قصور واا  في العديد ف يعانوف مو تحديد أماكنيا ومعرفة اتجاىاتيا،و تتعمؽ بمواقم الأ ياء،
وصعوبة تنسيؽ المعمومات  المكاني،والتوجو اعؼ في القدرات مف الميارات الحركية، و 

لذا يعتبر تعمـ ، ـالإدراكية وتكيفيا مم الواقم الخارجي، وخاصة في إدراؾ البي ة المحيطة بي
مية كبيرة حتى يتـ المفاىيـ الأساسية المتعمقة بالتوجو والإدراؾ المكاني في سف مبكرة ليا أى

 يمكف تعمميا بسيولة.
الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابقة مثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة نتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ج أظيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرت و         

Kolarik,Cirstea,Pardhan&Moore,2014) ،) ٚدساعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ

(Morelli,Aprile,Cappagli,Luparia,Decortes,Gori&Signorini,2020)) 

اكتسػػػاب و  تػػػدعيـيمكػػػف إلػػػى أنػػػو  ( (Vercillo,Milne,Gori&Goodale,2015ٚدساعةةةخ 
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، مثػػؿ مػػف خػلاؿ حػػواس بديمػػة غيػر مر يػػةلػدى الطفػػؿ ذوي الإعاقػػة البصػرية المكانيػػة  لقػدراتا
الممس، واستقباؿ الحػس العميػؽ، واختبػار الأداء، وأن ػطة التػدريب السػمعي الحركػي التػي يػتـ 
إجراؤىػػا منػػذ سػػف مبكػػرة، وتسػػاعده عمػػى بنػػاء علاقػػة مػػم البي ػػة والتحػػاور مػػم مقػػدمي الرعايػػة 

وكممػػا بػػدأ الأطفػػاؿ مبكػػراً فػػي التػػدريب عمػػى ميػػارات الحركػػة والتنقػػؿ، وتعمػػـ الميػػارات  لأقػػراف،وا
 الحركية زادت دقة إدراكيـ لمبي ة مف حوليـ.

اافة إلى ذلؾ        مف  ذوي الإعاقة البصرية والعقمية المزدوجة الأطفاؿ تمكيف يعتبروا 
مف خلاؿ الاندماج في  غير معلوفة،ب كؿ ىادؼ في بي تو سواء كانت معلوفة أو  تحرؾال

والتدخؿ المبكر لأساليب التدريب القا مة عمى التدريب متعدد  ،برامج الأن طة النفس حركية
الاستقلالية  تنميةيساعدىـ عمى ، مما الحواس السمعية والحركية يمنم تعخيرات النمو المكاني

لمتناسؽ والمستقؿ لحركة الطفؿ ، والتوظيؼ الآمف الفعاؿ واوالاستك اؼ وزيادة فرص التعمـ
وفقًا لثراء الخبرات الإدراكية والمثيرات  اكتساب قدرات سمعية مكانية جيدة، مم داخؿ المكاف

واليدؼ مف التدخلات العلاجية ىو زيادة فرص ، البي ية المحيطة بيـ في حياتيـ المبكرة
الفعؿ الحسية التي تعتبر تعسيس ردود و استك اؼ البي ة المحيطة بيـ والتفاعؿ مم الأقراف، 
-Cappagli,Finocchietti,Baud)ارورية لططفاؿ لتعزيز الإدراؾ المكاني 

Bovy,Cocchi&Gori2017 ، 3607خميؿ وزكي وسميماف  و) 

(Rainey,vanNispen&vanRens,2014); 

(Aki,Atasavun,Turan&Kayihan,2007)  
) Cappagli, Finocchietti, Cocchi, Giammari, Zumiani, 

Cuppone&Gori, 2019.) 

 برنػامج فعاليػة معرفػة خػلاؿ مػف المجػاؿ ىػذا تطػوير في المساىمة افالباحث يحاوؿولذا       
المعػاقيف ذىنيًػا  لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقػة البصػريةميارات الإدراؾ المكاني نمية لت حركي نفس

 ( سنوات.9- 5مف سف  
 ة في الإجابة عمى السؤاؿ الر يس التالي:ومف ىنا يمكف صياغة م كمة البحث الحالي      

عاقة طفاؿ ذوي الإالأ ىميارات الإدراؾ المكاني لد نميةفي تنفس حركي برنامج ما فعالية 
 وينبثؽ مف ىذا السؤاؿ عدة أس مة فرعية ىي: ذىنيًا ؟المعاقيف  ةالبصري

البعدي عمى في القياسيف القبمي و الأطفاؿ متوسطي رتب درجات  ما دلالة الفروؽ بيف -0
 اختبار الإدراؾ المكاني؟
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والتتبعى  القياسيف البعدى الأطفاؿ في رتب درجات متوسطي بيفما دلالة الفروؽ بيف   -3
 ؟الإدراؾ المكانيعمى اختبار 

 ف البحح: اهدأ

 ما يمي:تحقيؽ البحث الحالي إلى  يدؼي        
البصػػػػرية المعػػػػاقيف ذىنيًػػػػا  الإعاقػػػػةميػػػػارات الإدراؾ المكػػػػاني لػػػػدى الأطفػػػػاؿ ذوي  تنميػػػػة -0

 باستخداـ البرنامج النفس حركي .
التعرؼ عمى مدى استمرارية أثر البرنامج المقترح بعض الانتيػاء مػف تطبيقػو وبعػد مػرور  -3

 فترة المتابعة.
 أهىية البحح :

 تتا  أىمية البحث الحالي في جانبيف ىما:         
 الأىمية النظرية:  أ( 
ذوي الإعاقة البصرية المعاقيف ذىنيًا الذيف ىـ في حاجة طفاؿ تناوؿ البحث لف ة الأ -0

في إعادة تكيفيـ مم البي ة التي يعي وف فييا  تسيـماسة لمثؿ ىذه الدراسات التي 
 مف خلاؿ الاستفادة بما لدييـ مف مداخؿ حسية متنوعة.

لطفؿ قدرات ا البرامج النفس حركية ودور المعب والحركة في تنميةالاوء عمى إلقاء  -3
 المعرفية والعقمية .

لمساعدتيـ في  ميارات الإدراؾ المكاني ليذه الف ة مف الأطفاؿإلقاء الاوء عمى  -2
 الاعتماد عمى أنفسيـ وتنمية القدرات الإدراكية لدييـ.

إثراء المكتبة العربية بإطار نظري حوؿ البرامج النفس حركية ، والإدراؾ المكاني  -2
 الإعاقة البصرية المعاقيف ذىنيًا.وأدوات قياسو لدى الأطفاؿ ذوي 

 -في حدود عمـ الباحثيف -حيث لا توجد دراسةالعربية الدراسات الأبحاث و ندرة  -5
تناولت فعالية برنامج نفس حركي في تنمية ميارات الإدراؾ المكاني لدى الأطفاؿ 

 ذوي الإعاقة البصرية المعاقيف ذىنيًا.
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 :ةالتطبيقي الأىمية  ب(  
فػػي تنمية ميػػارات الميتميف بالمجاؿ إلى فعالية الأن طة النفس حركية توجيو نظر  -0

الإدراؾ المكاني لذوي الإعاقة البصرية المعاقيف ذىنيًا مػف خػلاؿ م اركتيـ في المواقؼ 
 المختمفة . حياتيةال

في بي ة الطفؿ،  اتوفير دليؿ متنوع مف الأىداؼ والأن طة النفس حركية يمكف تطبيقي -3
 العامميف بالمجاؿ. ييفسيؿ استخدامو مف قبؿ أولياء الأمور والأخصا كما ي

في المراكز الخاصة لذوي الإعاقة يف ينتا ج ىذا البحث في مساعدة الأخصا  تسيـ -2
ة التي تتناسب مم استخداـ الأن طة والألعاب الحركيأىمية البصرية المعاقيف ذىنيًا عمى 

  العقمية.نواحي الجسمية والبدنية والقدرات ىذه الف ة مف حيث الإمكانات وقدرات 
 وصطمحات البحح :

 psychomotor program : حركي نفس برناوج
 لتنمية أساسية كوسيمة والحركة الجسـ فيو يستخدـ امجنبر  بعنو (3606  ةوىب عرفو     

 لمرح،وا المعب مف إطار في الطفؿ، لدي والانفعالية والاجتماعية والمعرفية اٌؾشو١خ اٌٛظبئف
 يتـ أف عمي ،)والنفس الجسـ( مسميات إلي مجزأة غير متكاممة كوحدة الطفؿ مم تتعامؿ وىي
 استيعابيا عميو يسيؿ ، محسوسة صورة في لمطفؿ المجردة والمعمومات المعارؼ تقديـ

 طويمة. لفترة بيا والاحتفاظ
الجسـ  ةمد عمي حركن طة والتدريبات التي تعتمف الأ  ةمجموع "بعنو الباحثاف وويعرف      

كالانتباه والإدراؾ والوعي  ةالعمميات المعرفيتنمية وتتـ في اتساؽ وتسمسؿ وتناغـ بيدؼ 
دراؾ المسافات في البي ة المحيط ،بالجسـ والفراغ مف خلاؿ استخداـ مدخؿ المعب  بو، ةوا 

 ."مف الطفؿ ةممكن ةم ارك ٝألظ الحركي والأدا ي لتحقيؽ
 skills  spatial perception:الإدراك المكانيوهارات 
بعنػػو معمومػػات حسػػية حػػوؿ الأ ػػياء الإدراؾ المكػػاني  (Seyhan,2019عػػر ؼ سػػيحاف        

المجردة والممموسة في العػالـ الخػارجي، ويحػدث مػف خػلاؿ القػراءة الن ػطة لممعمومػات البي يػة 
 مف خلاؿ حاسة السمم والتذوؽ والرؤية والاستن اؽ والممس وال عور.

 ةمعرفيػال اتعمميػمجموعة مف الميػارات وال ابعنيميارات الإدراؾ المكاني يعرؼ الباحثاف و       
 ةمعرفيػ ةعقميػة افاء تفسػير وتعويػؿ لممثيػرات البي ػة المحيطػة بالطفػؿ كعمميػإلي إتيدؼ التي 
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 ،والػػوعي بالاتجاىػػات ة،لمفػػاىيـ المكانيػػا تتعمػػؽ بفيػػـ يتسػػبؽ تنظػػيـ وتجييػػز المعمومػػات التػػ
والتعػػرؼ عمػػي نفسػػػو وموقعػػو مػػف المحػػػيط بػػػو، وعػػي الطفػػؿ بػػػالفراغ البي ػػي المحػػيط وكػػذلؾ 

 تو.داخؿ بي  ةالسموؾ الحركي وتيسير التوجو والحرك تنميةالخارجي بيدؼ 
 الأطفاؿ ذوو الإعاقة البصرية المعاقيف ذىنيًا:

طة ( الأطفاؿ مزدوجي الإعاقة البصرية والعقمية البسي3663( و قير 3662عرؼ محمد   
بعنيـ أطفاؿ يجمعوف بيف الإعاقتيف معًا في الوقت ذاتو، أي الإعاقة الحسية والتي تتمثؿ في 
الإعاقة البصرية والإعاقة العقمية، وىو ما يعني أف لدييـ ت يحيصًا مزدوجًا، والمحكات 
ف الخاصة بكمتا الإعاقتيف تنطبؽ عمييـ تمامًا ، فمف الناحية القانونية لقعاقة البصرية تكو

قدـ فعقؿ، ومف المحكات الخاصة بالإعاقة  366% 36فعقؿ ، أو  06%  0حدة إبصارىـ 
العقمية تنطبؽ عمييـ مف خلاؿ مستوى نسبة ذكا يـ ، ويواجيوف م كلات خاصة تؤثر سمبًا 

  عمى كفا تيـ.
يـ ا بعنذوو الإعاقة البصرية المعاقيف ذىنيًا في البحث الحالي إجرا يً  ي عرؼ الأطفاؿو       
يصيا ت ختـ إعاقة بصرية  ـ( سنوات، ولديي9 -5 العمرية مفحمة المر سف في  الأطفاؿ

 ـذىنية بسيطة، وتتراوح درجة ذكا يعاقة ا  و  يمست فيات التاميف الصح ىحدإا في طبيً 
،  اختبار الذكاء المفظي بمقياس ستانفورد بينيو الصورة الخامسة درجة عمى( 06 - 06 مف

 .فيكثر عمى مقياس فاينلاند لمسموؾ التكيأو أاليف مج يمم انخفاض داؿ ف
 :  البححمحددات 

المحػدد و ميػارات الإدراؾ المكػاني،  نميػةفعالية برنامج نفس حركي في ت المحدد المواوعي    
حيػػػث تػػػـ تطبيػػػؽ  المحػػػدد الزمػػػانيو الأطفػػػاؿ ذوي الإعاقػػػة البصػػػرية المعػػػاقيف ذىنيًػػػا، الب ػػري 

سػتة أ ػير بمعػدؿ جمسػتيف أسػبوعيًا حيػث تمقػي عػدي عمػى مػدى البرنامج بالقياس القبمػي والب
حيػث تػـ اختيػار عينػة  المحدد المكانيو دقيقة،  25( جمسة، مدة كؿ جمسة 26الأطفاؿ حوالى 

، بمحافظػػة بنػػي سػػويؼ ة التػػابم لمدرسػػة النػػور لممكفػػوفيفالبحػػث مػػف فصػػؿ متعػػددي الإعاقػػ
راسػػة الحالػػػة، والأدوات المسػػػتخدمة، والمحػػدد المنيجػػػي باسػػػتخداـ المػػنيج  ػػػبو التجريبػػػي ود

 وأساليب المعالجة الإحصا ية.
  



 فعالية برنامج نفس حركي ...                                                   عدد يناير-ج1- )33( 2022م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 453 - 

 : الإطار النظري

الإعاقة  ووالأطفاؿ ذ :لمفاىيـ البحث الر يسية وىينظريًا يتامف الإطار النظري عراًا        
الإدراؾ المكاني، والبرنامج النفس حركي، وفيما يمي عرض  مياراتو البصرية المعاقيف ذىنيًا، 

 مف التواي .ب يء مفيوـ كؿ 

 الأطفاه ذوو الإعاقة البصرية المعاقين ذهنيًا:

الإاافية  يوعًا عند الأطفاؿ  تعتبر م اكؿ الأداء البصري واحدة مف أكثر الم اكؿ           
وأف انت ار والأداء اليومي،  ومم ذلؾ فيي تؤثر عمى النمو والتعمـ ،ذوي الإعاقات الذىنية
وتختمؼ البيانات حوؿ ٪ ، 26 خاص ذوي الإعاقة الذىنية يصؿ إلى اعؼ البصر لدى الأ

انت ار اعؼ البصر أو العمى أو انت ار الأخطاء الانكسارية لدى الأ خاص ذوي الإعاقات 
الذىنية مف دراسة إلى أخرى، اعتمادًا عمى العمر ومستوى الإعاقة الذىنية والت خيص 

 (. (Alimovic ,2017وطريقة تقييـ الوظيفة البصرية 

وفي ذات السياؽ يرجم ارتفاع معدؿ انت ار الااطرابات البصرية لدى الأطفاؿ الذيف       
يعانوف مف إعاقات في النمو إلى العديد مف الأسباب الكامنة وراء إعاقتيـ مم عوامؿ ما قبؿ 

ات وتزداد الااطراب، الولادة والفترة المحيطة بالولادة والإصابة المكتسبة كميا ذات صمة
البصرية ب كؿ خاص عند الأطفاؿ المولوديف قبؿ الأواف، والأطفاؿ الذيف يعانوف مف ال مؿ 

والأطفاؿ الذيف يعانوف مف ت وىات دماغية خمقية أو متلازمات وراثية أخرى قد ، الدماغي
 (.Salt & Sargent, 2014تؤدي إلى ت وىات في العيف 

تميز الأطفاؿ  يوالسمات الم تركة الت  صالعديد مف الخصاوجود  افالباحثويستخمص      
وذلؾ وفقا لما تـ ملاحظتو أثناء فترة العمؿ مم ىؤلاء  ذىنيًاالمعاقيف  ذوي الإعاقة البصرية

 الأطفاؿ خلاؿ فترة تطبيؽ البرنامج الحالي وىي:
الميؿ إلى العيانية والبعد عف التجريد: حيث يتسـ اكتساب الأطفاؿ لممعمومات البي ية  -

يانية، فالالعاب والأدوات والمفاىيـ الأكثر واقعية وقدرة عمى الاكت اؼ والتعرؼ مف بالع
 أكثر وأقرب المفاىيـ تعممًا وثباتًا بالنسبة ليؤلاء الأطفاؿ . يخلاؿ الممس والتذوؽ ى

المعب: حيث يتسموف بالمعب النمطي أو  فيالاستخداـ الروتينى لطلعاب والبعد عف الخياؿ  -
تعميمات أو استخدامات المعبة حيث يصب  الأطفاؿ أكثر ميلًا  فيف التغيير التكراري دو

 إلى الاستخداـ النمطي لطدوات بصورة مالوفة لدييـ.
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تـ تدريبيـ عمييا مم صعوبة  يصعوبات التعميـ خلاؿ المعب: فيـ يتبعوف التعميمات الت -
بداية كؿ  فيخذ الطفؿ تعميـ تمؾ التعميمات واستخداميا مم ألعاب مت ابية حيث يع في

ن اط وقت لمتعرؼ عمى الألعاب واكت اؼ ما إذا كاف لديو خبرة سابقة بعساليب وطرؽ 
 استخداميا أو التعرؼ عمى ما إذا كانت الأداة جديدة تحتاج إلى التعمـ والتدريب.

ط الميؿ الى المعب الفردي: يسعى ىؤلاء الأطفاؿ إلى تجنب المعب الجماعي والميؿ إلى أنما -
 المعب الفردي والتي تمثؿ وسا ؿ أكثر أمانًا بالنسبة ليـ.

تصدر صوتًا وذلؾ  يالميؿ إلى الألعاب الصوتية: فيـ يميموف إلى استخداـ الألعاب الت -
استخداـ ألعاب  فيلسيولة الوصوؿ إلييا والتعرؼ عمييا، بينما يجد الأطفاؿ صعوبة 

 اب الفؾ والتركيب .التفكير أو الألعاب التي تتطمب التفكير كعلع
استغراؽ أن طة المعب وقتاً أطوؿ: حيث يحتاجوف وقتًا أطوؿ لمتعرؼ واكت اؼ الألعاب  -

عممية التفاعؿ  فيالمقدمة إلييـ، وفيـ التعميمات الفظية ، والتعرؼ عمى ال ريؾ 
 والمعب.

الانتياء ن اط لعب محدد حتى  فيالاستمرار  فيالممؿ وقصور الانتباه: يجد الأطفاؿ صعوبة 
مف المعب وذلؾ لقصور ميارات الانتباه والتركيز خاصة قصور مدى الانتباه وسيولة 

 الت تت.
استخداـ لعب المفاىيـ: فمدييـ قصور بإدراؾ مفيوـ الجزء والكؿ ومفيوـ  فيالتعخر  -

 المكسب والخسارة أثناء المعب.
خطوات المعب  فيالتسمسؿ اتباع  فياستخداـ المعب التمقا ي: حيث يجد الأطفاؿ صعوبة  -

 تنظيـ وتخطيط المعب . فيوصعوبة 
الربط واستخداـ الدلالات: حيث يجد الأطفاؿ لأنفسيـ أساليب ووسا ؿ لمربط والتعرؼ مف  -

خلاؿ حاسة الممس سواء بالتعرؼ عمى الأدوات أو التعرؼ عمى ال ريؾ مف خلاؿ تمييزه 
عطاء كود أو رمز معيف لم خص.  وا 

الميارات  اكتساب أو تعميـصعوبة في  الأطفاؿ حيث يجداب وتعمـ الميارات:اكتس فيالبطء 
 .وعدـ القدرة عمى الانتقاؿ مف ميارة إلى أخرى تـ اكتسابياالتي 
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مف خلاؿ الميارات اكتساب صعوبة في  ىؤلاء الأطفاؿ حيث يجدمداخؿ تعميمية متنوعة: -
تعدد وتنوع أساليب وطرؽ التعمـ أساليب وطرؽ التعمـ المعتادة ، بينما يحتاجوف إلى 

 والاعتماد عمى مدخلات حسية متعددة لاكتساب المعمومات.
لا يستطيعوف الاستمرار في أداء ن اط تعميمي معيف  سرعة ال عور بالتعب والإجياد: فيـ

 لفترات طويمة بينما يحتاجوف إلى فترات مف الراحة.
التعبير عف رغباتيـ وانفعالاتيـ صعوبة في تعدد مظاىر الم كلات السموكية: فمدييـ 

يريدوف  يبالأساليب والطرؽ المفظية، فيجد الأطفاؿ أنفسيـ يحصموف عمى الأ ياء الت
 استخداميا سواء بالبكاء أو الصراخ أو إلقاء أنفسيـ عمى الأرض تعبيرًا عف الرفض.

 spatial perception  :الإدراؾ المكاني 

يقوـ بيا الطفؿ مف خلاؿ تفسير المثيرات الحسية  ( بعنو عممية3605  عرفو صال       
وصياغتيا في صور يمكف والبصرية القادمة لو مف البي ة الخارجية مف خلاؿ الإحساس، 

 فيما لتكويف الخبرات الإدراكية.
 )مػػوريمي وأبريػػؿ وكابػػالي ولوباريػػا وديكػػورتس وجػػوري وسػػينيوريني وعرفػػو كػػؿ مػػف       

Morelli, Aprile, Cappagli, Luparia, Decortes, Gori, & 

Signorini(2020)   بعنػػػو مفيػػػوـ متعػػػدد الأوجػػػو يتاػػػمف مجموعػػػة متنوعػػػة مػػػف الميػػػارات
 القا مػػة عمػػى اكتسػػػاب المعرفػػة حػػػوؿ العلاقػػات المكانيػػة بػػػيف الكيانػػات فػػػي البي ػػة المحيطػػػة،

 الطفؿ.بجسد  ويستمزـ القدرة عمى فيـ واستيعاب تمثيؿ الكيانات وعلاقات الفااء فيما يتعمؽ
( إلى أف الإدراؾ المكاني ىو أحد المكونات الثلاث 3636كما أ ارت دراسة العمري       

لمقدرة المكانية وىي الإدراؾ المكاني، والتصور المكاني، والتوجيو المكاني( ويقصد بو القدرة 
يما السرعة عمى إدراؾ الأنماط والأجساـ والأ كاؿ ومقارنتيا بعايا ببعض، ولو عاملاف أول

الإدراكية وىي سرعة المقارنة والتعرؼ عمى الأ كاؿ والرموز، وثانييما مرونة الاحتواء وىو 
 القدرة عمى الاحتفاظ عقميًا بمدرؾ صوري أو  كؿ واسترجاعو لعزلة عف صورة أخرى.

 قدرة الطفؿ عمى التعرؼ والفيـ والتفسير ي ير إلىالإدراؾ المكاني  ويرى الباحثاف أف      
دراؾ وام ومكاف الجسـ  البي ة المحيطة بو ، وذلؾ لمتيسير لفيـ  فيلمعلاقات المكانية، وا 

 العالـ الخارجى والتعامؿ مم البي ة الخارجية خلاؿ أن طة الحياة اليومية.
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 :الإدراك المكانيوهارات تنىية أهىية 

 ,Aprile, Cappagli)أظيرت دراسة أبريؿ وكابالي وموريمي وجوري وسينوريني        

Morelli, Gori & Signorini, 2020)   أف اكتساب القدرات المكانية أمر أساسي لمتطور
، ويمكف اعتبار الإدراؾ المكاني أحد مكونات المفيوـ الأوسم  النفسي والمعرفي والاجتماعي

وي كؿ عنصرًا ذا صمة يحدد بنية العقؿ الب ري ، والم اركة في كؿ مف ميارات  ،لمذكاء
 . واكتساب قدرات التعمـ ، وتوجيو السموؾ الإنساني،ة اليوميةالحيا
إدراؾ  إلى تنمية القدرة عمى ييدؼي دراؾ المكانالإ( أف 3636أواحت دراسة فارس و     

تمثيلات حوؿ  ، ومم الذات وخمؽبالأ كاؿ والحجاـ والمسافات مم البي ة المحيطة العلاقة
 ،ؾذل مف أ ياء وعناصر و أ خاص وما إلى يط بناما يح وكؿ ةفااءنا مثؿ الموقم أو الجي

مف تفكيرنا ، مف أجؿ الحصوؿ عمى معمومات مناسبة حوؿ خصا ص المحيط  اوي كؿ جزءً 
 .نعيش فيو الذى
القدرة عمى  أف الإدراؾ المكاني مرتبط باكتسابإلى  (Seyhan,2019سيحاف  وأ ار       

أوف في فيـ العلاقات الإنسانية والبي ية منذ عندما يبد ميارات إدراؾ المكاف في سف مبكرة
مف خلاؿ اكتساب الخبرة وتذكر المكاف لفترة الطفولة ومعرفة مكانيـ في العالـ، وىذا يتحقؽ 

دراؾ ال كؿ  ات مثؿ التنسيؽ بيف اليد والعيف،مف الزمف، وي مؿ الإدراؾ المكاني ميار  وا 
 ،والتمييز البصري، والذاكرة البصرية اف،، والموقم في المكالإدراكية ، والاستمراريةالأراي

دراؾ العلاقات المكانية والتكيؼ واسيـ لإدراؾ البي ة ب كؿ أفاؿ، مف خلاؿ استخداـ كؿ ح،وا 
 مم المكاف بسيولة أكبر وتنظيـ حياتيـ ب كؿ  طبيعي.

دييـ ا لالمعاقيف ذىنيً  ةعاقة البصريطفاؿ ذوي الإالبحث الحالي مف الأ ةعينونظر ا لأف       
في عمميات التنسيؽ ، مم القصور تساب الخبرات وفقا لممدخؿ البصريفي اك واا  قصور

توفير برامج  مف الاروريلذا كاف ، ةوالذاكرة البصري،والتمييز البصري ،بيف اليد والعيف
 ةطفاؿ مف مداخؿ حسيما لدى ىؤلاء الأ ىلمكاني تقوـ عمميارات الإدراؾ ا نميةلت ةتدريبي
لتمكينيـ مف التوجو و  ،نقاط الاعؼ والقصور لدييـ تنميةل ةنقاط القو  خداـباست ةمختمف
 المحيطة بيـ. ةمبي لوالإدراؾ المكاني  ةوالحرك
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 :خصائص الإدراك المكاني

 :منيالقدراؾ المكاني مجموعة مف الخصا ص و    
جعي الذي الإدراؾ يعتمد عمى المعرفة والخبرة السابقة، حيث ت كؿ المعرفة الإطار المر  -0

يرجم إليو الفرد في إدراكو وتمييزه لط ياء التي يتفاعؿ معيا، وبدونيا يصعب إدراؾ 
 الأ ياء وتمييزىا.

لمتعمقة بالأ ياء حيث تكوف المعمومات الحسية ا الإدراؾ ىو بمثابة عممية الاستدلاؿ -3
مومات لعمؿ مما يدفم نظامنا الإدراكي إلى استخداـ المتوفر مف المع ناقصة أو غاماة،

 الاستدلالات والاستنتاجات.
الإدراؾ عممية تصنيفية حيث يمجع الأفراد عادة إلى تجميم الإحساسات المختمفة في ف ة  -2

تصنيفيا و إدراكيا    معينة اعتمادًا عمى خصا ص م تركة بينيا مما يسيؿ عممية
 (.3600الزغوؿ والزغوؿ، 

الحية إيجابية بالفطرة في تفاعميا مم البي ة، ومعظـ الإدراؾ عممية تكاممية وأف الكا نات  -2
 (.3609جية كريـ وصال  ، السموؾ ينتج عف الدوافم الداخمية بدلا مف المثيرات الخار 

، الإنساف مزود بيا اؾ المكاني خاصية فطرية يولد مما سبؽ أف الإدر يستخمص الباحثاف و    
الطفؿ عمى ما يستمده مف معارؼ وخبرات بي ية بينما يعتمد نمو وارتقاء الإدراؾ المكاني لدى 

مختمفة ، كما أف الإدراؾ المكاني واحدًا مف أىـ الميارات التي تسيـ في تحسيف ميارات 
تسيـ في زيادة وعي الطفؿ بالبي ة الخارجية المحيطة و الحركة والتوجو والاتزاف لدى الطفؿ ، 

 ليتكيؼ مم المكاف وفقًا لقدراتو وامكاناتو. بو،
 psychomotor program :البراوج النفس حركي

 لدى ميةوالعق الحركية ياتمالعم إدماج إلى يدؼالبرامج النفس حركية ىي برامج تربوية ت      
لإحداث بي ة مناسبة لمنمو المتجانس لمطفؿ، بحيث يتـ استخداـ جسد الطفؿ الطفؿ معًا، 

مات المجردة، مما يييئ لمطفؿ اكت اؼ والحركة داخؿ البي ة، والمعب كوسيمة لتنمية المعمو 
ذاتو ووعيو بنفسو، وتكيفو مم الآخريف، ومف بعدىا يطور اكت افو الجديد لمعالـ الخارجي، 

مف حولو في إطار مف المعب والحركة والإيقاع الجسدي المتناغـ   ارظبٌٗ ثبٌج١ئخ يحسف مما
 (. 3606،  وىبة
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النفس حركية ىي منيج  امؿ يساعد عمى بناء إلى أف التربية  (3602وأ ار زيداف      
قدرات الطفؿ الحركية وال خصية، حيث تركز عمى كؿ النواحي الحركية والمعرفية والوجدانية، 
مف خلاؿ تنظيـ الحركة والمعب، وذلؾ عبر طرؽ تربوية ونفسية تستخدـ فييا الحركة كوسيمة 

 موكية.قدرات الفرد المعرفية والإدراكية والس تنميةأساسية ل
ويرى الباحثاف وفقًا لما توصمت إليو نتا ج العديد مف الأبحاث والدراسات في العموـ      

النفسية والتي أ ارت في مجمميا إلى أىمية المعب والحركة في اكتساب الطفؿ لممعارؼ 
رامج والمفاىيـ وتحسيف القدرات العقمية والمعرفية والانفعالية والاجتماعية ، وىذا ما توفره الب

 النفس حركية. 
 أهىية البراوج النفس حركية:

، الحركية الطلاقةالطفؿ  اكتساباستمدت البرامج النفس حركية أىميتيا مف خلاؿ       
 لمختمؼ باكتسابو لمطفؿ، الحركية الإدراكية الكفاءة تنميةو الحركي، الاستك اؼ تنميةو 

 خلاؿ مف والوجدانية المعرفية انبالجو  تنميةو ، معيا الحسي التعامؿ خلاؿ مف المعمومات
 ي مميا التي المتعددة الم اركة مواقؼ خلاؿ ومف حولو، مف البي ة مم الإيجابي الطفؿ تفاعؿ
 (.3662  حسف، الحركية النفسية التربية إعادة برنامج
في سف مبكرة في حياة الطفؿ، ويصب  مصدرًا أساسيًا  الحركي النفسي الن اطويبدأ       

تنمية قدراتو الحسية والإدراكية والمعرفية بوجو عاـ، ومف خلالو ينمي الطفؿ ملاحظاتو ل
دراكو لطبعاد واتجاىات الزماف والمكاف، فالمعب أحد مقومات  ومفاىيمو وقدراتو الإبداعية وا 
التربية النفسية الحركية، وىو ن اط روحي نفسي يتعمـ الطفؿ مف خلالو أموراً كثيرة  

 (.3602صوالحة، 
 فوتيػادو ونيوفوتيسػتو وجياجػازوغمو وتسػيماراسدراسػة ومما يؤكد ذلػؾ مػا أ ػارت إليػو        
 (Fotiadou,Neofotistou,Giagazoglou&Tsimaras,2017  ٝالتعمػػػػػيـ أ١ّ٘ةةةةةخ إٌةةةةة

النفسػػػي الحركػػػي، فيػػػو نيػػػج تعميمػػػي  ػػػامؿ يركػػػز عمػػػى التطػػػور الإدراكػػػي والحركػػػي والحسػػػي 
مػدخلات الحسػية المختمفػة الأطفػاؿ عمػى الم ػاركة وأداء الأن ػطة لططفاؿ، ويحفػز اسػتخداـ ال

والألعػػاب الحركيػػة التػػي تحسػػف الػػتحكـ فػػي واػػم الجسػػـ ، ممػػا يسػػاعد فػػي اكتسػػاب القػػدرات 
الظػروؼ وحػؿ الم ػكلات  ِخزٍةف ويمػنحيـ القػدرة عمػى التكيػؼ جسػديًا وذىنيًػا مػم والميارات،

 التي يواجيونيا أثناء استك اؼ البي ة.
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 اف البراوج النفس حركية:أهد

فيي تمكنو مف  ،عٛأت شخظ١خ اٌطفًولمتربية النفس حركية أىداؼ متنوعة ت مؿ كؿ       
كسابو عناصر المياقة البدنية، وتساعده عمى تكويف صورة ذىنية لييكمة  بناء جسمو، وا 

عي جسمو، وما يحيط بو مف أ خاص وأ ياء مف خلاؿ تنمية الإدراؾ الحسي الحركي، والو 
المكاني بالجيات الأربم، مما ينمي لديو ميارات جسدية تسم  بالحركة المتزنة، وممارسة 
الأعماؿ الحسية الدقيقة والتآزر الحركي، مما يؤىمو للا تراؾ في الأن طة والألعاب المختمفة  

 (.3605حسف، 
يتمتػػػػػػم التعمػػػػػػيـ النفسػػػػػػي الحركػػػػػػي بإمكانيػػػػػػة تطبيقػػػػػػو بسػػػػػػيولة فػػػػػػي البي ػػػػػػة كمػػػػػػا       

المدرسػػػػية، حيػػػػث ي ػػػػتمؿ عمػػػػى أن ػػػػطة حركيػػػػة ت حفػػػػز جميػػػػم الحػػػػواس، وتزيػػػػد مػػػػف رغبػػػػة 
الأطفػػػاؿ فػػػي الم ػػػاركة ، مػػػف خػػػلاؿ الحركػػػة فػػػي بي ػػػة طبيعيػػػة بػػػدوف أي معػػػدات محػػػددة، 
ومػػػػػػػػػػف السػػػػػػػػػػيؿ صػػػػػػػػػػنم جميػػػػػػػػػػم المػػػػػػػػػػواد أو العثػػػػػػػػػػور عمييػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػؿ بي ػػػػػػػػػػة 

 .Fotiadou,Neofotistou,Giagazoglou&Tsimaras,2017) مدرسية
أف البػػػػػرامج الػػػػػنفس حركيػػػػػة تػػػػػوفر دمجًػػػػػا لمعمميػػػػػات ويسػػػػتخمص الباحثػػػػػاف ممػػػػػا سػػػػػبؽ     

يػػػنعكس مػػػف خلاليػػػا نمػػػو المعرفيػػػة النفسػػػية مػػػف خػػػلاؿ الوظػػػا ؼ الجسػػػدية والحركيػػػة حيػػػث 
المعػػػارؼ والمفػػػاىيـ عمػػػى الأداء الحركػػػي لمطفػػػؿ ممػػػا يػػػؤدي إلػػػى تطػػػوره ب ػػػكؿ عػػػاـ، حيػػػث 

خػػػػلاؿ البػػػػرامج الػػػػػنفس حركيػػػػة لتنظػػػػػيـ  يمكػػػػف توظيػػػػؼ القػػػػػدرات المعرفيػػػػة والنفسػػػػية مػػػػػف
وتعمػػػػيـ وتػػػػدريب الطفػػػػؿ عمػػػػى أداء الميػػػػارات الحركيػػػػة الكبػػػػرى والدقيقػػػػة، وتنظػػػػيـ الحركػػػػة 
واػػػػبط الػػػػذات والقػػػػدرة عمػػػػى الاتػػػػزاف وتحسػػػػيف التصػػػػور الجسػػػػدي لصػػػػورة الجسػػػػـ ، وذلػػػػؾ 

 مف خلاؿ مجموعة مف الأن طة والألعاب التي تناسب الطفؿ لجعؿ التعمـ أكثر متعة. 
 دراسات سابقة:

لطالبة  إلى تصميـ برنامج لمتوجو والحركة( (Besden,2007ىدفت دراسة بيسدف    
في مدرسة كاليفورنيا لممكفوفيف، تعاني مف اعؼ البصر بسبب امور  ( عامًا،09 عمرىا

العصب البصري، وتعرات لإصابة في الدماغ نتج عنيا قصور في الجانبيف العقمي والحركي، 
 صوؿ التعميـ العاـ، وقات سنوات عديدة في برامج فردية لمتوجو والحركة،تعممت في ف

وتكوف البرنامج مف سبم وحدات، بمعدؿ وحدة واحدة كؿ أسبوع، وا تممت الوحدات عمى 
وتـ  مكتب رعاية طبية، ومتجر بيم بالتجز ة، ومكتب بريد،، و دخوؿ أحد المطاعـ، ومكتبة
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والمفردات ذات الصمة، ولعب الأدوار،  مف الوحدة، تدريس كؿ وحدة مف خلاؿ تعريؼ الغرض
والتخطيط لمرحلات، ودعوة صديؽ في رحمة، وكتابة ممخص عف الرحمة، وأظيرت النتا ج 

 فعالية البرنامج في تنمية ميارات التوجو والحركة لدى الحالة.
 Trief, De) دراسػػػػػػػة تريػػػػػػػؼ ودي ليسػػػػػػػي وكرافيمػػػػػػػو ويػػػػػػػو أ ػػػػػػػارتو     

Lisi,Cravello,&Yu,2007)   05لمتوجو والحركػة لفتػاة عمرىػا  إلى وام برنامج فردي )
عاقة عقمية بسيطة حسب مقياس ذكاء سػتانفورد بينيػو  الصػورة  عامًا ، لدييا اعؼ إبصار وا 
الرابعػػػة(، وتػػػـ تقييميػػػا فػػػي كافػػػة الجوانػػػب الاجتماعيػػػة والنفسػػػية، وكػػػذلؾ القػػػدرات الحركيػػػة 

بلًا لمتعميمات فػي الصػباح البػاكر أو بعػد الغػداء، وتػعثيرات والميارات الممسية، والوقت الأكثر تق
الأدويػػة التػػي قػػد تعخػػذىا، وصػػمـ البرنػػامج ليػػا بيػػدؼ تطػػوير السػػموكيات البصػػرية ذات الصػػمة 
بحركػػة المػػرور، والتػػدريب عمػػى اسػػتخداـ العصػػا، وطمػػب المسػػاعدة مػػف الآخػػريف، وأواػػحت 

وعنػد سػماعيا لطصػوات تطمػب المسػاعدة مػف النتا ج قدرتيا عمى عبور ال ارع بطريقة ومنة، 
 الآخريف، ومم الممارسة أصبحت تعلؼ المكاف.

تقيػيـ التطػور النفسػػي  (Moreno& Paixao (2011,دراسػة مورينػو وبيكسػاو وبحثػت     
 – 7طفلًا تتػراوح أعمػارىـ بػيف  22، وتكونت العينة مف الحركي لططفاؿ ذوي الإعاقة البصرية

مػف  (،33نسػيف، وتػـ تقسػيميـ إلػى مجمػوعتيف تجريبيػة واػابطة  ف  عامًا مف كلا الج(03
نتا ج عف فعالية البرنامج النفس حركػي فػي عوامػؿ وأسفرت ال، خلاؿ البطارية النفسية الحركية

والتطبيػؽ الػدقيؽ  ممػيالتوتر والتوازف ومفيوـ الجسػـ والييكمػة المكانيػة والزمانيػة والتطبيػؽ الع
ا  أظيػػروا عجػػزاً فػػي وأظيػػرت النتػػا ج أف الأطفػػاؿ المعػػاقيف بصػػريً لػػدى المجموعػػة التجريبيػػة، 

 نموىـ النفسي الحركي بالمقارنة مم الأطفاؿ المبصريف .
 الإدراؾ تنميػة فػي الحركيػة الألعػاب اسػتخداـ ثػرأإلػى  (3602دراسػة حمػودي   وأ ػارت     

راوحػت أعمػارىـ مػف ( طفػلًا ت36، وتكونت العينة مػف  عقميا المتخمفيف ف ة لدى حركي الحسي
(عامًا مػف متوسػطى التخمػؼ العقمػي تػـ تقسػيميا إلػى مجمػوعتيف تجريبػة واػابطة، 00 – 9 

وأسػفرت النتػا ج عػف فعاليػة الألعػاب الحركيػة فػي  ،وتـ استخداـ اختبارات الإدراؾ الحس حركػي
 القدرات الإدراكية الحسية لممتحمفيف عقميًا. تنمية
فاعميػة برنػامج لتعمػيـ عمػى تعػرؼ الإلى ( 3602وىنداوي   دراسة موسى وحلاوةىدفت و       

تكونػت و ،  االحركيػة لططفػاؿ المعػاقيف ذىنيًػ الميارات الحركية الأساسية عمػى القػدرات الإدراكيػة
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، تػػـ تقسػػيميـ إلػػى ا( عامًػػ00-6أعمػػارىـ بػػيف  تراوحػػت  اا ذىنيًػػ( طفػػلًا معاقًػػ36مػػف  عينػػة ال
وقػد تراوحػت درجػة ، حيػث درجػة الػذكاء والعمػر الزمنػي فمجموعتيف متكػاف تيف ومتسػاويتيف مػ

نتػػا ج وجػػود أثػػر إيجػػابي لمبرنػػامج التعميمػػي عمػػى الأظيػػرت و  ،( درجػػة 55-26ذكػػا يـ بػػيف 
وجػػود علاقػػة و عينػػة، المسػػتوى الميػػارات الحركيػػة الأساسػػية، والقػػدرات الإدراكيػػة الحركيػػة لػػدى 

وميػػارة التػػوازف، وبػػيف القػػدرات الإدراكيػػة  ارتبػػاط إيجابيػػة بػػيف تعمػػـ ميػػارات الػػتحكـ والسػػيطرة
، وتوصػػي الدراسػػة باػػرورة التركيػػز عمػػى ميػػارات االف ػػة مػػف المعػػاقيف ذىنيًػػالحركيػػة لػػدى ىػػذه 

لمػا ليػا مػف أثػر إيجػابي  االتربية الريااية لممعاقيف ذىنيًػالتحكـ والسيطرة والتوازف في دروس 
 .عمى تطوير القدرات التوافقية

 بعػض نميػةلت حركيػة نفػس تربيػة ( إلى معرفػة أثػر برنػامج3600بمخير  دراسة  وسعت      
 المعػاقيف الأطفػاؿ لػدى  )تمييػزهو  الجسػـ صػورةو  والقػواـ، التػوازف( الحركيػة الإدراكيػة القػدرات
(عامًػػػا، تػػػـ تقسػػػيميـ إلػػػى 00 -9( طفػػػلًا تتػػػراوح أعمػػػارىـ مػػػف  26، وبمغػػػت العينػػػة  ذىنيًػػػا

تطبيػؽ اختبػارات بػوردو لقيػاس القػدرات الإدراكيػة الحركيػة، مجمػوعتيف تجريبيػة واػابطة، وتػـ 
 الحركية الإدراكية القدرات بعض تنمية فيحركية  النفس التربية برنامج فعالية النتا ج وأظيرت

 ذىنيًا. المعاقيف الأطفاؿ لدى
تصػميـ برنػامج مقتػرح لتنميػة بعػض  ىلػإ (3607وىدفت دراسػة خميػؿ وذكػي وسػميماف        

 ،توجػػو والحركػػة لػػدي الأطفػػاؿ ذوي الإعاقػػة البصػػرية والعقميػػة المزدوجػػةالأساسػػية لم ميػػاراتال
وتوصػػمت النتػػا ج  ،واسػػتخدـ المػػنيج الوصػػفي التحميمػػي( سػػنوات، 0 -2تتػػراوح أعمػػارىـ مػػف  

مقتػرح لتنميػة بعػض ميػارات التوجػو والحركػة لػدي الأطفػاؿ ذوي الإعاقػة البرنػامج إلى فعالية ال
 المزدوجة.  البصرية والعقمية

 ,Fotiadou فوتيػػػػادو ونيوفوتيسػػػػتو  وجياغػػػػازوغمو وتسػػػػيمارسدراسػػػػة  بحثػػػػتو       

Neofotistou, Giagazoglou& Tsimaras, 2017   تقييـ تعثير برنامج التعمػيـ النفسػي
الحركػػي عمػػى التػػوازف الثابػػت لططفػػاؿ فػػي سػػف المدرسػػة مػػف ذوي الإعاقػػة الذىنيػػة، وبمغػػت 

تػـ تقسػيميـ ، ( عامًػا03 – 6ذوي الإعاقة الذىنية تتراوح أعمارىـ بيف  ( طفلًا مف 36العينة 
 (00 حاػػرت التجريبيػػة برنامجًػػا تعميميًػػا نفسػػيًا مدتػػو و إلػػى مجمػػوعتيف تجريبيػػة واػػابطة، 

فعاليػة برنػامج التعمػيـ  دقيقة، وأ ػارت النتػا ج إلػى 25أسبوعًا بتكرار درسيف في الأسبوع لمدة 



 فعالية برنامج نفس حركي ...                                                   عدد يناير-ج1- )33( 2022م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 445 - 

أقصػػى فا ػػدة لططفػػاؿ ذوي الإعاقػػة الذىنيػػة مػػف حيػػث التػػوازف  النفسػػي الحركػػي فػػي تحقيػػؽ
 .الثابت
مدى انت ار ونوع الم اكؿ البصرية (Alimovic, 2017) وفحصت دراسة اليموفيتش      

ية حدة لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنية وذلؾ مف خلاؿ اختبار الوظا ؼ البصر 
( طفلًا لدييـ 35حركية لمعيف( لدى الوظا ؼ ال، ،الصوت المجسـالبصر،حساسية التبايف

وأظيرت النتا ج أف  ( عامًا،02 -7أعمارىـ بيف  إعاقات ذىنية خفيفة إلى متوسطة، 
 ا كاف متوقعًا بالنسبة لأعمارىـ،الوظا ؼ البصرية لدى معظـ الأطفاؿ كانت أقؿ تطوراً مم

مم غير مصححة، دييـ أخطاء انكسارية وخاصة الرؤية المجسمة، وأف ما يقرب مف نصفيـ ل
النتا ج إلى أف تقييـ الرؤية الوظيفية يجب أف  أ ارتاعؼ البصر لدى سبعة أطفاؿ منيـ، و 

التدخؿ  وأىميةيكوف إلزاميًا لططفاؿ ذوي الإعاقة الذىنية ، لمك ؼ عف الم كلات البصرية ، 
  .في الوقت المناسب

تدريبي في تنمية إدراؾ  عمى فاعمية برنامج التعرؼإلى  (3606 دراسة رياوىدفت      
دراؾ المكاف في تعمـ الحركات ،وتكونت العينة مف الأساسية لذوي الإعاقة البصرية الاتجاه وا 

مف مدرسة المكفوفيف في مدينة حمب، وقسمت العينة إلى مجموعتيف  ( تمميذًا وتمميذةً 00 
واختبارات إدراؾ ( تلاميذ، وتـ تطبيؽ اختبارات بدنية 6متساويتيف تجريبية واابطة عددىا 
دراؾ المكاف لقياس التلاميذ، وأ ارت النتا ج إلى وجود فروؽ معنوية ذات دلالة  الاتجاه وا 

دراؾ المكاف حصا ية لصال  المجموعة التجريبيةإ ، مم التوصية بارورة تنمية إدراؾ الاتجاه وا 
 في تعمـ الميارات الأساسية لذوي الإعاقة البصرية. 

  ػػي وجيامػػاري وزوميػاني وكوبػػوني وبػػود بػػوفي وكوتالي وفينػوكيتي دراسػػة  كابػػ وسػعت      
 ,Cappagli, Finocchietti, Cocchi, Giammari, Zumiani, Cuppone)جػوريو 

Baud-Bovy&Gori,2019) التنقػػؿ  تنميػػةفػػي  اٌظةةٛرٟ إلػػى معرفػػة أثػػر التػػدريب الحركػػي
زيػػػز الارتباطػػات الحركيػػػة والإدراؾ المكػػاني لػػدى الأطفػػػاؿ ذوي الإعاقػػة البصػػػرية مػػف خػػلاؿ تع

( عامًػا، 07 – 0( طفلًا مف ذوي الإعاقة البصرية أعمػارىـ بػيف 22الصوتية، و ممت العينة  
( أسػبوعًا قػاموا خلاليػا بػإجراء تمػاريف صػوتية 03التعىيمي الترفييػي لمػدة  واستغرؽ التدريب 
ب ػكؿ ممحػوظ فػي  تحسػف الأطفػاؿ النتػا ج ،وأظيرتلمتفاعػؿ الصػوتي المحػرؾمكانية باستخداـ 
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يمكف تعزيػزه مػف مم ذوي الإعاقة البصرية أف التطور الحسي جميم الجوانب المكانية تقريبًا، و 
 خلاؿ ردود الفعؿ السمعية المرتبطة ب كؿ طبيعي بحركات الجسـ.

 ,Bakke   واستيدفت دراسة باؾ وكافالكانت وأوليفيرا وسارينو وكاتوزو      

Cavalcante, Oliveira,Sarinho,&Cattuzzo,2019   مراجعة وفحص الأدوات
الميارات الحركية  تنميةالمستخدمة لتقييـ الأداء النفس حركي لططفاؿ ذوي الإعاقة البصرية ل

وأسفرت النتا ج التحقؽ مف صحة الأدوات المستخدمة ، سنوات( 06 -7لدى الأطفاؿ مف  
الأدوات ووظا ؼ أن طتيا واختبار ب ، وزيادة عدد الدراسات المتعمقةتقييـ الحركة لططفاؿفي 

 .اروريةالالتعديلات 
الإدراؾ  تنمية في مقترح حركي برنامج أثر عمى ( التعرؼ3630وىدفت دراسة لقويني        
 ذىنيًا معاقيف أطفاؿ (06وتكونت العينة مف ، ذىنيًا المعاقيف الأطفاؿ لدى الحركي الحسي
، واستخدمت الدراسة مقياس دايتوف رجةد (55-26متوسطة بمغت نسبة ذكا يـ  إعاقة

 القياسيف بيف حصا يةإ دلالة توأسفرت النتا ج عف وجود فروؽ ذالقدراؾ الحسي الحركي، 
 . البعدي القياس لصال  الحركي الحسيراؾ الإد تنمية في والبعدي القبمي

 تعكيب عمى الدراسات السابكة:

بعػػض الملاحظػػات  افمص الباحثػػفػػي اػػوء مػػا سػػبؽ عراػػو مػػف دراسػػات سػػابقة يسػػتخ      
 التالية:

وجود علاقة ارتباط إيجابية بيف تعمـ ميارات التحكـ والسيطرة أكدت نتا ج الدراسات عمى  -
أف التطور ، و االمعاقيف ذىنيً ف ة وميارة التوازف، وبيف القدرات الإدراكية الحركية لدى 

الفعؿ السمعية المرتبطة الحسي مم ذوي الإعاقة البصرية يمكف تعزيزه مف خلاؿ ردود 
 ب كؿ طبيعي بحركات الجسـ.

، الحركي الإدراؾ الحسي تنمية في ةحركيال البرامجأواحت الكثير مف الدراسات فعالية  -
 المعاقيف لدى الأطفاؿ الإدراكية الحركية القدرات بعض وأىمية الألعاب الحركية تنمية

مف خلاؿ  والإدراؾوالحركة التنقؿ  في تنمية الصوتي التدريب الحركيمم أىمية ذىنيًا، 
لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة وتعمـ الميارات الأساسية  تعزيز الارتباطات الحركية الصوتية،

 .البصرية 
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أسفرت نتا ج بعض الدراسات عف أىمية تقييـ الرؤية الوظيفية لمك ؼ عف الم كلات  -
 ة الذىنية.البصرية ، مم أىمية التدخؿ المبكر لدى الأطفاؿ ذوي الإعاق

التي تناولت فعالية برنامج نفس حركي  –حدود عمـ الباحثيف  –ندرة الدراسات العربية في -
ف ة الأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية المعاقيف ذىنيًا  ىفي تنمية ميارات الإدراؾ المكاني لد

 .معًا
 فروض البحح :

 :الفروض الآتية الدراسات السابقة يمكف صياغةنتا ج و  ياوء الإطار النظر  في    
في  تلاميذ عينة البحثتوجد فروؽ ذات دلالة إحصا ية بيف متوسطي رتب درجات  -0

 الإدراؾ المكاني لصال  القياس البعدي. اختبار عمىالقياسيف القبمي والبعدي 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصا ية بيف متوسطي رتب درجات تلاميذ عينة البحث في  -3

 الإدراؾ المكاني.اختبار ي عمى القياسيف البعدي والتتبع
 إجراءات البحح :

عمػى  الباحثػافاعتمػد منيج البحث: نظراً لطبيعة البحث الحالي، وأىدافػو، وطبيعػة العينػة ، -0
 One Group Quasi المػػنيج  ػػبو التجريبػػي ذي المجموعػػة التجريبيػػة الواحػػدة

Experimental  كي( في المتغيػر التػابم لمعرفة أثر المتغير المستقؿ  البرنامج النفس حر
مػػنيج و ،   ميػػارات الإدراؾ المكػػاني( لػػدى الأطفػػاؿ ذوي الإعاقػػة البصػػرية المعػػاقيف ذىنيًػػا 

وىػو ذلػؾ المػنيج الػذى ييػدؼ إلػى الك ػؼ عػف    Case Study Methodدراسة الحالػة
وتقػديـ  رشخ١ظةٙبفرديػة وحػدة اجتماعيػة مػا، وذلػؾ بيػدؼ  فيتسيـ  يالعوامؿ المعقدة الت

دراسػة متعمقػة أو تحميػؿ متعمػؽ  وذلػؾ لتقػديـات بػالإجراءات العلاجيػة الخاصػة بيػا، توصي
 .الطفؿييدؼ تكويف صورة متكاممة  اممة عف ىذه  ةكؿ طفؿ عمى حدلحالة 

ىـ الف ة المستيدفة مف البرنامج وىـ أطفاؿ المجموعة التجريبية  البحث: ةعين -3
وتـ ت خيصيـ طبيًا مف  ا،المعاقيف ذىنيً البصرية عاقة الإ يذو طفاؿ ( مف الأ7وعددىـ 

، وىى عينة مقصودة مف الأطفاؿ والسكاف المست فيات التابعة لوزارة الصحة إحدىقبؿ 
بفصؿ متعددي الإعاقة التابم لمدرسة النور  ( سنوات، والممتحقيف9- 5أعمارىـ مف  

عمى رجة ( د06 – 06 ، وتتراوح نسبة ذكا يـ ما بيفبمحافظة بني سويؼ لممكفوفيف
ة مبد ي ةجراء مقابمإتـ و ، الخامسةالمجاؿ المفظي بمقياس ستانفورد بينيو الصورة 
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طفاؿ الذيف تنطبؽ عمييـ ، ثـ اختيار الأىداؼ البرنامج التدريبىعب ةسرىـ لمتوعيأطفاؿ و لط
 وىى : بحث روط  عينة ال

 طباء.أحد الأؿ تـ ت خيصو مف قبو  ،الولادية عاقة البصريةبالإ اف يكوف الطفؿ مصابً أ -0

لذا تـ استبعاد اثنيف مف الاطفاؿ  ،( سنوات9-5العمرية مف مرحمة الطفاؿ بف الأف يكوأ -3
 . سنوات 2أقؿ مف

جراء المقابمة إعند  ةحاور الجمسات خاص فيطفاؿ غير المنتظميف تـ استبعاد الأ -2
 . المرحمة العمرية فيطفاؿ الاقؿ والأ المبد ية

 بررات التالية:وقد يرجم صغر حجـ العينة لمم
  المعاقيف ذىنيًا  ذوي الإعاقة البصريةطفاؿ الأمف  ِزغبٔظصعوبة الحصوؿ عمى عدد. 

  وصعوبة توفير ذوي الإعاقة البصرية المعاقيف ذىنيًا، طفاؿ الأدوات ت خيص أقصور
 اختبار ذكاء مقنف ليـ.

  طفاؿ.أكبر مف الأعدد  فيصعوبة اجتماع ال روط الخاصة بانتقاء العينة 

 الأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية المعاقيف ذىنيًا دـ وجود مكاف متخصص لمعمؿ مم ع
 بمحافظة بنى سويؼ.

 تعتبر مف  روط انتقاء العينة. يصعوبة تطبيؽ مقاييس الذكاء والت 

  يدراؾ المكانأىمية الإمر لطبيعة و بداية الأ فيأمور الأطفاؿ ولياء أعدـ تفيـ. 

 إصابة الأطفاؿ لكثرة  ؿ منتظـ لمجمسات وذلؾ نظرًار ب كطفاؿ بالحاو عدـ التزاـ الأ
 ظؿ جا حة كورونا. فيمراض خاصة بالأ

  تقبؿ مدارس التربية طفاؿ حيث لاء الأو مؤسسة تعميمية تقبؿ ىؤلاأعدـ وجود مكاف 
كذلؾ مدارس التعميـ العاـ لذا كاف مف الصعب الحصوؿ ، عاقات المزدوجة الفكرية الإ

 .يمج الحالعمى عينة لتطبيؽ البرنا

 أدوات البحح : -3

 مقياس ستانفورد بينيو الصورة الخامسة.   - أ
ىو مقياس لمذكاء يطبؽ ب كؿ فردي بيدؼ تقيػيـ الػذكاء والقػدرات المعرفيػة، يػتلا ـ     

وذلػػؾ بيػػدؼ قيػػاس ،سػػنة فمػػا فػػوؽ  65سػػنة وحتػػى  3الاختبػػار مػػم الأعمػػار مػػف سػػف 
 ،الػذي قػد يحػدث نتيجػة التقػدـ فػي العمػر التطور النما ي لطفػراد أثنػاء النمػو والتػدىور 
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نسب ذكاء ىـ نسبة الذكاء الكمية ونسبة الػذكاء غيػر المفظيػة  2وي ستخرج مف الاختبار 
ونسػػبة الػػذكاء المفظيػػة ونسػػبة ذكػػاء البطاريػػة المختصػػرة، كمػػا يحتػػوي الاختبػػار عمػػى 

لمعالجػػػة خمسػػػة عوامػػػؿ ر يسػػػية ىػػػـ الاسػػػتدلاؿ السػػػا ؿ والمعرفػػػة والاسػػػتدلاؿ الكمػػػي وا
البصػػرية المكانيػػة والػػذاكرة العاممػػة، ويتػػوزع كػػؿ عامػػؿ مػػف ىػػذه العوامػػؿ عمػػى مجػػاليف 

المجاؿ غيػر المفظػي والمجػاؿ المفظػي وي ػمؿ كػؿ عامػؿ خمسػة اختبػارات : ر يسييف ىما
 .(3602أبو النيؿ، طو، عبدالسميم،  فرعية

  Vineland Adaptive Behavior Scale .   التكيفيمقياس الفاينلاند لمسموؾ  -ب
مقيػػػػاس . (ـ0962سػػػػبارو وبػػػػالا وسيك ػػػػتي عػػػػاـ   مقيػػػػاس فينلانػػػػد لمسػػػػموؾ التكيفػػػػي     

قػػػػػػدرة الفػػػػػػرد عمػػػػػػى أداء الأن ػػػػػػطة اليوميػػػػػػة المطموبػػػػػػة للاكتفػػػػػػاء ال خصػػػػػػي والاجتمػػػػػػاعي 
، وت ػػػمؿ اا فرعيًػػػيػػػا أحػػػد ع ػػػر بعػػػدً أبعػػػاد ر يسػػػة، ينػػػدرج تحت 5علؼ ىػػػذة الصػػػورة مػػػف وتتػػػ

ة: كميػػػػػارات التواصػػػػػؿ، والحيػػػػػاة اليوميػػػػػة، والتن ػػػػػ ة الاجتماعيػػػػػة، جوانػػػػػب الحيػػػػػاة المختمفػػػػػ
وتختمػػػػؼ تقػػػػديرات السػػػػموؾ بحسػػػػب  ،والميػػػػارات الحركيػػػػة، وميػػػػارات السػػػػموؾ غيػػػػر التكيفػػػػي

 0وتعنػػػػى قيػػػػاـ الفػػػػرد بػػػػعداء السػػػػموؾ، والدرجػػػػة  3اسػػػػتجابة الفػػػػردث إذ تتمثػػػػؿ فػػػػي: الدرجػػػػة 
وت ػػػػير إلػػػػى عػػػػدـ قػػػػدرة الفػػػػرد وتعنػػػػى أداء السػػػػموؾ فػػػػي بعػػػػض الأحيػػػػاف، والدرجػػػػة صػػػػفر 

عمػػػػػى أداء السػػػػػموؾ. يمكػػػػػف أياػػػػػا إعطػػػػػاء تقػػػػػديرات تخمينيػػػػػة كػػػػػالرمز  ـ(، إذا لػػػػػـ تسػػػػػن  
  الفرصػػػػة، والرمػػػػز  ع( عنػػػػدما لا يعػػػػرؼ المجيػػػػب إذا مػػػػا كػػػػاف الفػػػػرد يقػػػػوـ بػػػػعداء السػػػػموؾ

 .(3665فرج، رمزى،
ث يف  .  اذوي الإعاقة البصرية المعاقيف ذىنيً طفاؿ لطاختبار الإدراؾ المكاني  - ب إعداد/ الباح 

. 
Spatial Perception Test For Visual Impairment Children With 

Intellectual Disability. 

لػػى إاػػافة ا لمسػػتوى الصػػعوبة بالإمػػف ع ػػريف مفػػردة متدرجػػة وفقًػػ لييتكػػوف الاختبػػار الحػػا
منيػا "مجموعػة ات والمجسػمات دو ي مؿ الاختبار عمى مجموعػة مػف الأ ف، كمايفقرتيف تدريبيت

مجموعػػو مػػف الحمقػػات والػػدوا ر  – ػػكاؿ الناقصػػة ة مػػف الأمجموعػػ  - ػػكاؿ المتطابقػػةمػػف الأ
الحجـ والطػوؿ  فيطفاؿ مختمفيف أـ وثلاثة أب و أفراد الاسرة " عرا س ومجسمات لأ -المفرغة 

 "   يوالمظير الخارج
 تعميمات الاختبار. 
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 اعاقة البصرية المعاقيف ذىنيً ي الإذو طفاؿ مف الأيطبؽ عمييا الاختبار  ية التف العيننظراً لأ  
وفيـ تعميمات  ةتمكنيـ مف معرف يالت ةلى الدرجإبعد  يوالمغو  يوالذى لـ يصؿ ناجيـ العقم

الاختبار  ةف يتـ وام فقرتيف تدريبيتيف لمطفؿ قبؿ بدايأفقد روعى  ،ةمبا ر  ةالاختبار بصور 
نب  البصري لا يعتمد الاختبار عمى الجاأ لمتعرؼ عمى طبيعة بنود الاختبار ، كما روعى

 .ف تقدـ تعميمات الاختبار بالمغة العامية لتيسير فيـ التعميماتأكما روعى لمطفؿ، 
 : يمي تتامف التعميمات العامة للاختبار عمى ماو  
دوف احتساب  والثانية ولىالأ  ةعمي الطفؿ وىى الفقر  تيفالتدريبي تيفيتـ عرض الفقر  -1

 .درجات الفقرات

عادتياجابة صحيحة يتـ تعكيد الإإولى الأ جاب الطفؿ الفقرة التدريبية أإذا  -2  ىعم جابة وا 
 .الفقرة التدريبية الثانية إلىثـ الانتقاؿ الطفؿ مرة أخري 

ثـ جابة لمطفؿ يتـ تصحي  الإ ولىالأ  الفقرة التدريبية ىجابة عمإذا ف ؿ الطفؿ في الإ -3
ولى والثانية بتقديـ يسم  خلاؿ الفقرة التدريبية الأ  الفقرة التدريبية الثانيةإلى  الانتقاؿ

 .المساعدة البدنية الجز ية والكمية لمطفؿ

 لى الاختبار.إبعد الانتياء مف الفقرتيف التدريبيتيف يتـ الانتقاؿ مبا رة  -4

دوات الطفؿ عمى المفردات حيث تتنوع الأمم تكرار ف ؿ  يقاؼ الاختبارإيتـ  لا -5
دوات لأي مف الأدراؾ الطفؿ ا  لى احتمالية استجابة و إمما ي ير الاختبار  فيالمستخدمة 

 . استجابة صحيحة

 تعميمات الاختبار. -

 (.5-0تعميمات الفقرات مف   -

بس خمي   الاتجاه فيا بعايا تمامً  ي كاؿ ز مف الأ ةمامؾ بيا مجموعأالتي  المجسمات   
يالا  نفس الاتجاه فيؿ  كاحاوؿ تممسيا وتخمي كؿ الأبس مش زييـ  ةبالؾ فييـ واحد

 .، يالا نجرب واحده كمافنجرب واحدة
 (.06-0تعميمات الفقرات مف   -

ف تاػم كػؿ أحػاوؿ  ٔةبلض  كاؿ بيا جزءة مف الأمامؾ بيا مجموعأ ي كاؿ التلوحة الأ      
 . مكانو المناسب فيجزء ناقص 
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 (.05-00تعميمات الفقرات مف   -

 .عمىإلى الأسفؿ الأأمامؾ مف  يرتب لوحة الدوا ر الت -
 .مامؾأالعمود الذى  فيعمى  اور عمى الحمقة الأ -
 .مامؾأسفؿ العمود الذى أ في اور عمى الحمقة الموجودة  -
 مامؾ.أمنتصؼ العمود الذى  في اور عمى الحمقة الموجودة  -
 .مامؾأعمى العمود الذى أ يخيرة فى الحمقة الموجودة قبؿ الحمقة الأ اور عم -

 (.36-00ات الفقرات مف  تعميم -

سرة مف أفراد الأطفاؿ رتب أـ وثلاثة أب و أسرة مكونة مف أمامؾ مجسمات لأ -
 اليميف  

 طوؿ.إلى اليسار بترتيب الأ
  .الترتيب فيب عيف يقم مكاف الأطوؿ فب ىو الأإذا كاف الأ -
 الترتيب. فيف تقم الابنة أي -
 .الترتيب فيـ ف تقم الأأي -

 :عاتيا عند التطبيؽملاحظات يجب مرا
 طفاؿ .ة عمى الأفردي ةيتـ التطبيؽ بصور  أف -1

 طفاؿ .يمات عمى الألقاء التعمة واحدة لإ الالتزاـ بصيغ -2

 لمطفؿ . ةالاستجابة الصحيحلتسييؿ  ةو مساعدات بدنيأ تمميحات أيعطاء إعدـ  -3

نػاء أثيجب أف يتمكف الطفؿ مف لمس بنود الاختبػار وسػماع صػوت الفػاحص ب ػكؿ جيػد  -4
 مميو القياس.ع

 نتباىو.ايمكف أف ت تت  ي ياء التأي مف الأى إلتجنب تعريض الطفؿ  -5

 جراء الاختبار.لإ ةف حيث الإااءه والتيوياختيار مكاف ملا ـ م -6

ف أحالػػة اسػػتخداـ التعزيػػز لابػػد  يجميػػم الفقػػرات وفػػ فػػيالطفػػؿ  ةتجنػػب تعزيػػز اسػػتجاب -7
 يألا ي ػعر الطفػؿ بالف ػؿ عمػى  حتػى ثناء التطبيػؽأيستمر تعزيز الطفؿ بنفس الطريقو 

 .مف فقرات الاختبار
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 مفتاح تصحي  الاختبار.
 ةصػفر لكػؿ اسػتجاب ةويعطػى درجػ ةصػحيح ةلكؿ اسػتجاب ةواحد ةالطفؿ عمى درج ٠ؾظً      
جابػػػات رتيف التػػػدريبيتيف، ثػػػـ يػػػتـ جمػػػم الإعػػػدـ احتسػػػاب درجػػػات الفقػػػ ة، مػػػم مراعػػػا ةخاط ػػػ
وبػذلؾ تنحصػر  ،درجػة  36قصػى لمدرجػة، عممًا بعف الحد الأكؿ الاختبار  فييحة لمطفؿ الصح

 ( درجة.36، صفردرجات المقياس بيف  
مػف خػلاؿ عػرض رقػـ  ةتوى عمى مفتاح التصػحي  للاختبػارات الفرعيػحعداد استمارة  تإوقد تـ 

 ( . 3ممحؽ رقـ    ةلكؿ مفرد ةالصحيح ةجابالإ
 :ةالاستطلاعي التجربة

عاقة البصرية ي الإذو طفاؿ ( مف الأ9عمى عينو قواميا   ةعياستطلا ةتجرب جرى الباحثافأ
 بيدؼ: امعاقيف ذىنيً مل

 التعكد مف واوح تعميمات الاختبار. -1
 التعكد مف واوح المجسمات المستخدمو بالاختبار. -2
 طفاؿ .ي لطوالزمني مف العمر العقم المجسمات لكؿ   ةالتعكد مف ملا م -3
 . ةالاختبار لخصا ص العينعمى  ةطرؽ الاستجاب ةالتعكد مف ملا م -4
 عدـ تحديد فترة زمنية لتطبيؽ الاختبار. -5

 : ةعف النتا ج التالي ةالاستطلاعي ةسفرت التجربأوقد 
عػداد فقػرتيف تػدريبيتيف قبػؿ إطفاؿ ممػا تطمػب ى بعض الأفيـ تعميمات الاختبار لدصعوبة  –أ 

خفػض  فػية ممػا يسػيـ العاميػ، كذلؾ تحويؿ لغة تعميمات الاختبار الى المغة  يكؿ اختبار فرع
دوات ع، اسػتخداـ مقػابض كبيػرة الحجػـ بػالطفػؿ بنفسػو ةطفاؿ ، كما يزيد مػف ثقػالتوتر لدى الأ

 .الاختبار
 للاختبار:الخصا ص السيكومترية 

 قاـ الباحثاف بالتحقؽ مف ذلؾ مف خلاؿ الطرؽ الآتية:
 لاختبار:صدؽ ا

 صدؽ المحكميف: -
 ـ عػػرض        مػػف أسػػاتذة التربيػػة الخاصػػة والصػػحة  خمسػػةرتو الأوليػػة عمػػى بصػػو  الاختبػػارتػػ

النفسػػية وعمػػـ الػػنفس بكميػػات التربيػػة بمختمػػؼ الجامعػػات المصػػرية، وقػػد ل ػػوحظ أف ىنػػاؾ عػػدد 
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٪( وىنػػاؾ مفػػردات حظيػػت بنسػػبة 066كبيػػر مػػف المفػػردات يحظػػى بنسػػبة اتفػػاؽ المحكمػػيف  
ولػػػـ يػػػتـ حػػػذؼ أيػػػة مفػػػردة مػػػف  ٪(66٪( ومفػػػردات أخػػػري كانػػػت نسػػػبة اتفاقيػػػا  96اتفػػػاؽ  
 المقياس.

 الصدؽ الذاتى: -
عمػى  لفػا كرونبػاخ أتـ حساب الصدؽ الذاتي للاختبار بحساب الجذر التربيعػى لمعامػؿ ثبػات 

 ختبػػارومػػف ثػػـ فالا مبحػػث،وىػػى نسػػبة مرتفعػػة ومقبولػػة ل  6.66     6.05النحػػو التػػالى: 
 بدرجة مرتفعة مف الصدؽ. رختباومف الإجراءات السابقة يتا  تمتم الا ،صادؽ

 
تػػـ التحقػػؽ مػػف صػػدؽ الاختبػػار مػػف خػػلاؿ محػػؾ خػػارجي وىػػو مقيػػاس  الصػػدؽ التلازمػػي: -

إعػػػداد/ خميػػػؿ  ميػػػارات التوجػػػو والحركػػػة لططفػػػاؿ ذوي الإعاقػػػة البصػػػرية العقميػػػة المزدوجػػػة
يف وذلػؾ لإيجػاد معامػؿ الارتبػاط بػ ،باحثاف المقياس عمى عينة التقنػيف(، حيث طبؽ ال3607 

درجػػاتيـ عمػػى الاختبػػار والمقيػػاس، وبمغػػت معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػات الاختبػػار والمقيػػاس  
بدرجػة عاليػة مػف  (، ممػا يػدؿ عمػى تمتػم الاختبػار6760( وىي قيمة دالة عند مسػتوى 6772
 الصدؽ.

 الاتساؽ الداخمي:-

الارتبػاط بػيف حسػاب معامػؿ مػف خػلاؿ الداخمي صدؽ مف الاتساؽ بالتحقؽ قاـ الباحثاف       
 التالي:، ويتا  ذلؾ في الجدوؿ لاختباردرجة كؿ مفردة والدرجة الكمية ل

 (5عذٚي )

 الإدسان اٌّىبٟٔ  ختزجبس٠ٛػؼ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ لا

سلُ 

 اٌّفشدح

ل١ّخ 

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

سلُ 

 اٌّفشدح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

سلُ 

 اٌّفشدح

ل١ّخ 

بًِ ِؼ

 الاسرجبؽ

سلُ 

 اٌّفشدح

ل١ّخ 

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

5 545, 5 5 555, 5 55 555, 5 55 433, 5 

5 354, 5 5 555, 5 55 455, 5 55 455, 5 

3 555, 5 5 555, 5 53 355, 5 55 555, 5 

5 443, 5 5 554, 5 55 435, 5 55 543, 5 

4 555, 5 55 354, 5 54 554, 5 55 35, 5 

 5.55سرجبؽ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ ع١ّغ ِؼبِلاد الا
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 ختبػاردالًا بدرجػة الا االمفػردات تػرتبط ارتباطًػ( أف درجػات جميػم 0يتا  مػف جػدوؿ  
    ككؿ. ختبارا مم الاىذه المفردات تتماسؾ داخميً  بعف، ويمكف القوؿ الكمي

 ثبات المقياس :
 قاـ الباحثاف بحساب ثبات الاختبار عف طريؽ:    
 : ت بمعامؿ حساب ثبات المفردا -

، فوجدا أف معامؿ ثبات مفردات "ألفا كرونباخ" بمعامؿ الباحثاف بحساب الثبات  قاـ      
عالية مف الثبات، حيث تراوحت درجات  يتمتم بدرجة للاختبار الكميومعامؿ الثبات  ختبارالا

( 6 ,027 بمغت   الكمي ختبار، أما درجة ثبات الا(560,6إلى 6 ,235  ثبات المفردات بيف
 يتمتم بدرجة عالية مف الثبات. الاختبارمما يدؿ عمى أف 

 : التجز ة النصفية ةحساب الثبات بطريق -

قاـ الباحثاف بحساب الثبات بطريقة التجز ة النصفية وكانت قيمة معامؿ الثبات بطريقة      
فية " (، وقيمة معامؿ الثبات بطريقة التجز ة النص6, 053التجز ة النصفية "جتماف"  

 .(. ,056سبيرماف " و"براوف"  
 :Test- retestحساب الثبات بطريقة إعادة الاختبار  -

بفارؽ زمني بيف التطبيقيف  ،أطفاؿ 0عمى عينة مكونة مف  ختبارتـ إعادة تطبيؽ الا 
، ختبارف، وتـ حساب معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني للايمقداره أسبوع

(، وىذا يدؿ 60,6وىو معامؿ ثبات داؿ إحصا يًا عند مستوى دلالة   , 526 قيمتو  وكانت 
 عمى مستوى ثبات مرتفم للاختبار.

ث يف  (البرنامج النفس حركي : -ج    إعداد / الباح 
قاـ الباحثاف بإعداد برنامج نفس حركي والذي يرتكز عمى مبادئ التربية النفس حركية       

 نمية(لتدراؾ المفاىيـ المكانية والتعرؼ عمى الاتجاىاتإي بالفراغ، الوعي بالجسـ، الوع
 .دراؾ المكاني لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية المعاقيف ذىنيًا ميارات الإ

 تعريؼ البرنامج :
 ي عرؼ الباحثاف البرنامج النفس حركي بعنو مجموعة مف الأن طة النفس حركية المعتمدة    

راؾ المفاىيـ المكانية إدوالوعي بالفراغ،  ، الوعي بالجسـالنفس حركيةعمى مجالات التربية 
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( الم عدة مف الباحث يف  بحيث يستطيم الأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية والتعرؼ عمى الاتجاىات
 ميارات الإدراؾ المكاني. تنميةالمعاقيف ذىنيًا مف 
 أىمية البرنامج: 

ميػػػارات الإدراؾ  تنميػػػةة المعػػػاقيف ذىنيًػػػا فػػػي مسػػػاعدة الأطفػػػاؿ ذوي الإعاقػػػة البصػػػري      
 المكاني مف خلاؿ الأن طة النفس حركية . 

 أىداؼ البرنامج:
 اليدؼ العاـ لمبرنامج:

لػػدى الأطفػػاؿ ذوي الإعاقػػة البصػػرية  ميػػارات الإدراؾ المكػػاني تنميػػةييػػدؼ البرنػػامج إلػػى      
وأن ػػطة تعتمػػد عمػػى الميػػارات  المعػػاقيف ذىنيًػػا مػػف خػػلاؿ الجمسػػات المقترحػػة فػػي  ػػكؿ ألعػػاب

 النفس حركية ، وتنمية الميوؿ الإيجابية نحو الأن طة النفس حركية وأىميتيا في حياتيـ .
ويتفرع مف اليػدؼ العػاـ لمبرنػامج مجموعػة مػف الأىػداؼ الفرعيػة بحيػث يصػب  الم ػارؾ      

لمختمفػػة، والػػوعي بعػػد الانتيػػاء مػػف البرنػػامج قػػادراً عمػػى الػػوعي بػػعجزاء جسػػمو والاتجاىػػات ا
 .    دراؾ المفاىيـ المكانية والتعرؼ عمى الاتجاىاتا  و بالفراغ ، 

 الأسس التي يقوـ عمييا البرنامج :
 في النقاط التالية: يمكف ذكرىاالأسس يعتمد البرنامج الحالي عمى مجموعة متنوعة مف      

 أولًا : الأسس النفسية :
 يدور مالكؿ الوعى  إلى تنميةالمعاقوف ذىنيًا  يحتاج الأطفاؿ ذوو الإعاقة البصرية    

حوليـ مف خبرات، وتنمية الإدراؾ المكاني لسيولة التحرؾ، والتعامؿ مم البي ة المكانية 
أنيـ لتخمص مف م اعر الدونية و وىذا يساعدىـ عمى زيادة الثقة بعنفسيـ، واالمحيطة بيـ، 

 خريف .مف أقرانيـ الآ أقؿ
 ية :ا : الأسس التربو ثانيً 
تناسب الأن طة والأىداؼ مم و  ،الم اركيف في البرنامجمراعاة الفروؽ الفردية بيف  -   

الانتقاؿ و  وتنوع الأن طة وتنفيذىا في جو مف المرح والحب، ،المرحمة العمريةخصا ص 
التدرج مف البسيط إلى المركب مف خلاؿ الأن طة و  ،والتدرج مف الأسيؿ إلى الأصعب

 بالبرنامج . المقدمة 
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مف خلاؿ الت جيم والمكافعة  ، والتعزيز للاستجابات الصحيحةتقافالتعمـ بالإ مراعاة مبدأ  -
لططفاؿ، والاعتماد عمى التدريب والمحببة ، واستخداـ المعينات التدريبية المحفزة المستمرة

 الحركى مما يزيد مف متعة التعمـ.
 : الأسس الاجتماعية :اثالثً    

ية وعي الطفؿ بذاتو تنمو  ،سرةوالطفؿ والأ يف  قامة علاقة تفاعمية بيف الباحث  إفي تتمثؿ      
استخداـ أكثر مف وسيمة لتعزيز ، و التواصؿ المفظى والم اركة الاجتماعيةو ، خروبعلاقتو بالآ

توفير وسيمة لمتعامؿ والتواصؿ ، و التعبير عف احتياجاتو اعدتو عمىالتواصؿ مم الطفؿ ومس
الاتجاىات والمفاىيـ المكانية   ىلأطفاؿ مف خلاؿ الاعتماد عمى التعرؼ عمبيف الأسر وا

 ا لاستخداميا لتوجيو حركة الطفؿ. تيسيرً 
 مصادر ا تقاؽ البرنامج:

، ومحتوى جمساتو عمى كثيػر مػف اعتمد الباحثاف في بناء البرنامج ، وتحديد خطواتو 
 المصادر منيا : 

راسات السابقة العربية والأجنبية ذات الصمة بالبرامج الاطلاع عمى الأطر النظرية والد -
ة في ىذا ومف الدراسات ذات الدلالالنفس حركية ، والتي تناولت ميارات الإدراؾ المكاني، 

،  Besden,2007 Moreno&Paixao,2011  ,الصدد

Trief,DeLisi,Cravello&Yu,2007  ،Cappagli, et al.,2019 
Morelli, et al., 2020  ،Anna, Glykeria-Erato, Aspasia& Fotini, 2016 ،  

Fotiadou,Neofotistou,Giagazoglou&Tsimaras,2017 ، ، 3600بمخيػػػػػػػػػػػػػػػػر  ،
، عمػػػر وسػػػويمـ، 3606ال ػػػندويمي ،  ،3607، رزؽ،3602موسػػػى وحػػػلاوة وىنػػػداوي ، 

3636. 
ديد المجاؿ في وام محتوى البرنامج وتح الأختظبئ١١ٓ اٌّخزظ١ٓ فٟالاستفادة مف وراء  -

 الوقت والزمف المناسب لمجمسات .
ميػارات  تنميػةفػي وأىمية الألعاب الحركيػة  لمعبالاستفادة مف نظريات عمـ النفس المفسرة  -

   الإدراؾ المكاني. 
 :ييقوـ عمييا البرنامج الحال يالنظرية الت

 Informationعمى نظرية تجييز المعمومات  ييعتمد بناء البرنامج الحال      

Processing Theory قدميا كلاود  انوف  يوالتCloud Shanon   0929عاـ 
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ة معالجتيا داخؿ العقؿ يساس تمكيف المعمومات الواردة لمفرد وكيفأتقوـ عمى  يوالت
نساف عبر المداخؿ الحسية المختمفة تتحوؿ تصؿ لق  يالمعمومات الت إف الب رى، حيث

موعة مف الأفعاؿ والأحداث، وتتمثؿ عبر عدة مراحؿ وتمر بعدة عمميات حتى تتحوؿ لمج
نتاج الاستجابة، وفي كؿ مرحمة مف ىذه ا  ىذه المعالجات في الاستقباؿ والترميز والتخزيف و 

نحو  عوري بينما يتـ  ىالمراحؿ يتـ تنفيذ عدد مف العمميات المعرفية، والتي يتـ بعايا عم
 (.3600  الزغوؿ، الزغوؿ، نحو لا  عوري ىالآخر عم
اؿ المعمومػػات والمثيػػػرات دخػػامج الحػػالى عمػػى مػػػدخؿ الحػػس حركػػي لإاعتمػػد البرنػػ وقػػد      

يجػاد مػػدخلات محاولػػة لإ فػيا وذلػػؾ المعػاقيف ذىنيًػعاقػة البصػػرية ي الإطفػػاؿ ذو البي يػة إلػى الأ
حسية بديمة يمكف تحفزىا وتنميتيا لتسييؿ اكتساب الطفؿ لممعمومات البي يػة المختمفػة وصػولا 

ي طفػػاؿ ذو المعرفيػػة لممعمومػػات عمػػى سػػموؾ الأ س انعكػػاس تمػػؾ المعالجػػةلػػى معالجتيػػا وقيػػاإ
 .ا عاقة البصرية المعاقيف ذىنيً الإ

 محتوى البرنامج:
ركيف يتامف محتوى البرنامج مجموعة مف المثيرات والأن طة التي يتـ تقديميا لمم ا      

ا حيث تمقي سبوعيً أ  ير بمعدؿ جمستيفأ ةست مدة البرنامج الإدراؾ المكاني، نميةبيدؼ ت
 دقيقة . 25جمسة ، مدة كؿ جمسة  (26طفاؿ حوالى  الأ

 جمسات وأن طة: وما يتامنو مففيما يمي عرض لمراحؿ البرنامج 
 المرحمة الأولى :

قامة جو مف المرح الأطفاؿ والباحث يف  الاميات و  وتيدؼ إلى التعارؼ بيف :مرحمة التيي ة  ، وا 
وتحتوى ىذه المرحمة عمى ن اط ، تطبيؽ البرنامج ؿ قبؿ والمودة، وجذب انتباه الأطفا

الأطفاؿ بالبرنامج وأىميتو وعدد الجمسات والمكاف الذي ميات و الأ تمييدي مف أجؿ تعريؼ
 .عدد الجمسات التمييدية جمسة واحدة يتـ فيو التطبيؽ

 لمبرنامج: التطبيؽ الفعميالمرحمة الثانية: المرحمة 
 لبرنامج .ا ن طةألاىداؼ و  يطبيؽ الفعمالتتيدؼ ىذه المرحمة إلى 

 جمسة( ةع ر  خمس  تحتوي عمى جسمو جزاءعبوعي الطفؿ ىداؼ أأولًا : 
 جمسة( ةع ر  خمساىيـ المتعمقة بالفراغ   تحتوى عمى دراؾ المفإىداؼ أثانيًا: 
 جمسة(. ةع ر  ست  تحتوى عمى والتعرؼ عمى الاتجاىات دراؾ المفاىيـ المكانيةإثالثاً: 
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ميات ختاـ البرنامج التدريبي وتدريب الأوتيدؼ إلى  حمة الثالثة: وىى المرحمة الختاميةالمر 
ن طة وتحديد موعد لجمسة القياس أداء التدريبات والأ  فيليات الاستمرار وعمى والأطفاؿ 
ناحتفاؿ نيا ي ب إلى كما ىدفت الجمسة، التتبعى ي لططفاؿ وتقديـ جاز البرنامج التدريبعداء وا 
 .مياتلط ال كر

  بعض أىداؼ وأن طة البرنامج .والجدوؿ التالي يوا  
 ( 5)عذٚي 

 ثؼغ أ٘ذاف ٚأٔشطخ اٌجشٔبِظ .

٘ذاف الأ

اٌؼبِخ 

 ٌٍجشٔبِظ

 ٘ذف اٌغٍغخ سلُ إٌشبؽ

 

 

 

ٚػٟ 

اٌطفً 

ثأػؼبء 

 عغذٖ

ؽّذ ألبئلا رساع  ِٟغ اٌٛطف اٌٍفظفٛق سأعٗ  ع اٌطفًرسا ٠ؼغ اٌجبؽضبْ   .0

ؽّذ أرساع  ا ػذح ِشادب ثزساػ١ٗ ٌّذح دل١مخ ِىشس  ٚاعزّش ٘ىزا ِّغى   فٛق

 .ِؾبٚلا  رضج١ذ رساػ١ٗ ٌفزشح ػٍٝ سأعٗ فٛق

ربؽخ فشطخ إأٔب رساػٟ فٛق ِغ لبئلا   رساػٗ فٛق ساعخ ١ٓاٌجبؽضأؽذ ٠ؼغ   .3

، صُ أٔضٌّٙب ١ٌظجؾب ِٛاص١٠ٓ  ٌٍطفً ٌزؾغظ ٚػغ اٌشأط ٚاٌزساع ٌٍجبؽش

 رساػٟ رؾذ.ٌٍغغُ لبئلا  

٘ٛ اٌؾشوبد اٌّظبؽجخ ٌىً ِٓ عزغبثخ اٌطفً ثٛػغ اٌزساػ١ٓ الاؽع   .2

 . اٌزساػبْ فٛق ، اٌزساػبْ رؾذػٕذ عّّبع اٌزؼ١ٍّبد اٌٍفظ١خ اٌؼجبسر١ٓ 

عضاء عغُ اٌطفً ٚرغ١ّزٗ صُ أٓ ثٍّظ ٚرغ١ّٗ عضء ِ ١ٓاٌجبؽضأؽذ ٠مَٛ   .2

ِٚغبػذح اٌطفً ػٍٝ رؾغغٗ صُ  خ١لاختظبئشبسح ٌٕفظ اٌغضء ثغغُ االإ

 ٠غزغ١تإرا ٌُ  ٓ اٌطفً رم١ٍذ ٌّظ اٌغضء ٠ٚغ١ّٗ ِشح اختشٜ.٠طٍت ِ

ػٕذِب رظً إٌٝ ػًّ ٘زا  ٠ؼؼٙب ػٍٝ أٔفٗ  ٚث١ذ٠ٗ  ٠ّغه اٌجبؽشاٌطفً 

ِشاد ، أزمً إٌٝ عضء أختش ِٓ اٌغغُ : اٌشؼش  55:  5اٌزذس٠ت ثٕغبػ ِٓ 

 .، اٌفُ ، اٌؼ١ٓ ، الأرْ

ُ اٌطفً ٚرغ١ّزٗ صُ أعضاء عغثٍّظ ٚرغ١ّٗ اص١ٕٓ  ِٓ  ب٠ْمَٛ اٌجبؽض  .5

ِٚغبػذح اٌطفً ػٍٝ رؾغغٗ صُ  ١ٓعضاء ثغغُ اٌجبؽضالإشبسح ٌٕفظ الأ

 ختشٜ.أ٠طٍت ِٓ اٌطفً رم١ٍذ ٌّظ اٌغضء ٠ٚغ١ّٗ ِشح 

اٌّفب١ُ٘ 

اٌّزؼٍمخ 

 ثبٌفشاؽ

 فٟٚرٌه ِٓ ختلاي ِطبثمخ ٍِّظ وً شىً  شىبي إٌٙذع١خ ْ ٠شوت ثبصي الأأ  .0

 ؽبس اٌخبص ثبٌجبصياٌجبصي ٚالإ خلطؼ

ؽبس اٌشىً إٚرٌه ِٓ ختلاي ِطبثمخ ٍِّظ  شىبي إٌٙذع١خ ْ ٠شوت ثبصي الأأ  .7

 ؽبس اٌخبص ثبٌجبصيخ اٌجبصي ٚالإثمطؼ

ِٓ ختلاي ػذد اٌخطٛاد دٚارٗ اٌخبطخ ثبعزخذاَ أِبوٓ ؽفع أٌٝ إْ ٠زؼشف أ  .6 

 ِمٍذا اٌجبؽش لا رزغبٚص صلاس ختطٛاد ١ّ٠ٓ اٌطفً.

ِغ ٚعٛد ػلاِبد  ثغٛاسٖ ِبوٕٙبأٝ ٌإاٌخبطخ ِٓ ٚ دٚارٗأ٠ٚؼ١ذ  ٠ؾؼش ْأ  .9

ُِٙ عذا أْ رؾبٚي  صٕبء ع١ش اٌطفً ثذْٚ ؽزاءأسع ع١ش ختشٕخ ػٍٝ الأ

اٌطفً ٚرمذ٠ُ ِغبػذح ثذ١ٔخ ٚرم١ٍذ ّٔٛرط ِغ اٌطفً ١ٌشؼش ثه عزة أزجبٖ 

 .٠ٚزبثغ ؽشوبره  ٠ٚمٍذ

إؽبس اٌشىً ٚرٌه ِٓ ختلاي ِطبثمخ ٍِّظ  خي صلاصخ لطغ ِٕفظٍصرشو١ت ثب  .06

 ؽبس اٌخبص ثبٌجبصيٗ اٌجبصي ٚالإثمطؼ
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 حْ ٠غزط١غ اٌطفً اؽؼبس ش١ئ ٠ظذس طٛد ِٓ ػٍٝ ِغبفٗ ػٍٝ إٌّؼذأ  .00

دسان إ 

اٌّفب١ُ٘ 

اٌّىب١ٔخ 

دسان إٚ

 الارغب٘بد

أٔب رساػٟ فٛق ِغ اربؽخ فشطخ لبئلا   رساػٗ فٛق ساعخ ١ٓاٌجبؽضأؽذ ٠ؼغ   .03

١ظجؾب ِٛاص١٠ٓ ، صُ أٔضٌّٙب ٌ ٌٍطفً ٌزؾغظ ٚػغ اٌشأط ٚاٌزساع ٌٍجبؽش

 رساػٟ رؾذ.ٌٍغغُ لبئلا  

ٚػٕذِب ٠ظجؼ ِٓ ختلاي ٌّظ اعضاء اٌزسػ١ٓ  ؽبٚي أْ رغؼً اٌطفً ٠مٍذن  .02

ثغٌٙٛخ ، ػغ رساػ١ه ػٍٝ سأعه دْٚ  بدرم١ٍذ ٘زح اٌؾشو اٌطفً لبدسا  ػٍٝ

٘زا ػذح ِشاد ،صُ افؼً اٌؼىظ لً )اٌزساػبْ فٛق(  أْ رمٛي ش١ئب  ، وشس

 اٌّظبؽجخ ٚأ٠ؼب  لً اٌزساػبْ رؾذ دْٚ أْ رمَٛ ثبٌؾشوخ

ِبِٗ ػٍٝ أٌٝ ا١ٌغبس إْ ٠غزط١غ اٌطفً اؽؼبس شئ ِزؾشن ِٓ ا١ّ١ٌٓ أ  .02

 إٌّؼذح ثّغبػذح اٌجبؽش

 ٚ ختٍف اٌطفًأِبَ أ٠مبع اٌطجٍخ اٌزٜ عّؼٗ إْ ٠ؾذد اٌطفً طٛد أ  .05

ثؼذ رخجئزٗ ثّغبػذح اٌطفً وٛػغ ؽزاء اٌطفً اٌشٝء  اٌزؼشف ػٍٝ ِىبْ  .00

شعٟ اٌزٜ ٠غٍظ ػ١ٍٗ صُ عؤاٌٗ ػٓ ِىبْ اٌؾزاء ٚرذس٠ت اٌطفً رؾذ اٌى

 إ١ٌٌٍٗٛطٛي 

 دوات البرنامج:أ
ي طفاؿ ذو تامف البرنامج مجموعة مف الأن طة والأدوات والألعاب المثيرة لاىتماـ الأ      

البرنامج  فيتـ استخداميا  يعاب التا ويمكف تصنيؼ الألة المعاقيف ذىنيً عاقة البصريالإ
 لى:كالتا
 :الألعاب الوظيفية -0

عمى التحكـ في ا عاقة البصرية المعاؽ ذىنيً ي الإذو وىي الألعاب التي تساعد الطفؿ       
حركاتو البدنية والتدريب عمى التآزر الحركي بيف اليديف والتآزر بيف اليد والفـ والتآزر بيف 

في التعامؿ مم  ؽ ذىنيًاذوي الإعاقة البصرية المعاالأذف واليد، فيي تنمي ميارات الطفؿ 
الأ ياء المختمفة فيما يتعمؽ بالممس والإمساؾ والقبض والطرؽ ولؼ الأوراؽ وتمزيقيا وفت  

 .وغمؽ الأ ياء...الخ
 :ألعاب الدور -3

ذوي الإعاقة ، فيقوـ الطفؿ التقميد والمحاكاة عف طريؽ المعبتعتمد ألعاب الدور عمى       
، ويتعمـ الطفؿ مف ثيفحالباؿ المعب بتقميد الأب أو الأـ أو مف خلا ا البصرية المعاؽ ذىنيً 

خلاؿ ألعاب الدور العديد مف المعايير الاجتماعية المقبولة في بي تو ، كما يكتسب خبرة 
، وتساعد ألعاب  وغيرىـالتفاعؿ والم اركة مم الآخريف مف أصدقا و أو جيرانو مف مبصريف 

 اذوي الإعاقة البصرية المعاؽ ذىنيً لدى الأطفاؿ الدور في تنمية العلاقات الاجتماعية 
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مف ثقة بالنفس، كما أنيا تساعد عمى  ليـما تكسبو  ؿوالخروج بيـ مف دا رة العزلة مف خلا 
 زيادة النمو المغوي لدييـ وزيادة القدرة التعبيرية ب كؿ فعاؿ .

 الألعاب التركيبية -2
لتعامؿ مم أنواع مختمفة مف الأدوات، فيستخدـ في الألعاب التركيبية يتعمـ الطفؿ كيفية ا     

، وتساعد الألعاب والمكعبات المكعبات في بناء الأبراج وت ييد أنواع مختمفة مف الأبنية
والتعرؼ عمى ، ا ذوي الإعاقة البصرية المعاؽ ذىنيً التركيبية عمى إثارة الخياؿ لدى الطفؿ 

 القوانيف التي تحكـ البي ة التي يعيش فييا .
 : يالبرنامج التدريب الحال فيلعاب المستخدمة الأ واصفات * م
 .بياسيمة الإمساؾ ذات أحجاـ مناسبة  دوات المستخدمةالأ -
 .اعاقة البصرية المعاؽ ذىنيً ي الإذو بيا أصوات جذابة لمطفؿ  -
 ا ما يتحسسيا بفمو.بالطفؿ لأنو غالبً  ةمنومصنوعة مف مواد  -
 يمة الكسر.مواد حادة أو مواد س لا تتامف -
 .ييا، سواء كانت أ خاص أو حيواناتبالنسبة لمبي ة التي يعيش ف لمطفؿأف تكوف معلوفة  -
 أف تتناسب مم قدرات الطفؿ العقمية مف حيث السيولة والصعوبة. -
 أف تتناسب مم المرحمة النما ية التي يمر بيا الطفؿ . -
 ية المعاؽ ذىنيًا.ذوي الإعاقة البصر م اركة الوالديف لمطفؿ  فيتسيـ  -

 تقويـ البرنامج :
 ـ تقويـ فعالية البرنامج ، والتحقؽ مف استمرار تعثيره مف خلاؿ ما يعتي:ت       
 القبمي : التقويـ
اػافة التعػديلات اللازمػػة عمػى جمسػات البرنػامج ، وذلػؾ فػي اػػوء       عػف طريػؽ الاطػلاع وا 

 نتا ج الاحتبارات القبمية قبؿ تطبيؽ البرنامج .
 تقويـ المستمر :ال
ـ تقويـ البرنامج أثناء التطبيؽ مف خلاؿ عمؿ تقػويـ فػي نيايػة كػؿ جمسػة مػف جمسػات ت      

نقػاط القػوة فػي البرنػامج  البرنامج، لموقوؼ عمى مدى استفادة الأطفػاؿ مػف الأن ػطة ، وتحديػد
 لتدعيميا، ونقاط الاعؼ لعلاجيا.
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 : يالبعد التقويـ
عمػػى عينػػة البحػػث  الإدراؾ المكػػانياختبػػار قػػوـ الباحثػػاف بتطبيػػؽ بعػػد انتيػػاء البرنػػامج ي     

 ميارات الإدراؾ المكاني لدى الم اركيف في البرنامج. تنميةلمك ؼ عف فعالية البرنامج في 
 التتبعي:  التقويـ
عمػػى عينػػة  يدراؾ المكػػانالإ يػػتـ تطبيػػؽ اختبػػارانتيػػاء البرنػػامج بعػػد مػػرور  ػػير مػػف       

 ميارات الإدراؾ المكاني. تنميةتعثير البرنامج في درجة استمرارية ى البحث لموقوؼ عم
 إر ادات عامة قبؿ بدء جمسات البرنامج.

 الجمسة. فيالتعكد مف أف الطفؿ ينعـ بالراحة والاسترخاء وأنو مستعد لمم اركة  -0

 فػػيالتعكػػد مػػف أف الطفػػؿ يجمػػس عمػػى نحػػو يسػػم  لػػو بػػعكبر درجػػة مػػف الم ػػاركة  -3
 التدريب.

 التدريب. فيف يتمكف الطفؿ مف لمس وسماع صوت الآداة المستخدمة يجب أ -2

بتعػاد عػف نتباىػو الايمكػف أف ت ػتت ا يتجنب تعريض الطفؿ إلى أي مف الأ ػياء التػ -2
 يوجد بيا صور وممصقات بالحا ط. يالأماكف الت

 والمساحة لتنفيذ الجمسة. ةاختيار مكاف ملا ـ مف حيث التيوي -5

 .ة لمطفؿ وفقًا لقا مة المدعمات المعدة مسبقًاستجابات الصحيحتعزيز الا -0

 .ةثناء الجمسأيجب تغير النغمة الصوتية باستمرار عندما ينصرؼ انتباه الطفؿ  -7

 تغيير نبرات الصوت لجذب انتباه الطفؿ. -6

 صدؽ البرنامج:
ذوي الإعاقػػػة البصػػػػرية  طفػػػاؿتػػػـ عػػػرض برنػػػامج الػػػنفس حركػػػػي  السػػػيكوموتر( لط

والصػػحة النفسػػية مػػف المحكمػػيف مػػف أسػػاتذة القيػػاس النفسػػي  (5دد  عػػعمػػى  اذىنيًػػ يفالمعػػاق
، لإبػػداء الػػرأي حػػوؿ ارتبػػاط أىػػداؼ جمسػػات البرنػػامج والتربيػػة الخاصػػة بالجامعػػات المصػػرية

بميػػػػػارات الإدراؾ المكػػػػػاني، وقػػػػػد أسػػػػػفرت اسػػػػػتجابات المحكمػػػػػيف عػػػػػف مناسػػػػػبة الأن ػػػػػطة 
ت ولمم ػاركيف، وتنوعيػا وملا متيػا لعينػة والاستراتيجيات والأدوات المستخدمة لأىداؼ الجمسا

 البحث.
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 البحح ووناقشتها:نتائج 

 ومناق تيا: الفرض الأوؿنتا ج 
اختبار  درجاترتب بيف متوسطات  ادالة إحصا يً ذات توجد فروؽ  عمى أنو"والذي ينص       

ل  القياس لدى أفراد المجموعة التجريبية بيف القياسيف القبمي والبعدي لصا الإدراؾ المكاني
 استخداـ الأساليب الإحصا ية الآتية:تـ ىذا الفرض لمتحقؽ مف صحة و ". البعدي

وذلػؾ  Wilcoxon Signed Ranks Test* اختبػار ويمكوكسػوف لػدى عينتػيف مػرتبطتيف 
لحسػػاب دلالػػة الفػػروؽ بػػيف متوسػػطي رتػػب أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة قبػػؿ تطبيػػؽ البرنػػامج 

 .الإدراؾ المكاني اختبار بعد تطبيؽ البرنامج عمىومتوسطي نفس رتب المجموعة 
لمعرفػػة حجػػـ تػػعثير البرنػػامج  (MPRBC*ومعامػػؿ الارتبػػاط الثنػػا ي لرتػػب الأزواج المرتبطػػة  

ىػذا المرتبطػة نتػا ج اليوا    التاليوالجدوؿ   أو قوة العلاقة بيف المتغيريف المستقؿ والتابم(.
 .الفرض

 (3عذٚي )

ثبٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ   اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘برٚٞ الإػبلخ اٌجظش٠خ ٟ سرت دسعبد الأؽفبي دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعط

  فٟ ل١بط الإدسان اٌّىبٟٔ لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ ٚثؼذٖ

 

الأ

 ثؼبد

ٔٛع 

 اٌم١بط

اٌّزٛ

عؾ 

اٌؾغب

 ثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ارغبٖ 
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 5.55 55.5 ثؼذٜ عذا  

 0.90(   6.65مستوى الدلالة عند                  3.56(   6.60مستوى الدلالة عند  
 الإشبسح اٌغبٌجخ  ػٕذِب ٠ىْٛ: اٌجؼذٞ > اٌمجٍٟ.

 ٛعجخ  ػٕذِب ٠ىْٛ: اٌجؼذٞ < اٌمجٍٟ.  الإشبسح اٌّ

 طفش٠خ  ػٕذِب ٠ىْٛ: اٌجؼذٞ = اٌمجٍٟ.  

 ( ِب ٠ٍٟ: ٠3زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

ذوي ( بيف متوسػطي رتػب درجػات الأطفػاؿ 55,5  ىعند مستو  اوجود فروؽ دالة إحصا يً      
بمػػي والبعػػدي بالمجموعػػة التجريبيػػة فػػي كػػؿ مػػف القياسػػيف الق االمعػػاقيف ذىنيًػػالإعاقػػة البصػػرية 

أي أف متوسػػػط رتػػػب درجػػػات أفػػػراد  ،لصػػػال  القيػػػاس البعػػػديالإدراؾ المكػػػاني  اختبػػػار ىعمػػػ
بدلالػة إحصػا ية مػف نظيػره  عمػىأالإدراؾ المكػاني المجموعة التجريبية في القياس البعػدي فػي 

 في القياس القبمي. 
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 ى(  إلػ99,6 التي تسػاوي ( r prbوت ير قيمة معامؿ الارتباط الثنا ي لرتب الأزواج المرتبطة  
الأطفػاؿ عينػة  ىالإدراؾ المكػاني لػد ارتفػاعا لػػ  البرنػامج التػدريبي( فػي : وجود تػعثير قػوى جػدً 

 البحث.
الإعاقة البصرية  يذو يوا  دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات الأطفاؿ وال كؿ التالي 
 .اني قبؿ تطبيؽ البرنامج وبعدهبالمجموعة التجريبية في قياس الإدراؾ المك االمعاقيف ذىنيً 

 
 ( 5شىً )

ثبٌّغّٛػخ  ػبلخ اٌجظش٠خ اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘بالإ ٞرٚالأؽفبي ٠ٛػؼ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد 

 .اٌزغش٠ج١خ فٟ ل١بط الإدسان اٌّىبٟٔ لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ ٚثؼذٖ

( بيف 60,6 ىد مستو عنأ ارت نتا ج الفرض الأوؿ لوجود فروؽ دالة إحصا يًا حيث        
بالمجموعة التجريبية في  ذوي الإعاقة البصرية المعاقيف ذىنيامتوسطي رتب درجات الأطفاؿ 

، مما الإدراؾ المكاني لصال  القياس البعدي اختباركؿ مف القياسيف القبمي والبعدي عمي 
طفاؿ ذوي ميارات الإدراؾ المكاني لدى الأ تنمية فيدريبي فعالية البرنامج الت يؤكد عمى

 .اعاقة البصرية المعاقيف ذىنيً الإ
وقد جاءت نتيجة الفرض الأوؿ متوافقة مم نتا ج البحوث والدراسات السابقة مثؿ 

 (،3607(، ودراسة خميؿ وذكي وسميماف  3600ودراسة بمخير  (، (Besden,2007 دراسة
 ,Cappagli, Finocchietti, Cocchi, Giammari)( ودراسة 3606ودراسة ريا  

Zumiani, Cuppone, Baud-Bovy&Gori,2019) أ ارت نتا جيا إلى فعالية  والتي

6.43 

12.68 

0

2

4

6

8

10

12

14

 بعدي قبلً

 الإدراك المكانً



 فعالية برنامج نفس حركي ...                                                   عدد يناير-ج1- )33( 2022م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 455 - 

الأطفاؿ ذوي الإعاقة  ىلد الإدراكية الحركية القدرات بعض تنمية البرامج النفس حركية في
التنقؿ والإدراؾ المكاني مف  تنميةوتعمـ الميارات الأساسية، و ،البصرية والعقمية المزدوجة

تباطات الحركية الصوتية،وأف التطور الحسي مم ذوي الإعاقة البصرية يمكف خلاؿ تعزيز الار 
 تعزيزه مف خلاؿ ردود الفعؿ السمعية المرتبطة ب كؿ طبيعي بحركات الجسـ.

عاقة البصرية المعاقيف دارؾ المكاني لدى الأطفاؿ ذوي الإالإ تنميةوىذا يؤكد أىمية      
دراؾ أماكف الأ ياء ومفاىيـ و  ف التمرينات اليادفة،ذىنيًا مف خلاؿ برنامج نفس حركي يتام ا 

ت( و عورىـ بالنجاح في الكثير مف تح ،فوؽ ،أسفؿ ،أعمى المسافات والسرعة والتمركز 
 الأن طة الحركية وخاصة التي تتعمؽ بالم اركة في الأن طة وأداء الميارات اليومية.

ن ػػطة لتعػػدد وتنػػوع الأ   التػػدريبي نظػػرً طفػػاؿ عمػػى البرنػػامج اويرجػػم الباحثػػاف اسػػتجابة الأ     
اسػتثارة  فػيسػيـ أممػا  ،ن ػطة الحركيػةالحركية والتركيز عمػى اسػتخداـ الأ السمعية والممسية و 

ن ػطة وتػدرجيا الأىداؼ والأ لسيولة  البرنامج نظراً فيالإيجابية  اركةدافعية الأطفاؿ نحو الم 
 ،ة البرنػػامج لحالػػة كػػؿ طفػػؿ عمػػى حػػدةى مراعػػاإلػػاػػافة ا ، بالإكثػػر تعقيػػدً إلػػى الأ مػػف البسػػيط 

الطفػؿ ومسػتوى تقػدـ  مكانػاتا  فردية تراعى قدرات و  ةا لخطن طة البرنامج وفقً أوترتيب وتنظيـ 
 جابريػػؿو جػػوف و ىػػونج ه وىػػذا مػػا أكػػد ،دا ػػو عمػػى ميػػاـ البرنػػامج التػػدريبيالطفػػؿ وتحسػػف أ

ؿ أكثػػر إيجابيػػة أف يكػػوف الطفػػ فػػيف البػػدء بعن ػػطة يجيػػدىا الطفػػؿ يسػػيـ إ( حيػػث  3660 
الأن ػػطة المقدمػػة والبعػػد عػػف التكػػرار أدى إلػػى تحسػػف أداء  فػػيودافعيػػة ، كػػذلؾ فػػإف التنػػوع 

( إلػػى أنػػو كممػػا قػػاـ الطفػػؿ بتكػػرار نفػػس  3663الأطفػػاؿ عمػػى الاختبػػار حيػػث أ ػػار الفخرانػػى  
 تتعمػػؽ بػػعنواع السػػموؾ البصػػرية أو السػػمعية أو الحركيػػة فػػإف ذلػػؾ يػػؤدى إلػػى يالأن ػػطة التػػ

 اعؼ الانتباه ليذا النوع مف السموؾ. 
المسػػػتخدمة بالبرنػػػامج  مجسػػػماتالدوات و الأن ػػػطة و الأ فنيػػػات و ال كمػػػا كػػػاف لتعػػػدد وتنػػػوع     

عمػى أدوات وأ ػياء ذات ألفػة لممفحوصػيف حيػث إف عامػؿ يف البػاحثاعتماد و  ،يالتدريبي الحال
 تنميػػة فػػي ليػػا دور مسػػتخدمةدوات التسػػييؿ التعػػرؼ عمػػى الأ فػػي الألفػػة مػػف العوامػػؿ المػػؤثرة

إلػػى أف الخبػػرة السػػابقة لمفػػرد  ( 3667طػػوؽ  و أ ػػار عػػدس  المكػػاني حيػػث  لإدراؾ ميػػارات ا
اػوء الأحػداث والتجػارب  فياوء خبراتنا و  فيعممية الإدراؾ حيث إننا ندرؾ الأ ياء  فيتؤثر 

الوقػت الػراىف  فػييا ندرك يى ذلؾ أنو كمما كانت الأ ياء التويترتب عم، نمر بيا يالسابقة الت
نطػاؽ  فػيلػـ تقػم  ييسػيؿ عمينػا إدراكيػا مػف تمػؾ الأ ػياء التػ نطػاؽ خبراتنػا السػابقة فػيتقم 
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 ةطبيعػ يوقػد كػاف لخصػا ص عينػة البحػث الحػال ، لػـ نمػر بيػا مػف قبػؿ يخبراتنا السابقة والت
ولات اسػتخداـ طفػاؿ وتجنػب محػابمحاولػة الالتػزاـ بػالأدوات المالوفػة لط يف  ت الباحث  لزمأ ةخاص

ا مػػف الوقػػت والجيػػد لمتعػػرؼ عمػػى طفػػاؿ مزيػػدً يبيػػة تحتػػاج مػػف الأدوات ووسػػا ؿ تعميميػػة وتدر أ
 .دوات وخصا صياالأ

يسػػعى  ياختيػػار المعػػززات والمػػدعمات المرغوبػػة لػػدى الطفػػؿ والتػػ فػػيف التنػػوع كػػذلؾ فػػإ      
تتناسػب مػم نػوع  يالتػلقا مػة مػف المػدعمات   يف  لمحصوؿ عمييا وذلؾ مف خلاؿ إعػداد البػاحث  

 ييعػػانى منيػػا الطفػػؿ بالإاػػافة إلػػى تاػػميف القا مػػة لممػػدعمات الاجتماعيػػة والتػػ يالإعاقػػة التػػ
حيػث زادت التفػاعلات الاجتماعيػة مػف دافعيػة الطفػؿ عمػى ، تدعـ التواصؿ بيف الطفؿ وأسػرتو 

ثقػػة ىػػؤلاء  زيػػادة فػػيبالإاػػافة إلػػى الإسػػياـ  ،أداء و تنفيػػذ الميػػاـ والأن ػػطة المطموبػػة منػػو
قدراتيـ مما انعكس عمػى   ػعور الأسػرة بالقػدرة عمػى التواصػؿ الأكثػر فاعميػة مػم  فيالأطفاؿ 
 الطفؿ.
 ووناقشتها : الفرض الجانىنتائج 

رتب  متوسطي بيف اإحصا يً  دالةذات  فروؽ ينص الفرض الثاني عمى أنو "لا توجد      
 ."الإدراؾ المكاني  اختبارعمى ) يوالتتبع يبعدال(القياسيف في  التجريبية المجموعة أفراد درجات

 باستخداـ: ثاف الباح ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قاـ
  اختبار ويمكوكسوف لدي عينتيف مرتبطتيفWilcoxon Signed Ranks Test  وذلػؾ

لحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب أفػراد المجموعػة التجريبيػة فػي القيػاس البعػدى 
 ىلػدالإدراؾ المكػاني  اختبػار ىالمجموعة فػي القيػاس التتبعػي عمػومتوسطات رتب نفس 

، والجػدوؿ التػالي يواػ  النتػا ج المرتبطػة اعاقة البصرية المعػاقيف ذىنيًػالإ يذو الأطفاؿ 
   بيذا الفرض.

 (5عذٚي )

 ٞذفٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼالإدسان اٌّىبٟٔ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ 

 بػبلخ اٌجظش٠خ اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘  الإ ٞرٚالأؽفبي  ٜٚاٌززجؼٟ ٌذ
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 الإشبسح اٌغبٌجخ  ػٕذِب ٠ىْٛ: اٌجؼذٞ > اٌمجٍٟ.

 الإشبسح اٌّٛعجخ  ػٕذِب ٠ىْٛ: اٌجؼذٞ < اٌمجٍٟ.  

 طفش٠خ  ػٕذِب ٠ىْٛ: اٌجؼذٞ = اٌمجٍٟ.  

 ( ما يمي:2ؿ  يتا  مف الجدو
بػيف متوسػطي رتػب درجػات أفػراد المجموعػة التجريبيػة  دالػة إحصػا يًاذات عدـ وجود فروؽ  -

أي أنػو يوجػد تقػارب بػيف متوسػطي  ،الإدراؾ المكاني اختبار ىفي القياسيف البعدي والتتبعي عم
دراؾ الإ اختبػػار ىرتػػب درجػػات أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة فػػي القياسػػيف البعػػدي والتتبعػػي عمػػ

حقػؽ صػحة الفػرض ه النتيجػة توىػذ اعاقة البصرية المعاقيف ذىنيً الإ يذو الأطفاؿ  ىلدالمكاني 
 الثاني.

نتا ج الفرض الثاني إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصا ية بػيف متوسػطي  حيث أ ارت    
 رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي.

 ة الفرض الثاني متوافقة مم نتا ج البحوث والدراسات السابقة مثؿ دراسةوقد جاءت نتيج
Anna, Glykeria-Erato, Aspasia&Fotini,2016 ٚدساعخ ،

Cappagli,Cocchi,& Gori, 2017 

(Cappagli,Finocchietti,Cocchi,Giammari,Zumiani,Cuppone,Baud- 

Bovy&Gori,2019)  

Morelli, Aprile, Cappagli, Luparia, Decortes, Gori, & Signorini2020 

ميارات الإدراؾ  تنميةفي  والتي أ ارت نتا جيا إلى فعالية استمرار البرامج النفس حركية 
 بعد انتياء البرنامج، وخلاؿ فترة المتابعة.المكاني 
ميارات  تنمية فيأثر البرنامج التدريبي استمرار ويفسر الباحثاف ىذه النتيجة في اوء      

ث اعتمد البرنامج التدريبي حي ،ذىنيًاعاقة البصرية المعاقيف الإ الإدراؾ المكاني لططفاؿ ذوي
ج التدريبي وتقديـ وتنفيذ بعض الأن طة بم اركة اء البرنامأدثناء أميات عمى م اركة الأ

مم ،  طة البرنامجأنـ عمى تطبيؽ وتنفيذ وتعاوف الأميات مم الأطفاؿ مما زاد مف قدرة الأ
تعكيد عمى الأميات في تنفيذ التدريبات في المواقؼ الحياتية اليومية الأمر الذي أكسب الأثر ال

 الإيجابي لمبرنامج واستمرار فعاليتو.
أىمية الإدراؾ ميات عمى جمستو الأولى عمى تدريب الأ فيكما اعتمد البرنامج التدريبي       

مم الت جيم الدا ـ  ذىنيًا،ية المعاقيف عاقة البصر ي الإطفاؿ ذو المكاني خاصة بالنسبة لط
ف يترتب عميو أوما يمكف والثناء المستمر لأفراد المجموعة عند تحقيقيـ لطىداؼ المطموبة، 
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وااع أطفاؿ والتعرؼ عمى ا لزيادة استقلالية الأمكانية سعيً دراؾ الطفؿ لممفاىيـ الإمف حسف 
 .ـالفراغ البي ي المحيط بي فيالجسـ 
ىداؼ البرنامج فقد تـ عينة البحث الحالي وطبيعة التطبيؽ العممي لأ لخصا ص اونظرً      
أثناء التطبيؽ الفعمي معدلات نمو وتطور وتقدـ  يوقد روع، البرنامج بصورة فردية تقديـ

ف ارورة تفسير نتا ج البرنامج البرنامج لذا وجد الباحثا أىداؼ وأن طةنجاز الأطفاؿ في إ
والجدوؿ التالي يوا  مستوى ، ثير البرنامج التدريبيوتعلات اي  دلاية لتو بصورة فرد

 .التحسف لدى أفراد العينة بعد تطبيؽ البرنامج عمى اختبار الإدراؾ المكاني
 ( 4عذٚي )

 اٌزذس٠جٟ ٌٍجشٔبِظ رطج١كثؼذ الإدسان اٌّىبٟٔ  ػٍٝ اختزجبس أداءػ١ٕخ اٌجؾش رؾغٓ ِغزٜٛ

  

      الاختزجبس

 اٌذسعخ         

ٌذسعخ ا 

 اٌمظٛٞ

اٌم١بط 

 اٌمجٍٟ

اٌم١بط 

 اٌجؼذٞ

ِغزٜٛ 

الاداء 

 اٌمجٍٝ

ِغزٜٛ 

الاداء 

 اٌجؼذٜ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ٌٍزؾغٓ

الإدسان 

 اٌّىبٟٔ

ٌلأؽفبي 

رٚٞ 

الإػبلخ 

اٌجظش٠خ 

اٌّؼبل١ٓ 

 ر١ٕ٘ب

اٌؾبٌخ 

 الاٌٟٚ 

55 5 55 55% 44% 54% 

اٌؾبٌخ 

 اٌضب١ٔخ 

55 5 53 34% 54% 35% 

اٌؾبٌخ 

 اٌضبٌضخ 

55 4 5 54% 55% 54% 

اٌؾبٌخ 

 اٌشاثؼخ 

55 5 55 4% 55% 54% 

اٌؾبٌخ 

 اٌخبِغخ 

55 4 54 54% 54% 45% 

اٌؾبٌخ 

 اٌغبدعخ 

55 55 53 45% 54% 54% 

اٌؾبٌخ 

 اٌغبثؼخ 

55 5 55 54% 55% 34% 

( مستوى تحسف أفراد العينة بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي، 5أظيرت نتا ج الجدوؿ         
نسب تحسف الأطفاؿ واستجابتيـ عمى أداء وتنفيذ أن طة  فيما لاحظ الباحثاف فروؽ ك

مستوى التحسف ونسب التحسف مف خلاؿ ال كميف  البرنامج التدريبي، وقاـ الباحثاف بتواي 
 ( 2، 3التالييف  كؿ  
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 (5شىً )

 اٌزذس٠جٟ ٌٍجشٔبِظ طج١كرثؼذ الإدسان اٌّىبٟٔ  ػٍٝ اختزجبس أداءػ١ٕخ اٌجؾش رؾغٓ ِغزٜٛ

  

 
 (3شىً )

 اٌزذس٠جٟ ٌٍجشٔبِظ رطج١كثؼذ الإدسان اٌّىبٟٔ  ػٍٝ اختزجبس لأداء ػ١ٕخ اٌجؾش زؾغٓاٌ ٔغجخ

 تيويرجم ذلؾ إلى أف البرنامج قد ا تمؿ عمى العديد مف الفنيات والأساليب والأن طة ال      
باحثاف أثناء جمسات البرنامج زيادة كذلؾ لاحظ ال ،تعتى بفاعمية عالية مم ىؤلاء الأطفاؿ

( حيث أكد أف 3662ن طة البرنامج وىذا ما ي ير إليو فييـ  أ فيدافعية الأطفاؿ لمم اركة 
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الإعاقة تدفم الطفؿ إلى استخداـ الحواس السميمة والاعتماد عمييا مما يترتب عميو نموىا 
 .ة المتاحةحدود الظروؼ التعىيمي فيلأقصى ما تسم  بو خواصيا الطبيعية 

ا فراد العينة تحسنً أالحالة الخامسة وىى حالة الطفؿ  ـ.ع( أكثر حالات  توقد كان   
أسري ن طة البرنامج ويرجم الباحثاف ذلؾ إلى ما يتمقاه الطفؿ مف دعـ أواستجابة لجمسات و 

عـ ىداؼ البرنامج ودأداء وتنفيذ أ فيسرة الفعالة وتحفيز عمى الأداء والإنجاز وم اركة الأ
 .نجاز الطفؿا  تقدـ و 
اختيار مجموعة مف و تنوع أن طة البرنامج إلى كما يرجم الباحثاف تحسف الطفؿ        

وذلؾ مف خلاؿ قا مة  ،يسعى لمحصوؿ عمييا يالمعززات والمدعمات المرغوبة لدى الطفؿ والت
حيث ، رتوتدعـ التواصؿ بيف الطفؿ وأس يلمدعمات الاجتماعية والتتامنت ا يوالتالمدعمات 

زادت التفاعلات الاجتماعية مف دافعية الطفؿ عمى أداء وتنفيذ المياـ والأن طة المطموبة 
مما انعكس عمى   عور الأسرة ، قدراتو في  ـ.ع(زيادة ثقة  فيبالإاافة إلى الإسياـ  ،منو

 بالقدرة عمى التواصؿ الأكثر فاعمية مم الطفؿ.
ا واستفادة مف جمسات البرنامج التدريبي الات تحسنً قؿ الحأف أحظ الباحثاف بينما لا      
رجم الباحثاف أوقد  الحالة الأولى والثالثة والسادسة  ع.س.ؼ، ب.ص.ح، ـ،أ.ع( يى يالحال

قتصادي والاجتماعي لأسر ىؤلاء والا يلى اعؼ المستوى التعميمإالتحسف  ىانخفاض مستو 
 ةوامؿ البي ية والاجتماعية المت ابيعدد مف السمات والع فيطفاؿ حيث ي ترؾ الأ ،طفاؿالأ
ـ، مينة الأب، مينة الأ،التعميـ لطـ ى المستوى التعميمى لطب، المستو فيتتمثؿ  يوالت

ىمية تدريب وتعميـ الطفؿ، توقعات الوالديف واتجاىاتيـ نحو البرنامج عمستوى الوعى ب
 يقدير لممياـ التت التانخفاض مستويا يف سابقة الذكرقد ساعدت العوامؿ  ،التدريبي(

التقدير مف خلاؿ و  ينجازىا وانخفاض حصوؿ الطفؿ عمى الدعـ الاجتماعإطفاؿ يستطيم الأ
كى يحصؿ الطفؿ عمى التقدير الذى يتطمم لو  ،أداء المياـ والأن طة المطموبة منو فينجاحو 

نة قد لا عيما عمى أداء أعماؿ ا فيجب أف يصب  الطفؿ قادرً ا أو معنويً كاف ماديً  إليو سواءً 
  ،عاقةلخصا ص الإا وذلؾ نظرً  ،أداءىا اعاقة البصرية المعاؽ ذىنيً الطفؿ ذوى الإ ميستطي

إذا لـ ي عر الطفؿ ( التي أ ارت إلى أنو Madruga,2005وىذا يتفؽ مم دراسة مادروجا  
ف القدرة عمى ممارسة الأن طة تؤدى إبالإنجاز فإف ذلؾ يؤدى إلى عدـ إكماؿ الميمة حيث 

 إكماؿ المياـ المنوط بيا. فيإلى مزيد مف الثقة والرغبة  فؿبالط
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 : توصيات البحح

 في اوء ما سبؽ يوصي الباحثاف بالتوصيات التالية:     
لميارات الوعى  لططفاؿ ذوي الإعاقة البصرية المعاقيف ذىنيًاتاميف البرامج التدريبية  -

 بالبي ة .
 طفاؿ ذوي الإعاقة البصرية المعاقيف ذىنيًالطن طة وبرامج التدخؿ المقدمة تاميف الأ  -

 .دراؾ المكانيلميارات الإ
الأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية المعاقيف  حصا يات تعدادا  الاىتماـ بالدراسات المسحية و  -

 ذىنيًا.
 .عاقة بمارس التعميـ الحكومىالإ يتاحة فصوؿ متعددإ -

 وكترحات البحح

 ي حاجة إلى مزيد مف الدراسة والتعمؽ فييا وىي:يقترح الباحثاف بعض البحوث التي ف      
لططفاؿ ذوي الإعاقة بالجسـ  يتحسيف ميارات الوع في فيفعالية برنامج علاج وظي     

 البصرية المعاقيف ذىنيًا.
تحسيف ميارات التوجو والحركة  لططفاؿ ذوي الإعاقة  فيفعالية برنامج حس حركي  -

 البصرية المعاقيف ذىنيًا.
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 جعالمرا

 :العربية المراجع :أولًا

(. مقياس ستانفورد بينيو 2013طو، محمد، عبدالسميع،عبد الموجود.) محمود السيد، أبو النيل، -
 القاىرة: المؤسسة العربية للاختبارات.  .لمذكاء، الصورة الخامسة 

ان: دار عمم النفس المعرفي. عم(. 2011 .)الزغول، عماد عبد الرحيم ،الزغول، رافع النصير  -
 الشروق.

نيولينك الدولية لمنشر  .(.التربية الحركية وفن الحركة لممعاقين بصريًا2018الشندويمي،أحمد آدم.)  -
 والتدريب.

 أثر استخدام استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب عمي تنمية (.2020.)عبدالرحمن عقيلالعمري، -
الاجتماعية لدي تلاميذ المرحمة  دراساتالإدراك المكاني والتحصيل الدراسي في مادة ال

 . 325 – 274( ، 5،) 36،  جامعة أسيوط ،مجمة كمية التربية ،الابتدائية
 دار الحضارة لمنشر. القاىرة: طفالالحركي لدى الأ النمو الحسي.(2002الفخراني،خالد إبراىيم.) -

 والتوزيع.
 ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع .الأردن(. الإعاقات المتعددة.عمان: 2011.)نوري فيمصط ،القمش -
 لدى الإدراكية الحركية القدرات بعض عمى حركية نفس تربية برنامج أثر (.2016بمخير، قدور باي.) -

 باديس، بن الحميد عبد جامعة ، رسالة دكتوراه ،لمتعمم القابمين عقميا المعاقين الأطفال
 ، الجزائر.مستغانم

أثر برنامج لبعض أنشطة التربية الحركية في تعديل اضطراب الانتباه  (.2004).حسن، إيمان محمود -
 .معيد الدراسات والبحوث التربوية، جامعة القاىرة، رسالة ماجستير، وضةلدى أطفال الر 

(. التربية الحركية والعلاج النفس حركي كأساس في التأىيل النفسي، 2015حسن، مرسمينا عبان.) -
 شبكة العموم النفسية العربية.

 فئة لدى الحركي الحسي الإدراك تنمية في الحركية الألعاب استخدام أثر(.2013حمودي،عائدة.) -
 البدنية لعموم وتقنيات الأنشطة العممية المجمة (،متوسط تخلف)عقميا المتخمفين
 . 210 – 194(، 10،)والرياضية

 لتنمية مقترح برنامج (.2017). سيد عبدالرحمنسميمان،  ،محمود دعاء زكي، ،محمد فنارخميل،  -
 ،المزدوجة والعقمية بصريةال الإعاقة ذوي الأطفال لدى والحركة التوجو ميارات بعض
 . 598 – 545(، 1،) 50، شمس عين جامعة، النفسي الإرشاد مجمة

http://thesis.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D8%B3%D9%86%D8%8C+%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF
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(. برنامج لتنمية الإدراك الحس حركي لدى أطفال ذوي متلازمة داون، 2017رزق، ابتيال رضا.) --
 رسالة ماجستير، كمية الطفولة المبكرة، جامعة القاىرة.

دراك المكان لذوي الإعاقة (. فاعمية برن2018ريا، منال سمير.) - امج تدريبي في تنمية إدراك الاتجاه وا 
البصرية ، دراسة شبو تجريبية في مدرسة ذوي الإعاقة البصرية في مدينة حمب، مجمة 

 – 325(،4،)40جامعة تشرين لمبحوث والدراسات العممية، سمسمة العموم الصحية، 
339. 

والنفس حركية في تنمية بعض النواحي الأكاديمية أثر البرامج الحركية . (2014زيدان، عصام.) -
 ، مركز كيان لمتنمية والاستشارات، جمعية كيان لذوي الإعاقة، القاىرة. وتعديل السموك

 عالم الكتب. :القاىرة .(. خدمات ذوي الاحتياجات الخاصة2002شقير، زينب محمود.) -
وضة، مجمة كمية التربية، جامعة (.الإدراك المكاني لدى أطفال الر 2015شفق محمد.) صالح، -

 . 572 – 539(، 4، )16المستنصرية،
 ، عمان: دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.6(. عمم نفس المعب. ط2014صوالحة، محمد أحمد.) -
دار الفكر لمنشر عمان: .المدخل إلى عمم النفس(.2007عبد الرحمن، طوق، محي الدين.)عدس، -

 .والتوزيع
تأثير برنامج نفس حركي عمى مستوى بعض  (.2020، سويمم، رامي عبد الرحمن.)الدين وحيد عمر، -

الحركات الأساسية لتلاميذ المرحمة الابتدائية، المجمة العممية لمبحوث والدراسات في 
 .95 – 70،  40جامعة بور سعيد، رياضية ، كمية التربية الرياضية،التربية ال

أثر الاختلاف بين الصور الفضائية والخرائط الرقمية لممعالم المکانية ( . 2020) .محمد عيد، فارس -
مجمة جامعة ، عمى تنمية ميارات الإدراک البصرى المکاني لدى طلاب المرحمة الثانوية

 . 686 – 648(، 5،)3، جنوب الوادي الدولية لمعموم التربوية
 مقياس السموك التوافقي. القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية. .(2005ناىد. ) رمزى، صفوت، فرج، -
القاىرة: مكتبة الأنجمو  .الاحتياجات الخاصة وصحتيم النفسية يبناؤنا ذو (. أ2003كمير.) ، فييم  -

 المصرية.
(.الإدراك المكاني لدى تلاميذ الصف الأول 2019كريم، ليمى يوسف، صالح ، شفق محمد.) -

لقدرات مجمة أبحاث الذكاء واالابتدائي من الممتحقين وغير الممتحقين برياض الأطفال، 
 .324 -295، 27 ،الجامعة المستنصرية، كمية التربية الاساسية  ، العقمية

https://musi.journals.ekb.eg/article_126926.html
https://musi.journals.ekb.eg/article_126926.html
https://musi.journals.ekb.eg/article_126926.html
https://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%B1+%D9%81%D9%87%D9%8A%D9%85%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
https://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%B1+%D9%81%D9%87%D9%8A%D9%85%22&source=gbs_metadata_r&cad=3


 فعالية برنامج نفس حركي ...                                                   عدد يناير-ج1- )33( 2022م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 455 - 

 الأطفاال لادى الحركاي الحساي الإدراك تنمياة فاي مقتارح حركاي برناامج أثر( . 2021لقويني، حساك.) -
، 18والرياضاية ،  البدنياة والتكنولوجياة لمنشااطات لعماوم العممياة المجماة، ذىنيًاا المعااقين

(1 ،)284 -  298 . 
 :، القاىرة7ج .(. الإعاقات الحسية ، سمسمة ذوي الاحتياجات الخاصة2004محمد، عادل عبد الله .) -

 دار الرشاد.
 لتعميم برنامج فاعمية(. 2014، حلاوة، رامي صالح، ىنداوي،عمر سميمان.)جبران ميندموسى،  -

 ذىنيا المعاقين طفالللأ الحركية الإدراكية القدرات عمى الأساسية الحركية الميارات
 . 781 – 761(، 2،)41، مجمة العموم التربوية، الجامعة الأردنية، لمتدريب القابمين

الميارات الحركية والحسية لذوي .(2006. )ىيمين، جابريل ،كاثي سانت، جون، تشيا سوي ،ىونج  -
 .لتوزيعدار الفاروق لمنشر وا. القاىرة: الاحتياجات الخاصة في مراحل النمو المبكرة

ذوي الإعاقة ) (.التربية النفس حركية للأطفال ذوي الاضطرابات النمائية2018).وىبة، محمد صبري -
 مكتبة الأنجمو المصرية. :القاىرة وذوي التوحد(، النظرية والتطبيق. الفكرية،

(. أنشطة للأطفال العاديين ولذوي الاحتياجات 2014يحي، خولة أحمد، عبيد، ماجدة السيد.) -
 الأردن ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع . :عمان . لخاصة ا

 :الأجنبية المراجع ثانيًا:
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