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وعلاقته بالتوجه نحو الحياة والمساندة النمو الإيجابي بعد الصدمة 
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 fatenelshenawy.el20@azhar.edu.egالبريد الإلكتروني : 

 : الملخص

بعد   الإيجابي  النمو  بين  العلاقة  علي  التعرف  إلي  الحالي  البحث  هدف 
الصدمة والتوجه نحو الحياة والمساندة الاجتماعية لدي عينة من الأرامل ، 
كذلك التعرف علي الفروق بين المتوسط الفعلي والمتوسط الفرضي لدرجات 

لي الفروق النمو الإيجابي بعد الصدمة لدي عينة من الأرامل   ، والتعرف ع
بين عينة البحث في النمو الإيجابي بعد الصدمة وفقاً  لمدة الترمل ) أقل  

سنوات ، أكثر من عشر سنوات ( و العمر   10إلي    5من خمس سنوات ،  
سنة ( والمستوي 60  -45سنة ومن    45إلي   35سنة ومن    35 -25)من  

عالي    ( التعرف    –متوسط    -التعليمي  وأيضاً   ، المتوسط(  من  علي  أقل 
إمكانية التنبؤ بالنمو الإيجابي بعد الصدمة لدي عينة من الأرامل من خلال  
من   البحث  عينة  تكونت  وقد   ، الاجتماعية  والمساندة  الحياة  نحو  التوجه 

و  253) طنـاح  بمركزي  الاجتماعية  الشؤون  علي  المترددات  من  أرملة   )
الدقهلية ، منهم ) أقل من خمس  ( أرملة ترملت مدة  82النسيمـية بمحافظة 

(  ، بين  100سنوات  ما  تراوحت  مدة  ترملت  أرملة  ،    10إلي  5(  سنوات 
من  71و) أكثر  منذ  ترملت  أرملة   )10   ( ومنهم   ، أرملة 78سنوات    )

( و  المتوسط  من  أقل  التعليمي  متوسط  112مستواها  التعليمي  مستواها   )
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مارهم  ( أرملة تراوحت أع98( أرملة مستواها التعليمي مرتفع ، ومنهم )63و)
عاماً    45-35( أرملة تراوحت أعمارهم ما بين 60عاما و ) 35-25ما بين 

بين95و) ما  تراوحت  أعمارهم  أرملة  استخدام    45-60(  وتم    ، عاماً  
نحو   التوجه  ومقياس   ، الباحثة  إعداد  الصدمة  بعد  الإيجابي  النمو  مقياس 

(، 2018علي،  )  /الحياة إعداد الباحثة ، ومقياس المساندة الاجتماعية إعداد 
دلالة   ذات  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلي  البحث  نتائج  وتوصلت 
الصدمة  بعد  الإيجابي  النمو  مقياس  علي  الأرامل  درجات  بين  إحصائية 
ودرجاتهم علي مقياس التوجه نحو الحياة والمساندة الاجتماعية عند مستوي  

بين   (0.01)دلالة   دلالة إحصائية  ذات  تبين وجود فروق  كما  المتوسط    ، 
عينة   لدي  الصدمة  بعد  الإيجابي  النمو  لدرجات  الفرضي  والمتوسط  الفعلي 
من الأرامل ، وتبين وجود فروق ذات دلالة احصائية في متوسطات درجات 
من   لصالح  الترمل  لمدة  وفقاً   الصدمة  بعد  الإيجابي  النمو  علي  الأرامل 

فروق  وجود  عدم  تبين  كما   ، سنوات  عشر  عن  تزيد  مدة  دالة   ترملت 
إحصائياً  في متوسطات درجات الأرامل علي النمو الإيجابي بعد الصدمة  
وفقاً  للمستوي التعليمي ، بينما وجدت فروق دالة إحصائياً  في متوسطات  
درجات الأرامل علي النمو الإيجابي بعد الصدمة تبعاً  للعمر لصالح الأكبر  

كما توصلت النتائج    عاماً ،  60-45سناً وهم من تراوحت أعمارهم ما بين  
إلي إمكانية التنبؤ بالنمو الإيجابي بعد الصدمة من خلال التوجه نحو الحياة  

 والمساندة الاجتماعية لدي عينة من الأرامل.

المفتاحية ،    الكلمات  الحياة  نحو  التوجه   ، الصدمة  بعد  الإيجابي  النمو   :
  المساندة الاجتماعية ، الأرامل .
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Abstract: 

The current research aimed to identify the relationship 

between Post Traumatic Growth  , life Orientation and 

Social Support among Sample of  Widows, as well as to 

identify the Level of (PTG)among Widows. Furthermore, 

to identify the differences between the research sample in 

(PTG) according to the different ages (from 25 to 35 

years , 35 to 45 years and 45-60 years).  Period Time of 

widows  from(  Lower than 5 years , 5 - 10 , more than 10 

years )and Educational Level ( low - Moderate - High) . 

And also to identify the possibility of predicting (PTG) 

through Life Orientation and Social Support Among 

Sample of  Widows, The study sample consisted of (253) 

widows who are attending Social Affairs in Tanah and  

Nesemeya . Of Them (82) their husband died from a 

period of time lower than  5 years ,(100)  their husband 

died from a period of time (5 to 10) and (71)their husband 

died from a period of time over than 10 years old . of 

whom (78) are low Educational Level,(112) are Moderate 

Educational Level and (63) are high Educational Level , 

and of them (98 ) are from 25-35 years old ,(60) are from 

35-45 years old and (95) are from  45-60 years old  ,  The 

(PTG) Scale was used by the researcher , the Life 

Orientation scale by  the researcher and the Social 
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Support scale Prepared by (Ali, 2018 ) . The Results of 

the research found a Positive correlation between (PTG) , 

Life Orientation and Social Support at the level of 

significance (0.01). It was also found that there is a 

moderate level of ( PTG) In widows , and there were 

significant differences in (PTG) According to ages and 

Period of times of widows  in favor of the elders who 

have been become widowed over ten years old and their 

ages between 45-60 years old. While there was no 

differences in (PTG) Scale according to level education. 

The results also suggest PTG can predicted through Life 

Orientation and Social Support .  

Keywords: Post Traumatic Growth , life Orientation , 

Social support , Widows.   
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 مقدمة : 
وحينما        بنائه،  في  الكبير  دورها  ولها  المجتمع  نصف  المرأة  أن  يقال 

تُهيأ لها الظروف الاجتماعية والنفسية المناسبة، فإنها تؤدي مهامها وواجبها  
وأحداث ضاغطة   وتحديات  مخاطر  هناك  أن  نجد  ولكن  وجه،  أكمل  علي 

تتضمن في طياتها   قد  الزوج    -صدمة  التي  الأرامل    فنجد   -كوفاة  بعض 
الألم  ع إدارة  علي  قادرين  وغير  الصادم  الحدث  هذا  مواجهة  عن  اجزين 

والتعايش معه ، بينما نجد البعض الأخر من الأرامل قادرين علي مجابهة  
الذي  الصادم  الحدث  من  تستفيد  قد  بل   ، معها  والتأقلم  والتعايش  الصدمة 

 مرت به  بإحداث تغيرات إيجابية في حياتها . 
هري فـي الحيــاة، حيـث أن جميـع البشــر بـلا اســتثنا  والخسـارة جانـج جــو      

يتعرضـــون لأزمــــة الفقــــدان، وللفقــــد تبعــــات ضـــارة علــــي صــــحة الأفــــراد علــــي 
المستوي الجسدي والانفعالي والمعرفي، وهذا يتضح من خلال المقياس الذي 

حادثة من واقـع الحيـاة، أطلـ   43قدمه "هولمز وريتشارد راهي " المكون من 
بطت كـــل  علـــي هـــذا المقيـــاس اســـم هـــولمز وراهـــي للضـــبط الاجتمـــاعي ، ضـــُ

حادثــة علــي قــدر درجــة الشــدة المقرونــة بهــا، ثــم رتبــت تنازليــاً  وفــ  الــدرجات 
لكـــل بنـــد ، وكـــان الترمـــل أعلـــي الشـــدائد علـــي مقيـــاس الضـــبط الاجتمـــاعي ، 
حيــث احتــل أعلــي الــدرجات علــي المقيــاس مــن بــين أحــداث حياتيــة ضــاغطة 

الانفصـــــال ، والســـــجن ، ومـــــوت قريـــــج ، ومـــــر  أخـــــري منهـــــا الطـــــلاق ، و 
ــابته ، وفقــــدان الو يفــــة  ــا مــــن  ،الشــــخ  أو إصــ الفصــــل ، التقاعــــد  وغيرهــ

 ( . 2002مكماهون ، الأحداث الصادمة )
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 & Lund , Casertaوقد أيدت ذلك دراسة لاند وكاسرتا ودايموند )     

Diamond,1993  ج منهم أن فقدان الزو   % 72( عن الأرامل ، حيث أقر
 كان أكبر حدث ضاغط في حياتهم . 

وكالهون        تديشي  أنه  Tedeschi , Calhoun , 2004ويري   ))
علي الرغم من الصدمات والخبرات السلبية  التي يتعر  لها الأفراد ، فإنه  
يحدث لديهم أيضا بعض التغيرات النفسية الإيجابية ، والتي تسمي " النمو  

  " الصدمة  بعد  ذلك    Post Traumatic Growthالإيجابي  ومع   ،
فالنمو الإيجابي بعد الصدمة لا يحدث كنتيجة مباشرة للصدمة ولكن كفاح  
الفرد وإصراره ونضاله مع الواقع الجديد في أعقاب الصدمة والأزمة هو من  

 يلعج الدور الكبير في تحديد مدي حدوث نمو ما بعد الصدمة لديه.

 Hogan) نيوهذا ما أكدته العديد من الدراسات كدراسة هوجـان وخخـر      

N  et   al, 2014 ي( ودراسـة جـين وخخـر( نJin  Y  et  al , 2014 )
( إلي وجود ارتباط إيجابي  Wang   et  al , 2015ن )يودراسة ونج وخخر 

بـين اضـطراب مـا بعـد الصـدمة والنمــو الإيجـابي بعـد الصـدمة ممـا يـدل علــي 
 فر الأعرا  الإيجابية والسلبية في نفس الوقت .توا

والنمــــو الإيجـــــابي بعـــــد الصـــــدمة يعنــــي النمـــــو الإيجـــــابي فـــــي الانفعـــــال      
ــية  ــاد النفســـ ــي الأبعـــ ــة فـــ ــي تغييـــــرات إيجابيـــ ــؤدي إلـــ ــدوره يـــ والإدراك والـــــذي بـــ

 (. Arjeini   et  al  , 2020والشخصية الموجودة بعد حدث صادم  )
(( أن Tedeschi , Calhoun , 2004هون ويـري تديشـي وكـال      

النمــو الإيجــابي بعــد الصــدمة  مفهــوم معقــد ويتــأثر بالعديــد مــن المتغيــرات ،  
ووفقــاً  لنظريــة المعالجــة المعرنيــة فــإن نجــاح الفــرد علــي التــأقلم والقــدرة علــي 
مجابهــة أحــداث الحيــاة الضــاغطة هــو خطــوة أوليــة لحــدوث عمليــات النمــو ، 
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مات كالتوجــه نحــو الحيــاة مهمــة لإدراك المعالجــة التــي وعليــه فــإن بعــض الســ
 تحدث بعد التعر  للصدمة .

الحياة       نحو  تدل تفالتوجه  علامة  باعتباره  الهامة  الموضوعات  من  عد 
علي   يساعد  أنه  كما   ، السليمة  النفسية  بالصحة  الفرد  تمتع  مدي  علي 

فرد ونوعية  مواجهة صعوبات الحياة وتخطي الأزمات ، ويحسن من توازن ال
 حياته .
وهــذا مــا أشــارت إليــه بعــض الدراســات والتــي أســفرت نتائجهــا عــن وجــود      

علاقة بين التوجه نحو الحيـاة وبعـض المظـاهر والمؤشـرات الدالـة علـي تمتـع 
 ,Kruczek& Janickaالفرد بالصحة النفسية، كدراسة كروزيك وجانيكا )

( والتــي توصــلت إلــي ارتبــاط التوجــه نحــو الحيــاة بالرضــا عــن الحيــاة 2019
( Rathore , et  al , 2015ارتباطـاً  إيجابيـاً  ، ودراسـة راثـور وخخـرين )

والتــي أشــارت إلــي أن التوجــه نحــو الحيــاة والرضــا عنهــا يــؤثران علــي الصــحة 
 النفسية .
والنز       للحياة  الإيجابية  النظرة  يمتلك  الذي  ما فالفرد  غالباً   للتفاؤل  عة 

الأزمات   وتخطي  والضاغطة  الصادمة  الحياة  مواقف  مواجهة  من  يتمكن 
 والصعاب بطريقة متوازنة ومتوافقة مقارنةً  بالأشخاص المتشائمين . 

( من أن Busseri , et   al, 2016ن )يوهذا ما أكده بوسيري وخخر      
تؤثر   والتحديات  بالأزمات  والمرور  الحياة  الإنسان  ضغوطات  صحة  علي 

بطريقة سلبية والأشخاص المتشائمين يكونون أكثر عرضة للإصابة بالعديد  
  .من الأمرا  مثل ارتفاع ضغط الدم والجلطات في المخ
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( إلـي أن التوجـه Cousins, et al, 2016ن )يكما أشار كزنز وخخـر      
ــدمات  ــات والصـ ــي الأزمـ ــي تخطـ ــة علـ ــات المعينـ ــم المقومـ ــن أهـ ــاة مـ ــو الحيـ  نحـ
والتجارب المؤلمة ، ويعـد التفـاؤل نوعـاً مـن أنـواع التوجـه نحـو الحيـاة، وينظـر 
إلـي الأشـخاص المتفــائلين علـي أنهــم أكثـر إيجابيــة وأكثـر مرونــة فـي مواجهــة 

 الصدمات والمحن ، ويعيشون الحياة ويختبرونها من منظور إيجابي .

ي بعد الصدمة ،  وعن دور التوجه نحو الحياة في التنبؤ بالنمو الإيجاب     
وخخر  تشيري  دراسة  نتائج  أشارت  )يفقد  (  Cherry,  et  al., 2017ن 

و  الحياة  في  سابقة  بصدمة  الإصابة  بين  إيجابية  علاقة  نحو  بوجود  التوجه 
يتنبأ كثيراً  بالصحة البدنية  التوجه نحو الحياة  التفاؤل ، حيث كان  الحياة و 

الذين لديهم مستوي أعلي من الصدمات السابقة ، كما أشارت  فقط لأولئك 
( أنه يمكن  Olaseni,  et  al  , 2019)وخخرين  نتائج دراسة أولاسيني  

الحياة والانفتاح   التوجه نحو  بعد الصدمة من خلال  بالنمو الإيجابي  التنبؤ 
 ,Byra   S,  et    alن )ي دراسة بيرا وخخر علي الخبرة ، كما كشفت نتائج  

( أن التوجه الإيجابي نحو الحياة مرتبط إيجابياً  مع النمو الإيجابي  2020
 بعد الصدمة بجميع أبعادها.

عاملاً  مساعداً  وهاماً  في تخطي  أيضاً  كما تعد المساندة الاجتماعية       
الأزمات والصعاب ، إذ تعد المساندة الاجتماعية مصدراً هاماً  من مصادر 
الأمن الذي يحتاجه الإنسان من عالمه الذي يعيش نيه بعد لجوئه إلي الله  
تعتر    أزمات  أو  تحديات  أمام  نفسه  الفرد  يجد  فعندما   ، وتعالي  سبحانه 

عندما يشعر أنه لم يعد بوسعه أن يجابه ويتحمل ما  حياته وتفوق إمكاناته و 
يقع علي عاتقه من أزمات وأن طاقته لا تكفي لمواجهة الضغوط ، فإنه يلجأ  
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ليستمد العون ممن يعدهم مهمين في حياته ، لذا تعتبر المساندة الاجتماعية  
 متغيراً هاماً  في حياة الأفراد بصفه عامة وحياة الأرامل بصفة خاصة . 

أشار        الصدد  هذا  المساندة    2015،  )سلمانوفي  أن    الاجتماعية ( 
الفرد والآخرين ممن حوله   بين  الاجتماعية  الروابط  إقامة  إلي طبيعة  تشير 

الا التنظيمات  في  والتفاعل  المشاركة  يشمل  فهو  وزيارة وبذلك   ، جتماعية 
 الأصدقا  للفرد ، إذ تعد كلها مصادر مساندة في حياته .

ة، جتماعية في التنبؤ بالنمو الإيجابي بعد الصدموعن دور المساندة الا     
 & Katherine  Mفقـد أوضـحت نتـائج دراسـة كـاثرين وريتشاردسـون )

Richardson  , 2016 أن النمو الإيجابي بعد الصدمة له علاقة وثيقة )
بمساندة ودعـم الأقـران ، وأنـه يمكـن التنبـؤ بـالنمو الإيجـابي بعـد الصـدمة مـن 

 خلال المساندة والدعم الاجتماعي .
 Anjum  S ,  et  alن )يمن أنجم وخخر  كما اتفقت نتائج دراسة كل     

( وخطيـج Aziz   S ,  et  al  , 2021ن )ي( وعزيـز وخخـر 2017 , 
( مع هذه النتائج وأشـارت إلـي Khatib  A ,  et   al   , 2021ن )يوخخر 

الــدور الوقـــائي للمســاندة الإجتماعيـــة فـــي الحــد مـــن الشــعور بتـــأثير الضـــغوط 
ــتهم أن المســـاندة  ــارت نتـــائج دراسـ ــا أشـ ــزوج ، كمـ ــدان الـ ــد فقـ ــل بعـ ــدي الأرامـ لـ

لديهم القدرة علي تعزيز النمـو الإيجـابي بعـد   الاجتماعيالإجتماعية والسلوك  
النمو الإيجـابي بعـد الصـدمة مـن خـلال المســاندة الصـدمة وأنـه يمكـن التنبـؤ بـ

 جتماعية .الا
وتــــــري الباحثــــــة أن التوجــــــه نحــــــو الحيــــــاة والمســــــاندة الاجتماعيــــــة مــــــن      

المتغيرات الإيجابية الهامة التي قد تجعـل بعـض الأرامـل يسـتطيعون مواجهـة 
بينما البعض الآخر ينهـار، وكـذلك مـع وجـود    االحدث الصادم والتكيف معه
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فــإن   مــلاوالتحــديات التــي تتعــر  لهــا الأر  ات عانــاة مــن الترمــل والضــغوطالم
ن هنـاك أهناك فرصة كبيرة لظهور تغيرات إيجابية لـدي هـؤلا  الأرامـل ، إلا 

ندرة في الدراسات العربية التي تناولت الجوانج الإيجابية مثل النمو الإيجابي  
الاجتماعيـــة بـــالرغم مـــن وجـــود بعـــد الصـــدمة والتوجـــه نحـــو الحيـــاة والمســـاندة 
  .العديد من الدراسات الأجنبية في هذا المجال

 : وتساؤلاتهمشكلة البحث 
 والمؤلمـة تعد مشكلة فقدان الزوج من أقسي التجارب والخبرات الصادمة     

بسبج التغييـر الجـذري لشـكل ونمـط حياتهـا  للمرأة،التي تمثل تهديداً  خطيراً  
وانقـلاب نظامهــا اليــومي ، إذ تشـعر فجــأة بأنهــا لــم تعـد زوجــة كســاب  عهــدها 
ــه للتفـــاؤل  ــم فهـــي بحاجـ ــن ثـ ــا ومـ ــعوبتها بمفردهـ ــاة وصـ ــديات الحيـ ــه تحـ وتواجـ

والــذي بــدوره يخفــف مــن  الاجتماعيــةوالتوجــه الإيجــابي نحــو الحيــاة والمســاندة 
تعانيهــا المــرأة ومــن ثــم تصــبح لحياتهــا مغــزي ومعنــي  الضــغوط النفســية التــي

ــدمات  ــة تحـــديات وصـ ــدرة علـــي مواجهـ ــون لـــديها القـ ــة وتكـ وضـــغوطات ودلالـ
 الحياة .
وفــي كـــل المجتمعـــات تقريبـــاً  يحتمـــل أن تصــبح المـــرأة أرملـــة أكثـــر مـــن      

ويرجع ذلك إلي ارتفاع نسبة الونيات بـين الرجـال  الرجال،حدوث الترمل بين  
ين النسـا ، لأن المـرأة عـادة تعـيش أطـول والرجـال يميلـون إلـي الــزواج عنهـا بـ

، كما أن الرجال الأرامل أقرب من النسا  الأرامـل فـي من المرأة الأصغر سناً 
تكرار الزواج، علاوة علي ذلك فإن وفاة الزوج تتسبج في وجود مجموعة من  

تترتـــج علـــي  الطقـــوس الأكثـــر تعقيـــداً بســـبج الآثـــار التـــي يـــري المجتمـــع أنهـــا
 (.2009لنسبة للأسرة كلها )سميث، وفاته، وتعد وفاته خسارة لا تعو  با
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ونظراً  لأن معظم الدراسات النفسـية تركـز علـي دراسـة الجوانـج والأثـار      
ــلبية للصــــدمات والأحــــداث  أتــــت الدراســــة الحاليــــة لتركــــز علــــي  المؤلمــــة،الســ

فتعينــه علــي  الفــرد،الجوانــج الإيجابيــة التــي مــن الممكــن أن يتحصــل عليهــا 
التعافي من الاضطرابات والصدمات أو حتي من الممكن أن تسهم فـي بلـورة 

 شخصية أكثر قوة وبمميزات نفسية عالية .

جـل ( أنـه مـن أLinley & Joseph , 2004وفي هذا الصـدد يـري )     
ينبغـــي النظـــر فـــي كـــل مـــن  الصـــدمة،فهـــم شـــامل لـــردود الفعـــل الناتجـــة عـــن 

التغييـــــرات الإيجابيـــــة والســـــلبية ، لأن التركيـــــز علـــــي الجوانـــــج الســـــلبية فقـــــط 
 للصدمة يمكن أن يؤدي إلي فهم متحيز لتفاعلات ما بعد الصدمة .

ومــــن هنــــا أتــــت هــــذه الدراســــة بغــــر  الكشــــف عــــن بعــــض المتغيــــرات      
والتوجـــه نحـــو الحيـــاة ، والمســـاندة  الصـــدمة،كـــالنمو الإيجـــابي بعـــد  الإيجابيـــة

الاجتماعيــة لــدي عينــة مــن الأرامــل ، فــالنمو الإيجــابي بعــد الصــدمة لــه دور 
حيــوي فــي تحســين الأدا  النفســي والصــحة النفســية ، كمــا أنــه أحــد المصــادر 
 المهمــــة التــــي يحتاجهــــا الإنســــان بعــــد لجوئــــه إلــــي الله ســــبحانه وتعــــالي عنــــد 

(  Alexander , Oesterreich , 2013إصابته بحدث مؤلم ، ويري )
أن النمــــو الإيجــــابي بعــــد الصــــدمة مفهــــوم يعكــــس العمليــــات النفســــية المفيــــدة 

 للأشخاص الذين يمرون بخبرات صادمة .

( علـي Hogan N, et   al, 2014ن )يففـي دراسـة لهوجـان وخخـر      
هم من الأرامل تبين وجود مستوي عينة من الأفراد المتبرعين بالأنسجة معظم

مرتفع من النمو الإيجـابي بعـد الصـدمة بعـد مـرور عـامين مـن وفـاة أحبـائهم، 
ممــا يــدل علــي أنــه كلمــا زادت المــدة بعــد حــدوث الفجيعــة )الوفــاه( كلمــا ارتفــع 

 مستوي النمو الإيجابي بعد الصدمة وقلت حالة الحزن .
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( علـي Rudaz M  , et  al , 2020ن )يوفـي دراسـة روداز وخخـر      
عينة من الأرامل الذين تزوجوا مرة واحدة وأصبحوا أرامل تبين أنه كلما زادت 
مـــدة الترمـــل كلمـــا أدي ذلـــك إلـــي إعـــادة التفســـير الإيجـــابي للأحـــداث وبالتـــالي 

 حدوث النمو الإيجابي بعد الصدمة .
د وكمـــا يعـــد النمـــو الإيجـــابي بعـــد الصـــدمة يعـــد التوجـــه نحـــو الحيـــاة أحـــ     

سمات الشخصية التـي يتوقـف عليهـا أمـر الصـحة النفسـية للفـرد ، وإذا كانـت 
دراســة التوجــه نحــو الحيــاة ضــرورية لــدي الأفــراد عامــةً  ، فإنهــا لــدي الأرامــل 
أكثر ضرورة ، لأنها تمثل دوراً  حاسماً  في تحديد مـوقعهم مـن تقبـل حيـاتهم 

ــا ، فـــالنظرة الإيجابيـــة المتفا ــة تجـــاه المســـتقبل والنظـــر الجديـــدة والتـــأقلم معهـ ئلـ
ــين تصـــل  ــا ، وحـ ــياً عنهـ ــه راضـ ــبلاً  لحياتـ ــرد متقـ ــل الفـ ــة يجعـ ــور بإيجابيـ للأمـ
الأرملــة إلــي مرحلــة التقبــل والرضــي والتكيــف مــع وضــعها الجديــد فإنهــا تنظــر 

حالـة الحــزن إليـه علـي أنــه شـي  لا يمكـن إنكــاره ، ومـن ثـم يمكــن أن يتحـول 
عامـل بنـا  يُمنكنهـا مـن الإحسـاس بالمسـؤولية ودفعهـا إلـي   زوجهـافقدان  علي  

 مواجهة تحديات الحياة .
 Prati  & Pietrantoniوفي هذا السياق أشار براتي وبيترانتوني )       

عامــل ونظرتــه للأمــور بإيجابيــة  توجــه الفــرد نحــو الحيــاة  ( مــن أن2009 ,
ن خــلال التــأثير علــي مهــم فــي زيــادة النمــو الإيجــابي بعــد الصــدمة ، وذلــك مــ

 تقييم الفرد للمحن والأزمات ، وعلي استخدامه لأساليج المواجهة الفعالة . 
كما تعد البيئة الاجتماعية للأرامل من أهم المصادر التـي تمـد لهـا يـد        

العــــون والمســــاندة، مثــــل الأســــرة والأقربــــا  والجيــــران والــــزملا  وغيــــرهم ممــــن 
ــة  ــم أهميـ ــة ولهـ ــي يحيطـــون بالأرملـ ــتوي المـــؤازرة التـ ــا، فمسـ ــة فـــي حياتهـ خاصـ
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تلعـج دوراً  هامـاً  فـي  الاجتماعيـة،تحصل عليها الأرملة من خلال علاقتها  
 التخفيف من وطأة صدمتها .

(  من أن المساندة     Lopata   , 1993وهذا ما أشار إليه لوباتا )       
الضغوط   وقع  حدة  من  المخففة  المصادر  أهم  من  مات  والصد الاجتماعية 

علي التكيف مع الخبرة المؤلمة ، وعلي الأثار  معلي الأفراد ، والتي تساعده 
المترتبة عليها ، لأن الفرد من خلال المساندة الاجتماعية يتلقى مشاعر الود 
والدف  والمحبة من الأشخاص المقربين منه ، حيث يساعدونه في التغلج 
الفرد  واعتقاد  المساعدة  عم   علي  يتوقف  وهذا   ، ومصائبه  أزماته  علي 

 بكفايتها . 

أن مصطلح النمو الإيجابي بعد الصدمة    من جهة أخري تري الباحثة     
هو مصطلح حديث ولم يتم التطرق إليه كثيراً  في البحوث العربية ، بينما  
تم تناوله بشكل كبير في الدراسات الأجنبية ، والمقصود بهذا المصطلح هو  

تي تعبر  حدوث تغيرات نفسية إيجابية تأتي في أعقاب الصدمة كالترمل وال
تعرضه   بعد  للحياة  وفهماً   حكمة  ازداد  قد  بأنه  الفرد  شعور  مدي  عن 
للصدمة ، لذلك لا بد من أن يتم فح  السمات الإيجابية بعم  أكبر حتي  
تتمكن الأرملة من التغلج علي الصعوبات والتحديات التي تواجهها ، خاصة  

الاجتماعية   والمساندة  الحياة  نحو  بالتوجه  يتعل   تلك   ةاصخ،  نيما  وأن 
المتغيرات قد توصل العديد من الباحثين إلي وجود علاقة ارتباطية إيجابية  

  ,Byra   Sن )يبينهم وبين النمو الإيجابي بعد الصدمة كدراسة بيرا وخخر 

et  al  ,2020  ن  ي وخخر ( ودراسة خطييج(Khatib  A,   et   al   , 

نحو  2021 التوجه  أن  إلي  نتائجهم  توصلت  والتي  والمساندة (  الحياة 
 الإجتماعية من العوامل الهامة التي تنبئ بالنمو الإيجابي بعد الصدمة .
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لم تتطرق    –في حدود اطلاع الباحثة    –بالإضافة إلي أنه حتي الأن       
نحو   والتوجه  الصدمة  بعد  الإيجابي  النمو  بين  العلاقة  لفح   دراسة  أي 

ف الأرامل  لدي  الإجتماعية  والمساندة  البيئة  الحياة  تري   العربية.ي  لذلك 
    في التساؤلات التالية : لبحثالباحثة أنه يمكن صياغة مشكلة ا

علاقة بين النمو الإيجابي بعد الصدمة والتوجه نحو  هل توجد  .1
 الحياة لدي الأرامل؟  

علاقة بين النمو الإيجابي بعد الصدمة والمساندة هل توجد  .2
 الاجتماعية لدي الأرامل؟  

هل توجد فروق بين المتوسط الفعلي والمتوسط الفرضي لدرجات   .3
 ؟  النمو الإيجابي بعد الصدمة لدي عينة من الأرامل

هل توجد فروق في النمو الإيجابي بعد الصدمة تبعاً  لمدة الترمل   .4
أكثر من عشر   -سنوات 10   -5   -)أقل من خمس سنوات 

  ؟لدي عينة من الأرامل  سنوات (

هل توجد فروق في النمو الإيجابي بعد الصدمة تبعاً  للمستوي   .5
لدي عينة من   أقل من المتوسط (  -متوسط    -التعليمي )عالي 

 ؟ الأرامل 

هل توجد فروق في النمو الإيجابي بعد الصدمة تبعاً  للعمر  .6
لدي  ( عاماً   60  -45/  عاماً   45-35/   عاماً  25-35)

 ؟ عينة من الأرامل  

هل يمكن التنبؤ بالنمو الإيجابي بعد الصدمة من خلال التوجه   .7
 ؟ لدي عينة من الأرامل نحو الحياة والمساندة الاجتماعية 
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 أهداف البحث : 
يهدف البحث الحالي إلي معرفة العلاقة بين النمو الإيجابي بعد  -1

الصدمة والتوجه نحو الحياة والمساندة الاجتماعية لدي عينة من  
 الأرامل .

الفروق   -2 علي  الفرضي التعرف  والمتوسط  الفعلي  المتوسط  بين 
 لدي عينة من الأرامل. النمو الإيجابي بعد الصدمة لدرجات 

الفروق في   -3 لمدة التعرف علي  تبعاً   بعد الصدمة  النمو الإيجابي 
)أقل من خمس   أكثر من عشر  سنوات   10-5  سنوات،الترمل   ،

)عالي   التعليمي  والمستوي  من    -متوسط    -سنوات(،  أقل 
  -45  /عاماً     45-35/    عاما ً   35-25والعمر)  المتوسط(

 لدي عينة من الأرامل .عاما( 60

خلال    -4 من  الصدمة  بعد  الإيجابي  بالنمو  التنبؤ  إمكانية  معرفة 
 . لدي عينة من الأراملالتوجه نحو الحياة والمساندة الاجتماعية 

 أهمية البحث :  
 تتمثل أهمية البحث في جانبين هما :      

 أولاً  الأهمية النظري وتتمثل في :       

يتنــاول البحــث الحــالي مفهــوم حــديث نســبياً  فــي مجــال علــم الــنفس  .1      
الإيجابي وهو النمو الإيجابي بعد الصدمة والذي من خلاله سيتم طرح إطار 
نظري لهذا المفهوم بما يسهم في إثرا  المعرفة النظرية للباحثين اللاحقين في 

 مجال علم النفس عامةً  وعلم النفس الإيجابي بصفة خاصة .
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تتمثــل أهميــة البحــث أيضــاً  فــي العينــة التــي يتناولهــا البحــث الحــالي  .2    
وهـي عينــة الأرامـل باعتبارهــا إحــد  الفئـات التــي يســتلزم المزيـد مــن الاهتمــام 

 بها وتسليط الضو  عليها .

 .تقديم إطاراً  نظرياً عن التوجه نحو الحياة والمساندة الاجتماعية  .3    
في حدود  – العربي الوحيد  البحث  من كونه بحث ل. كذلك تبرز أهمية ا4    

ــة  ــلاع الباحثـ ــ –إطـ ــدمة ي ذيالـ ــد الصـ ــابي بعـ ــو الإيجـ ــين النمـ ــة بـ ــث العلاقـ بحـ
ــاندة  ــاة والمسـ ــو الحيـ ــه نحـ ــةوالتوجـ ــة مـــن  الاجتماعيـ ــل،لـــدي عينـ حيـــث  الأرامـ

 وجدت الباحثة ندرة في الدراسات التي تناولت موضوع البحث الحالي . 

 :  ثانياً  الأهمية التطبيقية وتتمثل في

الحياة  1     نحو  والتوجه  الصدمة  بعد  الايجابي  النمو  مقياس  .إعداد 
البيئة   في  تطبيقهم  صلاحية  من  للتأكد  السيكومترية  خصائصهم  وحساب 

 العربية .
الحالي في عمل برامج لدعم تلك    بحث .إمكانية الاستفادة من نتائج ال2    

اهلهن لكي يسهمن  الفئة من الأرامل دعماً  مادياً  ومعنوياً  للتخفيف عن ك
العقد والتوترات   بنا  مجتمع سليم خالي من  إلي أن   النفسية،في  بالإضافة 

مع   نتائجه والتأقلم  التكيف  عملية  في  الأرامل  فئة  مساعدة  في  تساهم  قد 
 لوضع نفسي أفضل . نن لنفسية الجديدة من أجل الوصول بها نن  روفه

 المفاهيم الإجرائية ومصطلحات البحث :     

 Post Traumatic Growthالنمو الإيجابي بعد الصدمة       
الصدمة   أعقاب  في  تأتي  التي  المعينة  المقومات  أحد   " بأنه  الباحثة  تعرفه 
ويعبر  المؤلمة  والتجارب  والصدمات  الأزمات  تخطي  علي  ويعمل  كالترمل 
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  ا فهماً  ووعياً  للحياة بعد تعرضه  ت قد ازداد   ابأنه  الأرملةعن مدي شعور  
الزوجصل فقدان  التي "  دمة  الدرجات  مجموع  خلال  من  إجرائياً   )ويتحدد 

)إعداد   الصدمة  بعد  الإيجابي  النمو  مقياس  علي  الأرامل  عليها  تحصل 
 الباحثة((. 

       life Orientationالتوجه نحو الحياة 

تعرفه الباحثة بأنه " إقبال الأرامل علي الحياة مع تبنيهن نظرة تفاؤلية         
تجاه   المتفائلة  الإيجابية  التوقعات  من  لعدد  وامتلاكهن  المستقبل  تجاه 
 " الخير  حدوث  دائماً   فينتظرنن   ، تام  رضا  حالة  في  تجعلهنن   ، المستقبل 

التي   الدرجات  مجموع  خلال  من  إجرائياً   عليها)ويتحدد  الأرامل    تحصل 
 علي مقياس التوجه نحو الحياة )إعداد الباحثة ((. 

   Social Supportالمساندة الاجتماعية  
        ، )علي  تعريف  الباحثة  وفقاً   2018تتبني  الاجتماعية  للمساندة    )

  ، )علي  عرفه  وقد   ، الحالي  البحث  في  المستخدم  بأنه  2018للمقياس   )
العديد من الأشخاص المقربين لها سيقومون بتقديم  "إدراك الأرملة بأن هناك  

محنتها   أوقات  في  لها  اللازمة  والمعلوماتية  والوجدانية  المادية  المساندة 
لخفض درجة المعاناة النفسية الناتجة عن تعرضها لأحداث مؤلمة وضاغطة  
بعد وفاة زوجها " )ويتحدد إجرائياً  من خلال مجموع الدرجات التي تحصل 

الأ  البحث  عليها  في  المستخدم  الاجتماعية   المساندة  مقياس  علي  رامل 
 الحالي (.
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   Widowsالأرامل   
بين       ما  أعمارهنً  وتتراوح  بعده،  تتزوج  ولم  زوجها  مات  سيدة  كل  هي 
 . عاماً    60  -25

 الإطار النظري لمفاهيم البحث :       

   thPost Traumatic Growأولاً  : النمو الإيجابي بعد الصدمة 
الحديثة في علم          المصطلحات  الصدمة من  بعد  الإيجابي  النمو  يعد 

  " تيدشي  النفس " ريتشارد  النفس الإيجابي، ويعد عالم  النفس وخاصة علم 
(Tedeschi , 1996)    بهذا ويقصد  المصطلح،  هذا  اقترح  من  أول 

المصطلح عامةًً  "أن الضربة التي لا تقتلك قد تقويك"، فالصدمات والمواقف  
الصعبة التي يتعر  لها الفرد خلال حياته من الممكن أن يكون لها جانج  

وقريبة من    إيجابي،  ، والإحباط  الحياة  الرغبة في  وانعدام  اليأس  بعيداً عن 
 نويات المرتفعة. التفاؤل والمع

 PTGتعريفات النمو الإيجابي بعد الصدمة 

( النمو Tedeschi & Calhoun , 2004يعرف تيدتشي وكالهون )       
الأزمات  نتيجة  يأتي  الذي  الإيجابي  التغير   " بأنه  الصدمة  بعد  الإيجابي 

 والصراعات الشديدة في الحياة .
( بأنه "    Alexander,  et    al , 2013وخخرين ) ويعرفه ألكسندر         

 حدوث تغيرات نفسية إيجابية مفيدة للأشخاص الذين يمرون بخبرات مؤلمة."
       ( يعرفه  من Smith , 2016كما  الفرد  يملكه  ما  حصيلة   " بأنه   )

الصادمة   الظروف  أو  السلبية  الخبرات  عن  نتجت  التي  الايجابية  الجوانج 
 التي تعر  لها الفرد". 
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( بأنه "تغيير إيجابي نفسي لمريضات سرطان 2020  مجاور،وتعرفه )      
علي   كالانفتاح  شخصياتهن  من  مختلفة  جوانج  في  يظهر    الخبرة، الثدي 

الحياة   مع  روف  للتصادم  نتيجة  ويحدث  الذاتية،  والقوة  الروحي،  والتغير 
التعر  لخبرة صادمة وتأقلمهن مع أضرارها   بعد  التي مرت بهن  الصعبة 

 ."لفترة من الوقت 

( بأنه " التغير الإيجابي الذي يؤدي إلي ارتفاع 2021  غنيم،وتعرفه )      
النفسية وارتفاع مستوي الأدا  لدي مرضي الفشل     الكلوي،الأمل والصلابة 

حيث يسعي الفرد للتكيف مع  روف المر  مما يؤدي إلي إحداث تغيرات 
 . "إيجابية في شخصيته 

 يجابي بعد الصدمة : مجالات النمو الإ  
النمو          مجالات  وصفت  الحديثة  الأبحاث  أغلج  بعد  الإيجابي  إن 

 الصدمة في خمسة مجالات وهي :

 الإمكانات الجديدة : -1
( أنه من الضروري أن  Chan, et  al  , 2011ن ) ي يري شان وخخر        

باستبدال التوجهات يقوم الفرد بتغيير الأشيا  الروتينية في حياته ، بأن يقوم  
السلبية في حياته إلي توجهات إيجابية ، لذلك لابد أن يدرك هؤلا  الأفراد 
نيما   بينهم  والترتيج  بينهم  المقارنة  يتم  حتي  والسلبية  الإيجابية  بالتوجهات 

 يتعل  بجوانج الحياة المختلفة .
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 العلاقات الشخصية :-2
وتعزيز          تنمية  في  الأساسي  المصدر  هي  العاطفية  الروابط  تعتبر 
حياة    الحياتية،الخبرات   في  تأثيراً   الأكثر  الشخصية هي  الأفراد فالعلاقات 

 ( .  2006 العنزي ،)
       ( يري  الصدد  هذا  الشخصية    (  Kallay , 2004وفي  العلاقات  أن 

وأحداث  تعرضوا لصدمات حياتية  الذين  لدي الأشخاص  أقوي  تزيد بصورة 
الشفقة   لديهم  تزيد  غالباً   صادم  لموقف  تعر   بمن  فالمحيطين   ، مؤلمة 

الذي تعر  لموقف صادم أدي به إلي وقوعه في    الشخ    لهذاوالعطف  
من الممكن أن تؤدي معاناه نفسية ، فالعلاقات الشخصية مهمة جداً  كونها  

العوامل  أهم  من  تعتبر  ، حيث  والاجتماعية  العاطفية  المساندة  تطوير  إلي 
 التي تقي هؤلا  الأفراد من نتائج ما بعد الصدمة السلبية . 

 قوة الشخصية : -3
         ، )المليجي  القوية    2001يري  الشخصية  خصائ   من  أن   )

النفس علي  بالاعتماد  تتسم  التي  تلك  والقدرة   والناضجة  المسؤولية  وتحمل 
 علي تحمل الإحباط الأزمات .

 التغيرات الروحية : -4

التغيــــرات الوجوديــــة  يشــــمل العديــــد مــــن المجــــالات التــــي تتمثــــل فــــيو        
ــة، ــن  صـــاحج الإرادةفالإنســـان  والروحانيـ ــذي يـــتمكن مـ ــد الـ ــو الوحيـ ــة هـ القويـ

ــر هـــو الـــدافع  ــذي يعتبـ ــن خـــلال بحثـــه عـــن معنـــي الحيـــاة الـ ــ  ذاتـــه، مـ تحقيـ
 Kallay  , 2004( ، كمـا يـري )Chagas,   et  al  ., 2003الأساسـي لـه )
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مـع أحـداث  التأقلمأن التدخلات الروحانية والدينية لها أهمية بالغة في إعادة )
 عملية تقدم في النمو . الحياة الصادمة وتؤدي إلي

 تقدير الحياة : -5
الحياة          امتلا   حياته  ي  القيمة حداث  بالأإن  لمواصلة  الإنسان  دفع 

أن    وإنجازاته، من  كما  تمكنه  التي  القوة  بامتلاك  واحساسه  لحياته  تقديره 
يدفع ذلك   والأحداث    هتحقي   الخبرات  خو   في  الآخرين  مع  للمشاركة 

 ( .  2015الجديدة التي من خلالها يحق  إمكاناته  )العصار ، 

( الصدمة  بعد  الإيجابي  النمو  الصدمة  PTGعلاقة  بعد  ما  باضطراب   )
(PTSD:) 

       ( باتس  و  والتر  النمو Walter & Bates , 2012يري  أن   )
الإيجابي بعد الصدمة عادة تكون له نتائج إيجابية ، أما اضطراب ما بعد 
ما  الصدمة واضطراب  بعد  الإيجابي  فالنمو   ، نتائجه سلبية  تكون  الصدمة 
بعد الصدمة يسيران دائماً  في اتجاهين متضادين ، والمطلع علي نظريات 

ال أن أعرا   لنا  تثبت  نجدها  الصدمة  بعد  ما  بعد  اضطراب  الإيجابي  نمو 
الذين   لدي الأشخاص  الصدمة غالباً ما تجتمع  بعد  ما  الصدمة واضطراب 

 تعرضوا لأحداث حياتية صادمة ومؤلمة . 

الحياتية الصادمة ليس من شيمتها فقط أن تُظهر  كما أن          الأحداث 
النمو   نحو  تتجه  أن  الممكن  من  بل   ، الصدمة  بعد  ما  اضطراب  أعرا  

لصدمة ، الذي بدوره يُحدث تغيرات نفسية إيجابية ، وبالرغم  الإيجابي بعد ا
الفرد  علي  ويصعج  عالي  لتهديد  الفرد  تعر   الصادمة  الأحداث  أن  من 
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 , Kleim & Ehlers)  معها  التحكم فيها ، إلا أنه يمكن التكيف والتأقلم  

2009 . ) 

       Life Orientationثانياً : التوجه نحو الحياة 
التو         النفس  يعد  الأهمية في علم  بالغة  المواضيع  الحياة من  نحو  جه 

  ، سلوكهم  علي  يؤثر  أنه  كما  للأفراد  النفسية  الحالة  علي  يؤثر  أنه  حيث 
احتياجاته   جميع  تلبي  حينما  الحياة  نحو  الإيجابي  بالتوجه  يشعر  فالفرد 
ل  ورغباته ، مما يجعله يشعر بالراحة والطمأنينة النفسية ، ويحفزه علي الإقبا

 ( .2012علي الحياة بهمة عالية  )المجدلاوي ، 

،    ويعرف        صالح  سمة    2013)  أنه  علي  الحياة  نحو  التوجه   )
شخصية لدي الفرد ، وهو عبارة عن توجه الفرد نحو كل أمور الحياة الجيدة  

 وغير الجيدة بحالة من السعادة . 

         ، )المحستسج  قدرة    2017ويعرفه  بأنه  التفكير  (  علي  الفرد 
الانفتاح   تمكنه من  التي  الإيجابية  السمات  العديد من  وامتلاكه  بموضوعية 

 علي العالم الخارجي والتفاعل معهم ، والسعي لتحقي  أهدافه .
( بأنه الإحساس بالتفاؤل الذي يؤدي إلي    2018وتعرفه )مسعودة ،         

لي توقع حدوث أحداث  توقع حدوث أحداث سارة ، أو التشاؤم الذي يؤدي إ
 سيئة . 
( بأنه الإحساس بالتفاؤل والنظرة التفاؤلية    2018ويعرفه )معشي ،         

للمستقبل والإقبال علي الحياة والاعتقاد بإمكانية تحقي  الرغبات والطموحات 
والأخبار   والفرح  البهجة  يحمل  الغد  بأن  الإيمان  مع  للأهداف  والوصول 

 السارة دائماً  .
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،  ك        )العقاد  يعرفها  والإقبال     2019ما  للحياة  الفرد  تحمس  بأنها   )
 عليها والرغبة الحقيقية في أن يعيشها . 

( بأنه نظرة الفرد الإيجابية أو السلبية نحو  2020ويعرفه )متولي ،         
 الحياة بما يؤثر علي أدا  الفرد في المواقف الحالية .

 ة : النظريات التي فسرت التوجه نحو الحيا

1-  : النفسي  التحليل  التوجه  نظرية  أن  فرويد  الحياةيري  قاعدة    نحو  هو 
عامة للحياة ، ويري أن الشخ  يكون لديه توجه إيجابي نحو الحياة إذا لم  
يحدث في حياته أي حدث سبج له معاناه نفسية ، كما يري فرويد أن منشأ  
نمط  أو  سمة  بكونها  الفمية  الطفولة  مرحلة  إلي  يعود  الحياة  نحو  التوجه 

نت يحدث  الذي  التثبيت  عملية  عن  ناتجاً   يكون  في شخصي  التدليل  يجة 
 (. 2008الإشباع الفمي أثنا  الرضاعة  )الحربي ، 

2-  : السمات  نمطين  نظرية  إلي  ينقسمون  البشر  أن   " أيزنك   " يري  وفيها 
متفتح   اجتماعي  إنسان  بكونه  يتصف  الذي  وهو  انبساطي  هو  ما  فمنهم 

وسريع في تكوين صداقات وعلاقات اجتماعية     حياة إيجابيا ً لويكون توجهه ل
فهو علي النقيض من ذلك يكون منعزل وحساس    أما الشخ  الانطوائي  ،

 . ويحاول تجنج العلاقات الاجتماعية وتوجهه نحو الحياة يكون سلبياً  

المعرفية    -3 النظرية  يري أصحاب  كيلي  في حين  " جورج     Kellyومنهم 
فإ الحياة   نحو  إيجابية  توجهاته  الفرد  كان  إذا  أنه  في    نعلي  يؤثر  ذلك 

الفشل  توق يتوقع  فإنه  الحياة  نحو  سلبياً   توجهه  كان  إذا  أما   ، للنجاح  عاته 
 ( .  2017)العابدي ، 
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4-: الاجتماعية  النظرية  أهدافاً   أما  لديهم  الذين  الأفراد  أن  باندورا  فيري 
إيجابية   برؤية  يتمتعون  هؤلا   الحياة  في  للنجاح  لتحقيقها  يسعون  واضحة 

الأهداف يؤدي إلي كون الشخ  متفائلًا راضياً  عن  فتحقي  ، نحو الحياة  
مهامهم   أدا   في  يفشلون  الذين  الأفراد  أما   ، الرضا  له  يحق   مما  حياته 
وواجباتهم قد تتكون لديهم توقعات سلبية لأحداث الحياة نيغلج عليهم التوجه  

 (.  2018السلبي نحو الحياة ) مسعودة ، 

 علاقة النمو الإيجابي بعد الصدمة بالتوجه نحو الحياة : 
إن إدراك الفرد لأهمية حياته وإدراكه بأن له أهداف محددة في الحياة        

تغيرات  إحداث  إلي  يؤدي  وصعوبتها  مشقتها  من  بالرغم  لتحقيقها  يسعي 
( والجسدية  والنفسية  الصحية  الحياة  في   ,  Schnell & Beckerإيجابية 

2006 .) 

وخخر         ستيفاني  يري  أن   (Stephanie , et   al , 2014)  نيكما 
الأشخاص المتفائلين والمقبلين علي الحياة يتحدون الضغوطات والصعوبات 
ويتعاملون مع  روف الحياة الصعبة بشكل أفضل من أولئك الذين هم أقل 

 إقبالًا علي الحياة والأقل تفاؤلًا وأملاً  .

 Social Supportثالثاً  : المساندة الاجتماعية  

ساندة الاجتماعية وكلها يركز علي الدور  يوجد العديد من تعريفات الم      
الوقائي الذي تلعبه المساندة الاجتماعية في التخفيف من حدة خثار النكبات  
أنواع   من  يقدمونه  وما  الاجتماعية  وبيئته  الفرد  بين  والروابط   ، والصدمات 
أو   المعنوي  أو  المادي  المستوي  علي  سوا   والدعم  المساندة  من  مختلفة 

 الاجتماعي . 
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 ما يلي بعض هذه التعريفات التي تناولت المساندة الاجتماعية :  وفي 
اعتقاد الفرد بأن لديه شخ    بأنها  (  Wills , 1991عرفها وايلس )       

شكل  المساندة  تأخذ  أن  ويمكن   ، ويساعده  ويدعمه  يسانده  الأقل  علي 
 مساعدة مالية أو عاطفية أو اعلامية . 

          ، )الكردي  بجانبه    2012وعرفه  ويقف  الفرد  يساند  ما  بأنه كل   )
المساندة   هذه  كانت  وسوا    ، معنوية  أو  مادية  المساندة  هذه  كانت  سوا  

 قدمة من أفراد أو منظمات .م
       ( ،  ويعرفها  محيسن   ، بأنها  2013الهلول  الاجتماعية  المساندة   )

الرسمية   غير  أو  الرسمية  الجهات  من  المادي  والدعم  المعنوي  الدعم  تقديم 
للشخ  المنكوب بهدف رفع روحه المعنوية ، ووقايته من الأضرار النفسية  

 لأحداث الحياة الصادمة .

              ، )علي  عرفها  هناك  2018كما  بأن  الأرملة  "إدراك  بأنه   )
المادية   المساندة  بتقديم  سيقومون  لها  المقربين  الأشخاص  من  العديد 
والوجدانية والمعلوماتية اللازمة لها في أوقات محنتها لخفض درجة المعاناة  

 النفسية الناتجة عن تعرضها لأحداث مؤلمة وضاغطة بعد وفاة زوجها  " 

 ماط المساندة الاجتماعية :أن

 هناك ثلاث أنواع للمساندة الاجتماعية تتمثل في:   أن Cobbأوضح كوب   

 .المعلومات التي تحمل للفرد معاني بأنه مقبول من قبل الأخرين . 1       

 .المعلومات التي توحي للفرد بأنه مقدر وله قيمة .2       
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.المعلومــــات التـــــي تــــوحي للفـــــرد بأنــــه ينتمـــــي إلــــي شـــــبكة علاقـــــات 3       
وأن هنـــاك واجبـــات والتزامـــات متبادلـــة بينـــه وبـــين الأخـــرين حولـــه   اجتماعيـــة،

 (.2004)إسماعيل ، 

 النظريات التي فسرت المساندة الاجتماعية :  

   الإنسانية:.النظرية 1

يري )ماسلو ( أن الفرد يصل إلـي الـدعم الاجتمـاعي الكامـل وإشـباع     
حاجتـه مــن خــلال مــروره بالحاجــات التــي تنــدرج مــن أســفل الهــرم صــعوداً 
إلي قمته ، حيـث تحتـل الحاجـات الفسـيولوجية قاعـدة الهـرم والتـي تحتـاج 

دها الحاجــة فــي إشــباعها إلــي المســاندة الاجتماعيــة الماديــة ، ثــم يــأتي بعــ
إلي السلامة والأمن والتي تحتاج المسـاندة المعنويـة لإشـباعها ، ثـم تليهـا 
الحاجة إلي الانتما  والحج والتي بكونهـا تحتـاج إلـي الانتمـا  لجماعـة ، 
ثم حاجات تقدير الذات والتـي تحتـاج لإشـباعها إلـي سلسـة مـن العلاقـات 

ها المسـاندة والـدعم الاجتماعية ، ثم الحاجات العقلية وهـي حاجـات تشـبع
الاجتمــــاعي للفــــرد ، بينمـــــا يــــري )كــــارل روجـــــرز ( أن الإنســــان بطبعـــــه 
مخلــوق عاقــل وواع، يحكمــه الإدراك الكامــل لذاتــه الخاصــة والعــالم الــذي 
يعيش نيه ، وكلما كان الفـرد راضـياً  عـن الـدعم الاجتمـاعي الـذي يتلقـاه 

حيحاً   مــــــن المحيطــــــين بــــــه كلمــــــا كــــــان نمــــــوه النفســــــي والاجتمــــــاعي صــــــ
 (. 1989)العاني، 

 .نظرية التحليل النفسي :2
أنه من الصعوبة أن ندرس  اهرة    يري )هاري ستاك سوليفان (       

نفسية ، أو اجتماعية أو سمة من سمات الشخصية لأي فرد بمعزل عن 
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علي   قائمة  نفسه   عن  الفرد  فكرة  أن  يري  أنه  حيث   ، به  المحيطين 
المحيطي  عن  العزلة  وأن  بالأخرين  تفاعله  فقدان  أساس  سببها  به  ن 

 (. 1998)الجنابي ،   الشعور بالأمن 

 .نظرية الجماعة المرجعية : 3
الدعم هي          أن جماعة  النظرية  هذه  الجماعة يري أصحاب    تلك 

وقيمه   وميوله  بدوافعه  الجماعة  أعضا   مع  الفرد  فيها  يتوحد  التي 
جماعته ويعد معاييرها      واتجاهاته ، حيث أنه يعد الجماعة المرجعية  

دوار الاجتماعية إلي  معاييره ، كما أنه يلعج في هذه الجماعه أحج الأ
 (. 2015نفسه ويشبع فيها حاجاته   )سلمان ، 

 .نظرية التبادل الاجتماعي :4
مبدأ          علي  تقوم  أنها  الاجتماعي  التبادل  نظرية  أصحاب  يري 
لشخ     مصلحةوالفوائد ، أي أن الفرد الذي يقدم فائدة أو    منافعتبادل ال

لمقابل ، وأن تقديم هذه  خخر من المفتر  أن يتلقى منفعة أخري في ا
من  كل  وجد  وقد   ، المقابل  في  منفعة  بتقديم  إلزامياً  يعد  المنفعة 

وجاكسون   أن  Antonucci & Jackson , 1990)انطونسي   )
تلقي   باستمرار  يحاولون  بالصدمات  المصابين  أو  المنكوبين  الأشخاص 
العلاقات  أن  نجد  الاجتماعي  التبادل  نظرية  علي  وبنا ً    ، الدعم 

جتماعية الوطيدة تتميز بقدر عالي من الاعتماد المتبادل )الكردي ، الا
2012. ) 
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 علاقة النمو الإيجابي بعد الصدمة بالمساندة الاجتماعية  
والنمو          الاجتماعية  المساندة  بين  العلاقة  عن  الكشف  سياق  في 

(  أن الأسرة Kazak  et  al  , 1997يري كاذاك )  الصدمة،الإيجابي بعد  
الأسرة  مع  الفرد  فتأقلم   ، النمو  عملية  في  هامة  أهمية  لها  الرفاق  وجماعة 
 ، الصدمة  بعد  ما  اضطراب  وأعرا    ، التوتر  مستوي  خفض  إلي  يؤدي 

 ن شأنها أن تسهل وتيسر في النمو الإيجابي بعد الصدمة .والتي م

(  Tedeschi  & Calhoun  2004كما يري تيديتشي و كالهون ),         
أن الارتباط بين نمو ما بعد الصدمة والمساندة الاجتماعية قد يكون له أكبر  
الأثر في تحمل الضي  النفسي ، حيث أن الفرد لا يستوعج الحدث الصادم  

 بل أنه يركز أيضاً  علي كيفية التعامل مع الهموم المحيطة به . فقط ، 

 تعقيب عام علي الإطار النظري : 
بعد          الإيجابي  بالنمو  المتعلقة  للدراسات  النظري  الإطار  خلال  من 

الاجتماعية   والمساندة  الحياة  نحو  والتوجه  الباحثةالصدمة  هذه   تري  أن 
لها أهمية مجتمعة أو مت الفرد بشكل عام والأرامل  المتغيرات  فرقة في حياة 

بوجه خاص ، حيث أن هذه المتغيرات تلعج دوراً  هاما  ومتكاملاً  في رسم  
خريطة متكاملة لذلك البحث ، فالنمو الإيجابي بعد الصدمة من المتغيرات 
الحديثة نسبياً  في علم النفس الإيجابي علي وجه الخصوص ، نبعد تعر   

يأتي النمو الإيجابي بعد الصدمة علي الأرملة لفجيعة فقدا ن شريك حياتها 
عكس التوقعات ، فيتم من خلاله إحداث تطورات نفسية إيجابية تقود الأرملة  
أكثر   وواقعية  بتفاؤل  للحياة  والنظر  الحياة  نحو  الإيجابي  التوجه  إلي 
حياة   لامتلاكها  يؤدي  مما  منها  المقربين  مع  وأفراحها  أحزانها  ومشاركتها 

 مما قد ستكون عليه .أفضل 
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 الدراسات السابقة :
الباحثة          استطاعتها    –قامت  وثيقة    –قدر  السابقة  البحوث  بحصر 

ومن ثم فقد تم تصنيفها في المحاور    غيراتهالحالي أو بأحد مت  بحث الصلة بال
 -التالية : 

:دراسات الأول  الأرامل    المحور  لدي  الصدمة  بعد  الإيجابي  النمو  تناولت 
 -ومنها :

إلي  (  Hogan N,   et   al, 2014دراسة هوجان وآخرين )      هدفت 
الكشف عن العلاقة بين تأثير ردود أفعال الحزن وضغوط ما بعد الصدمة 
والنمو الإيجابي بعد الصدمة والتعل  المستمر لأفراد المتبرعين بالأنسجة ، 

)وقد   الدراسة  هذه  في  بالأنسجة  52شارك  المتبرعين  أسر  من  فرداً    )
( ، وتم جمع البيانات منهم لمدة عامين لاختبار  % 83معظمهم من الأرامل )

التغييرات في الحزن وضغوط ما بعد الصدمة وسلوك الذعر والنمو الإيجابي  
كثير  بعد الصدمة والتعل  المستمر ، وأشارت النتائج بوجود ردود فعل أقل ب

النمو   من  مرتفع  مستوي  ووجود  الصدمة  بعد  أقل  وضغط  الحزن  من 
الإيجابي بعد الصدمة بعد مرور عامين من وفاة أحبائهم ، مما يدل علي  
أنه كلما زادت المدة بعد حدوث الفجيعة )الوفاه ( كلما ارتفع مستوي النمو  

 الإيجابي بعد الصدمة وقلت حالة الحزن .

إلي    (Lopez  J  ,et   al: 2015بيز وآخرين ) كما هدفت دراسة لو      
معرفة درجة النمو الإيجابي بعد الصدمة التي طورها كبار السن من الأرامل  
وغير الأرمل ، بالإضافة إلي تأثير متغيرات التنبؤ الاجتماعية والديموغرانية  

الدراسة ) هذه  وقد شارك في   ، بالتماسك  والشعور  كبار  103والتدين  ( من 
ا من  السن  الرغم  علي  أنه  الدراسة  نتائج  وأشارت   ، الأرامل  وغير  لأرامل 
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الترمل فإن كبار السن الأرامل لديهم القدرة علي تطوير النمو الإيجابي بعد 
كما   ، الأرامل  غير  السن  كبار  بها  يطور  التي  الطريقة  بنفس  الصدمة 
له  بالتماسك  والشعور  والتدين  المجتمع  ودعم  العمر  أن  النتائج  م  أ هرت 

 ارتباطات هامة مع النمو الإيجابي بعد الصدمة . 

هدفت إلي   (Pan X,   et  al  , 2016وأيضاً  دراسة بان وآخرين )     
التعرف علي النمو الإيجابي بعد الصدمة لدي عينة من المسنين الذين فقدوا 
طفلهم الوحيد في الصين بالإضافة إلي التعرف علي العوامل المتعلقة بالنمو  

ابي بعد الصدمة لدي المسنين الذين فقدوا طفلهم الوحيد ، وقد شملت  الإيج
( من الآبا  الذين توفي أبناؤهم في مدينة تشونغشينغ بالصين ، 201العينة ) 

عاماً  ، وقد أجريت    61سنة بمتوسط    80  -49وتراوحت أعمارهم ما بين  
با  الذين  المقابلات الشخصية معهم في منازلهم ، وقد أ هرت النتائج أن الآ 

فقدوا طفلهم الوحيد لديهم اتجاها إيجابياً  نحو النمو الإيجابي بعد الصدمة ، 
عند   سناً   أكبر  المتوفي  الطفل  كان  كلما  أنه  الدراسة  نتائج  من  تبين  كما 

 الوفاه كلما قل مستوي النمو الإيجابي للوالدين ، والعكس صحيح .
  (    Recksiedler C  ,et   al,  2018هدفت دراسة ريكسيدلر وآخرين )و      

جمع   وتم   ، الترمل  بعد  الإيجابي  للنمو  الاجتماعية  الأبعاد  دراسة  إلي 
،    2014،    2012البيانات من خلال عمل دراسة استقصائية أجريت في  

2016   ( عددهم  بلغ  الأرامل  من  عينة  علي  سويسرا  أرملاً    508في   )
عاماً  فأكثر ، وأشارت النتائج التي توصلت إليها   50وتراوحت أعمارهم بين 

لدي عينة الأرامل ،   بعد الصدمةما  الدراسة بوجود مستوي متوسط من نمو  
الأرامل  لدي  يصبح   ) الترمل  بعد   ( الوقت  بمرور  أنه  النتائج  أشارت  كما 
التغيير   بعدي  بعد الصدمة وخاصةً  في  النمو الإيجابي  مستوي مرتفع من 
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وات الأولي  الروحي وتقدير الحياة ، كما أشارت النتائج أيضا أنه خلال السن
المستويات   خلال  من  الصدمة  بعد  الإيجابي  النمو  تعزيز  يتم  الوفاة  من 
المرتفعة من المساندة الاجتماعية ، وفي المراحل المتأخرة من عملية الوفاة 
الاجتماعية   المساندة  خلال  من  الترمل  بعد  الإيجابي  النمو  تعزيز  تتزايد 

 أيضاً  . 

إلي   (Rudaz M  , et   al , 2020هدفت دراسة روداز وآخرين )  كما    
الكشف عن دور الممارسات الدينية واليقظة الروحية ومدة الترمل في النمو  
الإيجابي بعد الصدمة لدي عينة من الأرامل ، وقد شارك في هذه الدراسة  

تطبي   250) وبعد   ، أرامل  وأصبحوا  واحدة  مرة  تزوجوا  الذين  أرملاً    )
الص بعد  الإيجابي  النمو  واليقظة  مقياس  الدينية  الممارسة  ومقياس  دمة 

الروحية ، أشارت النتائج أن اليقظة الروحية تتوسط العلاقة بين الممارسات  
ذلك  إلي  بالإضافة   ، الأرامل  لدي  الصدمة  بعد  الإيجابي  والنمو  الدينية 
أشارت النتائج أنه كلما زادت مدة الترمل كلما أدي ذلك إلي إعادة التفسير  

 اث وبالتالي حدوث النمو الإيجابي بعد الصدمة .الإيجابي للأحد 

الصدمة   بعد  الإيجابي  النمو  بين  العلاقة  تناولت  دراسات  الثاني:  المحور 
  :والتوجه نحو الحياة

هدفت إلي (  Acquaye H,   et   al  , 2016)وآخريندراسة أكواي       
معرفة العلاقة بين النمو الإيجابي بعد الصدمة والالتزام الديني والتوجه نحو  
الحياة لدي اللاجئين البالغين والمشردين داخلياً والذين أصيبوا بصدمة بسبج  

 ( العينة من  وتكونت   ، بالحرب  المتعلقة  ليبرياً  من  444الأحداث  ( لاجئاً  
نجليزية ، وأكمل المشاركون ست مقاييس الذين يمكنهم فهم وقرا ة اللغة الإ

الالتزام   ومقياس  الحياة  نحو  التوجه  ومقياس  الصدمة  بعد  الإيجابي  النمو 
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وقائمة مراجعة اضطراب      DSM-5الديني واستبيان فح  صدمة الحرب  
ما بعد الصدمة ، وأشارت النتائج إلي وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين  

لصدمة وجميع أبعاد نمو ما بعد الصدمة ، جميع أبعاد اضطراب ما بعد ا
كما أشارت النتائج إلي وجود علاقة بين الالتزام الديني والتوجه نحو الحياة  
بالنمو   التنبؤ  يمكن  أنه  تبين  كما   ، الصدمة  بعد  الإيجابي  النمو  وبين 

 الإيجابي بعد الصدمة من خلال التوجه نحو الحياة والالتزام الديني .

تشيري       )يوآخر   دراسة  إلي   (Cherry ,  et   al , 2017ن  هدفت 
والأمل في التنبؤ بالمؤشرات الصحية    والتوجه نحو الحياة  معرفة دور التفاؤل

( عام  في  وريتا  كاترينا  إعصاري  من  الناجين  من  عينة  (  2005لدي 
، وتكونت  الإعصار    أثنا والذين فقدوا أحبائهم  بالولايات المتحدة الأمريكية  

( عاماً  ، وقد 91-18( فرداً  ، تراوحت أعمارهم ما بين )219العينة من )
النتائج إلي أن ال والأمل يرتبطان إيجابياً   والتوجه نحو الحياة  تفاؤل  أشارت 

مع الصحة النفسية ، كما أشارت النتائج بوجود علاقة إيجابية بين الإصابة  
التفاؤل ، حيث كان  التوجه الإيجابي نحو الحياة و بصدمة سابقة في الحياة و 

مستوي  يتنبأ كثيراً  بالصحة البدنية فقط لأولئك الذين لديهم  التوجه الإيجابي  
  . أعلي من الصدمات السابقة

هدفت إلي    (Olaseni,  et   al  , 2019ن )ي دراسة أولاسيني وآخر      
معرفة العلاقة بين التوجه الحياتي والشخصي والنمو الإيجابي بعد الصدمة 
هذه   في  شارك  قد   ، بنيجيريا  إيبادان  في  السرطان  مرضي  من  عينة  لدي 

( شخصاً من المشخصين بالإصابة بالسرطان ، وبعد تطبي   120الدراسة )
الإيجابي   النمو  واستبيان  والشخصي  الحياتي  التوجه  الصدمة  مقياس  بعد 

علي العينة أ هرت النتائج أن العمر والجنس والتعليم لهم دور إيجابي ودال 
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في التنبؤ بالنمو الإيجابي بعد الصدمة ، كما أ هرت النتائج أيضا أنه يمكن  
الحياة والانفتاح   التوجه نحو  بعد الصدمة من خلال  بالنمو الإيجابي  التنبؤ 

 علي الخبرة .

هدفت إلي دراسة   (Byra   S,   et   al  ,2020ن )يدراسة بيرا وآخر      
نحو   التوجه  بين  لدي العلاقة  الصدمة  بعد  الإيجابي  بالنمو  الحياة وعلاقته 

الكيسي بالتليف  المصابين  الأطفال  لاستراتيجيات   -أمهات  الوسيط  والدور 
 ( من  مكونة  عينة  الدراسة  ، شملت  أماً  لأطفال مصابين  144المواجهة   )

الك ) بالتليف  عمر  بمتوسط  بولندا  في  تطبي   37.25يسي  وتم   ، عاماً    )
واستراتيجيات   الصدمة  بعد  الإيجابي  النمو  نحو    المواجهةمقاييس  والتوجه 

الحياة ، وكشفت النتائج أن جميع الأمهات اللاتي تم فحصهن لديهن مستوي  
التوجه   كان  ذلك  إلي  بالإضافة   ، الصدمة  بعد  الإيجابي  النمو  متوسط من 

مرتبط إيجابياً  مع النمو الإيجابي بعد الصدمة بجميع أبعادها ،    لحياة نحو ا
لاستراتيجيات   الوسيط  الدور  عن  النتائج  كشفت  النمو   المواجهةكما  لشرح 

 يجابي للصدمة لدي أمهات الأطفال. الإ

الصدمة   بعد  الإيجابي  النمو  بين  العلاقة  تناولت  دراسات  الثالث:  المحور 
   :الإجتماعيةوالمساندة 

 ,  Katherine  M & Richardson)دراسة كاثرين وريتشاردسون       

والنمو    (2016 الإجتماعية  المساندة  بين  العلاقة  علي  التعرف  إلي  هدفت 
( أرملة  55الإيجابي بعد الصدمة بين الأرامل ، وقد شارك في هذه الدراسة )

هجمات   في  الإطفا   رجال  من  أزواجهن  مركز   11فقدن  علي  سبتمبر 
وبعد تطبي  مقياس النمو الإيجابي بعد الصدمة والمساندة    ،  التجارة العالمي
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الاجتماعية علي العينة تبين أن النمو الإيجابي بعد الصدمة له علاقة وثيقة 
 بمساندة ودعم الأقران للأرامل .

( هدفت إلي  Anjum  S,    et  al  , 2017دراسة أنجم وآخرين  )     
بعد  معرف الإيجابي  النمو  توقع  في  الاجتماعية  والمساندة  الأمل  دور  ة 

الدراسة   هذه  في  شارك  وقد   ، كشمير  في  الأرامل  من  عينة  لدي  الصدمة 
بين )150) أعمارهن  تتراوح  أرملة  مقياس  65  -35(  تطبي   وتم   ، ( سنة 

( وكالهون  تيديشي  الذي طوره  الصدمة  بعد  الإيجابي   , Tedeschiالنمو 

Calhoun :  1996 ل الاجتماعية  المساندة  مقياس  تطبي   تم  كما   ،  )
(Zimet   et  al  , 1988  العينة علي  الدراسة  أدوات  تطبي   وبعد   ،  )

الصدمة   بعد  الإيجابي  النمو  بين  الوثيقة   العلاقة  إلي  النتائج  أ هرت 
 والمساندة الإجتماعية لدي عينة الأرامل . 

فت إلي دراسة الدور الوسيط  والتي هد   (Wang  W  , 2020دراسة وانج )
والمساندة الإجتماعية والنمو الإيجابي بعد الصدمة في العلاقة بين    للامتنان

التعاطف والسلوك الاجتماعي الإيجابي بين المراهقين بعد زلزال يان ، وتم  
، واستبيان    الامتنانتطبي  استبيان النمو الإيجابي بعد الصدمة ، واستبيان  

الاجتماعي )المساندة  لتقييم  الإيجابي  الاجتماعي  السلوك  واستبيان  (  542ة 
بزلزال   تأثروا  الذين  من  أشارت   يانمراهقاً   الدراسة  أدوات  تطبي   وبعد   ،

والسلوك   الإجتماعية  المساندة  أن  إلي  لديهم   الاجتماعيالنتائج  الإيجابي 
 .القدرة علي تعزيز النمو الإيجابي بعد الصدمة 

هـدفت إلـي التعـرف  (Aziz   S ,   et  al  , 2021)دراسةة عزيةز وآخةرين 
علي ما إذا كانت المساندة الاجتماعيـة والمتغيـرات الاجتماعيـة والديموغرانيـة 

مرتبطـــة طبيعـــة الوفـــاه (  –المســـتوي التعليمـــي للمشـــاركين –) عمـــر المتـــوفي 
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ــا  260بـــالنمو الإيجـــابي بعـــد الصـــدمة ، تـــم جمـــع البيانـــات مـــن ) ( مـــن الآبـ
 -20والأمهـــات والأزواج الثكلـــى )الـــذين فقـــدو أحبـــتهم ( فـــي الفئـــة العمريـــة )

ــة 90 ــاندة الاجتماعيـ ــتبيان المسـ ــاس اسـ ــم تطبيـــ  مقيـ ــنة ، وتـ ــوذج  -( سـ النمـ
ومقيــاس النمــو  (Sarason  et  al, 1987) نيالقصـير لساراســون وخخــر 
 , Cann   et   al)  نيوخخر النموذج القصير  لكان   –الإيجابي بعد الصدمة 

المسـاندة الاجتماعيـة  بـين، أشارت النتائج إلي وجود علاقـة إيجابيـة (  2010
النمــو الإيجــابي بعــد الصــدمة ، كمــا أشــارت النتــائج إلــي عــدم وجــود فــروق  و

عمـــر المتـــوفي والمســـتوي التعليمـــي للمشـــاركين ذات دلالـــة إحصـــائية تعـــزي ل
 .وتبين أنها ليس لها دلالة إحصائية وليست ذات مغزي 

هدفت إلي دراسة    (Khatib  A,  et   al , 2021)وآخرين    خطيبدراسة  
الإيجابي النمو  في  الإجتماعية  والمساندة  العرقية  المجموعة  بعد    مساهمة 

بين الأرامل بعد فقدان الزوج المفاجئ ، شمل المشاركون في هذه    الصدمة
( أرملة من ثلاث مجموعات عرقيه  184الدراسة   )59 (32.3%  ، يهودية   )

58 (31.7 %    ، مسلمة  ال36%)   66(  جمع  وتم   ، درزية  من  (  معلومات 
ومقياس   الصدمة  بعد  الإيجابي  النمو  ومقياس  ديموغرافي  استبيان  خلال 
متعدد الأبعاد للمساندة الاجتماعية ، وأشارت النتائج أن المساندة الاجتماعية  
جميع   في  الأرامل  بين  الصدمة  بعد  الإيجابي  النمو  لتعزيز  طريقاً  

  ، بعو المجتمعات  الإيجابي  بالنمو  التنبؤ  يمكن  خلال أنه  من  الصدمة  د 
 .  المساندة الاجتماعية
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 التعقيب علي الدراسات السابقة :  
البحث        متغيرات  تناولت  التي  السابقة  الدراسات  علي  الاطلاع  بعد 

 الحالي اتضح للباحثة ما يلي :

تناولت    –لا توجد دراسة عربية    –أنه في حدود ما اطلعت عليه الباحثة  -1
النمو الايجابي بعد الصدمة وعلاقته بكل من التوجه نحو الحياة والمساندة  

 الاجتماعية لدي عينة من الأرامل . 

ساعد  -2 الذي  الأمر  الوصفي  المنهج  استخدمت  السابقة  الدراسات  معظم 
 منهج لملائمته لطبيعة البحث الحالي .الباحثة علي انتقا  هذا ال

الصدمة -3 بعد  الإيجابي  النمو  دراسة  إلي  السابقة  الدراسات  بعض  هدفت 
 Lopez  J ,et)لوبيز وخخرين  في علاقته ببعض المتغيرات الأخر  كدراسة  

  al, 2015)    أكواي وخخرين، ودراسة(Acquaye H  et   al  , 2016) ،
وخخرين    أنجم  تشيري (Anjum  S  et  al  , 2017) ودراسة  ودراسة   ،

  Byra   S  et)، ودراسة بيرا وخخرين  (Cherry  et  al., 2017)وخخرين  

al  ,2020)    ،  ودراسة روداز وخخرين(Rudaz M  , et  al , 2020 )  ،
 . (Wang  W , 2020)ودراسة وانج وخخرين 

بالتوجه -4 وعلاقته  الصدمة  بعد  الايجابي  النمو  الدراسات  بعض  تناولت 
(  Acquaye H,  et   al  , 2016أكواي وخخرين)نحو الحياة كدراسة  

( وخخرين  تشيري  أولاسيني  Cherry,  et  al., 2017ودراسة  ودراسة   )
   ,Byra( ودراسة بيرا وخخرين )Olaseni,  et  al  , 2019وخخرين )

S  et  al  ,2020  )  علاقة وجود  إلي  دراستهم  نتائج  توصلت  والتي 
 ارتباطية بين النمو الإيجابي بعد الصدمة والتوجه نحو الحياة . 
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وعلاقته -5 الصدمة  بعد  الايجابي  النمو  الدراسات  بعض  تناولت  كما 
 & Katherine  Mكاثرين وريتشاردسون )بالمساندة الاجتماعية كدراسة  

Richardson  , 2016(  ودراسة أنجم وخخرين )Anjum  S , et  al 

 , 2017 ( وانج وخخرين  ( ودراسة عزيز  Wang  W , 2020( ودراسة 
( وخخرين  Aziz   S,   et  al  , 2021وخخرين  خطيج  ودراسة   )

(Khatib  A,   et   al   , 2021  ) والتي أسفرت جميعها عن وجود
الاي النمو  بين  إيجابية  ارتباطية  والمساندة  علاقة  الصدمة  بعد  جابي 

 الاجتماعية . 

 فروض البحث : 
في ضو  العر  الساب  للدراسات السابقة والإطار النظري تمكنت        

 علي النحو التالي :   البحث الباحثة من صياغة فرو  

بعد  -1 الإيجابي  النمو  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد 
 الصدمة والتوجه نحو الحياة لدي عينة من الأرامل .

بعد   -2 الإيجابي  النمو  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد 
 الصدمة والمساندة الاجتماعية لدي عينة من الأرامل .

ن المتوسط الفعلي والمتوسط الفرضي  فروق ذات دلالة إحصائية بي   توجد -3
 لدي عينة من الأرامل . لدرجات النمو الإيجابي بعد الصدمة

بين  -4 إحصائية  دلالة  ذات  فروق  علي  توجد  الأرامل  درجات  متوسطات 
خمس   من  )أقل  الترمل  لمدة  تبعاً   الصدمة  بعد  الايجابي  النمو  مقياس 

 أكثر من عشر سنوات (؟  / 10-5  /سنوات 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الأرامل علي    -5
   -مقياس النمو الايجابي بعد الصدمة تبعاً  للمستوي التعليمي )عالي  

 أقل من المتوسط (؟ -سط متو 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الأرامل علي    -6
  45-35سنة /   35-25مقياس النمو الايجابي بعد الصدمة تبعاً  للعمر )

 سنة( ؟  60   -45سنة / 
يمكن التنبؤ بالنمو الإيجابي بعد الصدمة من خلال التوجه نحو الحياة  -7

 لدي عينة من الأرامل . والمساندة الاجتماعية

 الإجراءات المنهجية للبحث: 

 أولًا: منهج البحث : 

علـي العلاقـة بـين  للتعـرف  الارتبـاطي    اعتمدت الباحثة علي المنهج الوصفي
ــاندة  ــاة والمســـ ــو الحيـــ ــه نحـــ ــل مـــــن التوجـــ ــد الصـــــدمة وكـــ ــابي بعـــ النمـــــو الإيجـــ

 مـدة الترمـلالأرامل ، والفروق فيهـا وفقـا لمتغيـرات عينة من  الاجتماعية لدي  
 . العمروالتعليم و 
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 ثانيا : عينة البحث : 

 إلى : بحثانقسمت عينة ال

 الاستطلاعية:  بحثعينة  ال -أ

ــبة الأدوات      ــد  مناسـ ــى مـ ــى الوقـــوف علـ ــتطلاعية إلـ ــة الاسـ هـــدفت الدراسـ
المستخدمة لمستو  أفراد العينة والتأكد من وضـوح تعليمـات الأدوات، والتأكـد 
مــن وضـــوح البنـــود المتضـــمنة فـــي أدوات الدراســـة والتعـــرف علـــى الصـــعوبات 

ى جانـج التي قد تظهر أثنا  التطبي  والعمل على تلاشيها والتغلج عليها، إل
ــت  ــداف قامـ ــذه الأهـ ــ  هـ ــة . ولتحقيـ ــات أدوات الدراسـ ــدق وثبـ ــن صـ التحقـــ  مـ
 الباحثة بتطبي  أدوات الدراسة على عينة استطلاعية يأتي وصفها نيما يلي:

 الاستطلاعية:  بحثمجموعة ال
ــم     ــا معظـ ــوافر فيهـ ــث أن يتـ ــتطلاعية للبحـ ــة الاسـ ــار العينـ ــد اختيـ ــي عنـ روعـ

( أرملـة  150)بلغ قوام العينة الاسـتطلاعية خصائ  العينة الأساسية ، وقد  
ــين ) ــارهم بـــ ــت أعمـــ ــن تراوحـــ ــاً  ( 60-25ممـــ ــط قــــــدرة ) عامـــ ( 34.2بمتوســـ

 (. 4.41بانحراف معياري قدره )

 وقد هدفت الدراسة الاستطلاعية إلى:
لــــلأدوات المســــتخدمة فــــي  التحقــــ  مــــن الخصــــائ  الســــيكومترية -1

 البحث الحالي.
التأكد من وضوح التعليمات الموجودة في الأدوات, ومدي ملائمة  -2

 صياغة المفردات.
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حــل التســاؤلات التــي قــد تطــرح نفســها أثنــا  الدراســة  العمــل علــي -3
ــى  ــا  التطبيـــ  علـ ــا أثنـ الاســـتطلاعية، وذلـــك بهـــدف التغلـــج عليهـ

 العينة الأساسية.

 النهائية ) الأساسية (: بحثعينة ال
ممــــن تراوحــــت أعمــــارهم بــــين  أرملــــة( 253)تكونــــت العينــــة النهائيــــة مــــن    
(. 6.41( بــانحراف معيــاري قــدره )35.6بمتوســط قــدرة ) عامــاً  ( 25-60)

 ( توزيع عينة الدراسة وفقاً  لمتغيرات الدراسة .1ويوضح جدول )

 ( 1جدول )

 توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية علي المتغيرات الديموجرافية للدراسة 

 العمر  المستوي التعليمي  مدة الترمل 

أقل من  
 سنوات 5

-5من 
 سنوات 10

أكثر 
من 
10  
 سنوات 

أقل من   متوسط مرتفع
 المتوسط 

25-
35   

 عاما ً 

35-
45   

 عاما ً 

45-
60  
 عاماً  

82 100 71 63 112 78 98 60 95 

253 253 253 

 ثالثاً  : أدوات البحث :
لتحقيةةةه أهةةةداف البحةةةث والإجابةةةة علةةةي تسةةةاؤلاتها قامةةةت الباحثةةةة 
باسةةةتخدام ثلاثةةةة مقةةةايي  بالإضةةةافة إلةةةي اسةةةتمارة البيانةةةات الأوليةةةة وهةةةي 

 كالتالي :  
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 الباحثة (       /)إعداد                استمارة البيانات الأولية  -1

 الباحثة(.        /)اعداد      مقياس النمو الايجابي بعد الصدمة -2

 الباحثة(.         /)اعداد               مقياس التوجه نحو الحياة -3

 (2018علي ، إعداد / )           مقياس المساندة الاجتماعية  -4

 استمارة البيانات الأولية )إعداد الباحثة (-1
ــة مــــــن البيانــــــات         ــات الأوليــــــة علــــــي مجموعــــ ــوي اســــــتمارة البيانــــ تحتــــ

الديموجرانية الأكثر ارتباطاً  وتناولاً  للعينة والتي وردت فـي معظـم الدراسـات 
الســابقة والتــي أرادت الباحثــة دراســتها وهــذه البيانــات تتمثــل فــي مــدة الترمــل ، 

ا عـــن طريـــ  وضـــع والمســـتوي التعليمـــي ، والعمـــر ، حيـــث يـــتم الإجابـــة عنهـــ
ــة وبــذلك يــتم التعــرف علــي  علامــة صــح فــي القــوس الــذي يتناســج مــع الحال

 البيانات الأساسية التي يحتاجها البحث .

 مقياس النمو الايجابي بعد الصدمة ) اعداد الباحثة(-2

هنـاك العديـد مـن الأسـباب التـي دعـت إلـي ] أ [ مبررات تصميم المقيةاس:  
التــي تقــيس النمــو فــي المقــاييس احثــة نــدرة تصــميم المقيــاس حيــث وجــدت الب

لذا قامـت   -الباحثة  إطلاعفي حدود    –الإيجابي بعد الصدمة لدي الأرامل  
بإعــداد هــذا المقيــاس ليُناســج طبيعــة عينــة البحــث الحــالي ، حيــث أن معظــم 
المقــاييس التــي اطلعــت عليهــا الباحثــة طبقــت فــي بيئــات غيــر مصــرية وعلــي 

( 2017عينـــات غيـــر ملائمـــة لعينـــة البحـــث الحـــالي كمقيـــاس )أبـــو عيشـــة ، 
سـرطان ، كمـا وجـدت حيث أنـه يطبـ  فـي البيئـة الفلسـطينية وعلـي مرضـي ال

عيناتهــا غيــر ملائمــة لعينــة بعــض المقــاييس الخاصــة بالبيئــة المصــرية ولكــن 
ــونس ،  ــاس )يـ ــالي كمقيـ ــث الحـ ــ  علـــي أمهـــات 2018البحـ ــه يطبـ ــث أنـ ( حيـ
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ــة  ــال ذوي اضـــطراب طيـــف الذاتويـ ــاور ، الأطفـ ( يطبـــ  2020،ومقياس)مجـ
  .علي مريضات سرطان الثدي

ــميم :  ]ب[ اجةةةراءات إعةةةداد وتصةةةميم المقيةةةاس ــداد وتصـ ــة إعـ ــون عمليـ تتكـ
( خطــــوات كــــل خطــــوة مــــن هــــذه 5المقيــــاس المصــــمم للبحــــث الحــــالي مــــن )

الخطــوات تشــت  مــن الخطــوة التــي تســبقها وتمهــد للخطــوة التــي تليهــا، حتــي 
 .تترابط جميع الخطوات ويصبح العمل متكامل وفي صورته النهائية

 الخطوة الأولى : الاطلاع علي المقايي  المشابهة
اطلعت الباحثة على مـا أتـيح لهـا مـن إطـار نظـري ودراسـات سـابقة وبحـوث  

والمقاييس  البحث ومراجع عربية وأجنبية والآرا  والنظريات المتعلقة بموضوع 
مــن أجــل التعــرف النمةةو الايجةةابي بعةةد الصةةدمة  والاختبــارات التــي تناولــت 

الصـــدمة علـــى الطـــرق والأدوات المســـتخدمة فـــي قيـــاس النمـــو الايجـــابي بعـــد 
والاســتفادة مــن المقــاييس العامــة فــي صــياغة العبــارات التــي تناســج كــل بعــد 

 من الأبعاد وذلك وفقاً للخطوات التالية:
وتعــد  البحــث الاطــلاع علــى الدراســات الســابقة ذات الصــلة بموضــوع  •

 هذه الخطوة أحد مصادر المعرفة المهمة في إعداد المقياس .

النمو الايجابي بعد ناولت مهارات تحليل النظريات والتعريفات التي ت •
 . الصدمة 

كما قامت الباحثة بالاستفادة من الدراسات والبحوث السابقة العربية والأجنبية  
وكذا الاستفادة من المعلومات الموجودة على شبكة الإنترنت  ،  المرتبطة بها

الصدمةعن   بعد  الايجابي  بعض    النمو  من  بالاستفادة  الباحثة  قامت  كما 
وتناولت   للباحثة  أتيحت  التي  العربية والأجنبية  والمقاييس  النمو الاختبارات 
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، أو التي تضمنت بنود أو عبارات قد تسهم في بنا   الايجابي بعد الصدمة
تيدتشي وكالهون    ومنهاالحالي    البحث مقياس    & Tedeschi):مقياس 

Calhoun ,  1998)( ، ومقياس )يونس،  2017س )أبو عيشة ، ، ومقيا
 ( . 2020( ، ومقياس )مجاور ، 2018

 الخطوة الثانية: الأس  الفلسفية والنفسية لتصميم المقايي :

راعت الباحثة طبيعة عينة البحث كمـا حاولـت أن يكـون المقيـاس بسـيط فـي  
كمــا راعــت أن يكــون عــدد العبــارات وطــول المقيــاس ودقــة عباراتــه  محتــواه ،

مناســـباً لعينـــة البحـــث ، وســـعت الباحثـــة فـــي صـــياغة العبـــارات فـــي صـــورتها 
الأوليــة أن تكــون ســهلة، وواضــحة، وقصــيرة، ولا تحمــل أكثــر مــن معنــى وأن 
تقـــــيس مـــــا وضـــــعت لقياســـــه دون غمـــــو  وأن تعبـــــر عـــــن وجهـــــات النظـــــر 

 الاستجابة مفيدة وقصيرة.المختلفة، وأن تكون 

 الخطوة الثالثة: صياغة أبعاد وبنود المقياس:
بعــــد إطــــلاع الباحثــــة علــــى المقــــاييس الســــابقة والإطــــار النظــــري واللقــــا ات  

والمقــابلات التــي عقــدتها الباحثــة مــع الأرامــل ، قامــت الباحثــة بتحديــد أبعـــاد 
المقياس وصياغة بنود المقياس: وفقا لمكونات النمو الايجابي بعد الصدمة. 

، جـابي بعـد الصـدمة وقامت الباحثة ببنا  الصورة المبدئية لمقياس النمـو الاي
عبــارة ( موزعــة علــي أبعــاد  28مــن) فــي صــورته النهائيــة يتــألف المقيــاس و 

  -:النمو الايجابي بعد الصدمة وهي

" توجـــه وتعرفــه الباحثـــة إجرائيــاً  بأنــه " البعةةد الأول :الإمكانةةات الجديةةةدة :  
الأرملة نحو التأقلم والتعايش مع أوضاعها الجديدة ، واتخاذها قرارات تناسج 
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" ، والعبـــارات الدالـــة  وضـــعها الحـــالي ووضـــع أهـــداف قابلـــة للتحقيـــ  لحياتهـــا
 (.26، 21، 16، 11، 6،  1عليه هي )

قــدرة وتعرفــه الباحثــة إجرائيــاً  بأنــه "  :  العلاقةةات الشخصةةيةالبعةةد الثةةاني : 
لـة علــي إقامــة علاقــات شخصــية بـالآخرين وقــدرتها علــي إقامــة علاقــات الأرم

، 12، 7، 2" ، والعبارات الدالة عليـه هـي )  شخصية قوية مع المقربين منها
17 ،22 ،27.) 

امـــتلاك وتعرفـــه الباحثـــة إجرائيـــاً  بأنـــه " البعةةةد الثالةةةث :القةةةوة الشخصةةةية :  
ــدم ــن تحمـــل الصـ ــجة قويـــة تمكنهـــا مـ ــة شخصـــية ناضـ ات بـــإرادة قويـــة الأرملـ

ــذات   ــي الـ ــاد علـ ــي )والاعتمـ ــه هـ ــة عليـ ــارات الدالـ ، 18، 13، 8، 3" ، والعبـ
23 ،28.) 

   : الروحية  التغيرات  الرابع:  "  البعد  بأنه  إجرائياً   الباحثة  التزام  وتعرفه 
والقدر  بالقضا   وإيمانها  محنتها  من  للخروج  لله  والدعا   بالتقرب  الأرملة 

التام بأن بعد ال ، 9،  4، والعبارات الدالة عليه هي ) عسر يسر" .  وإيمانها 
14  ،19  ،24 .) 

إدراك الأرملـة وتعرفه الباحثة إجرائيـاً  بأنـه " البعد الخام  :تقدير الحياة :  
للحياة ولأهميتها وفهمها قيمة الحياة بشكل إيجابي وإحساسها بامتلاكها طاقـة 

، 10، 5دالة عليه هي )" ، والعبارات ال  تمكنها من تحقي  أهدافها في الحياة
15 ،20 ،25.) 

 الخطوة الرابعة: حساب الخصائص السيكومترية للمقياس:

اســتخدمت الباحثــة عــدة طــرق للتأكــد مــن صــدق مقيــاس النمــو  أولًا: الصةةد :
 الايجابي بعد الصدمة  وذلك على النحو التالي:
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 : صد  المحكمين •

عبارة ( علـي  30قامت الباحثة بعر  المقياس في صورته الأولية )
مجموعة من السادة المحكمين من أساتذة علم النفس والصـحة النفسـية ، وقـد 
أرفقت الباحثة بالمقياس المقدم إلي لجنة التحكيم كتاباً  أوضـحت نيـه عنـوان 

س والعبـارات البحث وهدفـه والتعريفـات الإجرائيـة للأبعـاد التـي تضـمنها المقيـا
  :المتضمنة في كل بعد وذلك لإبدا  الرأي حول العناصر التالية

ــو  التعريــــف  -1 ــها فــــي ضــ ــردات بالأبعــــاد المرجــــو قياســ ارتبــــاط المفــ
 الإجرائي لكل بعد.

 مد  اتفاق بنود المقياس مع الهدف الذي وضعت من أجله.  -2

الحكــم علــى مــد  دقــة صــياغة العبــارات ومــد  ملا متهــا لأبعــاد  -3
 المقياس.

 مدي ملائمة العبارات لأفراد العينة المستهدفة . -4

إبدا  ما يقترحونه من ملاحظات حول تعـديل أو إضـافة أو حـذف  -5
 ما يلزم.

 وفي ضوء توجيهات السادة المحكمين قامت الباحثة بما يلي:

 إعادة صياغة بعض العبارات في صورة مبسطة. •

 واضحاً.تعديل العبارات بحيث تتضمن موقفاً  •

 فك العبارات المركبة.  •
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مــن  %80حــذف العبــارات التــي لــم تصــل نســبة الاتفــاق عليهــا  •
إجمالي عدد المحكمين وبلـغ عـددها عبارتـان ليصـبح المقيـاس 

 ( عبارة موزعة علي الأبعاد وفقا لما يلي:28)

 ( 2جدول رقم ) 

 أبعاد مقياس النمو الايجابي بعد الصدمة وعبارات كل بعد

 عدد العبارات  الأبعاد

 6 الامكانات الجديدة
 6 العلاقات الشخصية
 6 قوة الشخصية 

 5 التغير بالمجال الروحي
 
 

 

 5 تقدير الحياة 
 28 الاجمالي

 Factorial Validityالصد  العاملي :  •
لاستخدام   كمدخل  الارتباطية  المصفوفة  بحساب  الباحثة  قامت 
الارتباط  معاملات  مصفوفة  قيم  أشارت  وقد  العاملي  التحليل  أسلوب 
أساساً   يوفر  مما  تامة  ارتباط  معاملات  من  المصفوفة  خلو  إلى  المحسوبة 
سليماً لإخضاع المصفوفة للتحليل العاملي. وقد تأكدت الباحثة من صلاحية  

  0,000045من خلال تفح  قيمة محدد المصفوفة والذي بلغ  المصفوفة  
مؤشر  قيمة  بلغت  خخر  جانج  ومن  المقبول  الأدنى  الحد  عن  تزيد  وهي 

Kaiser-Meyer-Oklin(KMO)    العينة حجم  كفاية  مد   عن  للكشف 
التحليل    0.916 أسلوب  لاستخدام  المقبول  الأدنى  الحد  عن  تزيد  وهي 
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وهو   التأكد   0.50العاملي  تم  العاملي   كما  للتحليل  المصفوفة  ملائمة  من 
بارتليت   اختبار  عند    Bartlett's testبحساب  إحصائياً  دالًا  كان  حيث 

 . 0.01مستوي 
تم   العاملي،  التحليل  لأسلوب  البيانات  ملائمة  من  التأكد  وبعد 

 Principalإخضاع مصفوفة الارتباط لأسلوب تحليل المكونات الأساسية  

components analysis (PCA)   ًمتعامدا تدويراً  المحاور  وتدوير 
عوامل  الخمسة  وجود  عن  التحليل  أسفر  وقد  الفاريماكس  طريقة  باستخدام 
تزيد قيم جذورها الكامنة عن الواحد الصحيح بحسج معيار كايزر وتفسر ما 

النمو    %78.629مجموعه   الأفراد على مقياس  أدا   الكلى في  التباين  من 
( تشبعات    7،  6،  5،    4،   3لصدمة. وتوضح الجداول رقم ) الايجابي بعد ا

بعد  الايجابي  النمو  لمقياس  المتعامد  التدوير  بعد  المستخرجة  المكونات 
 الصدمة. 
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 ( 3جدول )

 150ن=التشبعات الخاصة بالعامل الأول  الإمكانات الجديدة 

رقم  
 العبارة 

قيم   التشبعات العبارة 
 الشيوع

1 
أوضاعي الجديدة  أستطيع التكيف مع 

 بسهولة 

0.893 0.804 

 0.859 0.923 أبتعد عن التفكير في الأمور المحزنة 6

 0.761 0.871 *أشعر بالحزن علي وضعي الحالي 11

 0.743 0.861 أتخذ قرارات تلائم وضعي الجديد  16

21 
أستبدل ما لا يمكن تحقيقه بأهداف 

 جديدة قابلة للتحقي  

0.887 0.789 

 0.804 0.894 لدي اهتمام بأشيا  جديدة في حياتي أصبح  26

 4.777 الجذر الكامن 

 17.061 نسبة التباين 

ــدول )  ــن جـــ ــح مـــ ــث أن  3يتضـــ ــائياً حيـــ ــة إحصـــ ــبعات دالـــ ــع التشـــ ( أن جميـــ
 على محك جيلفورد. 0.30ا أكبر من قيمة كل منه
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 (  4جدول )

 150ن= التشبعات الخاصة بالعامل الثاني  العلاقات الشخصية

رقم  
 العبارة 

قيم   التشبعات العبارة 
 الشيوع

 0.864 0.894 *أخشي أن يتخلى عني أهلي بعد الترمل 2

 0.897 0.901 جيدة  الاجتماعية بالآخرينأعتقد أن علاقاتي   7

12 
أستطيع التصرف أمام تدخل الآخرين في  

 تربية أبنائي 
0.890 

0.857 

 0.914 0.911 أري أن علاقاتي بأهل زوجي قوية  17

22 
استند علي المقربين لي في مواجهة 

 صعوبات الحياة 
0.638 

0.622 

27 
أجد من يشاركني في حل المشكلات التي  

 تواجهني 
0.653 

0.605 

 4.723 الجذر الكامن 

 16.868 نسبة التباين 

دالــــــة إحصــــــائياً حيــــــث ان  ( أن جميــــــع التشــــــبعات  4يتضــــــح مــــــن جــــــدول )
 على محك جيلفورد. 0.30قيمة كل منها أكبر من 
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 (  5جدول )

 150ن= التشبعات الخاصة بالعامل الثالث  قوة الشخصية

رقم  
 العبارة 

قيم   التشبعات العبارة 
 الشيوع

 0.682 0.669 أواجه أزمات حياتي بإرادة قوية  3

 0.642 0.703 *أشعر بالنق  والدونية لأني أرملة 8

13 
اكتشفت أنني أكثر قدرة علي تحمل الأزمات  

 مما كنت أعتقد 

0.901 0.881 

18 
أصبح لدي شعور أكبر بالاعتماد علي  

 الذات

0.900 0.886 

23 
أشعر بهدو  وسلام داخلي رغم ما أمر به  

 من أزمات 

0.545 0.480 

28 
أستطيع أن أتحمل أي شي  صادم في  

 حياتي 

0.895 0.879 

 4.305 الكامن الجذر 

 15.375 نسبة التباين 

( أن جميــــــع التشــــــبعات دالــــــة إحصــــــائياً حيــــــث أن 5يتضــــــح مــــــن جــــــدول ) 
 على محك جيلفورد. 0.30قيمة كل منها أكبر من 
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 (  6جدول )

 150ن= التشبعات الخاصة بالعامل الرابع  التغير بالمجال الروحي

رقم  
 العبارة 

قيم   التشبعات العبارة 
 الشيوع

أصبحت أكثر حرصاً  علي الالتزام   4
 والتقرب إلي الله

0.896 0.891 

أداوم علي الدعا  لله ليرفع عني أحزاني   9
 وخلامي 

0.844 0.777 

14 
التقرب لله هو السند لي في مواجهة أزمات  

 حياتي 

0.909 0.916 

 0.780 0.858 أؤمن بقضا  الله وقدره  19

 0.890 0.899 العسر واليسرأقتنع بأن الحياة مزيج من  24

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 4.380 الجذر الكامن 

 15.643 نسبة التباين 

( أن جميــــــع التشــــــبعات دالــــــة إحصــــــائياً حيــــــث أن  6يتضــــــح مــــــن جــــــدول )
 على محك جيلفورد. 0.30قيمة كل منها أكبر من 
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 (  7جدول )

 150ن=الخاصة بالعامل الخام  تقدير الحياة  التشبعات

رقم  
 العبارة 

قيم   التشبعات العبارة 
 الشيوع

 0.902 0.894 *أشعر بأن حياتي لا معني لها 5

 0.890 0.893 أقدر قيمة حياتي أكثر من قبل 10

 0.784 0.891 أري أن الحياة قد أعطتني الكثير  15

 0.576 0.655 أقدر كل يوم جديد في حياتي 20

25 
أحاول تغيير أهدافي حول ما هو مهم في  

 الحياة 

0.640 0.567 

 3.805 الجذر الكامن 

 13.588 نسبة التباين 

( أن جميــــــع التشــــــبعات دالــــــة إحصــــــائياً حيــــــث أن  7يتضــــــح مــــــن جــــــدول )
 على محك جيلفورد. 0.30قيمة كل منها أكبر من 
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 -تفسير العوامل الناتجة من التحليل العاملي :

 يتضح من الجدول السابه ما يلى :

( عبارات تشبعاً دالًا إحصـائياً، وكـان 6قد تشبعت به )العامل الأول :  -
(. وجميـــع هـــذه %17.061)بنســـبة تبـــاين( 4.777الجـــذر الكـــامن لهـــا)
 . الامكانات الجديدةالعبارات تنتمي لبعد 

( عبــارة تشــبعاً دالًا إحصــائياً ، وقــد 6قــد تشــبعت بــه ) : العامةةل الثةةاني -
( وجميــع %16.868( بنســبة تبــاين )4.723كــان الجــذر الكــامن لهــا )

 .العلاقات الشخصيةهذه العبارات تنتمي 

( عبـارات تشـبعاً دالًا إحصـائياً، وكـان 6قـد تشـبعت بـه )العامل الثالث   -
%(. وجميعهــــا  15.375( بنســــبة تبــــاين)4.305الجــــذر الكــــامن لهــــا)

 قوة الشخصية.تنتمي لبعد 

(عبارات تشبعا دالًا احصائياً وقـد كـان 5قد تشبعت به )العامل الرابع:   -
( وجميعهـا تنتمـي 15.643)تباين ( بنسبة  4.380الجذر الكامن لها )

 .التغير بالمجال الروحيلبعد 

(عبــارات تشــبعا دالا احصــائيا وقــد 5قــد تشــبعت بـه )العامةةل الخةةام :  -
( وجميعهــا 13.588)تبــاين ( بنســبة 3.805كــان الجــذر الكــامن لهــا )

 .تقدير الحياة تنتمي لبعد 
ــبة تبـــاين  ــبة  78.629وقـــد فســـرت هـــذه العوامـــل الخمســـة نسـ وهـــي نسـ

ــذه العوامـــل مجتمعـــة تفســـر نســـبة كبيـــرة مـــن تبـــاين كبيـــرة تع كـــس أن هـ
التباين في المقياس وتؤكد هذه النتيجة علـى الصـدق العـاملي للمقيـاس 
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حيــث تشــبعت العبــارات علــى العوامــل التــي تنتمــي إليهــا وهــو مــا يعــزز 
 .الثقة في المقياس

النمةةو الايجةةابي بعةةد قامت الباحثة بحسةاب ثبةات مقيةاس  الثبات:   :    ا ً ثاني
 باستخدام الطر  التالية:الصدمة  

 : قامت الباحثـة بحسـاب معامـل ثبـات ألفـا كرونبـا معادلة ألفا كرونباخ ( أ)
للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس النمو الإيجابي بعد الصدمة لدي الأرامل 

 .(8في جدول) وضحةوكانت النتائج كما هي م

 ( 8جدول)

 150معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ ن= 

 ألفا كرونباخ  الأبعاد 

 0.765 الامكانات الجديدة

 0.789 العلاقات الشخصية

 0.763 قوة الشخصية 

 0.713 التغير بالمجال الروحي

 0.736 تقدير الحياة 

 0.857 الدرجة الكلية

يتضح من الجدول السـاب  أن معـاملات ثبـات أبعـاد المقيـاس والدرجـة الكليـة 
جا ت مرتفعة وهو ما يعزز الثقة فـي المقيـاس   باستخدام طريقة ألفا كرونبا 

 لاستخدامه في الدراسة الحالية.
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: تــم إعــادة تطبيــ  المقيــاس علــي عينــة قوامهــا طريقةةة اعةةادة التطبيةةه ( ب )
ــحة فــــي  150 ــبوعين ، والنتــــائج موضــ ــي أســ ــل زمنــ ــك بفاصــ ــة وذلــ أرملــ
 ( 9جدول)

 (  9جدول)  
 150معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيه ن=  

 إعادة التطبيه  الأبعاد 

 0.767 الامكانات الجديدة

 0.778 العلاقات الشخصية

 0.743 قوة الشخصية 

 0.766 التغير بالمجال الروحي

 0.780 تقدير الحياة 

 0.813 الدرجة الكلية

( أن جميــع معــاملات ارتبــاط المقيــاس 9يتضــح مــن الجــدول الســاب )
 ومطمئنة للاستخدام في الدراسة الحالية.بين التطبيقين جا ت مرتفعة 

 اً : الاتسا  الداخلي للمقياس: ثالث

 الاتساقتم إيجاد :  Internal Consistencyالاتسا  الداخلي  •
الــداخلي للمقيــاس عــن طريــ  حســاب معامــل الارتبــاط بــين درجــات كــل 
عبــارة مـــن عبـــارات المقيـــاس والدرجـــة الكليـــة للبعـــد الـــذي تنتمـــي إليـــه ، 

 ويتضح ذلك من الجدول التالي: 
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 ( 10جدول )

والدرجة الكلية لهذا بين كل مفردة من مفردات الأبعاد  معاملات الارتباط 
 ( 150ن=) البعد

 قوة الشخصية  العلاقات الشخصية الامكانات الجديدة

 معامل الارتباط   م معامل الارتباط   م معامل الارتباط   م

1 535 ,0 ** 1 636 ,0 ** 1 0,750 ** 

2 719 ,0 ** 2 543 ,0 ** 2 0,531 ** 

3 456 ,0 ** 3 539 ,0 ** 3 0,467 ** 

4 642 ,0 ** 4 467 ,0 ** 4 0,688 ** 

5 718 ,0 ** 5 477 ,0 ** 5 0,675 ** 

6 654 ,0 ** 6 487 ,0 ** 6 0,545 ** 

  تقدير الحياة  التغير بالمجال الروحي

1 732 ,0 ** 1 543 ,0 **  
 

2 712 ,0 ** 2 474 ,0 **  
 

3 730 ,0 ** 3 0,672 **  
 

4 0.650 ** 4 0,575 **  
 

5 0,719 ** 5 0,609 **   
 0.16  ≤ 0.05وعند مستوي   0.21 ≤ 150ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستو  

ويتضح مـن الجـدول السـاب  مـا يلـى: أن جميـع معـاملات الارتبـاط بـين 
ــتو   ــد مسـ ــائيا عنـ ــة إحصـ ــه دالـ ــذي تنتمـــي إليـ ــد الـ ــة البعـ ــردة ودرجـ ــل مفـ ــة كـ  درجـ

 وثباته المرتفع.(، وهذا يدل على اتساق البنا  الداخلي للمقياس  0 ,01) 
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: قامـــت الباحثـــة بحســـاب معـــاملات الارتبـــاط بـــين الاتسةةةا  الةةةداخلي ل بعةةةاد-
الأبعاد الفرعية وبعضها البعض وكذلك فـي علاقتهـا مـع الدرجـة الكليـة. وكانـت 

. ويتضمن 0,01جميع معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية دال عند مستو  
الداخليـــــة بـــــين أبعـــــاد مقيـــــاس النمـــــو الإيجـــــابي بعـــــد ( الارتباطـــــات 11) جـــــدول

    الصدمة.

 ( 11 جدول)

الارتباطات الداخلية بين أبعاد مقياس النمو الايجابي والدرجة الكلية 
 (150ن=) للمقياس

   ≤ 0.05وعنـــــــد مســـــــتوي    0.21 ≤ 150ن= 0.01معامـــــــل الارتبـــــــاط دال عنـــــــد مســـــــتو  
0.16 

الامكانات  الأبعاد
 الجديدة 

العلاقات  
 الشخصية

قوة  
 الشخصية

التغير 
بالمجال  
 الروحي

تقدير  
 الحياة 

الامكانات 
 الجديدة 

_ - - _ - 

العلاقات  
 الشخصية

0.678** - _ - - 

 - - _ **0,785 **0,698 قوة الشخصية
التغير بالمجال  
 الروحي

0.711** 0.788** 0.753** _ - 

 - **0.655 **0.723 **0.764 **0.732 تقدير الحياة 
 **0.788 **0.744 **0,823 **0,649 **0,769 الدرجة الكلية
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( أن معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة 11)  يتضح من جدول
وجميعها دالة احصائيا عند مستوي   0.823إلى   0.649الكلية تراوحت بين 

0.01 

 الخطوة الخامسة: التعليمات وطريقة التصحيح:

وُضع مقياس النمو الايجابي بعد الصـدمة كـي يطبـ  علـي [ التعليمات:  1] 
 السيدات الأرامل، وقد أعطيت التعليمات التالية لمن يقوم بتطبي  المقياس:

 ملئ البيانات الخاصة بالأرملة. -

 قرا ة المقياس أولا قبل تطبيقه . -

 لا تترك عبارات بدون اجابة. -

( عبارة، 28يتكون المقياس في صورته النهائية من )[ طريقة التصحيح:  2]
بــه عــدد مــن العبــارات الإيجابيــة والســلبية ، وتقــدير الــدرجات علــي العبــارات 

( ، بينمــا الإجابــة علــي العبــارات 1،2،3،4،5الإيجابيــة علــي النحــو التــالي )
تقـدر الدرجـة علـي المقيـاس وفقـا لميـزان و السلبية تأخذ عكس هـذا التوزيـع ، 

 التصحيح الخماسي وفقاً للجدول التالي: 
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 (  12) جدول

 أبعاد وأرقام عبارات المقياس

 الدرجة العظمي الدرجة الصغرى  عدد العبارات  الأبعاد الأساسية

 30 6 6 الامكانات الجديدة

 30 6 6 العلاقات الشخصية

 30 6 6 قوة الشخصية 

 25 5 5 التغير بالمجال الروحي

 25 5 5 تقدير الحياة 

 140 28 28 الدرجة الكلية

تفســـر الدرجـــة المنخفضـــة بانخفـــا  مســـتوي النمـــو [ تفسةةةير الةةةدرجات: 3] 
ــو  ــتوي النمـ ــاع مسـ ــة ارتفـ ــة المرتفعـ ــي الدرجـ ــا تعنـ ــدمة بينمـ ــد الصـ ــابي بعـ الايجـ

 الايجابي بعد الصدمة.
 الحياة: اعداد الباحثة.مقياس التوجه نحو -2

حيـث وجـدت الباحثـة نـدرة التوجةه نحةو الحيةاة  مقياس قامت الباحثة بإعداد 
 التي تقيس هذا المتغير.في الأدوات  

هنــاك العديــد مــن الأســباب التــي دعــت إلــي ] أ [ مبةةررات تصةةميم المقيةةاس: 
التـي تقــيس التوجــه فـي المقــاييس تصـميم المقيــاس حيـث وجــدت الباحثـة نــدرة 

لـذا قامـت بإعـداد هـذا   -فـي حـدود علـم الباحثـة  –نحـو الحيـاة لـدي الأرامـل 
المقياس ليُناسج طبيعة عينة البحث الحالي ، حيث أن معظم المقاييس التي 

طبقـــت فـــي بيئـــات غيـــر مصـــرية وعلـــي عينـــات غيـــر  اطلعـــت عليهـــا الباحثـــة
( حيث أنه يطبـ  علـي 2019ملائمة لعينة البحث الحالي كمقياس )أحمد ، 
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ــال ،  ــامعي الســـوري ومقياس)العتـ ــباب الجـ ــي ( 2020الشـ حيـــث أنـــه يطبـــ  فـ
البيئـــة الفلســـطينية وعلـــي المطلقـــات ، كمـــا وجـــدت بعـــض المقـــاييس الخاصـــة 

غيــر ملائمــة لعينــة البحــث الحــالي كمقيــاس عيناتهــا بالبيئــة المصــرية ولكــن 
ــات، ومقيــــاس  )علــــي ، 2019)عبــــدالله ،  ــه يطبــــ  علــــي المطلقــ ( حيــــث أنــ

، ومقياس)صــالح ، ( حيــث أنــه يطبــ  علــي معلمــي التربيــة الخاصــة 2019
 ( يطب  علي طلبة الجامعة الصم .2020

ــميم ]ب[ اجةةةراءات إعةةةداد وتصةةةميم المقيةةةاس :  ــداد وتصـ ــة إعـ ــون عمليـ تتكـ
( خطــــوات كــــل خطــــوة مــــن هــــذه 5اس المصــــمم للبحــــث الحــــالي مــــن )المقيــــ

الخطــوات تشــت  مــن الخطــوة التــي تســبقها وتمهــد للخطــوة التــي تليهــا، حتــي 
 .تترابط جميع الخطوات ويصبح العمل متكامل وفي صورته النهائية

 الخطوة الأولى : الاطلاع علي المقايي  المشابهة
اطلعت الباحثة على مـا أتـيح لهـا مـن إطـار نظـري ودراسـات سـابقة وبحـوث  

والمقاييس  بحث ومراجع عربية وأجنبية والآرا  والنظريات المتعلقة بموضوع ال
مـن أجـل التعـرف علـى الطـرق التوجه نحو الحياة  والاختبارات التي تناولـت  

ة مــن المقــاييس والأدوات المســتخدمة فــي قيــاس التوجــه نحــو الحيــاة والاســتفاد 
العامـــة فـــي صـــياغة العبـــارات التـــي تناســـج كـــل بعـــد مـــن الأبعـــاد وذلـــك وفقـــاً 

 للخطوات التالية:

وتعــد  بحــث الالاطــلاع علــى الدراســات الســابقة ذات الصــلة بموضــوع  •
 هذه الخطوة أحد مصادر المعرفة المهمة في إعداد المقياس .

 . وجه نحو الحياةالتتحليل النظريات والتعريفات التي تناولت مهارات  •



 

 

 

1597 

كما قامت الباحثة بالاستفادة من الدراسات والبحوث السابقة العربية والأجنبية  
المرتبطة بهـا، وكـذا الاسـتفادة مـن المعلومـات الموجـودة علـى شـبكة الإنترنـت 

كمـا قامـت الباحثـة بالاسـتفادة مـن بعـض الاختبـارات   التوجه نحو الحياةعن  
التوجةةةةه نحةةةةو وتناولــــت  والمقـــاييس العربيــــة والأجنبيــــة التــــي أتيحــــت للباحثــــة

 بحــث ال، أو التــي تضــمنت بنــود أو عبــارات قــد تســهم فــي بنــا  مقيــاس الحيةةاة
 (Scheier & Carver ,  1985):شـاير وكـارفر  ومنها مقياسالحـالي 

)علـي ، ، ومقيـاس ( 2019)أحمـد ، ( ، ومقيـاس 2001ترجمة )الأنصاري  
 .(2020)صالح ،  ومقياس، ( 2020)العتال ، ، ومقياس ( 2019

 الخطوة الثانية: الأس  الفلسفية والنفسية لتصميم المقايي :
راعت الباحثـة طبيعـة عينـة البحـث كمـا حاولـت أن يكـون المقيـاس بسـيط     

كما راعت أن يكون عدد العبارات وطول المقياس ودقة عباراتـه   في محتواه ،
مناســـباً لعينـــة البحـــث ، وســـعت الباحثـــة فـــي صـــياغة العبـــارات فـــي صـــورتها 
الأوليــة أن تكــون ســهلة، وواضــحة، وقصــيرة، ولا تحمــل أكثــر مــن معنــى وأن 
تقـــــيس مـــــا وضـــــعت لقياســـــه دون غمـــــو  وأن تعبـــــر عـــــن وجهـــــات النظـــــر 

 الاستجابة مفيدة وقصيرة.المختلفة، وأن تكون 

 الخطوة الثالثة: صياغة أبعاد وبنود المقياس:

بعــد إطــلاع الباحثــة علــى المقــاييس الســابقة والإطــار النظــري واللقــا ات      
والمقــابلات التــي عقــدتها الباحثــة مــع الأرامــل ، قامــت الباحثــة بتحديــد أبعـــاد 
المقيـاس وصـياغة بنـود المقيــاس: وفقـا لمكونـات التوجــه نحـو الحيـاة. وقامــت 

يتـألف المقيـاس و ، الباحثة ببنا  الصورة المبدئية لمقيـاس التوجـه نحـو الحيـاة 
عبــارة ( موزعــة علــي أبعــاد التوجــه نحــو الحيــاة 22) مــنفــي صــورته النهائيــة 

  -وهي :
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توقـع الأرامـل "   وتعرفةه الباحثةة إجرائيةاً  ب نةه  :التفاؤل  الأول:البعد  
ســتكون وفيــرة الحــدوث فــي المســتقبل، والســعيدة بــأن الأحــداث الســارة 

، والعبـارات الحدوث فـي المسـتقبل"وأن الأحداث السيئة ستكون نادرة  
 (.21، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1الدالة عليه هي )

" البعد الثاني :الإقبال علي الحياة :  وتعرفه الباحثة إجرائيةاً  ب نةه 
التـي  الصـادمةالنهو  من جديد من حالات الانتكاسـات والأحـداث 

وكفــا ة الأحــداث القاســية بمرونــة وحيويــة  جابهــةواجهــت الأرامــل وم
أكثـر وتكــوين علاقــات طيبـة بــالأخرين "، والعبــارات الدالـة عليــه هــي 

(2   ،5  ،8  ،11  ،14  ،17  ،20  ،22.) 

البعةد الثالةةث :النظةةرة الايجابيةةة ل مةةور :  وتعرفةةه الباحثةةة إجرائيةةاً  
تفائلــة تجــاه " امــتلاك الأرامــل لعــدد مــن التوقعــات الإيجابيــة الم ب نةةه

المســتقبل ، تجعلهــم فــي حالــة أمــل وتفــاؤل ، فينتظــرن دائمــاً حــدوث 
 (.18، 15، 12، 9، 6، 3الخير " ، والعبارات الدالة عليه هي )

 الخطوة الرابعة: حساب الخصائص السيكومترية للمقياس:

استخدمت الباحثة عدة طـرق للتأكـد مـن صـدق مقيـاس التوجـه   أولًا: الصد :
 وذلك على النحو التالي:نحو الحياة  

 : صد  المحكمين •

علـي  عبارة ( 24قامت الباحثة بعر  المقياس في صورته الأولية )
مجموعة من السادة المحكمين من أساتذة علم النفس والصـحة النفسـية ، وقـد 
أرفقت الباحثة بالمقياس المقدم إلي لجنة التحكيم كتاباً  أوضـحت نيـه عنـوان 
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البحث وهدفـه والتعريفـات الإجرائيـة للأبعـاد التـي تضـمنها المقيـاس والعبـارات 
 ر التالية: المتضمنة في كل بعد لإبدا  الرأي حول العناص

ارتبــــاط المفــــردات بالأبعــــاد المرجــــو قياســــها فــــي ضــــو  التعريــــف   -1
 الإجرائي لكل بعد.

 مد  اتفاق بنود المقياس مع الهدف الذي وضعت من أجله.  -2

الحكــم علــى مــد  دقــة صــياغة العبــارات ومــد  ملا متهــا لأبعــاد  -3
 المقياس.

 مدي ملائمة العبارات لأفراد العينة المستهدفة . -4

إبدا  ما يقترحونه من ملاحظات حول تعـديل أو إضـافة أو حـذف  -5
 ما يلزم.

 وفي ضوء توجيهات السادة المحكمين قامت الباحثة بما يلي:

 إعادة صياغة بعض العبارات في صورة مبسطة. •

 تعديل العبارات بحيث تتضمن موقفاً واضحاً. •

 فك العبارات المركبة.  •

مــن  %80حــذف العبــارات التــي لــم تصــل نســبة الاتفــاق عليهــا  •
إجمــــالي عــــدد المحكمــــين وأســــفر ذلــــك عــــن حــــذف عبارتــــان ، 

عبـارة ( ونيمــا يلـي جــدول  22ليصـبح عـدد عبــارات المقيـاس )
( يوضـح عــدد عبـارات مقيــاس التوجـه نحــو الحيـاة موزعــة 13)

 علي الأبعاد وفقا لما يلي:
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 (  13رقم ) جدول 

 وعبارات كل بعد  التوجه نحو الحياةأبعاد مقياس 

 عدد العبارات  الأبعاد

 8 التفاؤل
 8 الاقبال علي الحياة
 6 النظرة الايجابية ل مور 

 22 الاجمالي

 : صد  المحك •
قامــت الباحثــة بحســاب صــدق مقيــاس التوجــه نحــو الحيــاة بحســاب معامــل  

الدراسـة الاسـتطلاعية علـي مقيـاس التوجـه الارتباط بين درجات أفـراد عينـة 
نحو الحيـاة إعـداد الباحثـة ودرجـاتهم علـي مقيـاس التوجـه نحـو الحيـاة إعـداد 

ــاط 2019)علـــي ،  ــل الارتبـ ــغ معامـ ــد  0.754( وبلـ ــائيا عنـ ــو دال احصـ وهـ
 0.01مستوي 

التوجةةه نحةةو الحيةةاة قامةةت الباحثةةة بحسةةاب ثبةةات مقيةةاس  اً  : الثبةةات:ثانيةة
 باستخدام الطر  التالية:

: قامت الباحثة بحساب معامل ثبات ألفا كرونبـا    معادلة ألفا كرونباخ ( أ)
ــه نحـــو الحيـــاة وذلـــك علـــى عينـــة  للأبعـــاد والدرجـــة الكليـــة لمقيـــاس التوجـ

ــحة فــــي 150بلغــــت) ــي موضــ ــا هــ ــائج كمــ ــت النتــ ــل،  وكانــ ( مــــن الأرامــ
 (14جدول)
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 ( 14جدول) 

 150معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ ن= 

 ألفا كرونباخ  الأبعاد 

 0.798 التفاؤل

 0.783 الاقبال علي الحياة

 0.763 النظرة الايجابية ل مور 

 0.814 الدرجة الكلية

يتضح من الجدول السـاب  أن معـاملات ثبـات أبعـاد المقيـاس والدرجـة الكليـة 
باستخدام طريقة ألفا كرونبا  جا ت مرتفعة وهو ما يعزز الثقة فـي المقيـاس 

 لاستخدامه في الدراسة الحالية.

: قامــت الباحثــة بحســاب معــاملات ثبــات اعــادة طريقةةة اعةةادة التطبيةةه ( ب )
ــة  ــة الدراســ ــ  علــــى عينــ ــي أســــبوعين التطبيــ ــل زمنــ ــتطلاعية بفاصــ الاســ
 (.15والنتائج موضحة في جدول )

 (   15جدول) 

 150معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيه ن=  

 إعادة التطبيه  الأبعاد 

 0.765 التفاؤل

 0.734 الاقبال علي الحياة

 0.757 النظرة الايجابية

 0.815 الدرجة الكلية



 

1602 

أن جميــــــع معــــــاملات ارتبــــــاط ( 15يتضــــــح مــــــن الجــــــدول الســــــاب ) 
المقيــــاس بــــين التطبيقــــين جــــا ت مرتفعــــة ومطمئنــــة للاســــتخدام فــــي الدراســــة 

 الحالية.
 اً  : الاتسا  الداخلي : ثالث

تـــــم إيجـــــاد :  Internal Consistencyالاتسةةةةةا  الةةةةةداخلي  •
ــين  ــاط بـ ــداخلي للمقيـــاس عـــن طريـــ  حســـاب معامـــل الارتبـ ــانس الـ التجـ
ــذي  ــد الـ ــة للبعـ ــة الكليـ ــارات المقيـــاس والدرجـ ــن عبـ ــارة مـ درجـــات كـــل عبـ

 تنتمي إليه ويتضح ذلك من الجدول التالي: 
 ( 16جدول )

والدرجة الكلية لهذا بين كل مفردة من مفردات الأبعاد  معاملات الارتباط 
 ( 150=ن ) البعد

 النظرة الايجابية ل مور  الاقبال علي الحياة      التفاؤل

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م

1 0,714** 1 0,518** 1 0,627 ** 

2 0,693** 2 0,657** 2 0,563 ** 

3 0,616** 3 0,549** 3 0,519 ** 

4 0,612** 4 0,413** 4 0,623 ** 

5 0,269** 5 0,536** 5 0,486 ** 

6 0,616** 6 0,596** 6 0,712 ** 

7 0,585** 7 0,479**  
 

8 0,478** 8 0,478**   

 0.16   ≤  0.05وعند مستوي    0.21 ≤  150ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستو  



 

 

 

1603 

ويتضح من الجدول الساب  ما يلى: أن جميع معاملات الارتباط بين 
المقياس الذي تنتمـي إليـه دالـة إحصـائيا عنـد مسـتو  درجة كل مفردة ودرجة 

 (، وهذا يدل على اتساق البنا  الداخلي للمقياس وثباته المرتفع.0, 01)

: قامـــت الباحثـــة بحســـاب معـــاملات الارتبـــاط بـــين الاتسةةةا  الةةةداخلي ل بعةةةاد
الأبعــاد الفرعيــة وبعضــها الــبعض وكــذلك علاقتهــا مــع الدرجــة الكليــة. وكانــت 

. 0,01ت الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية دال عنـد مسـتو  جميع معاملا
( الارتباطــات الداخليــة بــين أبعــاد مقيــاس التوجــه نحــو 17ويتضــمن جــدول) 

 الحياة. 

 (  17جدول)
الارتباطات الداخلية بين أبعاد مقياس التوجه نحو الحياة والدرجة الكلية  

 150ن= للمقياس

 0.16   ≤  0.05وعند مستوي    0.21 ≤  150ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستو  

 الأبعاد 
     التفاؤل

الاقبال علي  
 الحياة 

النظرة الايجابية  
 ل مور

الدرجة  
 الكلية 

 - - - - التفاؤل 
الاقبال علي  
 الحياة 

0.667** - - - 

النظرة الايجابية  
 ل مور

0,771 ** 0,682 ** - - 

 - ** 0,780 ** 0,679 **0,780 الدرجة الكلية 
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( أن معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس التوجه نحو  17يتضح من جدول)
وجميعها دالة احصائيا   0.780إلى   0.667الحياة والدرجة الكلية تراوحت بين 

 0.01عند مستوي 

 وطريقة التصحيح:الخطوة الخامسة: التعليمات 

كي يطبـ  علـي السـيدات  التوجه نحو الحياةوضع مقياس  [ التعليمات:  1] 
 الأرامل، وقد أعطيت التعليمات التالية لمن يقوم بتطبي  المقياس:

 ملئ البيانات الخاصة بالأرملة. -

 قرا ة المقياس أولا قبل تطبيقه . -

 لا تترك عبارات بدون اجابة. -

( عبارة، 22يتكون المقياس في صورته النهائية من )[ طريقة التصحيح:  2]
بــه عــدد مــن العبــارات الإيجابيــة والســلبية ، وتقــدير الــدرجات علــي العبــارات 

( ، بينمــا الإجابــة علــي العبــارات 1،2،3،4،5الإيجابيــة علــي النحــو التــالي )
المقيـاس وفقـا لميـزان تقـدر الدرجـة علـي و السلبية تأخذ عكس هـذا التوزيـع ، 

  التصحيح الخماسي وفقاً للجدول التالي:
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 ( 18جدول) 

 أبعاد وأرقام عبارات المقياس

 الدرجة العظمي الدرجة الصغرى  عدد العبارات  الأبعاد الأساسية

 40 8 8 التفاؤل

 40 8 8 الاقبال علي الحياة

 30 6 6 النظرة الايجابية ل مور 

 110 22 22 الاجمالي

التوجةةه تفســر الدرجــة المنخفضــة بانخفــا  مســتوي [ تفسةةير الةةدرجات: 3] 
التوجةه لدي الأرامـل بينمـا تعنـي الدرجـة المرتفعـة ارتفـاع مسـتوي   نحو الحياة
 لدي الأرامل. نحو الحياة

 (.2018مقياس المساندة الاجتماعية: اعداد ) علي ، -3

( عبــارة موجبــة وعبارتــان 17عبــارة  منهــا ) 19يتكــون المقيــاس مــن        
 سالبتان موزعة علي ثلاثة أبعاد :

وتشـير إلـي " تسـليم الأرملـة بأنهـا محاطـة   البعد الأول: المسةاندة الوجدانيةة 
بالحج والاهتمام من قبـل الجماعـة التـي تنتمـي إليهـا " والعبـارات الدالـة عليـه 

 (.9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1هي )

وتشـير إلـي " المسـاعدات الماليـة مثـل دفـع   البعد الثاني :  المسةاندة الماليةة
فـــواتير أو تســـليفها مبلغـــاً مـــن المـــال أو مســـاعدتها فـــي قضـــا  مـــا عليهـــا مـــن 

، 10ديــون أو مســاعدتها فــي أعبائهــا المنزليــة " والعبــارات الدالــة عليــه هــي )
11 ،12 ،13.) 
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ــة بالنصــح  دة المعلوماتيةةةالبعةةد الثالةةث : المسةةان وتشــير إلــي " إمــداد الأرمل
وتوجيههـــا للمعلومـــات المناســـبة للموقـــف بهـــدف مســـاعدتها فـــي فهـــم الموقـــف 

 (. 19، 18، 17، 16 15، 14ومتطلباته " والعبارات الدالة عليه هي )

مقياس المساندة الاجتماعية وعبارات كل  ( يوضح أبعاد 19والجدول التالي )
 .بعد 

 (   19رقم )جدول 

 مقياس المساندة الاجتماعية وعبارات كل بعد أبعاد 

 الدرجة العظمي الدرجة الصغرى  عدد العبارات  الأبعاد الأساسية

 27 9 9   المساندة الوجدانية 

 12 4 4   المساندة المادية 

 18 6 6   المساندة المعلوماتية  

 57 19 19 الدرجة الكلية

 المقياس وتصحيحه:طريقة تطبيه 
،  تــتم الاســتجابة لبنــود المقيــاس وفــ  تــدريج مــن ثلاثــة بــدائل ) دائمــاً        

ــة درجـــات ،  ــل الاســـتجابة الأولـــي علـــي ثلاثـ ــاً  ، نـــادراً  ( حيـــث تحصـ أحيانـ
والثانية درجتان ، والثالثة درجة واحدة ، والعكس في حالة العبارات السـالبة ، 

(، وتتراوح درجات الأرامل علي المقياس 10، 9وأرقام العبارات السالبة هي )
ــاندة ( وهـــي أدنـــي درجـــات وتـــدل علـــي الإحســـاس المـــ19بـــين ) نخفض بالمسـ

( وهــــي أعلــــي درجــــة وتــــدل علــــي الإحســــاس المرتفــــع 57الاجتماعيــــة ،  و )
 بالمساندة الاجتماعية .

  



 

 

 

1607 

 حساب الخصائص السيكومترية لمقياس المساندة الاجتماعية :
استخدمت الباحثة عدة طرق للتأكد مـن صـدق مقيـاس المسـاندة الاجتماعيـة. 

 وذلك على النحو التالي:

 -الصد  : أولاً  :

 صد  المحك: •

قامت الباحثة بحساب صدق مقياس المساندة الاجتماعيـة بحسـاب معامـل  
لي مقياس المساندة الارتباط بين درجات أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية ع

(  ودرجـــــاتهم علـــــي مقيـــــاس المســـــاندة 2018إعـــــداد )علـــــي ،  الاجتماعيـــــة
( وبلـغ معامـل الارتبـاط     2013الهلـول  ، محيسـن، الاجتماعية إعداد  )

 0.01وهو دال احصائيا عند مستوي  0.778

 اً  : الثبات:ثاني

باسةتخدام الطةر  المسةاندة الاجتماعيةة  قامت الباحثة بحساب ثبةات مقيةاس   
 التالية:

: قامت الباحثـة بحسـاب معامـل ثبـات ألفـا كرونبـا  معادلة ألفا كرونباخ ( أ)
دة الاجتماعيــة وذلــك علــى عينــة للأبعــاد والدرجــة الكليــة لمقيــاس المســان

ــحة فــــي 150بلغــــت) ــي موضــ ــا هــ ــائج كمــ ــت النتــ ــل،  وكانــ ( مــــن الأرامــ
 (20جدول)
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 ( 20جدول)

 150معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ ن= 

 ألفا كرونباخ  الأبعاد 

 0.786   المساندة الوجدانية 

 0.757   المساندة المادية 

 0.739   المساندة المعلوماتية  

 0.851 الدرجة الكلية

يتضح من الجدول الساب  أن معاملات ثبـات أبعـاد المقيـاس والدرجـة        
جــا ت مرتفعــة وهــو مــا يعــزز الثقــة فــي  الكليــة باســتخدام طريقــة ألفــا كرونبــا 

 الحالي. بحث الالمقياس لاستخدامه في 

: تــم إعــادة تطبيــ  المقيــاس علــي عينــة قوامهــا طريقةةة اعةةادة التطبيةةه ( ب )
ــحة فــــي  150 ــبوعين ، والنتــــائج موضــ ــي أســ ــل زمنــ ــك بفاصــ ــة وذلــ أرملــ
 (. 21جدول)

 (   21جدول) 
 150معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيه ن=  

 إعادة التطبيه  الأبعاد 

 0.765   المساندة الوجدانية 

 0.788   المساندة المادية 

 0.761   المساندة المعلوماتية 

 0.805 الدرجة الكلية
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( أن جميــــــع معــــــاملات ارتبــــــاط 21يتضــــــح مــــــن الجــــــدول الســــــاب ) 
ــة ومطمئنــــة للاســــتخدام فــــي   بحــــث الالمقيــــاس بــــين التطبيقــــين جــــا ت مرتفعــ

 الحالي.
 -: الداخلي  اً  : الاتسا ثالث
تــم إيجــاد التجــانس :  Internal Consistencyالاتسةةا  الةةداخلي  •

الــداخلي للمقيــاس عــن طريــ  حســاب معامــل الارتبــاط بــين درجــات كــل 
ــه،  ــد الـــذي تنتمـــي إليـ ــة الكليـــة للبعـ عبـــارة مـــن عبـــارات المقيـــاس والدرجـ

 ويتضح ذلك من الجدول التالي: 

 ( 22جدول )
 معاملات الارتباط بين كل مفردة من مفردات الأبعاد  

 (150ن= )  والدرجة الكلية لهذا البعد
   المساندة المعلوماتية   المساندة المادية    المساندة الوجدانية 

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م

1 0,742** 1 0,518** 1 0,684 ** 

2 0,701** 2 0,611** 2 0,748 ** 

3 0,705** 3 0,708** 3 0,731 ** 

4 0,482** 4 0,693** 4 0,324 ** 

5 0,774**  
 5 0,618 ** 

6 0,324**  
 6 0,729 ** 

7 0,691**  
 

 
 

8 0,767**  
 

 
 

9 0,768**  
 

  

 0.16   ≤  0.05وعند مستوي    0.21 ≤  150ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستو  
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: أن جميــع معــاملات الارتبــاط ويتضةةح مةةن الجةةدول السةةابه مةةا يلةةى
بين درجة كل مفردة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه دالة إحصائيا عند مسـتو  

 (، وهذا يدل على اتساق البنا  الداخلي للمقياس وثباته المرتفع.0, 01)

: قامــت الباحثــة بحســاب معــاملات الارتبــاط الاتسةةا  الةةداخلي ل بعةةاد •
الأبعــاد الفرعيــة وبعضــها الــبعض وكــذلك فــي علاقتهــا مــع الدرجــة  بــين

الكلية. وكانت جميع معـاملات ارتبـاط هـذه الأبعـاد بالدرجـة الكليـة دالـة 
( الارتباطــات الداخليــة بــين 23. ويتضــمن جــدول) 0,01عنــد مســتو  

 أبعاد مقياس المساندة الاجتماعية. 

 ( 23جدول)

الارتباطات الداخلية بين أبعاد مقياس المساندة الاجتماعية والدرجة الكلية 
 150ن= للمقياس

 0.16   ≤  0.05وعند مستوي    0.21 ≤  150ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستو  

معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية  ( أن  23يتضح من جدول) 
 0.01وجميعها دالة احصائيا عند مستوي  0.823إلى  0.631تراوحت بين  

المساندة  الأبعاد
   الوجدانية 

المساندة 
   المادية 

المساندة 
    المعلوماتية 

الدرجة  
 الكلية

 - - - _    المساندة الوجدانية 
 - - - ** 0.631   المساندة المادية 
المساندة 
   المعلوماتية

0,664 ** 0,785 ** - - 

 - ** 0,823 ** 0,649 ** 0,789 الدرجة الكلية
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 ساليب الإحصائية المستخدمة:لأا
الإصـدار الثـاني والعشـرون  SPSSاستخدمت الباحثة البرنامج الاحصائي  

 بهدف احتساب الاختبارات الإحصائية التالية:  2013للعام 

 . α- chronbach coefficientمعامل ألفا كرونبا   •

 معاملات الارتباط. •

 (  1×3تحليل التباين ) •

 المتوسطات والانحرافات المعيارية. •

 التحليل العاملي. •

 تحليل الانحدار المتعدد. •

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها :

 تحليلها وتفسيرها ومناقشتها:    ولنتائج الفرض الأ 

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين  علي أنه "  ولنص الفرض الأ 
أبعاد مقياس النمو الإيجابي بعد الصدمة والدرجة الكلية وأبعاد مقياس التوجه  

الكلية.   والدرجة  الحياة  مننحو  الباحثة    وللتحقه  قامت  الفرض  هذا  صحة 
بعد   الإيجابي  النمو  أبعاد  بين  للعلاقات  بيرسون  ارتباط  معامل  بحساب 
في   موضحة  هي  كما  النتائج  وكانت  الحياة  نحو  التوجه  وأبعاد  الصدمة 

 ( 24جدول) 
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 ( 24جدول )

معاملات الارتباط بين مقياس النمو الايجابي بعد الصدمة )الدرجة الكلية 
 ( 253والأبعاد( وأبعاد التوجه نحو الحياة والدرجة الكلية )ن=

النمو الإيجابي 
 بعد الصدمة

الاقبال علي  التفاؤل 
 الحياة 

النظرة الايجابية  
 ل مور

التوجه نحو  
 الحياة 

 **0.762 **0.713 **0.738 **0.749 الامكانات الجديدة

العلاقات 
 الشخصية 

0.780** 0.769** 0.750** 0.796** 

 **0.864 **0.806 **0.843 **0.844 قوة الشخصية 

التغير بالمجال 
 الروحي 

0.717** 0.718** 0.652** 0.726** 

 **0.817 **0.765 **0.798 **0.797 تقدير الحياة

 **0.891 **0.828 **0.868 **0.873 الدرجة الكلية 

 ( 0.14=)  0.05( وعند 0.19= )  253عند ن  0.01مستو  الدلالة عند  

: وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة يتضح من الجدول السابه ما يلي      
( مستوي  عند  بعد  0.01إحصائياً   الايجابي  النمو  مقياس  أبعاد  بين   )

  ، الحياة  نحو  التوجه  مقياس  وأبعاد  النتيجةالصدمة  هذه  اتفقت  مع    وقد 
( و سليبن  Acquaye H et   al  , 2016نتائج دراسة كلًا من أكواي )

  ,Cherryن )ي( و تشيري وخخر Sleijpen, et  al  , 2016ن )يوأخر 

et  al., 2017( و أولاسيني )Olaseni,  et  al  , 2019 و بيرا )
((Byra   S,  et  al,2020  
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ارتباطية   علاقة  وجود  إلي  نتائجهم  توصلت  نحو  وجبة  موالتي  التوجه  بين 
 الحياة والنمو الإيجابي بعد الصدمة .

اختلفت        وخخر   بينما  أرباونج  دراسة  نتيجة  مع  الدراسة  هذه  ن  ي نتيجة 
(Arpawong ,    et   al  , 2013   والتي أ هرت عدم وجود علاقة )

ارتباطية بين التوجه نحو الحياة والنمو الإيجابي بعد الصدمة لدي عينة من  
 المراهقين الناجين من السرطان . 

أن الأشخاص المتفائلين الذين لديهم توجه إيجابي نحو    وتري الباحثة       
بكف التعامل  علي  تساعدهم  التي  السمات  ببعض  يتميزون  مع  الحياة  ا ة 

الخبرات والأحداث الصادمة ، حيث لديهم القدرة علي التركيز علي الأشيا   
المهمة والابتعاد عن الأحداث المؤلمة الغير سارة والتي من شأنها أن تبعث 
علي التشاؤم  والتي لا تتس  مع واقع الصدمة ، كما أن التوجه نحو الحياة  

الحيا لمواقف  الإيجابية  ونظرته  الفرد  غير  وتفاؤل  أم  كانت صادمة  سوا   ة 
ذلك ، قد تساعده علي إيجاد حلول مفيدة للخروج من هذه المحنة والأزمة ، 

 كما أنها تعينه علي مواجهة الشدائد الصعبة أو التكيف معها علي الأقل. 
       ( وبيترانتوني  براتي  إليه  أشار  ما  ذلك   &  Pratiويدعم 

Pietrantoni , 2009  الفرد تفاؤل  أن  النمو  ( من  عامل مهم في زيادة 
للمحن   الفرد  تقييم  علي  التأثير  خلال  من  وذلك   ، الصدمة  بعد  الإيجابي 

 والأزمات ، وعلي استخدامه لأساليج المواجهة الفعالة .  
( أن  Stephanie , et  al , 2014ن )يكما يري ستيفاني وخخر        

ات والصعوبات الأشخاص المتفائلين والمقبلين علي الحياة يتحدون الضغوط
ويتعاملون مع  روف الحياة الصعبة بشكل أفضل من أولئك الذين هم أقل 

 إقبالًا علي الحياة والأقل تفاؤلًا وأملاً  .
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       ( يري  يؤثر  Gundogdu , 2010كذلك  الحياة  نحو  التوجه  أن   )
بإيجابية   للحياة  والنظرة  فالتفاؤل   ، المستقبلية  حياته  في  الفرد  نجاح  علي 

وبالتالي فهو يساعد  ،  وسيلة هامة لتحقي  مستوي مرتفع من الصحة النفسية
 . الفرد علي مواجهة صعوبات الحياة وتخطي المحن 

الدراسات         من  العديد  أكدته  أيضاً ما  والتي    وهذا  المجال  هذا  في 
كشفت عن وجود علاقة بين التوجه نحو الحياة وبعض المؤشرات والمظاهر 

 , Rathoreن )يالدالة علي الصحة النفسية ، فقد كشفت دراسة راثور وخخر 

 et  al ., 2015  علي يؤثران  عليها  والإقبال  الحياة  نحو  التوجه  أن   )
المؤ  من  يعتبران  كما   ، للفرد  النفسية  النفسية  الصحة  للسعادة  الهامة  شرات 

 لديهم مما يساعد علي تخطي الفرد للأحداث المؤلمة. 

(  Fatima   et  al ., 2019ن )يكما  هر من دراسة فاطمة وخخر        
والتي هدفت إلي بحث العلاقة بين التوجه نحو الحياة والصحة النفسية علي  

(  50-18وأعمارهم تراوحت بين ) (   90عينة من الباكستانيين بلغ عددهم ) 
العقلية والنفسية   بالصحة  إيجابياَ   الحياة ارتباطاً   التوجه نحو  عاماً  ارتباط 

 وسلبياً بالاكتئاب .
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 تحليلها وتفسيرها ومناقشتها:   انينتائج الفرض الث

توجــد علاقــة ارتباطيـة ذات دلالــة احصــائية علةةي أنةةه  " انينةص الفةةرض الثةة
نمـو الإيجـابي بعـد الصـدمة والدرجـة الكليـة وأبعـاد مقيـاس بين أبعاد مقيـاس ال

وللتحقه من صحة هةذا الفةرض قامةت المساندة الاجتماعية والدرجة الكليـة. 
النمـو الايجـابي الباحثة بحساب معامل ارتباط بيرسةون للعلاقةات بةين أبعةاد  

وكانةةت النتةةائج كمةةا هةةي موضةةحة المســاندة الاجتماعيــة وأبعةةاد بعـد الصــدمة 
 .(25في جدول) 

 ( 25جدول )

)الدرجة الكلية النمو الايجابي بعد الصدمة معاملات الارتباط بين مقياس 
 ( 253والدرجة الكلية )ن=المساندة الاجتماعية  والأبعاد( وأبعاد 

النمو الإيجابي  
 بعد الصدمة 

المساندة 
 الوجدانية

المساندة 
 المادية

المساندة 
 المعلوماتية 

المساندة 
 الاجتماعية 

 ** 0.691 ** 0.376 ** 0.665 ** 0.643 الامكانات الجديدة 

العلاقات  
 الشخصية 

0.718 ** 0.781 ** 0.462 ** 0.774 ** 

 ** 0.762 ** 0.443 ** 0.753 ** 0.722 قوة الشخصية

التغير بالمجال  
 الروحي

0.637 ** 0.640 ** 0.331 ** 0.660 ** 

 ** 0.754 ** 0.484 ** 0.728 ** 0.710 الحياة تقدير 

 ** 0.818 ** 0.473 ** 0.800 ** 0.771 الدرجة الكلية

 (0.14=) 0.05( وعند 0.19= ) 253عند ن  0.01مستوى الدلالة عند 



 

1616 

يلي ما  السابه  الجدول  من  دالة  يتضح  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود   :
( مستوي  بعد 0.01إحصائياً عند  الايجابي  النمو  مقياس  أبعاد  بين   )

لدي   الكلية  والدرجة  الاجتماعية  المساندة  وأبعاد  الكلية  والدرجة  الصدمة 
نتائج دراسة كلاً من كاثرين    وقد اتفقت هذه النتيجةالسيدات الأرامل،   مع 
( ودراسة  Katherine  M & Richardson  , 2016وريتشاردسون )
  Wang( ودراسة وانج )Anjum  S,  et  al  , 2017أنجم وخخرين  )

W , 2020( ودراسة عزيز وخخرين )Aziz   S,   et  al  , 2021  و )
( والتي اتفقت Khatib  A,   et   al   , 2021)وخخرين   دراسة خطييج  

نتائجهم علي وجود علاقة ارتباطية بين المساندة الاجتماعية والنمو الإيجابي  
 بعد الصدمة .

أنه بالرغم من أن تجربة الفقدان والموت صعبة ومؤلمة    وتري الباحثة       
علي هؤلا  الأرامل ، والتي قد تسبج لهم المعاناة والصدمة النفسية ، إلا أنه  
وبالمقابل يمكن تخطي هذا الحدث الصادم والتخفيف من وطأته من خلال 

ا الأرملة  من أقرب الناس  التي تتلقاهوالرعاية  المساندة الاجتماعية والاهتمام  
وحدة   علي  المحافظة  في  هاماً   دوراً  تلعج  الاجتماعية  فالمساندة   ، إليها 
مفجع   بحدث  يمر  عندما  وخاصة  حياته  مراحل  عبر  للفرد  والجسم  النفس 
المقربين   فتبادل   ، المتقطعة  أو حتي  المتصلة  العلاقات  وصادم من خلال 

ال في  لها  ومشاركتهم  لها  الزيارات  عليها  منها  يهون  قد  والضرا   سّرا  
صعوبات الحياة وتخطي الصدمة ، بالإضافة إلي ذلك ما تقدمه المؤسسات  
من   خاصةً   والأرملة  عامةً   المرأة  بشؤن  تعني  والتي  والهيئات  والمنظمات 
يعينهم   أن  شأنه  من  الذي  الأمر   ، والمعنوي  والمادي  النفسي  الدعم  تقديم 
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ل ومواجهة خثارها النفسية الصعبة وتخطي  علي مواجهة مشاعر الفقد والترم
 الصدمة والتمتع بالصحة النفسية الايجابية.   

( الذي توصل Reif  et,  al , 2006ن )يويدعم ذلك ريف وخخر        
إلي أن خبرات الفقد تمثل أكبر الأحداث الضاغطة تأثيراً علي الفرد ، وأنها 

مساندة الاجتماعية لا تخفف  ترتبط بزيادة الأعرا  المرضية ، ووجدوا أن ال
النمو والتطور من  الفرد علي  الذات وتعين  تقوي  من الضغوط فقط ولكنها 
به   يقدرونه ويهتمون  الذي يشعر أن الآخرين حوله  الفرد  جديد ، حيث أن 
وكوهن  روس  وأشار   ، الذات  وتطوير  القيمة  مشاعر  لديه  تزيد  ويحبونه 

(Ross& Cohen , 2004الاجت المساندة  أن  كعامل  (  تعمل  ماعية 
ملطف وواقي من واقع أحداث الحياة الصادمة  والمؤلمة ، ولها الأثر الهام  

 والبالغ والتأثير الايجابي علي الصحة النفسية للأفراد .
   Recksiedler C  ,et   al,  2018كما أشار  ريكسيدلر وخخرين )   

لنمو الإيجابي  ( أنه خلال السنوات الأولي من وفاة شخ  عزيز يتم تعزيز ا
بعد الصدمة من خلال المستويات المرتفعة من المساندة الاجتماعية ، وفي 
الترمل  بعد  الإيجابي  النمو  تعزيز  تتزايد  الوفاة  المتأخرة من عملية  المراحل 

 من خلال المساندة الاجتماعية أيضاً  .
( أن المساندة الاجتماعية لها دور عظيم في  2006ويري )دياب ،         

تكون ا وقد   ، الأفراد  بعض  تواجه  قد  التي  النفسية  المعاناة  من  لتخفيف 
بالكلمة   أو  معلومة  بتقديم  أو  والمعنوي  المادي  الدعم  أو  بالنصح  المساندة 
الطيبة ، كما تعتبر المساندة الاجتماعية أحد المصادر الهامة للأمن الذي  

ثة حسج مدرج  يحتاجه الإنسان من عالمه الذي يعيش نيه وهي الحاجة الثال
ماسلو للحاجات الإنسانية ، بعد لجوئه إلي الله سبحانه وتعالي عنما يشعر  
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إلي   يحتاج  وأنه  بمفرده  الحياة  يواجه  أن  بوسعه  يعد  ولم  محنة  في  بأنه 
 مساعدة ، وشد أزر وعون من الخارج . 

( حيث يري أن هناك  Boon , 2005ويؤيد ما سب  أيضاً بوون )          
شخصية واجتماعية تسمي بعوامل الوقاية مثل المساندة الاجتماعية  عوامل  

وهذه لها الأثر الأكبر في قدرة الفرد علي التعافي من أثر المحن وتقي الفرد 
من خثار الأحداث الصادمة وبالتالي استعادة توازنه النفسي في مواجهة هذه  

 . المحن والصدمات والخروج من تلك الأحداث السلبية دون خسائر

 تحليلها وتفسيرها ومناقشتها:  ثالث نتائج الفرض ال
توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين    علةي أنةه "  الثالةثنص الفرض  

المتوسط الفعلي والمتوسط الفرضي لدرجات النمو الإيجابي بعد الصدمة لدي عينة  
 " .   من الأرامل 

وللتحقــــــ  مــــــن صــــــحة هــــــذا الفــــــر  اســــــتخدمت الباحثــــــة اختبــــــار" ت "   
( للتعـــرف علـــي دلالـــة الفـــرق بـــين  One sample testللمجموعـــة الواحـــدة ) 

المتوســط الفعلــي لــدرجات عينــة الدراســة علــي مقيــاس النمــو الايجــابي بعــد الصــدمة  
والمتوسط الفرضي الذي يتحـدد بنصـف الدرجـة علـي المقيـاس وجـا ت النتـائج كمـا  

 . (   26)   هي مبينه في جدول 
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 (  26جدول)  

( لأبعاد مقياس النمو  One sample testنتائج اختبار )ت( لعينة واحدة ) 
 ( 253)ن=   الإيجابي بعد الصدمة والدرجة الكلية 

المتوسط   الأبعاد
 الفرضي 

المتوسط  
 الفعلي

الانحراف  
 المعياري 

مستوي   قيمة ت 
 الدلالة

 0.01 15.789 4.45 19.41 15 الامكانات الجديدة 

العلاقات  
 الشخصية  

15 19.09 4.05 16.068 0.01 

 0.01 16.036 4.06 19.09 15 قوة الشخصية

التغير بالمجال  
 الروحي

12.5 15.86 4.32 12.390 0.01 

 0.01 14.308 5.42 17.37 12.5 تقدير الحياة 

 0.01 16.695 19.89 90.82 70 الدرجة الكلية

( أن مســتوي أبعــاد نمــو مــا بعــد الصــدمة والدرجــة  26الجــدول الســاب  ) يتضــح مــن  
واتفقةةت هةةذه الكليــة جــا ت أعلــي مــن المتوســط الفرضــي والفــرق دال احصــائيا ،  

   Recksiedler C  ,etمـع نتـائج  دراسـة ريكسـيدلر وخخـرين ) النتيجةة

al,  2018   والتي أشارت إلي وجود مستوي متوسـط مـن النمـو الإيجـابي )
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الصــدمة لــدي عينــة الأرامــل ، كمــا أشــارت إلــي أنــه بمــرور الوقــت ) بعــد  بعــد 
 الترمل ( يصبح لدي الأرامل مستوي مرتفع من النمو الإيجابي بعد الصدمة.

 Sadeghpourواتفقت أيضاً  مع نتائج دراسة سادجبور وخخرين )         

 et  al , 2019  ودراسة أرجيني وخخرين )(Arjeini   et   al   , 2020 )  
( والتي توصلت نتائجهم إلي أن مرضي الفشل  2021ودراسة )عبدالعزيز،  

 الكلوي لديهم مستوي متوسط من النمو الإيجابي بعد الصدمة.
       ، وخخرون  )العبادسة  دراسة  نتائج  مع  اتفقت  والتي 2015كما   )

د الصدمة  توصلت نتائجها إلي وجود مستوي متوسط من النمو الإيجابي بع
 لدي النازحين في مراكز الإيوا  في قطاع غزة.  

(  2016وأيضاً  اتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة )أبو القمصان ،         
لديهم مستوي متوسط من   مبتوري الأطراف  إلي أن  نتائجها  توصلت  والتي 

 النمو الإيجابي بعد الصدمة .

اختلفت        در   بينما  نتائج  مع  النتيجة  )هذه  كريدلي   ,  Credleاسة 

( والتي توصلت إلي أن مرضي الفشل الكلوي لديهم مستوي مرتفع  2020
من النمو الإيجابي بعد الصدمة ، وأيضاً  اختلفت مع نتائج دراسة دي الجرا 

( إلي أن النمو الإيجابي بعد De Alegria   et  al  , 2017وخخرين )
ي ثم أخذ في الارتفاع بمرور  الصدمة بدأ منخفضاً  لدي مرضي الفشل الكلو 

 الوقت.  

الباحثة        قد   وتري  الأحيان  بعض  في  والمحن  والشدائد  المصائج  أن 
تؤثر بشكل إيجابي علي بعض الأفراد ، فقد تتجه بعض الأرامل نحو تبني  
وقدره   بقضا  الله  وترضين   ، للأمور  نظرتهن  فتغير   ، للحياة  جديدة  فلسفة 
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تام ، وتسلمنن  الموت بأن    برضا  يتعرضون لأزمة  البشر بلا استثنا   جميع 
والفقدان، فتفسرن الحدث تفسيراً  إيجابياً  ، فيلجأن دائماً  إلي الله ، فاللجو   
وتخطي   النفسية  المعاناة  تخفيف  في  كبير  دور  له  به  والإيمان  الله  إلي 

، وبالتالي تتمكن من استنها  واستجماع قواها  والمحنالأزمات والصدمات  
درجة   إلي  للوصول  لديها فرصة  ويكون   ، المؤلم  الحدث  خثار  من  فتتعافي 
"تيدشي   وجده  لما  ووفقاً    ، النفسية  والصحة  النفسي  النما   من  مقبولة 
قبول   علي  القدرة  فإن   ، الصدمة  بعد  الإيجابي  النمو  مجال  "في  وكالهون 

ث الحياة  المواقف التي لا يمكن تغييرها تعد أمراً  حاسماً  للتكيف مع أحدا
المؤلمة ، ويسمونه " التعامل مع الواقع" ، وقد اعتبروا أن التعامل مع الواقع 

 بعد الصدمة . مؤشر هام للنمو الإيجابي  

 نتائج الفرض الرابع تحليلها وتفسيرها ومناقشتها:  

ــين  نةةةةص الفةةةةرض الرابةةةةع علةةةةي أنةةةةه " توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــ
متوســطات درجـــات الأرامـــل علـــي مقيـــاس النمــو الايجـــابي بعـــد الصـــدمة تبعـــاً  

 ."/ أكثــر مــن عشــر ســنوات ( 10-5لمــدة الترمــل )أقــل مــن خمــس ســنوات /  
قامت الباحثة باستخدام تحليل التبـاين للتحقـ   وللتحقه من صحة هذا الفرض

من  –سنوات   5من دلالة الفروق بين متوسطات المجموعات الثلاثة )أقل من  
ســنوات(. وقامــت فــي الخطــوة التاليــة بحســاب  10أكثــر مــن  –ســنوات  5-10

المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لــدرجات الأرامــل وكانــت النتــائج 
 .( 27بالجدول) كما هي موضحة 
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 ( 27)  جدول

نتائج تحليل التباين بين المجموعات الثلاث على مقياس النمو الايجابي  
( 253)ن= بعد الصدمة  

درجات   مجموع المربعات  المصدر  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة 
 "ف"

مستوى  
 الدلالة 

الامكانات  
 الجديدة 

 964.523 2 129.045 بين المجموعات 

داخل  0.01 78.077
00.71949 المجموعات   251 12.353 

7645029. المجموع  253  

العلاقات  
 الشخصية 

 1183.611 2 2367.222 بين المجموعات 

داخل  0.01 165.260
 7.162 251 1797.764 المجموعات 

864164.9 المجموع  253  

قوة  
 الشخصية 

 1037.540 2 2075.080 بين المجموعات 

داخل  0.01 123.152
 8.425 251 2114.652 المجموعات 

 
 

  253 4189.732 المجموع

التغير  
بالمجال  
 الروحي 

 839.206 2 1678.411 بين المجموعات 

داخل  0.01 68.724
 المجموعات 

3065.037 251 12.211 

94.44347 المجموع  253  

تقدير  
 الحياة 

 1597.238 2 3194.475 بين المجموعات 

داخل  0.01 94.043
993.4262 المجموعات   251 16.984 

469.7457 المجموع   253  

الدرجة  
 الكلية 

911.95465 بين المجموعات   2 27347.956 

داخل  0.01 150.991
 181.123 251 45461.790 المجموعات 

  253 100157.701 المجموع 
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أوضــحت نتــائج تحليــل التبــاين وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين المجموعــات 
الثلاث للدراسة في مقياس النمو الايجابي بعد الصدمة حيـث كانـت قيمـة ف 

ــدول )  ــر  جـــ ــا يعـــ ــة الكليـــــة. كمـــ ــة للأبعـــــاد والدرجـــ ( المتوســــــطات  28دالـــ
والانحرافـــات المعياريـــة للفـــروق بـــين المجموعـــات الـــثلاث علـــى أبعـــاد مقيـــاس 

 النمو الايجابي بعد الصدمة.

 ( 28جدول )

المتوسطات والانحرافات المعيارية للمجموعات الثلاث لمقياس النمو  
 ( 253)ن=  الإيجابي بعد الصدمة

 

سنوات   10أكثر من 
71ن=  

سنوات   10-5من 
100ن =  

سنوات   5أقل من  
82ن=  

 ع م ع م ع م
 4.23 17.91 3.69 17.62 1.91 23.9706 الامكانات الجديدة
 2.01 16.40 3.44 17.99 1.91 24.01 العلاقات الشخصية 
 2.91 16.80 3.44 17.84 2.03 23.76 قوة الشخصية 

 3.74 14.59 3.57 14.09 3.022 20.10 التغير بالمجال الروحي
 4.70 15.40 4.73 15.09 1.56 23.23 تقدير الحياة
 13.12 81.12 16.74 82.65 6.26 115.08 الدرجة الكلية 

( وجــود فــروق بــين المجموعــات الــثلاث كمــا يتضــح 28يتضــح مــن الجــدول )
ولتحديـــد اتجـــاه الفـــروق وبيـــان المجموعـــات التـــي أ هـــرت  مـــن المتوســـطات ،

ــين  ــة بـ ــيفيه للمقارنـــات البعديـ ــار شـ ــة اختبـ ــائياً، أجـــرت الباحثـ ــاً دالًا احصـ فروقـ
 ( نتائجه.29المجموعات الثلاث والتي يعر  جدول) 
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 (   29جدول) 

 ( 253نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية للمجموعات الثلاثة )ن= 

 المجموعات  
 المتغيرات 

 3م – 2م 3م – 1م 2م – 1م

 غ.د * 6.05 * 6.34 الامكانات الجديدة 

 * 1.58 * 7.60 * 6.02 العلاقات الشخصية

 غ.د * 6.95 * 5.91 قوة الشخصية

 غ.د * 5.50 * 6.00 التغير بالمجال الروحي

 غ.د * 7.83 * 8.13 تقدير الحياة 

 غ.د * 32.43 * 32.43 الدرجة الكلية

 ( : 29( و جدول) 28( و جدول)  27يتضح من جدول )      
وجود فروق بين المجموعات الثلاث في مستو  النمو الايجابي بعد الصدمة 

قيمة    كانت  الكلية حيث  والدرجة   ، للأبعاد  مستو     ف  بالنسبة  عند  دالة 
( للأبعاد والدرجة الكلية، ووجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعات  0 ,01)

ات الترمل لصالح الثلاث في مقياس النمو الايجابي بعد الصدمة وفقاً  لسنو 
يليها  سنوات  ،    10المتوسط الأعلى وهي الفئة التي زادت مدة ترملها  عن  

من  الفئة   ترملت  من    10-5التي  أقل  مدة  ترملت  التي  الفئة  يليها  سنوات 
عن  تزيد  مدة  ترملت  التي  المجموعة  بين  الفروق  وكانت   ، سنوات  خمس 
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سنوات وأقل من خمس   10  -5من    عشر سنوات بالمقارنة بين مجموعتي  
كانت لصالح   تزيد عن  مجموعة  السنوات  ، عشر سنوات  التي ترملت مدة 

توجد   لم  من  بينما  مجموعتي  بين  خمس    10-5فروق  من  وأقل  سنوات 
. الشخصية  العلاقات  بعد  عدا  نيما  النتيجة    سنوات  هذه  اتفقت  مع    وقد 

( وخخرين  هوجان  دراسة  ودراسة  Hogan N  et   al, 2014نتائج   )
 ( وخخرين  ودراسة     Recksiedler C  ,et   al,  2018ريكسيدلر   )

( ، والتي توصلت نتائجهم  Rudaz M  , et  al , 2020روداز وخخرين )
الإيجابي   التفسير  إعادة  إلي  ذلك  أدي  كلما  الترمل  مدة  كلما زادت  أنه  إلي 

 للأحداث وبالتالي حدوث النمو الإيجابي بعد الصدمة .

الباحثة         توصل  وتري  ما  تفسير  يمكن  البحث   أنه  وجود   إليه  من 
فروق دالة إحصائياً  في النمو الإيجابي بعد الصدمة لدي عينة من الأرامل  
تبعاً ل" مدة الترمل " لصالح من ترملت فترة تزيد عن عشر سنوات )أكثر 

تعاني الأرملة من   الترمل  بداية  أنه في  العديد من عشر سنوات ( ، حيث 
من المشاعر السلبية كالشعور بالأسي النفسي والوحدة النفسية وفقدان الألفة  
بعدم   الشعور  جانج  إلي  الوجودي  والفراغ  أرملة  إلي  زوجة  من  والتحول 
التوازن النفسي نتيجة تغير روتين الحياة ، بينما بمرور الوقت يصبح لديها  

ا ، ومع مرور الزمن يصبح  القدرة علي التكيف مع أمور الحياة والتأقلم معه
لديها قناعة داخلية بما هي عليه ، فتكون قادرة علي استعادة توازنها النفسي  
والخروج من صدمة فقدان شريك حياتها وبالتالي حدوث النمو الإيجابي  ، 

الباحثة تري  كبيراً  في    كما  يبدأ  الحياة  فقدان شريك  والألم علي  الحزن  أن 
اخل عوامل الدعم النفسي والمعنوي وعامل الزمن  أول شهور الترمل ولكن بتد 
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تتخطي   وبالتالي  بالتدريج  يقل  وألمها  حزنها  يبدأ  وصبرها  الأرملة  وعمر 
 محنتها وتتعافي من خثار تلك المحنه .

( حيث يذكر أن ما    Demichele  , 2009ويدعم ذلك دميشيل )       
حي وضغوطات  سلبية  نفسية  خثار  من  الأرملة  للمرأة  فقدان  يحدث  بعد  اتية 

الارتباط   حالة  تفقد  أنها  إذ  لترملها  الأولي  السنة  في  يظهر  حياتها  شريك 
ما   فقدت  بل  فقط  شخصاً   تفقد  لم  فالأرملة   ، والأرملة  الفقيد  بين  الوثي  

 يرتبط بهذا الشخ  من متطلبات يوفرها هذا الشخ  الفقيد.

يذكر أن ( حيث  Silverman , 2004)سيلفر مان  كما يؤيد ذلك        
انعكاسات صدمة الترمل تظهر في بداية الترمل حيث تواجه الأرملة العديد 
النفسية   الهوية  وتشوش  الألفة  كفقدان  الضاغطة  النفسية  المشاعر  من 
واضطراب الاتجاه المستقبلي وفقد الاحساس بالمشاركة في النظرة المستقبلية  

 والاغتراب والشعور بعدم التوازن .

ما          )ويؤيد  أيضاً دراسة  أسفرت  Rourke  , 2004سب   والذي   )
الترمل   لسنوات  وفقاً  الإيجابي  النمو  في  فروق  وجود  علي  دراسته  نتائج 

ودراسة    ، سنوات  عشرة  عن  تزيد  مدة   ترملت  من  لصالح  ويليام  الأكبر 
( والتي توصلت نتائجهم إلي وجود  Wiliame  et  al , 2011) وخخرين  

من الأرامل في التعافي والنهو  من خثار صدمة  فروق دالة بين مجموعتين 
الترمل حسج مدة الترمل والفرق في اتجاه الترمل كان لصالح اللاتي ترملن  

 منذ فترة زمنية تزيد علي عامين . 
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 نتائج الفرض الخام  تحليلها وتفسيرها ومناقشتها:  

" أنه  علي  الخام   الفرض  بين    نص  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
تبعاً ل"  متوسطات درجات الأرامل علي مقياس النمو الايجابي بعد الصدمة  

(.وللتحقه من صحة  أقل من المتوسط   -متوسط  -المستوي التعليمي ( عالي
الفرض   الفروق  هذا  دلالة  من  للتحق   التباين  تحليل  باستخدام  الباحثة  قامت 

ال المجموعات  متوسطات  )عالي بين  ،    -متوسط   -ثلاثة  المتوسط(  من  أقل 
وقامت في الخطوة التالية بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  

 ( 30لدرجات السيدات الأرامل. وكانت النتائج كما هي موضحة بالجدول) 

 (30) جدول

الايجابي  نتائج تحليل التباين بين المجموعات الثلاث على مقياس النمو  
( 253)ن= بعد الصدمة  

درجات   مجموع المربعات  المصدر  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

 قيمة
 "ف "

مستوى 
 الدلالة 

الامكانات  
 الجديدة 

 22.972 2 45.944 بين المجموعات 

داخل  غ.د  1.157
 19.856 251 4983.819 المجموعات 

  253 5029.764 المجموع

العلاقات  
 الشخصية 

المجموعات بين   10.065 2 5.023 

داخل  غ.د  0.304
 16.553 251 4154.853 المجموعات 

  253 4164.917 المجموع

قوة  
 الشخصية 

 4.482 2 8.964 بين المجموعات 
داخل  غ.د  0.269

 16.656 251 4180.768 المجموعات 
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  253 4189.732 المجموع

التغير  
بالمجال  
 الروحي 

 8.753 2 17.507 المجموعات بين 

داخل  غ.د  0.465
 المجموعات 

4725.942 251 18.828 

  253 4743.449 المجموع

تقدير  
 الحياة 

 15.265 2 30.529 بين المجموعات 

داخل  غ.د  0.516
 29.589 251 7426.939 المجموعات 

  253 7457.469 المجموع

الدرجة  
 الكلية 

 84.150 2 168.300 بين المجموعات 

داخل  غ.د  0.211
 398.364 251 99989.401 المجموعات 

  253 100157.701 المجموع

ــة إحصــــــائياً بــــــين  ــود فــــــروق دالـــ ــل التبــــــاين عــــــدم وجـــ ــحت نتــــــائج تحليـــ أوضـــ
المجموعــات الــثلاث للدراســة فــي مقيــاس النمــو الايجــابي بعــد الصــدمة حيــث 

(  31كانت قيمة ف غير دالة للأبعاد والدرجـة الكليـة. كمـا يعـر  جـدول ) 
ــى  ــثلاث علـ ــات الـ ــين المجموعـ ــروق بـ ــة للفـ ــات المعياريـ ــطات والانحرافـ المتوسـ

 د مقياس النمو الايجابي بعد الصدمة.أبعا
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 ( 31جدول )

ث علي مقياس النمو  المتوسطات والانحرافات المعيارية للمجموعات الثلا
 ( 253)ن=  الصدمة الإيجابي بعد

 

63مرتفع ن= 112متوسط ن =   
أقل من المتوسط  

78ن=  

 ع م ع م ع م

 4.15 19.14 4.54 19.92 4.63 18.98 الامكانات الجديدة

 3.52 18.85 4.26 19.06 4.31 19.37 العلاقات الشخصية 

 3.99 19.19 4.27 18.87 3.88 19.30 قوة الشخصية 

التغير بالمجال 
 الروحي 

15.54 4.35 16.16 4.31 15.76 4.35 

 5.59 17.12 5.59 17.78 5.47 17.07 تقدير الحياة

 19.89 90.08 19.86 91.81 20.97 90.25 الدرجة الكلية 

( عـــدم وجـــود فـــروق بـــين المجموعـــات الـــثلاث كمـــا 31يتضـــح مـــن الجـــدول )
 . يتضح من المتوسطات 
( ،ودراســة 2003مــع نتــائج دراســة ) الجريســي ،  وقةةد اتفقةةت هةةذه النتيجةةة

( ودراسة )أبو 2016(  ودراسة )أبو القمصان ، 2015ن ، ي)العبادسة وخخر 
( Aziz   S,   et  al  , 2021(، ودراسة عزيز وخخرين )2017عيشة ، 
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والتي توصلت نتائجهم إلي عدم وجود فروق في النمو الإيجابي بعد الصدمة 
 وفقاً للمستوي التعليمي لدي الأرامل .

عدم وجود فروق في النمو الإيجابي بعد الصدمة وفقاً    وتري الباحثة       
أقل من المتوسط ( قد يعود ذلك   -متوسط     –للمستوي التعليمي ) عالي  

الاهتمام   فنجد   ، كبيرة  درجة  إلي  بطبعه  مترابط  المصري  المجتمع  أن  إلي 
مما   ، التعليمي  مستواها  كان  أياً  بها  المحيطين  جميع  من  الأرامل  بفئة 

ائلات ومتقبلات لحياتهن وراضيات عنها ، كذلك يمرون بنفس  يجعلهن متف
بعد   النمو الإيجابي  التعليمي علي  للمستوي  أثر  لم يظهر  لذلك  الظروف ، 

 الصدمة . 
       ، القمصان  )أبو  دراسة  أيضاً   ذلك  وجود  2015وتدعم  عدم  من   )

فالجميع   ، التعليمي  للمستوي  تعزي  الصدمة  بعد  الإيجابي  النمو  في    فروق 
الأحدا فتأثير  الأحداث  ونفس  الظروف  لنفس  الضاغطة  يتعرضون  ث 

 والصادمة عليهم واحد .

 نتائج الفرض السادس تحليلها وتفسيرها ومناقشتها:
ــين  نةةةص الفةةةرض السةةةادس علةةةي أنةةةه " ــائية بـ ــة إحصـ ــد فـــروق ذات دلالـ توجـ

تبعــاً ل متوســطات درجــات الأرامــل علــي مقيــاس النمــو الايجــابي بعــد الصــدمة 
، وللتحقــ   "(عامــاً   60 -45/  عامـاً   45-35/   عامــاً  35-25)العمـر 

من صحة هذا الفر  قامت الباحثة باستخدام تحليل التباين للتحق  من دلالـة 
الفروق بين متوسـطات المجموعـات الثلاثـة وفـي الخطـوة التاليـة قامـت بحسـاب 

انـت النتـائج المتوسطات الحسابية والانحرافـات المعياريـة لـدرجات الأرامـل ، وك
 . ( 32كما هي موضحة بالجدول) 
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 ( 32)  جدول

نتائج تحليل التباين بين المجموعات الثلاث على مقياس النمو الايجابي  
( 253)ن= بعد الصدمة  

درجات   مجموع المربعات  المصدر  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة 
 "ف"

مستوى  
 الدلالة 

الامكانات  
 الجديدة 

 1290.253 2 2580.506 بين المجموعات 

 9.758 251 2449.257 داخل المجموعات  0.01 132.225
  253 5029.764 المجموع 

العلاقات  
 الشخصية 

 1500.273 2 3000.475 بين المجموعات 
 4.639 251 1164.443 داخل المجموعات  0.01 323.382

  253 4164.917 المجموع 

قوة  
 الشخصية 

المجموعات بين   2753.774 2 1376.887 

 251 1435.959 داخل المجموعات  0.01 240.674
5.721 

 
 

  253 4189.732 المجموع 

التغير  
بالمجال  
 الروحي 

 1116.552 2 2233.104 بين المجموعات 
 10.001 251 2510.345 داخل المجموعات  0.01 111.640

  253 4743.449 المجموع 

تقدير  
 الحياة 

 2316.018 2 4632.037 بين المجموعات 
 11.257 251 2825.432 داخل المجموعات  0.01 205.746

  253 7457.469 المجموع 

الدرجة  
 الكلية 

 37058.611 2 74117.221 بين المجموعات 
 103.747 251 26040.480 داخل المجموعات  0.01 357.202

11100157.70 المجموع   253  

أوضــحت نتــائج تحليــل التبــاين وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين المجموعــات 
الــثلاث فــي مقيــاس النمــو الايجــابي بعــد الصــدمة حيــث كانــت قيمــة ف دالــة 

ــتوي   ــا يعـــر  جـــدول )  0, 01عنـــد مسـ ــة. كمـ ــة الكليـ ــاد والدرجـ (  33للأبعـ
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ــى  ــثلاث علـ ــات الـ ــين المجموعـ ــروق بـ ــة للفـ ــات المعياريـ ــطات والانحرافـ المتوسـ
 اد مقياس النمو الايجابي بعد الصدمة.أبع

 (   33جدول)  
المتوسطات والانحرافات المعيارية للمجموعات الثلاث علي مقياس النمو  

 ( 253)ن=  الإيجابي بعد الصدمة

 

  60 -45من 
95ن=  

ن   45-35من 
=60  

  35-25من 
98ن=  

 ع  م ع  م ع  م

 2.29 16.00 4.01 17.60 2.43 23.46 الامكانات الجديدة

العلاقات  
 الشخصية 

23.53 2.42 16.40 1.95 16.48 2.01 

 1.66 16.25 2.77 16.73 2.34 23.34 قوة الشخصية 

التغير بالمجال 
 الروحي 

19.61 3.42 14.26 3.55 12.58 1.68 

 1.64 12.76 4.43 14.96 2.79 22.78 تقدير الحياة

 4.57 74.08 19.89 79.97 10.36 112.74 الدرجة الكلية 

( وجود فروق بين المجموعات الثلاث كما يتضح 33يتضح من الجدول )   
مـــن المتوســـطات ، ولتحديـــد اتجـــاه الفـــروق وبيـــان المجموعـــات التـــي أ هـــرت 
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فروقـــاً دالـــة احصـــائياً، أجـــرت الباحثـــة اختبـــار شـــيفيه للمقارنـــات البعديـــة بـــين 
 ( نتائجه. 34المجموعات الثلاث والتي يعر  جدول)

 (   34جدول) 

 ( 253)ن=  ائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية للمجموعات الثلاثةنت

 المجموعات  
 المتغيرات 

 3م – 2م 3م – 1م 2م – 1م

 * 1.60 * 5.85 * 7.46 الامكانات الجديدة 

 غ.د * 7.13 * 7.05 العلاقات الشخصية

ةقوة الشخصي  غ.د * 6.60 * 7.09 

 * 1.67 * 5.34 * 7.02 التغير بالمجال الروحي

 * 2.20 * 7.81 * 10.02 تقدير الحياة 

 * 5.89 * 32.76 * 38.66 الدرجة الكلية

 ( : 34( و جدول)  33( و جدول)  32يتضح من جدول ) 

وجود فروق بـين المجموعـات الـثلاث فـي مسـتو  النمـو الايجـابي بعـد        
دالـــة عنـــد  ف الصــدمة بالنســـبة للأبعـــاد  والدرجـــة الكليـــة حيــث كانـــت قيمـــة  

ووجــود فــروق دالــة إحصــائياً  ،  (  للأبعــاد والدرجــة الكليــة 0, 01مســتو  ) 
لصـــالح بـــين المجموعـــات الـــثلاث فـــي مقيـــاس النمـــو الايجـــابي بعـــد الصـــدمة 

،  ( عامــاً  60-45المتوســط الأعلــى وهــي الفئــة التــي تتــراوح أعمارهــا مــن  )
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، يليهـــا الفئـــة التـــي  عامـــاً (  45-35يليهـــا الفئـــة التـــي تتـــراوح أعمارهـــا مـــن )
عامـاً  ( ، وكانـت الفـروق بـين المجموعـة التـي   35-25تتراوح أعمارها من )

ن مجمــــوعتي التـــــي عامــــاً  ( بالمقارنــــة بــــي 60-45تراوحــــت أعمارهــــا مــــن )
( عامــاً  كانــت لصــالح 25-35عامــاً  ( و) 35-45تراوحــت أعمــارهم مــن )

ــا لـــم توجـــد عامـــاً  (  60-45المجموعـــة التـــي تراوحـــت أعمارهـــا مـــن ) ، بينمـ
عامــــاً  ( و  35-45فـــروق بـــين المجمـــوعتين التـــي تراوحـــت أعمـــارهم مـــن )

، صـــية  عامـــاً ( نيمـــا عـــدا بعـــدي العلاقـــات الشخصـــية وقـــوة الشخ 35-25)
 ,  Li ,  et  alمـع نتـائج دراسـة لـي وخخـرين ) وقةد اتفقةت هةذه النتيجةة

( والتـــي توصـــلت نتائجهـــا إلـــي وجـــود فـــروق فـــي النمـــو الإيجـــابي بعـــد 2018
 .لصالح الأكبر سناً  الصدمة تبعاً  للعمر 

ــة ) العبادســـة كمةةةا اختلفةةةت         ــائج دراسـ ــع نتـ ــة مـ ــذه النتيجـ ( 2015، هـ
( ودراسة ) غنيم ، 2017( ودراسة ) كعبر ، 2016ودراسة )أبو القمصان ،

(  والتــي توصــلت نتــائجهم إلــي عــدم وجــود فــروق فــي النمــو الإيجــابي 2021
 بعد الصدمة تبعاً لمتغير العمر .

الباحثة        وتستطيع    وتري  وخبرة  دراية  ذات  سناً  الأكبر  الأرملة  أن 
الحياة   بأمور  حياة  الإلمام  لفلسفة  بلورتها  عن  ناتجة  ذاتية  تجربة  ولديها   ،

أمور   الحياة ومشقاتها وتصبح  نفسها ضغوطات  فتهون علي   ، بها  خاصة 
في   تزال  لا  السن  الأرملة  صغيرة  بينما   ، أمراً  سهلاً   لها  بالنسبة  الحياة 
تقدمت  تتحملها من  التي  تلك  أكثر من  مقتبل حياتها ، فتتحمل مسؤوليات 

، فتعجز أحياناً عن مواجهة صدمات الحياة والتكيف معها ، فهي  في السن  
ما زالت في مرحلة تعليم أبنائها وتوفير احتياجاتهم ، من جهة أخري تعاني  
بأولادها والإبقا    ينشأ لكونها تريد الاعتنا   الأرملة صغيرة السن من صراع 
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لتكوين حياة جديد  أهل زوجها  أو  أهلها  إلي  تركهم  وبين   ، والزواج عليهم  ة 
 مرة أخري.

  Bergman,  etوتتف  هذه النتيجة مع  دراسة بريجمان وخخرين )      

al  , 2008  ) أنهم يرون أكثر    حيث  بها السن كانت  تقدم  المرأة كلما  أن 
رضا عن حياتها وعن ذاتها ربما لأنها حققت طموحاتها وأهدافها في الحياة 
مواجهة   عن  فتعجز   ، الحياة  غمار  تخو   تزال  لا  السن  بينما صغيرة   ،

 صعوبات الحياة فتكون في حالة يأس وعدم رضا عن نفسها .

مح         ، )الهلول  دراسة  تؤيد  ،  كما  أن  2013يسن  تري  حيث  ذلك   )
أصبح   وبالتالي   ، بعيد  زمن  من  زوجها  فقدت  تكون  قد  السن  كبيرة  المرأة 
لديها قدرة علي التكيف مع أمور الحياة مقارنة بصغيرة السن ، كما أن المرأة  
فهي   ، السن  كبيرة  تتحملها  التي  تلك  أكثر من  أعبا   تتحمل  السن  صغيرة 

خصوصاً  أن أبنائها قد واحتياجاتهم  متطلباتهم    ملزمة بتعليم أطفالها وتوفير 
 السن .  من تقدمت في يكونوا ما زالوا صغاراً مقارنة ب

 نتائج الفرض السابع تحليلها وتفسيرها ومناقشتها:

يمكن التنبؤ بـالنمو الايجـابي بعـد الصـدمة مـن  "نص الفرض السابع علي أنه 
ــة مـــن الأرامـــل ــة لـــدي عينـ ــاندة الاجتماعيـ ــاة والمسـ ــه نحـــو الحيـ : "  خـــلال التوجـ

ــدار  ــل الانحـ ــتخدام تحليـ ــة باسـ ــت الباحثـ ــر ، قامـ ــذا الفـ ــحة هـ ــن صـ ــ  مـ وللتحقـ
بةةالنمو الايجةةابي بعةةد الصةةدمة مةةن خةةلال المتعــدد لقيــاس مــد  امكانيــة التنبــؤ 

 ياة والمساندة الاجتماعية .التوجه نحو الح

باستخدام اختبار تقدير دالة الانحدار وجد أن أنسـج نمـوذج للعلاقـة بـين  
النمـــو الايجـــابي بعـــد الصـــدمة والتوجـــه نحـــو الحيـــاة والمســـاندة الاجتماعيـــة هـــو 
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( وهي قيمة مرتفعة وتعنى إمكانيـة 0,908)  R2النموذج الخطي وبلغت قيمة   
ممـــا يعنـــى قـــدرة  %90النمـــو الايجـــابي بعــد الصـــدمة بدرجـــة تفســير التغيـــر فـــي 

( وهي 587.777النموذج علي تفسير العلاقة بنفس الدرجة, وبلغت قيمة ف )
وهـــي  11.890( وبلغـــت قيمـــة الثابـــت 0,01قيمـــة دالـــة عنـــد مســـتوي معنويـــة )

 دالة احصائياً.

 (  35جدول)

النمو الايجابي بعد  تحليل الانحدار المتعدد للمتغيرات النفسية في التنبؤ ب
 ( 253)ن= الصدمة

 
 الارتباط 

R 

 
 معامل
 التحديد
 

 
 قيمة ف 

 المتغير 
 المستقل

 قيمة 
 الانحدار 

B 

 الانحدار 
 المتعدد
Beta 

 قيمة 
 ت

 الدلالة 
 الإحصائية 

 النمو
 الايجابي 
بعد 
 الصدمة

 
0,908 
 

 
0,824 

 
587.777 

التوجه نحو 
 0.01 14.884 0.658 0.664 الحياة

المساندة  
 0.01 6.584 0.291 0.831 الاجتماعية 

( أن التوجــــــه نحـــــــو الحيــــــاة والمســـــــاندة  35وتشــــــير النتـــــــائج فــــــي جـــــــدول ) 
 الاجتماعية  تتنبأ إيجابياً  بالنمو الايجابي بعد الصدمة.

 ونيما يلي معادلة الانحدار: 

التوجةةةةه نحةةةةو  ×  0.664+ )11.890النمةةةو الايجةةةةابي بعةةةةد الصةةةدمة= 
 .( الاجتماعية  × المساندة0.831الحياة(+ )
ــت           ــد أثبـ ــا قـ ــد أنهـ ــابع نجـ ــة الفـــر  السـ ــي نتيجـ ــر إلـ ــلال النظـ ــن خـ مـ

ــاة  إمكانيــة التنبــؤ بــالنمو الإيجــابي بعــد الصــدمة مــن خــلال التوجــه نحــو الحي
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، وهــــذا يؤكــــد مــــرة أخــــري علــــي مــــدي الارتبــــاط بــــين  الاجتماعيــــةوالمســــاندة 
المتغيــرات كمــا أشــارت إليــه نتيجــة الفرضــين الأول والثــاني وهــو مــا يتفــ  مــع 

 ديد من الدراسات .الع

   Acquaye H,  etأكـواي )وتتفه هذه النتيجة مع نتائج دراسة        
al  , 2016) يدراسـة تشـيري وخخـر  و( نCherry  et  al., 2017) 

والتـي أشـارت  (Olaseni ,  et  al  , 2019ن )يدراسـة أولا سـيني وخخـر و 
نتائجهم إلي أنه يمكن التنبؤ بالنمو الايجابي بعـد الصـدمة مـن خـلال التوجـه 

 نحو الحياة .

( أن الفـرد الـذي لديـه توجـه  Slowik , et  al , 2017)   وتـذكر دراسـة             
إيجابي نحو الحياة يتسم بالتفاؤل والواقعية ، ويسعي دائماً  لتطوير ذاته ولديه طاقة  
فعالة للعمل بجد وإصرار وبالتالي يتمكن من مواجهة الصدمات ، فالنظرة الإيجابية  
للحيــاة تزيــد مــن قــدرة الفــرد وفــرص نجاحــه لأنــه فــرد يتســم بحــج الحيــاة والطمأنينــة  

 بخلاف الذين لديهم نظرة سلبية نحو الحياة . 

( إلـي  Tedeschi & Calhoun , 2004) تيدشـي وكـالهون  كمـا أشـار          
الأشخاص المقبلين علي الحياة والمتفائلين لديهم بعض الخصائ  التي تمكنهم  أن  

من التعامل مع الأحداث والخبرات الصادمة ، حيث التركيز علي الأشيا  المهمة ،  
والابتعـــاد عـــن الأهـــداف غيـــر القابلـــة للتحقيـــ  والتـــي بطبيعتهـــا لا تتســـ  مـــع واقـــع  

 الصدمة . 

 Busseri , et  al)   بوسـيري وخخـرين    إليـه ويـدعم ذلـك أيضـاً مـا أشـار          

ــم بالتوجـــه  2016 ــذي يتسـ ــرد الـ ــن أن الفـ ــرة    ( مـ ــك النظـ ــذي يمتلـ ــو الحيـــاة أو الـ نحـ
الإيجابيــة للحيــاة ولديــه نزعــة للتفــاؤل غالبــاً مــا يــتمكن مــن مواجهــة أحــداث الحيـــاة  
الضــــاغطة ، مــــن جهــــة أخــــري يــــري أن المتشــــائمين غيــــر قــــادرين علــــي مواجهــــة  
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دمة ، ويكــون هــؤلا  الأشــخاص أكثــر عرضــه للإصــابة بالعديــد مــن  الأحــداث الصــا 
ــاة   ــاع ضــــغط الــــدم ذلــــك لأن ضــــغوط الحيــ الأمــــرا  كالجلطــــات فــــي المــــخ وارتفــ

 والتعر  للصدمات تؤثر علي صحة الإنسان بطريقة سلبية.  

أن التوجـه نحـو الحيـاة مـن أهـم العوامـل التـي تسـهم فـي التنبـؤ بـالنمو  وتري الباحثة  
الإيجـــابي بعـــد الصـــدمة فالأشـــخاص الـــذين يتوقعـــون الأحـــداث الحياتيـــة المســـتقبلية  
بصــورة إيجابيــة يتولــد لــديهم مشــاعر الأمــن النفســي والراحــة والطمأنينــة ممــا يــنعكس  
إيجابياً  علي صحتهم النفسية وبالتالي يستطيعون التغلـج علـي مواجهـة الصـدمات  

المسـتقبل، علـي الجانـج الآخـر فـإن  والمحن والتطلع إلي ما هو أفضل وأحسن فـي  
ــ ــائمين لــــديهم إدراك ســــلبي لــ ــيا  حــــوله   م  ته ذوا الأشــــخاص المتشــ ــالي    م  وللأشــ وبالتــ

يواجهـــون الصـــدمات والمحـــن أيضـــاً  بصـــورة ســـلبية ، ويشـــعرون بالضـــي  والعجـــز  
النفســـي ممـــا يجعلهـــم عرضـــة لعـــدم تخطـــي المحنـــة وبالتـــالي التعـــر  للعديـــد مـــن  

 والنفسية .   المشاكل الصحية والجسمية 

ــرين كمةةةا تتفةةةه هةةةذه النتيجةةةة أيضةةةاً مةةةع نتةةةائج دراسةةةة         ــوبيز وخخـ لـ
(Lopez  J ,et   al, 2015 ودراسة  ريكسيدلر وخخـرين )(Recksiedler 

C,  ,et   al,  2018  )   ودراسة أورمينت وخخرين(Awarment , et  al , 

ودراســة خطيــج وخخــرين  (Wang  W , 2020) وانــج ودراســة  (2019
(Khatib  A, et  al, 2021)  والتـي أشـارت نتـائجهم إلـي أنـه يمكـن التنبـؤ

 بالنمو الايجابي بعد الصدمة من خلال المساندة الاجتماعية .
إلـي أهميـة المسـاندة  (Biscoconti  T,  et  al , 2006)فقـد أشـار        

الاجتماعيــة التــي تتلقاهــا الأرملـــة مــن أفــراد أســـرتها وجيرانهــا وأصــدقائها مـــن 
خلال التعاطف الوجـداني معهـا ومواسـاتها والتعـاون معهـا فـي تحمـل الأعبـا  
ــا  شـــعورها  ــا فـــي أثنـ ــام بأبنائهـ ــة بالترمـــل ، كالاهتمـ ــدة المرتبطـ الحياتيـــة الجديـ
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وواجــــج العــــزا  ومســــاعدتها فــــي بعــــض بالضــــي  والحــــزن وتحمــــل متطلبــــات 
ــة  ــي الأرملـ ــدمة علـ ــأة الصـ ــن وطـ ــف مـ ــأنه أن يخفـ ــن شـ ــك مـ ــل ذلـ ــات كـ المهمـ

 ويجعلها تتعافي من أثارها .
( أن Wong,  et  al , 2007إضـافة إلـي ذلـك يـري ونـج وخخـرين )       

المســـاندة الاجتماعيــــة تقـــوم بــــدور كبيـــر فــــي التخفيـــف مــــن حـــدة الصــــدمات 
حـداث والمواقـف السـيئة التـي يتعـر  لهـا الفـرد ، ويصـفها والآثار السـلبية للأ

بأنها أحـد المصـادر الهامـة التـي تقـدم تـأثير إيجـابي ومباشـر للراحـة والسـعادة 
 النفسية للأفراد .

ــه )درويـــش ،         ــارت إليـ ــا أشـ ــك مـ ــد ذلـ ــاندة  2016ويؤيـ ــن أن المسـ (  مـ
بقضـــا  الحاجـــات أو الاجتماعيـــة المتمثلـــة فـــي الكلمـــة الطيبـــة أو النصـــح أو 

بالنصــــح أو تقــــديم المســــاعدة ســــوا  كانــــت ماديــــة أو نفســــية أو معنويــــة مــــن 
المحيطين بها لها أكبر الأثـر فـي التخفيـف مـن واقـع الصـدمة التـي تعرضـت 
لهــا الأرملــة بفقـــدان شــريك حياتهــا بمـــا يــؤدي إلــي اســـتعادتها توازنهــا النفســـي 

 وتحقي  التواف  .
التنبؤ  عن  الكشف  سياق  خلال   وفي  من  الصدمة  بعد  الإيجابي  بالنمو 

أن الأرامل اللاتي تتمتعن بشبكة علاقات    تري الباحثةالمساندة الاجتماعية  
الدعم   أن  كما   ، والوحدة  بالفراغ  الشعور  لديهن  تقل  قوية  اجتماعية 
الاجتماعي والنفسي الذي قد يوفره أفراد أسرتها الباقون والأشخاص المقربون  

ت علي  يعمل  قد  تقدمه لها  ما  ذلك  إلي  بالإضافة   ، للأفضل  مزاجها  غير 
بشؤ  تهتم  التي  والمنظمات  من  و المؤسسات  خاصةً  والأرملة  عامة  المرأة  ن 

يقلل من مدي حساسيتهن أو   تقديم الدعم المادي والنفسي والمعنوي لها قد 
من   ويزيد  يعينهم  أن  شأنه  من  الذي  الأمر   ، الحياتية  للضغوط  إدراكهن 
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النفسية يترتج    قدرتهم  وما  حياتها  شريك  وفقدان  الترمل  مشاعر  لمواجهة 
 عليها من أثار نفسية سيئة، وبالتالي تخطي الصدمة ومواجهة الحياة بكفا ة. 

 توصيات البحث :
فــي ضــو  النتــائج التــي توصــل إليهــا البحــث يمكــن للباحثــة أن تضــع بعــض 

 -التوصيات يمكن صياغتها في الآتي :
ضــــرورة تقــــديم الــــدعم المــــادي والنفســــي والمعنــــوي للســــيدات الأرامــــل  -1

الضي  لخفض حدة التوتر الانفعالي ، وذلك بغية التخفيف من حدة 
 . التوتر الانفعالي الذي يصاحج الترمل النفسي 

العمــل علــي تنميــة النمــو الإيجــابي بعــد الصــدمة وخلــ  روح التفــاؤل  -2
 الأرامل . والرضا عن الحياة والإقبال عليها لدي

ــرا  النـــدوات التـــي تســـاهم فـــي الاهتمـــام بهـــذه الفئـــة مـــن الأرامـــل  -3 إجـ
 وتسليط الضو  عليهم .

ــدعم -4 ــديم الـ ــة تقـ ــة بأهميـ ــات الخيريـ ــار الجمعيـــات والمؤسسـ  توجيـــه أنظـ
 والتسهيلات للأرامل .والمساندة 
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 البحوث المقترحة :
نامج إرشادي ديني لتنميـة النمـو الإيجـابي بعـد الصـدمة وأثـره فـي خفـض  ر ب  -1

 التوتر النفسي لدي الأرامل . 

الخصـــــائ  النفســـــية والاجتماعيـــــة للأرامـــــل وعلاقتـــــه بـــــبعض المتغيـــــرات   -2
 الديموغرانية . 

 برنامج علاجي نفسي معرفي لتدعيم النمو الإيجابي وتوكيد الذات .   -3

ــو الإ  -4 ــادي لتنميــــة النمــ ــامج إرشــ ــن  برنــ ــة مــ ــدي عينــ ــدمة لــ ــد الصــ يجــــابي بعــ
 العقيمات. 

إجرا  دراسة طولية لتتبع عوامل التغير في الجوانج الشخصية للأرملة مـن   -5
 مرحلة فقدان شريك حياتها إلي مراحل متتالية من حياتها . 
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 ( 1ملحق )

 استمارة البيانات الأولية 
 -البيانات الأولية :

 ) اختياري(.................... ........-الاسم )أو الحروف الأولي(: 

   -:العمر 

 )       (                                      عاماً  (  35- 25)من 

 )       (                                     عاماً    (  45-35)من 

 )       (                                       عاما ً (   60-45من )

   :     المستوي التعليمي 

 )       (       عالي                                            

 )       (            متوسط                                     

 أقل من المتوسط                                      )       ( 

 : مدة الترمل

 )      (      (                               )أقل من خمس سنوات  

 )      (        (                             سنوات   10 -5)من   

 )      (  (                                 أكثر من عشر سنوات  ) 
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 ( 2ملحق )

 Post Trumatic}مقياس النمو الإيجابي بعد الصدمة 
Growth} 

 )إعداد  / الباحثة ( 

 الصورة النهائية 

أوافق  العبارات  م
 بشدة 

لا   محايد  أوافق
 أوافق

لا  
أوافق 
 بشدة 

أستطيع التكيف مع أوضاعي الجديدة  1
 بسهولة

     

أخشي أن يتخلى عني أهلي بعد * 2
 الترمل

     

      أواجه أزمات حياتي بإرادة قوية 3

أصبحت أكثر حرصاً  علي الالتزام   4
 والتقرب إلي الله 

     

      *أشعر بأن حياتي لا معني لها 5

      أبتعد عن التفكير في الأمور المحزنة 6

أعتقد أن علاقاتي الاجتماعية   7
 بالآخرين جيدة 

     

      *أشعر بالنق  والدونية لأني أرملة 8
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أداوم علي الدعا  لله ليرفع عني   9
 أحزاني وخلامي

     

      أقدر قيمة حياتي أكثر من قبل  10

      *أشعر بالحزن علي وضعي الحالي 11

أستطيع التصرف أمام تدخل الآخرين  12
 في تربية أبنائي 

     

اكتشفت أنني أكثر قدرة علي تحمل   13
 الأزمات مما كنت أعتقد 

     

التقرب لله هو السند لي في مواجهة  14
 أزمات حياتي 

     

      أري أن الحياة قد أعطتني الكثير 15

      وضعي الجديد تلائم أتخذ قرارات  16

      أري أن علاقاتي بأهل زوجي قوية 17

أصبح لدي شعور أكبر بالاعتماد  18
 علي الذات 

     

      أؤمن بقضا  الله وقدره 19

      أقدر كل يوم جديد في حياتي  20

     أستبدل ما لا يمكن تحقيقه بأهداف  21
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 جديدة قابلة للتحقي  

ستند علي المقربين لي في مواجهة أ 22
 صعوبات الحياة 

     

داخلي رغم ما أشعر بهدو  وسلام  23
 أمر به من أزمات

     

أقتنع بأن الحياة مزيج من العسر  24
 واليسر 

     

أحاول تغيير أهدافي حول ما هو مهم  25
 في الحياة 

     

أصبح لدي اهتمام بأشيا  جديدة في   26
 حياتي 

     

أجد من يشاركني في حل المشكلات  27
 التي تواجهني

     

شي  صادم  أستطيع أن أتحمل أي  28
 في حياتي
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 ( 3ملحق )

 التوجه  نحو الحياةمقياس 

 )إعداد  / الباحثة ( 

 الصورة النهائية 

أوافق  العبارات  م
 بشدة 

لا   محايد  أوافق
 أوافق

لا  
أوافق 
 بشدة 

      أترقجً  حدوث أشيا  طيبة لي 1

      أقبل علي الحياة بابتهاج  وأمل 2

      لمشاكلي أتوقع نهاية سعيدة  3

      أري أن الفرج سيكون قريبا ً  4

      أتطلع للحياة بكل رضا وسعادة 5

عندما أبدأ في عمل    فشلأتوقع ال* 6
 شي  جديد

     

أشعر بالبهجة الممزوجة بالتفاؤل تجاه  7
 المستقبل 

     

أحرص أن تكون علاقتي بمن حولي   8
 طيبة

     

في الظروف   أتوقع الأحسن حتي 9
 الصعبة 

     



 

1662 

أعتقد أن الأمور تتحق  بالطريقة التي   10
 أريدها

     

      أؤمن بقول أعمل خيراً ولا تنتظر جزاؤه 11

 والطمأنينةأتوقع تزايد الشعور بالأمن  12
 في المستقبل

     

أتوقع أن الحاضر والمستقبل أفضل   13
 من الماضي 

     

      وللأخرين أحج الخير لنفسي  14

      أتوقع أن تتحسن الحياة مستقبلاً  15

أتوقع حدوث أمور سارة في حياتي  16
 معظم الوقت

     

      دوماً *ألوم نفسي وأنتقدها  17

      أتوقع أن أحق  كل ما أريده في حياتي  18

      تبدو لي الحياة تعيسة* 19

      الهموم وأنتظر الفرج أصبر علي  20

      أري أن أهدافي في الحياة ستتحق  21

      أشارك الأخرين أفراحهم وأحزانهم 22
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 ( 4ملحق )

 مقياس المساندة الإجتماعية لدي عينة من الأرامل  

 (    2018إعداد  /   ولاء محمد حسين علي  )

 الصورة النهائية   

 نادرا ً  أحيانا ً  دائما ً العبارات  م

    أجد أفراد أسرتي بجانبي عندما أحتاج إليهم 1

    أجد أصدقائي بجانبي في أوقات الشدة  2

    أشعر بأنني محل اهتمام من الأخرين 3

    يزداد تقدير الأخرين لي بعد وفاة زوجي  4

    تشعرني أسرتي بعيوبي ومزاياي  5

    تشعرني أسرتي بأني شخ  جدير بالثقة 6

    أشعر بالتقدير من جانج أصدقائي 7

أجد أقاربي بجانبي عندما أطلج منهم المساعدة  8
 والمعاونة

   

    في أزمتي أجد جيراني مشغلون عني ***  9

يشعرني بعض أفراد أسرتي أنني عج  لكثرة   10
 مصروفاتي المالية بعد وفاة زوجي*** 

   

المجتمعية بعد أتلقي مساعدات عينية من المؤسسات  11
 وفاة زوجي 
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بالمؤسسات المجتمعية  الاتصاليساعدني جيراني في  12
 لتوفير حاجاتي الخاصة 

   

    بالمرأة التي فقدت زوجها المسؤولينأشعر باهتمام  13

يساعدني أفراد أسرتي عندما أواجه مشكلة أو موقف   14
 ضاغط 

   

المشكلات التي تخ  يقدم لي أصدقائي حلولًا لتلك  15
 حياتي 

   

يحرص أفراد أسرتي علي تطوير مهاراتي الحياتية بعد  16
 وفاة زوجي 

   

أشعر بالراحة عندما أجد صديقاً أشكو له متاعبي  17
 ومشكلاتي

   

ألجأ لطلج النصيحة من رجال الدين عندما أواجه   18
 مشكلة وأجد صعوبة في حلها 

   

تساعدني نصائح ومقترحات أصدقائي في تجنج  19
 أخطائي 

   

 


