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الكدر الزواجي وعلاقته بكل من الألكسيثميا والعزو السببي في ضوء  
 بعض المتغيرات الديموجرافية لدي عينة من الأزواج 

 سمر توفيق عبدالله وهبه

 قسم علم النفس، كلية الدراسات الإنسانية، جامعة الأزهر، الدقهلية، مصر. 

 Samarwahba269.el@azhar.edu.egالبريد الالكترونى : 

 :الملخص 
هدف البحث الحالي إلي التعرف عليي العققية نيال الكيدر اليواجيي وكي  ميل 
الألكساثميا والعيو السببي في ضوء بعض المتغارات الديموجرافية لدي عانة 
مييييل الأزواك. وكييييرل  التعييييرف علييييي الفييييروا نييييال عانيييية البحييييث فييييي الكييييدر 

سينة،  35-18لنيو    ككيور ، إنياوا والعمير ميل اليواجيي بيالاتقف متغاير ا
 سيينة فيي( برا والفييارا العمييري لامس سيينوات ف(قيي ،50سيينة، 50الييى  35مييل 

أ ثر مل ثقثة أنناءا  أ ثر مل لامس سنواتا وعدد الأنناء ثقثة أنناء ف(ق ،
أ ثيير مييل لامييس سيينواتا وأيرييا  التعييرف  ومييدا اليييواك  لامييس سيينوات ف(قيي ،

لكييييدر اليواجييييي لييييدي عانيييية مييييل الأزواك مييييل لاييييق  علييييي إمةانييييية التنبيييي  با
واسييتمدما الباةثيية الميينهف الورييفي الار بييا ي  الألكسيياثميا والعيييو السييببي،
ا زوك وزوجيييية 355و كونييييا عانيييية الدراسيييية مييييل  لتحقاييييد أهييييداف الدراسيييية،

 50: 18امييل الإنيياو ممييل  تييراوم أعمييارهم 196امييل الييركور و 159ميينهم 
ا 14.07اسيينة، وانحييراف ميييياري 39.71سيينة ف( براعييات بمتوسيي) عميير  

واستمدما الباةثة مقياس الكدر اليواجي اعداد الباةثيةاومقياس الألكسياثميا 
 رجمييييييية   اBagby,Parker&Taylor,1994إعيييييييداد بييييييياجبي وزمق ييييييي     

الباةثيييييةا ومقيييييياس العييييييو السيييييببي إعداد الباةثيييييةاو م ةسيييييا  المصيييييا   
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السيةومترية والا مئنان إليي  متيا الأدوات بمعيامقت ثبيات وريدا مر فعية، 
والاتبار تا،و حلايييي   وقامييييا الباةثيييية باسييييتمدات معييييامقت ار بييييا  نارسييييون،

قية ار با يية وقد أسفرت النتا ف عل وجود عق التبا ل لتحلا  نيانات الدراسة،
موجبة كات دلالة اةصا ية نال درجات الأزواك على مقياس الكدر اليواجيي 
ودرجيييا هم عليييى كييي  ميييل مقيييياس الألكسييياثميا والعييييو السيييببي عنيييد مسيييتو  

ا كميييا أسيييفرت النتيييا ف عيييل وجيييود فيييروا كات دلالييية 0.05ا و 0.01دلالييية 
قف اةصييييا ية فييييي متوسييييزات درجييييات الأزواك علييييى الكييييدر اليواجييييي بييييالات

متغايير النييو   ككييور، إنيياوا لصييالك الييركور، كييرل  وجييدت فييروا فييي الكييدر 
متغايير العميير فييي ا فيياا الفئيية الأرييغر عمييرا  ، وأيرييا  وجييدت  اليواجييي فييي

فييروا فيييي الكيييدر اليواجيييي فيييي متغايير الفيييارا العميييري نيييال الييييوجال لصيييالك 
جيي الفارا الأق  مل لامس سنوات، كميا وجيدت أيريا  فيروا فيي الكيدر اليوا

عييدد الأننياء لصييالك العيدد الأ ثير مييل ثقثية أننيياء، ووجيدت أيرييا   فيي متغاير
فروا في الكدر اليواك في متغار ميدا الييواك لصيالك الفئية الأقي  ميل لاميس 

وأسفرت النتا ف أيرا  عل امةانية التنبي  بالكيدر اليواجيي ميل لايق    سنوات،
 اك .     مل الألكساثميا والكدر اليواجي لدي عانة مل الأزو 

 : الكدر اليواجي، الألكساثميا، العيو السببي، الأزواك. الكلمات المفتاحية
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Marital distress and its relationship with Alexithymia 

and causal attribution in light of some demographic 

variables in a sample of couples 

Samar Tawfeek  Abdullah Wah  

Department of Psychology, Faculty of Humanities, Al-

Azhar University, Dakahlia, Egypt. 

E-mail: Samarwahba269.el@azhar.edu.eg  

Abstract: 

The current study examind the marital distress and its 

relationship with alexithymia and causal attribution in 

light of some demographic variables in a sample of 

couples As well as identifying the differences between 

the research sample in marital distress according to the 

gender variable (males, females), and age (18-35 years, 

35-50 years, older than 50 years). The age difference (less 

than five years - more than five years), the number of 

children (three or less, more than three children) and the 

duration of marriage (five years or less, more than five 

years), And also to identify the possibility of predicting 

marital distress in spouses through alexithymia and causal 

attribution, and the researcher used the descriptive 

correlative approach to achieve the objectives of the 

study. The study sample consisted of (355) husbands and 

wives, of whom 159 were males and (196) were females, 

whose ages ranged from (18: greater than 50) years, with 

a mean age of (39.71) a year, and a standard deviation of 

(14.07 ). The researcher used the marital distress scale 

(prepared by the researcher, and the Alexithymia scale 

prepared by Bagby and his colleagues (Bagby, Parker & 

Taylor, 1994) (translated by the researcher), and the 

causal attribution scale (prepared by the researcher). 

mailto:Samarwahba269.el@azhar.edu.eg
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Using Pearson's correlation coefficients, t-test, and 

analysis of variance to analyze the study data, The results 

resulted in a positive, statistically significant correlation 

between the spouses’ scores on the marital distress scale 

and their scores on the alexithymia scale and causal 

attribution at the level of significance (0.01) and (0.05), 

The results also resulted in the presence of statistically 

significant differences in the average scores of spouses on 

marital distress according to the gender variable (males, 

females) in favor of males, as well as differences in 

marital distress in the age variable in the direction of the 

younger group, and also differences in marital distress in 

Variable age difference between spouses in favor of the 

difference of less than five years, and also found 

differences in marital distress in the variable number of 

children in favor of the number of more than three 

children, and differences were found in the marital 

distress in the variable duration of marriage in favor of 

the group less than five years, and the results also resulted 

in the possibility of Predicting marital distress through 

alexithymia and marital distress in spouse 

Keywords: Marital Distress, Alexithymia, Causal 

Attribution, Husbands. 
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 :  مقدمة
ب   ر ب)    إك  البشر  ةياا  في  الإنسانية  العققات  أقدس  مل  اليواك  يعد 

على   قا م  أسري  نسد  و كويل  لبناء  ومقدس  مشرو   نربا   بالمرأا  الرج  
العققة الثنا ية نال اليوجال  التفاع  الإيفاني والسلوكيات المتوافقة، وينظم  

يسودا  جو  فى  الممل   والتعاون  والواجبات  الحقوا  أساس  باد   على 
 ا . 2010المحبة والاةترات والتقد ر المتباد   نلماهو ، 

منها    التي  تكون  الملية  فهي  بالأسرا،  السماوية  الشرا ا  كافة  اهتما  وقد 
أ ثر الظواهر الاجتماعية عمومية وان  تشار فق  وجد مفتما  المفتما وهي 

العا في   والتكام   الاستقرار  أساس  لأن   الأسري  النظات  مل  بزبيعت   يملو 
والفكري نال اليوجال، وبما أن اليواك هو المزوا الأولي فى  كويل الأسرا  
رحيك  والعةس  الأسرا  استقرار  إلى  اليوجال   دي  نال  التوافد   فإن 

 ا .2004ةسال،  
مل    اليوجية  العققات  والمرأا و عد  الرج   نال  الانسانية  العققات  أسمى 

الأسرا، نناء  علاها  يقوت  التى  الكبر   الدعامة  اليوجية    فهى  العققة  فنفام 
مستوي   على  الأولي  بالدرجة  وأدوار  توقف  مسئوليات  مل  نها  وما  نا  
 فاع  اليوجال ورضاهما و قبلهما للعققة اليوجية، فالتوافد اليواجي م شر  

 ا .1995جك وسوء التوافد م شر لليواك الفاش  مرسي، لليواك النا
و ري الباةثة أن الحياا اليوجية لا  كاد  ملو مل ظهور لاقفات ومشةقت   

لتعدد   المقفات  هرا  قد  عود  العمر،  مراة   ممتلف  في  اليوجال  نال 
و تسبب  الأزواك،  لها  التي  تعرض  والأزمات  الرغو   معاناا   مصادر  في 

علي   قدر هما  مل  فتحد  الأساسية  الحاجات  إشبا   في  وفشلهما  اليوجال 
التوار  و عمد لد هم الشعور بالحرمان والإةبا  وإدراك التهد د وانمفاض 
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الشعور بالأمل فتغدوا الحياا اليوجية مصدرا  للتعاسة والشقاء وهرا ما يسمي 
 بالكدر اليواجي.

مييات العد ييد مييل البيياةثال ةاييث ورييف ب(نيي  ولقييد ةظييي الكييدر اليواجييي بإهت 
 عييييييدت الرضييييييا وضييييييعف الييييييرواب) اليوجييييييية والمعانيييييياا والتنييييييافر نييييييال الأزواك

) ( Sturmey & Hersen, 2012. 

ورف  وبري ، ما  العققة 2018 الأسود  فى  لال   عل  النا فة  بالمعاناا  ا 
الزرفال ما ضعف   نال  السلبي  الا صا   اليوجال  ظهر فى  نال  اليوجية 
القرايا   الا فاا على ة   والوجداني ما رعوبة  والمعرفي  السلوكي  الأداء 

 المتعلقة بالعققة اليوجية  
أن  علي  (Cordova & Jacobson, 2000)وقد أشار كوردوفا وجا بسون  

عرضة أ ثر  اليوجال  يفع   اليواجي  ولد هم  الكدر  والانسحا ،  للإةبا  
 ، والسلوكية  والعا فية  الصحية  والمشةقت  الاجتماعية  الكفاءا  ضعف في 

  ما نفد أن مشاعر الغرب  نمو لد هم ، و تحزم عققتهم اليوجية .  
ا أن هناك عدد مل  Frank & Thomas, 2002 ما أشار فران  و وماس 

فقد   وكرل   اليواجي،  الكدر  ةدوو  في  أساسيا   دورا   التي  لعب  العوام  
  ، دراسة أةمد  نتا ف  اليواجي 2013أشارت  الكدر  في  فروا  وجود  إلي  ا 

لصالك  اليواك  ومدا  الأرغر  العمرية  الفئة  لصالك  اليوجال  لعمر  بالنسبة 
وةسال، دراسة أةمد  نتا ف  أشارت  كما  الأق ،  ار فا   2011الفئة  إلي  ا 

 مستوي الكدر اليواجي نييادا فارا العمر اليمني نال اليوجال.  
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وفي ةقيقة الأمر فإن الكدر اليواجي لا يقف عند هرا فحسب ن  قد  ر ب)    
دراز،   دراسة   نتا ف  الأنناء ةاث  ورلا  أمور ألاري كعدد  ا 2016بعدا 

 ر اليواجي . إلي أن زيادا عدد الأنناء قد يةون سبب في ةدوو الكد 
مستوي   لى التعرف علىإ  ا2021 العنيي،  ومل ناةية ألاري كشفا دراسة  

الكدر اليواجي في ضوء بعض المتغارات الديمغرافية و ورلا النتا ف إلي  
فى   النو   متغار  إلى  اليواجي  رجا  الكدر  فى  اةصا يا   دالة  فروا  وجود 

اليواجي  رجا الكدر  فى  فروا  وجود  وعدت  الركور،  المتغارات   ا فاا  إلى 
نال   العمري  الأ فا ،الفارا  المهنة،عدد  اليواك،  الألاري مدا  الديموغرافية 

 اليوجال،نو  السةل،الدلا  الشهريا 
و عد الألكساثميا مل المفاهيم الحد ثة التي  عبر عل عفي الفرد عل ورف    

لدي درا تة بمشاعرا الدالالية كما أنها أ ثر انتشارا     عوا ف  وانفعالا   وعدت
 .اElfhag, 2007الأزواك الر ل لد هم كدر زواجي 

مل أن الألكساثميا هي ضعف القدرا    ا(Hen, 2014وهرا ما ورفت  هال  
كما  الرا ية،  المشاعر  و حد د  المشاعر ورعوبة ورف  التعبار عل  على 
ورفتها أيرا  ب(نها رعوبة في التمااي نال المشاعر والأةاسيس الفسدية  

الشعور   أو  ما  بالسعادا  الشعور  وعدت  العصبي  والرغ)  بالقلد  المستمر 
 الرضا.

وهنياك بعييض العواميي  المقزميية ليلكسيياثميا عنييد الأزواك كييالأةقت الشييعورية 
والقشييييعورية، ةاييييث  بييييدأ اليوجييييان نتعييييويض اليييينق  فييييى العققيييية اليوجييييية 

  على باللفوء إلى الأةقت، فيفدا فاها الراةة والسعادا وعدت الفهد والحصو 
السيييعادا بزريقييية سيييهلة،مما يفقيييد الييييوجال مواجهييية المشيييا   بصيييورا واقييييية، 
فتترا م لتصبك سيببا  مباشيرا  فيي فتيور العققية اليوجيية وريولا  إليى الانفصيا  
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وآلايييييييرون دراسييييييية  ايييييييب ا. ولقيييييييد أشيييييييارت 2004العيييييييا في   المميوميييييييي،
 Tayebe et al , 2015الكيدر إليى وجيود عققية ار با يية ايفانيية نيال  ا

        اليواجي والألكساثميا رعوبة التعرف على المشاعرا .    
مفهوت   ما   أيرا   اليواجيار ب)  ةبمفهوت    الكدر  السببي  اث  العيو 

اإلى أن العيو السببي  ترمل عيو لابرات النفام إلى  2018أشار بشبش، 
مستقرا غار  عوام  دالالية أو لاارجية، نانما عيو لابرات الفش  إلى عوام   

 أو غار مستقرا  قانلة للتغاارا. قانلة للتغاارا

دور   ا2011أشار اليا، ما   لها  وفشل   لنفاة   الفرد  أن  ريقة عيو  إلى 
الت(ثار في دافعات  وأدا   فهو يعيو النفام أو الفش  إلى عوام   بارز فى 
قد يعيو بعض   أن   والحظ كما  المهمة،  الفهد ، رعوبة   ، كالقدرا  عد دا: 

النفام والفش  لعوام  ألاري كالحالة المياجية أو المرض أو التعب  ا لأفراد 
 أو الشمصية أو المساعدا مل قب  الآلاريل . 

 (Jenna et al, 2016)  ن و ر جانيا وآلاي كي  ميل دراسيةوقيد  وريلا نتيا ف 
إليي وجيود عققية ار با يية ايفانيية  اTara Lynn 2020,ليال   ودراسة  ارا
 السببي والكدر اليواجي .نال العيو 

والاتلفا     و عددت  اليوجية  الصراعات  الحالى  عصرنا  فى  كثرت  ولقد 
استمرار   يستحا   واهية  الباوت  وأربحا  منابعها  وكثرت  اليوجية  المشا   

لإ الولايمة  الآثار  ولا  قتصر  فاها  اليوجية  اليوجية الحياا  العققة  ضزرا  
 عندما يةون الصرا  ةاد نال  على اليوجال ن   متد إلى الأنناء لاصورا  

عند  التكيف  وعدت  السلوك  بمشةقت  كبارا  ننسبة  مر ب)  فهو  الوالد ل، 
الأ فا  نتيفة الكدر اليواجي؛ لرا نرزت مشةلة البحث الحالي والتى  زلبا  
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الكدر اليواجي وعققت  بة  مل الألكساثميا والعيو السببي في ضوء  دراسة  
            دي عانة مل الأزواك.بعض المتغارات الديموجرافية ل

 مشكلة البحث :                                                          
يعتبر اليواك مل أهم مقومات رضا الفرد عل كا   وةيا  ، ةاث يعم      

أي عققة   فنفام  الحياا،  فى  مهمة  ومعنوية  علي  حقاد ةاجات عروية 
علي   الأولي  بالدرجة  ومسئوليات  توقف  أدوار  مل  نها  وما  نا   زوجية 
و وفار   مزالب ،  على  منهما  ك   وةصو   اليوجال  نال  التفاع   مستوي 

تي  ساعد الزرف الآلار علي  حقاد كا   والانسفات والقدرا علي الظروف ال
ة  المشةقت الأسرية التي لا  غدوا الحياا اليوجية أن  ملو منها لاارة  

 ا .  2003نال المتيوجال ةد ثا   م مل،
ولكي  ستمر الحياا اليوجية كان لياما  علي اليوجال التحلي بالصبر وبالقدرا  

افر الرغبة الحقيقية في مناقشتها ومحاولة ةلها  علي مفانهة المشةقت و و 
 بما يرمل كل  مل رغبة الزرفال في الحياا معا  .

فترات عصابة   وكاك  هرا  وبال  واةدا  و ارا  علي  لا  سار  اليوجية  فالحياا 
 مر بالحياا اليوجية هرا الفترات قد  عوا أهداف اليواك مما  ولد ما يعرف  

اليواجي   يرر    Marital distressبالكدر  فاروسا   اليواجي  فالكدر  ؛ 
ث  ورف  الحياا اليوجية بعنف وقد يصابها في مقت  إن لم  تم عقج ، ةا

اليوجال وسوء ا صا   نفم عن  رعوبات   نال  العققة  ب(ن  اضزرا  في 
متعددا  قل  مل قدر ها على ة  المشةقت و رلا  العقبات المتعلقة بفميا  
الزقا  إلى  النهاية  فى  نفسية   د   معاناا  يملد  مما  العققة  جوانب 

 ا . 2012الصريك أو الزقا النفسي نويبات ،
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أن الكيدر (Rathus & Sanderson,1999) راثوس وسياندروسويري      
مرييييزربة يسييييودها عييييدت الاسييييتقرار العققيييية نييييال اليييييوجال اليواجييييي يفعيييي  

النفسييييي والانفصييييا  العييييا في والقسييييوا والتفاعيييي  السييييلبي كمييييا  يييييداد نياعييييات 
و قي  مهيارات ةي   العنف والاضزرابات النفسية كالقلد والا تئيا  والغريب،

 مييا يظهييير الشييعور بييالنق  المصييياةب لرييعف  قييد ر اليييرات،  المشييةقت،
ويييداد التي(زت ويحيدو الانفصيا   و صبك الحياا اليوجية مسيتحالة الاسيتمرار،

 . نال اليوجال ونتيفة لرل  يحدو  (ثار سلبي على الأنناء

 اCordova & Jacobson,2000  ولقد أشار ك  مل كوردوفا وجا سوبسون 
فعيييدت  اا اليوجيييية  حيييدو بسيييبب العققيييات اليواجيييية المتكيييدرا،إليييي أن المعانييي

القدرا على التوار  نال اليوجال وكثرا الفدا  عادا ما   دي إلي الإةساس 
فالأفراد الر ل لد هم عققات متكدرا يصبحون أ ثر ةساسية للتعيرض   بالألم،

 لكثار مل الاضزرابات النفسية والفسمية.

اإلي أن الكدر اليواجي يصاةب  عدا مظاهر  Beck, 1989 ما أشار ني  
مل أهمها  حو  التصورات الايفانية الفادا عل شري  الحياا إلي  صورات  
عل   ممتلفة  ماما   بزريقة  نفس   الحدو  إلي  شري   ك   سلبية،ونظرا  ألاري 

إلي  الآلار، هرا   دي  ك   ليدوار،  الفامدا  التوقعات  بعض  وةدوو 
 التي  بعد اليوجال عل بعرهما البعض  .الإةبا  والفش  والعداوا 

لتقصار  2008ويري  الداهري،  غار مرادف  اليوجية  الحياا  في  الكدر  اأن 
أةد اليوجال في واجبا   إك  وجد فروا فردية نال الأفراد، فقد كشفا نتا ف  

اإلى وجود عققة ار با ية كات دلالة اةصا ية ايفانية  2008دراسة ةسال، 
و  اليواجي  الكدر  نال  نال  العمري  الفارا  اليوجال،  لدي  مل  العمر  ك  
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دلالة   كات  سالبة  ار با ية  عققة  ووجود  اليواكا  فترا  اليوجال،  و  
 اةصا ية نال الكدر اليواجي والمستوي التعليمي لليوك. 

دراسة نتا ف  أضافا  ،   ما  دلالة   ا2012 نوبيات  كات  فروا  وجود  إلى 
 اليواجي لصالك الإناو. اةصا ية نال الركور والإناو فى الكدر 

والتى  ورلا   ( 2015وبن زاهي،   ميسون   علي وج  آلار أوضحا دراسة
فروا   وجود  إلى  نالنتا فها  اةصا يا   فى    دالة  والإناو  الكدر الركور 

 .لصالك الركور اليواجي

والمشاعر  العوا ف  نال  التمااي  ورعوبة  الألكساثميا  أن  في   لاش   ومما 
الابار شري  الحياا لها  (ثار كبار علي العققات والأةاسيس والعفي عل  

 اليوجية و سبب ةالة مل التو ر والكدر اليواجي .

وآلارون  هاير  دراسة  أشارت  اعتبار  Heather et al,2013) فلقد  إلي 
أيضا   الألكساثميا متغار هات في فهم العققة اليوجية، نتائجها  توصلت   كما 

ارتباطية   علاقة  وجود  الألكسيثميا  ذ ايجابية  إلى  بين  احصائية  دلالة  ات 

 .        والكدر الزواجي
 أن رعوبة  حد د انفعالات اليوك، اليوجةا  اLijuan, 2009ويري ليفوان  

لقستثارا   المصاةبة  الفسدية  المشاعر  على  بالاعتماد  أةيانا    ر ب) 
فى  رعوبة  إلى  للآلاريل  المشاعر  ورف  رعوبة  كما   دي  الانفعالية، 

 التوار  معهم .
نتا ف   كل   أ دت  كوكس  وقد  فري   ,Frye-Cox et al وآلارون  دراسة 

إلي    ا2013 نتا فها  ار با يةوالتي  ورلا  عققة    نال سلبية    وجود 
  الألكساثميا والتوافد اليواجي .
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 ا (Tayebe et al, 2015دراسة  اب لاسرو  وآلارون  ما  ورلا نتا ف  
وبة التعرف رعوبال   ايفانية نال الكدر اليواجيوجود عققة ار با ية  إلي  

 علي المشاعر. 
علي   التي   ثر  النفسية  المتغارات  مل  هات  متغار  السببي  العيو  ويعتبر 
الحياا اليوجية وقد  سبب كدر زواجي،فهو  فسار مدرك لكيفية عيو الأفراد 
على   التعرف  ومحاولة  أو  صرفات  أةداو  مل  ل   ما  تعرضون  لأسبا  

ا و صرفا  ،فكلما   لسلوكأسبا   ورفا    الفرد  كل   لاصا    لاق   مل 
المصا    نهرا  معرفتنا  الورو      انا  فى  كل   ساعدنا  أ ثر  والصفات 

 ا.2013للتفسارات التي أدت لهرا السلوك العتوت وسليمان، 
وآلارون  لال  دراسة  ارا  نتا ف  أشارت  أن  Tara Lynn  2020,ولقد  اإلى 

اليواجي والتوافد  السببي  كما    العيو  عةسيا ،  ار با ا  نبعرهما   ر بزان 
  وجدت عققة ار با ية ايفانية نال العيو السببي والكدر اليواجي.

هانى  دراسة  نتا ف  كشفا  فقد  عققHeene  2005,وأيرا   وجود  ة اعل 
ار با ية ايفانية نال الكدر اليواجي والعيو السببي كما عم  العيو السببي  

  وسي) نال الكدر اليواجي وأعراض الا تئا . 

  عد دا   ري الباةثة أن الكدر اليواجي ل  نتا ف سلبية وبناء علي ما سبد؛   
اضزرا    مل  فاقم  مما  ييد  ةيا    الإنسان  وا   شقاء  سر  يةون  وقد 
وعدت   الاجتماعية  الكفاءا  وضعف  والإنسحا   والإةبا   اليوجية  العققة 
المشةقت   زيادا  في  يسهم  أن   كما  الصرا ،  وإدارا  التوار   علي  القدرا 

لليوك    الصحية والاجتماعية والنفسية والتي  نعةس آثارها علي الحياا النفسية
واليوجة والأنناء، وهرا ما  برز أهمية الكدر اليواجي، وهو ما دفا الباةثة  

 لإجراء هرا البحث. 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Heene%2C+Els+LD
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في    أن   الباةثة    -ةاث  علي   ا لعا  ما  عربية   -ةدود  دراسة  لم  وجد 
في   السببي  والعيو  الألكساثميا  مل  بة   وعققت   اليواجي  الكدر   ناولا" 

 لدي عانة مل الأزواك ".    ضوء بعض المتغارات الديموجرافية 

 وتتحدد مشكلة البحث الحالي فى التساؤلات الآتية : 
الكدر اليواجي وك  مل الالكساثميا والعيو السببي  نال    ه   وجد عققة-1

 ؟  الأزواك عانة مل لدي 

لدي  -2 اليواجي  الكدر  في  فروا  مل  ه   وجد   للنو   وفقا  الأزواك  عانة 
 ؟  إناو ا  – ككور 

لدي ه     -3 اليواجي  الكدر  في  فروا  مل   وجد  ا   وفقالأزواك    عانة 
   ا ؟ ف( بر سنة 50مل  سنة ، 50الى   35سنة، مل  35-18للعمر مل 

للفارا    وفقا  الأزواك  عانة مل  ه   وجد فروا في الكدر اليواجي لدي    -4
 ا ؟ ف( ثر لامس سنوات  – أق  مل لامس سنوات   نال اليوجال  العمري 

لدي  -5 اليواجي  الكدر  في  فروا  مل  ه   وجد  لعدد   وفقا  الأزواك  عانة 
 الأنناء ثقثة أنناء ف(ق ، أ ثر مل ثقثة أنناءا ؟ 

لدي  -6 اليواجي  الكدر  في  فروا  مل  ه   وجد  لمدا    وفقا  الأزواك  عانة 
 أ ثر مل لامس سنواتا؟  اليواك لامس سنوات ف(ق ،

التنب   -7 يمةل  اليواجي  ه   عابالكدر  الأزواك  لدي  مل  لاق   نة  مل 
 ؟ الألكساثميا والعيو السببي
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    أهداف البحث : -

 يهدف البحث الحالي إلى :   
الألكساثميا    -1 مل  وك   اليواجي  الكدر  نال  العققة  على  بيعة  التعرف 

                                                                           والعيو السببي لد  عانة مل الأزواك . 
 الكشييف عييل الفييروا فييى الكييدر اليواجييي لييدي الأزواك  بعييا  لالاييتقف النييو -2

سيييينة  5سيييينة،  50الييييى  35مييييل  سيييينة، 35-18والعميييير مل  ككور/إنيييياوا، 
أ ثيييييرمل لاميييييس سييييينواتا،وعدد –ف(قييييي  ف( براوالفيييييارا العميييييري لامس سييييينوات 

 لامس سينوات ف(قي ،   الأنناء ثقثة أنناء ف(ق ،أ ثر مل ثقثة أنناءاومدا اليواك
 أ ثر مل لامس سنواتا .

يو السببي لدي امةانية التنب  بالكدر اليواجي مل لاق  الألكساثميا والع  -3
       ك.الأزوامل عانة 

    أهمية البحث :

 يمكن إبراز أهمية البحث الحالى من خلال جانبين هما :  

 -أولًا الجانب النظري:
ال -1 مفا     بحث تناو   في  نصاب   لم  ن   وةاويا   هاما   موضوعا   الحالي 

في  والعربية  المصرية  البائة  في  العلمي  الباةثة    -البحث  ا ق   ألا  –ةدود 
 . الكدر اليواجيوهو موضو  

عانة    التي  تناولها البحث الحالي وهىالعانة  أيرا  في    البحث    تمث  أهمية-2
الأمر التي يستليت المييد ،ي المفتماباعتبارها إةد  الفئات الم ثرا فالأزواك  

 مل الاهتمات نها .
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والعيو  -الألكساثمياومتغارات البحث   الكدر اليواجي قديم إ ارا  نظريا  عل  -3
 مما يفاد فى إثراء المةتبة العربية.  السببيا

لاق  حد د  -4 مل  اليواجي  بالكدر  التنب   إمةانية  والعيو  -لألكساثمياا مدي 
 .الأزواك لدي االسببي

والألكساثميا  -5 اليواجي  الكدر  التى  ناولا موضو   والبحوو  الدراسات  ندرا 
ةاث أن    –  في ةدود ما ا لعا علي  الباةثة  –والعيو السببي لد  الأزواك  

المناسبة   الاستارا يفيات  وضا  امةانية  فى  يساهم  الموضوعات  هرا   ناو  
 لعقك وة  هرا المشةقت والعم  على الحد منها.

 -:انياً الجانب التطبيقي ث

 -يمةل  حد د الفانب التزبيقي للبحث الحالي في النقا  التالية :  
لاصا صهم  إ -1 وةسا   السببي  والعيو  اليواجي  الكدر  مقياس  عداد 

 السيةومترية للت( د مل رقةية  زبيقهم فى البائة العربية.
البرامف  -2 أهمية  إلى  الأسري  الإرشاد  مرا ي  والتى  وجي   ليزواك  الإرشادية 

 . ساعد في الحد مل المشةقت اليوجية
نتا ف هر -3 أن  البحث  ما  أن    ا  على  بيعة  يمةل  التعرف  في  منها  نستفاد 

والاجتماعي   النفسي  البناء  على  صد   التي  عم   اليواجي  الكدر  مشةلة 
  التى قد  ساعد   المناسبة  ليسرا وبرل  نستزيا وضا المز) والاستارا يفيات 

 فى الحد من .

ننتا ف    -4 الحاليالمروك  الباةثال  يقد    البحث  أمات  المفا   لتدعيم  فتك 
رفا  فى  يسهم  قد  الأسرا،مما  مشا    لح   ارشادية  نرامف  ووضا  و مزي) 

 . مستو  الصحة النفسية وهو ما  نعةس ايفانيا  على رحة المفتما كة 
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 المفاهيم الإجرائية ومصطلحات البحث : 

Marital distress  الكدر الزواجي 
نال      والرضا  التوافد  وعدت  والتو ر  التنافر  مل  ب(ن "ةالة  الباةثة   عرف  

بعدت   والشعور  الشفارات  وكثرا  التفاهم  وعدت  والنيا   بالمقف  اليوجال  تسم 
على   السلبي  والت(ثار  الاستمرار  مستحالة  زوجية  ةياا  إلى  والورو   السعادا 

 اليوك /   الأزواكالتي يحص  علاها    ات الدرجبمفمو   إجرا يا     تحدد ويالأنناء 
 الكدر اليواجي   إعداد الباةثةا.   على مقياس اليوجةا

  Alexithymiaالألكسيثميا 
 (Bagby, Parker&Taylor,1994) تبني الباةثة  عريف باجبي وزمق     

عيييرف بييياجبي قيييد و  وفقيييا  للمقيييياس المسيييتمدت فيييى البحيييث الحيييالي،ليلكسييياثميا 
الألكسياثميا ب(نهيا سيمة  Bagby, Parker & Taylor,1994 )   وزمق ي 

شمصييييية كات لاصييييا   وجدانييييية ومعرفييييية  تماييييي بصييييعوبة  حد ييييد وورييييف 
المشيياعر والانفعييالات لييد  الشييم  والآلاييريل مييا نميي) معرفييي  تماييي نتوجيي  

اليوجيييةا عليييى  /ا  بالدرجييية التيييى يحصييي  علاهيييا اليوك جرا ييييتحيييدد إو   لايييارجي
 ا . الألكساثميا المستمدت فى البحث الحالي مقياس

    Causal Attributionالعزو السببي 

الحيا ية      الأةداو  الأزواك  نها  يفسر  التى  بالزريقة   " ب(ن   الباةثة   عرف  
إلى  فسار و برير ما  واجهان  فى    الاومية ةاث يما  ك  مل اليوك/اليوجةا
التي  ات الدرجبمفمو  إجرا يا   تحدد  ويةيا هم الاومية مل مواقف نفام أو فش 

 ا.العيو السببي إعداد الباةثة على مقياساليوجةا/الأزواك اليوك يحص  علاها 
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 Husbandsالأزواج    
وشرعيا     مدنيا   زوجال  يشةلون  وامرأا  ك  رج   نال  و   هم  ما  أعمارهم   تراوم 
 سنة ف( ثر .     40مدا زواجهم مل  وت إلي ، كما  تراوم ف( بر سنة 50إلي   18

 الإطار النظري 

       Marital distressأولًا : الكدر الزواجي 
العققة اليوجية الممتلفة،وقد شة  مفهوت الكدر اليواجي رورا المعاناا فى  ي  

التات، والانفصا   التفك   إلى  نها  ممتلفة      دي  نفسية  عوام   يصاةب   كما 
 القلد والصرا  هرا العوام   عم  علي إعاقة  حقاد أهداف اليواك واستقرار 
الأسرا وعمليات التوافد و هدد الصحة النفسية لينناء الأمر الري  برز أهمية  

 الكدر اليواجي .

 عريف الكدر الزواجي  ت
وهارسليعرف   اليواجي  Sturmey & Hersen, 2012)    ستورمي  الكدر 

 ب(ن  عدت الرضا وضعف الرواب) اليوجية والمعاناا والتنافر نال الأزواك .
ب(ن  المعاناا المر بزة باضزرا  العققة نال اليوجال   ا2013ويعرف  قريشى، 

السلبية وعل   العققة  ومشوهة عل  سلبية  وإدرا ات  فى  صورات  والر   بد  
اليوجال ما فش   شري  الحياا وانفعالات سلبية وجفاء وانفصا  عا فى نال  

بحيا هما   المتعلقة  الحاوية  الموضوعات  ةو   الا فاا  وعدت  التوار   فى 
 .  وعد الكفاءا فى ة  المشةقت  المشتركة

اب(ن  ةالة مل المعاناا اليوجية مل جانب أةد 2016و عرف  دراز،عبدالرةيم،  
المعرفية   الملفية  الناشيء عل قصور  التوافد  نتيفة سوء  كلاهما  أو  اليوجال 
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ورعوبة  ساار  والتوار   التآلفية  وضعف  لد هما  اليوجية  الحياا  لمقومات 
                                                       الأمور المالية.                                    

مل الأسود،نري ،  ك   يعرف   فى 2018كما  لال   عل  النا فة  المعاناا  اب(ن  
ما  الزرفال  نال  السلبي  الا صا   فى  و ظهر  اليوجال  نال  اليوجية  العققة 
ة    على  الا فاا  رعوبة  ما  والوجداني  والمعرفي  السلوكي  الأداء  ضعف 

 المتعلقة بالعققة اليوجية .                                                                         القرايا
اب(ن  ةالة مل عدت التوافد والانسفات والار يام  2020نانما  عرف  الحرري، 

وعدت   العا في  التوار   برعف  اليوجال  تسم  نال  الدا م  والنيا   والتو ر 
وكث والتناغم  السعادا  التفاهم  وعدت  بالشقاء  والشعور  والمقفات  المشاةنات  را 

  نانهما  وغيا  المودا والتعا ف

، فى    ا2021ويصف  العنيي  وجداني  تمث   معرفي  مل  نافر  ةالة  ب(ن  
بالشعور بمعاناا غار سعادا فى نظر   اضزرا  العققة اليوجية ، كما  تسم 

ية مل أةد اليوجال  فاا  أةد اليوجال أو كلاهما  بدأ بحصو  انزباعات سلب 
الآلار أو كلاهما؛ مما   دي إلى ررا  مستمر نال اليوجال يحدو نتيفة لعدت  

 الاشبا  ، قد  نتهى الأمر بالزقا.  

اضييييزرا  فييييي العققيييية نييييال اليييييوجال، بسييييبب   ا ب(نيييي2021و عرف  الشييييوبةي،
افتقيييييارهم لمهيييييارات الا صيييييا  وضيييييعف القيييييدرا عليييييي ةييييي  مشيييييةق هم اليوجيييييية 
والأسرية مما يسبب لد هم الشعور بالألم النفسي والمعانياا النفسيية والتيي  نتهيي 

 غالبا  بالزقا أو الانفصا  العا في .
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 آثار الكدر الزواجي على الزوجين 
ما  ت ومشةقت  قود  ثارا   أزمات  إلى  اليوجال  نال  اليوجية  الحياا  عرض 

الغرب   مشاعر  محلها  والمودا،و ح   العا فة  فتمتفي  اليوجال  سعادا 
فى   فيفشقن  يمت   نانهما  التفاع   يفع   مما  الا هامات  و باد   والاستياء 

بعرها الداهري، أو  اليواك  أهداف  ك              ا.2008 حقاد 
الانسفات  اعلى  2008وأ د ةسال، مستوي  على  اليواجي   ثر  الكدر  أن 

عدت   على  الت(ثار  نعةس  هرا  وبالتالى  اليوجال  نال  والحب  والتعا ف 
الكدر  فاتزور  لليوجال  والاجتماعية  النفسية  للحاجات  السليم  الاشبا  
واللوت   كالنقد  المتبادلة  السلبية  للسلوكيات  نتيفة  اليوجال  نال  اليواجي 

اليوجا  فيةون  علىوالمصات،  قادريل  غار  المتكدران  عل    ن  التعبار 
الصرا    و صاعد  التوار   ضعف  كل   عل  وينتف  وأفكارهما  مشاعرهما 
والانسحا  كما   ثر أيرا  على نم) التفكار لد هما ةاث يفسران المواقف  

 والأةداو بزريقة لاا ئة .      
اب(ن نسبة كبارا مل الأزواك المتكدريل  ترددون على  2007كما أشار القرني، 

سيةوسوما ية نفس   اضزرابات  مل  ويشتكون  النفسية  غار  الزبية  الييادات 
اليواجي،وأن   الكدر  إلى  عيادا  %40جسميةا عيي  فى  المراجعال  مل  ا 

أن   إلى  بالإضافة  مشةق هم،  مل  اليواجي  الكدر  كان  النفسية  الصحة 
مل  %50نحو   معانا هم  بسبب  كان  عقك  عل  الر ل  بحثون  الأزواك  امل 

 الكدر فى ةيا هم اليوجية.                                       
وبيش  فنشات  الصراعات  (Fincham & Beach, 1999)وأشار  أن  إلى 

مل  لك   والأسرية  والعقلية  الفسمية  الصحة  على  كبار  لها  (ثار  اليوجية 
 اليوجال .
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وبسبب عدت قدرا اليوجال على التوار  وإدارا هرا الصرا  فإنهما يستعمقن  
 العنف  عبارا  عل مشاعر الغرب النا فة عل الغارا أو الش .

فإكا لم  نت  العققات اليواجية المتكدرا بالزقا فإنها  ترك آثارا  عميقة قد لا  
 Halfordهالفورد وهورد  نمحي على مستو  الحياا النفسية لليوجال، وي كد  

& Howard, 1997  اليواك فى  الفسمية  رعف  الصحة  أن  اعلى 
المرزر ، لأن الأزواك الغار سعداء أ ثر عرضة للتدلاال ولتناو  الكحو  
 وكل  للهرو  مل المشا   اليوجية، ةاث   ثر كل  على رحتهم الفسمية .

   العوامل المحددة للكدر الزواجي :

 العوامل الانفعالية  :  -1
 عتبر مهارات التعبار الإنفعالي إةدي وسا   التوار  وعل  ريقها يعبر    

اليوجان عل أفكارهم ومشاعرهم  فاا بعرهم البعض،فالتفاع  اليواجي يقوت  
اليوجال و مركي ك  منهما   نال  المشاركة الانفعالية والتعا ف  على أساس 

 ا 2010حي مل أجل  الميعان، ةو  الآلار،يحب  ويتعاون مع  وير
كما أن قزا الحوار نال الأزواك وزوجا هم، وعفي الأزواك عل التعبار عل  

عيييييوا فهم  فييييياا زوجيييييا هم يعتبييييير ميييييل مقيييييدمات الانهييييييار اليواجيييييى  شيييييوقي 
 ا.1999وعبدالله، 

العوامل المعرفية :       -2  
مل  Baucoum,1989بايةوت    أشار   أنوا   لامس  وجود  إلى  العوام  ا 

 المعرفية فى الكدر اليواجي وهم :
سواء -1 العققات  لاصا    ل   عل  فرد  ك   لد   الموجودا  المعتقدات 

 بشة  لااص أو بشة  عات .
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 أسييييييالاب العيييييييو التييييييى يقييييييوت نهييييييا كيييييي  شييييييم  عييييييل أسييييييبا  الأةييييييداو -2
 فى عققت  بالآلاريل .  الايفانية/السلبية ا

مل لاق  مقةظة ك  فرد لبعض  الانتباا الانتقا ي والر  يمةل  حد دا  -3
 الأةداو فى التفاعقت اليواجية والتغاضى عل الأةداو الألاري .

 التنب  بحدوو أشياء معانة فى المستقب  . -4

الافتراضات والتى  ترمل لاصا   معانة للعققات بشة  عات أو لك  -5
 فرد على ةدا . 

مالون إلى عيو  وقد أظهرت العد د مل البحوو إلى أن الأزواك المتكدريل ي
ثانتة للشري  الآلار والتى   المشةقت فى العققات اليواجية إلى لاصا   

 ا . 2006 شم  نق  الحب والنوايا السلبية  نورمان ا بستل ،  

العوامل السلوكية :   -3  
ةو      اليوجال  نال  التى  حدو  التفاعقت  عل  اليواجي  السلوك  يعبر 

على  والقدرا  المقفات،  على  سوية  كالقدرا  الممتلفة  الحياا  موضوعات 
   التوار  والمشاركة الفعلية والتشاور والا فاا نانهما فى أغلب الأةيان،

الر ل يظهرون  كرارات Gotman, 1993ولقد وجد جو مان   الأزواك  اأن 
 مر فعة مل الشةو  هم الأ ثر اةتمالا  للإنفصا  أو الزقا .

على أن  Cordova & Jacobson, 2000) كما أ د كوردوفا وجا بسون   
التوار  السايء والفدا  المدمر عادا ما   د  بشمصان يحبان بعرهما  
البعض بشدا إلى أن يسبب ك  منهما الألم والمعاناا للآلار أ ثر مل الحب  

التي والمتعة،   الأدلة  العد د مل  الشد د، وهناك  النفسي  الألم  إلى  بالإضافة 



 

1688 

ةساسية   أ ثر  يصبحون  متكدرا  عققات  لد هم  الر ل  الأفراد  أن  إلى   شار 
 للتعرض لكثار مل الاضزرابات النفسية والفسمية . 

  Alexithym ثانياً: الألكسيثميا   
علم     فى  الحد ثة  المفاهيم  مل  الألكساثميا  لم  بدأ   عتبر  ةاث  النفس 

وهو يعني سمة وجدانية    الاهتمات ب  إلا في التسعانات مل القرن الماضي،
بالانفعالات، الوعي  إلى  التى  فتقر  للشمصية  قدرا    ومعرفية  بعدت  و تصف 

الفرد على  حد د الانفعالات والمشاعر وورفها والتعبار عنها لفظيا  لدي  أو 
لانفعالات والأةاسيس الفسدية النا فة  ورعوبة التمااي نال ا   لدي الآلاريل،
 عل الاستثارا . 

 تعريف الألكسيثميا: 
التفكار  2015يعرفها ندر،    عمليات  فى  قصورا   يظهر  اضزرا   اب(نها 

فى   والأةاسيس،  تماي  للمشاعر  والانفعالية  المعرفية  والمعالفة  والإدراك 
التوار  الوجداني ما وقصور فى    رعوبة التعبار عل المشاعر بالكلمات،

التوج    كو  الانفعالي  المعرفي  الميا ،والتفكار  ومحدودية  الآلاريل،وضعف 
 المارجي .

 ، المشاعر  2018و عرفها ةلمى  نال  والتمااي  التحد د  رعوبة  اب(نها 
والأةاسيس،ومحدودية الميا ،ورعوبة ورف المشاعر،والتفكار كو التوج   

 .المارجى 
(نها اضزرا  وجداني  نعةس في قصور  حد د اب 2019 عرفها الفقي،  كما 

نال   التمااي  في  لفظيا ،وقصور  غار  أو  لفظيا   الانفعالات  وورف  وفهم 
في   وقصور  الانفعالية  الإثارا  عل  النا فة  الفسدية  والاةساسات  المشاعر 
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الميا  ولاارة المر ب) بالانفعالات،والفكر الموج  لاارجيا  والري  تمث  في  
بالتفارا  بالمشاعر    الاهتمات  الاهتمات  دون  المارجية  بالأةداو  المر بزة 

 المر بزة نتل  الأةداو .
اإلي الألكساثميا ب(نها عبارا عل اضزرا  وجداني  2020وأشار الدهمشي، 

في الشمصية، ترك هرا الاضزرا  مل لاق  عفي الفرد عل التعبار عل  
عراض شعور  مشاعرا لفظيا  ولا يستزيا  حد دها أو  ماايها وقد  ترمل الأ 

الفرد بحياا لايالية  فتقر إلى المشاعر،وقد  ظهر هرا الأعراض في ةالات  
 ممتلفة . 

 مكونات الألكسيثميا: 

  تكون الالكساثميا مل مةونال هما :   

        Cognitive Componentالمكون المعرفي -1
التمالية ونق     العمليات  وقلة  الموجهة لاارجيا   التفكار  ويتمث  في  ريقة 

الميا  فالأفراد الر ل لد هم ألكساثميا لد هم عفي فى الانتكار والاندا  كما  
ويترمل   الدالالية  بالعوا ف  و فكارهم  ر ب)  للرموز محدود  استمدامهم  أن 

درات المعرفية  شتم   القصور فى المةون المعرفي ليلكساثميا قصور فى الق
رعوبة  إلى  القصور  رجا  اوهرا  اللفظية  التنفارية،القدرات  علي الوظا ف 

 ا.Connell, 2002التعرف على الانفعالات 

 Component       Affectiveالمكون الوجداني -2
 ر ب) المةون الوجداني ليلكساثميا بقصور فى القدرا على التمثا  العقلي  

ةاث   د  الانفعالي،ويمةل  صنيف  لقنفعالات  التنظيم  فى  إلى رعوبة    
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الاضزرا  الوجداني ليلكساثميا إلى رعوبة فى  حد د الانفعالات والتمااي  
 نانها وبال المشاعر الفسدية،ورعوبة فى ورف المشاعر للآلاريل . 

المشاعر     على  بالاعتماد  أةيانا   الفرد  ر ب)  انفعالات  فصعوبة  حد د 
المصاةبة   على  الفسدية  القدرا  عدت  إلى  والتى   دي  الانفعالية  لقستثارا 

 مثا  الأعراض الفسمانية كم شر ليمراض الفسمانية،نانما   دي رعوبة  
التوار  ما الآلاريل، إلى رعوبة فى  المشاعر للآلاريل  فالمةون    ورف 

على   كما   ثر  الاجتماعية  الفرد  وظيفة  على  ليلكساثميا   ثر  الوجداني 
 ا.Lijuan, 2009يم الانفعا   قدر   على  نظ

 أعراض الألكسيثميا

 ا أعراض اضزرا  الألكساثميا فيما  لى:  Taylor, 1997لم   ا لور    
عل  - التعبار  علي  القدرا  لدي   ليس  فهو  لمشاعرا،  الفرد  ورف  رعوبة 

 مشاعرا . 
نال  - التمااي  على  القدرا  لدي   ليس  فهو  لمشاعرا،  الفرد  رعوبة  حد د 

 ولا يستزيا  حد دها . غربا ةين، الانفعالية فرم،مشاعرا 
المحي) - العالم  ما  التكيف  ويستزيا  المارجي  بالعالم  الفرد   ر ب)  فكار 

 وكل  لأن  فكارا  قلاد  ومسا ر للواقا.

يفتقر إلى الميا  ويعانى مل لال  فى العمليات التصويرية ولدي  عفي في  -
 يات. الميا  الوجداني المر ب) بالصور والركر 
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 أنواع الألكسيثميا : 
الأساسية:-1 انترهيميسفري  -الألكساثميا  نال  الا صا   نق   هو  وسببها 

 بمنزقة لحاء المخ . 

الثانوية: -2 التى  -الألكساثميا  النفسية  الأسبا   مل  مفموعة  وجود  وسببها 
المشاعر   بمعالفة  المتعلقة  العصبية  الممرات  فى  وظيفي  لال    حدو 

 . (Rose, 2002)والانفعالات كات العققة بالوظا ف المعرفية 

والمبرات  -3 الأفراد  لد   الموجودا  الرغو   التفاعلية:وسببها  الألكساثميا 
وملالنفسي نال    ة  والتوار   التمااي  رعوبة  نها  المارة  الصفات  أهم 

 الانفعالات و مركي الفرد ةو  كا   .
فى -4 قصور  نها  المارة  الصفات  أهم  ومل  شمصية:  سمة  الألكساثميا 

والرغو    للمارك  الموج   التفكار  ونق   الانفعالات   ,Lumley نظيم 
 .ا (2004

  بالألكسيثمياعلاقة الكدر الزواجي 
المر بزة    ا2013أشار القريشى،   المعاناا  هو  اليواجي  الكدر  أن  إلي 

سلبية  وإدرا ات  فى  صورات  والر   بد   اليوجال  نال  العققة  باضزرا  
وجفاء   سلبية  وانفعالات  الحياا  شري   وعل  السلبية  العققة  عل  ومشوهة 

الا  وعدت  التوار   فى  فش   ما  اليوجال  نال  عا فى  ةو   وانفصا    فاا 
المشتركة، بحيا هما  المتعلقة  الحاوية  ة     الموضوعات  فى  الكفاءا  وعدت 

 المشةقت. 
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اب(ن الألكساثميا عبارا عل الصعوبات التى يعاني  2017كما ككر سليم ،  
التعبار عل هرا   القدرا على  لعدت  وكل   الشم  فى ورف مشاعرا  منها 

          المشاعر وضعف ومحدودية الا فاا المعرفي لدي  .
ار با ية    إلي وجود عققة  الدراسات  مل  العد د  نال  ايفانية  ولقد  ورلا 

والألكساثميا   اليواجي  دراسة  ةاث الكدر  زكاري    ورلا   فا مة 
عققة ار با ية  إلى وجود  ا   et al   Fatemeh Zakeri  2019,وآلارون 
 ,دراسة زهرا هاشمىوالألكساثميا، ما  ورلا    ليواجيا  لكدرال اايفانية ن 
2021)  (Zohreh Hashemi    ار عققة  وجود  نال  إلي  ايفانية  با ية 

والوجدانا العوا ف  والألكساثميا اضزرا   اليواجي  النساء الكدر  لدي 
أشار الدهراي  ما  ،المصابات باضزرا  القلد العات الساعيات إلى الزقا

مل  2008، ةالة  في  اليوجال  السائة  فع   والمشاعر  الأفكار  أن  اإلى 
كما  سبب كدر زواجي. ويمتلف   التو ر والقلد والسلبية في التفاع  اليواجي

فى  زواجيا   المتكدريل  غار  زواجيا عل  المتكدريل  نال  اليواجي  التفاع  
باضمحق    زواجيا   المتكدرون  يشعر  الوجدانية،ةاث  والمشاعر  التعا ف 
أق   ويةونون  وجداني  مشاعر  ناقض  ظهور  ما  المودا  وضعف  الحب 

 ا.                                                2004،مساندا وعناية عل غار المتكدريل زواجيا  الدلاا 
Causal Attribution   ثالثاً : العزو السببي  

يعتبر العيو السببي مل أهم المتغارات التى  فسر السلوك الانساني،وقد    
ةظي باهتمات الباةثال كون العيو السببي كو أهمية بالغة فى فهم و حد د 

وبالتالي يعيوها لعوام    يمر ب  مل مواقف وأةداو،  و قايم سلوك الفرد وما
مل  صرفات  عود  الفرد  يصدرا  ما  أن  ةاث  نائية  عوام   أو  شمصية 

          لإدرا   وفهم  للموقف .

http://journal-counselling.iiau.ac.ir/?_action=article&au=2591323&_au=Fatemeh++Zakeri&lang=en
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 -تعريف العزو السببي: 
االعيو السببي ب(ن   فسار أو عيو النفام أو الفش   1999يعرف عزية ،  

مواقف مل مواقف الحياا الممتلفة إلى أسبا  الري  واجه  الإنسان فى أ   
 وعوام  إما أن  كون شمصية أو نائية . 

االعيو السببي ب(ن  الت(وي  الري نقوت Michaels, 2002ويعرف ميشالي   
ب  لفشلنا أو نفاةنا فى الشيء وإلى ما نرد إلي  كل  النفام أو الفش ،فقد 

د النفام إلى دالالية والفش   نرد الفش  إلى عوام  دالالية أو لاارجية،وقد نر 
 إلى عوام  لاارجية.     

كولمان  يشار  السببي  ا  Colman, 2003 ما  العيو  البحث عل  إلي  ب(ن  
الأسبا    هرا  وفش   الأسبا ،  هرا  استنتاك  أو  إدراك  أو  السلوك  أسبا  
المارة   المارجية  والعوام   وعواملها  الشمصية  المياجية  الحالات   ترمل 

 بالموقف .
وسليمان،ويعرف ال لكيفية  2013عتوت  المدرك  التفسار  ب(ن   السببي  االعيو 

ومحاولة  أو  صرفات  أةداو  مل  ل   ما  تعرضون  لأسبا   الأفراد  عيو 
ورفا    الفرد  كل   لاصا    لاق   مل  السلوك  أسبا   على  التعرف 
و صرفا  ،فكلما كانا معرفتنا نهرا المصا   والصفات أ ثر ساعدنا كل  

أدت لهرا السلوك كما فى ةالات عيو النفام والفش    فى الورو  لتفسارات 
 . فى مفالات التعليم

يعرف  بشبش،  عوام  2018 ما  إلى  النفام  لابرات  عيو  اب(ن   ترمل 
دالالية أو لاارجية، نانما  عي  لابرات الفش  إلى عوام  مستقرا غار قانلة  

 أو غار مستقرا  قانلة للتغاارا.  للتغاارا



 

1694 

أسبا   2018و ركر معوض، الفرد  ب   يفسر  أسلو   ب(ن   السببي  االعيو 
أو  نفاة  أو فشل  فانسب نفاة  أو فشل  إلى عوام  دالالية  القدرا والفهدا 

 لعيو الممتل)ا.ا  عوام  لاارجية الحظ ،مستوي الصعوبة،
النفام  2020و عرف مفنك،  ب(ن  عبارا عل  فسار أو عيو  السببي  االعيو 
ي  واجه  الفرد فى أي موقف مل مواقف الحياا الممتلفة إلى  أو الفش  الر 

 أسبا  ممتلفة .  

 كيفية تكوين العزو السببي  :
ا إلى أن العيو السببي  تم مل لاق  ثقو  Marilon,2002أشار مارلون 
 -مراة  هي : 

 الإدراك : ةاث  تم لاق  هرا المرةلة إدراك التعرف علي السلوك.-1
يصدر الفرد ةةما  على السلوك   السلوك مقصود التنفار  الحةم : ةاث  -2

 أت لا ا.
الورف: ولاق  هرا المرةلة يقوت الفرد نتحد د إكا كان الشم  الآلار -3

 لدي  القدرا على الت(ثار في سلوك  أت لا. 
ا إلى أن هناك أربعة عوام  يمةل أن   ثر في    Weinerكما أشار وينر  

 نتا ف الموقف :

 المفهود الري  برل  الشم .-2قدرا الفرد                           -1

 ا. 1992الصدفة   أةمد ، -4             رعوبة الموقف        -3
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 الفرق بين العزو السببي ومصدر الضبط  
بالرغم مل أن مفهومي مصدر الرب) والعيو السببي  بدوان متشانهان إلا   

إلى   الإشارا  لياما   كان  المفهومال،لرا  هر ل  نال  المل)  مل  نو   أن   وجد 
الفرا نال مفهومي مركي الرب) والعيو السببي ولو بقدر قلا  ةاث  تفلي 

                                                      هرا الفرا كالآ ي :                                      
يقانل     الرب)  مركي  اللغوية  الناةية  :مل   اLocuso of controlأولا  

هو جوليان رو ر   المصزلك  هرا  العيو   (Rotter, 1954 )وراةب  أما 
يقانلة   ها در   اAttributionالسببي  هو  المصزلك    Heider،وراةب 

أن  1958  معناا  وهرا  مصزلك  ا  قب   ظهر  قديم  مصزلك  الرب)  مركي 
 العيو السببي .   

ثانيا  :اعتبر رو ر أن مصدر الرب) قبلي وهو  ابا للتعييي الحار  علي   
أي   بعدي  فهو  كل   يعتبر عةس  السببي  العيو  أما  ما،  مل وضيية  الفرد 
الحدو   السببي علي  فسار  العيو  يعتمد  الوضيية،ةاث  لهرا   فسار وشرم 

               بعد وقوع . 
التحةم في  امةانات  فى  الفرد على  اعتقاد  الرب) على  :  ركي مركي  ثالثا  
لهرا الأةداو وإنما يشم  قدر    التفسارات  نتقديم  يةتفي  الأةداو ةاث لا 
إلي   يعود  أسلوبا   فيعتبر  السببي  العيو  فاها،أما  التحةم  في  قدر    عدت  أو 

الآلا وسلوك  سلوك   أةةات  لتكويل  مل  الفرد  التي  بالزرا  ريل، ما  تعلد 
لاقلها  نتف ويقدت الناس  فسارات وشروةا  لأةداو الحياا الاومية و فسارها  
لأبا  شمصية أو غارشمصية،ةاث يما  الفرد إلي  فسار نفاة  إلي كا   

           ا.                                                            2013الآلاريال أمحمدي، وفشل  إلى
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عدت وجود   رابعا :  أو  إلي وجود  الرب)  رجا  دالالي    مركي   مركي ضب) 
لاارجيا ضب)  السببي    ومركي  العيو  والشمصية،أما  السلوك  نال  للسمة 

الري  التحةم  عل  مستقق   للتعييي  الحقيقي  السبب  أر   ويوضك  يحدد 
 يمارس  الفرد.                                                                                                

ا  لاامسا : عةس  بالتعيييات،وهو  لااص  الرب)  الري مركي  السببي  لعيو 
 .اYvan Paquet, 2005يمت  نتصرفات الفرد 

 علاقة الكدر الزواجى بالعزو السببي : 
التي  تناو   فسار      المعرفية  النظر  وجهات  إةدي  السببي  العيو  يمث  

اليواجي،و هتم مل    الكدر  أن  درك   الفرد  يستزا  بما  السببي  العيو  نظرية 
اإلي أن أسلو  2018أسبا   نسب إلاها الفع  والسلوك فقد أشار معوض،  

العيو السببي يفسر ب  الفرد أسبا  نفاة  أو فشل  فانسب نفاة  أو فشل  
  إلى عوام  دالالية القدرا والفهداأو عوام  لاارجية الحظ،مستوي الصعوبة، 

المم عققة  لتل)او العيو  وجود  إلي  الدراسات  مل  العد د  نتا ف  قد  ورلا 
 ,Heeneنال العيو السببي والكدر اليواجي كدراسة هانى ايفانية  ار با ية  

وآلارون   وأيرا    ا2005 لال  دراسة  ارا  نتا ف   Tara  2020, ورلا 
Lynn et al   اإلى وجود عققة ار با ية ايفانية نال العيو السببي والكدر

ار با ا  و   ،اليواجي نبعرهما  اليواجي  ر بزان  والتوافد  السببي  العيو  أن 
 عةسيا . 
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 الدراسات السابقة :
بحصيير الدراسييات والبحييوو السييابقة وثيقيية -قييدر اسييتزاعتها–قامييا الباةثيية  

الحاليييية أو ب(ةيييد متغارا هيييا وميييل ثيييم فقيييد  يييم  صييينيفها فيييى  الصيييلة بالدراسييية
 المحاور التالية :

 المحور الأول : دراسات تناولت الكدر الزواجي :-

اإليييى معرفييية عققييية الكيييدر اليواجيييي نيييبعض 2008هيييدفا دراسة ةسيييال،- 
 افيييييردا  332سيييييمات الشمصيييييية ليييييد  اليوجال،و كونيييييا عانييييية الدراسييييية ميييييل 

و مثلا أدوات الدراسية فيى   ازوجة بمنزقة أت درمان،179ازوجا ، 153منهم 
الشمصيييية ،و وريييلا نتيييا ف هيييرا مقيييياس سيييمات و  مقيييياس الكيييدر اليواجيييي،

الدراسيية إلييى وجييود الكييدر اليواجييي لييدي عانيية الدراسيية ندرجيية منمفريية فييى 
كميييا  وريييلا  جمييييا أبعييياد الكيييدر اليواجيييي ميييا عيييدا بعيييد ضيييعف التوارييي ،

النتييا ف إلييى وجييود عققيية ار با ييية عةسييية كات دلاليية اةصييا ية نييال درجييات 
 الى والماي  الاجتمياعي والشيعورأبعاد الكدر اليواجيي ميا سيمة الا ييان الانفعي

بالمسيييييئولية، ما  وريييييلا النتيييييا ف إليييييى وجيييييود عققييييية ار با يييييية كات دلالييييية 
الفيارا العميري  اةصا ية نيال الكيدر اليواجيي وكي  مل العمير ليدي الييوجال،

 ييو  فتييرا اليييواكا، كمييا وجييدت عققيية ار با ييية سييالبة كات  نييال اليييوجال،
 المستوي التعليمي لليوك.  دلالة اةصا ية نال الكدر اليواجي و 

اإليى الكشيف عيل عققية الكيدر اليواجيي بةي  2012وهدفا دراسة نوبيات،-
ميييييل الصيييييحة النفسيييييية والرضيييييا عيييييل الحيييييياا فيييييى ضيييييوء بعيييييض المتغايييييرات 
الديموجرافييية لييدي عانيية مييل المتيييوجال بمد نيية ورقليية،و كونا عانيية الدراسيية 

 18ةيا أعميارهم ميل و راو  ا أنثيي،281اككير و 289ا فردا  مينهم 570مل 
و مثليييا أدوات الدراسييية فيييي مقيييياس الكيييدر اليواجيييي ومقيييياس  ا سييينة،61 –
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الرضا عل الحياا ومقياس الصحة النفسيية وأسيفرت النتيا ف عيل وجيود فيروا 
كات دلالييية اةصيييا ية نيييال مر فعيييي ومنمفريييي الكيييدر اليواجيييي فيييى الصيييحة 

جي، مييا أسييفرت النفسييية والرضييا عييل الحييياا فييى ا فيياا منمفرييي الكييدر اليوا
النتا ف عل وجود فيروا كات دلالية اةصيا ية نيال اليركور والإنياو فيى الكيدر 
اليواجييي والصييحة النفسييية فييى ا فيياا الإناو،نانمييا لييم  وجييد فييروا فييى الرضييا 
عييييل الحياا، مييييا وجييييدت فييييروا كات دلاليييية اةصييييا ية فييييى الكييييدر اليواجييييي 

ا 30مريية الأقي  ميل  والصحة النفسية  عيي لمتغار السل فى ا فاا الفئية الع
 سنة.  

إلييى التعييرف علييى التفكايير  ا2015ميسييون وبييل زاهييي، دراسيية هييدفا   مييا-
القعققني وعققت  بالكدر اليواجي: دراسة مادانية على عانية ميل اليوجيات 

ازوجية،و مثلا أدوات الدراسية 137و كونيا عانية الدراسية ميل   بمد نة ورقلة،
فى مقياس التفكار القعققني،ومقياس الكدر اليواجي، و ورلا نتيا ف هيرا 
الدراسيييييية إلييييييى أن نسييييييبة اليوجييييييات اللييييييوا ي يعييييييانال مييييييل الكييييييدر اليواجييييييي 
منمفرة،ونسبة اليوجات اللوا ي يعانال ميل التفكاير القعققنيي مر فعية، ما 

ا كات دلاليييية اةصييييا ية فييييى الكييييدر  ورييييلا النتييييا ف إلييييى عييييدت وجييييود فييييرو 
 اليواجي بالاتقف مدا اليواك،العم ،نو  السةلا. 

عيييل العققييية نيييال الغايييرا والكيييدر  فا الكشييي2015و ناوليييا دراسييية جعفر، -
اليواجي والعققة التنب ية نال منب( الغارا فيى المحي  للكيدر اليواجي،و كونيا 

رية بيييالعراا،و م ازوك ميييل  لبييية الفامعييية المستنصييي300عانييية الدراسييية ميييل 
 زباييد مقييياس الغاييرا ، ومقييياس الكييدر اليواجي،وأسييفرت النتييا ف عييل وجييود 
مستوي مر فا للكدر اليواجي والغارا،وأن متغار الغارا  نتف الكدر اليواجيي ، 

  ما  ورلا الدراسة إلى أن الغارا  نب(ت بالكدر اليواجي. 
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عل مستوي الكدر إلى الكشف    ا2018الأسود وبري  ،   دراسة  هدفا     ما-
و كونا   مدا اليواكا  الفنس،  اليواجي لدي المتيوجال فى ضوء متغارات 

مل  الدراسة  والوادي،  ا130عانة  ورقلة  مد نتي  مل  استمدات    زوك  و م 
اليواجي  الكدر  كوي  نسبة  أن  إلى  النتا ف  اليواجي و ورلا  الكدر  مقياس 

نلغا  كوي    ا %53.07المنمفض  نسبة  نلغا  المر فا نانما  اليواجي   الكدر 
ا كما أسفرت النتا ف عل عدت وجود فروا كات دلالة اةصا ية  46%.  92 

دلالة  كات  فروا  ووجود  الفنس،  لمتغار  وفقا   اليواجي  الكدر  مستوي  فى 
 اةصا ية  بعا  لمدا اليواك.  

إلي إعداد نرنامف إرشادي انتقا ي  كاملي    ا2020وهدفا دراسة الحرري،-
مستوي   لدي  البات  لتمفيف  النفسية  الصحة  فى  حسال  اليواجي  الكدر 

مل  الدراسة  عانة  ةاث  كونا   ، ةد ثا   المتيوجات   البة    ا15الفامعة 
بةلية الدراسات الإنسانية بفامعة الأزهر  بد علاهل مقياس الكدر اليواجي 
ومقياس الصحة النفسية، والبرنامف الارشادي،وقد أسفرت النتا ف عل وجود  

متوسزي ر ب درجات عانة الدراسة فى القياسال القبلي والبعدي فروا نال  
البعدي، ما   القياس  ا فاا  فى  النفسية  والصحة  اليواجي  الكدر  لمقياسي 
عانة   درجات  ر ب  متوسزي  نال  فروا  وجود  عدت  عل  النتا ف  أسفرت 
والصحة  اليواجي  الكدر  لمقياسي  والتتبعي  البعدي  القياسال  فى  الدراسة 

    هر ونصف مل انتهاءالبرنامف.النفسية بعد ش
مسيييتوي الكيييدر  إليييى التعيييرف عليييى) 2021أيريييا  دراسييية العنيي، وهيييدفا -

اليواجييييي وعققتيييي  بالصييييحة النفسييييية ليننيييياء فييييي ضييييوء بعييييض المتغايييييرات 
الديمغرافيييييييييية ليييييييييدي الأسيييييييييرا السيييييييييعودية في النو ،ميييييييييدا اليواك،المهنة،عيييييييييدد 
الأ فا ،الفييييارا العمييييري نييييال اليوجال،نييييو  السييييةل،الدلا  الشييييهرياو كونا 
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ا م اأسيييييرا سييييييعودية مةونيييييية مل زوك،زوجيييييية،أنناء295عانييييية الدراسيييييية مييييييل  
الاتييييييييارهم بزريقييييييية عشيييييييوا ية،و مثلا أدوات الدراسييييييية فيييييييى مقيييييييياس الكيييييييدر 
اليواجي،ومقياس الصحة النفسية،و ورلا النتا ف إلى وجود عققة ار با ية  
سييلبية نييال الكييدر اليواجييي والصييحة النفسييية ليننيياء،ووجود فييروا كات دلاليية 

لركور،وعيدت اةصا ية فى الكيدر اليواجيي  رجيا إليى متغاير النيو  فيى ا فياا ا
وجييود فييروا فييى الكييدر اليواجييي  رجييا إلييى المتغاييرات الديموغرافييية الألاييري 
 مدا اليواك،المهنة،عدد الأ فا ، الفارا العميري نيال الييوجال، نيو  السيةل، 
الييدلا  الشييهري ا، مييا  ورييلا النتييا ف إلييى إسييهات الكييدر اليواجييي فييى التنبيي  

 بالصحة النفسية لينناء .   
درا-  هدفا  نرنامف  2021سة الشوبةي، ما  فاعلية  علي  التعرف  اإلي 

إرشادي جمعي يستند إلي أسلو  ة  المشةقت في لافض الكدر اليواجي 
الدراسة مل  الأردن،و كونا عانة  المتيوجات في  امرأا    ا30لدي عانة مل 

اليواجي، الكدر  مقياس  علي  الدرجات  أعلي  علي  ةصلل  ممل   متيوجة 
ا كات دلالة اةصا ية في الكدر اليواجي نال  وأشارت النتا ف إلي وجود فرو 

الرابزة والمفموعة  التفريبية  المفموعة  المفموعة   أفراد  أفراد  لصالك 
 التفريبية. 

   -: دراسات تناولت العلاقة بين الكدر الزواجي والألكسيثميا:نيالمحور الثا

وآلارون - هاير  دراسة  عل  (Heather et al, 2013)هدفا  الكشف  إلي 
مل  مفموعة  لدي  اليواجي  والكدر  والا تئا   الألكساثميا  نال  العققة 

مل   الدراسة  عانة  بزريقة    ا150الأزواك،و كونا  الاتيارهم  زوجا   م 
و م أدواتثعشوا ية،  الكدر    لا  ومقياس  الألكساثميا  مقياس  في  الدراسة 

الا تئا ،و  كات   أسفرت اليواجي ومقياس  ار با ية  إلى وجود عققة  النتا ف 

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1002/per.1887
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اعتبار الألكساثميا  و   دلالة اةصا ية ايفانية نال الألكساثميا والكدر اليواجي
، ما أسفرت النتا ف عل وجود فروا كات  في فهم العققة اليوجية  هاتمتغار  
ا فاا دلالة   فى  النو   متغار  إلى  اليواجي  رجا  الكدر  فى  اةصا ية 

الأق ، المدا  كات  الفئة  لصالك  اليواك  فى    الركور،ومدا  فروا  وجود  وعدت 
الألاري  الديموغرافية  المتغارات  إلى  اليواجي  رجا   المهنة،   الكدر 

 ا. الدلا  الأسري  الفارا العمري نال اليوجال، عددالأ فا ،
  ا Frye-Cox et al, 2013ة فري كوكس وآلارون دراسهدفا أيرا   و - 

الألكساثميا   نال  والتوار   للوةدا  الوسي)  الدور  عل  الكشف  والكدر إلى 
في الدراسة    و مثلا أدوات   ا زوك،155و كونا عانة الدراسة مل    ،اليواجي
نتا ف     ورلا ومقياس الوةدا و   الكدر اليواجيالألكساثميا ومقياس    مقياس 
إلى  هرا   ار با يةالدراسة  عققة  الألكساثميا  ايفانية    وجود  والكدر نال 

أن  يمةل التنب  بالكدر اليواجي مل  أيرا  إليكما  ورلا النتا ف  ،اليواجي
       الألكساثميا. لاق 
 ا(Tayebe Khosravi et al, 2015وآلايرون  دراسية  ايب لاسيرو   ما هدفا -

وأنما  التعلد والألكساثميا لد  اليواجي   إلى التعرف على العققة نال الكدر
زوك  ا400و كونييا عانيية الدراسيية مييل  مفموعيية مييل الأزواك أولييياء الأمييور،

 واسيييتمدما الدراسييية الأدوات التاليييية: أوليييياء الأميييور فيييى مد نييية  هيييران،ميييل 
ومقيياس الكيدر اليواجيي ومقيياس أنميا  التعلد،وأشييارت  مقيياس الألكسياثميا،

 با ييية ايفانييية نييال الكييدر اليواجييي والألكسيياثمياالنتييا ف إلييى وجييود عققيية ار 
   رعوبة التعرف على المشاعرا .    

فا مة زكاري أيرا     هدفا و   -  et al,2019)  Fatemehوآلارون   دراسة 
Zakeriإلى التحقد مل الدور الوسي) للتعا ف ما الرات نال الألكساثميا    ا

http://journal-counselling.iiau.ac.ir/?_action=article&au=2591323&_au=Fatemeh++Zakeri&lang=en
http://journal-counselling.iiau.ac.ir/?_action=article&au=2591323&_au=Fatemeh++Zakeri&lang=en
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والكدر اليواجي لدي عانة مل النساء الغار متوافقات زواجيا ، و كونا عانة  
مل ال الألكساثميا    ا103دراسة  مقياس  فى  الدراسة  أدوات  و مثلا  امرأا، 

أن   إلى  النتا ف  العا في،و ورلا  الوعي  ومقياس  اليواجي  الكدر  ومقياس 
الألكساثميا لها عققة ار با ية ايفانية بالكدر اليواجي، ما  ورلا النتا ف  

 اليواجي .إلى أن التعا ف ما الرات ل  عققة ار با ية سلبية ما الكدر 

  (Falahati & Mohammadi , 2020)دراسة فلحا ي ومحمديكماهدفا    -
السلبي    إلى التلقا ي  والتفكار  الألكساثميا  لاق   مل  اليواجي  بالكدر  التنب  

بإ را  الأزواك  مل   ن،نال  الدراسة  عانة  مل  150و كونا  الاتيارهم  ازوك  م 
بإ ران،و مثلا أدوات الدراسة فى مقياس  مرا ي الإستشارا اليوجية المنتشرا  

السلبية   الأفكار  واستبيان  اليواجي،  الكدر  الألكساثميا،ومقياس 
الكدر   نال  ايفانية  ار با ية  عققة  وجود  إلى  النتا ف  التلقا ية،و ورلا 

، كما  ورلا النتا ف  اليواجي وك  مل الألكساثميا والأفكار التلقا ية السلبية
فى فروا  وجود  عدت  كمتغار    إلي  العمر  متغار  إلى  اليواجي  رجا  الكدر 

  يمةل التنب  بالكدر اليواجي مل  إلى أن  أيرا     ورلا النتا فو   ،ديموجرافي
 . الألكساثميا لاق  

إلييى  Kakavand et al, 2021) دراسيية كا افانييد وآلاييرون وهييدفا  - 
والقلييييد مييييل فاييييروس كورونييييا وبييييال  التعييييرف علييييى العققيييية نييييال الألكسيييياثميا

الصييمود والكييدر اليواجييي أثنيياء فتييرا الحفيير الصييحي،و كونا عانيية الدراسيية 
و مثليييا أدوات الدراسييية فيييى ،زوك وزوجييية ميييل الأزواك المتزوعال ا100ميييل 

مقييياس الألكسيياثميا ومقييياس الكييدر اليواجييي ومقييياس القلييد و مقييياس  الآ ييي:
ود عققيية ار با ييية نييال الألكسيياثميا والقلييد جييوأسييفرت النتييا ف عييل و  المرونيية،

أسييفرت النتييا ف عييل كمييا  مييل فاييروس كورونييا وبييال الكييدر اليواجييي والمرونيية،
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أسيييفرت و  وجيييود عققييية ار با يييية ايفانيييية نيييال الألكسييياثميا والكيييدر اليواجيييي،
 .قل  مل الكدر اليواجيأن القدرا على  نظيم المشاعر ي علي النتا ف أيرا  

إليى التعيرف عليى  (Aghighi et al, 2021)دراسية أغيقييكميا هيدفا  -
دور الألكسيييياثميا واةتييييرات الييييرات فييييى التنبييييي  بالكييييدر اليواجييييي عنييييد النسييييياء 

اميييييرأا ميييييل النسييييياء  400المصيييييابات بيييييالعقم ، و كونيييييا عانييييية الدراسييييية ميييييل 
اعيات وميدا 40-  20أعميارهم ميل المتعلمات المصابات بالعقم ممل  راوةيا  

زواجهييم لا  قيي  عييل العييامال، واسييتمدما الدراسيية اسييتبيانات التقرييير الييرا ي 
 اسيييييتمدما الدراسييييية مقيييييياس الألكسييييياثميا، لتقلاييييي  التحايييييي لهيييييل جميعا ، ميييييا

و ورلا نتا ف هرا الدراسية   ومقياس اةترات الرات،  اليواجي،  ومقياس الكدر
 ، كمييا أمةييل التنبيي  فييي الكييدر اليواجييي ا  امييإلييى أن الألكسيياثميا  لعييب دور ه

إلييى أيرييا   ورييلا نتييا ف الدراسيية و ، مييل لاييق  الألكسيياثميابالكييدر اليواجييي 
وجييييود عققيييية ار با ييييية ايفانييييية كات دلاليييية اةصييييا ية نييييال الكييييدر اليواجييييي 

وجود عققة ار با يية سيلبية كات دلالية اةصيا ية نيال التوافيد و   والألكساثميا،
  .والألكساثميااليواجي 

إلييى  (Zohreh hashemi, 2021)هاشيمي دراسية زهييراوكيرل  هييدفا - 
التحقيد ميل العققية نييال الكيدر اليواجيي والألكسيياثميا ليدي النسياء المصييابات 

لسييياعيات إليييى الزقا،و كونيييا عانييية الدراسييية ميييل باضيييزرا  القليييد العيييات ا
 اميييرأا متيوجييية، و ريييمنا أدوات الدراسييية اسيييتبيان الكيييدر اليواجيييي، ا384 
وجيود  واستبيان القلد، و ورلا النتا ف إليى يلكساثمياا،لاستبيان  ورونتو  و 

 ا اضيييزرا  المشييياعر والوجيييدان عققييية ار با يييية ايفانيييية نيييال الألكسييياثميا 
 .اليواجيوالكدر  

  

http://jzvj.miau.ac.ir/m/?_action=article&au=42528&_au=zohreh++hashemi&lang=en
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   -: دراسات تناولت العلاقة بين الكدر الزواجي والعزو السببي:لثلمحور الثاا

إلى الكشيف عيل ) (Stander et al, 2001هدفا دراسة ستاندر وآلارون -
العققييييية نيييييال العييييييو السيييييببي والكيييييدر اليواجي دراسييييية مقارنييييية نيييييال الأزواك 

ا زوجييا  مييل الولايييات 32 الصيياناال والأمييريةاالا و كونييا عانيية الدراسيية مييل 
ا زوجا  مل جمهورية الصال الشعبية،وقد ركيت هرا 36المتحدا الأمريةية و 

الدراسيييية علييييى الاييييتقف الثقافييييات فييييى الصييييفات اليوجييييية كمييييا ار بزييييا هييييرا 
و ييم  زباييد مقييياس الكييدر  الصييفات بالكييدر اليواجييي لكيي  مييل المفمييوعتال،
و ورييلا النتييا ف إلييى  اسيية،اليواجييي ومقييياس العيييو السييببي علييى عانيية الدر 

كمييييا  وجيييود عققيييية ار با ييييية ايفانييييية نييييال العييييو السييييببي والكييييدر اليواجييييي،
إليى أن الأزواك الصييانال ليد هم عييو سييببي أ ثير مييل  أيرييا    وريلا النتيا ف

      البعض .  همالأزواك الأمريةاال عند مقارنتهم نبعر

اإلييى التعييرف علييى المسييارات Heene 2005 , مييا هييدفا دراسيية هانييى -
الغايير مباشييرا للكييدر اليواجييي: دور العيييو السييببي والتواريي  والصييرا  عليييى 

 –امييل الأزواك ككييور415و كونييا عانيية الدراسيية مييل  عانيية مييل المتيييوجال،
إناوا و مثلا أدوات الدراسة فى مقياس الكدر اليواجي، ومقيياس الا تئيا ، 
ومقياس العيو السيببي ، وأسيفرت النتيا ف عيل وجيود عققية ار با يية ايفانيية 
نييال الكييدر اليواجييي والعيييو السييببي، كمييا عميي  العيييو السييببي كوسييي) نييال 

د فيروا فيي الكدر اليواجي وأعيراض الا تئيا ، كميا أسيفرت النتيا ف عيل وجيو 
 .النو  لصالك الركور الكدر اليواجي في متغار

إليى الكشيف (Jenna et al, 2016) وآلايرون  جانيا دراسيةوهيدفا أيريا  - 
عييييل العيييييو السييييببي والكييييدر اليواجييييي وعققييييتهم بالا تئييييا  لييييد  عانيييية مييييل 

زوك وزوجية ميل الأزواك الير ل   ا284و كونا عانة الدراسة مل   المتيوجال،

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Heene%2C+Els+LD
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واسييتمدما الدراسييية مقييياس العيييو السييببي، ومقيييياس  جييية،لييد هم مشييا   زو 
وأسييييفرت النتييييا ف عييييل وجييييود عققيييية  الكييييدر اليواجييييي، ومقييييياس الا تئييييا ،

كمييا أسييفرت النتييا ف  ار با ييية ايفانييية  نييال العيييو السييببي والكييدر اليواجييي،
نييييادا الأعييراض  يمةييل أن  تنبئييان الكييدر اليواجييي و إلييى أن العيييو السييببي

 عليييى مسيييتويات منمفرييية ميييل لييييزواك واليوجيييات الييير ل ةصيييلواالا تئانيييية 
 العيو السببي.

إليييى التعيييرف عليييى  اTara Lynn 2020,هيييدفا دراسييية  يييارا ليييال   ميييا- 
 العققيية نييال العيييو السييببي والقلييد والتوافييد اليواجييي لييد  عانيية مييل الأزواك،

واسييييييتمدموا مقييييييياس التوافييييييد  الأزواك،مييييييل  ا358و كونييييييا عانيييييية الدراسيييييية 
ومقياس العيو السببي،و ورلا النتا ف إليى العييو   اليواجي، ومقياس القلد،

كمييا  ورييلا  السييببي والتوافييد اليواجييي  ر بزييان نبعرييهما ار با ييا عةسيييا ،
الدراسيييية إلييييي وجييييود عققييييية ار با ييييية ايفانييييية نيييييال العيييييو السييييببي والكيييييدر 

 بالكييييدر اليواجييييي مييييل لاييييق  العيييييو السييييببي،التنبيييي  أمةييييل اليواجييييي، كمييييا 
وجيييود فيييروا دالييية اةصيييا يا  فيييي الكيييدر و وريييلا نتيييا ف الدراسييية أيريييا  إليييي 

 اليواجي في متغار النو  لصالك الركور. 

فيي ضيوء بعيض المتغييرات : دراسات تناولت الكدر الزواجيي   رابعحور الالم
 -الديموجرافية :

التعييرف علييي أثيير العميير علييي الكييدر إلييي  ا2007هييدفا دراسيية  القرنييي ،-
و كونييا عانيية  اليواجييي لييدي الأزواك ، و ييم  زباييد مقييياس الكييدر اليواجييي،

وأسييفرت النتييا ف إلييي عييدت وجييود فييروا داليية  زوك وزوجيية، ا20الدراسيية مييل 
          لعمريهما.      اةصا ية نال متوسزات درجات الأزواك  بعا  
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التعيييرف عليييي أثر عمييير الييييوجال، إليييي  ا2013 ميييا هيييدفا دراسييية أةمد ،-
وميييييدا اليواكاعليييييي الكيييييدر اليواجيييييي ليييييدي الأزواك،و كونيييييا عانييييية الدراسييييية 

شيتر  فيي إ زوجة مل مسيتويات اقتصيادية واجتماعيية ممتلفة،وقيد   ا366مل 
العانييييييية أن  تواجيييييييد الييييييييوجال معيييييييا  فيييييييي نفيييييييس المنيييييييي  وأن  تواجيييييييد ليييييييد هم 

ر اليواجييي واسييتبيان القييرارات أ فا ،و مثلييا أدوات الدراسيية فييي اسييتبيان الكييد 
لدراسيية وجيود عققية ار با ييية هيرا االأسيرية،وكانا ميل أهيم مييا  وريلا إليي  

نييال الكييدر اليواجييي ومحيياور القييرارات الأسييرية، كمييا  ورييلا نتييا ف الدراسيية 
إلييييي وجييييود فييييروا داليييية اةصييييا يا  فييييي الكييييدر اليواجييييي لييييدي عانيييية الدراسيييية 

الفئييية العمريييية الأريييغر سييينا ، وميييدا بيييالاتقف متغاييير عمييير الييييوجال لصيييالك 
 اليواك لصالك الفئة الأق  مدا .

اإلي الكشيف عيل أثير المتغارات عمير 2013هدفا دراسة الروي،   وأيرا  -
الييييوجال، ميييدا اليواك،النو ،عيييدد الأنناء،الفيييارا العميييري نيييال اليوجالاعليييي 

ء العانيييية الأولييييي متمثليييية فييييي الأعرييييا :الكييييدر اليواجييييي،و م الاتيييييار عانتييييال
اعريييوا ، 12القيييا مال عليييي لفيييان التوفايييد والمصيييالحة والتيييي نلييي  عيييددهم  

والعانييية الثانيييية متمثلييية فيييي ميييل بعيييض الأزواك المتيييردد ل عليييي هيييرا اللفيييان 
و مثليييا أدوات الدراسييية فيييي  زبايييد مقيييياس سيييوء ، اأسيييرا15و كونيييا ميييل  
وأسييييفرت النتييييا ف عييييل عييييدت وجييييود فييييروا داليييية اةصييييا يا   ،التوافييييد اليواجييييي

للمتغارات التاليية عمر الييوجال، عيدد الأننياء، الفيارا العميري نيال الييوجالا 
 .ووجود فروا دالة اةصا يا   بعا  لمتغار  النو  ، ومدا اليواك ا

ا إليييي التعيييرف عليييي أثر فيييارا السيييل 2016وكيييرل  هيييدفا دراسييية  دراز ، -
اليوجال،عييييييدد الأننيييييياءا علييييييي الكييييييدر اليواجييييييي نييييييال  نييييييال اليوجال،عميييييير

ا و مثليا أدوات الدراسية فيي 180اليوجال،و كونا الدراسة مل عانية قوامهيا 
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 اسيييييتمارا البيانيييييات الأوليييييية ، مقيييييياس أسيييييالاب التفييييياوض ، مقيييييياس الكيييييدر 
وأسييفرت النتييا ف عييل وجييود فييروا داليية اةصييا يا  نييال متوسييزات  اليواجييي ا

بعا  لفارا السل نال اليوجال لصيالك فيارا السيل الأقي  درجات عانة البحث  
في الكدر اليواجي، وكيرل  وجيد  بيا ل دا  اةصيا يا  نيال متوسيزات درجيات 
عانييية البحيييث فيييي الكيييدر اليواجيييي كةييي   بعيييا  لعمييير الييييوجال لصيييالك الفئييية 
العمرييية الأقيي  ، كمييا وجييد  بييا ل دا  اةصييا يا  نييال متوسييزات درجييات عانيية 

 در اليواجي  بعا  لعدد الأنناء لصالك العدد الأ بر . البحث في الك

اإلييي التعييرف علييي العققيية نييال الكييدر 2011وهييدفا دراسيية أةمد وةسييال،-
اليواجييييييي نييييييبعض سييييييمات الشمصييييييية لييييييدي اليييييييوجال، وبعييييييض المتغاييييييرات 

ا زوك وزوجييية، و يييم  زبايييد 332الديموجرافيييية، و كونيييا عانييية الدراسييية ميييل 
لا النتيييا ف إلييي وجييود عققيية ار بييا   رديييية مقييياس الكييدر اليواجييي، و وريي

كميا كشيفا  دالة اةصا يا  في الكدر اليواجي نال اليوجال ما متغار العمير،
النتييا ف وجييود فييروا دالييية اةصييا يا  نييال المتيييوجال فيييي الكييدر اليواجييي فيييي 
جميييا أبعيياد مقييياس الكييدر اليواجييي  عيييي لمتغايير  ييو  فتييرا اليواك،ومتغايير 

اليييوجال لصييالك الفئييات الأعلييي ماعييدا بعييد عييدت الرضييا  الفييارا العمييري نييال
 عل العققة الفنسية .

 التعقيب على الدراسات السابقة :

مل لاق  الدراسات السابقة التى أ لعا علاها الباةثة يمةل التعقاب علاها  
 -فى النقا  التالية :

 ناوليييا -لا  وجييد دراسييية عربييية–أنيي  فييي ةيييدود مييا ا لعيييا علييي  الباةثييية-1
الألكساثميا والعيو السيببي فيي ضيوء بعيض   الكدر اليواجي وعققت  بة  مل

 .المتغارات الديموجرافية لدي عانة مل الأزواك
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عققت  نيبعض و  هدفا بعض الدراسات السابقة إلى دراسة الكدر اليواجي-2
 ا،2012ودراسيييييييية نوبيات، ا،2008المتغاييييييييرات الألاييييييييري كدراسة ةسييييييييال ،

ا، ودراسة الأسيود 2015ا،ودراسة  جعفر،2015زاهي ،  ودراسة ميسون،وبل
ا، 2021ا،ودراسييية  العنييييي ،2020ودراسييية  الحريييري، ا،2018وبريييي  ، 

 ا.2021ودراسة الشوبةي،

الألكساثميا كدراسة فيري بعققت   و  ناولا بعض الدراسات الكدر اليواجي  -3
 Heather et)ودراسة هارز ،(Frye-Cox et al, 2013)  وكس وآلارون 

al, 2013)،  ودراسييية  ايييب لاسيييرو  وآلايييرونTayebe Khosravi, 

 et al  Fatemeh 2019,)، ودراسيية فا ميية زكاييري وآلاييرون ((2015

Zakeri،) ودراسيية فلحييا ي ومحمييدي((Falahati & Mohammadi, 

ودراسية  ، (Kakavand, et al, 2021)ودراسية كا افانيد وآلايرون  ،2020
 ، ودراسيييييية زهييييييرا هاشييييييمى( Aghighi et al, 2021) أغيقييييييي

, 2021) Zohreh hashemi) إليى وجيود م والتيي  وريلا نتيا ف كي  مينه
 نال الكدر اليواجي والألكساثميا . ايفانية عققة ار با ية 

الس-4 بالعيو  اليواجي وعققت   الكدر  الدراسات  بعض  كدراسة   ناولا  ببي 
وآلارون   هانى   ا،(Stander et al, 2001ستاندر     ودراسة 

 , 2005   Heene،وآلارون   جانا ودراسة  ا  (Jenna et al,2016  ودراسة
فوسانكيمبي عل    اTara Lynn  2020 ,    ارالال  جميعها  أسفرت  والتى 

 ار با ية ايفانية نال الكدر اليواجي والعيو السببي .  وجود عققة
نييييبعض المتغاييييرات   ناولييييا بعييييض الدراسييييات الكييييدر اليواجييييي وعققتيييي  -5

قاميييا الباةثييية بالاتييييار أ ثييير المتغايييرات الديموجرافيييية الديموجرافيييية ، ةايييث 
 ار با ييا  بالكييدر اليواجييي وأ ثرهييا شيياوعا  و نيياولا  فييي معظييم الدراسييات السييابقة

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1002/per.1887
http://journal-counselling.iiau.ac.ir/?_action=article&au=2591323&_au=Fatemeh++Zakeri&lang=en
http://journal-counselling.iiau.ac.ir/?_action=article&au=2591323&_au=Fatemeh++Zakeri&lang=en
http://jzvj.miau.ac.ir/m/?_action=article&au=42528&_au=zohreh++hashemi&lang=en
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Heene%2C+Els+LD
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 ودراسييية والتيييي  ناوليييا متغاييير العمييير، ا2007كدراسييية  القرنيييي ، اسيييتها،لدر 
 ودراسية ميدا الييواكا، الييوجال، والتي  ناولا متغايري  عمير  ا2013 أةمد،

والتييي  ناولييا عمر اليوجال،عييدد الأننيياء، الفييارا العمييري  ا2013 الرييوي،
 والتييي  ناولييا  ا2016 دراز، ودراسيية ،   مييدا اليييواكا النييو ، نييال اليييوجال،

  أةميد وةسيال ، ودراسية ،عيدد الأننياءا،اليوجال  العمري نالفارا  ال   العمر،
 نال اليوجال. ا والتي  ناولا  العمر، فارا السل ، مدا اليواك ا2011
وقد استفادت الباةثة مل البحيوو السيابقة فيى الاتييار متغايرات وعانية        

 .البحث الحالي 

  -فروض البحث :
فييي ضييوء العييرض السيياند للدراسييات السييابقة والإ ييار النظييري فييإن الباةثيية   

  - مةنا مل رياغة فروض دراستها على النحو التالي:

وكي  ميل  اليواجيي الكيدرال  كات دلالة إةصا ية ني  ة وجد عققة ار با ي  -1
 . الالكساثيميا والعيو السببي لد  عانة مل الأزواك

عانيييية مييييل لييييد  الكييييدر اليواجيييي  فييييي وجيييد فييييروا كات دلاليييية إةصيييا ية -2
 ناو ا. إ  ككور/  لنو وفقا  ل الأزواك

 عانييية ميييل ليييد الكيييدر اليواجيييي  فيييي وجيييد فيييروا كات دلالييية إةصيييا ية  -3
 سيينة 50سيينة، مييل 50الييى  35سيينة، مييل  35-18لعميير مل ل وفقييا   الأزواك
  ا. ف( بر

عانييية ميييل ليييد  الكيييدر اليواجيييي  فيييي وجيييد فيييروا كات دلالييية إةصيييا ية  -4
لامييس  –  أقيي  مييل لامييس سيينوات نييال اليييوجال لفييارا العمييري وفقييا  ل الأزواك
 ا.ف( ثرسنوات 
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 عانييية ميييل ليييد الكيييدر اليواجيييي  فيييي وجيييد فيييروا كات دلالييية إةصيييا ية  -5
 لعدد الأنناء ثقثة أنناء ف(ق  ، أ ثر مل ثقثة أنناءا .وفقا   الأزواك

عانييية ميييل ليييد  الكيييدر اليواجيييي  فيييي وجيييد فيييروا كات دلالييية إةصيييا ية  -6
 لامس سنواتا.أ ثر مل  لامس سنوات ف(ق  ،   لمدا اليواك وفقا   الأزواك

مييييييل لاييييييق   لييييييدي عانيييييية مييييييل الأزواك بالكييييييدر اليواجييييييييمةييييييل التنبيييييي   -7
 . الألكساثميا والعيو السببي

 -الإجراءات المنهجية للبحث :

   أولًا : منهج البحث
اعتمييدت الباةثيية علييى الميينهف الورييفي الار بييا ي للتعييرف علييى العققيية    

نيييال الكيييدر اليواجيييي وكييي  ميييل الألكسييياثميا والعييييو السيييببي ليييدي عانييية ميييل 
ة ميييدي امةانيييية كميييا اعتميييدت أيريييا  عليييى الأسيييلو  التنبييي ي لدراسييي، الأزواك

التنبيي  بالكييدر اليواجييي مييل لاييق  الألكسيياثميا والعيييو السييببي لييدي عانيية مييل 
 الأزواك.

 ثانيا : عينة البحث 

 عينة البحث الإستطلاعية  -1

ازوك 200قامييييييييا الباةثيييييييية بييييييييالتزباد علييييييييى عانيييييييية اسييييييييتزقعية ةفمهييييييييا 
 50 -18ا أنثي، مميل  راوةيا أعميارهم نيال 108اككر و 92وزوجة،منهم 

ا ميييل 10.51اسييينة، وانحيييراف مييييياري 32.79سييينة ف( برابمتوسييي) عميييري 
الانترنا عل  ريد رابي)  يم نشيرا عليي مفموعية أوليية  عبرلاق  استزق   
ا زوك وزوجيية، وقييد  ييم  زباييد أدوات القييياس علييى هييرا 85مييل المسييتفابال 
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العانييييية وكلييييي  للتحقيييييد ميييييل المصيييييا   السييييييةومترية لهيييييرا الأدوات وميييييدي 
 لتزباد علي العانة الأساسية للدراسة . رقةاتها ل

 عينة البحث الأساسية -2
اولكيييييييل  يييييييم 379 يييييييم التزبايييييييد فيييييييي ندايييييييية الأمييييييير عليييييييي عانييييييية قوامهيييييييا   

ااسيييييتمارا بسيييييبب  يييييرك وعيييييدت  كملييييية بعيييييض الاسيييييتفابات فيييييي 24اسيييييتبعاد 
فييييرد  ا355   الاسييييتبيانات، ف(رييييبحا عانيييية البحييييث الأساسييييية  تكييييون مييييل

سيينة 50-18ي،ممل  راوةييا أعمييارهم مييا نييال اأنثيي196ككيير،  ا159ميينهم 
ا. وقيد  يم 14.07  وانحيراف مييياري  سينة، ا39.71بمتوس) عمري  ف( برا

كل  مل لاق  استزق  عبر الإنترنا علي نرنامف ميةروسوفا فورت نيراب) 
  م نشرا علي مواقا التوار  ما اليمقء وهو

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=
_cJJ85T8k0ir5M--ftUoQtetjfOht-
JPtPpa1QRM_5JUMzU1OFA1TlRCSkNTQ0pDOU1GS0
1QUk1ZTi4u 
وقد  لبا الباةثة مل اليمقء والأه  والأقار  ارسا  الراب) إلي عدد مل  

 الأزواك الآلاريل، 

 . لدراسة علي هرا العانة وقد  م  زباد الصورا النها ية لأدوات ا 

   -ويوضك الفدو  التالي موارفات العانة الأساسية :
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 (  1جدول ) 

 خصائص العينة الأساسية من الأزواج 

 ثالثاً: أدوات الدراسة 

لتحقاد أهداف الدراسة والإجابة على  ساؤلا ها قاما الباةثة باستمدات ثقثة  
 -مقا يس بالإضافة إلى استمارا البيانات الاولية للعانة وهي كالتالي : 

 استمارا البيانات الأولية   إعداد الباةثة ا -1

   إعداد الباةثة ا   اليواجيمقياس الكدر -2

                                             

 البيانات الشخصية 
 

 
 الإجمالي

 
 النوع
 

  العدد  أنثى ذكر  
 
 

 
 
 
355 

159 
 

196 355 

  – 18من  العمر
 سنة35

65 73 138 

  50 – 35من 
 سنة

51 64 115 

  سنة 50من 
 ر بفأك

43 59 102 

  5أقل من  الفارق العمري 
 سنوات

66 94 160 

 195 93 102 فأكثر  سنوات 5

 170 80 90 فأقل  سنوات 5 الزواج مدة

  5أكثر من 
 سنوات

97 88 185 

 عدد الأبناء
 

 155 75 80 فأقل أبناء  3

 200 95 105 أبناء 3أكثر من 
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 & Bagby,Parker) إعداد باجبي وزملائهمقياس الألكساثميا -3

Taylor,1994    لباةثة اا  رجمةا 

   إعداد الباةثةا  مقياس العيو السببي -4
 استمارة البيانات الاولية )اعداد الباحثة( -1

مل     مفموعة  على  الاولية  البيانات  استمارا  الديموجرافية   حتوي  البيانات 
الدراسات   معظم  في  وردت  والتي  للعانة  و ناولا   وشاوعا   ار با ا   الأ ثر 

في  البيانات  تمث   وهرا  دراستها،  الباةثة  أرادت  والتي  ،   السابقة  النو  
الفارا العمري نال اليوك واليوجة، ةاث    عدد الأنناء، مدا اليواكا  العمر، 

عقمة رك في القوس الري  تناسب ما     تم الاجابة عنها عل  ريد وضا
الدراسة،  التي  حتاجها  الأساسية  البيانات  على  التعرف  وبرل   تم   الحالة 

 والاستمارا مل إعداد الباةثة. 

 مقياس الكدر الزواجي )اعداد الباحثة(  -2

قامييييا الباةثيييية بإعييييداد هييييرا المقييييياس نظييييرا  لعييييدت  ييييوافر أداا لقييييياس الكييييدر  
ال ةاييييث  وجييييد بعييييض المقييييا يس الماريييية بالكييييدر اليواجييييي لييييدي المتيييييوج

اليواجيييييييي ولكنهيييييييا ليسيييييييا لاارييييييية بالبائييييييية المصيييييييرية اليييييييري  يييييييتم دراسيييييييتها 
  نوبييييييات، ومقيييييياس ا،2021ومقيييييياس العنيي ، ا،2008 مقياس ةسيييييال ،

نانمييا وجييدت بعييض المقييا يس  ،ا2015ا، ومقياس ميسييون،نل زاهييي،2013
الماريية بالبائيية المصييرية ولكييل عانا هييا غايير مق ميية لعانيية الدراسيية الحالييية 

 ا ةايييييييييث أنييييييييي  يزبيييييييييد عليييييييييى زوجيييييييييات عيييييييييامقت،2013 مقياس أةميييييييييد،
 ايزبد علي  البات الفامعة المتيوجات ةد ثا .2020ومقياس الحرر ،

  



 

1714 

 خطوات اعداد المقياس:-

النظرية للدراسات السابقة العربية والأجنبية  الإ ق  على بعض الأ ر  -1
المتعلقة بالكدر اليواجي و عد هرا المزوا أةد مصادر المعرفة المهمة في  

 إعداد المقياس .
بالموضو   -2 المر بزة  النفسية  المقا يس والالاتبارات  الإ ق  على بعض 

ا، ومقياس  ميسون  2013ا،ومقياس  نوبيات ،2008ةسال،  مث  مقياس 
 ا . 2015اهي ، وبل ز 
للكدراجرا   عريف  وضا   م -3 بأنهالزواجي     ي  عرف  من    حيث  حالة   "

بالخلاف تتسم  الزوجين  بين  والرضا  التوافق  والتوتر وعدم  وكثرة    ات التنافر 

والورو  إلى ةياا سعادة  الشجارات والنزاع وعدم التفاهم والشعور بعدم ال
إجرا يا  مل لاق  مفمو  الدرجات التى  ويتحدد    زوجية مستحالة الاستمرار،

 يحص  علاها الأزواك في مقياس الكدر اليواجي . 
اعبارا موزعة  30فى ضوء كل   كون المقياس في رور   النها ية مل -4

ا 6ا أبعاد  مث  أبعاد مقياس الكدر اليواجي ، ويتكون ك  بعد مل   5على 
 -عبارات وأبعادا هي : 

الباةثة اجرا يا  ب(ن  ةالة ضعف أو إنعدات  و عرف     ( ضعف التواصل :1) 
التوار   بالإضافة إلى ضعف مهارات  اليوجال  مشاعر الحب والألفة نال 

  ،   6،  1اللفظي وغار اللفظي وانعدات المشاعر، واليبارات الدالة علي  هي  
 ا.  26،  21،  16،  11

العوام   اجرا يا  ب(نهاو عرفها الباةثة    :  ( العوامل الثقافية والاجتماعية2) 
التى  تعلد بالنواةى الثقافية والمعرفية كالقيم والمعا ار والمعتقدات والظواهر 



 

 

 

1715 

  ، 12  ،  7،  2الاجتماعية الممتلفة نال الأزواك، واليبارات الدالة علاها هي  
 ا. 27،  22،  17

الناجمة عل  : و عرفها الباةثة اجرا يا  ب(نها المشا      ( الخلافات المادية3)
الإسراف   مث   المالية  أو  المادية  الأمور  ةو   الأزواك  نال  الا فاا  عدت 
الأسرا،   على  الانفاا  مسئولية  اليوك  والتقصاروعدت  حم   والبم   والتبر ر 

   ا .3،8،13،18،23،28واليبارات الدالة علاها هي   

  : و عرفها الباةثة اجرا يا  ب(نها مفموعة المصا     ( سمات الشخصية4)
والصفات التى  دلا  في  كويل شمصية   اليوك / اليوجة ا والتى  ظهر  
مواقف  فى  و صرفا نا  سلوكنا  مل  كبار  جيء  و حةم  الممتلفة  المواقف  فى 

 ا .4،9،14،19،24،29الدالة علاها هي   التفاع  ما الآلاريل،واليبارات 

ك  مل  هى قدرا   و عرفها الباةثة اجرا يا  ب(نها:    ( مهارة حل المشكلات5)
اليوجال على ة  المشا   اليوجية فى أضاد نزاا،والاتيار أفر  الزرا  

ستيعا  كقهما للآلار، واليبارات الدال  علاها هي  إالمناسبة لحلها،ومحاولة  
 ا. 5،10،15،20،25،30 
البدا   مل  -5 أةد  الاتيار  أساس  على  المقياس  لتصحيك  مفتام   م وضا 

ندا   لقجابة على ك  عبارا وه بشدا لامسة  غار  -أةيانا  –موافد-ي موافد 
غار موافد بشدااوةاث أن المقياس ب  عبارات موجبة وألاري سالبة –موافد

كما  لي   علي   الدرجات  اةتسا   لليبارات    1-  2-  3-4-5فقد  م  ا 
  وأرقات اليبارات السالبة هي ،  ا لليبارات السالبة5-4-3-  2-  1الموجبة ، 

ا وبرل   كون 30،  29،  26،  25، 22،24، 19،21، 18،  13،  1  
للمقياس   درجة  للمقياس  150أعلى  درجة  وأق   ،فإكا 30ادرجة،  درجة  ا 

ا فإن المفحوص 86 انا مفمو  درجات المفحوص أ بر مل أو  ساوي  
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  77يعاني مل كدر زواجي،وإكا كانا مفمو  درجات المفحوص  تراوم مل  
ال85  – فإن  باةتمالية  ا  اليواجي،    معانا  مفحوص  تم  صنيف   الكدر  مل 

مل   أق   المفحوص  درجات  مفمو   كانا  المفحوص  تم  76وإكا  فإن  ا 
 . صنيف  علي أن  لا يعاني مل الكدر زواجي

 -الخصائص السيكومترية لمقياس الكدر الزواجي لدي الأزواج :

ب  للمقياس  السيةومترية  المصا    بحسا   الباةثة  على  قاما  عد  زبيقة 
 -عانة الدراسة الاستزقعية كالتالي:

 أولًا : الصدق

 صدق المحكمين  -
عرضييا الباةثيية المقييياس علييى مفموعيية مييل المحةمييال مييل أعريياء هائيية   

التدريس  مص  علم نفس،وقيد قاميا الباةثية بيإجراء ميا  لييت ميل  عيد قت 
ثييم أدعييد  لعلييى رييياغة فقييرات المقييياس فييي ضييوء  عييد قت السييادا المحةمييا

المقييييييياس فييييييي رييييييور   قبيييييي  النها ييييييية لاييييييتم  زبيقيييييي  علييييييى عانيييييية الدراسيييييية 
 الاستزقعية. 

 الصدق العاملي-
 Exploratory Factorاسيتمدما الباةثية التحلاي  العياملي الاستكشيافي   

Analysis   لالاتبار ما إكا كانا ننود مقياس عوام  الكيدر اليواجيي  تشيبا
 200على ةدا ،على عانية اسيتزقعية   على عام  واةد لك  مقياس فرعي

، بزريقية المةونيات Spssازوجا  وزوجة، نواسزة نرنامف  الحيت الاةصيا ية 
– Kalser، في(ظهرت نتيا ف الاتبيار Principle Componentالأساسيية  

Meer –Olkin   الييري يعزييي فكييرا عييل مييد  قانلييية ورييقةية اسييتمدات
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ا ، وكيييييييرل   يمييييييية KMO   0.790التحلاييييييي  العييييييياملي ، ووجيييييييد أن  يمييييييية 
داليييييييييية اةصييييييييييا يا" ، وقييييييييييد فسييييييييييرت العواميييييييييي  مفتمعيييييييييية  Barteteالاتبييييييييييار
مل التبا ل ويوضك الفيدو  التيالي مصيفوفة العوامي  بعيد التيدوير 67.412%

ا  0.3وةرف التشبعات الأقي  ميل   Varimaxالمتعامد بزريقة الفاريما س 
 ليبارات مقياس الكدر اليواجي.

 ( 2جدول)

وحذف   Varimaxمصفوفة العوامل بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس   
 ( 200)ن=   الكدر الزواجي ( لعبارات مقياس   0.3التشبعات الأقل من) 

 العبـــــــــــــــــارة  م
 العامل 

 الأول

  العامل

 الثاني

 العامل 

 الثالث 

  العامل

 الرابع 

العامل  

 الخامس
 الشيوع 

6 

يشعر ) زوجي / 

زوجتي( بالإحباط  

إذا لم يحقق الآخر 

 طموحاته 

0.851     0.723 

10 

أتفق مع )زوجي /  

زوجتي( فى 

الطريقة المناسبة  

 لحل المشاكل 

0.849     0.722 

19 
*أشعر بالوحدة  

 والكآبة
0.838     0.630 

12 

ترتبط أسرتنا 

بعلاقات حميمة مع 

 الأسر الأخرى 

0.836     0.680 

21 
*نتخاصم لفترات 

 طويلة
0.793     0.726 

4 

أستمتع بالنقاش  

مع ) زوجي / 

 زوجتي( 

0.761     0.675 

16 

تعتبر المصارحة 

بيني وبين )زوجي  

زوجتي ( شىء   /

 هام فى حياتنا 

0.757     0.890 

30 

* يضخم ) زوجي/ 

زوجتي( المشكلة 

 بيننا 

0.722     0.710 

22 
*أصبحت 

 اهتماماتنا مختلفة 
 0.919    0.735 
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26 

*نلجأ إلى تبادل  

الإتهامات واللوم  

 عند حدوث مشكلة 

 0.894    0.691 

7 

وجهات النظر بينى 

وبين ) زوجي / 

 زوجتي ( متقاربة 

 0.859    0.749 

17 

يبدى )زوجي  

زوجتى(الاحترام  /

 والتقدير لى

 0.838    0.786 

23 
تتسم أمورنا  

 المادية بالاستقرار 
 0.828    0.824 

24 

*أشعر بالدونية  

وعدم القيمة وأنا  

مع ) زوجي / 

 زوجتي ( 

 0.828    0.719 

25 

*يلجأ)زوجي 

زوجتي(إلي  /

الصمت للهروب  

 من المشكلة 

 0.818    0.851 

13 

*يتسم )زوجي / 

زوجتي( بالبخل  

 والتقصير 

  0.924   0.307 

14 
أستطيع التحكم فى 

 انفعالاتى 
  0.874   0.519 

8 

نتقاسم مسئولية 

الإنفاق على  

 الأسرة 

  0.793   0.723 

27 

أتجاذب أطراف 

الحديث مع 

)زوجي / زوجتي(  

حول مواضيع 

 متعددة

  0.758   0.685 

28 

الشراء  نلجأ إلي

بالتقسيط للوفاء  

 باحتياجاتنا 

  0.619   0.711 

15 
أتغاضي عن بعض  

 المشكلات 
  0.616   0.710 

9 

أشعر بالسعادة  

وأنا مع) زوجي / 

 زوجتي( 

   0.790  0.602 

1 

* أشعر بالسعادة  

عندما أسمع كلمة  

أحبك من ) زوجى  

 زوجتي( /

   0.738  0.688 

29 

*أشعر بالغضب  

من الطريقة التى 

يعاملنى بها)  

 زوجي / زوجتي( 

   0.738  0.782 
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قيييد  الكيييدر اليواجييييأن جمييييا عبيييارات مقيييياس الفيييدو  السييياند  تريييك ميييل 
الاميير الييري   كييد أن المقييياس فييي ريييور    ا0.3   مييل  شييبعا بقيييم أ بيير
 .اعبارا  30على   النها ية مشتمق  

العام  الاو     لها  %21.493وقد استوعب  التبا ل ، والمستقرئ  امل ةفم 
الاةبا  عند عدت قدرا الفرد لتحقاد     ترك أن أعلى  شبعا ها  تمحور ةو 

 مستوي الزموم .ولهرا يمةل  سمية هرا العام   ،ما  ريد 
الثاني    العام   استوعب  ةال  والمستقرئ  %18.399في  التبا ل  ةفم  امل 

المارة بالأفراد ،   لها  ترك أن أعلى  شبعا ها  تمحور ةو  الاهتمامات 
 بالاهتمامات الممتلفة .  ولهرا يمةل  سمية هرا العام 

2 

تتسم علاقتى  

ب)زوجي 

زوجتي(بالاحترام  /

 المتبادل

   0.694  0.688 

3 

يتولى الزوج 

مسئولية الإنفاق 

 على الأسرة

   0.567  0.586 

20 

/   يلجأ ) زوجي

زوجتي( إلى 

أصحاب الرأى 

والمشورة عند  

 تعثر المشكلة

    0.794 0.664 

5 

أحاول حصر 

المشكلة فى أضيق  

 نطاق

    0.448 0.609 

18 

*يتسم) زوجي / 

زوجتي( بالتبزير  

 والإسراف 

    0.435 0.574 

11 

يحرص ) زوجي/  

زوجتي( على البعد  

عن أسباب  

الخلافات وحصر 

 دائرتها 

    0.428 0.364 

 1.566 2.794 3.896 5.520 6.448 الجذر الكامن 
67.412 % 

 % 5.221 % 9.314 % 12.985 % 18.399 % 21.493 نسبة التباين
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استوعب   الثالث     وقد  لها  %12.985العام   التبا ل،والمستقرئ  ةفم  امل 
أعلى   أن  الأزواك،     شبعا ها  تمحور ةو  ترك  نها  التي  تمتا  الصفات 

 سمات الفرد ورفا   . ولهرا يمةل  سمية هرا العام 
الرابا   العام   استوعب  التبا ل،%9.314وقد  ةفم  لها    امل  والمستقرئ 

ةو  الشعور المقزت لليوك أو اليوجة ،   ترك أنها  تمحور أعلى  شبعا ها  
  بالسعادا.  ولهرا يمةل  سمية هرا العام 

المامس   العام   استوعب  التبا ل،%5.221وقد  ةفم  لها   امل  والمستقرئ 
  ترك أن أعلى  شبعا ها  تمحور ةو  

ولهرا يمةل  سمية هرا الزريقة التي  تبعها الأزواك عند ةدوو المشةلة ،  
 ب(سالاب ة  المشةلة . العام 

تورييي  الاهيييا ميييل التيييي  يييم ال الكيييدر اليواجييييعموميييا" فيييان عوامييي  مقيييياس و   
بزريقيييييية المةونييييييات الأساسييييييية  SPSSالتحلايييييي  العيييييياملي نواسييييييزة نرنييييييامف 

Principle Components،  وبعييد التييدوير المتعامييد بزريقيية الفاريمييا س
Varimax ،   تريييك أنهيييا  تسيييد ميييا  ا0.3وةيييرف التشيييبعات الاقييي  ميييل 

وأبعادا والتعريف الإجرا ي المحيدد لي  بالدراسية   الكدر اليواجي بيعة مقياس  
 . الحالية

  الكدر اليواجي لدي الأزواكمقياس   م ةسا  ثبات    : ثبات المقياس:  نياً ثا
 بالزرا الآ ية: 

 :  معادلة ألفا كرونباخ-
قاما الباةثة بحسا  معام  ثبات ألفا كرونباخ ليبعاد وللدرجة الكلية      

 -والفدو  التالي  وضك كل  : اليواجي لدي الأزواكالكدر مقياس ل
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 ( 3جدول)

 ( 200) ن= لمقياس الكدر الزواجي  ألفا كرونباخبطريقة  ثبات المعاملات 

 كرو نباخ ألفا  البعد

 0.805 ضعف التوار 

 0.629 العوام  الثقافية 

 0.602 المقفات المادية

 0.727 سمات الشمصية 

 0.777 مهارا ة  المشةقت 

 0.915 الدرجة الكلية 

ثبات     معام   أن  الساند  ترك  الفدو   لدي  مل  اليواجي  الكدر  مقياس 
 دا  ومر فا ويعيز الثقة في المقياس. بزريقة ألفا رونباخ   الأزواك

 التجزئة النصفية   -

 م ةسا  معام  الثبات باستمدات  ريقة التفي ة النصفية وقد نل  معام    
معام  مر فا ودا  مما  دعو للثقة في رحة النتا ف  وهو     ا0.979 الثبات 

 : وضك كل  التالي فدو  الو 
 ( 4جدول )

 ( 200)ن =  الكدر الزواجي يوضح معاملات الارتباط لعبارات مقياس  

 البعد 
معامل الارتباط 

 تصحيح القبل 
 

بعد  معامل الارتباط 
  -التصحيح سبيرمان

 براون
 معامل جتمان

 0.956 0.979 0.959 المقياس ككل 

ا  0.979قد نل   معام  الثبات للمقياس أن   ترك مل الفدو  الساند   
 . النتا ف وهو معام  مقبو   دعو للثقة في رحة
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 الاتساق ثالثاً :
 للمقياس : الدالالي الا ساا-
الباةثة    -1 والدرجة قاما  عبارا  ك   درجة  نال  الار با   معام   بحسا  

 -التالي :الكلية للبعد الري  نتمي الي  كما هو موضك بالفدو  
 (  5جدول) 

الكدر  لمقياس  ودرجة البعد الدال عليه رتباط بين درجة كل عبارة معاملات الإ 
 (200الزواجي لدي الأزواج )ن =

العوامل الثقافية   ضعف التواصل
 والاجتماعية 

مهارة حل   سمات الشخصية الخلافات المادية 
 المشكلات 

الارتباط  م معامل 
 الارتباط 

معامل  م
 الارتباط 

معامل  م
 الارتباط 

معامل  م
 الارتباط 

معامل  م
 الارتباط 

1 0.248* * 2 0.759 ** 3 0.891 ** 4 0.193 ** 5 0.575 ** 
6 0.381 ** ,** 7 0.795 ** 8 0.877 ** 9 0.175 ** 10 0.734 ** 

11 0.406 ** 12 0.692 ** 13 0.744* * 14 0.193 ** 15 0.684 ** 
16 0.376* * 17 0.758* * 18 0.709* * 19 0.301 **  20 0.717 **  
21 0.263* * 22 0.734 ** 23 0.888 ** 24 0.176 **  25 0.745 **  
26 0.393* * 27 0.648* * 28 0.876* * 29 0.282 ** 30 0.707 ** 

  ، وعند0.333=  0.01(فإن معامل الارتباط دال عند مستوى 200تكون ن=)عندما 
     0.139=0.05مستوى 

نييال درجيية كييي   الار بيييا جميييا معييامقت  مييل الفييدو  السييياند أنيتضييح     
 ا0.01داليييية إةصييييا ي ا عنييييد مسييييتوي الييييري  نتمييييي إلييييي  عبييييارا ودرجيييية البعييييد 

،يفيييا   عبيييارا 30ريييور   ميييل  فييييوبيييرل  فيييان المقيييياس  تكيييون  ا0.05و 
غايير موافييد بشييدااو تراوم –غايير موافييد-أةيانييا–موافييد – موافد بشييداعنهييا نييي

الدرجييية لكييي  عبيييارا ميييا نيييال لاميييس درجيييات ودرجييية واةيييدا بمعنيييى إكا كانيييا 
غاييير موافيييد -2غاييير موافيييد -3أةيانيييا   -4موافيييد – 5الإجابييية موافد بشيييدا 

 ا.150إلى  30وبرل   تراوم الدرجات على المقياس مل   ا1بشدا 
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لأبعاد  - الدالالي  الا ساا  مل  التحقد  الأزواك  ما  م  لدي  اليواجي   الكدر 
بحسا  معام  الار با  نال درجة ك  بعد والدرجة الكلية للمقياس كما  وكل  

 : التاليهو موضك بالفدو  
 (   6جدول ) 

مقياس الكدر الزواجي لدى  معاملات ارتباط درجة البعد بالدرجة الكلية في 
 ( 200)ن = الأزواج 

 الدرجة الكلية  الأبعاد 

 ** 0572 ضعف التوار 

 ** 0.961 العوام  الثقافية 

 ** 0.877 المقفات المادية

 ** 0.253 سمات الشمصية 

 ** 0.892 مهارا ة  المشةقت 
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 ترجمة الباحثة ( )         (TAS-20)مقياس تورنتو للأليكسثيميا   -3

مراجعة        والأجنبية    الأ ر  ما  العربية  السابقة  للدراسات  النظرية 
بموضو  الدراسة و م الا ق  على العد د مل المقا يس ومل ثم  م  المتعلقة  

 الاتيار المقياس التالي :                       
 The Toronto Alexithymia Scale ( TAS-20   مقياس الالكساثميا- 

  يييييييييييييييييييي بيييييييييييييييييييياجبي وزمقوقييييييييييييييييييييد قييييييييييييييييييييات بإعييييييييييييييييييييداد هييييييييييييييييييييرا المقييييييييييييييييييييياس  
 ( Bagby, Parker & Taylor,1994)  ويعتبر هرا المقيياسTATميل  ا

أفر  المقا يس مل ناةية المصا   السيةومترية ةاث اسيتمدت فيى العد يد 
 كيق  ميل : مل الدراسيات عبير العيالم وأشيارت إليى ريدق  وثبا ي ، مثي  دراسية

 Pinna F, et al.2007ا           (Pinaquy S,et al. 2003) 
 De Chouly et al, 2001ا 

 -أبعاد ر يسية وهي : ا3 ا عبارا موزعة على20المقياس مل  هرا ويتكون 
  ، 11  ،9  ،6  ،3  ،1 هي  ا رعوبة  مااي المشاعر واليبارات الدالة علي   1 

   ا 14  ،13
 ،12 ،7 ،4 ،2ا رييعوبة ورييف المشيياعر واليبييارات الداليية علييي  هييى  2 

17( 
 ،15 ،10 ،8 ،5ا التفكاييير الموجييي  للميييارك واليبيييارات الدالييية عليييي  هيييى  3 

             ا20 ،19 ،18 ،16
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 : طريقة تطبيق المقياس وتصحيحه

 أوافييييييد بشييييييدا، ييييييتم الاسييييييتفابة لبنييييييود المقييييييياس وفييييييد  ييييييدريف لاماسييييييي       
اويزلب ميل المفحييوص أن يقييرأ كيي  عبييارا أوافد،محا يد،لا أوافييد،لا أوافييد بشييدا

جاييدا  ويمتييار الاجابيية التييي  نزبييد علييي  ، ويييتم التصييحيك بحاييث  قانيي  نييدا   
اليبييييييييارات اعلييييييييى التر اييييييييب فييييييييي ةاليييييييية 1، 3،2، 4، 5الاجابيييييييية الييييييييدرجات  

ما اليبييارات السييالبة  ييتم فاهييا عةييس ا فيياا التصييحيك،وأرقات اليبييارات أالموجبيية،
ا فاكا كانا مفمو  درجات المفحوص أ بر ميل 4،5،10،18،19ى السالبة ه
ا فييإن المفحييوص  ييتم  صيينيف  علييى أنيي  مصييا  بالألكسيياثميا، 61  أو  سيياو  

فإني   يتم  صينيف  ا60-52وإكا كانا مفمو  درجيات المفحيوص  تيراوم نيال  
المفحوص ب(ن لدي  اةتمالية الإرابة بالألكسياثميا، وإكا كانيا مفميو  درجيات 

ا فييإن المفحييوص  ييتم  صيينيف  علييى أنيي  غايير مصييا  51المفحييوص أقيي  مييل 
   . ا Parker& Taylor,1997  بالألكساثميا

 لدي الأزواج  الألكسيثميا الخصائص السيكومترية لمقياس  

 -الصدق : : أولاً 

 صدق المحكمين  -
ميل المحةميال  لامسيةريور   الأوليية عليى   فييعرضا الباةثية المقيياس     
، وقييد قامييا ورييحة نفسييية علييم اليينفسعريياء هائيية التييدريس  مصيي  مييل أ 

الباةثييية بيييإجراء ميييا  لييييت ميييل  عيييد قت ريييياغة فقيييرات المقيييياس فيييى ضيييوء 
السادا المحةمال، ثم أعد  عد قت علي رياغة المقياس في ضوء  عد قت 

المقييييييياس فييييييي رييييييور   قبيييييي  النها ييييييية لاييييييتم  زبيقيييييي  علييييييى عانيييييية الدراسيييييية 
 .الاستزقعية
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 -: الخارجيصدق المحك -
نتزباد       وكل   المح ،  بزريقة  المقياس  ردا  بحسا   الباةثة  قاما 

اا  2005المولي،  إعداد   الألكساثميامقياس   عانة  و م ةسا   لتقنال،  على 
نال درجات   الار با   اعداد على مقياس  الأزواك  معام   باجبي    الألكساثميا 

الباةثةاومقياس     رجمة   (Bagby, Parker & Taylor,1994 )  وزملائه
المولي،   اعداد   الار با = 2005الألكساثميا  معام   وهو   ا0.738اوكان 

 . ردا المقياسوهرا  د  على  0.01معام  ار با  دا  عند مستو  دلالة 

 : ثبات المقياس:  نياً ثا

 بالزرا الآ ية: الألكساثميا لدي الأزواكمقياس  م ةسا  ثبات 

 :  معادلة ألفا كرونباخ-

قاما الباةثة بحسا  معام  ثبات ألفا كرونباخ ليبعاد وللدرجة الكلية      
  -والفدو  التالي  وضك كل  : الألكساثميا لدي الأزواكمقياس ل

 ( 7جدول)

 ( 200) ن= لمقياس الألكسيثميا   ألفا كرونباخبطريقة  ثبات المعاملات 

 كرو نباخ ألفا  ادبعالأ

 0.715 صعوبة تمييز المشاعر 

 0.700 صعوبة وصف المشاعر 

 0.906 التفكير الموجه للخارج 

 0.935 الدرجة الكلية 
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ثبات    معام   أن  الساند  ترك  الفدو   لدي  مل  اليواجي  الكدر  مقياس 
 دا  ومر فا ويعيز الثقة في المقياس. بزريقة ألفا رونباخ   الأزواك

 التجزئة النصفية  
نل        وقد  النصفية   التفي ة  باستمدات  ريقة  الثبات  معام   ةسا    م 

وهو معام  مر فا ودا  مما  دعو للثقة في رحة   0.940معام  الثبات  
 -: وضك كل   التاليفدو  الالنتا ف و 

 ( 8جدول )

 ( 200)ن =  الألكسيثميا معاملات الارتباط لعبارات مقياس 

 البعد 
معامل الارتباط 

 تصحيح القبل 

بعد  معامل الارتباط 
-التصحيح سبيرمان

 براون
 معامل جتمان

 0.917 0.940 0.887 المقياس ككل 

ا  0.940قد نل    معام  الثبات للمقياسأن  ويترك مل الفدو  الساند    
 . وهو معام  مقبو   دعو للثقة في رحة النتا ف

 الاتساق ثالثاً:

 للمقياس : الداخلي الاتساق- 

الباةثة    -1 والدرجة قاما  عبارا  ك   درجة  نال  الار با   معام   بحسا  
 التالي :الكلية للبعد الري  نتمي الي  كما هو موضك بالفدو  
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 (  9جدول) 

لمقياس  ودرجة البعد الدال عليه رتباط بين درجة كل عبارة معاملات الإ 
 ج الأزوالدي الألكسيثميا 

 ( 200)ن = 

 التفكير الموجه للخارج  صعوبة وصف المشاعر  صعوبة تمييز المشاعر 

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م

1 0.309** 2 0.498** 5 0.342** 

3 0.441**, ** 4 0.358** 8 0.484** 

6 0.518** 7 0.316** 10 0.415** 

9 0.419** 12 0.552** 15 4140, **  

11 0.348** 17        0.591** 16 .3010**  

13 0.389**  

 

18 .2930**  

14 0.313** 19 0.398** 

20 0.379** 

 ،وعند0.333= 0.01( فإن معامل الارتباط دال عند مستوى 200عندما تكون ن=)
   0.139=0.05مستوى 

نال درجة ك    الار با جميا معامقت    مل الفدو  الساند أنيتضح           
البعد   ودرجة  إلي   عبارا  مستوي  الري  نتمي  عند  إةصا ي ا    ا 0,01دالة 
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المقياس  تكون    ا0.05و  فان  مل    فيوبرل   يفا  عبارا  20رور     ،
 ،غار موافد بشدا ا  –غار موافد  -أةيانا    –موافد    –  موافد بشدا  عنها ني

إكا   بمعنى  واةدا  ودرجة  درجات  لامس  نال  ما  عبارا  لك   الدرجة  و تراوم 
بشدا   موافد  الإجابة    موافد  -3أةيانا    -4موافد  –5 انا  غار  -2غار 

 ا. 100إلى   20وبرل   تراوم الدرجات على المقياس مل   ا1موافد بشدا 

وكل     الألكساثميا لدي الأزواك ما  م التحقد مل الا ساا الدالالي لأبعاد  -
بحسا  معام  الار با  نال درجة ك  بعد والدرجة الكلية للمقياس كما هو  

 : التاليموضك بالفدو  
 (  10جدول )

  مقياس الألكسيثميا لدى الأزواجمعاملات ارتباط درجة البعد بالدرجة الكلية في 
 (200)ن =

 الأبعاد

 

 الدرجة الكلية 

 ** 0756 صعوبة تمييز المشاعر

 ** 0.694 المشاعرصعوبة وصف 

 ** 0.674 التفكير الموجه للخارج
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 مقياس العزو السببي  ) اعداد الباحثة( -4
مقياس       إعداد  السببي   م  فىالعيو  وعدت    ندرابسبب  البحث   المستمدت 

ال وافر   هرا  التي  قيس  وهي  الأزواكا  لدي  تغارمالأدوات  الدراسة  ، عانة 
الزلبة   التى وجدت كانا لاارة بعانة  المقا يس  كمقياس ليفكورت   ما أن 
 ا1992وزمق   المةيف على البائة الأردنية مل قب  أنو السماد،

الرل  فقد دعا الحاجة إلى  2015اومقياس أةمد،2004ومقياس أنو ندي،
 .إعداد هرا المقياس

 خطوات اعداد المقياس:   
سابقة  -1  ودراسات  نظر   إ ار  مل  لها  أ يك  ما  على  الباةثة  ا لعا 

بموضو    المتعلقة  والنظريات  الآراء  وبعض  وأجنبية  ومراجا عربية  وبحوو 
التى  ناولا   والالاتبارات  المقا يس  وبعض  السببيالدراسة  أج    العيو  مل 

ى  التعرف على الزرا والأدوات المستمدمة والإستفادا مل المقا يس العامة ف
المقا يس   هرا  أهم  ومل  الأبعاد  مل  بعد  التى  ناسب ك   اليبارات  رياغة 

الب علاها  ا لعا  البائة  ةثة:مقياسا التى  على  المةيف  وزمق     ليفكورت 
ا، ومقياس   2004أنو ندي، ا، ومقياس 1992السماد،  الأردنية مل قب  أنو

 ا . 2015أةمد، 
 ار النظر  قاما الباةثة  بعد إ ق  الباةثة على المقا يس السابقة والإ-2 

وقد وضعا  عريف    لأزواكالعيو السببي عند ا  نبناء الصورا الأولية لمقياس 
ب(ن "  الباةثة  عرفت   ل ،ةاث  الأزواك اجرا ى  نها  يفسر  التى  الزريقة  هو 

إلى  فسار   اليوجةا   / مل اليوك  ك   يما   ةاث  الاومية  الحيا ية  الأةداو 
ال ما  واجهان  فى ةيا هم  أو فش   و برير  نفام   ويتحدد اومية مل مواقف 
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على  المتيوجال  أزواك / زوجات اإجرا يا  مل لاق  الدرجات التي يحص   
                                      الباةثةا. الدراسةا إعداد  في المستمدتمقياس العيو السببي 

الأولية -3 رور    فى  المقياس  بعرض  الباةثة  على  24قاما  اعبارا 
العربية  متمص   اللغة  اللغوية    فى  والصياغة  البناء  سقمة  مل  للت( د 

ليبارات المقياس،وبعد كل   م عرض المقياس ما التعريفات الإجرا ية على  
وقد  النفسية  والصحة  النفس  المتمصصال فى علم  المحةمال  مفموعة مل 
أرفقا الباةثة بالمقياس المقدت إلى لفنة التحةيم كتابا  اوضحا في  عنوان  
الدراسة وهدفها واليبارات المترمنة ما ك  بعد والتعريف الاجرا ي ليبعاد  

   -الممتلفة التى  ترمنها المقياس، و لبا منهم إنداء وجهة نظرهم ةو  :
مييييييييييد  ا فيييييييييياا ننييييييييييود المقييييييييييياس مييييييييييا الهييييييييييدف اليييييييييير  وضييييييييييعا مييييييييييل -

                       .أجل 
ضوء التعريف الإجرا ى لك  ار با  المفردات بالأبعاد المرجو  ياسها فى  -

 بعد .

 مد  مناسبة اليبارا لزبيعة العانة. -

 الحةم على مد  دقة رياغة اليبارات ومد  مق متها لأبعاد المقياس . -

 إنداء ما يقترةون  مل مقةظات ةو   عد   أو إضافة أو ةرف ما  ليت . -

 -وفى ضوء توجيهات السادة المحكمين قامت الباحثة بما يلى :

 دا رياغة بعض اليبارات فى رورا مبسزة. إعا •

  عد   اليبارات بحاث  ترمل موقفا  واضحا .  •
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 وصف المقياس فى صورته النهائية : 
مل  النها ية  رور    فى  المقياس  على24  تكون    أبعاد   ا4 اعبارا،موزعة 

 -:هما اعبارات 6مل   ويتكون ك  بعد 

اجرا يا  بالزريقة التى يفسر نها   اليوك/ و عرف  الباةثة   العزو الداخلي :(1)
دالالية  تعلد   إلى عوام   اليوجية  ةيا هم  فى  فشلهم  أو  نفاةهم  ا  اليوجة 

  ، ، ويتحقد مل لاق  الدرجات التي يحص  علاها في المقياسبالقدرا والفهد 
 ا. 21، 17، 13،  9،  5، 1واليبارات الدالة علي  هي 

الباةثة اجرا يا  بالزريقة التى يفسر نها   اليوك/ و عرف   لعزو الخارجي :ا(2)
اليوجة ا نفاةهم أو فشلهم فى ةيا هم اليوجية إلى عوام  لاارجية  تعلد  

الاقتصادية، والظروف  يحص     بالصدفة  التي  الدرجات  لاق   مل  ويتحقد 
  ،   18،    14،    10،    6،  2واليبارات الدالة علي  هي      ،علاها في المقياس

 ا.  22
المستقرة:العو (3) /    امل  اليوك  نها    يفسر  التى  بالأسبا   الباةثة  و عرف  

مستقرا أسبا   إلى  اليوجية  ةيا هم  فى  فشلهم  أو  انفاةهم    وثانتة   اليوجة 
،    7،  3 تعلد بالأداء المتوقا فى المستقب  ، واليبارات الدالة علي  هي    

 ا.   23،   19،   15،   11

 و عرف  الباةثة بالأسبا  التى يفسر نها  اليوك/   العوامل الغير مستقرة :(4)
وغار  اليوجةا نفاةهم أو فشلهم فى ةيا هم اليوجية إلى أسبا  غار مستقرا

،    8،    4 تعلد بالحظ ورعوبة المهمة، واليبارات الدالة علي  هي      ثانتة
 ا. 24،  20،  16،  12



 

 

 

1733 

ا عبارا  تم 24 تكون المقياس في رور   النها ية مل    طريقة التصحيح :
–غار موافد-أةيانا    –موافد- موافد بشداالالاتيار مل الممس ندا   التالية:

عبارات موجبة وألاري سالبة فقد    غار موافد بشدا ا وةاث أن المقياس ب 
كما  لي  علي   الدرجات  اةتسا   الموجبة    ا 1-2-3-4-5 م  لليبارات 

،    5،  2ا لليبارات السالبة وأرقات اليبارات السالبة هي   5-4-3–  2-1 و
ا وبرل   كون أعلى درجة للمقياس    15،    12،    11،    10،    9،    8،    6
، فإكا كانا مفمو  درجات  ا درجة24ا درجة ، وأق  درجة للمقياس   120 

أو  ساوي  مل  أ بر  المفحوص  تم  ص 71المفحوص  فإن   أن  ا  علي  نيف  
مل   المفحوص  تراوم  درجات  مفمو   كانا  السببي،وإكا  العيو  مل  يعاني 

عيو  62-70  لدي   يةون  اةيانا   ب(ن   المفحوص  تم  صنيف   فإن  ا 
مل   أق   المفحوص  درجات  كانا مفمو   المفحوص  61  سببي،وإكا  فإن  ا 

  تم  صنيف  علي أن  لا يعاني مل العيو السببي. 

  الخصائص السيكومترية لمقياس العزو السببي لدي الأزواج 

 : : الصدق أولاً 

 أجريت الباحثة صدق المقياس على النحو التالى : 

 -صدق المحكمين :-

 هائية أعرياء ميل المحةميال ميل  مفموعية  عليى  المقياس  الباةثة  عرضا    
  عيد قت  ميل  لييت بإجراء ما  الباةثة  قاما   وقد   نفس،  علم   مص    التدريس
ثييم أدعييد  ،المحةمييال السييادا  عييد قت  ضييوء فييي المقييياس فقييرات  رييياغة علييى

المقييييييياس فييييييي رييييييور   قبيييييي  النها ييييييية لاييييييتم  زبيقيييييي  علييييييى عانيييييية الدراسيييييية 
 الاستزقعية.
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  -: الخارجيصدق المحك -
بزريقة       المقياس  ردا  بحسا   الباةثة  وكلقاما  نتزباد      المح ، 

السببي مقياس   السماد، ليفكورت  إعداد   العيو  قب  أنو  مل   ا 1992المترجم 
ا عانة  درجات    لتقنال،على  نال  الار با   معام   ةسا   على  الأزواك  و م 

اعداد مقياس   السببي  السماد،  العيو  ومقياس  ا  1992ليفكورت  رجمة أنو 
ا وهو معام  0.768العيو السببي اعداد  الباةثة اوكان معام  الار با  =   

 .  وهرا  د  على ردا المقياس 0.01دلالة ار با  دا  عند مستو  

 : ثبات المقياس:   نياً ثا

 بالزرا الآ ية:  العيو السببي لدي الأزواكمقياس  م ةسا  ثبات 

 : معادلة ألفا كرونباخ-

قاما الباةثة بحسا  معام  ثبات ألفا كرونباخ ليبعاد وللدرجة الكلية  
 والفدو  التالي  وضك كل  : العيو السببي لدي الأزواكمقياس ل
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 (11جدول)

 ( 200) ن= لمقياس العزو السببي   ألفا كرونباخبطريقة  ثبات المعاملات 

 كرو نباخ ألفا  بعادالأ

 0.571 العيو الدالالي

 0.578 العيو المارجي 

 0.968 العوام  المستقرا

 0.681 العوام  الغار مستقرا 

 0.860 الدرجة الكلية

 مقياس العيو السببي لديمل الفدو  الساند  ترك أن معام  ثبات 
 دا  ومر فا ويعيز الثقة في المقياس. كرونباخ  بزريقة ألفا الأزواك

 التجزئة النصفية  
 م ةسا  معام  الثبات باستمدات  ريقة التفي ة النصفية  وقد نل      

وهو معام  مر فا ودا  مما  دعو للثقة في رحة    0.920معام  الثبات  
 : وضك كل  الفدو  التالي النتا ف و 

 ( 12جدول )

 ( 200)ن =   العزو السببيمعاملات الارتباط لعبارات مقياس 

 لبعد ا
معامل الارتباط قبل 

 تصحيح ال

بعد  معامل الارتباط 
           التصحيح 

 براون  -سبيرمان
 معامل جتمان

المقياس 
 ككل

0.851 0.920 0.918 
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ا وهو  0.920قد نل    معام  الثبات للمقياسأن   ترك مل الفدو  الساند
 . معام  مقبو   دعو للثقة في رحة النتا ف

  : الاتساقثالثاً 
 : الا ساا الدالالي للمقياس-
بحسيييا  معامييي  الار بيييا  نيييال درجييية كييي  عبيييارا والدرجييية قاميييا الباةثييية  -1

 -: الكلية للبعد الري  نتمي الي  كما هو موضك بالفدو  التالي
 (13جدول)

العزو  ودرجة البعد الدال عليه لمقياس  رتباط بين درجة كل عبارة معاملات الإ 
 (200)ن=  السببي لدي الأزواج

العزو الخارجي  العزو الداخلي 
 والاجتماعية 

 العوامل الغير مستقرة العوامل المستقرة

معامل الارتباط   م
 الارتباط 

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م

1 0.506* * 2 0.302 ** 3 0.537 ** 4 0.580 ** 
5 0.226 **  6 0,354 ** 7 0.485 ** 8 0.358* * 
9 0.324 ** 10 0.208 ** 11 0.227* * 12 0.305* * 
13 0.533* * 14 0.528* * 15 0.235* * 16 0.347 ** 
17 0.549* * 18 0.506 ** 19 0.609 ** 20 0.562* * 
21 0.536* * 22 0.674* * 23 0.610* * 24 0.560 ** 

  ، وعند0.333 =0.01(فإن معامل الارتباط دال عند مستوى 200عندما تكون ن=)
   0.139=0.05مستوى 

الدالالي لأبعاد  -   التحقد مل الا ساا  السببي لدي الأزواك ما  م    العيو 
بحسا  معام  الار با  نال درجة ك  بعد والدرجة الكلية للمقياس كما  وكل  

 : التاليهو موضك بالفدو  
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 (   14جدول ) 

مقياس العزو السببي لدى  معاملات ارتباط درجة البعد بالدرجة الكلية في 
 ( 200)ن = الأزواج 

 الأبعاد

 

 الدرجة الكلية 

 ** 0.740 العيو الدالالي

 ** 0.700 العيو المارجي

 ** 0.744 العوام  المستقرا

 ** 0.692 العوام  الغار مستقرا 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
الإريدار الثياني والعشيرون  SPSS اسيتمدما الباةثية البرنيامف الاةصيا ي 

 نهدف اةتسا  الالاتبارات الإةصا ية التالية:  2013للعات 

 . α- chronbach coefficientمعام  الفا كرونباخ  •
 Independent samples T testالاتبار التاء للعانات المسيتقلة  •

فييي ةاليية المتغايير الثنييا ي، وقييد  Tوالييري  ييتم اةتسييا  القيميية التا ييية 
اسييتمدمت  الباةثيية فييي المقارنيية نييال اسييتفابات عانيية الدراسيية ةسييب 

 أنثيا. -متغار النو   ككر

 معامقت الار با . •
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 المتوسزات والانحرافات المييارية. •

 التحلا  العاملي.  •

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها :
  كات دلالة اةصا ية   ة"  وجد عققة ار با ي  ول وينص علي أنهلأ الفرض ا
اليواجينال   الأ  الكدر  مل  مل  وك   عانة  لد   السببي  والعيو  لكساثيميا 

 " الأزواك

قاما الباةثة بحسا  معام  الار با  نال  "  وللتحقق من صحة هذا الفرض
"   الأزواكعانة مل  وك  مل الألكساثيميا والعيو السببي لد     الكدر اليواجي
 التالي   فدو الوالتي يحددها 
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 ( 355) ن =  والألكسيثيميا لدى عينة من الأزواج الكدر الزواجيالارتباط بين  تمعاملا
، وعند 0.189=0.01الارتباط دال عند مستوى ( فإن معامل 355عندما تكون ن=)

 0.113=0.05مستوى 
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 -السابق:  يتضح من الجدول

عنيييد مسيييتو   كات دلالييية اةصيييا يةوجيييود عققييية ار با يييية موجبييية  أولًا :   
الأزواك وقيد ا فقيا عانية ميل ا نال الكيدر اليواجيي والألكسياثميا ليد  0.01 

 دراسيية  اييب لاسييرو  وآلاييرون مييل  هييرا النتيفيية مييا نتييا ف دراسيية كييق  
Tayebe Khosravi  ,2015)  هايير  ودراسة ، ا  (Heather et al, 

 et al Fatemeh (2019,  ن وآلايرو  دراسية فا مية زكايري  وأيريا   2013
Zakeriوالتيييي  وريييلا نتيييا فهم إليييى وجيييود عققييية ار با يييية إيفانيييية نيييال  ا

 الكدر اليواجي والألكساثميا .
 Kakavand et)  كا افانييد وآلايرون  وبالمثي   ورييلا دراسية كييق  ميل   

al,2021 أغيقيييي دراسيية،وet al,2021) Aghighi إلييى وجيييود عققييية  ا
    .ار با ية ايفانية نال الكدر اليواجي والألكساثميا 

و ري الباةثة أن الكدر اليواجي يعد أةد المهددات الر يسية لكييان الأسيرا    
و  نييييرر نتفكيييي  المفتمييييا و فشييييي المشييييةقت دالايييي  الأسيييير وةييييدوو جفيييياء 

نفصيييا  عيييا في نيييال الييييوجال ، كميييا أنييي   ييير ب)  بالألكسييياثميا ةايييث يفيييد وا
اليوجييةا رييعوبة فييى ورييف مشيياعرا وكليي  بسييبب عييدت قدر يي  علييى - اليييوك

 التعبارعل هرا المشاعر وضعف ومحدودية الا فاا المعرفي لدي .
ا والييري أشييار إلييي أن الأزواك اليير ل لييد هم 2007ويييدعم كليي   متييولي ،    

ألكسييياثميا  تسيييمون  بالمصيييا   الأساسيييية التاليييية : ريييعوبة التعيييرف عليييي 
المشييياعر الرا يييية ، ريييعوبة التعباييير عيييل المشييياعر فيييي الكلميييات ، ريييعوبة 
ورف وفهيم مشياعر وأةاسييس الآلايريل ، محدوديية المييا  وضياد الأفيد ، 

 لد هم أسلو  معرفي كو وجهة لاارجية.  ما أن

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1002/per.1887
http://journal-counselling.iiau.ac.ir/?_action=article&au=2591323&_au=Fatemeh++Zakeri&lang=en
http://journal-counselling.iiau.ac.ir/?_action=article&au=2591323&_au=Fatemeh++Zakeri&lang=en
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ا إلى أن Hen Meirav et al, 2014 ما أشار هال مارياف وآلارون     
الألكسييياثميا هيييي ضيييعف القيييدرا عليييى التعبايييرعل المشييياعر وريييعوبة وريييف 
و حد ييييد المشييييياعر الرا يييييية ، وريييييعوبة التمااييييي نيييييال المشييييياعر والأةاسييييييس 

) العصييييبي وعييييدت الشييييعور الفسييييدية مييييا الشييييعور المسييييتمر بييييالقلد والرييييغ
 بالسعادا أو الرضا .

كات دلالية  ترك ميل الفيدو  السياند وجيود عققية ار با يية موجبية   ثانياً:  
عانية ا نال الكدر اليواجي والعيو السببي لدي 0.01عند مستو     اةصا ية

   2005,الأزواك، وقيييد ا فقيييا هييرا النتيفييية ميييا نتيييا ف دراسيية هانيييى مييل 
Heene اوالتيييي  وريييلا نتا فهيييا إليييى وجيييود عققييية ار با يييية ايفانيييية نيييال

 الكدر اليواجي والعيو السببي. 
ا ميييل أن العييييو  Schunk,2008ويتفيييد هيييرا ميييا ميييا أشيييار إليييي  شييين     

هو الزريقة التي يعيو نها الفرد نفاةي  أو فشيل  و ي ثر فيي اعتقادا ي    السببي
ومشاعرا وسلوك  وأد   المستقبلي ، كما يشار أيرا  إليي السيبب اليري  دركي  

 الفرد للنتا ف التي يحققها.
ا أن الأزواك يعيييون دا مييا  أسييبا  نفيياةهم وفشييلهم Heiderويييري ها ييدر   

العوامييي  والظيييروف الم ديييية لييي  ، إك أن وكلييي  محاولييية مييينهم ليييرب) سيييلوكهم ب
إدرا هييم للسييبب يسيياعدهم فييي السيييزرا علييى المواقييف البائييية التييي  تعرضييون 

 .(Vallerand Robert J& Bouffard Leander,1985) لها

ا أن عييييو لابيييرات النفيييام  تريييمل عوامييي  2018وأيريييا   يييري  بشيييبش ،  
  مسيييتقرا أو غاييير دالاليييية أو لاارجيييية ، وأن لابيييرات الفشييي   عييييو إليييى عوامييي

 مستقرا .

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Heene%2C+Els+LD
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Heene%2C+Els+LD
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و ري الباةثة أن مفهوت العيو السببي مل المفاهيم المر بزة بالكيدر اليواجيي 
وكليي  لأن العيييو السييببي يعةييس الت(وييي  الييري نقييوت بيي  للنفييام أو الفشيي  فييي 
ةيا نا اليوجية  لفشلنا أو نفاةنا فى الشيء وإلى ما نرد إلي  كل  النفام أو 

  إلى عوامي  دالاليية أو لاارجيية ، وقيد نيرد النفيام إليى الفش  ، فقد نرد الفش
 دالالية والفش  إلى عوام  لاارجية.    

ا مل أني  ميل الزبيعيي أن يمتليف 2004ويدعم هرا ما أشار إلي  الحةيمي، 
الأزواك في اعتقيادا هم فيميا  تعليد بعييوهم ليسيبا  التيي  قيف وراء نفياةهم 

التفسيارات  ي ثر فيي أدا هيم لمواقيف  وفشلهم في المواقف الممتلفية ، فكي  هيرا
الإنفييياز التاليييية ، فتييياريخ الييييوك فيييي النفيييام أو الفشييي  لييي   ييي(ثارا   را مييييا  فيييي 
 وقعا يي  المسييتقبلية ومفهوميي  لرا يي  و قييد را لهييا ، فييالاعياءات السييببية إكا مييا 
ا سما بالثبات النسبي في مواقف متكررا مل النفام أو الفش  ، فإنهيا  ي ثر 

 تمالية الرا ية للنفام في مواقف مستقبلية مشانهة.على الاة

ا والتيييي  وريييلا Tara Lynn 2020,وقيييد أ يييدت كلييي  دراسييية  يييارا ليييال  
نتا فهييييا إلييييي وجييييود عققيييية ار با ييييية ايفانييييية نييييال العيييييو السييييببي والكييييدر 

 اليواجي.

الكيدر  فييكات دلالية اةصيا ية   فيروا   "  وجيد الفرض الثاني وينص علي أنه
  "لنو    ككور / إناو الوفقا  زواك الألد  عانة مل  اليواجي

قاميييا الباةثييية باسيييتمدات الاتبيييار تا "  وللتحقيييق مييين صيييحة هيييذا الفيييرض
الكييييدر لحسييييا  دلاليييية الفييييروا نييييال درجييييات الييييركور والانيييياو علييييى مقييييياس 

 -:وهرا ما  وضح  الفدو  التالي "   اليواجي
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 ( 16جدول )

نتائج اختبار النسبة التائية بين متوسطي درجات مجموعة الذكور والإناث في  
 (355)ن=   والأبعاد الفرعيةلمقياس الكدر الزواجي الدرجة الكلية  

 

الكدر 
 الزواجي 

 

 

 الجنس 

 المتوسط العدد 
 الانحراف 

 المعياري 

متوسط 
الفرق 

بين 
 القياسين

الخطأ 
المعياري  

 للفرق

قيمة 
 "ت" 

مستوى 
 الدلالة

ضعف 
 التواصل

 0.01 10.078 0.712 7.178 7.982 21.811 159 ذكور

 5.384 14.632 196 اناث

العوامل 
الثقافية 

 والاجتماعية 

 0.01 12.096 0.555 6.721 4.998 21.496 159 ذكور

 5.368 14.775 196 اناث

الخلافات  
 المادية

 0.01 9.836 0.572 5.628 5.174 21.182 159 ذكور

 5.498 15.553 196 اناث

سمات  
 الشخصية

 0.01 10.638 0.522 5.561 5.091 20.949 159 ذكور

 4.736 15.387 196 اناث

مهارة حل  
 المشكلات 

 0.01 8.834 0.663 5.863 6.113 21.0062 159 ذكور

 6.303 15.199 196 اناث

 الدرجة الكلية

للكدر   
 الزواجي 

 0.01 11.410 2.745 31.320 26.083 107.100 159 ذكور

 25.420 75.780 196 اناث

   : الساند  الفدو   اةصا يةد  و جو  ترك مل  دلالة  كات  عند مستو     فروا 
يم  0.01  فيما  اليواجي  ا  الكدر  أبعاد  العوام   ك    ، التوار    ضعف 

ة    مهارا  الشمصية،  سمات  المادية،  المقفات  والاجتماعية،  الثقافية 
المشةقت، الدرجة الكلية للكدر اليواجيالصالك الركور ، و تفد هرا النتيفة  

نتا ف  دراسة العنيي، نتا فها إلى أن   وجد فروا 2021ما  ا والتي  ورلا 
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اليواجي الكدر  في  اةصا يا   الركور   دالة  ا فاا  في  النو   متغار  إلي  ، رجا 
وبري ، دراسة  الأسود  نتا ف  ما  الدراسة  هرا  نتا ف  والتي  2018و متلف  ا 

إلي  نتا فها  الكدر    ورلا  مستوي  في  اةصا يا   دالة  فروا  وجود  عدت 
 اليواجي  بعا  لمتغار النو  . 

اوالتي أسفرت 2008،كما  متلف أيرا  نتا ف هرا الدراسة ما دراسة ةسال    
الكدر   الركور والإناو فى  نال  إلي وجود فروا كات دلالة اةصا ية  نتا فها 

 اليواجي فى ا فاا الإناو .

اليواجي    الكدر  في  فروا  وجود  مل  الدراسة  إلي   ما  ورلا  ويمةل  فسار 
التي   الشد دا  الرغو   في ضوء  ب(ن   الركور  لصالك  النو   متغار  إلى   رجا 

يوك نتيفة  حمل  لمعظم الأعباء الأسرية  فاا زوجت  وأننا   ،  يعانى منها ال
ولتحمل  للمسئولية الكاملة ومزالبت  بح  جميا مشةقت الأسرا في ظ  عدت  
مراعاا اليوجة للرغو  التي  واجهها اليوك ، وعدت  قد رها للفهود التي  برلها 

ة وزيادا مستوي  مل أج   وفار ةياا كريمة فإن كل   تر ب علي   (ثارات سلبي
العا في   اليوجية،والانفصا   العققة  قداسة  وإدراك  فهم  وعدت  اليواجي  الكدر 
وضعف التوار  والفش  في إقامة ةوار ةو  الموضوعات الحاوية ، وغيا  

 مفاهيم السةل والمودا والرةمة والتسامك والاستقرار في الحياا اليوجية . 
ن  الدراسة جي يا  ما  هرا  نتيفة  ،   ما  تفد  دراسة مهدي  اوالتي  2013تيفة  

فى  اليواجي  التوافد  سوء  درجة  فى  الفنسال  نال  فروا  وجود  على  دلا 
 متغاري الثقة والعققات الفنسية فى ا فاا الركور.

دراسة إلي   أشارت  ما  هرا  زاهي،  ويدعم  وبل  والتى  ورلا  ا2015 ميسون 
والإناو  الركور  درجات  متوسزات  نال  فروا  وجود  إلى  الكدر فى    نتا فها 

 .لصالك الركور اليواجي
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ا والتي  ورلا نتا فها إلي وجود 2013وقد أ دت كل  أيرا  دراسة الروي،
 فروا كات دلالة اةصا ية في الكدر اليواجي في النو  لصالك الركور .

الكدر   فيذات دلالة احصائية    فروق  " توجد   الفرض الثالث وينص علي أنه

الى    35سنة، ومل    35-18مل     لعمرلوفقا     الأزواج  عينة من  لدى  الزواجي
   ف( برا.سنة  50، مل50

 ONE) يم اسيتمدات  حلاي  التبيا ل الأةيادي  وللتحقق من صحة هيذا الفيرض
WAY ANOVA)  للتعييييرف علييييى دلاليييية الفييييروا نييييال متوسييييزات درجييييات

 سييييينة 50سييييينة ،ميييييل 50اليييييى 35،ميييييل 35-18اسيييييتفابات أفيييييراد العانييييية مل 
اعلى مقيييياس الكيييدر اليواجيييي وأبعيييادا الممسييية الفرعيييية والفيييدو  التيييالي فييي( بر

  وضك كل :
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 (17جدول )

  الزواجيالكدر  مقياس  على أبعاد  (ANOVA)تحليل التباين الأحادي نتائج     

 (  355= )ن

أبعاد مقياس الكدر  
 الزواجي 

مجموع   مصدر التباين 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

مستوي   قيمة ف 
 الدلالة 

 بين المجموعات  ضعف التواصل  

 داخل المجموعات  

 المجموع 

4103.930 

8652.842 

12756.772 

2 

352 

354 

2051.965 

24.582 

83.474 0.01 

 بين المجموعات  الثقافيةالعوامل 

 داخل المجموعات  

 المجموع 

4802.954 

8730.776 

13533.730 

2 

352 

354 

2401.477 

24.803 

96.821 0.01 

 بين المجموعات  الخلافات المادية 

 داخل المجموعات  

 المجموع 

4273.293 

8597.331 

12870.624 

2 

352 

354 

2136.647 

24.494 

87.232 0.01 

 المجموعات بين  سمات اشخصية 

 داخل المجموعات  

 المجموع 

3865.956 

7319.836 

11185.792 

2 

352 

354 

1932.978 

20.795 

92.954 0.01 

 بين المجموعات  مهارة حل المشكلات 

 داخل المجموعات  

 المجموع 

3484.433 

8537.877 

12022.310 

2 

352 

354 

1742.216 

24.255 

71.828 0.01 

 الدرجة الكلية 

 للكدر الزواجي  

 بين المجموعات 

 داخل المجموعات  

 المجموع 

102489.462 

173636.284 

276125.746 

2 

352 

354 

51244.731 

493.285 

103.885 0.01 

بالنسييبة  0.01ا داليية عنييد مسييتو   ترييك مييل الفييدو  السيياند أن  يميية   ف
-للدرجيية الكلييية للكييدر اليواجييي وليبعيياد الفرعييية الممسيية  ضييعف التواريي 

مهيييييييارا ةييييييي  -سيييييييمات الشمصيييييييية -المقفيييييييات الماديييييييية-العوامييييييي  الثقافيييييييية
، 83.474،96.821علييييييى التر اييييييب ا ف المشييييييةقتاةاث نلغييييييا  يميييييية 

 ا 0.01وجميعها دالة عند مستو   ا 71.828،  92.954،  87.232



 

 

 

1747 

المفموعات   نال  الفروا  دلالة  على  شيفي   اوللتعرف  الاتبار  ستدمدت 
والفدو     . المتعددا  للمفموعات  المتوسزات  نال  للفروا  البعدية  للمقارنات 

 -التالي  وضك كل :
 (  18جدول )

 نتائج اختبار المقارنات البعدية شيفيه 
 العمر                                

  المتغيرات               
 35: 18من 

مع من  سنه 
الى  35
 سنه 50

الى  18من 
مع  سنه  35
  سنه 50من 

 فأكبر 

الى  35من 
مع  سنه  50
  سنه50من 

 فأكبر 

ضعف 
 التواصل 

الفرق بين  
 المتوسطات

5.744* 8.211* 2.467* 

القيمة  
 الاحتمالية

0.596 0.696 0.708 

العوامل  
 الثقافية

الفرق بين  
 المتوسطات

6.415* 8.730* 2.315* 

القيمة  
 الاحتمالية

0.599 0.699 0.711 

  الخلافات
 المادية

الفرق بين  
 المتوسطات

6.166* 8.145* 1.979* 

القيمة  
 الاحتمالية

0.596 0.694 0.707 

سمات 
 اشخصية

الفرق بين  
 المتوسطات

5.545* 7.991* 2.446* 

القيمة  
 الاحتمالية

0.548 0.640 0.651 

  مهارة حل
 المشكلات

الفرق بين  
 المتوسطات

5.323* 7.544* 2.220* 

القيمة  
 الاحتمالية

0.592 0.691 0.703 

 الدرجة الكلية 
للكدر   

 الزواجي

الفرق بين  
 المتوسطات

29.263 * 40.623 * 11.360 * 

القيمة  
 الاحتمالية

2.671 3.118 3.171 
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الفئتال     نال  للفرا  الفروا  عود  دلالة  أن  الساند  الفدو   مل   ترك 
صالك فئة العمر مل  سنة ل   50:35سنة وفئة مل    35:  18العمريتال مل  

نلغا   35:    18 ةاث   ، الممسة  الفرعية  والأبعاد  الكلية  الدرجة  في  سنة 
،   0.548،    0.596،    0.599،    0.596،    2.671القيمة الاةتمالية  

، ما  عود دلالة    0.01ا على التر اب وجميعها دالة عند مستو     0.592
الفئتال العمريتال مل   ف( بر  سنة    50سنة ما مل    35الى    18الفرا نال 

سنة في الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية    35:    18لصالك الفئة العمرية مل  
الاةتمالية   القيمة  نلغا  ةاث  ،    0.699،    0.696،    3.118الممسة 

مستو     0.691،    0.640،    0.694 عند  دالة  وجميعها  التر اب  على  ا 
ومل    50الى    35، كما  عود دلالة الفرا نال الفئتال العمريتال مل    0.01
الممسة لصالك الفئة العمرية  في الدرجة الكلية  والأبعاد الفرعية    ف( بر  50
  3.171سنة ةاث نلغا القيمة الاةتمالية علي التر اب    50الى    35مل  
 ا. 0.703،   0.651،   0.707،   0.711،   0.708، 
   ، وةسال   ، دراسة أةمد  نتا ف  ما  النتيفة  هرا  ا فقا  اوالتي  2011وقد 

كما    أسفرت   ، للعمر  بالنسبة  اليواجي  الكدر  في  فروا  وجود  مل  نتا فها 
ا والتي  ورلا  2003ا فقا أيرا  نتا ف هرا الدراسة ما دراسة  الدسوقي ،

التكويل   ةد ثة  الأسر  في  المشةقت  ةدوو  معد   ار فا   إلي  نتا فها 
، دراسة  القرني  نتا ف  ، في ةال جاءت  اليوجال  ا  2007بانمفاض عمر 

ب  نال متوسزات محا دا  العمر و مثلا في عدت وجود فروا  لمتغار  النسبة 
هرا  نتا ف  و متلف  لعمريهما،  اليواجي  بعا   الكدر  في  الأزواك  درجات 

ا والتي أسفرت نتا فها عل عدت  2013الدراسة ما نتا ف دراسة  الروي ،  
 وجود فروا دالة اةصا يا  لمتغار عمر اليوجال . 
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ب(ن    كل   لد هم  ويمةل  فسار  اليوجية لا  وجد  ةيا هم  مقتب   في  الأزواك 
لبعض   أنهم  تعرضون  كما   ، والأزمات  المشةقت  لمواجهة  الكافية  المبرا 
 ، مواجهتها  مل  فانسحبون  علاها  التغلب  يستزيعون  فق  الأسرية  الرغو  
أةد  مل  اليا دا  والغارا    ، البعض  بعرهما  لفهود  الزرفال  وعدت  قد ر 

ومحاولة فرض ك   رف رأي  علي الزرف الآلار ، كما    الزرفال ، والتعنا 
أن رغر السل يةون مقترنا بمحدودية المبرا في الحياا اليوجية وعدت القدرا  

 علي  حم  المسئولية ك  هرا قد  ييد مل ةالات الكدر.

ا مل وجود فروا دالة 2013ويدعم هرا ما أشارت إلي  دراسة   أةمد ،   
اليواجي الكدر  في  عمر    اةصا يا   متغار  بالاتقف  الدراسة  عانة  لدي 

اليوجال لصالك الفئة العمرية الأرغر سنا  . وقد أ دت هرا دراسة  نوبيات 
فى  2012، اةصا ية  دلالة  كات  فروا  وجود  عل  نتا فها  أسفرت  والتي  ا 

ا  30الكدر اليواجي  عيي لمتغار السل فى ا فاا الفئة العمرية الأق  مل  
 سنة .    

الرابع أنه"  الفرض  دلالة احصائية    فروق  توجد   وينص علي  الكدر في  ذات 

من  لدى    الزواجي ل  الأزواجعينة  اليوجال  العمري  لفارقوفقا   أق  مل    نال 
 "اف( ثر لامس سنوات  -لامس سنوات 

من    الفرضصحة  وللتحقق  الباةث"  هذا  باستمدات    ةقاما  الفروا  بحسا  
مفموعة   درجات  متوسزي  سنوات  الاتبار تانال  لامس  مل  ممس والالاق  

 -:وهرا ما  وضح  الفدو  التالي"  ف( ثر سنوات 
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 ( 19جيدول )

نتائج اختبار النسبة التائية بين متوسطي درجات مجموعة الذكور والإناث في  
 (355)ن=   رعيةوالأبعاد الف لمقياس الكدر الزواجيالدرجة الكلية  

الكدر  
 الزواجي 

الفارق العمري  
 بين الزوجين 

 المتوسط  العدد 
 الانحراف 

 المعياري 

متوسط  
الفرق  
بين 

 القياسين 

الخطأ  
المعياري  

 للفرق 

قيمة  
 "ت" 

مستوى  
 الدلالة 

ضعف  
 التواصل 

أقل من خمس  
 سنوات 

160 21.466 5.277 

6.998 0.527 13.262 0.01 

  خمس سنوات 
 فأكثر

195 14.468 4.625 

العوامل  
الثقافية  

 والاجتماعية 

أقل من خمس  
 سنوات 

160 22.133 4.950 

7.528 0.531 14.176 0.01 

خمس سنوات  
 فأكثر

195 14.604 4.937 

الخلافات  
 المادية 

أقل من خمس  
 سنوات 

160 21.986 4.783 

6.775 0.540 12.527 0.01 

خمس سنوات  
 فأكثر

195 15.210 5.201 

سمات  
 الشخصية 

أقل من خمس  
 سنوات 

160 21.813 4.866 

6.813 0.484 14.075 0.01 

خمس سنوات  
 فأكثر

195 15.000 4.221 

مهارة حل  
 المشكلات 

أقل من خمس  
 سنوات 

160 21.326 4.987 

6.565 0.520 12.611 0.01 

خمس سنوات  
 فأكثر

195 14.761 4.738 

الدرجة  
الكلية للكدر  

 الزواجي 

أقل من خمس  
 سنوات 

160 108.726 22.662 

34.721 2.369 14.653 0.01 

خمس سنوات  
 فأكثر

195 74.004 21.599 
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مل   فيالساند  فدو   ال ترك  فروا  للفارا   وجود  اليواجي  بعا   الكدر 
اليوجال نال  مستو     العمري  الفارا    ا0.01عند  مل  لصالك  لامس أق  

ا والتي  2016و تفد نتا ف هرا الدراسة ما نتا ف دراسة   دراز ،  سنوات ،  
دالة اةصا يا  عند مستوي   إلي وجود فروا  نتا فها  ا  بعا   0.01 ورلا 

لفارا السل نال اليوجال، كما  تفد أيرا  نتا ف هرا الدراسة ما نتا ف دراسة  
الكدر  2011سال،وة   أةمد  مستوي  في  فروا  وجود  عل  كشفا  والتي  ا 

يواجي نال الأزواك في متغار الفارا العمري، في ةال  متلف نتا ف هرا  ال
  ، دراسة  العنيي  نتا ف  ما  وجود  2021الدراسة  عدت  فى  أشارت  اوالتي 

فروا دالة اةصا يا  في الكدر اليواجي  رجا إلى متغار الفارا العمري نال 
 اليوجال.

نتا ف   نتا ف دراسة    كما  متلف أيرا   الدراسة ما    ا 2013الروي ،  هرا 
عل عدت وجود فروا دالة اةصا يا  في متغار الفارا  والتي أسفرت نتا فها  
 العمري نال اليوجال . 

اليواجي  الكدر  الدراسة مل وجود فروا في  إلي   ويمةل  فسار ما  ورلا 
، فعند   ف(ق   ممس سنوات ال بعا  للفارا العمري نال اليوجال لصالك الفارا  

 قار  العمر نال اليوجال  يداد المشةقت نتيفة للعناد ومحاولة ك  منهما 
في   التقار   إلي  العمري د   في  التقار   أن  كما   ، الآلار  أمات  كا    إثبات 
؛   المشةلة  لح   واةدا  نظر  وجهة  هناك  سيةون  وبالتالي  التفكار  مستوي 

أ ثر مل أسلو  لح     نانما إكا كان الفارا العمري نانهما كبارفيةون هناك
 المشةلة والأ بر سنا  غالبا  ما يةون الأ ثر ةسما  في ة  المشةلة  .
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اوالتي أسفرت 2016ويدعم هرا ما أشارت إلي  دراسة دراز و عبدالرةيم،    
نتا فها عل وجود فروا دالة اةصا يا  نال متوسزات درجات عانة البحث  

 السل الأق  في الكدر اليواجي . بعا  لفارا السل نال اليوجال لصالك فارا 
اوالتي  ورلا نتا فها إلي وجود فروا 2008وقد أ دت هرا دراسة ةسال ،

 دالة اةصا يا  في الكدر اليواجي  بعا  لمتغار فارا السل نال اليوجال. 
الخامس أنه  الفرض  علي  توجد وينص  احصائية    فروق  "  دلالة    في ذات 

الزواجي الدى    الكدر  من  ل  لأزواجعينة  الأبناءعوفقا   ف(ق  دد  أنناء    – ثقثة 
   "أ ثر مل ثقثة أنناءا

قاما الباةث بحسا  الفروا باستمدات   هذا الفرضصحة  وللتحقق من    
 ثر مل او أ ثقثة أنناء ف(ق   الاتبار   ت ا نال متوسزي درجات مفموعة  

 -ا الفدو  التالي:والتي يحدده ثقثة أنناءا
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 (  20جيدول )
)ثلاثة أبناء فأقل  نتائج اختبار النسبة التائية بين متوسطي درجات مجموعة  

والأبعاد   لمقياس الكدر الزواجيفي الدرجة الكلية   وأكثر من ثلاثة أبناء (
 ( 355)ن=  الفرعية

الكدر  
 الزواجي 

 المتوسط  العدد  عدد الأبناء 
 الانحراف 

 المعياري 

متوسط  
الفرق بين  
 القياسين 

الخطأ  
المعياري  

 فرق لل

قيمة  
 "ت" 

مستوى  
 الدلالة 

ضعف  
 التواصل 

 4.992 16.111 155 ثلاثة أبناء فأقل

2.297 0.633 3.628 0.01 
أكثر من ثلاثة  

 أبناء
200 18.408 6.500 

العوامل  
الثقافية  

 والاجتماعية 

 5.574 16.769 155 ثلاثة أبناء فأقل

1.777 0.657 2.703 0.01 
أكثر من ثلاثة  

 أبناء
200 18.546 6.512 

الخلافات  
 المادية 

 5.252 17.496 155 ثلاثة أبناء فأقل

1.020 0.647 1.576 
غير 
أكثر من ثلاثة   دالة 

 أبناء
200 18.517 6.541 

سمات  
 الشخصية 

 4.765 16.973 155 ثلاثة أبناء فأقل

1.582 0.597 2.848 0.01 

 6.108 18.556 200 أكثر من ثلاثة أبناء

مهارة حل  
 المشكلات 

 4.892 16.690 155 ثلاثة أبناء فأقل

1.476 0.621 2.778 0.01 
أكثر من ثلاثة  

 أبناء
200 18.167 6.378 

الدرجة الكلية  
للكدر  
 الزواجي 

 23.508 83.973 155 ثلاثة أبناء فأقل

8.223 2.967 2.771 0.01 
أكثر من ثلاثة  

 أبناء
200 92.197 30.407 

الكدر اليواجي  بعا  لعدد   وجود فروا في  -:الساند  فدو   ال ترك مل    
و تفد نتا ف    ا0.01عند مستو     الأنناء لصالك العدد الأ بر مل ثقثة أنناء
، دراسة نويبات  نتا ف  ما  الدراسة  والتى2013هرا  إلى   ا  نتا فها   ورلا 

وجود فروا دالة اةصا يا  في الكدر اليواجي  رجا إلى متغار عدد الأ فا   
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دراسة العنيي،  نتا ف  ما  الدراسة  هرا  نتا ف  و متلف  الأ بر،  العدد  لصالك 
اوالتي أشارت نتا فها إلي عدت وجود فروا دالة اةصا يا  في الكدر 2021

كما  متلف أيرا  نتا ف هرا الدراسة  اليواجي  رجا إلى متغار عدد الأ فا ،
مل: ك   نتا ف  وآلارون   دراسة ما    ، (Heather et al, 2013)هاير 

كات    ا2013الروي،ودراسة  فروا  وجود  عدت  إلي  نتا فهم  أشارت  والتي 
 دلالة اةصا ية  عيي لعدد الأنناء .

 ويمكن تفسير ما توصلت إليه الدراسة من وجود فروق في الكدر الزواجي   
 بعا  لعدد الأنناء لصالك العدد الأ ثر مل ثقثة أنناء وهرا يعني أن  كلما زاد 
عدد الأنناء زادت المسئولية وازاد الكدر اليواجي بسبب كثرا الأعباء المادية، 
وكثرا مشا   الأنناء الدالالية والمارجية ، فوجود عدد كبار مل الأنناء يسهم  

نال اليوجال وهو سبب ر يسي للمشا    في  قلا  المودا والتقار  العا في  
اليوجية، كما أن إنشغا  اليوجة ما الأنناء بعادا  عل اليوك يشعرا ننو  مل  
الاهما ، و مل  اليوك مل المشاركة في العناية بالأنناء والقاء الأمر كامق   
علي اليوجة يملد لدي اليوجة ففوا لليوك وبالتالي  تغار عققتهما نبعض  

الرغو  ، ويحدو اضزرا  في العققة نانهم ، وسوء ا صا   نبسبب كثرا  
وهرا   المشةقت  ة   علي  قدر هما  مل  متعددا  قل   رعوبات  عن    نفم 

 يملد معاناا   دي إلى الكدر اليواجي. 
دراسة هرا  أ دت  ،وقد  وعبدالرةيم  دراز  إلي 2016   نتا فها  أسفرت  اوالتي 

درجات   متوسزات  نال  اةصا يا   دا   الكدر  وجود  با ل  في  البحث  عانة 
 اليواجي  بعا  لعدد الأنناء لصالك العدد الأ بر .  

أنه علي  وينص  السادس  توجد   الفرض  احصائية    فروق  "  دلالة    في ذات 

 لامس سنوات ف(ق  وفقا  لمدة الزواج   الأزواج  عينة من  لدى  الكدر الزواجي
 " أ ثر مل لامس سنوات ا  –

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1002/per.1887
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من   الفرضصحة  وللتحقق  باستمدات    هذا  الفروا  بحسا   الباةث  قاما 
مفموعة   درجات  متوسزي  مل  الاتبار تانال  وأ ثر  ف(ق   سنوات   لامس 

 التالي: فدو الوالتي يحددها  لامس سنوات ا
 (21)جيدول

)خمس سنوات فأقل  نتائج اختبار النسبة التائية بين متوسطي درجات مجموعة  
والأبعاد   لمقياس الكدر الزواجيفي الدرجة الكلية  ر من خمس سنوات (ثوأك

 الفرعية 
 

الكدر  
 الزواجي 

 

 مدة الزواج 
 المتوسط  العدد 

 الانحراف 

 المعياري 

متوسط  
الفرق  
بين 

 القياسين 

الخطأ  
المعياري  

 للفرق 

قيمة  
 "ت" 

مستوى  
 الدلالة 

ضعف  
 التواصل 

 5.277 21.466 170 خمس سنوات فأقل 

6.998 0.527 13.262 0.01 
أكثر من خمس  

 سنوات 
185 14.468 4.625 

العوامل  
الثقافية  

 والاجتماعية 

 4.950 22.133 170 خمس سنوات فأقل 

7.528 0.531 14.176 0.01 
أكثر من خمس  

 سنوات 
185 14.604 4.937 

الخلافات  
 المادية 

 4.783 21.986 170 خمس سنوات فأقل 

6.775 0.540 12.527 0.01 
أكثر من خمس  

 سنوات 
185 15.210 5.201 

سمات  
 الشخصية 

 4.866 21.813 170 خمس سنوات فأقل 

6.813 0.484 14.075 0.01 
أكثر من خمس  

 سنوات 
185 15.101 4.221 

مهارة حل  
 المشكلات 

 4.987 21.326 170 خمس سنوات فأقل 

6.565 0.520 12.611 0.01 
أكثر من خمس  

 سنوات 
185 14.650 4.738 

درجة  ال
للكدر  الكلية 

 الزواجي 

 22.662 108.726 170 خمس سنوات فأقل 

34.721 2.369 14.653 0.01 
أكثر من خمس  

 سنوات 
185 74.004 21.599 
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الكدر اليواجي  بعا  لمدا اليواك    وجود فروا فيالساند    فدو ال ترك مل   
 الأسود    دراسة تفد نتا ف هرا الدراسة ما نتا ف  و   لامس سنوات ف(ق لصالك  
، الكدر   ا2018وبري   فى  اةصا يا   دالة  فروا  وجود  إلي  أشارت  والتي 

نتا ف   الدراسة ما  نتا ف هرا  اليواك،نانما  متلف  مدا  لمتغار  اليواجي  بعا  
زاهي،   وبل  ميسون  وجود 2015دراسة   عدت  إلي  نتا فها  أشارت  اوالتي 

ال لمدا  اليواجي  رجا  الكدر  فى  اةصا يا   دالة  كما  متلف فروا   ، يواك 
دراسة  العنيي،  نتا ف  ما  الدراسة  هرا  نتا ف  والتي  ورلا    ا2021أيرا  

إلى  اليواجي  رجا  الكدر  في  اةصا يا   دالة  فروا  وجود  عدت  إلي  نتا فها 
 متغار مدا اليواك .

عد دا   مشا    يعتريها  مقتبلها  في  اليوجية  الحياا  ب(ن  كل   ويمةل  فسار 
نتي اليوجال  نال  اليوجال عل  ولاقفات  الاتقف  با     ت بعرهما، وعد فة 

المسئوليات   نتيفة  عدد  اليوجال للآلار  أةد  واهما   التفاهم،    ، القدرا علي 
وقلة المبرا، وةدوو ، وعدت القدرا علي  حم  المسئولية والمتزلبات الحيا ية

نانهما وظهور  الأه   و دلا   قدر هم علي ةلها،  المشا   وعدت  العد د مل 
هرا   ك   الأفر   ب(ن   لإثبا    محاولة  في  اليوجية  الحياا  في  الإدارا  سوء 
وبالتالي   نانهما  التوار   وعدت  العا في  والانفصا   الشفار  مل  نو   يملد 

  نش( الكدر اليواجي . 

درا  هرا  أ دت  وجود 2013سة أةمد،  وقد  إلي  نتا فها  والتي  ورلا  ا 
فروا دالة اةصا يا  فى الكدر اليواجي وفقا  لمتغار مدا اليواك لصالك الفئة  

ا والتي أسفرت 3013الأق  في مدا اليواك ، كما أ دت هرا دراسة  نوبيات،
 . نتا فها عل وجود فروا في الكدر اليواجي  عيي لمدا اليواك
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 ودراسييية ا201 الريييوي، دراسة ت إليييي  دراسييية كييي  ميييلوييييدعم هيييرا ميييا أشيييار 
والتيى  وريلا نتيا ف كي  مينهم إليي وجيود فيروا فيي الكيدر   ا2015 جعفر،  

 اليواجي في متغار مدا اليواك .

  عانة مل   لد   بالكدر اليواجييمةل التنب   وين  علي أن "    الفرض السابع
  "الألكساثيميا والعيو السببي مل لاق   الأزواك

 م استمدات  حلا  الانحدار المتعدد والفدو    وللتحقق من هذا الفرض   
 التالي  وضك كل  :

 (   22جدول )    

الكدر  و  كمتغيرات مستقلة، والعيو السببي الألكسيثيمياملخص نموذج الانحدار)
 تابع(  كمتغير الزواجي

 النموذج
معامل الإرتباط 

R 

مربع معامل  
الإرتباط )معامل 

 ( التحديد 

معامل التحديد  
 المصحح

الخطأ  
 المعياري 

1 
 

0.993 0.986 0.986 3.326 

ا وهييرا 0.993أن  يميية معاميي  الار بييا     -السيياند:فييدو  ال شييار نتييا ف   
والعيييييو  الألكسييياثمياوكييي  ميييل  الكيييدر اليواجيييييعنيييي أن هنييياك عققييية نيييال 

  كميييييييا  شيييييييار نتيييييييا ف الفيييييييدو  ايريييييييا  أن  يمييييييية معامييييييي  التحد يييييييد  ،السيييييييببي
 0.986 r2=قييييد فسييييرت مييييا  الألكسيييياثميا والعيييييو السييييببيوهييييرا يعنييييي أن  ا

 . الكدر اليواجيا مل التبا ل في  %98.6مقدارا  

 بالكدر اليواجي وللتعرف على المعنوية الكلية لنموكك الانحدار في التنب     
المتمثلة في  بمعلومية م الدراسة  السببيتغارات    . م إجراء الألكساثميا والعيو 
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الكلي  F-Testإةصاء فا   العانة  التالي  وضك  يم "ف"    ،ةلد   والفدو  
 لمعرفة دلالة التنب  .

 ( 23جدول )
  بمعلومية  تابع( كمتغير )  الزواجيبالكدر ودلالة التنبؤ تحليل تباين الانحدار  

 مستقلة(  كمتغيراتي والعزو السبب  الألكسيثميا)
المتغير  
 التابع 

المتغير  
 المستقل 

مصدر  
 التباين 

مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

مستوى   قيمة )ف(  متوسط المربعات 
 الدلالة 

 

الكدر  
 الزواجي 

 الألكسيثميا 

 

    العزو السببي 

 الانحدار 

 

 البواقي 

 

 المجموع 

272231.589 

 

3894.157 

 

276125.746 

2 

 

352 

 

354 

136115.795 

 

11.063 

 

12303.755 

 

 

 

0.01 

مل   الساند   ترك  التنب   الفدو   إمةانية  لمعرفة  "ف"  بالكدر  أن  يمة 
السببي  بمعلومية  اليواجي   والعيو  نلغا  الألكساثميا  الكلية  العانة  لد  

ا مما يعني  0.01ا وهي  يمة دالة إةصا يا" عند مستو   12303.755 
المستقلة  وجود  (ثار   السببي  للمتغارات  والعيو  الكدر اعلى  الألكساثميا 

 :ولتحد د مصدر الت(ثار  م استمراك الفدو  التالي اليواجي
 (   24جدول ) 

 ( الألكسيثميا والعزو السببيمعاملات الانحدار المتعدد )

 المتغيرات
 المعاملات غير المعيارية

المعاملات  
 المعيارية

 الدلالة قيمة )ت (
B 

الخطأ  
 المعياري 

Beta 

 0.01   0.592 0.912 الثابت 

 0.01 17.445 0.544 0.046 0.799 الالكسيثيميا

 0.01 14.546 0.454 0.039 0.566 العزو السببي
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عام     -الساند:  فدو المل   ترك    العوام    الالكساثيمياأن  أفر   هو 
لد  افراد العانة الكلية،ةاث نلغا  يمة    بالكدر اليواجيالمدروسة في التنب   

عام   0.544ناتا    لدلالة  المحسوبة  "ت"  وبلغا  يمة  في    الالكساثيمياا 
اليواجيالتنب    دلالة  17.445   بالكدر  مستو   عند  إةصا يا"  دالة  وهي  ا 

عام     0.01  كل   السببي  ا لي  ناتا   العيو  نلغا  يمة  ا 0.454ةاث 
لدلا المحسوبة  "ت"  عام   وبلغا  يمة  فيلة  السببي  ب  العيو  الكدر  التنب  

 ا.   0.01ا وهي دالة إةصا يا" عند مستو  دلالة  14.546 اليواجي 

العامقن مفتمعان       الكلي    98.6ويفسر  التبا ل  اليواجي % مل    للكدر 
النسبة إسهات هرا العوام  في    و  كد لد  أفراد العانة   ، الكدر اليواجيهرا 

ال اليواجيتنب   ويمةل رياغة معادلة  الكلية على   بالكدر  العانة  أفراد  لد  
 النحو التالي  

 المتغار B  X=  يمة الثانا +  يمة  الكدر اليواجيدرجة 

 X 0.79   +0,912مل لاق  المتغارات المنبئة =    التنب  بالكدر اليواجي  
 .ا العيو السببيدرجة  0.566Xالالكساثيمياا +  درجة 

 & Falahati) فلحا ي ومحمدي    النتيفة ما نتا ف دراسةوقد ا فقا هرا   
 Mohammadi ,2020  نتا فها أظهرت  بالكدر والتي  التنب   يمةل  أن  

 . اليواجي مل لاق  الألكساثميا

لوملي    ةاث  لد هم   Lumley,2004أشار  الر ل  الأفراد  أن  إلي  ا 
كبارا ندرجة  علي    ألكساثيميا  ويركيون  الدالالية  بمشاعرهم  لا  هتمون 

ولا  دالالي  مل  شوا  يعانون  فهم  لرل   المارجية  والمواقف  الأةداو 
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 ق  لد هم القدرا علي مناقشة مشةق هم وما  كما يستزيعون معرفة دوافعهم ،  
 يشعرون ب   فاا الآلاريل . 

سمة   ا مل أن الألكساثميا Hale ,2012ل  ما أشار إلي  هالي  ويدعم ك  
شمصية  شار إلي عفي واضك في معالفة المشاعر والتعبار عنها ، كما  
الأةاسيس   وبال  نانها  والتمااي  المشاعر  رعوبة  حد د  علي  أنها  حتوي 

المشاعر ، وقصور في  ،    الفسدية المصاةبة للإنفعالات  ورعوبة ورف 
الت علي  اليواجي  القدرا  الكدر  فإن  لرل    ، لاارجيا   الموج   والتفكار   ، ما  

بالراد   والشعور  اليوجال  نال  الحساسية  وشدا  والتو ر  بالصرا    تسم 
العققة   التي  هدد  بالسعادا  الشعور  وعدت  المتباد   الرضا  وعدت  والاةبا  

 اليوجية .

هرا   أ دت  وآلارون وقد  كوكس  فري   ا Frye-Cox et al, 2013دراسة 
هدفا  والت نال  ي  والتوار   للوةدا  الوسي)   الدور  عل  الكشف  إلى 

أن  يمةل التنب  بالكدر   و ورلا النتا ف إلي،    والكدر اليواجيالألكساثميا  
 الألكساثميا .  اليواجي مل لاق 

 عزية    ربالكدر اليواجي ةاث أشا  مةل أن  تنب(وكرل  فإن العيو السببي ي
 فسار أو عيو النفام أو الفش   عبارا عل  إلي أن العيو السببي    ا1999،

الري  واجه  الإنسان فى أ  مواقف مل مواقف الحياا الممتلفة إلى أسبا  
 وعوام  إما أن  كون شمصية أو نائية . 

  2020 , ارا لال فوسانكيمبي  ما نتا ف دراسة  نتا ف هرا الدراسةوقد ا فقا 
Tara Lynn يمةل التنب  بالكدر اليواجي إلي أن   ا  ورلا نتا فهوالتي    ا  

 العيو السببي .  مل لاق 
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ا إليي  Cordova& Jacobson, 2000 كوردوفيا وجابةسيون    ما  وري 
ليد هم  واري  سيايءوجدا  ميدمر  ي دي أن الأزواك الر ل لد هم كدر زواجيي 

بشمصيييان يحبيييان بعريييهما اليييبعض بشيييدا إليييي أن يسيييبب كييي  منهميييا للآلاييير 
 لم والمعاناا بالإضافة إلي الألم النفسي الشد د.الأ

اوالتيي أشيارت Heene  2005 ,دراسية هانيى  وييدعم كلي  ميا أشيارت إليي  
 .لعيو السببيإلي ار با  الكدر اليواجي بشة  كبار با

وعموما  فإن الباةثية  يري أن الألكسياثميا والعييو السيببي يميثقن جانيب كباير 
؛فالصيعوبات التيى يعياني منهيا الأزواك فيى وريف جيفي ةدوو الكيدر اليوا

مشيياعرهم وعييدت القييدرا علييي التعبايير عييل هييرا المشيياعر بالكلمييات، ورييعوبة 
التوار  ما الآلاريل،وضعف محدوديية الا فياا المعرفيي ليد هم، واضيمحق  

ك   الحب وضعف المودا والرةمة، والإدراك السلبي المشوا عل شري  الحياا
وبييرل  نسييتزيا التنبيي  بالكييدر ؛ التنبيي  بالكييدر اليواجييي كليي  يمةييل مييل لاقليي 

 اليواجي مل لاق  الألكساثميا والعيو السببي .
الت(وييي  الييري يقييوت بيي  الأزواك للفشيي  أو النفييام فييى الحييياا اليوجييية  مييا أن 

وإلى ما  رد إلي  كل  النفام أو الفش  ، فقد  يرد الييوجال الفشي  إليى عوامي  
قيد  ييرد النفييام إليى عواميي  دالالييية والفشي  إلييى عواميي  دالاليية أو لاارجييية ، و 

لاارجييية ، كمييا نفييد أنهييم يفسييرون مييا  تعرضييون ليي  مييل أةييداو أو  صييرفات 
 إلي أسبا  عد دا .

 يييي  هييييرا  يييي دي إلييييي ضييييعف التواريييي  والاةبييييا  وزيييييادا المشييييةقت و فيييياقم 
 اضزرا  العققة اليوجية وار فا  مستوي الكدر اليواجي نال الأزواك .

  

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Heene%2C+Els+LD
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 توصيات البحث :
فييي ضييوء النتييا ف التييى  ييم استمقرييها مييل البحييث يمةييل للباةثيية أن  رييا 

                               -بعض التوريات يمةل  لميصها فيما  لي:
دعييم الأسيير المصييرية ومسيياندا الأزواك واليوجييات ةتييي لا يةونييوا فريسيية -1

 للكدر اليواجي .      
ضيييرورا الت( ايييد عليييى وسيييا   الإعيييقت نيييييادا  وعيييية الأسييير نهيييرا الآفييية ، -2

  وةثها على  قوية الرواب) الأسرية .
وضا نرامف إرشادية للمقبلال على اليواك و وعية ك  ميل الييوك واليوجية -3
 (دوارهم المستقبلية ومتزلبات  (سيس عققة زوجية ناجك.  ب
التوعيييييية الإعقميييييية بييييياليواك المتكيييييافيء وكيفيييييية الاتييييييار شيييييري  الحيييييياا -4

 المناسب.
 يفيييية الوقايييية منييي ا – قيييديم نيييرامف ارشيييادية عيييل الكيييدر اليواجيييي  أسيييبابة -5

 لفميا فئات المفتما .
 اجراء المييد مل الدراسات المتصلة بالأسرا .-6
 ارشاد المقبلال علي الحياا اليوجية بفنيات اليواك الناجك .-7
    -بحوث مقترحة :ال
 ية لدي المرأا العاملة .الكدر اليواجي وعققت  نبعض المتغارات النفس-1
 .ةد ثا  الكدر اليواجي وعققت  بالراد النفسي لد  المتيوجال -2
الكييدر اليواجييي وعققتيي  بالرييغو  النفسييية لييدي مفموعيية مييل المتيييوجال -3

  .كلانيةيةا –المغتربال دراسة سيةومترية 
الرفاهيييية  نرنيييامف ارشيييادي انتقيييا ي لتقلاييي  مسيييتوي الكيييدراليواجي و حسيييال-4

        النفسية لدي المتيوجال.



 

 

 

1763 

 المراجع 

 أولًا : المراجع العربية  
أثيييير مسييييتوي التحصييييا  الدراسييييي والعميييير :  ا1992أنييييو السييييماد، زاهييييية -1

والفيينس علييى العيييو السييببي للنفييام والفشيي  لييدي  ييق  و البييات الصييفال 
السيييييييادس والتاسيييييييا الأساساال،رسيييييييالة ماجسيييييييتار غاييييييير منشيييييييورا، الفامعييييييية 

   الأردنية،عمان، الأردن. 
التفكاييير الإنيييداعي وعققتييي  بةييي  ميييل العييييو :  ا2004أنيييو نيييدي، لااليييد -2

والسيادس الانتيدا اال  السببي ومستوي الزموم لدي  قماير الصيفال الميامس 
. رسيييالة ماجسيييتار غاييير منشيييورا . قسيييم عليييم الييينفس ، الفامعييية الإسيييقمية ، 

  لية التربية ، فلسزال.

 الكييدر اليواجييي وعققتيي  با ميياك اليوجيية : ا2013أةمييد، إيمييان شيييبان -3
 لققتصاد المنيلي ، جامعة ةلوان . لقرار ها الأسرية.الم  مر الدولي الأو 

الكيييدر اليواجيييي  : ا2011أةميييد، سيييليمان عليييي وةسيييال، لاديفييية سيييعاد -4
وعققتييي  نيييبعض سيييمات الشمصيييية ليييدي المتييييوجال بمحليييية كيييرري ، مفلييية 
دراسييات الأسييرا ، معهييد دراسيييات الأسييرا ، جامعيية أت درمييان الاسيييقمية ،   

 ا.2 
الإنفصييييا  عييييل الأسييييرا فييييي الزفوليييية وعققتيييي   : ا1992أةمييييد، سييييهار -5

بمصيييدر الريييب) والا تئيييا ، مفلييية دراسيييات نفسيييية، رابزييية الألاصيييا اال ،  
 ا، القاهرا. مةتبة الانفلو المصرية.1 
العييييييو السيييييببي ليييييدي الزالبيييييات كوي  : ا2015عباييييير  وسيييييون  أةميييييد،-6

المنمفض بقسم التربية المارة   ا التحصا  المر فا والزالبات كوات التحص
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-231ا ، 2،    23، كلية الدراسات العليا للتربية،  جامعة القصييم  ، ميف
266 . 

الكييدر اليواجييي لييدي المتيييوجال : ا2018برييي ، نباليية  و  مهرييية الأسييود،-7
دراسية مادانيية بميد نتي اليوادي و ورقلية، مفلية  –فى ضوء بعيض المتغايرات 

ا، 7نيييرلال ،    –المركيييي اليييديمقرا ي العربيييي ألمانييييا –العليييوت الاجتماعيييية 
209 -232  . 
الاسييتقق  عييل  –الأسييلو  المعرفييي الاعتميياد : ا2013أمحمييدي، علييى -8

المفييييييا  الإدرا ييييييي وعققتيييييي  بمركييييييي الرييييييب) علييييييى ضييييييوء متغايييييير الفيييييينس 
 دراسييية مقارنييية عليييي مسيييتوي السييينة الثانيييية ثيييانوي نثانويييية والتمصييي  والبائة

مييييرام نييييوهران ولاالييييد نييييل الولاييييد  بيييي(درارا ، رسييييالة دكتييييوراا غايييير منشييييورا ، 
  مص  علم النفس التربوي، جامعة وهران ، الفيا ر.

فاعلييية نرنييامف كييورت لتمفيييف الأليةسيياثميا  :ا2015نييدر، أةمييد سييمار -9
ات  علييم القييراءا ، رسييالة دكتييوراا ، معهييد لييد  عانيية مييل الأ فييا  كو  رييعوب

 .الدراسات العليا للزفولة ، جامعة عال شمس
العيو السيببي وعققتي  بيالتلك  الأ ياديمي ليدي   :ا2018بشبش ، أةمد -10

عانة مل  ق  كلية العليوت والآدا  بيالممواا ، المفلية العلميية لكليية التربيية 
 .181-151ا ، 11،    34، جامعة أساو  ،مف 

الإسيييتقرار اليواجيييي دراسييية فيييي سييييةولوجية : ا2010نلماهيييو ، كلثيييوت -11
 اليوك،المةتبة المصرية للنشر والتوزيا ، المنصورا .

العققييية نيييال الغايييرا والكيييدر اليواجيييي، : ا2015جعفييير، موسيييي يسيييري -12
 رسالة ماجستار غار منشورا ، جامعة المستنصرية ، العراا .     
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الإرشيياد النفسييي النظرييية ، التزباييد : ا2004ةسييال ،  يي  عبييدالعظيم -13
 ، عمان ، الأردن.1،التكنولوجيا ، دار الفكر ،   

تيي  نييبعض الكييدر اليواجييي وعقق: ا2008ةسييال، لاديفيية سييعاد محمييد -14
سييمات الشمصييية لييدي المتيييوجال بمحلييية كييرر ، رسييالة ماجسييتار فييى علييم 

 .النفس العقجي ، جامعة المر وت ، السودان

فاعليية نرنيامف ارشيادي انتقيا ي :  ا2020الحرر ، سوم  أةميد محميد -15
 كييياملي لتمفييييف مسيييتوي الكيييدر اليواجيييي فيييى  حسيييال الصيييحة النفسيييية ليييدي 

ت ةييد ثا ، مفليية كلييية التربييية، جامعيية الأزهيير،    البييات الفامعيية المتيوجييا
 . 135- 70ا، الفيء الثالث ، 188 

أثييير التمصييي  الدراسيييي ووجهييية  :ا2004الحةيميييي، إنيييراهيم الحسيييل  -16
الريب) علييي اليركاء الشمصييي لزيق  جامعيية أت القيري فيير  الزيا ف، مفليية 

 .ا ،  نا ر1،    16أت القري للعلوت التربوية والاجتماعية والانسانية ، مف 

فعالييييية نرنييييامف ارشييييادي انتقييييا ي فييييى  :ا2018ةلمييييي، جاهييييان أةمييييد  -17
ت الييتعلم بالمرةليية الإعدادييية ، لافييض الألكسيياثميا لييد   قمايير كوي رييعوبا

ا ، الفيييء الرابييا ، 10مفليية جامعيية الفاييوت للعلييوت التربوييية والنفسييية ، العييدد  
83-140. 
الرضيييييا اليواجيييييي وعققتييييي  بالمسيييييياندا : ا2010الميعان،هييييييا إنيييييراهيم -18

الاجتماعييية لييد  عانيية مييل الزالبييات المتيوجييات بفامعيية أت القييري   رسييالة 
 ا ا، كلية التربية ، جامعة أت القري ، السعودية .ماجستار غار منشور 

دراسييية العققييية ميييانال العفيييي / الييينق  فيييي : ا2005الميييولي، هشيييات  -19
القدرا علي التعباير عيل المشياعر  الألكسياثميا والممادعية ا. مي  مر الإرشياد 
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النفسييي، جامعيية عييال شييمس " الارشيياد النفسييي مييل أجيي  التنمييية فييي عصيير 
 .261- 225المعلومات" ، 

لإرشيييييييييييياد اليواجييييييييييييي والأسييييييييييييري،دار ا ا:2008رييييييييييييالك   الييييييييييييداهري،-20
 رفاء،عمان. 

مراةيييي  اليييييواك ودورا الصييييرا  نييييال :  ا2004الييييدلاا ، عبييييدالله دلاايييي  -21
 .  116ا، 53مفلة التربية وعلم النفس ،     اليوجال،

دراز، إيميييييان السييييياد محميييييد و عبيييييدالرةيم ، عوا يييييف محميييييود عيسيييييى -22
أسييييالاب التفيييياوض فييييى الأسيييير ةد ثيييية التكييييويل مييييل وجهيييية نظيييير : ا2016 

اليواجييي ، مفليية بحييوو التربييية النوعييية ،  كلييية اليوجييات وعققتهييا بالكييدر 
 .     259-218ا ، 41النوعية ، جامعة المنصورا ،     التربية

الاغتيييييييرا  اليواجيييييييي وعققتييييييي  : ا 2003الدسيييييييوقي، مميييييييدوم محميييييييد -23
بمشييةقت الأسييرا ةد ثيية التكييويل "دراسيية مقارنيية" ، الميي  مر السييادس عشيير ، 

 ةلوان.      لية المدمة الاجتماعية ، جامعة 
فاعلييييية العييييقك المتمركييييي علييييى  : ا2020الدهمشييييي، أنييييور السييييموةة -24

الانفعييالات فييي لافييض مسييتوي الألكسيياثميا لييدي القجئييات السييوريات اللييوا ي 
 عرضل للعنف . الفامعة الإسقمية بغييا ، شيئون البحيث العلميي والدراسيات 

     .                 409- 383ا، 1ا ،   28العليا ،  مف 

فاعلييية نرنييامف للتييدريب علييى العيييو السييببي فييى  : ا2011اليييا، أةمييد -25
رفييييا مسييييتوي التحصييييا  لييييدي الزلبيييية الفييييامعاال . كلييييية العلييييوت التربوييييية ، 

 .    538- 526ا، 2الفامعة الأردنية ، ملحد  
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الالكسيييياثميا وعققتهييييا بييييالتوافد  :ا 2017سييييليم، سييييحر أةمييييد ةسييييال -26
النفسي للتقمار كوي رعوبات التعلم ، مفلة التربية المارة والت(هاي  ، ميف 

 .139- 91ا ، 21،   6
فاعلييية نرنيامف إرشييادي جمعييي :  ا2021الشيوبةي، نايفيية ةميدان ةمييد -27

يستند إلي أسلو  ة  المشةقت في لافيض الكيدر اليواجيي  ليدي عانية ميل 
ي الأردن ، دراسيييات العليييوت الإنسيييانية والاجتماعيييية ، الفامعييية المتيوجيييات فييي

 .401-379ا ، 1،    48نية ، عمادا البحث العلمي ، مف \الأر

 وكايييد اليييرات والتوافيييد :  ا 1999شيييوقي،  رييييف ، وعبيييدالله، محميييد  -28
 ا.67اليواجي، المفلة العربية للعلوت الانسانية ،   

بعييييض العواميييي  المسييييهمة فييييي سييييوء  : ا2013أةمييييد الرييييوي، هييييدي -29
التوافد اليواجي كما  دركها القا مون علي لفيان التوفايد والمصيالحة وبعيض 
المتييردد ل علاهييا بمحافظيية مسييق) ، رسييالة ماجسييتار، كلييية العلييوت والآدا  ، 

 جامعة نيوي.
أثييير نرنيييامف  عليميييي فيييى : ا 2013العتيييوت، عيييدنان ، سيييليمان، هييياجر -30

وجهييات المسييئوولية التحصيييالية ، المفليية العالمييية ليبحيياو التربويييية  عييد    
 .113 - 93ا ،1والنفسية ،  

 فسار النياس للسيلوك والمواقيف ميل :  ا  1999عزية، عي الد ل جما  -31
 ، عالم الكتب ، القاهرا ، مصر . 1منظور علم النفس المعارر .  

مسيتوي الكيدر اليواجيي وعققتي    :  (2021العنزي، فرحان ساالم ربيا )-32
بالصييحة النفسييية ليننيياء فييي ضييوء بعييض المتغاييرات الديمغرافييية لييدي الأسييرا 
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-331( ، 65. مجلة الارشااد النفساي ، جامعاة عاين شام  ، ع )  السيعودية

275. 

الفيييرا نييال الألكسييياثميا والعييدوان ليييدي : ا 2019الفقييي، آميييا  إنييراهيم  -33
،      30يييية التربيييية ، جامعييية ننهيييا ، ميييف عانييية ميييل الميييراهقال ، مفلييية كل

 .602-569ا،  117

عقجيي معرفيي سيلوكي  :  صيميم نرنيامف ا2007القرنيي، محميد سيالم -34
لتمفيف مستوي الكدر اليواجي و ياس فاعلات  ، رسالة دكتيوراا غاير منشيورا 

 ، كلية المعلمال ، جامعة المل  عبدالعييي، جدا.

عققيية الكييدر اليواجييي بةيي  مييل الصييحة :  ا2013القريشييي،عبدالكريم -35
النفسية والرضا عيل الحيياا ليد  عانية ميل المتييوجال: دراسية مادانيية بمد نية 

ورقليية ، كلييية  –ورقليية، رسييالة دكتييوراا غايير منشييورا ، جامعيية قارييد  مربييام 
 .  العلوت الانسانية والاجتماعية ، الفيا ر 

الكيييدر اليواجيييي،  رجمييية  : ا2002جا بسيييون، ناييي  كوردوفيييا،جيمس و  -36
هييدي جعفيير فييى ديفاييد بييارلو وآلاييرون  رجميية رييفوت فييرك : مرجييا ا لانيةييي 

 فى الاضزرابات النفسية ، القاهرا ، مةتبة الأنفلو المصرية .

دراسيية مقارنيية لييبعض الألكسيياثميا  : ا2007أةمييد أةمييد عميير  متييولي،-37
لدي عانة ممل يعانون مل الصدا  التيو ري والعياد ال ميل  يق  الفامعية ، 

 ا ، السنة الثامنة 22مفلة عالم التربية ،   

الفروا نال أنناء المتوافقال زواجيا   :  ا1998هدية، ف ادا و   محمد،على-38 
ومفهيوت اليرات، مفلية عليم وأنناء غار المتوافقال فيى كي  ميل درجية العدوانيية 

        . 36-24ا،47النفس،  
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 الالاتقلات اليواجية، دار الترك، القاهرا .  : ا2008مرسى، رفاء  -39
العققية اليوجيية والصيحة النفسيية فيي  : ا1995مرسيي، كميا  إنيراهيم -40

 النشر للفامعات، القاهرا.  الإسقت وعلم النفس، دار
الأسرا والعقك الأسري، الزبعة الأولي ، :    ا2003محمد داليا    م مل،-41

 القاهرا ، دار السحا  للنشر والتوزيا .    

العييييو السيييببي التحصيييالي وعققتييي  نتوجهيييات  : ا2020مفييينك، مليييية -42
الهيييدف ليييد   قماييير المرةلييية الثانويييية ، رسيييالة دكتيييوراا غاييير منشيييورا ، كليييية 

  بسةرا ،الفيا ر.  –العلوت الانسانية والاجتماعية ، جامعة محمد لايصر 
لبنيان،  نايروت ، 1دلا  العا لة النفسيي.    :  ا2004المميومي، أم   -43

 دار العلم للمق ال للت(ليف والترجمة والنشر.

العييييييو السيييييببي للنفيييييام والفشييييي   : ا2018معيييييوض، أمايييييرا عبيييييدالله   -44
وعققتيي  نتقييد ر الييرات للتقمايير العيياد ال بالمرةليية الإعدادييية ، مفليية جامعيية 

 .93 - 67ا ، الفيء الأو  ، 10الفاوت للعلوت التربوية والنفسية ،   
سيييوء التوافيييد اليواجيييي وعققتييي   : ا2013مهيييدي، كريمييية عبيييدالمنعم  -45

بالإريابة نييبعض الأميراض النفسييية ، مفلية دراسييات عربيية فييي التربيية وعلييم 
 .41-40النفس ، 

التفكايييير القعققنيييييي  : ا2015ميسييييون، سييييمارا وبيييييل زاهييييي، سيييييعادا  -46
يوجيات بمد نية   دراسية مادانيية عليى عانية ميل ال   وعققتي  بالكيدر اليواجيي

ورقليةا ، مفلية عيالم التربيية  –رسالة ماجستار جامعة قاردي مربام   اورقلة
 . 149-91ا.الفيء المامس ، 52،   16، مف 
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الصرا  اليواجي فى روبرت لاهي  محيررا   :  ا2006نورمان ا بستال  -47
دلايي   فصييالي لممارسيية العييقك النفسييي المعرفييي فييى الاضييزرابات النفسييية ، 

، مةتبة إ تراك للزباعة والنشر ، مصر   رجمة جمعة  وسف ومحمد الصبوا
 الفد دا .  

العققييييية اليوجيييييية المتكيييييدرا وآثارهيييييا عليييييى :  ا2012نويبيييييات ، قيييييدور  -48
الصييحة النفسييية لليييوجال والأننيياء ، مفليية العلييوت الانسييانية والاجتماعييية ،  

 .233-218ا ، 8 
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 ( 1ملحق ) 

 استمارة البيانات الأولية 
 -البيانات الأولية :

 ) اختياري( ............-الإسم )أو الحروف الأولي(: 

 (       )                                                         ذكر   -النوع  : •

 (    )                                                              أنثى                        

 )       (                                       (سنة  35- 18من  )  : العمر  •

 )       (                                        سنة(50  -35من )                       

 )       (                                       (سنة فأكبر 50من )                      

 الفارق العمري بين الزوج والزوجة :   •

 )       (                                (أقل من خم  سنوات )  

 )       (                                  (فأكثر) خم  سنوات                        

 )       (                        (خم  سنوات فأقل ) مدة فترة الزواج :  •

 )       (                  خم  سنوات (من ) أكثر                                   

 (      )                                     لاثة أبناء فأقل(ث)  عدد الأبناء :  •

 )       (                                )أكثرمن ثلاثة أبناء(                            
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 ( 2ملحق )

 الأزواج الصورة النهائية لمقياس الكدر الزواجي لدي 

 )إعداد الباحثة(

 العبارات  م
أوافق  

 بشدة 
 محايد  أوافق 

لا 

 أوافق 

لا 

أوافق  

 بشدة 

أسمع كلمة أحبك من ) زوجى أشعر بالسعادة عندما  1

 زوجتي( /

     

      تتسم علاقتى ب)زوجي /زوجتي(بالاحترام المتبادل      2

      يتولى الزوج مسئولية الإنفاق على الأسرة  3

      أستمتع بالنقاش مع ) زوجي / زوجتي(                      4

      أحاول حصر المشكلة فى أضيق نطاق  5

يحقق  6 لم  إذا  بالإحباط  زوجتي(   / زوجي  يشعر) 

 الآخر طموحاته  

     

7  ) زوجتي   / زوجي   ( وبين  بينى  النظر  وجهات 

 متقاربة 

     

      نتقاسم مسئولية الإنفاق على الأسرة                                            8

      أشعر بالسعادة وأنا مع) زوجي / زوجتي(      9

المناسبة    10 الطريقة  أتفق مع )زوجي / زوجتي( فى 

 لحل المشاكل  

     

أسباب  11 عن  البعد  زوجتي(على  زوجي/   ( يحرص 

 دائرتها الخلافات وحصر 

     

      ترتبط أسرتنا بعلاقات حميمة مع الأسر الأخرى 12

      يتسم )زوجي / زوجتي( بالبخل والتقصير                     13

      أستطيع التحكم فى انفعالاتى 14
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      أتغاضي عن بعض المشكلات   15

المصارحة 16 وبين  تعتبر  (  بيني  زوجتي   /   )زوجي 

 شىء هام فى حياتنا 

     

      يبدى )زوجي /زوجتى(الاحترام والتقدير لى  17

      يتسم) زوجي / زوجتي( بالتبزير والإسراف 18

      أشعر بالوحدة والكآبة                                                 19

الرأى   20 أصحاب  إلى  زوجتي(   / زوجي   ( يلجأ 

 والمشورة عند تعثر المشكلة 

     

      نتخاصم لفترات طويلة   21

      صبحت اهتماماتنا مختلفة أ 22

      تتسم أمورنا المادية بالاستقرار  23

/  أ 24 زوجي   ( مع  وأنا  القيمة  وعدم  بالدونية  شعر 

 زوجتي ( 

     

من   25 للهروب  الصمت  /زوجتي(إلي  يلجأ)زوجي 

 المشكلة 

     

      نلجأ إلى تبادل الإتهامات واللوم عند حدوث مشكلة   26

أتجاذب أطراف الحديث مع )زوجي / زوجتي( حول   27

 مواضيع متعددة 

     

      الشراء بالتقسيط للوفاء باحتياجاتنا  نلجأ إلي 28

بها)  29 يعاملنى  التى  الطريقة  من  بالغضب  أشعر 

 زوجي / زوجتي( 

     

      يضخم ) زوجي/ زوجتي( المشكلة بيننا 30
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 ( 3ملحق )

 (TAS-20)الصورة النهائية لمقياس تورنتو للأليكسثيميا

 ( Bagby,Parker & Taylor,1994إعداد باجبي وزملائه )

 ) ترجمة الباحثة ( 

لا 

أوافق  

 بشدة 

لا 

 أوفق 
 أوافق  محايد 

أوافق  

 بشدة 
 م العبارة 

  -أكون دائماً صادقاً فى مشاعري)حزن      

 فرح( 

1 

 2 أستطيع التعبير عن مشاعري      

أتمكن من اخفاءأحاسيسي الجسدية عن       

 الآخرين 

3 

 4 مشاعرى بسهولةيصعب على وصف      

مشاعرى ولا أستطيع التعبير   معرفةأستطيع      

 عنها 

5 

يسهل على التعبير عن مشاعري حتى فى       

 حالة الغضب 

6 

 7 أستطيع إيجاد تفسيراً لألآمى الجسدية     

أتناول الأمور ببساطة ولا أجهد نفسي فى       

 تفسيرها 

8 

 9 أتمكن من وصف مشاعري بدقه      

 10 يصعب علي أحيانا السيطرة علي انفعالاتي      

 11 أتمكن من وصف مشاعري بدقة تجاه الناس      

 12 يسهل على وصف مشاعري للآخرين     

 13 أعى غالباً ما يدور بداخلي      



 

1780 

 14 أعرف عادة سبب غضبي      

 15 أفضل عدم الخوض فى مشاعر الآخرين      

الأعمال الترفيهية والكوميدية  أفضل مشاهدة      

 عن الأعمال الدرامية 

16 

عن مشاعري العميقة   أستطيع الكشف     

 لأقرب الأصدقاء 

17 

أشعر ببعد الأشخاص حولي في لحظات       

 الصمت 

18 

يعوقنى صعوبة فهمي لمشاعري عن حل       

 مشكلاتي الشخصية 

19 

إدراكى للمعانى الخفية فى الأفلام أو      

 المسرحيات لا يمنعنى من الاستمتاع بها 

20 
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 ( 4ملحق )

 مقياس العزو السببي لدى الأزواج الصورة النهائية ل

 (إعداد الباحثة)

 العبارات  م
أوافق  

 بشدة 
 محايد  أوافق 

لا 

 أوافق 

لا 

أوافق  

 بشدة 

      أشعر بأن لدي صفات إيجابية                                                     1

      أفتقد إلى حب زوجي لى  2

      قدراتي الزوجية  أستطيع معرفة 3

أبذل قصاري جهدي كي أعيش فى آمان   4

 واستقرار 

     

      أشعر بأننى منبوذ من الآخريين  5

      حياتي ينتقدنى شريك  6

المشاكل تظهر عند وقوع   قدرتي علي حل 7

 المشكلة 

     

تحدث المشاكل الزوجية نتيجة عدم   8

 احتوائي للموقف 

     

      لدي شعور بالدونية  9

أطالب بالانفصال لأحظى باهتمام )زوجى /   10

 زوجتى( بى 

     

ظهور الخلافات الزوجية توضح عدم قدرتي   11

 حياتي الزوجية على النجاح في 

     

خلافاتي الزوجية لقلة الجهد المبذول   رجعأ 12

 فى حل هذه الخلافات   
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أستطيع حل مشكلاتي على الرغم من  13

 العقبات التى أواجهها 

     

تدعو إلى   بي الظروف المحيطة 14

 الشعوربالحب والألفة 

     

خلافاتي الزوجية التي أعيش فيها تعكس   15

 وجهات النظر بيننا تباعد 

     

قدرتي على حل المشكلة يكمن فى معرفة  16

 السبب 

     

أعتقد أن الحل الوحيد للعيش في سلام هو   17

 التفاهم بين )زوجي / زوجتي( 

     

قيود تدفعني  )زوجى/ زوجتى(   يفرض 18

 للشعور بالكدر الزواجي 

     

شعوري بالتوافق الزواجي يرجع إلى قدرة   19

 زوجتي(على احتوائي  –)زوجي 

     

أبذل قصاري جهدي عندما أواجه المشاكل   20

 الزوجية كي أفهمها 

     

لدي القدرة علي اتخاذ قراراتي بنفسي دون   21

 اللجوء لمصدر خارجي 

     

ظروفى الاقتصادية الجيدة من أهم أسباب   22

 الإستقرار الزواجي 

     

برفق وإن أخطأت   زوجتي(/ زوجي )يعاملني  23

 في حقه

     

ألجأ إلى أصحاب الرأي والمشورة عند   24

 حدوث مشكلة يصعب حلها 

     


