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لغة الجسد وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية والاجتماعية 
  لدى الفرد ..... دراسة وصفية إكمينيكية

 عبيرعبدالعزيزخمؼماؿاللهأ.
 المستخمص:

لغػةالسدػدوعتهتهػابػبعضالمتغيػراتالن دػيةالتحقؽمفهدؼالبحثالحاليالي
تمػػػدتالدرادػػػػةعمػػػىالمػػػػنه درادػػػػةوصػػػ يةإكمينيكيػػػػة واع-والاستماعيػػػةلػػػػد ال ػػػرد

(>8(لػوولادوالبنػاتمقدػمةالػى ;=الوص يالارتباطي وكانتالعينةمكونػ مػف 
(زوجمقدػػمة8;تكونػػتالعينػػةمػػف (مػػفالبنػػات وبالندػػبةالػػىالازواج=8ذكػػر و 
 (زوسػػػػػػة وكانػػػػػػتادواتالدرادػػػػػػةادػػػػػػتبيافلغػػػػػػةلػػػػػػػػػ ;7(زوج و ;7الػػػػػػى 

(Kolmogorov- Smirnov Z5109الصباغ  عقبةفيدرادة)الصػور  وادػتخداـ
( BREIF COPEالعربيػػػةلمقيػػػاسأدػػػاليامواسهػػػةالضػػػغوطالصػػػيغةالمختصػػػر  

بػيفمتودػطاتالاولادوالبنػاتتوسدفػروؽذاتدلالػةإحصػائيةواد رتنتائ الدرادة:
لهػـأكبػرمتودػػطعمػىمقيػاسلغػةالسدػدلػد ا،فػراد وذلػؾلصػالنفئػةا نػاثحيػث

لذلؾتوسدفػروؽذات 7.798 بينمابمغمتودطالذكورنحو8.797حدابييداوي
بػػػػيفمتودػػػػطاتالاولادوالبنػػػػاتعمػػػػىمقيػػػػاسالضػػػػغوطالن دػػػػيةلػػػػد دلالػػػػةإحصػػػػائية

 بينمػابمػغ;.7ا،فراد وذلؾلصالنفئةالذكورحيثلهـأكبرمتودطحدابييداوي
بػػيفمتودػػطاتالازواجتوسػػدفػػروؽذاتدلالػػةإحصػػائية 5.9متودػػطالػػذكورنحػػو

عمػىمقيػاسلغػةالسدػدلػد ا،فػراد وذلػؾلصػالنفئػةا نػاثحيػثلهػـأكبػرمتودػػط
توسػػػػدفػػػػروؽذاتدلالػػػػة 7.8 بينمػػػػابمػػػػغمتودػػػػطالػػػػذكورنحػػػػو8.8حدػػػابييدػػػػاوي

عيػػػةلػػػد بػػػيفمتودػػػطاتالازواجعمػػػىمقيػػػاسالضػػػغوطالن دػػػيةوالاستماإحصػػػائية
 بينمػابمػغ7.8ا،فراد وذلؾلصالنفئةالذكورحيثلهـأكبرمتودطحدابييداوي

توسػػػدعتهػػػةإرتبػػػاططرديػػػةبػػػيفمقيػػػاسلغػػػةالسدػػػد كمػػػا5.8متودػػػطا نػػػاثنحػػػو
حيػػثبمغػػتهيمػػةمعامػػؿإرتبػػاطبيردػػوفنحػػو ومقيػػاسالضػػغوطالن دػػيةوالاستماعيػػة
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كمػاتوصػمت 1.19أيأهػؿمػف1.111حصائيةوذلؾعندمدتويدلالةإ::1.8
النتػػائ الػػىأهميػػةتعبيػػرالوسػػ لمعاط ػػةلاضػػطراباتالقمػػؽوالاكتئػػااالشػػديد كمػػاأف
إدراؾالوس يوس الدموؾ وبوديعمساؿإدراؾالوس ليشمؿالدػماتالمدركػةوفػرص

العاط ي وأفالدياؽالت اعؿالاستماعي وبالتاليالسدـيمعادورًامهمًافيالتواصؿ
الاستماعيالذيير ا،شخاصيت اعموفعاط ياًيُعػدأحػدأكثػرالدػياهاتشػيوعًاالتػي
يحدثفيهاإدراؾالمشاعر كماتوصمتالدرادةالىافالقمؽيختمؼعفا سهػادمػف
حيػػثالادػػتساباتال دػػيولوسيةالمحػػدد والتسربػػةالن دػػية وسػػودعتهػػةإيسابيػػةمعتدلػػة

فا سهػػػػاداليػػػػوميومعػػػػدلاتالخطػػػػهفػػػػيمهػػػػاـالانتبػػػػا  الدػػػػمعيةوالبصػػػػرية( إفبػػػػي
التػػػهثيراتالعتسيػػػةلمتن يػػػذالحركػػػيلتعبيػػػراتالسدػػػـبالكامػػػؿكانػػػتأكثػػػرصػػػعوبةفػػػي

التن يذ وساتتوصياتالدرادةفيضوءماتوصمتاليةمفنتائ .
دال ر-الن ديةوالاستماعيةالمتغيرات-السدد–:لغةالسددالكممات المفتاحية
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Body language and its relationship to some psychological 

and social variables in the individual .....a clinical 

descriptive study 


Abstract:  

The aim of the current research is to verify the body language and 

its relationship to some psychological and social variables in the 

individual - a clinical descriptive study. As for the husbands, the 

sample consisted of (74) husbands divided into (37) husbands, and 

(37) wives, and the study tools were a language questionnaire for 

(Kolmogorov-Smirnov Z) in the study of Aqabat Al-Sabbagh 

(2015), and the use of the Arabic image for the scale of coping 

methods of stress formula The summary (BREIF COPE), and the 

results of the study resulted: There are statistically significant 

differences between the averages of boys and girls on the body 

language scale of individuals, in favor of the female category, 

where they have the largest arithmetic mean equal to 4.353, while 

the average of males is about 3.354, so there are significant 

differences Statistical between the averages of boys and girls on 

the individual psychological stress scale, in favor of the male 

category, where they have the largest arithmetic mean equal to 

3.7, while the male average is about 2.5. There are statistically 

significant differences between the averages of spouses on the 

individuals’ body language scale, in favor of the female category 

where They have the largest arithmetic mean equal to 4.4, while 

the average of males is about 3.4. There are statistically significant 

differences between the averages of spouses on the measure of 

psychological and social stress among individuals, in favor of the 

male category, where they have the largest arithmetic mean equal 

to 3.4, while the average of females is about 2.4, as There is a 

direct correlation between the body language scale and the 

psychological and social stress scale, where the value of the 

Pearson correlation coefficient was about 0.466 at a statistical 

significance level of 0.000, i.e. less than 0.05. Behavior, and 

extending the field of face perception to include perceived 
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features and opportunities for social interaction, and thus the body 

plays an important role in emotional communication, and that the 

social context in which people interact emotionally is one of the 

most common contexts in which the perception of feelings occurs, 

and the study also found that anxiety differs from stress. In terms 

of specific physiological responses and psychological experience, 

there is a moderately positive relationship between daily stress 

and error rates in attentional tasks (auditory and visual). The 

motor implementation of full body expressions was more difficult 

to implement, and the recommendations of the study came in light 

of the results it reached.  

Keywords: body language - body - psychological and social 

variables - the individual  
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:مقدمة
الاتصاؿكعمميةمنهسيةتت اعؿفيهاا،فرادمعواحدآخرمفختؿالرمػوز نشػاء

التواصػؿهػوم تػاحالت اعػؿالبشػريوالت ػاهـ،فالمعنػىمحػوري  ويعػدمعنػىوت دػير
المردػػػؿوالمدػػػتقبؿبػػػن سالمدػػػتو مػػػفلمغايػػػةفػػػيكػػػؿالتواصػػػؿالػػػذييسػػػاأفيعمػػػؿ

انهيػػارفحػػدوثإذاكػػافهنػػاؾتشػػوي فػػيهػػذاالمدػػتو مػػفانتقػػاؿالردػػائؿ  والمعنػػى
هػػذاي دػػرالػػدورالتكميمػػيالػػذيتمعبػػ لغػػةالسدػػدبػػيف ويصػػبنلام ػػرمنػػ التواصػػؿ
.ا،خريفمفأسؿمداعدتهـنقؿا،فكارأوالمعموماتإلىالافراد

التواصػؿالم ظػي-يشػيرو ـالاتصالاتفيالتواصؿالم ظيوغيػرالم ظػييتـتقدي
هػذاالشػكؿو إلىشكؿاتصاؿينطويعمىادػتخداـالكممػاتدػواءتحػدثأومكتوبػة

بشكؿأداديوهيادتخداـالكمماتأوالكتـلمتعبيرعف وةالمغمفالاتصالاتهو
 ودتخداماتت اعميػةأخػر فػيالمستمػعابا ضافةالىالمشاعروا،فكاروالعواطؼ 

التواصؿغيرالم ظيمفناحيةأخر يصؼعمميةنقػؿالمعنػىفػيشػكؿردػائؿغيػر
 . القػػراحالػػةوكممػػةمثػػؿتعبيػػرالوسػػ  اتصػػاؿالعػػيف ا يمػػاءات وضػػعالسدػػد 

Ezeh et al,2021)
ويمكػفأفتكػػوفا،فػرادالمحادثػةبػػيفتػدفؽا،فعػاؿغيػرالم ظيػػةتعمػؿعمػىتنظػػيـ

مؤشػراتخ يػةلتوسيههػال ظػيالت اعػؿمثػؿا يمػاءاتالرأدػية وتحػولاتوضػعالسدػـ
التواصػػؿغيػػرالم ظػػيهػػوا يمػػاءفػػيالطبيعػػةويمكػػفأفينقػػؿ  والعيفبػػوالاتصػػاؿ

(Gordon& Druckman,2018  .معانيمختم ةعبرالثقافاتالمختم ة
يةت ديرا شاراتالتػينتمقاهػاوكي يػةالػتحكـفػيأفالمغةغيرالمعمنةتبيفلناكي 

فػػينهايػػةالمطػػاؼ لايمكػػفالتهكيػػدعمػػىأهميػػةالتواصػػؿغيػػر .الردػػالةالتػػينردػػمها
(Hogan,2010 . الم ظي،فالكثيرمفالبشريتـالاتصاؿدوفكممات

ةيظهػػػرأولئػػػؾالػػػذيفيعػػػانوفمػػػفالقمػػػؽالاستمػػػاعيالتشػػػوهاتوالتحيػػػزاتفػػػيكي يػػػ
معالسػػةالمعمومػػاتالاستماعيػػة/التقييميػػةالتػػيتػػؤديإلػػىالزيػػاداتفػػيالقمػػؽ وتسنػػا
المواهػػؼالاستماعيػػة ويحػػت ظبهػػذاالقمػػؽوالتعػػرضلمحػػالاتالاستماعيػػةحيػػثيمكػػف
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التشػػػػػػػوهاتالمتعمقػػػػػػػةبالتوهعػػػػػػػات ادػػػػػػػتخدامهالتػػػػػػػوفيرأدلػػػػػػػةمعرفيػػػػػػػةبشػػػػػػػهفالمعرفيػػػػػػػة
Kaczkurkin& Foa,2015) . الاستماعية

تعدا،دالياالقائمةعمىالتعرضمفأكثػرطػرؽالعػتجالمعرفػيالدػموكيشػيوعًا
المدتخدمةفيعتجاضطراباتالقمؽ وهيإطػارنظػريواحػدل هػـا،دػاسالمنطقػي

 Rauch et . (نظريػةالمعالسػةالعاط يػة لممعالسػةالقائمػةعمػىالتعػرضمػفخػتؿ
al,2019)

أنهػػاالطريػػؽوتكرارهػػاوالايمػػاءاتالوسػػ تعػػابيرمػػفالسدػػدلغػػةهػػراء تعػػددواعػػي
لػػ حصػػؿاذاأو محيطػػ اوبيئتػػ مػػفاكتدػػبهاالتػػيالشخصػػيةصػػ اتبعػػضمعرفػػةل

أثػػرعميػ تػرؾفإمػاوسهػةوتعػابيرحركاتػ خػتؿمػفأثػرعميػ وتػرؾحياتػ فػيموهػؼ
دػػمبيأثػػرأوالسػػرأ -الراحػػة-ال ػػرح-بػػالن سالثقػػةمثػػؿهػػو نقػػاطوأكدػػب ايسػػابي
تػػردد-البكػػاء-التشػػاؤـ-ا حبػػاط-الحػػزف-الخػػوؼ:مثػػؿالضػػعؼنقػػاطفكانػػت
.معين معتقداتاكتدااأومثتمعيفدموؾإدماف

 مشكمة البحث 
البنػات(–الاط ػاؿ الػولادالتعامػؿمػعوالباحثػةعمػؿالدرادةمفختؿتنبعمشكمة

ادػػاتالمتعمقػػةبػػالتعبيرالسدػػدي لغػػةالسدػػد(والتواصػػؿوالاطػػتععمػػىالدرالازواج(–
الغيػػػرلم ظػػػػيمػػػػفخػػػتؿالتعبيػػػػراتوايمػػػػاءالوسػػػ  لاحظػػػػتافالاط ػػػػاؿ/أوالازواج
تظهرعميهـتغيراتفيمتحالتعبيرمفختؿالتواصؿالغيرل ظي وحركاتالسدػد

ة وبالتػػػاليفالحالػػػة وأنػػػ يمكػػػفمػػػفخػػػتؿهػػػذ التغيػػػراتالتوصػػػؿالػػػىالحالػػػةالن دػػػي
أنػػ Shafir et al,(2016)درادػػةنتػػائ أظهرتالن دػػيةتػػنعكسعمػػىلغػػةالسدػػد 

مػػفخػػتؿأعمػػىبكثيػػرمػػفمدػػتو الصػػدفةكػػافمتعػػرؼعمػػىسميػػعالمشػػاعرلبالندػػبة
كشػ تمقارنػػةدهػةالتعػػرؼعمػىنػػوعيالمقػاطععػػفالتعػرؼبشػػكؿمقػاطعال يػػديو و

والعاط ةالمحايد مفمقاطعلمممثمػيفالػذيفيعبػروفعػفأفضؿعمىالغضاوالخوؼ
تػـإسػراءمزيػػد والمشػاعر ومدػتوياتمماثمػػةمػفدهػةالتعػػرؼعمػىالدػعاد والحػػزف

مػػػػفالتحميػػػػؿلتحديػػػػدمدػػػػاهمةمكونػػػػاتالحركػػػػةالمحػػػػدد فػػػػيالتعػػػػرؼعمػػػػىالمشػػػػاعر
الشػػعوربػػالعواطؼأفهػػذ المكونػػاتالحركيػػةالمحػػدد لابػػافلاتعػػزز كمػػاالمدرودػػة
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المصاحبةعندتحريكهافحدا بؿتداهـأيضًػافػيالتعػرؼعمػىالمشػاعرالمرتبطػة
بهاعنػدمتحظتهػا حتػىعنػدمالايُطمػامػفالمحػرؾتصػويرالمشػاعر ممػايشػير

درادػةنتػائ تؤكد وحدهاكافيةلمتعرؼعمىالمشاعرإلىوسودهذ الحركةالمكونات
(فاعميػػػػػةبرنػػػػػام العػػػػػتجالميتػػػػػامعرفيفػػػػػيخ ػػػػػض>510الػػػػػرا أحمػػػػػدمحمػػػػػدسػػػػػاد

اضطراباتالقمؽالاستمػاعيوتعػديؿالمعتقػداتالميتامعرفيػةوتحدػيفالانتبػا الخػارسي
العثػػورعمػػىتػػهثيراتالتطػػابؽعػػفAguado et al,(2018)درادػػةادػػ رتنتػػائ 

ةوالخائ ػػػػةفػػػػيالعػػػاط يمػػػػر أخػػػػر  مػػػػعإصػػػػدارأحكػػػػاـأدػػػرععمػػػػىالوسػػػػو الغاضػػػػب
الدػياهاتالعاط يػةالمقابمػة.عػتو عمػىذلػػؾ كانػتا،حكػاـعمػىالتعبيػراتالغاضػػبة

وبالتػاليوسػدالمشػاركوف أدرعوأكثردهةفػيحالػةالدػعاد منهػافػيدػياهاتالغضػا
أن مفا،دهؿتقريرأفالوسو الغاضبةلاتتطػابؽمػعالدػياؽالدػعيدبػدلًامػفالحكػـ

اتتطابؽمعدياؽالغضا.تشيرهذ النتػائ إلػىوسػوداختتفػاتفػيطريقػةعمىأنه
تمييزتعبيراتالوسػ عػفالمشػاعرا يسابيػةوالدػمبيةودمسهػامػعدػياهاتها.عمػىوسػ 
التحديد بالمقارنةمعالتعبيراتا يسابية يبدوأفالتكامؿالدػياهيلمتعبيػراتالدػمبية

توضػننتػائ  التكػافؤوفئػةالعاط ػةالمحػدد لمتعبيػروالدػياؽيتطماتحققًامزدوسًػامػف
العاط ييرتكػزتوصؿإليهاأفا دراؾتـالالتيAbramson et al,(2021)درادة

عمػػىالعمميػػةا،ودػػعلمت اعػػؿالاستمػػاعيوتدػػميطالضػػوءعمػػىدورالسدػػـفػػيتػػهثيرات
سدػػدوعتهتهػػابػػبعضالمتغيػػراتالدػػياؽبػػيفا،شػػخاص لػػذارأتالباحثػػةدرادػػةلغػػةال

الدػػػؤاؿالػػػرئيسفػػػيمشػػػكمةالبحػػػث-الن دػػػيةوالاستماعيػػػةلػػػد ال ػػػرد لتقػػػديـ وتتمثػػػؿ
 ما لغة الجسد وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية والاجتماعية لدى الفرد؟ :الآتي

 ويت رعمفالدؤاؿالرئيسالادئمةال رعيةالتالية:
 ؟الموضوعاختيارادبااما-0
 ؟الدرادةهذ وراءمفاالهدؼم-5
؟المرادإثباتهاالنظريةماهي-7

 أىداف البحث:
 .الموضوعاختيارادبااتحديد-0



 د. عصام جمال سميم غانم ..........  المصرية:المصرية:  العاليالعالي  التعميمالتعميم  مؤسساتمؤسسات  ييفف  العملالعمل  رأسرأس  عمىعمى  الإليكترونيالإليكتروني  التدريبالتدريب  تطبيقتطبيق
                                   

644                                        
  

 .الدرادةهذ وراءمفالهدؼتوضين-5
 .المرادإثباتهاالنظريةتوضين-3

 :ىمية البحثأ
 أولا: الأىمية النظرية

السدػػػدوبػػػبعضلغػػػةإفالدرادػػػةالحاليػػػةتمقػػػيالضػػػوءعمػػػىايضػػػاحالعتهػػػةبػػػيف -1
خ ػضفػيالمتغيراتالن ديةوالاستماعيةلد ال رد ويعدهذامفالامػورالهامػة

خػػػتؿحركػػػاتالادػػػترخاءوالتػػػن سوعػػػدـشػػػغؿالػػػذهفبشػػػكؿمػػػفاعػػػراضالقمػػػؽ
 .وغالبامايكوفلهاانعكاسكبيرعمىالحالةالن ديةوالاستماعيةيومي

تػػػهثيرطبيعػػػةلغػػػةالسدػػػد والكشػػػؼعػػػفهػػػدتدػػػهـهػػػذ الدرادػػػةفػػػيالتعػػػرؼعمػػػى -2
مػػفخػػتؿالتواصػػؿالغيػػرل ظػػيفػػيالتعبيػػرالسدػػدينتيسػػةلمتغيػػراتالمصػػاحبة

إدػػػقاطصػػػور الشػػػخص،نػػػ ينقػػػؿانطباعػػػاعػػػفشخصػػػيةالشػػػخص عمػػػىدػػػبيؿ
المثاؿ المتبس اختيارالكممات( المعموماتالهيكمية عمىدبيؿالمثػاؿ ميػزات

 المظهػػػػرالعػػػػاـ(والمعمومػػػػاتالحركيػػػػة عمػػػػىدػػػػبيؿالمثػػػػاؿ الوسػػػػ  بنػػػػاءالسدػػػػـ
 تعبيراتالوس  ا يماءات الحركاتالسددية الموهؼ(.

لغػػةالسدػػدتتنػػاوؿالدرادػػةالحاليػػةموضػػوعاتكػػادتخمػػومنػػ الدرادػػاتالعربيػػةوهػػو -3
 .وعتهتهاببعضالمتغيراتالن ديةوالاستماعيةلد ال رد

الدرادػػاتا،سنبيػػةبهػػذاالموضػػوعإلاأفهنػػاؾتباينػػافػػيوعمػػيالػػرغـمػػفاهتمػػاـ -4
 .هذ الدراداتممايدعوإلىإسراءالكثيرمفالدراداتحول نتائ 

 ثانيا: الأىمية التطبيقية
هػذ الدرادػةعػفمقترحػاتوبحػوثمدػتقبميةهػدالخاصػةبنتػائ اليمكػفأفتدػ ر   .0

الن دػػية-المتغيػػراتبعػػددمػػفلمغػػةالسدػػدوعتهتهػػابػػبعضتعطػػيأبعػػاداأخػػري
 .دوالاستماعيةلد ال ر

المختصيففيمسالاعمـالن سبالعمؿعمىهدتم تنتائ الدرادةالحاليةاهتماـ   .5
إعػػدادالبػػرام ا رشػػاديةالوهائيػػةأوالبػػرام ا رشػػاديةالعتسيػػةلتعػػديؿاتساهػػات

القمػػؽ اونحػػوديبػػ الػػىال ػػردنحػػومػػايقابمػػ مػػفحالػػةن دػػيةاواستماعيػػةتػػؤ
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-عصػػػبية-خسػػػؿ-رهػػػاا-تػػػوتر-همػػػؽ-مخػػػاوؼالغضػػػا أوالحػػػزف 
 فرطحركة.-خموؿ-بتد 

 :حدود البحث 
 :  حدود منهجية-6

لمتئمػػةطبيعػػةالبحػػثالارتبػػاطياعتمػػدتالباحثػػةالمػػنه الوصػػ ي: البحــثمــني  -أ
الن دػػػية لتحقوالعينػػػةالمدػػػتهدفةفػػػيدرادػػػةالعمػػػوـ يػػػؽأهدافػػػ  حيػػػثأنػػػ يقػػػوـ

التعبيػر وبشػكؿدهيػؽوصػ هاوالعمؿعمػاالواهع هيفىبدرادةالظاهر كما
 .مواهعدوفتدخّؿلعنهابشكؿكي يأوكميمطابقة

(07->تتناوؿالدرادةعينةمفالاط ػاؿفػيمرحمػةالمدردػةمػف عينة الدراسة :-ا
لاستمػػػػاعيوالان عػػػاليلمط ػػػػؿباعتبػػػار مرحمػػػػةهامػػػةفػػػػيالنمػػػوالعقمػػػيوادػػػن 

لمرحمػػةالمراهقػػةالمبكػػر  وكػػذلؾعينػػةمػػفبا ضػػافةإلػػىكونهػػافتػػر تحضػػيرية
(دن .81-59الازواج 

مرحمػة الاط ػاؿفػي يػتـتطبيػؽهػذاالبحػثعمػىلمحددات المكانية :  ا-5
 الازواج(.–المدردة

هػػػ0887دوؼيػتـتطبيػؽهػذ فػيالعػاـالدرادػيمانية :ز المحددات ال-7
 ـ5150/

 البحثالاسرائية:مصطمحات
لغػػةالسدػػدهػػيالتواصػػؿعػػفطريػػؽالحركػػةأو عػػرؼالباحثػػةلغػػةالسدػػداسرائيػػاً: -

 .الموهؼ وخاصةتعابيرالوس وا يماءاتوالمواهؼالندبيةلممتحدثوالمدتمع
هػػػػدتكػػػػوفالردػػػػالةالتػػػػييػػػػتـنقمهػػػػاأوهػػػػدتضػػػػيؼطبقػػػػاتمػػػػفالمعنػػػػىلمكممػػػػات

  .منطوهةال
تكػوفالعوامػؿالن دػيةإيسابيػةتعرؼالباحثةالمتغيراتالن ديةوالاستماعيػةاسرائيػاً: -

التػػػػوترالمتصػػػػور مثػػػػؿالدػػػػعاد والتػػػػهثيروالحيويػػػػة أودػػػػمبية مثػػػػؿالقمػػػػؽو
يمكػػػفأيضًػػػاتقدػػػيمهالمتمييػػػزبػػػيفسوانػػػاالدػػػمةوالحالػػػة  ووأعػػػراضالاكتئػػػاا

 .العتهةالتيتربطالشخصببيئت تتضمفالعوامؿالاستماعية
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ال رديػة أو .ال ردهوالذييوسدككيافمتميػز تعرؼالباحثةال رداسرائياً:-
الذات(هيحالةأوصػ ةال ػردععمػىوسػ الخصػوص فػيحالػةالبشػر(مػف
كونػػػػػػ شخصًػػػػػػافريػػػػػػدًاعػػػػػػفالآخػػػػػػريفويمتمػػػػػػؾاحتياساتػػػػػػ أوأهدافػػػػػػ وحقوهػػػػػػ 

  .ومدؤوليات 
 :لدابقةالدراداتا

التحقػػؽمػػػفالدرادػػةالػػيهػػذ هػػدفت (:0223دراســة أحمــد حســانين أحمــد  -0
فعاليةالعتجالمعرفيالدموكيفيتحديفمهاراتالتغما وتقميؿالاعراضالن دػية 
وتحدػػػيفالوظػػػائؼالطبيعيػػػةلػػػديعينػػػةمػػػفمرضػػػيروماتويػػػدالم اصػػػؿ وذلػػػؾعنػػػد

بمػػػغالعػػددالنهػػػائي (الطبيػػةالتقميديػػػةمقػػارنتهـبمسموعػػةضػػػابطة مسموعػػةالرعايػػػة
(فػػيالمسموعػػةالتسريبيػػة 07(مريضػػامػػنهـ 71لممرضػػيالمػػذيفاكممػػواالبرنػػام  

(فػػػػيالمسموعػػػػةالضػػػػابطة تمقػػػػتمسموعػػػػةالعػػػػتجالمعرفػػػػيالدػػػػموكيبرنامسػػػػا;0 
عتسيػػػامكونػػػامػػػفثمػػػانيسمدػػػاتعتسيػػػة وسمدػػػتيفتمهيػػػديتيفبواهػػػعسمدػػػتيفكػػػؿ

(أدابيع ولتقييـالبرنام تـادتخداـمقيػاسادػتراتيسيات:وذلؾعمىمدار أدبوع 
التغمػػاعمػػىا،لػػـ ومقيػػاسالقمػػؽوالاكتئػػاا وادػػتبيافالتقيػػيـالصػػحيبقػػديرالحالػػة

وذلؾلولـالصحيةوالسواناالوسدانيةلممرضي وأخيرامقياسهائمةالابعادالمتعدد 
 ولقػػػداسػػػريالتقيػػػيـهبػػػؿوبعػػػدبػػػا،لـاا،خػػػر المرتبطػػػةلتقػػػديرشػػػد ا،لػػػـ والسوانػػػ

البرنػػػام وبعػػػدشػػػهرونصػػػؼمػػػفالمتابعػػػة ولتحميػػػؿالبيانػػػاتتػػػـادػػػتخداـاختبػػػارات
ال روضالتمعمميةلم روؽبػيفوداخػؿالمسموعػاتعبػرالقيادػاتالمتتاليػة وأشػارت

اتدلالػػةإحصػػائيةبػػيففػػروؽذلاتوسػػد .هػػاةالػػيالعديػػدمػػفالنتػػائ مػػفأهمالدرادػػ
المسموعتيففيخطا،داسممايشيرالػيتكػافؤالمسمػوعتيففػيالمتغيػراتموضػع

فػػػػروؽذاتدلالػػػػةإحصػػػػائيةبػػػػيفالمسمػػػػوعتيففػػػػيالقيػػػػاسالبعػػػػدي  توسػػػػدالدرادػػػػة
والقياسفيفتػر المتابعػةفػيالابعػادال رعيػةلمقيػاسادػتراتيسياتالتغمػاعمػىا،لػـ 

ائؼالن دػػػػية والعسػػػػزوثتثػػػػةابعػػػػادمػػػػفمقيػػػػاستقػػػػديرتػػػػهثيرالتهػػػػااومقيػػػػاسالوظػػػػ
: شػػد ا،لػػـ تػػدخؿلولػػـالم اصػػؿ وكػػذلؾخمدػػةابعػػادمػػفهائمػػةالابعػػادالمتعػػدد 
كانػتهػذ ال ػروؽفػي .3 .ا،لـفيسواناالحيا  الكدرالوسداني(هبؿوبعدالعػتج
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ة والحالػػةالصػػحيةبالندػػبةلمسموعػػةاتسػػا تحدػػفأدػػالياالتغمػػا والاعػػراضالن دػػي
فعاليػة-إلػيتشػيرهػذ النتػائ  .العتجالمعرفيالدموكيبا ضافةاليالعتجالطبي

العػػتجالمعرفػػيالدػػموكيعنػػدمايػػتـإضػػافت الػػيالعػػتجالطبػػيالتقميػػديفػػيتحدػػف
.أدالياالتغما تقميؿا،لـ والاعراضالن دية والطبيعيةلممرضي

هػػػدفتهػػػذ الدرادػػػةالػػػىتوصػػػيؼ :Crane& Gross(2013) دراســـة-5
الصػػ اتالحركيػػةلخمدػػةمشػػاعرمدػػتهدفةأثنػػاءالمشػػي.ادػػتخدمنانموذسًػػالػػذكريات
الدػػػػير الذاتيػػػػةلتدػػػػتنباطوأحكػػػػاـالمراهػػػػالمتعػػػػرؼعمػػػػىالمشػػػػاعر.لكػػػػؿمػػػػفصػػػػور

فخػتؿصػ اتلشػكؿالسهػدمػ:المشاعرالمحدودةوالمعترؼبها تـالحكـعمى
ظهػػرتثػػتثفئػػاتعامػػة ودمدػػمةمتصػػمةبػػيفالصػػ اتالمعاكدػػةعنػػدنقػػاطالػػربط

مفأدمواالحركة بحيثيشترؾالغضاوال رحفيص اتالمردػا فػيأحػدطرفػي
الدمدػػمة والحػػزفلػػ صػػ اتفػػيالمردػػا المعاكدػػة والمحتػػو والحيػػادلهمػػاصػػ ات

شػكؿالمسهػودفريػد مػفنوعهػالكػؿعاط ػةبيفطرفيالارتكاز.كانتمم اتتعريػؼ
مدػػتهدفة ومػػعذلػػؾ كانػػتالػػدرساتالمتودػػطةمختم ػػةبػػيفالمشػػاعرحتػػىعنػػدما
تشترؾالمشاعرفػيصػ اتمتشػابهة.تػـتصػنيؼالان عػالاتبادػتخداـدرسػاتشػكؿ

<لمحػػػػزفوالغضػػػػاوالدػػػػعاد والدػػػػرورعمػػػػى75-8;المسهػػػػودوبدهػػػػةتتػػػػراوحبػػػػيف
بالندػػبةلمعظػػـالمشػػاعرالمدػػتهدفة كانػػتدهػػةفػػؾالتشػػ يرمرتبطػػةبمػػالا التػػوالي

ص اتلشػكؿالسهػد ممػايشػيرإلػىأفدهػةفػؾالتشػ يرهػدتػرتبطبممػؼ8يقؿعف
سػػػانبيلصػػػ اتالحركػػػة.تدػػػمطهػػػذ الدرادػػػةالضػػػوءعمػػػىأهميػػػةسػػػود الحركػػػةفػػػي

المسهػػودفػػيالتمييػػزبػػيفالتعبيػػرالسدػػديعػػفالمشػػاعروتوضػػنفعاليػػةتحميػػؿشػػكؿ
.أنماطالحركةالمرتبطةبالعاط ة

هػػدفتهػػذ الدرادػػةالػػىالتعػػرؼ:Stromberg et al,(2015)درادػػة -7
عمىالتن سالحسابيوفعاليت فيعػتجدوارالحركػةالخم يػة:دوارالحركػةهػوحالػة

كـفيالتػن سفديولوسيةمزعسةيمكفالديطر عميهابطرؽغيردوائية.ثبتأفالتح
وهػديكػوفلديػ القػدر عمػىتقميػؿ (PNS) يزيػدمػفنبػر السهػازالعصػبيالدػمبتاوي

فػػيبيئػػة (DB)البطػػيءالطػػرؽ:تػػـفحػػصتػػهثيراتالتػػن س .أعػػراضدوارالحركػػة
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 = N) تدبادوارالحركةفيا،فرادالمعرضيفلدوارالحركة.تـتعييفالموضوعات
 أوالبطػيءتػهثيراتالتػن س ةتسريبيػةمدربػةعمػىبشػكؿعشػوائيإمػالمسموعػ (43

مسموعػػةتحكػػـتتػػن سبشػػكؿطبيعػػيبػػوتير طبيعيػػة.تػػـتػػدرياالمسموعػػةالتسريبيػػة
بادػػتخداـفيػػديورهمػػيدػػاعدهـعمػػىتدػػريعالتػػن سالبطنػػيعنػػددػػتةأن ػػاس/دهيقػػة.

يالبحػػارلقػػارافػػ (VR) أثنػػاءالدرادػػة شػػاهدا،شػػخاصتسربػػةالواهػػعالافتراضػػي
دهػػػائؽ تػػػـسمػػػعتقييمػػػاتدوارالحركػػػةإلػػػىسانػػػامعػػػدؿضػػػربات01الهائسػػػةلمػػػد 

توصػمتالنتػائ : .القماومعػدؿالتػن سهبػؿتسربػةالواهػعالافتراضػيوأثناءهػاوبعػدها
إلىأفالمسموعػةالتسريبيػةكانػتهػادر عمػىتقميػؿتن دػهـإلػىثمانيػةأن ػاس/دهيقػة

كػػافمعػػدؿالتػػن سهػػذاأبطػػهبكثيػػرمػػفتمػػؾالموسػػود  الافتراضػػيأثنػػاءتسربػػةالواهػػع
 مقارنػةبهولئػؾفػيالمسموعػة DB فػيالمسموعػةالضػابطة.وسػدناأفموضػوعات

الضػابطة أظهػرواتقمبًػػاأكبػرفػيمعػػدؿضػرباتالقمػػاوأبمغػواعػفشػػعورأهػؿبػػدوار
لموسػػوديففػػيالمسموعػػةالحركػػةأثنػػاءالتعػػرضلتسربػػةالواهػػعالافتراضػػيمػػفأولئػػؾا

.الضابطة
هدفتهذ الدرادةإلػىمعرفػةمػاإذاكانػت:Shafir et al,(2016)درادة-8

تلكك الحركػػاتالمكونػػةمػػفتمػػؾالمسموعػػاتدػػيتـالتعػػرؼعميهػػاعمػػىأنهػػاتعبػػر عػػف
المشػػػػاعر بغػػػػضالنظػػػػرعػػػػفأيتعميمػػػػاتلممحػػػػرؾلتصػػػػويرالمشػػػػاعر.تضػػػػمنت

تتحػرؾ (CMAs) لخمدػةمحممػيفمعتمػديفلحركػةلابػافمقطػعفيػديو007مح زاتنػا
مسموعػػاتمػػفمكػػونيفإلػػىأربعػػةمكونػػاتلمحركػػةمػػفكػػؿمسموعػػةمرتبطػػةبعاط ػػة
 واحػد فقػط:الدػعاد أوالحػزفأوالخػوؼأوالغضػا أظهػركػؿمقطػعثػتثثػواف 

CMA واحػػدًايتحػػرؾفػػيتركيبػػةواحػػد .نقػػؿ CMAs فقػػطالمكونػػاتالمطموبػػة
( 70(وامػػػرأ  ف 70رسػػػتًأصػػػحاءسدػػػديًاوعقميًػػػا ف 5:موعػػػة.شػػػاهدلممس

عامًػػا المقػػاطعوصػػن واالمشػػاعرالمتصػػور وشػػدتها.>8و=0تتػػراوحأعمػػارهـبػػيف
لتهكيػػػدهػػػدر المشػػػػاركيفعمػػػىالتعػػػرؼعمػػػػىالعواطػػػؼمػػػفالحركػػػػةومقارنػػػةمح زاتنػػػػا

لتحقؽمػفصػحتها هػاـالمشػاركوفبتقيػيـبمح زاتالتعبيرالعاط يالحاليةالتيتـا
مقطعًػػػاإضػػػافيًامػػػفالتعبيػػػراتالحركيػػػةالسدػػػديةلهػػػذ المشػػػاعرن دػػػهاالتػػػيتػػػـ91
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أن اليالنتائ  وتوصمت .Atkinson et al. (2004) التحقؽمفصحتهابوادطة
مػفبالندبةلكتالنوعيفمفالمح زات تـالتعرؼعمىسميعالمشاعرأعمػىبكثيػر

مدػػتو الصػػدفة.كشػػ تمقارنػػةدهػػةالتعػػرؼعمػػىنػػوعيالمقػػاطععػػفالتعػػرؼبشػػكؿ
أفضػػؿعمػػىالغضػػاوالخػػوؼوالعاط ػػةالمحايػػد مػػفمقػػاطعلمممثمػػيفالػػذيفيعبػػروف
عػػفالمشػػاعر ومدػػتوياتمماثمػػةمػػفدهػػةالتعػػرؼعمػػىالدػػعاد والحػػزف.تػػـإسػػراء

ركػةالمحػدد فػيالتعػرؼعمػىالمشػاعرمزيدمفالتحميؿلتحديدمدػاهمةمكونػاتالح
إلػػػىأفهػػػذ المكونػػػاتالحركيػػػةالمحػػػدد لابػػػافلاتعػػػززالنتػػػائ المدرودػػػة.أشػػػارت

الشعوربالعواطؼالمصاحبةعندتحريكهافحدا بؿتداهـأيضًافيالتعرؼعمػى
المشػػاعرالمرتبطػػةبهػػاعنػػدمتحظتهػػا حتػػىعنػػدمالايُطمػػامػػفالمحػػرؾتصػػوير

اعر ممػػػايشػػػيرإلػػػىوسػػػودهػػػذ الحركػػػةالمكونػػػاتوحػػػدهاكافيػػػةلمتعػػػرؼعمػػػىالمشػػػ
المشػػاعر.يمكػػفادػػتخداـهػػذ المعرفػػةالقائمػػةعمػػىالبحػػثفيمػػايتعمػػؽبالعتهػػةبػػيف
مكوناتلابافالحركيةوالتعبيراتالعاط يةالسدديةمفهبؿالمعالسيفبحركػةالػرهص

عاط يػػةلمعمػػتء و نشػػاءتػػدختتمنادػػبة والػػدرامامػػفأسػػؿفهػػـأفضػػؿلمحركػػاتال
.التعبير ولتعزيزالتواصؿمعالممارديفالآخريففيمايتعمؽبالعاط ةالسددية

التحقػؽمػفهػدفتالدرادػةإلػى (:0222دراسة صميحة بولكويرات  وأخرون -9
فاعميػػةالعػػتجالمعرفػػيالدػػػموكيفػػيلتخ ػػيضمػػفادػػػتسابةالقمػػؽوالاكتئػػاالػػػد  
المػػنه شػػب التسريبػػيوادػػتخدمتالدرادػػة ( لمرضػػىالمصػػابيفبالتصػػماالمػػويحيا

المتحظػػػة مػػػفخػػػتؿأدواتالدرادػػػةوتػػػـادػػػتخداـهبمػػػيوبعػػػدي تػػػـالقيػػػاسحيػػػث
مقيػػاس-(BASICADEA) شػػبكةالتحميػػؿالػػوظي يوالمقابمػػةالنصػػؼالموسهػػة و

فةإلػػػػػػػػػػػػىالػػػػػػػػػػػػدليؿ با ضػػػػػػػػػػػػا(لبيػػػػػػػػػػػػؾ ومقيػػػػػػػػػػػػاسالاكتئػػػػػػػػػػػػاا(لدػػػػػػػػػػػػبيمبرسر القمػػػػػػػػػػػػؽ
 كمااحتو البرنام العتسيعمىتقنياتمفالعػتجالمعرفػيDSM4) التشخيصي
العينةحػالتيفمػفمرضػىالتصػماالمػويحيتػـاختيػارهـبطريقػةوتتضمنتالدموكي 
اضػػطرااخ ػػضخمصػػتالدرادػػةإلػػىفعاليػػةالعػػتجالمعرفػػيالدػػموكيفػػي .هصػػدي 

 .(تصماالمويحيمرضىال القمؽوالاكتئاالد 
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ـــرب  -: هػػػدفتهػػػذ الدرادػػػةإلػػػى  (:0222دراســـة أحمـــد محمـــد جـــاد ال
التعػػػرؼعمػػػىفاعميػػػةالعػػػتجالميتػػػامعرفي فنيػػػةتػػػدرياالانتبػػػا  وفنيػػػةإعػػػاد 
التركيزعمىالانتبا الموه ي(فيخ ضاضطراباتالقمؽالاستمػاعي كمػاتػـ

لميتامعرفيػةوتحدػيفالانتبػا التحقؽمففاعميةالبرنػام فػيتعػديؿالمعتقػداتا
طالبػةمػفطالبػاتالسامعػةبمدينػةالريػاض 08الخارسي وتكونتالعينةمف

طالبػػػػات ومسموعػػػػة;تػػػػـتقدػػػػيمهـعشػػػػوائياإلػػػػىمسموعػػػػةتسريبيػػػػةعػػػػددها
طالبات وتـالتحقؽمفالتكافؤبيفالمسموعتيففيالانتبا ;ضابطةعددها

رفةوهمؽالت اعؿالاستماعيوال وبيػاالاستماعيػة المتركزعمىالذاتوالميتامع
إعػػػدادكػػػؿمػػػف ويمػػػز (MCQ-30) وتػػػـادػػػتخداـمقيػػػاسالميتامعرفيػػػة

ترسمةوت نيفالباحث ومقياسالانتبا المرتكػز )5118هاتوف –وكارتورايت
(:==0 إعدادكػؿمػفبػوسمز ألبػرتسوديسونػغ (SFA-11) عمىالذات

إعػداد (SIAS-20) حػث ومقيػاسهمػؽالت اعػؿالاستمػاعيترسمػةوتقنػيفالبا
(ترسمػػةوت نػػيفالباحػػث ومقيػػاسال وبيػػا>==0كػػترؾ  &كػػؿمػػفماتيػػؾ

(ترسمػة>==0كػترؾ  & إعػدادلػؾمػفماتيػؾ(SP-S-20) الاستماعيػة
وتقنػػيفالباحػػث وبرنػػام العػػتجالميتػػامعرفيإعػػدادالباحػػث وتكػػوفالبرنػػام 

سمدػػػػاتلمتػػػػدرياعمػػػػىفنيػػػػةإعػػػػاد التركيػػػػزعمػػػػىالانتبػػػػا :سمدػػػػة 08مػػػػف
سمداتلمتدرياعمػىفنيػةتػدرياالانتبػا  سمدػةلممراسعػة( وبعػد;الموه ي 

تطبيػػػػػؽالبرنػػػػػام كشػػػػػؼالتحميػػػػػؿا حصػػػػػائيعػػػػػفانخ ػػػػػاضدرسػػػػػاتطػػػػػتا
المسموعػػةالتسريبيػػةعمػػىمقيػػاسالميتامعرفػػة ومقيػػاسالانتبػػا المرتكػػزعمػػػى

 (ال وبيػػػػاالاستماعيػػػػة  ومقيػػػػاس(همػػػػؽالت اعػػػػؿالاستمػػػػاعي ومقيػػػػاسالػػػػذات 
معرفػػيفػػيخ ػػضاضػػطراباتوتؤكػػدهػػذ النتػػائ فاعميػػةبرنػػام العػػتجالميتػػا

.القمؽالاستماعيوتعديؿالمعتقداتالميتامعرفيةوتحديفالانتبا الخارسي
ةالتػهثيراتهػدفتهػذ الدرادػةالػىدرادػ:Aguado et al,(2018)درادػة-;

الدياهيةعمىالادتساباتلتعبيػراتالوسػ لمعاط ػةبادػتخداـنمػوذجهػدؼالدػياؽالػذي
دػػػمنبتمييػػػزتػػػهثيراتالتطػػػابؽالعػػػاط ي الدػػػياؽوالهػػػدؼمػػػفن ػػػسالتكػػػافؤ/التكػػػافؤ



 02020202  لسنةلسنة  --الجزء الثانىالجزء الثانى  ––العدد الرابع العدد الرابع   --عشرعشرالثالث الثالث   المجمدالمجمد  ــ  دمنيوردمنيور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                     656 

المختمؼ:إيسابيأودػمبي(والتطػابؽالعػاط ي الدػياؽوالهػدؼيمػثتفن ػس/عاط ػة
الخػػػوؼ الدػػػعاد (.تػػػـادػػػتخداـالسمػػػؿالتػػػيتصػػػؼالغضػػػاأومختم ػػػة:الغضػػػا 

الخػػػوؼأوا،حػػػداثالمح ػػػز لمدػػػعاد والوسػػػو التػػػيتعبػػػرعػػػفكػػػؿمػػػفهػػػذ المشػػػاعر
كدػػياهاتوأهػػداؼ عمػػىالتػػوالي.بينمػػاكشػػ تالمقارنػػاتبػػيفالتكػػافؤ الدػػياؽوالهػػدؼ

عػػػاط ي كشػػػ تالمقارنػػػاتمػػػفالتكػػػافؤالمتشػػػاب /المختمػػػؼ(عػػػفتػػػهثيراتالتطػػػابؽال
داخػػؿالتكػػافؤ الدػػياؽوالهػػدؼمػػفالتكػػػافؤالمتشػػاب والعاط ػػةن دػػها/المختم ػػة(عػػػف

 لػػػـيػػػتـالعثػػػورعمػػػىدليػػػؿعمػػػىالتطػػػابؽ0تػػػهثيراتالتطػػػابؽالعػػػاط ي.فػػػيالتسربػػػة
 5العػػػاط يوأدلػػػةمحػػػدود عمػػػىالتطػػػابؽالعػػػاط يمػػػعمهمػػػةتقييميػػػة.فػػػيالتسربػػػة

ثػػارالتطػػابؽالعػاط يمػػعمهمػػةالتعػرؼعمػػىالمشػػاعر.فػيهػػذ الحالػػة تػػـلوحظػتآ
التعرؼعمىالوسو الغاضبةوالخائ ةبشكؿأدػرعفػيالدػياهاتالمتطابقػةعاط يػاً.فػي

 طُمػػػامػػػفالمشػػػاركيفصػػػراحةأفيحكمػػػواعمػػػىالتطػػػابؽالعػػػاط يلموسػػػو 7التسربػػػة
ابؽالعػػاط يمػػر أخػػر  مػػعإصػػدارأحكػػاـالمدػػتهدفة.تػػـالعثػػورعمػػىتػػهثيراتالتطػػ

عػػتو عمػػىذلػػؾ أدػػرععمػػىالوسػػو الغاضػػبةوالخائ ػػةفػػيالدػػياهاتالعاط يػػةالمقابمػػة
كانػػػتا،حكػػػاـعمػػػىالتعبيػػػراتالغاضػػػبةأدػػػرعوأكثػػػردهػػػةفػػػيحالػػػةالدػػػعاد منهػػػافػػػي

و الغاضػبةدياهاتالغضا.وبالتالي وسدالمشػاركوفأنػ مػفا،دػهؿتقريػرأفالوسػ
لاتتطابؽمعالدياؽالدعيدبدلًامفالحكـعمىأنهاتتطابؽمعدياؽالغضا.تشير
هذ النتائ إلىوسوداختتفاتفيطريقةتمييزتعبيراتالوس عفالمشػاعرا يسابيػة
والدػػمبيةودمسهػػامػػعدػػياهاتها.عمػػىوسػػ التحديػػد بالمقارنػػةمػػعالتعبيػػراتا يسابيػػة 

أفالتكامػػػؿالدػػػػياهيلمتعبيػػػراتالدػػػػمبيةيتطمػػػاتحققػًػػػامزدوسًػػػامػػػػفالتكػػػافؤوفئػػػػةيبػػػدو
.العاط ةالمحدد لمتعبيروالدياؽ

هػدفتهػذ الدرادػةالػىب حػصهنػا :Abramson et al,(2021)درادػة->
التعبيػػػرأوالوسػػػػ أوالسدػػػد التػػػػيتػػػؤديإلػػػػىتػػػهثيراتالدػػػػياؽالاستمػػػاعي.فػػػػيأوؿ

ا( شاهدالمشاركوففيمنصةادتطتععبرا نترنت0أو0اداتتسربتيف الدر
(شخصياتمت اعمةتظهرالخػوؼأو78(أوطتاالسامعة العدد :08 العدد 

الغضػػا وتػػـتقػػديمهاإمػػاكوسػػو أوأسدػػادأوكميهمػػا.تػػـتوسيػػ المشػػاركيفلتصػػنيؼ
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أظهرتالنتائ أف وابةدياؽمشاعرالشخصالمدتهدؼبينماكافالشكؿالآخربمث
التعػػػرؼعمػػػىالخػػػوؼتػػػـتدػػػهيم مػػػفخػػػتؿت اعػػػؿشخصػػػيةغاضػػػبةبقػػػو أكبػػػرمػػػف
شخصػيةخائ ػةمت اعمػػة.عػتو عمػىذلػػؾ حػدثهػذاالتػػهثيرعنػدماشػاهدالمشػػاركوف
أسدادالشخصيات معالوسو أوبدونها( ولكفليسعندماشاهدواوسو الشخصػيات

(أفتػػهثيرالدػػياؽهػػذاكػػافأهػػو 5تسربػػةثالثػػةعبػػرا نترنػػت درادػػةوحػػدها.أثبتػػت
(الشخصػػياتتت اعػػؿ تواسػػ بعضػػهاالػػبعض(8:8عنػػدماشػػاهدالمشػػاركوف العػػدد 

مقارنةًبوهتعدـت اعؿا،شكاؿ المواسهةبعيدًاعفبعضهاالبعض( ممايشيرإلى
مػفخػتؿالكشػؼعػفعتهػةالمت ػاعميف.أفالدياؽالاستماعييؤثرا دراؾالعاط ي

توضػػػػنالنتػػػػائ التػػػػيتوصػػػػمناإليهػػػػاأفا دراؾالعػػػػاط ييرتكػػػػزعمػػػػىالعمميػػػػةا،ودػػػػع
لمت اعؿالاستماعيوتدميطالضوءعمىدورالسدـفيتهثيراتالدياؽبيفا،شخاص

هػدفتهػذ الدرادػةالػىالتحقػؽمػفآثػار : Yadav et al,(2021)دراسـة -=
لحسػػابيوالادػػترخاءالمنػػتظـعمػػىالاكتئػػااوالقمػػؽوالتػػوتروالػػتحكـفػػيندػػبةالتػػن سا

هيمتهذ الدرادةالمدػتقبميةآثػارالتػن س5الدكرفيالدـفيداءالدكريمفالنوع
الحسابيوالادترخاءالمنػتظـعمػىمدػتوياتالاكتئػااوالقمػؽوالتػوتر با ضػافةإلػى

 تػـ .(T2DM) 5لػد مرضػىالدػكريمػفالنػوعالتحكـفػيندػبةالدػكرفػيالػدـ
بشػكؿعشػوائيعمػىمسمػوعتيف 5الدػكريمػفالنػوع توزيػعمائػةمػريضيعػانوفمػف

 وتمقػى 5العػتجالتقميػديالدػكريمػفالنػوع A متدػاويتيف:تمقػىمرضػىالمسموعػة
مىبا ضافةإلىالتدرياع 5العتجالتقميديالدكريمفالنوع B مرضىالمسموعة

التػػن سالحسػػابيوالادػػترخاءالمنهسػػيوالمماردػػةالمنزليػػةلتقنيػػاتإدار ا سهػػادهػػذ 
ودػػػػػكرالػػػػػدـ(ا سهػػػػػادوالاكتئػػػػػااوالقمػػػػػؽ(تػػػػػـتدػػػػػسيؿمدػػػػػتويات الشػػػػػهور:لمػػػػػد 

أشػهرمػفالعػتجفػيسميػع:فػيا،دػاسوبعػد (HbA1c) والهيموسمػوبيفالدػكري
 t ادػتخداـاختبػارخػيمربػعواختبػارالمرضى.تمتمقارنةخصائصخطا،داسب

،هميتها(ندبةالدكرفيالدـ تـتقييـالتغيراتفيالصحةالعقميةوحالة ولمطالا
لمطالاومقارنتهابيفمسمػوعتيفبادػتخداـتحميػؿ t فيكؿمسموعةبادتخداـاختبار

ةتػػـادػػتخداـمدػػتوياتخػػطا،دػػاسلنتيسػػ .(ANCOVA) أحػػاديالاتسػػا لمتغػػاير
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 التغييرذاتالصمةومد مرضالدكريكمتغيراتمشتركةفيأحاديالاتسا لمتغاير
ANCOVA. لوحظانخ اضكبيرفيدرساتالاكتئااوالقمػؽوالتػوترفػيالمسموعػة

حػػػػدثأشػػػػهر:ا ولكػػػػففػػػػيالمسموعػػػػة أ(فقػػػػطانخ ضػػػػتدرسػػػػةا سهػػػػادبعػػػػد
 داعةبعدا،كؿ والعشوائي(و5انخ اضكبيرفيندبةالدكرفيالدـ الصياـ 

كػػافهنػػاؾ وأشػػهر:فػػيكػػتالمسمػػوعتيفبعػػدودػػكرالػػدـوالهيموسمػػوبيفالدػػكري
فػيودػكرالػدـوالهيموسمػوبيفالدػكري انخ ػاضأكبػرفػيدرسػاتالاكتئػااوالقمػؽو

دػػكرالػػدـوالهيموسمػػوبيف  المسموعػػةامقارنػػةبالمسموعػػةأ.كػػافالانخ ػػاضفػػي
رتبطًابشكؿكبيربانخ اضدرساتالقمؽوالتوترفيكتالمسموعتيفومعم(الدكري

يبدوأفإضافةالتن سالحسابيوالادترخاءالمنتظـودرسةالاكتئاافيالمسموعةأ
التقميػديهػدأد إلػىتحدػيفالصػحةالعقميػةوالػتحكـ 5الدكريمفالنوع إلىعتج

ريمفالنوع.فيندبةالدكرفيالدـلد مرضىالدك
 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

وكانت أوجو الاستفادة من ىذه الدراسات السابقة الاعتماد عمييا في الاطـلاع  
 :عمى الأدب الخاصة بمتغيرات الدراسة

 المتغيرات ببعض وعلاقتها الجسد لغةمن بالتحقؽندر الدراداتالعربيةالتياهتمت -1

 .إكلينيكية وصفية دراسة - ردالف لدي والاجتماعية النفسية

لاتوسػػدأيدرادػػةاهتمػػتببحػػثهػػذ المتغيػػراتةكمػػاأنػػ فػػيحػػدوداطػػتعالباحثػػ-5
المسػاؿهػد-فػيهػذاتػـعممهػامستمعػة كمػاأفمعظػـالدرادػاتا،سنبيػةالتػي

ممايزيدمفأهميةهذ الدرادة. تناولتمعظمها
 ابقةفيطرحا،هداؼالمرادتحقيقها.الدرادةالحاليةاختم تعفالدراداتالد-7
ختم ػػػتعػػػفالدرادػػػاتالدػػػابقةمػػػفحيػػػثتحديػػػدالعينػػػةوالمرحمػػػةاالدرادػػػةالحاليػػػة-8

العمريةالتيتـتحديدهافيمحدداتالدرادة.
توافقتالدرادةالحاليةمعالدراداتالدػابقةفػيتنػاوؿاحػدمتغيػراتالدرادػةالحاليػة-9

مػػػعبعضػػهامػػفحيػػػثواختم ػػت وا،زواجا،ط ػػاؿإذاشػػتممتعمػػػىوعيناتهػػا 
 .الوص يطبيعيةالعينة كماتوافقتفيالمنه المتبعوهو:المنه 
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 :فرضيات الدراسة
يسػادالصػيغوالمعالسػاتوالحمػوؿالمنادػبةلممشػكمة لغرضتحقيؽأهػداؼالدرادػةواج

الوارد في  فقدتـتحديدال رضياتالرئيدةكمايهتي:
فروؽدالةإحصائيابيفمتودطاتالاولادوالبناتعمىمقياسلغةالسدػدلػد توسد.0

ا،فراد.
توسػػػػدفػػػػروؽدالػػػػةإحصػػػػائيابػػػػيفمتودػػػػطاتالاولادوالبنػػػػاتعمػػػػىمقيػػػػاسالضػػػػغوط.5

الن ديةلد ا،فراد.
لػػػد لغػػػةالسدػػػدتوسػػػدفػػػروؽدالػػػةإحصػػػائيابػػػيفمتودػػػطاتالازواجعمػػػىمقيػػػاس.7

ا،فراد.
دالػػػةإحصػػػائيابػػػيفمتودػػػطاتالازواجعمػػػىمقيػػػاسالضػػػغوطالن دػػػيةتوسػػػدفػػػروؽ.8

والاستماعيةلد ا،فراد.
توسػػدعتهػػةدالػػةإحصػػائيابػػيفمتودػػػطاتمقيػػاسلغػػةالسدػػدومقيػػاسالضػػػغوط.9

الن ديةوالاستماعيةلد ا،فراد.
 :اجراءات البحث

الباحثدوؼت مفصحةأدئمةالدرادة:بإتباعا سراءاتالآتيةمفاسؿالتحقيؽةقوـ
الخاصػةالاطتععمىا،دبياتوالدراداتالدابقةأولا: مرحمة الإعداد والتخطيط :-1

 .كلينيكيةالإ ىصفية،والدراسات ال الفرد لدي والاجتماعية النفسية المتغيراتو ، الجسد لغةب
والاطػػتععمػػىالدرادػػاتالدػػابقةوتوصػػياتالمػػؤتمراتوالتسػػاراالعالميػػةفػػي

 هذاالمساؿ.

 الخروجبالنتائ والتوصياتالمقترحة.-5

 : الاطار النظري 
  :مفيوم لغة الجسد

عمػػػػـالػػػػن سهػػػػودرادػػػػةا،نمػػػػاطالدػػػػموكيةوا،فكػػػػاروكػػػػذلؾردودال عػػػػؿالعاط يػػػػة
وال ديولوسيةا ندانية.ويشػمؿدرادػةعمميػاتالت اعػؿالبشػريوالاتصػاؿغيػرالم ظػي

كػػة تعبيػػراتالوسػػ  لهسػػةالصػػوت(.التواصػػؿغيػػرالم ظػػي ا يمػػاءات الموهػػؼ الحر
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 لغػةالسدػػـ(سػػزءمهػـمػػفالاتصػػالاتالشخصػية.وهػػويػػدعـومكمػتتالتواصػػؿعػػف
.طريؽفتنهنواتوأطرأخر مفالمعمومات

وفػػيتعػػابيرالوسػػ ينشػػطسميػػعا،شػػخاصن ػػسالعضػػتت نتػػاجعضػػمةمعينػػة 
ؿ العبػػػوسالمػػػرتبطبالغضػػا ينطػػػويدائمًػػػاعمػػػىتعبيػػراتالوسػػػ  عمػػػىدػػبيؿالمثػػػا

تقمػػصالعضػػمةالمموسػػة وابتدػػاـدوشػػيف المػػرتبطبالتػػهثيرا يسػػابي يتحقػػؽدائمًػػا
مػػفخػػتؿتقمػػصالعضػػمةالوسنيػػةالرئيدػػيةوعضػػتتالعػػيفالدائريػػة(ومػػعذلػػؾعنػػدما

وحتػىالشػخصن دػ يتعمؽا،مربتعبيراتالسدـبالكامؿفإفا،شخاصالمختم ػيفأ
فيمنادباتمختم ةوتحتظروؼمختم ةهديعبروفعفن ػسالمشػاعرفػيمسموعػة
متنوعةمفالحركػاتوا،فعػاؿبادػتخداـمسموعػةمتنوعػةمػفأسػزاءالسدػـعمػىدػبيؿ
المثاؿ:يمكفالتعبيرعفالغضابضػراالطاولػةبقبضػةاليػد أوإغػتؽالبػاا أو

(Shafir et al,2016 . و  وماإلىذلؾالدوس أوالركؿبق
يمعاالتواصؿغيرالم ظػيأيضػادورارئيدػيافػيإدػقاطصػور الشػخص،نػ ينقػؿ
انطباعاعفشخصيةالشخص عمػىدػبيؿالمثػاؿ المتبػس اختيػارالكممػات(.يمكػف
تقدػػيـلغػػةسدػػـا ندػػافإلػػىفئتػػيف:المعمومػػاتالهيكميػػة عمػػىدػػبيؿالمثػػاؿ ميػػزات
الوسػػ  بنػػاءالسدػػـ المظهػػرالعػػاـ(والمعمومػػاتالحركيػػة عمػػىدػػبيؿالمثػػاؿ تعبيػػرات

تعبيػػراتالوسػػ  عمػػىدػػبيؿالمثػػاؿ  والوسػػ  ا يمػػاءات الحركػػاتالسدػػدية الموهػػؼ(
يمكفأفتشيرإلىنوعالعاط ػة العواطػؼا،وليػة(.التحركػاتالسدػديةوالموهػؼ مػف

 العاط ػػةويمكػػفأفتوضػػنسدػػديامػػايقػػاؿ.هنػػاؾشػػكتناحيػػةأخػػر  تشػػيرإلػػىشػػد
-Meier . إضافيامفالتواصؿغيرالبارافميهونغمةالصوتوكذلؾطريقةالتحػدث

Faust,2002)
 Laban Movement) نظكم  تلللكح لة كب ن كم  يعػدتحميػؿالحركػاتبادػتخداـ

Analysis (LMA)) مختمػؼالعناصػرم يػدًاعمػىالطػرؽا،خػر  حيػثإنػ يمػتقط
الحركيةالنوعيػة خصػائصالحركػة(با ضػافةإلػىالسوانػاالكميػة الحركيػة(لمحركػة.
با ضػػافةإلػػىذلػػؾ فػػإفم رداتػػ وصػػ يةودػػهمةال هػػـ ممػػايسعمهػػامنادػػبةلمتطبيػػؽ
المباشػػػرفػػػيتػػػدرياالحركػػػةوالبحػػػثوالعػػػتج وهػػػيمعتػػػرؼبهػػػادوليًػػػافػػػيمسػػػالات
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وال نػػوف.يصػػنؼالدرادػػاتالمختم ػػ أوصػػاؼالحركػػةإلػػى LMA ةبمػػافػػيذلػػؾالعمػػوـ
السدـ أيأسزاءالسدػـ .أربعةمكوناترئيدية:السدـ والسهد والشكؿ وال ضاء

التيتتحرؾ والمدافة أيالاتساهػاتالتػييتحػرؾفيهػاالسدػـعبػرالمدػاحةالعامػة
ية ،عمػى/،دػ ؿ(وا،فقيػة السانػافيالمدتوياتالدػهمية لومػاـ/لمخمػؼ(والرأدػ

ا،يمػػػػف/السانػػػػاا،يدػػػػر(وصػػػػؼكيػػػػؼتتغيػػػػرعتهػػػػاتالسدػػػػـوا،طػػػػراؼالمكانيػػػػة
الزمانيةفيمايتعمؽببعضهاالبعضوبالبيئة.تتضمففئةالسدػـأيضًػاإسػراءاتمحػدد 

تغييػرلمسدـمثؿالق ز الق ز التخطػي إلػ(.(الدػ ر المشػي السػري الزحػؼ( 
الدعـ السموس الادتمقاء السموسعمػىاليػديفأوالػركبتيف( إلػ(.السانػاالنػوعي
لمحركة معبرًاعفالموهؼالداخميلمشخصتسا الحركة ول أربعةعوامؿرئيدية 
كؿمنهايصؼالادتمراريةبيفطرفيف:محاربةالسود الحركيةلهذاالعامؿوالانغماس

(تنشػيطسهػدالػوزف أومقػدارالقػو 0 .المكوناتا،ربعةلمسهدهػي: فيتمؾالسود
أوالضغطالذييمارد السدـ والذييتميزبهن هوي خ يؼ أوهمةتنشػيطالػوزف

(مدػػاحةالسهػػدالتػػيتصػػؼ5 ممػػايػػؤديإلػػىدػػحاالساذبيػػة أيالدػػمبي/ثقيػػؿع 
(7يالحركػػةالمباشػػر أوغيػػرالمباشػػر ع التركيػػزأوالموهػػؼتسػػا المدػػارالمختػػارأ

وهػػتالسهػػدأودرسػػةا لحػػاحأوالتدػػارع/التبػػاطؤالتػػيتنطػػويعميهػػاالحركػػةأيأف
عنصرالػتحكـأوالدرسػةالتػيتكػوف/(تدفؽالسهد8الحركةم اسئةأومدتدامةعو 

بهػػػػػػػػاالحركػػػػػػػػةمنضػػػػػػػػمةأييػػػػػػػػتحكـفيهػػػػػػػػاتقمػػػػػػػػصالعضػػػػػػػػتت مقابػػػػػػػػؿالحػػػػػػػػر  أي
(Fernandez,2015 عStudd &Cox,2013 .التحرر

يػػوفرتحميػػؿشػػكؿالمسهػػودطريقػػةلتقيػػيـديناميكيػػاتالحركػػةالسدػػديةالتػػيتكشػػؼ
عفأدػمواالحركػةالتعبيريػة.يمػتقطمكػوفالشػكؿكيػؼيغيػرالسدػـشػكم أثنػاءمهمػة

المثػاؿ الحركة.ينقدـالشػكؿإلػىثػتثفئػاتفرعيػة:شػكؿالسدػـن دػ  عمػىدػبيؿ
نموأوتقمصالسذع أوامتدادا،طراؼبعيدًاعػفمركػزالسدػـأوطيهػا( والمدػار
الاتسػػاهيعبػػرمدػػاحةالسدػػـكمػػ أوا،طػػراؼ عمػػىدػػبيؿالمثػػاؿ الحركػػةالخطيػػة
مثػػؿالكػػتـأوالحركػػةالمنحنيػػةمثػػؿالقػػوس( وكيػػؼيحػػيطالسدػػـن دػػ فيمػػايتعمػػؽ

البيئةأوالبيئةن دها عمىدبيؿالمثاؿ التسمعنحوالسدـأوبا،شياءالموسود في
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التشتتبعيدًاعػفالسدػـ(.يػتـادػتخداـالسهػدلالتقػاطديناميكيػاتالحركػةالتػيتصػؼ
كي يػةتركيػػزالسهػدأثنػػاءالحركػة.ينقدػػـالسهػدإلػػىأربػعفئػػاتفرعيػة:الطاهػػة هويػػةأو

وال ضاء مركّزأومتسوؿ( والتػدفؽ متػوترأوخ ي ة( والوهت مدتمرأودريع( 
Crane& Gross,2013) مدترخي. 

 خصائص لغة الجسد:
تضمنتالخصائصالتيتـادػتخدامهالوصػؼالتعبيػرالسدػديكػتًمػفدػموكيات

يمػػػيبعػػػضهػػػذ الحركػػػةالمحػػػدد والصػػػ اتالتػػػيتػػػـبهػػػاتن يػػػذهػػػذ الدػػػموكيات وفيمػػػا
الخصائص:

الحركػػػةالمرتبطػػػةبالعاط ػػػةعمػػػىأنهػػػاتمػػػدالػػػذراعيفسانبًػػػا تػػػـوصػػػؼدػػػموكيات -6
 (Wallbott,1998 وتوسي ا،يديوانهيارالسزءالعمويمفالسدـ. 

وصػػؼدػػموكياتالحركػػةالمرتبطػػةبالعاط ػػةعمػػىأنهػػاتكػػوفمثػػؿالتػػهرسنبػػا،ذرع -1
 Atkinson et كثيػرًا وادػتخداـخطػواتطويمػةوالوهػػوؼبشػكؿمدػتقيـ. 

al,2004) 
متشػنسة بطيئػةالدػرعة -وص تص اتالحركةالمرتبطةبالعاط ةبهنهادمدػة -3

  (Montepare et al,1999) .صمبةفض اضةومتقمصة
ديناميكيػػػػػػػػػػػػاتحركػػػػػػػػػػػػةعاليػػػػػػػػػػػػةومنخ ضػػػػػػػػػػػػةوحركػػػػػػػػػػػػةعاليػػػػػػػػػػػػةمنخ ضػػػػػػػػػػػػةوسػػػػػػػػػػػػود -4

 Wallbott,1998). النشاط
 .نػػاءحركػػاتالػػذراعادػػتخداـالبيانػػاتالحركيػػةلتنقػػينأوصػػاؼالتعبيػػرالسدػػديأث -5

(Pollick et al,2001)
 :اىمية لغة الجسد  للأفراد

وهنػػاؾبعػػضا،دلػػةا،وليػػةالتػػيتشػػيرإلػػىأفالدػػموكياتغيػػرالم ظيػػةهػػدتتسمػػع
أيضًػػػػافػػػػيعػػػػائتتالمشػػػػاعرا يسابيػػػػةذاتالمغػػػػز مػػػػفالناحيػػػػةالم اهيميػػػػة سميػػػػع

واحػد  حيػثتتميػزسميػعالمشػاعرالمشاعرا يسابيةتعتبرسػزءًامػفعائمػةمشػاعر
ا يسابيػػػػػةبالتكػػػػػافؤا يسػػػػػابي.افترضػػػػػتبعػػػػػضالت دػػػػػيراتآليػػػػػاتمشػػػػػتركةلمعواطػػػػػؼ

الاحتماؿالبديؿأوزياد ذخير ال ردمفا،فكاروا،فعاؿ ا يسابية مثؿنه التدهيؿ
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هػػػوأفمدػػػػاحةالمشػػػاعرا يسابيػػػػةتتكػػػوفمػػػػفعػػػائتتمشػػػػاعرمتعػػػدد تشػػػػترؾفػػػػي
مػفالبنيػة:تتسمػعالػنمطصائصإضافية.دعػـتحميػؿمعسػـالعاط ػةا نسميزيػةهػذاخ

-App et al,2011 ; Simon . الكممػاتمعًػاحػوؿم ػاهيـعاط يػةإيسابيػةمتعػدد 
Thomas,2009)  

تتضمفبعضالحالاتالعاط يةا يسابيةتغييرًافيفهػـال ػردلمعػالـأومعرفتػ بػ .
لمشػػاعرمشػػاعرإيسابيػػةمعرفيػػة.يمكػػفأفتتضػػمف عمػػىدػػبيؿيمكػػفاعتبػػارهػػذ ا

المثاؿ البحثعفمعموماتسديػد  أيال ائػد ( أوإدراؾأفحػدثاًدػمبيًامتوهعًػالػف
يحدث أيا غاثة(.لايساأفتكوفالمعموماتالسديد إيسابيةفيحػدذاتهػا لكػف

يسابيػة.تشػمؿالمشػاعرا يسابيػةالمعرفيػةالتغييرفيالمعرفةينت عن حالةعاط يػةإ
(Owren,& Amoss,2014  . الاهتماـوالراحةوالتدميةوالرهبة

أفا شػػاراتالسدػػديةيمكػػففػػيظػػؿبعػػضالظػػروؼأفتنقػػؿالمعمومػػاتالعاط يػػة
البيانػاتغيػرمتػوفر لمعظػـالمشػاعرا يسابيػة بشكؿأكثروضوحًامفتعبيراتالوسػ 

حديثػػةفحصػػتالتكػػويفالسدػػديالمػػرتبطبالتدػػميةبا ضػػافةإلػػىبعػػض لكػػفدرادػػة
 بادػػػتخداـالتحمػػػيتتالتمييزيػػػةلحركػػػاتالسدػػػـ تػػػـ المشػػػاعرا يسابيػػػةا ضػػػافية

تصنيؼتكويناتالحركاتالتيتعبرعفالتدميةبدهة وتـإنشاءدليػؿلػنمطادػتسابة
قطػػعووضػػعيةالػػرأسالمدػػتقيمةمػػفنمػػوذسي.عمػػىوسػػ التحديػػد وسػػدأفالممػػسالمت

دػػماتالتدػػمية واهتػػرحالمؤل ػػوفأفهػػذايعكػػسعمػػىا،رسػػننمػػطادػػتسابةالضػػحؾ
(Aviezer et al,2012 . الذييشمؿالسدـبهكمم 

فيمايتعمػؽبحركػاتالسدػـبالكامػؿمػفسانػاحالػةالاهتمػاـ وحالػةالرهبػة يتدػـ
والميؿإلػىا،مػاـ ويػرتبطعمػىا،رسػنبالػدافعالاهتماـبمواسهةا،ماـبشكؿمباشر

ومػػعذلػػؾفػػإفهػػذاالتكػػويفالسدػػديلايقتصػػرعمػػى  عمػػىالػػنه المػػرتبطبالاهتمػػاـ
 Dael et . الاهتمػاـ ويػتـأحيانًػاتصػنيؼالتعبيػراتبشػكؿخػاطنعمػىأنهػافخػر

al,2012)
عمىأنهمػااختتفػاتفػيتـاهتراحأفالرهبةوالاهتماـيمكفت ديرهمابشكؿأفضؿ

عاط ةواحد  حيثأفكتهمايتضمفدرسةمعينةمفالتوافؽالمعرفي عمىالػرغـ
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مفأن يعتقدأفالاهتماـأهؿحد  أظهرتفحوصاتتعابيرالوس بالرهبةأفالابتداـ
نادرًامايحدث ولكفالخوؼيػرتبطبحركػاتالػرأسلومػاـولوعمػى واتدػاعالعينػيف

 Campos et  وال ػػـالم تػػوحب ػػؾمػػنخ ضهمػػيتً والحواسػػاالداخميػػةمرت عػػة. 
al,2013) 

 :النظرياتالم در لمغةالسدد
:المعرفينظرية  لازاروس للعلاج -0

يميػػػزالنمػػػوذجالمعرفػػػيعنػػػدلازاروسلمقمػػػؽبػػػيفعمميتػػػيفأدادػػػيتيفوهمػػػاالتقيػػػيـ
وليلم ردبمايتعمؽيتعرضل ال ردمفتهديد ا،وليوالتقييـالثانوي بحيثالتقييـا،

داخميػةوالخارسيػةبحيػثلاأماالتقيػيـالثػانويفهػوأفيكػوفال ػردلديػ تقػدير مكانػات
يػػتـالتقيػػيـا،ولػػيمػػفخػػتؿعمميػػةت دػػير و.يمكنػػ التعامػػؿمػػعالعديػػدمػػفالمواهػػؼ

 مكانيػةالمتاحػةلمواسهػةا،حػداثالحدثالمهدد بينمػايػتـالتقيػيـالثػانويمػفخػتؿا
المؤلمػػةوالتعامػػػؿمعهػػا هػػػذاالتقيػػيـيتػػػهثربقػػدراتال ػػػردالحدػػيةوالاستماعيػػػةوالن دػػػية
كصػػػحةال ػػػردوطاهاتػػػ وهدرتػػػ عمػػػىالتحمػػػؿوكػػػذاالعتهػػػاتالاستماعيػػػةلم ػػػردوالػػػدعـ

يال ػرد.كمػاالمقدـل وأيضػاتقػديرالػذاتمهػاراتوحػؿالمشػكتتوالػروحالمعنويػةلػد
أضاؼعمميةثالثةوهيإعاد التقييـوهػيالطريقػةالتػيتعتمػدعمػىإعػاد إدراؾال ػرد
لممواهػػؼالمؤلمػػةوالعمػػؿعمػػػىمواسهتهػػاوتحدػػيفا،دػػػاليافػػيعمميػػةالمواسهػػػةأو

 (;511يغيرهاتبعا دراك . ط عبدالعظيـ 
:النظرية السموكية-5

الدموؾا ندانيماهوإلامسموعةمػفالعػاداتتعممهػاتعتبرالنظريةالدموكيةأف
ال ػػردأواكتدػػبهاأثنػػاءمراحػػؿنمػػو المختم ػػة وتػػتحكـفػػيتكوينهػػاهػػوانيفالػػدماغ وأف

ال شػػػػؿفػػػػياكتدػػػػااأوتعمػػػػـدػػػػموؾ:الاضػػػػطرااالان عػػػػالينػػػػات مػػػػفالعوامػػػػؿالتاليػػػػة
سهػػػػةال ػػػػردلمواهػػػػػؼموا وتعمػػػػـأدػػػػاليادػػػػموكيةغيػػػػرمنادػػػػبةأومرضػػػػية و.منادػػػػا

ربػػطادػػتساباتال ػػردبمنبهػػاتسديػػد  ومتناهضػػةلايدػػتطيعمعهػػااتخػػاذهػػرارمنادػػا
(5107 ورد رشيدبمحديني. لادتثار الادتسابة
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 :(التعمم الاجتماعي  نظرية-3
يتبنػػػػىموهػػػػؼالحتميػػػػة وةنظريػػػػةالػػػػتعمـالاستماعيػػػػمؤدػػػػسألبػػػػرتبانػػػػدورايعػػػػد

ت اعػػػؿبػػػيفالدػػػموؾوالمحػػػدداتالداخميػػػةلم ػػػرد مثػػػؿالػػػدوافعالمتبادلػػػةوالػػػذييصػػػورال
والمحػػػدداتالخارسيػػػة البيئيػػػة(كمػػػالػػػوكانػػػتنظامػػػامتشػػػابكامػػػفالتػػػهثيرات)والخبػػػرات

المتبادلةكؿعمىالآخردوفوزفأكبر حداهاعفالعامميفالآخريف.وبناءعمىهػذا
دػػػابقةالمتعممػػػةوالتحقػػػةالمحػػػدد .الموهػػػؼفػػػإفالدػػػموؾا ندػػػانيوظي ػػػةلممحػػػدداتال

وتمؾالمحدداتهيمسموعةمتغيراتمعرفيةفيطبيعتهاتحدثمفمتحظػةا ندػاف
 (5118لنتائ دموك و/أودموؾغير  إلهاـخميؿ 

 :التحليل الوظيفينظرية-4
أفالتحميػػؿالػػوظي يفػػيالعػػتجالمعرفػػيالدػػموكيهػػوتطبيػػؽالمػػنه التسريبػػيفػػي

العتسػػي وهػػويحػػاوؿا سابػػةعػػفالتدػػاؤلاتالتاليػػة أيػػف؟متػػى؟بػػهيتكػػرار؟التػػدخؿ
التحميػػؿالػػوظي يلمدػػموؾيشػػمؿ( بحضػػورمػػف؟بػػهيأثػػرعمػػىالعميػػؿوعمػػىالمحيط؟

تحميؿالسانػاالدػموكي المثيػراتوالمنبهػاتوالمعػززات(وعتهتهػابالادػتساباتويركػز
 .بػ السوانػاالمعرفيػةبالندػبةلمخػزوفالدػموؾالتحميؿالوظي يعمػىالػدورالػذيتقػوـ

(=511 ويشير ناصرميزاا
 :التعرؼعمىتعابيرالوس الغيرل ظية

تقتػػرحنظريػػةالتسدػػيدالعػػاط يأننػػاندػػتخدـالمعمومػػاتمػػفوسوهنػػاوأسدػػادنال هػػـ
ظرحيثتشيرا،دلةالمتزايد إلىأن عندمانن مشاعرالآخريفبا ضافةإلىمشاعرنا

وفهمهػا(المشػاعر إلىعاط ػةيظهرهػاشػخصآخػر فػإفهػدر المشػاهدالتعػرؼعمػى
 حيػػػثأفوالادػػػتسابةلهػػػاتعتمػػػدعمػػػىالمحاكػػػا الحدػػػيةالحركيػػػةلمعاط ػػػةالمرصػػػود 

–والدػػػػػػموكية-المشػػػػػػاعرالتعبيريػػػػػػةالخاصػػػػػػة بردودالػػػػػػمػػػػػػفأشػػػػػػكاؿالعواطػػػػػػؼهػػػػػػي
فأفيػؤديتنشػػيطأحػدالمكونػػاتإلػىتنشػػيطوبالتػالييمكػػ  )والذاتيػة-وال دػيولوسية

عنػدمايحػاكيالنػاستعػابيرالوسػ المدركػة فػإنهـينشػطوف .المكونػاتا،خػر تمقائيًػا
سزئيًػػػاالحالػػػةالعاط يػػػةالمقابمػػػةفػػػيأن دػػػهـ والتػػػيتػػػوفرأدادًػػػالادػػػتنتاجالمشػػػاعر

 (Wood et al,2016 ا،داديةلممعبّر. 
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الوسػػػ فػػػػيالتواصػػػؿالعػػػػاط ي لكػػػفعػػػػددًامتزايػػػدًامػػػػفتركػػػزا،دبيػػػاتعمػػػػىدور
عمىالػرغـمػف أيضًا الدراداتأظهرأفالسدـيمعادورًامهمًافيالتواصؿالعاط ي

أفبعضالمشاعرغالبًامايتـتوصيمهاعبرتعػابيرالوسػ  مثػؿالدػعاد والغضػا( 
دػػـوالحركػػة عمػػىدػػبيؿإلاأفالػػبعضالآخػػريػػتـالتعبيػػرعنػػ مػػفخػػتؿوضػػعالس

(Dael et al,2012 المثاؿ ال خروا حراج(. 
مخطػػطلالػػدماغفػيالتػػيتػػتـمحاكػا الأفالتعػرؼعمػػىمػايشػػعربػػ الآخػريتضػػمف

الحركيػػػػةوالتمثػػػػيتتالحدػػػػيةالمرتبطػػػػةبهػػػػايشػػػػترؾدمػػػػاغالشػػػػخصالآخػػػػرفػػػػيإنتػػػػاج
(Ross et al,2020 تعبيراتالوس التيتراها. 

 التواصؿالمرتبطبمغةالسدد:أنواع
  وKashdan et al(2013)  وWood et al,(2016)أشػػاركػػتمػػف

Carney et al,(2010)الىانواعالتواصؿالتىتتـمفختؿلغةالسدد/أوالتعبير
السدديوهىكالتالي:

وعمػىتعابيرالوس :الوس البشريمعبرلمغايةوهادرعمػىنقػؿمشػاعرلاحصػر .0
سبعػػضأشػػكاؿالاتصػػاؿغيػػرالم ظػػي فػػإفتعبيػػراتالوسػػ عامػػةوهػػىعكػػ

معبر عفالدعاد والحزفوالغضاوالم اسه والخوؼوالاشمئزاز.
حركػػةالسدػػـووه تػػػ :يهخػػذفػػػيالاعتبػػاركيػػػؼتتػػهثرالتصػػػوراتعػػفا،شػػػخاص.5

وبالطريقػػػػةالتػػػػييسمدػػػػوفبهػػػػاأويمشػػػػوفأويق ػػػػوفأويمدػػػػكوفبرؤودػػػػهـ 
قػػػػةالتػػػػيتتحػػػػرؾبهػػػػاويتضػػػػمفهػػػػذاالنػػػػوعمػػػػفالتواصػػػػؿغيػػػػرالم ظػػػػيالطري

تعبيػراتلغػةفػيالوضعية والاتسػا  والوه ػة ووالحركػاتالدهيقػةالتػيتحػدث
 السدد.

ا يماءات:ا يماءاتمندػوسةفػيندػي الحيػا اليوميػة ويمكػفالتمػوينأوا شػار .7
تحػػػػدثبحركػػػػة وغالبًػػػػايمكػػػػفأوا يحػػػػاءأوادػػػػتخداـاليػػػػدعنػػػػدالسػػػػداؿأوال

التعبيرعفذاتال ردبا يماءاتدوفت كير ومػعذلػؾيمكػفأفيكػوفمعنػى
 بعضا يماءاتمختمً اسدًاعبرالثقافات.



 د. عصام جمال سميم غانم ..........  المصرية:المصرية:  العاليالعالي  التعميمالتعميم  مؤسساتمؤسسات  ييفف  العملالعمل  رأسرأس  عمىعمى  الإليكترونيالإليكتروني  التدريبالتدريب  تطبيقتطبيق
                                   

661                                        
  

الاتصػػاؿبػػالعيف:نظػػرًا،فالحػػسالبصػػريهػػوالمدػػيطربالندػػبةلمعظػػـا،فػػراد .8
صػػؿغيػػرالم ظػػي فػػإفالاتصػػاؿبػػالعيفهػػونػػوعمهػػـبشػػكؿخػػاصمػػفالتوا

حيػثافالطريقػػةالتػيتنظػػربهػاإلػػىشػخصمػػايمكػفأفتنقػػؿأشػياءكثيػػر  
بمػافػيذلػؾالاهتمػاـأوالمػود أوالعػداءأوالانسػذاا ويعػدالاتصػاؿبػالعيف
مهػػـأيضًػػافػػيالح ػػاظعمػػىتػػدفؽالمحادثػػةوهيػػاساهتمػػاـوادػػتسابةالشػػخص

.الآخر
مػفخػتؿالممػس واردػاؿالردػائؿالمختم ػةتمامًػاممس:يمكفأفنتواصؿكثيػراال.9

والتييتـتقديمهامفختؿالمصافحةالضعي ة أوالعناؽ أوالتربيتعمى
 الرأس أوهبضةالتحكـعمىالذراع.

 :الاجتماعي مفيوم القمق
القمػػؽهػػومشػػكمةصػػحيةعامػػةكبػػر .إنهػػاأكثػػرفئػػاتالاضػػطراباتالن دػػيةشػػيوعًا

تمعاتالغربية وهيمفبيفا،دػبااالرئيدػيةلاعاهػة وتػهتيبتكم ػةفرديػةفيالمس
يترافؽالقمؽأيضًامعمسموعةمتنوعةمػفالحػالاتالطبيػة ممػا وومستمعيةضخمة

عاهةالش اء وزياد خطرا صابةبالاضطراباتالعقمية يؤديإلىت اهـا،عراض واج
الاكتئػػػاا.حتػػػىعنػػػدمالاتصػػػؿأعػػػراضالقمػػػؽإلػػػىا،خػػػر  مثػػػؿإدمػػػافالكحػػػوؿو

 Chisholm et معػاييرالاضػطراا فإنهػايمكػفأفتدػباالبػؤسودػوءالصػحة.
al,2016)

التػيتػرتبطبزيػاد فػيالحدادػيةالحدػيةالكميػة القمػؽهػوحالػةمػفاليقظػةالمتزايػد 
 (Grupe & Nitschke,2013 . بدباعدـاليقيفأوالصراع

والقمؽدماتمختم ةلاضػطراباتالقمػؽ مػععمػـا،حيػاءالعصػبيالكػامفالخوؼ
وراءهمػػا الخػػوؼهػػوادػػتسابةمرحميػػةلتهديػػدهريػػامحػػددسيػػدًاويمكػػفتحديػػد  فػػي
حػػػيفأفالقمػػػؽهػػػوحالػػػةكػػػر أكثػػػرادػػػتدامةناتسػػػةعػػػفتهديػػػدمدػػػتقبميغيػػػرمؤكػػػد 

كػػػػائفالحػػػػيلمعمػػػػؿ القتػػػػاؿأوالخػػػػوؼهػػػػوهبػػػػؿكػػػػؿشػػػػيءادػػػػتسابةدػػػػموكيةتحشػػػػدال
الهػػػروا(فػػػيمواسهػػػةموهػػػؼيهػػػددالحيػػػا  عمػػػىالنقػػػيضمػػػفذلػػػؾالقمػػػؽهػػػوشػػػعور
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حدػػػاسمػػػدرؾبعػػػدـالقػػػدر عمػػػىالتنبػػػؤوتوهػػػعمكػػػرو .   American) بػػػالخوؼواج
Psychiatric Association,2013

يختمػػؼتػػؤديكػػؿمػػفنمػػاذجالقمػػؽوالتػػوترإلػػىحػػالاتعاط يػػةدػػمبية لكػػفالقمػػؽ
عػػفا سهػػادمػػفحيػػثالادػػتساباتال دػػيولوسيةالمحػػدد والتسربػػةالن دػػية عمػػىدػػبيؿ
المثاؿ اليقظةالم رطةوتحيزالانتبا خاصافبالقمؽ(وأيضاالتغيػرات با ضػافةإلػى
ذلؾأثناءا سهادالن ديوالاستماعي تُدػتخدـالمهػاـالمعرفيػةن دػهاكعوامػؿضػغوط

تقؿ(والمتغيػراتالتابعػةهػيالادػتساباتالتإراديػةوالهرمونيػةوالعصػبية  المتغيػرالمدػ
 Kogler et وتكوفالعممياتالمعرفيةا،داديةليدتمحورالاهتمػاـفػيحػدذاتهػا. 

al,2015)
 إلػى Eysenck et al. (2007) شيرنظريػةالػتحكـفػيالانتبػا  التػياهترحهػات

معرفيمفختؿإعطاءتػهثيرأكبػرلنظػاـالانتبػا الػذيأفهمؽالحالةيضعؼا،داءال
وأفيحرك الحافز مفأد ؿإلىأعمػى(كممػازادالقمػؽ زادالاضػطرااالػذييدػبب 

 & Eysenck . القمػؽهػديػؤثرفقػطعمػىالمكػوفالتن يػذيالػذ يشػيرالػىالانتبػا 
Derakshan,2011)

عرفيػػػةالمعقػػػد التػػػيتدػػػهؿإشػػػراؾالدػػػموؾتكػػػوفا،داءالتن يػػػذيمػػػفالمهػػػاراتالمي
-إحػػد هػػذ المهػػاراتهػػيالمرونػػةالمعرفيػػة  والموسػػ نحػػوالهػػدؼالقابػػؿلمتكيػػؼ

إلػى ػ القدر عمىالتحوؿبيفالادتساباتوالمسموعاتالعقميةوتوليدادتراتيسياتبديمةػ
دػموؾالموسػ نحػوتشتمؿالمكوناتا،خػر التػيتػدعـالوالتيساناالمرونةالمعرفية

الهػػدؼالخاضػػعلمرهابػػةعمػػىالتثبػػيط همػػعالادػػتساباتغيػػرالمتئمػػة(والػػذاكر العاممػػة
 &Cragg  القدر عمىالتتعاوالعمؿبناءًعمىالمعموماتالموضوعةفيالاعتبار. 

Chevalier,2011)
 خصائص القمق لدى الافراد 

 :لقمقالاجتماعية الغير لفظية وعلاقتو با الإشارات
يعانيا،فرادالمصػابوفباضػطرااالقمػؽالاستمػاعيمػفمشػاعرإيسابيػةأهػؿأثنػاء
الت اعتتالاستماعيةاليوميةمقارنةبنظرائهـغيرالقمقيف وعمىالنقيضمػفالم ػاهيـ
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الدػػموكيةالمعرفيػػةلتضػػطرااالعػػاط يالمودػػمي وتشػػيرا،دبيػػاتالعتئقيػػةإلػػىأف
ةالمنخ ضػةالتػيتصػاحاالاضػطرااالعػاط يالمودػميهػدتتػداخؿالمشاعرا يسابي

معتطويرا حداسبالارتبػاطبػالآخريف وهػدتقمػؿمػفحػافزال ػردلمبحػثعػففػرص
(Kashdan et al,2013 لمتواصؿمعالآخريفبعدتبادؿإيسابي. 

أوضػػػػػاعالسدػػػػػـهػػػػػيمح ػػػػػزاتم ضػػػػػمةفػػػػػيدرادػػػػػةالتحيػػػػػزاتتسػػػػػا المثيػػػػػراتتعػػػػػد
ستماعيػػةالتػػيتهػػددالقمػػؽالاستمػػاعي.إذاكػػافا،فػػرادالػػذيفيعػػانوفمػػفاضػػطرااالا

القمػػؽالاستمػػاعيي حصػػوفبيئػػتهـبادػػتمراربحثػًػاعػػفعتمػػاتخ يػػةلمتقيػػيـالدػػمبي 
فيسػػػاأفتكػػػوفالمواهػػػؼذاتأهميػػػةخاصػػػةوتدتحضػػػرن ػػػسالعمميػػػةالمحدػػػنةمثػػػؿ

ةمعالسػػةالوسػػو والمواهػػؼيمكػػفأفتدػػمنعػػتو عمػػىذلػػؾفػػإفمقارنػػ إشػػاراتالوسػػ 
بتمييػػزمػػاهػػوفريػػدفػػيعمميػػةالمح ػػزاتالتهديديػػة أيالوسػػو والمواهػػؼالغاضػػبة(أو

(Bar-Haim et al,2005  (.المنبهاتالخاصةب ئةمعينة أيالوسو المهدد 
ززتعػػحيػػث المشػػاعرا يسابيػػةضػػروريةلتعزيػػزوتقويػػةالػػروابطالاستماعيػػةوتعػػد

المشاعرا يسابيةالان تاحعمىالتساراالسديػد وزيػاد الدػموؾالادتكشػافي ممػاهػد
عػػػتو عمػػػىذلػػػؾفػػػإف يعػػػززهػػػدر ال ػػػردعمػػػىالادػػػت اد مػػػففػػػرصالعتهػػػاتالسديػػػد 

الدوائرالعصبيةالتيتنظـالادتساباتلممنبهاتذاتالصمةبالمكافه  وتشارؾأيضًػا
(Ramsey & Gentzler,2015 . الاستماعيةفيمعالسةالمكافآت

أفالمكافػػػػػػػآتالاستماعيػػػػػػػةتػػػػػػػوفرمسػػػػػػػالاكلتهدػػػػػػػيسالعتهػػػػػػػاتوتشػػػػػػػكيؿالشػػػػػػػبكات
الاستماعيػػة يمكػػفأفيػػؤديتوصػػيؼالػػرابطبػػيفالشػػبكةالاستماعيػػةوالػػدماغوالدػػموؾ
رإلىتحديػدالعوامػؿالمدػاهمةفػيالتػهثيراتغيػرالقػادر عمػىالتكيػؼعمػىصػنعالقػرا

(Fareri et al,2014 فيالمواهؼالاستماعية. 
(بػػالتحقيؽفػػيالعتهػػةبػػيفالتػػهثيرا يسػػابيوالدػػمبي5118هػػاـكشػػدافوروبػػرتس 

فمػػفوالنتػػائ الشخصػػيةأثنػػاءمواسهػػةتكػػويفعتهػػةمضػػبوطةفػػيا،فػػرادالػػذيفيعػػانو
مدػػػػػتوياتعاليػػػػػةمقابػػػػػؿمنخ ضػػػػػةمػػػػػفالقمػػػػػؽالاستمػػػػػاعي.عبػػػػػرسميػػػػػعالمشػػػػػاركيف
 مسموعػػاتالقمػػؽالاستمػػاعيالمرت عػػةوالمنخ ضػػة( وكػػافالتػػهثيرا يسػػابيلمدػػمات
يسػػابيبالانسػػذااالشخصػػيتسػػا شػػريؾالمحادثػػة أيإعسػػاا مرتبطًػػابشػػكؿكبيػػرواج
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لمشترؾمػعالتػهثيرالدػمبيلمدػمات والػذيلػـالشريؾ( حتىبعدالتحكـفيالتبايفا
يكففيحدذات بشػكؿكبيػريػرتبطبإعسػااالشػريؾ.حالػةمسموعػةالقمػؽالاستمػاعي

Kashdan& Roberts,2004)لـتخ ؼتمؾالعتهات 
 :القمؽأعراضخ ضفيالادتراتيسياتالمتبعة

مػػػػؽومػػػػفهػػػػذ هنػػػػاؾتعػػػػددفػػػػيالادػػػػتراتيسياتالتػػػػيتتبػػػػعفػػػػيخ ػػػػضاعػػػػراضالق
 الادتراتيسياتمايمي:

يتضػػػنسميػػػاا،هميػػػةالتػػػيينطػػػويعميهػػػاالعػػػتجالعـــلاج بـــالتعرض :اســـتراتيجية  -6
بػالتقييـيبػدأبالتعرض الذييعتبرطريقةمميز فيالعتجالدػموكي الػذيعػاد مػا

ولسمػػعالمعمومػػاتالخاصػػةبكػػؿنتهػػيإلػػىتوظيػػؼيوالتخطػػيط واتخػػاذالقػػرارات و
أفيسمػػعالمعمومػػاتالتػػيتتنادػػامػػعمتطمبػػاتالتقنيػػة يػػةيسػػاعمػػىالمعػػال تقن

فػإفالعػتج  مػفغيرهػاحيػثيسػاعمػىالمعػال ادػتخداـالتقنيػةالتػيكػؿمػريض
فػػػهفبػػػالتعرضرغػػػـالمكادػػػاالكبيػػػر التػػػيحققهػػػاعمػػػىمدػػػتو الدػػػموؾالتوكيػػػدي 

ءادتسابةالخوؼالتشريطيةلد التعرضالمتكررلممثيراتالمخي ةيؤديإلىانط ا
القمؽالاستمػاعيبػا،فرادالمصابيفانتقادات باعتبارأفووس لهذاالنموذجال رد 

 أوتػػػػـتعرضػػػػوالهػػػػاالتػػػػيادػػػػتدعاءوتػػػػذكرا،حػػػػداثالصػػػػدميةغيػػػػرهػػػػادريفعمػػػػى
 والتػػيت دػػرادػػتسابةالخػػوؼالتشػػريطيةلػػديهـفػػيالمواهػػؼمػػفختلهػػامتحظػػتهـ

خبػر تصػحيحية عبػار عػفاعتبرالعتجبػالتعرضوفػؽمنظػورسديػد ماعيةالاست
حيػػثيػػتـالتغيػػرفػػيت كيػػرالمػػريضمػػفخػػتؿالتعػػرضالمباشػػروالمتكػػررلممواهػػؼ

(5107 ورد رشيدبمحديني. معتقدات لتعديؿاحداثالمخي ة و
 (CBT) عرفػيثبػتأفالعػتجالدػموكيالماستراتيجية العـلاج المعرفـي السـموكي:-1

فعػػػاؿلمسموعػػػةوادػػػعةمػػػفاضػػػطراباتالصػػػحةالعقميػػػة بمػػػافػػػيذلػػػؾاضػػػطرابات
القمؽ وهوعتجهصيرالمد يركزعمػىالمهػاراتويهػدؼإلػىتغييػرالادػتسابات
العاط يةغيرالقػادر عمػىالتكيػؼعػفطريػؽتغييػرأفكػارالمػريضأودػموكيات أو

تغييػػػرالدػػػموكياتيػػػؤديإلػػػىتغييػػػرالعواطػػػؼكميهمػػا ي تػػػرضالعػػػتجالدػػػموكيأف
وا دراؾمثػػؿالتقييمػػاتمنػػذتقديمػػ  حػػدثتطػػورالعػػتجالدػػموكيليشػػمؿالعػػتج



 د. عصام جمال سميم غانم ..........  المصرية:المصرية:  العاليالعالي  التعميمالتعميم  مؤسساتمؤسسات  ييفف  العملالعمل  رأسرأس  عمىعمى  الإليكترونيالإليكتروني  التدريبالتدريب  تطبيقتطبيق
                                   

666                                        
  

الن ديالمعرفي الػذيابتكػر العمػؿالمبكػرلعممػاءالػن سمثػؿألبػرتإيمػيسوآروف
لعواطػػؼتػػيبيػػؾ يركػػزالعػػتجالمعرفػػيعمػػىتغييػػرا دراؾوالػػذييُقتػػرحلتغييػػرا

(Kaczkurkin& Foa,2015  .والدموكيات
 :القمؽوتحديفا دراؾالداخمي

لوفػػرادبػػالتكيؼالػػذاتيمػػفخػػتؿالعمميػػة CBM يدػػمنتعػػديؿالدػػموؾالمعرفػػي
عػاد  المعرفية مفأسػؿتغييػربعػضالدػموكياتغيػرالتئقػة  ويؤكػدعمػىالتغييػرواج

أخػػر تقيػػدا،نشػػطةالمعرفيػػةالداخميػػةدػػموؾبنػػاءمعالسػػةال كػػرغيػػرالمنطقػػي بعبػػار 
ال رد ومعالتحكـفيا،نشطةالمعرفيةوتعديمها يمكفأفيؤديتغييرا دراؾغير

(Chen et al,2017 .المعقوؿأيضًاإلىتغييردموكياتال ردوالعكسصحين
تالتػيتعػززالعديدمفالادتراتيسياتوالتقنيػا CBM يغطيتعديؿالدموؾالمعرفي

القػدر عمػػىضػػبطالػػن سمػػفخػػتؿالػوعيالػػداخميلمعمميػػةالمعرفيػػةوتػػهثيرالدػػموكيات
عمىالعواطؼ.تتضمفتدابيربناءالثقةالمحدد حؿالمشكتت والتحكـفيالغضا
 والتعمػػػػيـالػػػػذاتي والادػػػػتسابةالبديمػػػػة وضػػػػبطالػػػػن س وا دار الذاتيػػػػة والمراهبػػػػة

 (Yell et al,2001  والوعيالذاتي والتقييـالذاتي والتعزيزالذاتي. الذاتية
اسريػتدرادػػةحيػػثشػاهدالمشػػاركوفمركبػػاتالوسػػ والسدػـالعاط يػػةوطُمػػامػػنهـ

( أوا،شػخاصالكػامموف5( أوا،سداـ الحالة0تصنيؼعواطؼالوسو  الحالة
ثيراتالدػػػياؽثنائيػػػةالاتسػػػا :تػػػهثرتالوسػػػو (.أظهػػػرتالنتػػػائ أدلػػػةعمػػػىتػػػه7 الحالػػػة

با،سدػػػػاد وتػػػػهثرتا،سدػػػػاـبػػػػالوسو .ومػػػػعذلػػػػؾ نظػػػػرًالاخػػػػتتؼأنمػػػػاطالارتبػػػػاؾ
الخاصةبالوسو وا،سداد عمىدبيؿالمثاؿ تكوفتعبيراتالاشمئزازوالغضاهابمػة

يػد لمتػهثيرالدػياهيلترتباؾفيالوسػ  ولكػفبدرسػةأهػؿفػيالسدػد( وسػدأنماطًػافر
فيكؿهنا تعبير.تشيرالنتائ معًاإلىأفالتعبيػراتالعاط يػةلموسػو وا،سدػادتضػع
بعضػػهافػػيدػػياؽثنػػائيالاتسػػا وأفتصػػنيؼالمشػػاعرحدػػاسلمتركيػػزا دراكػػيالػػذي

 (Lecker et al,2020 تحدد تعميماتالمهمة. 
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 داخمي:لالاجياد والادراك ا
التبػايفحيػثتػـدرادػةفهديؤثردمبًاعمىالمرونػةالعصػبيةوالػتعمـ ا سهادالمزم

داخؿالشخصلمضػغوطاليوميػة عمػىعكػسأحػداثالحيػا المسهػد الرئيدػيةوتهثيرهػا
توهػػعا سهػػاد وتػػـعمػػىا دراؾلػػد الشػػبااوكبػػارالدػػففػػيدػػتمنادػػباتمن صػػمة

فػػػػػيكػػػػػتالػػػػػذاكر العاممػػػػػةحػػػػػديثاليػػػػػوميالتبػػػػػايففػػػػػيأوهػػػػػاتالادػػػػػتسابةفػػػػػيمهمػػػػػةت
المسمػوعتيف بينمػاأظهػرتالمسموعػةا،كبػردػناًفقػطتػهثيراتدػمبيةلمضػغطالمتزايػد

عػػػتو عمػػػىذلػػػؾأثػػػرا سهػػػادفقػػػطعمػػػىمتغيػػػرالمهمػػػةا،كثػػػر عمػػػىمهمػػػةالانتبػػػا 
Wu& Yan,2017) صعوبةوتطمبًا. 

يضػػعؼا دراؾمػػفخػػتؿأسػػر درادػػةمماثمػػةمػػعكبػػارالدػػفبحسػػةأفا سهػػاد
فػيالشػباا ا،فكارالتط ميةوالت كيرالتسنػاالػذييظهػرادػتسابةلممواهػؼالعصػيبة

ارتػػػػػبطانخ ػػػػػاضا،داءفػػػػػيتحػػػػػديثإدار المدػػػػػتودعاتبالتػػػػػهثيرالدػػػػػمبي والمشػػػػػاكؿ
التح يزيػػة وانخ ػػاضالػػتحكـفػػيالانتبػػا  وهػػيدػػماترئيدػػيةفػػيالشػػعوربػػالقمؽأو

(  Brose et al,2012 ادالدمبي. ا سه
(عػػفوسػػودعتهػػةإيسابيػػةمعتدلػػةبػػيفا سهػػاداليػػومي=511بيتػػراؾوآخػػروف.  

ومعػػدلاتالخطػػهفػػيمهػػػاـالانتبػػا  الدػػمعيةوالبصػػرية(فػػػيطػػتاالمرحمػػةالسامعيػػػة
ا،ولى ولكفأيضًاوسودعتهةدػمبيةبػيفهمػؽالحالػةومعػدلاتالخطػه.وهكػذا فػي
حػػيفأفالضػػغوطاتاليوميػػةالخ ي ػػةيمكػػفأفيكػػوفلهػػاتػػهثيرعمػػىا،داءا دراكػػي 

Petrac et al,2009) يبدوأفهناؾعوامؿمعتدلةبدأنالمتوفيفهمها. 
 الحدـ:حركةفيالان عالاتتهثير

(بػػهفا شػػاراتالػػوارد مػػفالسدػػـ8>>0(وسػػيمس 5;>0باتبػػاعأفكػػاردارويػػف 
ثيرالمشاعروالمشاعر افترضالعديدمفالمنظريففػيمسػاؿالعاط ػةأفهيالتيت

ردودال عػػػػؿالحدػػػػيةمػػػػفحركػػػػاتالوسػػػػ والوضػػػػعيةتدػػػػاهـبشػػػػكؿكبيػػػػرفػػػػيالتسربػػػػة
(.فػػػيالواهػػػع أظهػػػر7==0عإيػػػزارد 8;=0عليػػػرد 5:=0العاط يػػػة تػػػومكينز 

ييػػػػرالمػػػػدختتالتح يزيػػػػةمػػػػفعػػػػددمػػػػفالدرادػػػػاتأفالمشػػػػاعروالموهػػػػؼيتػػػػهثرافبتغ
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العضػػػتتوالم اصػػػؿمػػػفخػػػتؿتبنػػػيأوتقميػػػدتعبيػػػرمعػػػيفلموسػػػ  حركػػػةالػػػرأس أو
(Förster,2004 ; Shafir et al,2013 بعضالحركاتالتعبيريةلمسدـبالكامؿ. 

فػػيحػػيفأفتػػهثيرتعبيػػراتالوسػػ عمػػىالشػػعوريُدػػتخدـبال عػػؿبانتظػػاـفػػيالعػػتج
إفالتهثيراتالعتسيةلمتن يذالحركػيلتعبيػراتالسدػـحيث  (DBT) ليالدموكيالسد

بالكامؿكانتأكثرصعوبةفيالتن يذ:فيتعابيرالوس  ينشطسميعا،شخاصن س
العضػتت نتػػاجعضػػمةمعينػة.تعبيػػراتالوسػػ  عمػػىدػبيؿالمثػػاؿ العبػػوسالمػػرتبط

المموسػػػة وابتدػػػاـدوشػػػيف المػػػرتبطبالغضػػػا ينطػػػويدائمًػػػاعمػػػىتقمػػػصالعضػػػمة
بالتػهثيرا يسػابي يتحقػؽدائمًػامػفخػتؿتقمػصالعضػمةالوسنيػةالرئيدػيةوعضػػتت
العػػػػيفالدائريػػػػة(.ومػػػػعذلػػػػؾ عنػػػػدمايتعمػػػػؽا،مػػػػربتعبيػػػػراتالسدػػػػـبالكامػػػػؿ فػػػػإف
ا،شػػػخاصالمختم ػػػيف أوحتػػػىالشػػػخصن دػػػ فػػػيمنادػػػباتمختم ػػػةوتحػػػتظػػػروؼ

ة هديعبػروفعػفن ػسالمشػاعرفػيمسموعػةمتنوعػةمػفالحركػاتوا،فعػاؿ مختم 
(Carney et al,2010 . بادتخداـمسموعةمتنوعةمفأسزاءالسدـ

فيحيفلـتحاوؿأيدرادةحتىالآفوصؼالحركاتالتييعززتن يػذهاالحركػي
بالتعبيرالسدػديكؿعاط ة كانتهناؾمحاولاتمختم ةلوصؼالحركاتالمرتبطة

لكػػػؿعاط ػػػةو/أوإدراكهػػػامػػػفحركػػػاتالسدػػػـووضػػػعية.حػػػددبعػػػضالبػػػاحثيفعػػػد 
 .حركاتمحدد يتـتن يذهابهسزاءمعينةمفالسدـ والتيارتبطتبكؿعاط ةفردية

(Dae et al, 2012)
ادتخدـالبعضأنظمةتشػ يرتضػمنتأبعػادًامختم ػةلمحركػة مثػؿ:الحركػاتفػي
 أو:الشػكؿ وا يقػاع تسا الرأديوالدهمي والقو  والدػرعة والاتسػا المباشػرالا

 ويدػتخدـعػددهميػؿمػفتحميػؿ (Montepare et al, 1999)  والقػو  والاتسػا 
(Gross et al,2012) .أوأكثرمكونات شهر :السهدوالشكؿ Laban حركة

 دـ:تهثيرالسواناالاستماعيةعمىحركةالس
يتمثػػػػػؿالتحػػػػػػديالرئيدػػػػػػيلعممػػػػػاءالحركػػػػػػةفػػػػػػيإدراؾأفالدػػػػػموؾ الحركػػػػػػي الػػػػػػذي
ي حصون فيدراداتهـهوفيالواهػعمػزي مػفالدػموؾالاستمػاعيا دراكػيوالعػاط ي
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والحركػػػػػػي.أصػػػػػػبحتالطبيعػػػػػػةالمتشػػػػػػابكةلمحركػػػػػػةوا دراؾوالعاط ػػػػػػةوتػػػػػػهثيرالدػػػػػػياؽ
داءواضحًابشكؿمتزايدفيالدنواتا،خير الاستماعيوالثقافيالذييحدثفي ا،

أد تسزئػػػػةعمػػػػـالحركػػػػةإلػػػػىسوانبهػػػػاال دػػػػيولوسيةوالميكانيكيػػػػةالحيويػػػػةوالن دػػػػية
والاستماعيةإلىتكامؿمحدودلوسهاتالنظرومدتوياتالتحميؿفيالدػنواتا،خيػر .

اعيػػػػةالمعرفيػػػػةمػػػػفالمؤكػػػػدأنػػػػ يػػػػوفرتحػػػػديًالمزيػػػػدمػػػػفا،فكػػػػارحػػػػوؿالطبيعػػػػةالاستم
هػػػديكػػػوفالتعػػػرؼعمػػػىالتػػػهثيراتالاستماعيػػػةوالعاط يػػػةوالحركيػػػةلمدػػػموؾ الحركػػػي  

والثقافيػػةعمػػىالحركػػةأكثػػرصػػعوبةمػػفالتػػهثيراتالاستماعيػػةوالثقافيػػةعمػػػىا دراؾ.
سزئيًػػػػا دػػػػيكوفهػػػػذابدػػػػباالمدػػػػاهميفالبيولػػػػوسيوال يزيػػػػائيا،كثػػػػروضػػػػوحًابػػػػيف

دد لمحركة.مفالمحتمؿأفيتهثرهذاالنوعمفالبصير أيضًا بالثقافة المحدداتالمتع
 . الحاليػػػػػةأوحالػػػػػةالتخصػػػػػصال رعػػػػػيضػػػػػمفالمسػػػػػاؿا،كبػػػػػرلمحركػػػػػةالبشػػػػػرية

Lewthwaite& Wulf,2010)
يُعػدالدػػياؽالاستمػػاعيالػػذييػػر ا،شػخاصيت ػػاعموفعاط يػػاًأحػػدأكثػػرالدػػياهات

دراؾالمشاعر.عمىالرغـمفأهميتها فػإفتصػورالمشػاعرشيوعًاالتييحدثفيهاإ
لمت اعتتالاستماعيةمفمنظورالشخصالثالثغيرم هوـسيدًا.همنػاهنػابػالتحقيؽ
فيمػػاإذاكػػافالتعػػرؼعمػػىالمشػػاعرلمخػػوؼوالغضػػايػػتـتدػػهيم مػػفخػػتؿالتطػػابؽ

ؿالعتهػػاتالوظي يػػة الشػػكؿالدػػياهييظهػػرن ػػسالمشػػاعرمثػػؿالهػػدؼ(أومػػفخػػت
(Abramson et al,2021 . ( الشكؿالدياهييُظهرعاط ةتكميميةلمهدؼ

تشيرالعزلةالاستماعيػةإلػىالغيػااالندػبيلمعتهػاتالاستماعيػة ويشػيرالتكامػؿ
الاستماعيإلىالمدػتو العػاـلتنخػراطفػيالعتهػاتالاستماعيػةغيػرالردػمية مثػؿ

عتهػػػػػاتالاستماعيػػػػػةالردػػػػػميةمثػػػػػؿالتػػػػػيمػػػػػعالمؤددػػػػػاتالدينيػػػػػةوسػػػػػودالػػػػػزوج وال
والمنظمػػػاتالتطوعيػػػة وتتضػػػمفسػػػود العتهػػػاتالسوانػػػاا يسابيػػػةلمعتهػػػات مثػػػؿ
الدعـالعاط يالذييقدم ا،شػخاصالمهمػوفالآخػروف والسوانػاالمتػوتر لمعتهػات

يةإلىشبكةالعتهاتالاستماعية مثؿالصراعوالتوتر بينماتشيرالشبكاتالاستماع
 التيتحيطبػال رد ولادػيماالدػماتالهيكميػة مثػؿنػوعوهػو كػؿعتهػةاستماعيػة. 

Umberson& Montez,2010)
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أفالنظريػػةالبيئيػػةت تػػرضأفتصػػوراتنالموسػػو غالبًػػامػػاتكػػوفدهيقػػة فإنهػػاتقتػػرح
أفينػت تصػوراتمتحيػز مػفخػتؿأيضًاأفالتوافؽمػعبعػضمعمومػاتالوسػ يمكػف

( Gilbert et al,1998تهثيراتالتعميـالم رط. 
تتقػاطعالنظريػةالبيئيػػةمػعنظريػاتعمػػـالػن سالتطػوري ولػػديهاالكثيػرمػفالقوادػػـ
المشتركةمعدمدػمةطويمػةمػفا،بحػاثحػوؿالتواصػؿغيػرالم ظػيوالتػيتهػتـأيضًػا

 كمػاأنػػ يكمػؿالنمػػاذجالمعاصػر  دراؾالوسػػ فػػي بػردودال عػػؿعمػىإشػػاراتالوسػ 
أدبياتعمـا،عصااا دراكي.أحدهماهونموذجالعمميةالمزدوسةالذييميػزآليػات

 &Calder إدراؾالهويػػةمقابػػؿإدراؾالعاط ػػةوخصػػائصالوسػػ ا،خػػر المتغيػػر . 
Young,2005)

صػػ اتالوسػػ م يػػد سػػدًافػػيوفقػًػالمػػنه البيئػػيفػػإفمظهػػرالوسػػ مهػػـ،فبعػػض
يُ تػرضو توسي الدموؾالتكي يحتىأفأيأثرلتمؾالص اتيمكفأفيثيرادػتسابة

أفا،خطاءالناتسةعفهذ التعميماتالم رطةأهؿهدر عمىالتكيؼمفتمؾالتيهػد
أوالعمػرتنسـعفعدـالادتسابةبشكؿمنادػالوشػخاصالػذيفيختم ػوففػيالمياهػة

عػػتو عمػىذلػػؾالتعمػػيـعبػرالوسػػو هػػومسػردمثػػاؿواحػػدعمػػى أوالعاط ػةأوا،ل ػػة
أفإدراؾالوسػ يوسػ الآليةالمعرفيةا،ودعلتعميـالتح يزالضروريلمدموؾالتكي ي 

ودػػػػػػيعمسػػػػػػاؿإدراؾالوسػػػػػػ ليشػػػػػػمؿالدػػػػػػماتالمدركػػػػػػةوفػػػػػػرصالت اعػػػػػػؿبالدػػػػػػموؾ و
  .وراتمػػفا فػػراطفػػيتعمػػيـالادػػتساباتالتكي يػػةالاستمػػاعي والتنبػػؤبهػػذ التصػػ

Zebrowitz& Montepare,2008)
اسريػػتدرادػػةلمتحقػػؽمػػفتػػهثيرردودال عػػؿالسدػػديةعمػػىالمحتػػو العػػاط يعمػػى
حكـالناس أيا دراؾ( عمىدبيؿالمثاؿعندماتـإعاهةحركاتالسدػـ أيالشػ ا (

لقمـبش اههـ وبالتػاليمػنعهـمػفالابتدػاـ تػـمفختؿمطالبةالمشاركيفبإمداؾا
تصػػنيؼالردػػوـالمتحركػػةعمػػىأنهػػاأهػػؿمرحًػػا مقارنػػةًبالوهػػتالػػذيلػػـيػػتـفيػػ منػػع

تشػيرهػذ النتػائ  تعبيراتالوس أوتدهيمهابوادطةسعمهـيمدكوفبقمـبػيفأدػنانهـ
تيتُدتخدـعػادً لمتعبيػرعػفإلىأفالتساراالعاط يةتتـبوداطةتنشيطالعضتتال

(Strack et al,1988 تمؾالمشاعر. 
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 التن سالعميؽوتهثير عمىالذهفلخ ضاعراضالقمؽ:
كشػػػ تالدرادػػػاتالن دػػػيةأفمماردػػػةالتػػػن سهػػػيتػػػدخؿغيػػػردوائػػػيفعػػػاؿلتعزيػػػز

 . بمػافػيذلػؾتقميػؿالقمػؽوالاكتئػااوالتػوتر (Stromberg et al,2015) العػاطؼ
(Anju et al,2015) واحػػدلتخ يػػؼا رهػػاؽ  تػػـالعثػورعمػػىتمػػريفالتػػن سليػوـ

 (Salyers et al,2011 . العاط يوتبددالشخصيةالناسـعفا رهاؽالوظي ي
أشارتالدراداتالموسهػةنحػوالآليػةال دػيولوسيةلتػهثيراتتػدخؿالتػن سإلػىوسػود

عميػػ التػػن سوالع اط ػػةوا دراؾ بمػػافػػيذلػػؾالسهػػازأدػػاسفدػػيولوسيمشػػترؾيقػػوـ
العصبيالتإرادي.أشارتالدلائؿال ديولوسيةإلىأن حتىمماردةالتن سلمر واحد 

هنػاؾ كمػاأفتقمؿبشكؿكبيرمفضغطالدـ وتزيدمفتقمػامعػدؿضػرباتالقمػا
ادػاتالدػػريريةأظهػرعػددمتزايػدمػفالدر وعتهػةثنائيػةالاتسػا بػيفالتػن سوالانتبػا 

أفالتن سبمػافػيذلػؾالتهمػؿهػديمثػؿنهسًػاسديػدًاغيػردوائػيلتحدػيفسوانػامعينػة
مػػفالانتبػػا .الػػذهفعمػػىدػػبيؿالمثػػاؿيدػػاهـفػػيالتنبيػػ والتوسيػػ  لكنػػ يتعػػارضمػػع

أدػػابيعإلػػى>با ضػػافةإلػػىذلػػؾأد تقميػػؿالتػػوترالقػػائـعمػػىاليقظػػةلمػػد  المراهبػػة
 Jha. أكبرمفتراسعاليقظةالمكثؼلمد شهرواحدعمىعنصرتغييرالانتبا تهثير

et al,2007)
تعػػززادػػتراتيسياتالتػػػن سبػػيفالعقػػؿوالسدػػػـا دراؾالػػداخمي والػػوعيبالعمميػػػات
السدػػػػػػػػػػػػػػػػديةوالن دػػػػػػػػػػػػػػػػيةالمرتبطػػػػػػػػػػػػػػػػةبػػػػػػػػػػػػػػػػالتن س وتػػػػػػػػػػػػػػػػوفرأدا لتركيػػػػػػػػػػػػػػػػزالانتبػػػػػػػػػػػػػػػػا 

ثيرمفا،حيػافيمكػفأفيشػمؿتػن س( فيكWayne&Kaptchuk,2008الذهني. 
العقػػؿوالسدػػـأيضًػػاالتػػن سالبطػػيءوالعميػػؽالهػػادؼالػػذييشػػسععمػػىالادػػت اد مػػف

يمكفأفتؤثرأنماطالتن سالبطػيءبشػكؿإيسػابي ودعةالرئةالكاممةوالزفيرالكامؿ
ضػرباتعمىكؿمفالنتائ الصػحيةال دػيولوسيةوالن دػية بمػافػيذلػؾتقمػامعػدؿ

(Jerath et al,2006 القماوضغطالدـوالمزاج. 
 
 
 



 د. عصام جمال سميم غانم ..........  المصرية:المصرية:  العاليالعالي  التعميمالتعميم  مؤسساتمؤسسات  ييفف  العملالعمل  رأسرأس  عمىعمى  الإليكترونيالإليكتروني  التدريبالتدريب  تطبيقتطبيق
                                   

611                                        
  

 الأساليب الإحصائية المستخدمة
الدرادةعمىمسموعةمفا،دالياا حصائيةمفأسؿادتختصالنتائ اعتمدت

الباحثػػةبرنػػام وادػػتخدـ وكػػذلؾلتحقيػػؽأهػػداؼالبحػػث الميػػدانيمػػفبيانػػاتالبحػػث
SPSS  version 25 بياناتوهامتبادتخداـا،دالياالتالية:تحميؿالفي

صدق وثبات الإستبيان. اختبار 
   لممبحػوثيفوم هومػة واضػحة تكػوف الادػتبياف أدػئمة أف إلػى الصػدؽ م هػوـ يشػير

صػالحة وأنهػا الدرادػة محػؿ الظػاهر  تقػيس المدػتخدمة العبػارات أو ا،دػئمة هػذ  وأف
 .ا حصائي يؿولمتحم الدرادة وفرضيات تداؤلات عمى لاسابة
 أفػراد عمػى أخػر  مػر  وتطبيقػ  الادػتبياف إعػاد  حالػة فػي أنػ  يعنػي الادػتبياف ثبػات
 نتػائ  يعطػي الادػتبياف فػإف   الظػروؼ ن ػس تػوفر وفػي هصػير   زمنيػةفتػر  بعػد العينة
لتدتبياف ا،وؿ التطبيؽ في عميها الحصوؿ تـالتي النتائ  مف سدا هريبة
:بعض الإحصاءات الوصفية 

 لمتعرؼ المعياري والانحراؼ الحدابي والودط والتكرارات عمىالنداهدتـالاعتماد
البيانية العينة أفراد خصائصوصؼ عمى .الشخصيةوهدتـا دتعانةببعضالردوـ
 )اختبار  تT-test لعينتين مستقمتين 

التػػػيهػػػوأحػػػدأهػػػـالاختبػػػاراتا حصػػػائيةوأكثرهػػػاادػػػتخدامافػػػيا،بحػػػاثوالدرادػػػات
تهدؼلمكشؼعفدلالةال روؽا حصائيةبيفمتودطيعينتيف.

 حساب صدق وثبات الإستبانة:
 معادلػػػػةأل ػػػػاتػػػػـا عتمػػػػادعمػػػػي(المقيػػػػاسأدا الدرادػػػػة وصػػػػدؽلقيػػػػاسمػػػػد ثبػػػػات

عينػةالدرادػةعمػىعينػةوصػدؽلمتهكػدمػفثبػات((Cronbach's Alphaكرونبػاخ(
د وهػػدتػػـإدػػتبعادهامػػفالعينػػةالكميػػة والسػػدوؿرهػػـ(م ػػر15إدػػتطتعيةمكونػػةمػػف 

أدا الدرادة.وصدؽ(يوضنمعامتتثبات1 
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 وصدق المقاييس ( معاملات ثبات1جدول  
 عدد العبارات صدق المقياس ثبات المقياس البعد

 :5 0.9410.970مقياسلغةالسدد
 >5 0.9460.973 مقياسالضغوطالن ديةوالاستماعية

مرت ػػػعحيػػػثبمػػػغلمقيػػػاسلغػػػةالسدػػػد(أفمعامػػػؿالثبػػػات0نمػػػفالسػػػدوؿرهػػػـ يتضػػػ
الضػغوطالن دػيةلمقياسمعامؿالثباتوبمغ (1;=.1 وبمغالصدؽنحو (80=.1 

(.7;=.1 وبمغالصدؽنحو (:8=.1مرت عحيثبمغ والاستماعية
 توصيف عينة الدراسة

 نوع رب الأسرة-2
 نوعراا،در (5سدوؿ 

 % التكرارات  
 91.0;7 ذكر
 91.0;7 أنثي

 8100.0; ا سمالي
حيػػثبمغػػتعينػػةالدرادػػة فػػينػػوعراا،دػػر متغيػػريتضػػنمػػفخػػتؿنتػػائ السػػدوؿ

% والشػكؿالتػالييوضػن91% بينمػابمغػتندػبةا نػاثنحػو91ندبةالذكورنحػو
تمؾالنتائ .

 
نوعراا،در (0شكؿ   
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 نوع الأبناء-5
 نوعالابناء(5دوؿ س-7

 % التكرارات 
 4849.0 ذكر
 4951.0 أنثي

 100.0;= ا سمالي
حيػػثبمغػػتعينػػةالدرادػػة فػػينػػوعراا،دػػر متغيػػريتضػػنمػػفخػػتؿنتػػائ السػػدوؿ

% والشػكؿالتػالييوضػن51% بينمػابمغػتندػبةا نػاثنحػو49ندبةالذكورنحػو
تمؾالنتائ .

 
 نوعا،بناء(2شكؿ 

 إتجاىات أراء أفراد العينة تجاه محاور الدراسة الأساسية
  -(:لغة الجسدالأول   المقياسإتجاىات أراء أفراد العينة تجاه -2

 (لغة الجسدالأول   المقياس( إتجاىات أراء أفراد العينة تجاه 1جدول  

 العبارات
قيمــــــــــــــــة 
إختبـــــــــــار 

  ت(

الدلالــــــــــــــــة 
 الإحصائية

الإنحــــــراف  المتوسط
 المعياري

 رجةالد

 موافؽ 0.79 3.95 10.280.00تداعدالابتدامةعمىبناءعتهاتإيسابيةمعالآخريف
 موافؽ 0.78 3.91 9.990.00تعتبرالابتدامةمصدراًلمثقةبيفا،شخاص

 موافؽ 0.71 3.91 11.040.00أشعربالمود اتسا ا،شخاصالذيفيبتدموفلي
 موافؽ 0.69 3.99 12.260.00أهتـبا،شخاصالذيفيبتدموفلي

تػػػػدفعنيالابتدػػػػامةإلػػػػىالاصػػػػغاءإلػػػػىالشػػػػخصالػػػػذي
يبتدـ

 موافؽ 0.80 3.99 10.580.00

 موافؽ 0.76 4.00 11.340.00تسذبنيالابتدامةأثناءالحديث
 موافؽ 0.75 3.95 10.910.00العباراتالخاصةبا بتدامة
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مػػػويمػػػفأشػػػعرباهتمػػػاـالشػػػخصالػػػذييحنػػػيالسػػػزءالع
سدد نحويأثناءالحديث

 موافؽ 0.82 3.81 8.480.00

الشػػخصالػػذييتخػػذوضػػعيةسدػػداتسػػا أشػػعربالراحػػة
منادبةلي

 موافؽ 0.68 4.05 13.330.00

تػػوحيوضػػػعيةسدػػدالشػػػخصالػػذييحػػػدثنيوهػػويقػػػؼ
منتصاالقامة مدتقيـ ثابت(أن واثقامفن د 

 موافؽ 0.80 3.91 9.780.00

يشػػػعرنيالشػػػخصالػػػذيلايضػػػعيديػػػ فػػػيسيبػػػ أثنػػػاء
الحديثأن يحترمني

 موافؽ 0.74 3.95 11.020.00

أشػػعرباهتمػػػاـالشػػػخصالػػذييدػػػتقبمنيبتغييػػػروضػػػعية
سدد مفالسموسإلىالوهوؼ

 موافؽ 0.82 3.85 8.910.00

 موافؽ 0.77 3.91 10.300.00العباراتالخاصةبوضعيةالسدد
ةالشػػخصبن دػػ حػػيفينظػػرإلػػىعينػػيأثنػػاءأشػػعربثقػػ
الحديث

 موافؽ 0.77 3.89 9.980.00

 موافؽ 0.76 3.93 10.490.00أهتـبحركةعيفالشخصالذيفأهابم 
يػػػوحيالشػػػخصالػػػذييحقػػػؽاتصػػػاؿبصػػػريمعػػػيأنػػػ 

يصغيلي
 موافؽ 0.86 3.97 9.740.00

 موافؽ 0.79 4.03 11.140.00أشعربالراحةاتسا الشخصالذيينظرإلىعيني
 موافؽ 0.73 4.04 12.270.00يم تانتباهيتحديؽا،شخاصبشكؿمباشرنحوي

 موافؽ 0.78 3.97 10.720.00العباراتالخاصةبالاتصاؿالبصري
 موافؽ 0.77 3.95 10.510.00إفالمظهرا،نيؽيعطيانطباعسيدأعندالآخريف

 موافؽ 0.77 3.95 10.510.00أنيقاًأفضؿأفيكوفلباسأصدهائي
 موافؽ 0.70 3.88 10.770.00تسذبنيتدريحةالشعرالسميمة

 موافؽ 0.76 3.95 10.760.00أشعربالمود اتسا صاحاالمظهرا،نيؽ
إفالشػػخصذوالمظهػػرالسيػػدهػػادرعمػػىل ػػتانتبػػاهي

أثناءالحديثالسماعيأكثرمفغير 
 موافؽ 0.77 3.99 11.060.00

 موافؽ 0.75 3.94 10.720.00العباراتالخاصةبالمظهرالماديلمبائع
أفضػػؿوهػػوؼا،شػػخاصعمػػىمدػػافةمنادػػبةمنػػيأثنػػاء

الحديث
 موافؽ 0.68 3.88 11.090.00

أشػػػعربالراحػػػةاتسػػػا الشػػػخصالػػػذييقػػػؼعمػػػىمدػػػافة
منادبةمني

 موافؽ 0.75 3.93 10.750.00

 موافؽ 0.80 3.86 9.310.00صمنيأثناءالحديثبالانزعاجيشعرنياهترااالشخ
 موافؽ 0.88 3.91 8.870.00أهدرالشخصالذييقؼعمىمدافةمنادبةمني

أحػػػػاوؿالح ػػػػاظعمػػػػىمدػػػػافتيالشخصػػػػيةأثنػػػػاءاهتػػػػراا
الآخريفمني

 موافؽ 0.80 3.99 10.580.00
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 موافؽ 0.78 3.91 10.120.00العباراتالخاصةبالمداحةالشخصية
 موافق 0.77 3.94 0.00 10.57 المقياس ككل 

ختبػػار ت( دػػتساباتأفػػراد(0 يتضػنمػػفنتػػائ سػػدوؿرهػػـ ا حصػػاءاتالوصػػ يةواج
ونسػػػػدأفالمتودػػػػطالكمػػػػى(لغػػػػةالسدػػػػد ا،وؿالمقيػػػػاسعينػػػػةالدرادػػػػةحػػػػوؿعبػػػػارات

كؿ أ يػدؿذلػؾعمػى(ويعنىذلؾدرسةموافقة موافؽ(عمىالبعدك8=.7 لممقياس
إنخ ػػػاضونتحػػػظ المقيػػػاسأفػػػرادالعينػػػةلػػػديهـدرسػػػةموافقػػػةعاليػػػةعمػػػىعبػػػاراتأف

ا نحرافػػػػاتالمعياريػػػػةلعبػػػػاراتالبعػػػػدممػػػػايػػػػدؿعمػػػػىتمركػػػػزالاسابػػػػاتحػػػػوؿودػػػػطها
(حيث7الحدابى ونسدان هناؾت اوتفيإساباتأفرادعينةالدرادةعفالمتودط 

وهػػيذاتدلالػػةإحصػػائية1.111ةا حصػػائيةلسميػػعالعبػػاراتتدػػاويافهػػيـالدلالػػ
 .1.19عندمدتويمعنوية

العبػػػاراتالخاصػػػةبالاتصػػػاؿ عبػػػاراتالبعػػػدالثالػػػثوهػػػدسػػػاءتفػػػيالمرتبػػػةا،ولػػػى
سػػاءتفػػيالمرتبػػة فيمػػاوبدرسػػةموافقػػة موافػػؽ((;=.7(بمتودػػطحدػػابي البصػػري
(9=.7(بمتودػػػطحدػػػابي العبػػػاراتالخاصػػػةبا بتدػػػامة عبػػػاراتالبعػػػدا،وؿالثانيػػػة

العبػػارات عبػػاراتالبعػػدالرابػػعالثالثػػةسػػاءتفػػيالمرتبػػة وهػػدوبدرسػػةموافقػػة موافػػؽ(
 وهدوبدرسةموافقة موافؽ((8=.7(بمتودطحدابي الخاصةبالمظهرالماديلمبائع

(لعبػػػاراتالخاصػػةبوضػػػعيةالسدػػػدا عبػػػاراتالبعػػدالثػػػانيالرابعػػػةسػػاءتفػػػيالمرتبػػة
الخامدػػةسػػاءتفػػيالمرتبػػة وهػػدوبدرسػػةموافقػػة موافػػؽ((0=.7بمتودػػطحدػػابي 

(بمتودػػػػػطحدػػػػػابيالعبػػػػػاراتالخاصػػػػػةبالمدػػػػػاحةالشخصػػػػػية عبػػػػػاراتالبعػػػػػدالخػػػػػامس
وبدرسػػةموافقػػة موافػػػؽ( وهػػدسػػػاءتاتساهػػاتأراءا،فػػرادفػػػيالعينػػةبدرسػػػة(1=.7 

.(لغةالسدد ا،وؿبالمقياسةفيمايتعمؽموافقةعالي
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  -(:الضغوط النفسية والاجتماعية  المقياس الثانيإتجاىات أراء أفراد العينة تجاه -0
الضـــــغوط النفســـــية الثـــــاني   المقيـــــاس( إتجاىـــــات أراء أفـــــراد العينـــــة تجـــــاه 2جـــــدول  

 (والاجتماعية

 العبارات
قيمــــة 
ـــــــــــــــار  إختب

  ت(

الدلالــــة 
 الإحصائية

الم
 توسط

نحــراالإ 
 ف المعياري

الــدرج
 ة

أحاوؿالانشغاؿعفا،مربالعمؿأوأينشػاط
آخر

 موافؽ 0.80 3.81 10.030.00

أركػػػزسهػػػوديمػػػفأسػػػؿاتخػػػاذإسػػػراءمػػػاتسػػػاء
 الموهؼالذيأتعرضل 

 موافؽ 0.76 3.81 10.490.00

 موافؽ 0.75 3.85 11.030.00 أهوؿلن ديبهفماحدثغيرحقيقي
عمػػاؿلكػػيأركػػزسهػػوديعمػػىأؤسػػؿبعػػضا،
 معالسةالمشكمة

 موافؽ 0.82 3.88 10.360.00

 موافؽ 0.75 3.90 9.050.00 أدعىلمحصوؿعمىدعـن ديمفالآخريف
 موافؽبشد  0.77 4.28 11.060.00 أتخمىعفمحاولةالتعامؿمعا،مر
 موافؽ 0.82 3.99 8.910.00 أحاوؿالقياـبإسراءلتحديفالموهؼ

 موافؽبشد  0.79 4.21 10.550.00 أرفضتصديؽماحدث
أهػػػػػػػوؿلن دػػػػػػػيأشػػػػػػػياءتسعمنػػػػػػػيأتخمػػػػػػػصمػػػػػػػف

 المشاعرالمزعسة
 موافؽ 0.76 4.01 9.730.00

أحػػػػػاوؿالحصػػػػػػوؿعمػػػػػػىمدػػػػػاعد مػػػػػػفالنػػػػػػاس
 الآخريف

 موافؽ 0.83 4.11 9.630.00

أركػػزسهػػوديعمػػىالتعامػػؿمػػعالمشػػكمةحتػػى
 بعضا،مورا،خر لوأد ذلؾإلىإهماؿ

 موافؽ 0.79 4.22 11.110.00

أحػػػاوؿرؤيػػػةا،مػػػورمػػػفمنظػػػورمختمػػػؼلكػػػي
 تبدوأكثرإيسابية

 موافؽ 0.76 4.12 10.760.00

 موافؽ 0.80 4.07 9.780.00 انتقدن دي
 موافؽ 0.88 4.14 9.350.00 أضعخطةلماينبغيعمم 

 موافؽ 0.79 3.89 9.530.00 أدعىلمحصوؿعمىفهـوطمهنةشخصآخر
 موافؽ 0.86 4.01 9.740.00 أتخمىعفالتعامؿمعالموهؼ

 موافؽ 0.89 3.83 8.080.00 أبحثعفساناإيسابيفيماحدث
 موافؽ 0.84 3.89 8.960.00 أضحؾمعالموهؼ

أهمؿالت كيػرفػيا،مػربالانشػغاؿبهشػياءأخػر 
 أومثػػػؿ:مشػػػاهد التم زيػػػوف القػػػراء  النػػػ وـ

 موافؽ 0.86 3.98 9.480.00
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 التدوؽ
 موافؽ 0.84 3.89 8.960.00 أحاوؿتقبؿا،مر

 موافؽ 0.73 4.14 12.620.00 أعبرعفمشاعريالدمبية
 موافؽ 0.72 3.89 10.490.00 أحاوؿأفأسدالراحةوالعزاءفيالديف

أحػػػػاوؿالحصػػػػوؿعمػػػػىنصػػػػيحةالآخػػػػريففيمػػػػا
 ينبغيعميعمم 

 موافؽ 0.91 3.96 8.800.00

 موافؽ 0.81 4.12 11.210.00 أحاوؿالتعايشمعا،مر
 موافؽ 0.86 4.05 10.000.00 أفكرممياًفيماينبغياتخاذ مفخطوات

ن ديعمىماحدث  موافؽ 0.82 3.87 9.110.00 ألوـ
 موافؽ 0.81 3.51 9.800.00 ألسهإلىالصت والدعاء

 موافؽ 0.80 3.45 10.300.00 مريبدومضحكاًأحاوؿأفأسعؿا،
 موافؽ 0.81 3.81 9.960.00 مقياسالضغوطالن ديةوالاستماعية

ختبػػار ت(لادػػتسابات(5 يتضػػنمػػفنتػػائ سػػدوؿرهػػـ ا حصػػاءاتالوصػػ يةواج
ونسػد(الضػغوطالن دػيةوالاستماعيػة أفرادعينػةالدرادػةحػوؿعبػاراتالمقيػاسالثػاني

(ويعنىذلؾدرسةموافقة موافػؽ(عمػىالبعػدككػؿ 0>.7تودطالكمىلممحور أفالم
أفرادالعينةلديهـدرسةموافقةعاليةعمىعباراتالمقيػاسالثػانيأ يدؿذلؾعمىأف

ونتحػػظإنخ ػػاضا نحرافػػاتالمعياريػػةلعبػػاراتالبعػػد(الضػػغوطالن دػػيةوالاستماعيػػة 
حػػػوؿودػػػطهاالحدػػػابى ونسػػػدانػػػ هنػػػاؾت ػػػاوتفػػػيممػػػايػػػدؿعمػػػىتمركػػػزالاسابػػػات

(حيػػثافهػػيـالدلالػػةا حصػػائيةلسميػػع7إسابػػاتأفػػرادعينػػةالدرادػػةعػػفالمتودػػط 
.1.19وهيذاتدلالةإحصائيةعندمدتويمعنوية1.111العباراتتداوي

ؿأتخمػىعػفمحاولػةالتعامػوهدساءتفيالمرتبةا،ولىالعبار التيتنصعمى 
وبدرسػػةموافقػػة موافػػؽبشػػد ( فيمػػاسػػاءتفػػي(>8.5(بمتودػػطحدػػابي مػػعا،مػػر

وبدرسػػػة(8.50بمتودػػػطحدػػػابي (أرفػػػضتصػػػديؽمػػػاحػػػدثالمرتبػػػةالثانيػػػةالعبػػػار  
موافقة موافؽبشد (.

(أحػػػاوؿأفأسعػػػؿا،مػػػػريبػػػدومضػػػػحكاًوهػػػدسػػػاءتفػػػػيالمرتبػػػةا،خيػػػر العبػػػػار  
بدرسةموافقة موافؽ( وهػدسػاءتاتساهػاتأراءا،فػرادفػيو(7.89بمتودطحدابي 

. الضغوطالن ديةوالاستماعية(العينةبدرسةموافقةعاليةفيمايتعمؽبالمقياسالثاني
 :الخاتمة
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ببداطةلغةالسددهػيالعنصػرغيػرالمعمػفلمتواصػؿالػذيندػتخدم لمكشػؼعػف
سػػػ المػػػرينالػػػذييتحػػػوؿإلػػػىابتدػػػػامةإنػػػػ تعبيػػػرالو .مشػػػاعرناوعواط نػػػاالحقيقيػػػة

يمكػػػفأفتكػػػوفإمالػػػةالػػػرأستظهػػػرأنػػػؾتدػػػتمعأوتسمػػػسأوتقػػػؼمنتصػػػبًا.حقيقيػػػة 
يمكػفأيضًػاالحػرصعمػىتسنػا .لمتعبيرعػفالاهتمػاـأوتم ػتالانتبػا بإيمػاءاتاليػد

اتخاذوضعيةدفاعيةمتقاطعةالذراعيف.
ؽالحركةأوالموهؼ وخاصةتعابيرالتواصؿالغيرل ظيعفطريكماتعبرعف

هدتكوفالردػالةالتػييػتـنقمهػا .الوس وا يماءاتوالمواهؼالندبيةلممتحدثوالمدتمع
.أوهدتضيؼطبقاتمفالمعنىلمكمماتالمنطوهة

يُعتقػػدأفا،فػػرادالػػذيفيعػػانوفمػػفهمػػؽاستمػػاعيمرت ػػعهػػـأكثػػرعرضػػة دػػاء 
عيةالغامضةأوالمحايد  مثؿتعابيرالوس (عمىأنهادػمبية ت ديرا شاراتالاستما

كمػػاأفالتسػػاراالمتكػػرر لم شػػؿبػػيفا،شػػخاص والناسمػػةسزئيًػػاعػػفعسػػزالمهػػارات
الاستماعيػػػػة بمػػػػافػػػػيذلػػػػؾدػػػػوءت دػػػػيرتعػػػػابيرالوسػػػػ ( يمكػػػػفأفتزيػػػػدمػػػػفالقمػػػػؽ

الاستماعي.
عمىتعبيػراتالوسػ فػيالقمػؽالاستمػاعيهدتكوفالنتائ المتباينةفيدهةالتعرؼ

 سزئيًػػا بدػػباالاختتفػػاتفػػيإسػػراءاتالدرادػػة.عمػػىوسػػ الخصػػوص الدرادػػات
التيأبمغتعفعدـوسودفروؽفيدهةالتعػرؼعمػىالوسػ بػيفا،فػرادالػذيفيعػانوف

اركوفمفهمؽاستماعيمرت عومنخ ضلـتحدمفمقدارالوهتالذيشػاهدفيػ المشػ
المنبهاتهبؿاتخاذهراربشهفالعاط ةالمعروضة.

ركزتا،بحػاثالمتعمقػةبتعبيػراتالوسػ العاط يػةفػيالقمػؽوالاكتئػااالشػديدعمػى
مسػػػاليف:التحيػػػزالمتعمػػػدوالقػػػدر عمػػػىالتعػػػرؼعمػػػىالمشػػػاعر مػػػعإيػػػتءالمزيػػػدمػػػف

فػػيالرهػػااالاستمػػاعيتػػـوصػػؼعػػد أنػػواعمػػفالتحيػػزالمعرفػػي والاعتبػػارلػػووؿ
تتضػػمفالتحيػػزاتالانتبػػا والحكػػـوالت دػػير وواضػػطرااالقمػػؽالعػػاـواضػػطرااالهمػػع

والتخيؿوالذاكر .
عاد يهخذالشػخصالقمػؽ  عندمايكوفالشخصتحتالضغط يتغيرنمطتن د 

ءداخػؿأن ادًاصغير ضحمة مدتخدمًاأكتاف بدلًامػفالحسػااالحػاسزلتحريػؾالهػوا
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يمكػفأفيػؤدي  وهذاالنمطمفالتن سيعطؿتوازفالغازاتفيالسدػـ  وخارجرئتي 
التػػن سالزائػػدالضػػحؿأوفػػرطالتػػن سإلػػىإطالػػةمشػػاعرالقمػػؽعػػفطريػػؽزيػػاد دػػوء

يمكػػفأفيدػػاعدالػػتحكـفػػيتن دػػؾفػػيتحدػػيفبعػػض كمػػاا،عػػراضالسدػػديةلمتػػوتر
.هذ ا،عراض
 :النتائ 
   ل نتائ  البحث الحالي في الاجابة عمى الاسئمة الفرعية وىى كالتالي: تتمث
 ؟الموضوعاختيارادبااما-0
 ؟الدرادةهذ وراءمفماالهدؼ-5
؟المرادإثباتهاالنظريةماهي-7
 ؟الموضوعاختيارالادباا ماالسؤال الأول:  

وتكرارهػاوالايمػاءاتالوس تعابيرمفالسددلغةهراء عن أن عندوتتمثؿالاسابة
محيط اوبيئت مفاكتدبهاالتيالشخصيةص ا بعضمعرفةطريقهاعففهن ممكف

فهنهػاوسهةوتعابيرحركات ختؿمفأثرعمي وترؾحيات فيموهؼل حصؿاذاأو
أوالسرأ -الراحة-ال رح-بالن سالثقةمثؿهو نقاطدب وتكايسابيأثرعمي ترؾت

-التشػػاؤـ-ا حبػػاط-الحػػزف-الخػػوؼ:مثػػؿضػػعؼنقػػاطفتتػػرؾلديػػ دػػمبيأثػػر
.معين معتقداتاكتدااأومثتمعيفدموؾإدمافتردد-البكاء

يعػػانيالشػػخصإفمؤشػػرتعطػػيمبػػالغبشػػكؿوتكرارهػػاالحركػػاتهػػذ كمػػاافكثػػر 
كافاذاحاؿفيةالشخصيتحميؿفيمعين وبالتاليتداعدأعراضأومعين حالةمف
مػػفيعػػانيمتػػوازفغيػػركػػاففػػإذامعينػػ اعػػراضمػػفيعػػانياومتػػوازفالشػػخصهػػذا
يماءاتػ حركات فيعمي يظهرأفلابدشيء ،فالمعانػا هػذ عػفيعبػرلػـلػوحتػىواج

الت كيػرفػيمنشػغؿالمػ(كػافواذاالمػ(بهعصػاامباشربشكؿمرتبطةالسددحركات
العقؿيشغم ماعفيعبرالسدداففتبدمعيفادمافاومعيفش في

 الدراسة؟ ىذه وراء من السؤال الثاني: ما اليدف
وحركاتػ وسهػةتعػابيرخػتؿمػفالشػخصمعرفػةندػتطيعوتتمثؿالاسابةعن أننػا

تكػػوفتعػػابيرمعينػػ  وايضػػاامػػورمػػفيعػػانيأـسيػػد ن دػػيةبصػػحةكػػافاذاوايماءاتػػ 
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والمػػراهقيفتنشػػئتهـخػػتؿفػػيأولادهػػـلمعرفػػةلومهػػاتم يػػد اتػػ وايماءوحركاتػػ الوسػػ 
أيوعػتجالامػرتػدارؾيكوففيالادتطاعةوبالتاليزوسهالمعرفةوالزوسةوحمايتهـ
التشخيصأدواتبن سوعتسهاشخصيت هراء ختؿمفعميؽيكوفأفهبؿعارض
السددلغةختؿمفايضاوهي

 المراد إثباتيا؟ لنظريةا السؤال الثالث: ماىي
-غضػػا-حػػزف-دػػبعة فرحوهػػـالسدػػدلغػػةفػػيلاندػػافأدادػػيةتعػػابيرهنػػاؾ
لحالػػةيرمػػزتكػػرار همػػةاوالدهشػػة(وكثػػر تكػػراركػػؿتعبيػػر-خػػوؼ-احبػػاط-دػػعاد 
يصػػبنالاندػػافعنػػد لتكػػرار الطبيعػػيالػػرهـيكػػوفهنػػاؾتسػػاوزفعنػػدمالمشػػخصمعينػػ 
الحػػدوتسػػاوز فيػػ المبػػالغالخػػوؼتكػػرارمػػثتالصػػ ةهػػذيسػػا اتن دػػيةاعػػراضعنػػد 

انػػ تعنػػيوالقمػػؽالتشػػاؤـكثػػر معػػيفأوشػػياتسػػا فوبيػػامػػفيعػػانيانػػ يعنػػيالطبيعػػي
عنػد الابػويفاحػدادػرت خػتؿمػفبيئػةنتػاجيكػوفأوحياتػ فػيدػينلموهؼتعرض
إل(..زائدخوؼ

 : المرجحة النظرية
كػافاذاوايماءاتػ وحركاتػ تعػابير تكػرارخػتؿمػفال ػردتشػخيصةإمكانيػأفبما
وحركاتػػػػ تعػػػابير أيضػػػاخػػػتصمػػػػفعتسػػػ إمكانيػػػةهنػػػاؾمعينػػػػ ن دػػػيةحالػػػةعنػػػد 

النظريػػةولػػذاتتبنػػيالباحثػػة ي عمهػػاالتػػيحركاتػػ عكػػسطريػػؽعػػفويكػػوفوايماءاتػػ 
وعتسهػػاالسدػػدلغػػةعمػػىالقمػػؽعتمػػاتظهػػور( همػػؽ حالػػة المرسحػػةمػػفخػػتؿ

الحالػةتغيػر معاكدػةبحركػاتالسدػدلغػةعمػىالظػاهر القمػؽعتمػاتتغييرتطبيؽ
.البحثأداسهيالتيالقاعد أوالنظريةالعتجمفكنوعويكوف(القمؽ 

 البحثفيمايمي:نتائ تتمخصو
 أهميةتعبيرالوس لمعاط ةلاضطراباتالقمؽوالاكتئااالشديد.-
فإدراؾالوسػػػ يوسػػػ الدػػػموؾ وبودػػػيعمسػػػاؿإدراؾالوسػػػ ليشػػػمؿالدػػػماتالمدركػػػةأ-

 وفرصالت اعؿالاستماعي.
السدـيمعادورًامهمًافيالتواصؿالعاط ي.-
القمؽيختمؼعفا سهادمفحيثالادتساباتال ديولوسيةالمحدد والتسربةالن دية.-
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اداليػػوميومعػػدلاتالخطػػهفػػيمهػػاـالانتبػػا وسػػودعتهػػةإيسابيػػةمعتدلػػةبػػيفا سهػػ-
 الدمعيةوالبصرية(

أفالمكافآتالاستماعيةتوفرمسالاكلتهديسالعتهاتوتشكيؿالشبكاتالاستماعية-
أفالتساراالعاط يةتتـبوداطةتنشيطالعضتتالتيتُدتخدـعادً لمتعبيرعفتمؾ-

المشاعر.
 ا،شػػػخاصيت ػػػاعموفعاط يػػػاًأحػػػدأكثػػػرالدػػػياهاتيُعػػػدالدػػػياؽالاستمػػػاعيالػػػذييػػػر-

شيوعًاالتييحدثفيهاإدراؾالمشاعر.
.مظهرالوس مهـ،فبعضص اتالوس م يد سدًافيتوسي الدموؾالتكي ي-
أفتػػػهثيرتعبيػػػراتالوسػػػ عمػػػىالشػػػعوريُدػػػتخدـبال عػػػؿبانتظػػػاـفػػػيالعػػػتجالدػػػموكي-

. (DBT) السدلي
العتسيةلمتن يذالحركػيلتعبيػراتالسدػـبالكامػؿكانػتأكثػرصػعوبةفػيإفالتهثيرات-

.التن يذ
هدتداهـأوس القصورفيالتعرؼعمىالمشاعرفيا ضراربا،داءالاستماعيفي-

 .هذ الاضطرابات
يمكػػػفأفتػػػؤثرأنمػػػاطالتػػػن سالبطػػػيءبشػػػكؿإيسػػػابيعمػػػىكػػػؿمػػػفالنتػػػائ الصػػػحية-

 .ال ديولوسيةوالن دية
يمكػػفأفتػػؤديالطػػػرؽالمختم ػػة عمػػىدػػػبيؿالمثػػاؿ التقنيػػاتالقائمػػػةعمػػىالانتبػػػا -

(.والقائمةعمىالتن س
 :التوصيات

 العمؿعمىزياد الوعىبيفالاشخاصبههميةالتعبيرالسدديوالتدرياعمي .-0
 الاهتماـبمهاراتالدموؾالتكي يفيالعتجالدموكي.-5
سيػػػػةوالتػػػػيتعنػػػػيبالاضػػػػطراباتالن دػػػػيةوتطويرهػػػػالتنميػػػػةالاهتمػػػػاـبػػػػالبرام العت-7

 مقدميالرعاية.
عراضالقمؽلد الافراد.درياعميالتن سالحسابيلتقميؿأالاهتماـبالت-8
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 قائمة المراجع
 أولًا االمراجع العربية: 

(.العػػػػػتجالمعرفػػػػػيالدػػػػػموكيلتتحدػػػػػيفالقمػػػػػؽ5107أحمػػػػػدحدػػػػػانيفأحمػػػػػد. .0
عينػػػػػةمػػػػػفمرضػػػػػىا،لػػػػػـالمػػػػػزمفالمتعمػػػػػؽبروماتويػػػػػدوا كتئػػػػػاالػػػػػد 

كميػػةالآداا -المسمػػةالعمميػػةلكميػػةالآداا:سامعػػةأدػػيوط .الم اصػػؿ
.>91-859 ;8ع

(.فاعميػػػةالعػػػتجالميتػػػامعرفػػػيفػػػي>510أحمػػػدمحمػػػدسػػػادالػػػراأبػػػوزيػػػد. .5
مسمػةا رشػاد .خ ضاضػطراباتالقمػؽالاستمػاعيلػد طػتاالسامعػة

.7:-0 98مركزا رشادالن دي ع-:سامعةعيفشمسالن دي
(:عمػػػػـالن ػػػػػسا كمينيكػػػػػيالمنهػػػػػ والتطبيػػػػػؽ دارإيتػػػػراؾ 5118إلهػػػػاـخميػػػػػؿ .7

 .القاهر 
(.فعاليػػةالعػػتج>510صػػميحةبولكػػويرات هنػػاءشػػري ي وحدػػيبةبػػرزواف. .8

المعرفػػػػيالدػػػػػموكيفػػػػػيالتخ ػػػػيضمػػػػػفادػػػػػتسابةالقمػػػػؽوالاكتئػػػػػاالػػػػػد 
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