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تحسين   فعالية برنامج تدريبي قائم عمى استراتيجيات ما وراء الذاكرة في
 عمميات التذكر وخفض العبء المعرفي لدى طالبات المرحمة الثانوية

د. عادل السعيد البناأ.  
رشا عبد السلام احمد المدبوليد.   

 رحاب فؤاد محمد الششتاوي

 الملخص:

هدف البحث الحالي الي التعرف عمي فعالية برنامج تددريبي ادا م عمدي اسدتراتيجيات 
التددددذكر وخفددددض العددددبذ المعرفددددي لدددددي طالبددددات المرحمددددة  مددددا وراذ الددددذاكرة فددددي تحسددددين

( طالبة من الصدف اوول الثدانوي العدام بمدرسدة 06الثانوية. وتكونت عينه البحث من )
بركدددة سطددداس الثانويدددة المادددتركةم إدارة ابدددوحمص التعميميدددةم محافظدددة البحيدددرة بمتوسدددط 

مقيداس ناسدا لمعدبذ ( طبق عميهم مقياس التذكر من إعدداد الباحثدة و 51.1عمري ادرة )
م وأيضدددا طبدددق عمددديهم البرندددامج 8662المعرفدددي ترجمدددة عدددادل البندددال سدددعيد عبدددد ال ندددي 

( (T testالتدريبي وسدتراتيجيات مدا وراذ الدذاكرة. وبعدد تحميدل النتدا ج باسدتخدام اختبدار 
لمعينددددددات المرتبطددددددة والمسددددددتقمة لدولددددددة الفددددددروق بددددددين المتوسددددددطاتم معامددددددل ثبددددددات ألفددددددا 

 ل اورتباط لبيرسونم توصل البحث الي النتا ج التالية:كرونباخممعام

وجدددت فددروق دالددة إحصددا يا بددين متوسددطي درجددات أفددراد المجموعددة التجريبيددة وأفددراد 
المجموعددددة الضددددابطة فددددي القيدددداس البعدددددي لمقيدددداس التددددذكر فددددي اتجددددا  أفددددراد المجموعددددة 

جموعدة التجريبيددة وجددت فدروق دالددة إحصدا يا بدين متوسدطي درجددات أفدراد الم التجريبيدة.
و توجد فدروق  في التطبيقين القبمي و البعدي لمقياس التذكر في اتجا  التطبيق البعدي.

دالددة إحصدددا يا بددين متوسدددطي درجددات أفدددراد المجموعددة التجريبيدددة فددي التطبيقدددين البعددددي 
وجدددددت فددددروق دالددددة إحصددددا يا بددددين متوسددددطي درجددددات أفددددراد  والتتبعددددي لمقيدددداس التددددذكر.

يبيددددة وأفددددراد المجموعددددة الضددددابطة فددددي القيدددداس البعدددددي لمقيدددداس العددددبذ المجموعددددة التجر 
وجدت فدروق دالدة إحصدا يا بدين متوسدطي  المعرفي في اتجا  أفراد المجموعة الضابطة.

درجات أفراد المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي و البعدي لمقياس العبذ المعرفي 
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ة إحصددا يا بددين متوسددطي درجددات أفددراد و توجددد فددروق دالدد فددي اتجددا  التطبيددق البعدددي.
 المجموعة التجريبية في التطبيقين البعدي و التتبعي لمقياس العبذ المعرفي.

 : ما وراذ الذاكرةم التذكرم العبذ المعرفي.الكممات المفتاحية
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The effectiveness of a training program based on Meta memory 

strategies to improving remembers process and reducing cognitive 

load for secondary students. 

D. Rasha Abdel Salam Al 

Madbouly 

Prof. Adel Al-Saeid Al-

Banna 

Rehab Fouad Mohammed ELSheshtawy 

Abstract 

The current research aimed to identify the effectiveness of a 

training  program based on meta memory strategies to improving  

remember process and reducing cognitive load for secondary 

students The research sample consisted of (60) students of the 

secondary students of Brka- ghtas secondary school –Abo 

Hommos – bihera government with average age of(15.5) 

responded to remember scale prepared by the researcher ,and Nasa 

- Ltx for cognitive load ,and the training program based on meta 

memory strategies. After analyzing the results using the T- test 

independent samples T-test, paired samples T-test, Alfa kronpakh 

….the research found the following results: 

There are statistically significant differences between testing 

group and controlling group after remember scale to ward for 

testing group. 

There are statistically significant differences between middle 

degree of testing group in the after and the before applied of 

remember scale to ward for the after apply. 

There are not statistically significant differences between 

middle degree of testing group in the after and the continuous 

applied on the remember scale. 

There are statistically significant differences between testing 

group and controlling group after cognitive load scale to ward for 

testing group. 



 الششتاوىالششتاوى  رحابرحاب  أ.أ.    المدبولىالمدبولى  رشارشا  د.د.      البناالبنا  عادعاد  أ.د.أ.د.    ........      الذاكرةالذاكرة  وراءوراء  ماما  استراتيجياتاستراتيجيات  عمىعمى  قائمقائم  تدريبىتدريبى  برنامجبرنامج  فعاليةفعالية
                                   

47                                       
  

There are statistically significant differences between middle 

degree of testing group in the after and the before applied of 

cognitive load scale to ward for the after apply. 

There are not statistically significant differences between 

middle degree of testing group in the after and the continuous 

applied on the cognitive load scale. 

Keywords: Meta memory, remember, cognitive load. 
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 المقدمة:
يتواف راى الأمم وتقدمها الحضاري عمي اوهتمدام بدالعمم والتعمديم ومدن ثدم اوهتمدام 
بالعنصر البارى الذي هو ركيزة المجتمد  وذلدك عدن طريدق اوهتمدام بالطمبدة والطالبدات 
فهدددم بنددداة المسدددتقبل وبنددداة اومدددة ومدددن ثدددم اوهتمدددام بدددتعممهم وكيفيددده تحصددديمهم ومحاولدددة 

صدددموا لمهددددف المنادددود ولمت مدددب عمدددى المادددك ت التدددي تحدددول دون مسددداعدتهم حتدددي يتو 
تعممهدددم ونجدددد ان الطددد ب خاصدددة فدددى المرحمدددة الثانويدددة يتعرضدددون الدددى عدددبذ معرفدددي 
مصدداحب لممددواد التعميميددة التددي يدرسددونها واددد أاددارت العديددد مددن الدراسددات الددى ضددرورة 

 مدددن ويجاندددد خفدددض العدددبذ المعرفدددي لددددى طددد ب العمدددوم وفروعهدددا المختمفدددة مثدددل كددد 
أخرى اهتمت بالعبذ المعرفي وهناك دراسات   (Weigand & Hanze 2009وهانز)

المصاحب لحل الماكمة وذلك في مختمف فدروع العمدوم ومنهدا د راسده كدل مدن مرينبدورم 
 et al.,2015 ، Opfermann, Van) (،Merrienboer& Sweller, 2005,160) وسددويمر

Gog, Schmeck)  ( ،Huang, Chen, Yu & Chen, 2014 )،  (Turan & Goktas2016) 
كما ان هناك العديد من الدراسات التي تادير الدي  (م8650و)العامريم وعميم وكاظمم 

 & Antonietti, Lagnazi) مددن كددل ويؤكدددضددرورة اسددتخدام مددا وراذ الددذاكرة 
Perego,5)  تعممالمد وعدي زيدادة يادمل وراذ الدذاكرة مدا تفكيدر اسدتراتيجيات تعمديم أن 

 التعمم موااف في استخدامها يمكن التي باوستراتيجيات المتعمقة والمعمومات بالمعتقدات
 لهدذ  ال زمدة المهدارات هدي ومدا فا ددةم ذات اوستراتيجيات هذ  تكون التذكرم ومتى أو

 ومدا مواجهتهدام يمكدن الصدعوبات التدي ومدا لتطبيقهدام ال زم الوات وما اوستراتيجياتم
 الفدرد اسدتعدادات حدول الدذات ومراجعدة تقيديم أيضدا وتتضدمن اكتسدابهام يتم تيال الفا دة
 عمميدة تطدوير عمدى يعمدل هدذا وكدل المناسدبةم اوسدتراتيجية فدي اختيدار المتبعدة وعادته
 .وراذ الذاكرة ما عمميات من جزذ هي التي الذاتي والتنظيم والضبط المعرفي الوعي

 -مشكمة البحث:
يددة مدددن أهددم المراحدددل العمريددة فدددى حيدداة الفدددرد والددذى هدددو ركيدددزة تعتبددر المرحمدددة الثانو 

المجتم  بالتالي وبد من اوهتمام به ومراعداة المادك ت التدي تعدوق هدذ  المرحمدة حيدث 
ان طددد ب المرحمدددة الثانويدددة يعددديش فدددي مرحمدددة العمميدددات الادددكمية طبقدددا لنظرية)بياجيدددة( 
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جددددرد والتصددددنيف والتعمدددديم والقيددددام تتميددددز تمددددك المرحمددددة بقدددددرة الطالددددب عمددددى التفكيددددر الم
بعمميدددات اوسدددتقراذ واوسدددتنباط فدددي حدددل المادددك ت وبدددالرسم مدددن تممدددك المميدددزات لتمدددك 
المرحمدددة او ان هدددؤوذ الطددد ب يعدددانون مدددن عدددبذ معرفدددي حيدددث يسدددتخدم أسددداليب تعمدددم 
تقميديدة فدي المددارس و تسدتثمر القددرات العقميدة التددي تتميدز بهدا هدذ  المرحمدة ممدا يددؤدى 
الددى ضددرورة خفددض العددبذ المعرفددي عمددى الددذاكرة أثندداذ الددتعمم ويعتقددد اصددحاب نظريددة 

 (Cooper, 1998العبذ المعرفي انهم اادرون عمى مواجهدة الدتعمم التقميددي فقدد ذكدر)
ان تقديم محتوى بسيط يتضمن القميل من تفاعل العناصر المعرفيدة يجعدل الطالدب ادادرا 

 عدن تضدمين مسدتويات عاليدة مدن التفاعدل ون عمى استيعاب الدنص كمدا اوصدى بالبعدد
اددر  ذلك يؤدي الى تعمم سير فعال. بسبب زيادة العدبذ المعرفدي عمدى الدذاكرة واوبتعداد

اومكدان عددن الزيددادة المعرفيددة فدي المعمومددات التددي مددن اد نها ان تقمددل مددن عمميددة الددتعمم 
كددون مجمددوع (. فيحدددث العددبذ المعرفددي الزا ددد عندددما ي865ص  م8662ريدداشم  )ابددو

لممددتعمم وان تخفددديض العدددبذ المعرفدددي يعمدددل   المعالجددة المطموبدددة تفدددوق القددددرة المعرفيدددة
( ويتضد  ان اسدتخدام اسدتراتيجيات (Ayres, 2006, 287عمى اعادة توزي  المعالجدة 

جديدة في خفض العبذ المعرفي من الضروري بحثها ومعرفدة مددي جددواها فدي خفدض 
اسددات فددي اسددتخدام اسددتراتيجيات الخاصددة بعددرض المددادة العددبذ المعرفددي اددد تعددددت الدر 

أيضددددا اسددددتخدام  العمميددددة مثددددل اسددددتراتيجية الاددددكل واوكمددددال والمنظمددددات الرسددددوميةم
اسدددتراتيجيات مدددا وراذ المعرفدددة حيدددث أنهدددا تدددرتبط  بصدددفة عامدددة ومدددا وراذ الدددذاكرة بصدددفة 

ى أن عمددددGama,2005)خاصددددة والددددذاكرة العاممددددة عمددددى سددددبيل المثددددال أكدددددت دراسددددة )
عمميددددات مددددا وراذ المعرفددددة تسدددداعد اوفددددراد فددددي تحديددددد المعطيددددات واوهددددداف والعقبددددات 

( يجب حث (Cubukcu,2008:88;Line2001:25الخاصة بحل الماك ت وياير 
الطدد ب عمددى اتبدداع اسددتراتيجيات مددا وراذ الددذاكرة عنددد التخطدديط ل حتفدداظ بالمعمومددات 

مدات الدي الدذاكرة طويمدة المددي حيدث يدتم مدن كنتيجة لعمميدات الدوعي ب هميدة نقدل المعمو 
تسدددددتخدم ونتقددددداذ معالجدددددة  Cuesخددددد ل الدددددذاكرة العاممدددددة توظيدددددف إادددددارات او مفددددداتي  

المعمومددددات وبالتددددالي اسددددتدعا ها عنددددد الحاجددددة لهددددام حيددددث أن عمميددددات مددددا وراذ الددددذاكرة 
تتضدددددمن ث ثدددددة عمميدددددات أساسدددددية وهدددددي الدددددوعي والمراابدددددة والدددددتحكم وفقدددددا لنمدددددوذج كددددد  
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( ومدن اسدتراتيجيات مدا وراذ flavel, 1979(و)Nelson and Narens, 1994ن)مد
الدددددددذاكرة اسدددددددتراتيجيات التوجيهماسدددددددتراتيجيات التخطيطماسدددددددتراتيجيات لتنظددددددديم المعالجدددددددة 

اسدتراتيجيات فحدص تنفيدذ اوفعدال الموجدودة بالخطدةم اسدتراتيجيات  المعرفية لممعموماتم
عددددددادة المختصددددددرة وتنظدددددديم الددددددذاتم اختيددددددار تقددددددويم مخرجددددددات المهمةماسددددددتراتيجيات لإ

التعزيدز  اوسد مة الذاتيدةم التقيديم الدذاتيم تقيديم العمدلم التنبدؤ بالمخرجداتم اوسدتراتيجيةم
 (.8652في:منى عمارةم (الذاتي

 -وتتحدد الماكمة في اوس مة اوتية:
رة فدي الكاف عن مدي فعاليدة البرندامج التددريبي المقتدرح وسدتراتيجيات مدا وراذ الدذاك-5

 تحسين التذكر لدي طالبات المرحمة الثانوية.
الكاف عن مدي فعاليدة البرندامج التددريبي المقتدرح وسدتراتيجيات مدا وراذ الدذاكرة فدي -8

 خفض العبذ المعرفي لدي طالبات المرحمة الثانوية.
ما مدي استمرارية فعالية البرنامج التدريبي المقتدرح وسدتراتيجيات مدا وراذ الدذاكرة فدي -2

 حسين التذكر لدي طالبات المرحمة الثانوية بعد تواف تنفيذة باهرين .ت
ما مدي استمرارية فعالية البرنامج التدريبي المقتدرح وسدتراتيجيات مدا وراذ الدذاكرة فدي -4

 خفض العبذ المعرفي لدي طالبات المرحمة الثانوية بعد تواف تنفيذة باهرين.
 -الاهداف:

 -تهدف الدراسة الحالية الي:
كاددف عددن مدددي فعاليددة اسددتخدام اسددتراتيجيات مددا وراذ الددذاكرة فددي تحسددين التددذكر ال-5

 لدي طالبات المرحمة الثانوية.
الكاددف عددن مدددي فعاليددة اسددتخدام اسددتراتيجيات مددا وراذ الددذاكرة فددي خفددض العددبذ -8

 المعرفي لدي طالبات المرحمة الثانوية.
لمقترح وستراتيجيات ما وراذ التعرف عمي مدي استمرارية فعالية البرنامج التدريبي ا-2

 الذاكرة في تحسين التذكر لدي طالبات المرحمة الثانوية بعد تواف تنفيذة باهرين .
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التعرف عمي مدي اسدتمرارية فعاليدة البرندامج التددريبي المقتدرح وسدتراتيجيات مدا وراذ -4
 الددذاكرة فددي خفددض العددبذ المعرفددي لدددي طالبددات المرحمددة الثانويددة بعددد تواددف تنفيددذة

 باهرين.
 -الاهمية:

 يمكن توضي  اوهمية من خ ل بعدين وهما:
 اوهمية النظرية:

تعد هذ  الدراسة استكماو لمدراسات السابقة التي تناولت استخدام استراتيجيات وطرق -5
 يمكن من خ لها  خفض العبذ المعرفي.

وذلك وستخدام تعد هذ  الدراسة مهمة وستخدام  المهارات العميا من الذاكرة والتفكير -8
 استراتيجيات ومهارات ما وراذ الذاكرة.

 الادكوى ومواجهدة أيضا استكماو لمدراسات التدي تدربط بدين الدذاكرة والعدبذ المعرفدي-2
 تفرضده الدذي الزا دد المعرفدي العدبذ مدن المراهقدة مرحمدة فدي وخاصدة الطمبدة لددى
 رجاعواسدت تخدزين عمدى القددرة ضدعف مدن الادكوى ومواجهدة طرق التددريسم بعض

 ..في الذاكرة الفاعمة المعالجات واجراذ الحاجة عند المعمومات
تعدددد هدددذ  الدراسدددة مهمددده وسدددتخدام اسدددتراتيجيات مدددا وراذ الدددذاكرة وهدددي اسدددتراتيجيات -4

 مختمفة عن تمك المستخدمة لتحسين التذكر.
 -الاهمية التطبيقية:

الى استراتيجيات ما  تساعد هذ  الدراسة واضعي المناهج في العممية التعميمية بالنظر-5
 وراذ الذاكرة عند وض  المناهج.

تفيددد الفددرد باددكل خدداص عمددي اسددتخدام مددا وراذ الددذاكرة ومددا وراذ المعرفددة فددي انجدداز -8
 المهام.

تفيددد المعممدددين فدددي معرفددة ان تددددريبهم باسدددتخدام اسددتراتيجيات مدددا وراذ الدددذاكرة سدددوف -2
 يؤدي الي النتا ج المرسوبة.
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 -أدوات البحث:
لقيدددداس العددددبذ المعرفي.ترجمددددة عددددادل البنددددال  سددددعيد عبددددد  NASA-TLXمقيدددداس  -

 ال ني
 مقياس التذكر من اعداد الباحثة. -
 مقياس مهارات ما وراذ الذاكرة اعداد)مني عمارة( -
 البرنامج التدريبي القا م عمي استراتيجيات ما وراذ الذاكرة. -

 -مصطمحات الدراسة:
 Cognitive load-العبذ المعرفي:

( فددان Pass& Van merriboer,1994لنظريددة العددبذ المعرفددي لكددل مددن) وفقددا
العددبذ المعرفددي هددو تمددك بندداذ متعدددد اوبعدداد يمثددل العددبذ الددذي تفرضدده إحدددى المهددام 

 المحددة عمي البنية المعرفية لمفرد الذي يقوم ب داذ المهمة.
 Retrieve & Remember -التذكر:

ةم واد يكون ذلك في صورة اسدتدعاذ أو تعدرف هو عممية استرجاع المعمومات من الذاكر 
( أن التذكر 1986:249(مويري فؤاد أبو حطب )15:1973كما عرفه حسنين الكامل )
وو يددتم هددذا  Retrievalواسددترجاعها أو اسددترداداها  Storageياددمل تخددزين المعمومددات

ة مدددن او بعدددد الدددتعمم الأساسدددي أو اوكتسددداب حدددين يتطمدددب الأمدددر اعدددادة اياسددده بعدددد فتدددر 
 الزمن.

التعريف الإجرا ي لمتذكر: القدرة عمي التذكر عن طريق استدعاذ الخبرة المتعممة ويقاس 
 عن طريق الدرجة الكمية التي يحصل عميها الطالبات عمي اختبارات التذكر اوتية:

التذكر السدمعي لررادام: تدذكر الطالبدات أكبدر عددد مدن اورادام التدي سدمعتها وتقداس فدي 
 ة  بالدرجة التي تحصل عميها الطالبات عمي اختبار التذكر السمعي لرراام.هذ  الدراس

التدددذكر السدددمعي لمكممدددات: تدددذكر الطالبدددات أكبدددر عددددد مدددن الكممدددات التدددي سدددمعتها 
وتقددداس فدددي هدددذ  الدراسدددة بالدرجدددة التدددي تحصدددل عميهدددا الطالبدددات عمدددي اختبدددار التدددذكر 

 السمعي لمكممات.
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طالبدددات أكبدددر عددددد مدددن الجمدددل التدددي سدددمعتها  والتدددي لسدددمعي لمجمدددل: تدددذكر الالتذكر 
تعكس مقدار المعمومات المفظية المستدعا  وتقاس في هذ  الدراسة بالدرجة التي تحصل 

 عميها الطالبات عمي اختبار تذكر السمعي لمجمل.
التدددذكر البصدددري لمكممدددات والعددددد: تدددذكر الطالبدددات اكبدددر عددددد مدددن اوعدددداد المقابمدددة 

يحة وتقدداس فددي هددذ  الدراسددة بالدرجددة الكميددة التددي تحصددل عميهددا لمكممددات بطريددق صددح
 الطالبة عمي اختبار تذكر الكممات والعدد.

 :-Meta-Memory:-ما وراذ الذاكرة
( والذي تدم al.Dunlosky et(و)(Nelson&Narens,1994التعريف الذي أوردة 

كمده فدي عمميدات تعريفة عمي أنه "معدارف الفدرد حدول ذاكرتده بالإضدافة إلدي مراابتده وتح
 تعممة وذاكرته"

 -التعريف اوجرا ي:
( ب ندده الددوعي بعمميددات الددذاكرة والعوامددل المددؤثرة فيهددام 8652كمددا عرفتدده)مني عمددارةم

والمراابددة المسددتمرة لتمددك العمميددات مددن خدد ل أحكددام يصدددرها الفددرد خدد ل عمميددة تعممددة 
التخطدديط ل سددتذكار  ودور هددذ  اوحكددام فددي تحكددم الفددرد فددي عمميددات ذاكرتدده مددن خدد ل

 واختيار اوستراتيجية الم  مة والتقويم المستمر لأدا ه.
 -حدود الدراسة:

 تتحدد الدراسة الحالية بما يمي:
 -منهج الدراسة:

تسددددتخدم الدراسددددة الحاليددددة المددددنهج اددددبه التجريبددددي ويسددددتخدم مجمددددوعتين المجموعددددة 
ي والقيدداس البعدددي والتتبعددي التجريبيددة والمجموعددة الضددابطة ويجددري عميهددا القيدداس القبمدد

وذلددك لمعرفددة فعاليددة البرنددامج التدددريبي القددا م عمددي اسددتراتيجيات مددا وراذ الددذاكرة ومعرفددة 
 أثرة عمي تحسين التذكر وخفض العبذ المعرفي لدي طالبات المرحمة الثانوية.

تمثل عينة الدراسة طالبدات الصدف الأول الثدانوي بمدرسدة  -المااركون في الدراسة:
ة سطاس الثانوية المادتركة   إدارة ابدوحمص التعميميدة  محافظدة البحيدرةم والتدي تدم برك
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اختيارهددددا بطريقددددة مقصددددودة لإجددددراذ الدراسددددة الحاليددددةم وتددددم اختيددددار عينددددة الدراسددددة عمددددي 
 مرحمتين:
المرحمة اوولي: تمثل عينة حساب الخصا ص السيكو مترية لأدوات الدراسدةم -

الصددف الأول الثددانوي فددي بدايددة الفصددل الدراسددي ( طالبددة مددن 26واددد بمددد عددددها )
 ( متجانسة في العمر الزمني.8686اوول من العام الدراسي )

طالبدة مدن  06المرحمة الثانية: تمثل العينة الأساسيةم وبمدد عددد العيندة الكمدي -
( طالبدددددة 26( عدددددام تمثدددددل )51طالبدددددات الصدددددف اوول الثدددددانوي بمتوسدددددط عمدددددري )

طالبدة لممجموعدة التجريبيدة متجانسدة فدي العمدر الزمندي ( 26لممجموعة الضابطة و)
 والتحصيل الدراسي والذكاذ.

 الإطار النظري
 ((Cognitive load theory CLT-نظرية العبذ المعرفي:

 5826يعد سويمر هو مؤسس نظرية العدبذ المعرفدي والتدي تعدود جدذورها إلدي عدام 
بذ المعرفدي تقد  ضدمن نطدداق وبدالنظر إلدي تصدنيف النظريدات المعرفيدة فدين نظريدة العد

 ,Limited capacity theories (Goldnmanأكبدر وهدو نظريدات السدعة المحددودة 
(مويقددوم هددذا التصددنيف النظددري لنظريددة العددبذ المعرفددي عمددي أسدداس اوفتددراض 1991

الأساسددي لهددذ  النظريددة وهددو أن الإنسددان لديددة سددعة معرفيددة محدددودة تتسددم بالقدددرة عمددي 
د مدددن المصدددادر البي يدددة وسدددعة محددددودة لمدددذاكرة العاممدددة الأمدددر الدددذي اونتبدددا  لعددددد محددددو 

يضعف من القدرة عمي اونتبا  اونتقا ي لممثيرات المتعددة ويؤثر عمي معالجدة البياندات 
(موتؤكدددد النظريدددة أن سدددعة Strehler,2008:27الحسدددية القادمدددة مدددن البي دددة الخارجيدددة )

ط بالمعمومددات الجديدددة الداخمددة عددن طريددق الددذاكرة العاممددة والحدددود المسددتمرة خاصددة فقدد
الذاكرة الحسية.الذاكرة العاممة ليس لها حدود في التعامل مد  المعمومدات المسدترجعة مدن 

 (Sweller,2003,2004؛ Ericsson and Kintsch,1995الذاكرة طويمة المدي)
 -مفهوم العبذ المعرفي:

طددط المعرفددي وعممددة ا لددي هددو السددعة المطموبددة لمددذاكرة العاممددة مددن أجددل بندداذ المخ
 (.Sweller,1989,p.460الذى يحدث ت يرات في الذاكرة طويمة الأمد)
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ياددير الددى الجهددد الكمددي مددن النادداط العقمددي لددرداذ الددذي يفددرض -العددبذ المعرفددي:
 (.Copper1998:11عمي الذاكرة العاممة لمفرد عند أي نقطة في نفس الوات )

 Instructional design) تددددنص نظريددددة العددددبذ المعرفددددي بحسددددب سددددويمر
inمSweller1999مtechnical area عمددى أن الددتعمم الأفضددل يحدددث لدددى الباددر )

عندما يتم إبقاذ العبذ عمى الدذاكرة العاممدة عندد الحدد الأدندى مدن أجدل تسدهيل الت يدرات 
 ت في الذاكرة طويمة المدى.

يدة تعمدم الأفدراد وتستند نظرية العبذ المعرفي عمي ث ثة افتراضات ر يسية حدول كيف
 (Elliott et al , 2009: 5 )هي

 :Active processing assumptionافتراض المعالجة الناطة  -5
 Cognitive Approach toيسدتند هدذا اوفتدراض عمدي المددخل المعرفدي لمدتعمم 

learning  والددذي يدددمج المتعممددين فددي عمميددات عقميددة وأناددطة تسددهم باددكل مبااددر فددي
تضددمن عمميددة بندداذ المعرفددة بعددض مددن اوناددطة المعرفيددة مثددل اونتبددا  بندداذ المعرفددةم وت

حدداث التكامددل  إلدي المدادة التعميميددة المقدمدة والتنظديم العقمددي لهدا فدي بندداذات متماسدكة وا 
 ,Mayer &Morenoبدددين المعمومدددات الجديددددة والمعمومدددات المسدددتبقة لددددى الفدددرد)

ة عقميددة معرفيددة ذات طدداب   لدديم (م ونجدد هنددا أن الفددرد يقددوم بعمميددات معالجد2003:44
بمعني أنه بعد أن يحظى الفدرد بقددر مناسدب مدن التددريب والممارسدة العمميةمفينده يمكدن 
أن يتمت  بالقدرة عمي تكوين صدور عقميدة تتناسدب مد  عمميدات المعالجدة العقميدة ا ليدةم 

الددذاكرة فيندده يتطمددب مددن الفددرد توظيددف ادددر محدددود مددن المددوارد المعرفيددة المتاحددة لدده فددي 
 (Moreno,2006:171العاممة)
 :Dual channel assumptionافتراض ازدواجية القناة  -8

افتددراض المعالجددة الناددطة يتكامددل مدد  افتددراض ازدواجيددة القندداةم حيددث أن المعالجددة 
المعرفيددة لممعمومددات تحدددث فددي اندداتين منفصددمينمويعتبر فددرض ازدواجيددة القنددا  هددو أحددد 

(مونظريدددددددة الدددددددذاكرة العاممدددددددة Paivioالتادددددددفير المدددددددزدوج ل) الم مددددددد  الر يسدددددددية لنظريدددددددة
لمدذاكرة العاممدة وجدود   (Baddeley ,1986( حيدث يفتدرض نمدوذج ))Baddeleyل)

 عدة وظا ف تنفيذية مركزية تنسق بين أداذ نظامين فرعيين لمذاكرةم وهما:
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 القناة المفظية السمعية: لمعالجة المدخ ت السمعية والتمثي ت المفظية.
 لقناة البصرية المر ية:  لمعالجة المدخ ت البصرية والتمثي ت التصويرية.ا
 :Limited capacity assumptionافتراض محدودية السعة -2

تفتددرض نظريددة العددبذ المعرفددي محدوديددة  الددذاكرة العاممددة وهددي ذاكددرة الددوعي لدددي 
يتم معالجتها فدي  اونسان حيث يكون لدي اونسان وعي بالمعمومات المتاحة لدية والتي

الددذاكرة العاممددة باددكل جز ددي فمددن خدد ل الددذاكرة العاممددة يمكددن لإنسددان اودراك والتقيدديم 
لكل ما يدور حولة من خ ل استدعاذ الوظا ف الإدراكية المتعمقة بمواف ما من الذاكرة 
ي طويمة المددي إلدي الدذاكرة العاممدة حيدث يدتم معالجدة المعمومدات المتاحدة لديدة معرفيدا فد

الددذاكرة العاممددة وعنددددما يددتم التعامددل مددد  المعمومددات الجديدددة تعددداني الددذاكرة العاممددة مدددن 
المعرفيددددددددددددددة  محدوديددددددددددددددة سددددددددددددددعتها والفتددددددددددددددرة الزمنيددددددددددددددة المسددددددددددددددت راة فددددددددددددددي معالجتهددددددددددددددا

 (.Baddeley,2003,190لممعمومات:)
 2يمكدن لمدذاكرة العاممددة أن تحدتفظ فقدط بنحددو سدبعة عناصدر زا ددد أو ندااص اثنددين) 

(. بالإضافة إلدى ذلدكم 5810و أجزاذ من المعموماتم في وات واحد )ميمرم (م أ8-أو 
عنددددد معالجددددة المعمومددددات )عمددددى سددددبيل المثددددالم التنظدددديم والتبدددداين والمقارنددددة(م بدددددوً مددددن 
تخزينها فقطم ربما يكون البار اادرين عمى إدارة عنصرين أو ث ثدة مدن المعمومدات فدي 

م ل كد ركم Swellerم Kirschnerالمطموبدة ) وات واحدم اعتمادًا عمدى ندوع المعالجدة
(. وأخيددددرًام ت فقددددد المعمومددددات الجديدددددة الموجددددودة فددددي الددددذاكرة العاممددددةم إذا لددددم يددددتم 8660

 (.Dri scollم .2006ثانية ) 26إلى  51التدرب عميهام في سضون 
و تقتصر محدودية الذاكرة عمي كمية المعمومات التي تتحممها ولكن أيضا محدودية 

تددرة الزمنيددة لبقدداذ هددذ  المعمومددات حيددث تسددم  الددذاكرة العاممددة الباددرية بالحفدداظ عمددي الف
-6المعمومددددددددددات فدددددددددددي حالدددددددددددة نادددددددددددطة لفتدددددددددددرة وجيددددددددددزة مدددددددددددن الوادددددددددددت تتدددددددددددراوح مدددددددددددن )

(أن المدي الزمندي Baddeley 1998( كما أكد)Smith&Jonides,1998(ثانية).06
عناصدر نادطة دون إعادتهدا لبقاذ العناصر في الدذاكرة العاممدة يتوادف عمدي مددي بقداذ ال

فددي الددذاكرة العاممددة كمددا أندده افتددرض أن مدددى الددذاكرة العاممددة محدددود بسددبب عدددم تنادديط 
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(. يسددتند افتددراض Baddeley&Hitch,2003المعمومددات المخزنددة فددي ا ونددة الأخيددرة )
 (((Baddeley 1998(والذاكرة العاممة Paivioاوفتراض المزدوج نظرية بايفييو)

المهمددة الأخددرى لمددذاكرة العاممددة أن ادددرتها موزعددة عمددى اثنددين مددن ومددن الخصددا ص 
(. وك هما يادير إلدى وجدود انداتين Sweller et al 1998المعالجات المستقمة جز يًا )

منفصدمتين لمعالجددة المعمومددات البصددرية والسدمعية. إن تدد ثير نمددوذج المعالجددة المزدوجددة 
يددتم توسدديعها باددكل فعددال مددن خدد ل  هددذا هددو أن سددعة ذاكددرة العمددل المحدددودة يمكددن أن

اسددتخدام كددل مددن القنددوات البصددرية والسددمعية بدددوً مددن انددوات المعالجددة وحدددها  معددروف 
(م هدددذ  النتيجدددة لهددا  ثدددار مهمددة بالنسدددبة لمتصدددميم Swellerم1998مثددل تددد ثير الاددكل )

 .التعميمي
 مبادئ نظرية العبء المعرفي في تصميم التعمم والتعميم

لعمميدددة: تسددداعد المدددتعمم عمدددى تدددوفير الكثيدددر مدددن الوادددت والجهدددد خددد ل مبددددأ اومثمدددة ا-5
 عمميات التعمم وحل الماك ت

 مبدأ الإكمال: تساعد المتعمم عمى بناذ مخططات معرفية في حل الماك ت.-8
 مبدأ تركيز اونتبا : تقديم النص متكام .-2
ذاكرة العاممددددة مبدددددأ التاددددكيمية )اونمددددوذج(: هددددو اسددددتثمار المكددددونين الفددددرعيين فددددي الدددد-4

 والحمقة الصوتية يحفف العبذ المعرفي. )البصرية والمكانية(
 مبدأ اوسهاب: اي عدم التكرار في عرض المعمومات باكمين مختمفين.-1
مبددددأ نقدددص الخبدددرة: اي وجدددود اخت فدددات بدددين التصددداميم التعميميدددة بددداخت ف خبدددرات -0

 المتعمم.
فصدل وفدرز العناصدر المتفاعمدة فدي مبدأ عزل العناصر المتفاعمة: يؤكدد المبددأ عمدى -2

المواددف التعميمددي وتقددديمها كددل وحدددة عمددى حددد م مددن اجددل خفددض مسددتوى العددبذ 
 المعرفي وحدوث التعمم.

 مبدأ التخيل: اي تخيل المفاهيم او المسا ل اثناذ التعمم.-2
مبدددأ ت اددي التوجيهددات تدددريجيا: المبدددأ يددرتبط بالمبدددأ اوول والثدداني حيددث يمثددل هددذا -8

الددى المددتعمم المبتدددئ خطددوات حددل اومثمددة كمخطددط معرفددي )خبددرات سددابقة(  المبدددأ
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ويددتم تصددميم الماددك ت عمددى. اددكل اسدد مة ويطمددب حمهددا بهدددف ال دداذ التوجيهددات 
(Sweller , 2008. P5) 
 ظرية العبذ المعرفي يمكن تمييز ث ثة أنواع مختمفة من العبذ المعرفي:وفقاً لن 

(:  ياددير Intrinsic Cognitive Loadلددداخمي )العددبذ المعرفددي الجددوهري أو ا-5
العبذ المعرفي الجوهري الي عدد من العناصر التدي يجدب معالجتهدا فدي وادت واحدد 
في الذاكرة العاممة لبناذ مخطط )مدي التفاعل(. تفاعل العنصدر يعتمدد عمدى كدل مدن 

يدرتبط ا يدة و تعقيد المدواد التدي يدتم تعممهدا والمتعممدين والخبدرة أي تدوافر المخطدط والتمق
بصعوبة محتوى المادة التعميميةم ومدى التعقيد لفكرة أو مجموعة مفاهيمم وينتج عدن 

 التفكير في المهمة والتفاعل بين طبيعة المادة المتعممة وخبرة المتعمم.
(: يتمثدل فدي أسداليب Extraneous Cognitive Load.العدبذ المعرفدي الخدارجي )8

والأناطة المستخدمة في العدرضم وطبيعدة المعمدمم  عرض المادة التعميميةم والأدوات
واونفعاوت الداخميدة لممدتعممم والتصداميم التعميميدة سيدر المناسدبةم و انفصدال اونتبدا  
وابتعدداد  عددن مهمدددة الددتعمم. وهدددذا النددوع مددن العدددبذ المعرفددي يمكدددن تعديمدده وتقميصددده 

ررةم واستخدام التقنيدات باستخدام الأساليب التعميمية المناسبةم واهمال النصوص المك
التعميميددة المناسددبة التددي تسددتخدم النمدداذج المزدوجددة السددمعية والبصددريةم إضددافة إلددى 

 استراتيجيات حل الماكمة والأمثمة المعالجة.
ي عُّد العبذ المعرفدي الكمدي مزيجداً مدن الندوعين السدابقين: فيمدا أن يكدون العدبذ المعرفدي 

عرفدددي الخدددارجي وتددددني نسدددبة العدددبذ المعرفددددي الكمدددي زا دددداً بسدددبب زيدددادة العدددبذ الم
الددددداخمي؛ وبالتددددالي تكددددون فاعميددددة المددددادة التعميميددددة متدنيددددةم ويمكددددن لمطدددد ب فهمهددددا 
بسهولةم وهنا يكون العبذ المعرفي الخارجي سير ذي صمة بالموضوع وليس لده أي 
تددد ثيرم أو أن يكدددون العدددبذ المعرفدددي الدددداخمي مرتفعددداً بسدددبب ارتفددداع درجدددة صدددعوبة 

مددادة التعميميددة ومددن العوامددل الخارجيددة التددي مددن ادد نها أن تتسددبب فددي إعااددة عمميددة ال
التعمم لأنها تؤدي إلى إضافة عبذ معرفي خارجي مرتف  يمكن أن يؤدي إلى عدبذ 

 مPittsم(220كمدددي يتجددداوز سدددعة الدددذاكرة العاممدددة ممدددا يدددؤدي لفادددل عمميدددة الدددتعمم
GinnsمErry ر وبددداس)( وتقتدددرح دارسدددة سدددويمر وفدددان مرينبدددوSweller ,van 
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merrienboer and pass 1998 وجدود ندوع ثالدث مدن أندواع العدبذ المعرفدي )
 هو:
 Germane Cognitive . العدبذ المعرفدي المناسدب)وثيق الصدمة بالموضدوع(:2
Load وهو ذلك العبذ المخصص لمعالجة وبناذ المخططات العقميةم ويرتبط هذا النوع

السددددكيما –فددددي إنتدددداج وبندددداذ المخططددددات العقميددددة  مددددن العددددبذ بدرجددددة الجهددددد المسددددتخدم
(Sckema)- ؛ وهي بنى المعرفة التنظيمية والتي تعمل عمى تنظديم المعرفدة حدول عددد

من المفاهيم والأحداث والمواافم فهي بنى تعكس الع اات القا مة بين هذ  المفاهيم أو 
اطددات أخددرى؛ حيددث الموااددف اعتمدداداً عمددى أسددس معينددة كالتاددابه أو اوخددت ف أو ارتب

تقددوم الددذاكرة العاممددة بمعالجددة المعمومددات الجديدددة وتنظيمهددا فددي المخططددات العقميددة ممددا 
يددؤدي إلددى زيددادة العددبذ المعرفددي عمددى الددذاكرة العاممددةم وسالبدداً مددا يقتددرن هددذا النددوع مددن 
العدددبذ بالرسبدددة والدافعيدددة لمدددتعمم وو بدددد هندددا مدددن توضدددي  أن تصدددميم وتخطددديط العمميدددة 

مية يقمل من المجوذ إلى العبذ المعرفي وثيق الصدمة بالموضدوع؛ ادريطة أن يبقدى التعمي
العدددددبذ المعرفدددددي الكمدددددي ضدددددمن حددددددود سدددددعة الدددددذاكرة العاممدددددة لتسدددددهيل اكتسددددداب وبنددددداذ 
المخططدددات العقميدددة المعرفية.وتؤكدددد نظريدددة العدددبذ المعرفدددي عمدددي ضدددرورة التقميدددل مدددن 

واوناددطة التعميميددة التددي تقدددم لمطدد ب العددبذ المعرفددي المتددداخل المددرتبط بالتصددميمات 
وخفض العبذ المعرفي المت صل  حتي يتولد عنده زيدادة فدي سدعة الدذاكرة العاممدة ال يدر 
مسددتخدمة التددي يجددب اسددتخدامها عددن طريددق زيددادة العددبذ المعرفددي وثيددق الصددمة بددالتعمم 

طدة بدالتعمم ويمكن تحقيق ذلك عن طريق توجيه انتبا  المدتعمم مدن العمميدات ال يدر المرتب
 والتركيز عمي العمميات المرتبطة بالتعمم أي اكتساب وأتمته الصور العقمية.

 Efficient Learning( فين التعمم الفعدال 51م8662ووفقا لما ذكرة )عادل البنام 
هددو الددتعمم الددذي يعمددل عمددي إدارة العددبذ المعرفددي الجددوهري وزيددادة العددبذ وثيددق الصددمة 

 بالموضوع.
العمميددة العقميددة التددي تمكددن الفددرد مددن اسددتقبال المعمومددات والمثيددرات مفهددوم التددذكر: 

 واوحتفاظ بها ثم استرجاعهام أو التعرف عميها في موااف وحقة.
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التددذكر: اختيددار الفددرد لممعمومددات المتعممددة ومهددارة اوحتفدداظ بهددا واسددتدعاذ اوحددداث 
دام المعمومددات المتعممددة الماضددية والمعمومددات السددابقة  " ادددرة الفددرد عمددي تخددزين واسددتخ

 (Onan:2014 , p. 87)عند طمبها واستدعا ها  "  
التدددذكر: تعتبدددر الدددذاكرة كبنددداذ يحفدددظ عمميدددات تادددفير وتخدددزين واسدددترجاع المعمومدددات 

 (Un.Acikgozوبناذ عمميات تنظيم واسترجاع الموااف المعروفة )المتعممة()
يددق اسددتدعاذ الخبددرة المتعممددة التعريددف الإجرا ددي لمتددذكر: القدددرة عمددي التددذكر عددن طر 

ويقدداس عددن طريددق الدرجددة الكميددة التددي يحصددل عميهددا الطالبددات عمددي اختبددارات التددذكر 
 اوتية:

التذكر السدمعي لررادام: تدذكر الطالبدات أكبدر عددد مدن اورادام التدي سدمعتها وتقداس فدي 
 هدددذ  الدراسدددة  بالدرجدددة التدددي تحصدددل عميهدددا الطالبدددات عمدددي اختبدددار التدددذكر السدددمعي

 لرراام.
التذكر السمعي لمكممات: تذكر الطالبات أكبر عدد من الكممات التي سمعتها وتقاس في 
هدددذ  الدراسدددة بالدرجدددة التدددي تحصدددل عميهدددا الطالبدددات عمدددي اختبدددار التدددذكر السدددمعي 

 لمكممات.
التدددذكر ا لسدددمعي لمجمدددل: تدددذكر الطالبدددات أكبدددر عددددد مدددن الجمدددل التدددي سدددمعتها  والتدددي 

ومددات المفظيددة المسددتدعا  وتقدداس فددي هددذ  الدراسددة بالدرجددة التددي تعكددس مقدددار المعم
 تحصل عميها الطالبات عمي اختبار تذكر السمعي لمجمل.

التذكر البصري لمكممات والعدد: تذكر الطالبات اكبدر عددد مدن اوعدداد المقابمدة لمكممدات 
لبددة بطريددق صددحيحة وتقدداس فددي هددذ  الدراسددة بالدرجددة الكميددة التددي تحصددل عميهددا الطا

 عمي اختبار تذكر الكممات والعدد.
التددددذكر البصددددري لمصددددور واوراددددام: تددددذكر الطالبددددات أكبددددر عدددددد مددددن اوعددددداد المرتبطددددة 
بالصدددور وتقددداس  بالدرجدددة الكميدددة التدددي تحصدددل عميهدددا الطالبدددة عمدددي اختبدددار التدددذكر 

 البصري لمصور.
هدذ  الدراسددة تدذكر بصدري حركددي: تدذكر الطالبددات تسمسدل النمداذج الحركيددةم وتقداس فددي 

 بالدرجة التي تحصل عميها الطالبات في اختبار اوستدعاذ البصري الحركي.
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 (Atkinson and shiffrin 1968نموذج الذاكرة الحسية )
يطمدددق عميددده نمدددوذج النمددداذجم ادددد اعتمدددد عمدددي فكدددرة بندددي الدددذاكرة الإسدددتاتيكيةم تقدددوم 

ةم وهدي العمميددات المسدد ولة بتخدزين المعمومددات أمدا عمميددات الدتحكم والسدديطرة فهدي مت يددر 
عن تجهيز المعمومات واد افترض هذا  النموذج ضمنيا وجود ذاكرة عاممدة مؤاتدة حيدث 
أن الددذاكرة اصدديرة المدددي فددي هددذا النمددوذج و تسددتعمل كمسددتودع أو مخددزن سددمبي فقددط 
ولكنها تعمل كذاكرة ناطة مس ولة عن اتخاذ القرار وحل الماك ت وتجهيز المعمومدات 

هندداك عدددة أبعدداد لمتددذكر ومنهددا تددذكر الكممدداتم  مددن العمميددات المعرفيددة الأخددرى  وسيرهددا
 وتذكر الجملم وتذكر الأراامم وتذكر الصور.

الدتعمم المفظدي واسدتخدمت  بعد تذكر الكممات: استخدم بعد تذكر الكممات في بحدوث
كممه أو أكثر لهذ  ال اية. واد تكون الكممة ذات معني او عديمة المعنيم وافترض عدد 
مددن البدداحثين أن تعمددم الكممددات ذات معنددي أسددهل مددن الكممددات عديمددة المعنددي؛ أي أن 

 (.Maazoni , Nelson, 2000التذكر يت ثر بمعني الكممة موضوع التذكر )
لم يقتصر الباحثون عمدي دراسدة تدذكر الكممدات عمدي أنهدا وحددات  بعد تذكر الجمل:

منفصدددمه ومسدددتقمةم بدددل تنددداولوا دراسدددة الع ادددة بدددين الكممدددات ؛ لأن الأفدددراد ينزعدددون الدددي 
تاددكيل ع اددات بددين الكممدداتم وياددير البدداحثون إلددي أن معظددم أوضدداع الددتعممم تتضددمن 

 (.Tulving , 1993كممات متربطةم كما في الاعر أو النثر مث . )
بعددد تددذكر اوراددام: و يمكددن اوحتفدداظ بكددل المددواد بالدرجددة نفسددها مددن السددهولةم إن 
اا مدة اورادام يكدون تدذكرها أسدهل مدن تدذكر أبيدات مدن الادعر. وبوجده عدام فقدد أظهددرت 
نتدددا ج الدراسدددات أن سدددعه الدددذاكرة لررادددام أفضدددل بعدددض الاددديذ مدددن سدددعتها  لمحدددروف 

 (.Pressley , Meter ,1994والمقاط  )
بعددد تددذكر الصددور: يعددد هددذا البعددد مهددارة اجتماعيددة مهمدده تضددفي عمددي مددن يجيدددها 
ميزة خاصةموربما كان ومت كها فا دة تطوريه من حيث أنها تمكن الفرد من تمييز أفراد 

 (Anderson ,2002جماعتهم والتفريق بينهم وبين الأخرين )
 :ما وراذ الذاكرة

 ةتطور مفهوم ما وراذ الذاكر 
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تمتددد جددذور مددا وراذ الددذاكرة إلددي أولددي الأبحدداث التجريبيددة التددي اامددت عمددي الددذاكرة 
والتي لم تكن خالية تماما من  5221عام   H.Ebbinghausالإنسانية وهي ما اام به 

جواندددب الدددوعي الادددعوري التدددي ربمدددا يندددتج عنهدددا عمميدددات مدددا وراذ الدددذاكرة وذلدددك خددد ل 
استخدام مقاط   عديمة المعني يتم تعممها. حيدث وجدد ااتراحه طرق لقياس الذاكرة منها 

أن الأفراد اد يستخدمون استراتيجيات تمكدنهم مدن ترتيدب وتنظديم هدذ  المقداط  مدن أجدل 
 -Dunlosky  and Bjork , 2008: 11إعطا هدا معندي ييسدر عمميدة اسدترجاعها 

عمدم تضدمن  5806وحتدي ابدل  5816ومد  ظهدور الثدورة المعرفيدة فدي أواخدر   ( (18
 النفس المعرفي أعماوً  كانت أوض  مثال عمي عمميات ما وراذ الذاكرة.

 اوبعاد المكونة لمهارات ما وراذ الذاكرة
 تحديد الهدف المراد تحقيقه. -
 تركيز اونتبا  عمي الهدف واوحتفاظ به. -
المرونة فدي اسدتخدام مصدادر المعمومدات والعمميدات المعرفيدة واوسدتراتيجيات مدن أجدل  -

 ق الهدف.تحقي
 النقد الذاتي لرفعال واوحداث. -

 المبررات التي دعت إلي بحث ما وراذ الذاكرة
كانت مركدزة عمدي الدذاكرة وو اديذ  5826وحتي  5806معظم اوبحاث في أواخر 

سيددر الددذاكرة ومنهددا  اوبحدداث التددي اهتمددت ببنيددة الددذاكرة سددواذ اصدديرة المدددي أو طويمددة 
 اكرة العاممة في كل هذا.المدي وسعة كل منهما ودور الذ

 Ellen Markتددم الددربط بددين أعمددال العديددد مددن العممدداذ مثددل 5826وخدد ل عددام 
man , Henry Wellman   وAnn Brown ,Joseph  Hart   بمدا ادام بده

Tulving and Madigan  لمتعدرف عمدي طبيعدة وفهدم عمميدات الت مدل الدذاتي ومعرفدة
 ة.الأفراد حول ذاكرتهم وعممياتهم المعرفي

( إلدي بحدث مدا وراذ الدذاكرة  Nelson and Narens ,1994وبنداذ عميده ندادي )
 وخاصة م  ظهور ما وراذ المعرفة وذلك لرسباب ا تية:
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عددم ت كيددد الأبحداث المبكددرة لمدذاكرة عمددي أن الفدرد كددا ن حدي يمكندده اوسددتنباط -
نية يتضد  والت مل. ومن ثم كان هناك ضرورة وستخدام طراا لوصف الذاكرة اونسا

 من خ لها التحكم الت ممي لمتعمم والذاكرة.
Craik and Lockhart  (5828 )إهمددال النمددداذج المرتبطدددة بتصدددور -

لعمميدات مدا وراذ  –كمثال لربحداث المبكدرة لمدذاكرة  –لمستويات معالجة المعمومات 
 :In). الذاكرة. حيث تم إهمال الدور الكامن والمهم لمت مل والتحكم الذاتي في التعمم

Dunlosky and Bjork , 2008) 
 تعريف ما وراذ الذاكرة

موضدحا مدن  5825أول من أاار الي مصطم  ما وراذ الذاكرة سنة   Flavellيعد 
أن مدددا وراذ  Flavellخ لددده المعرفدددة بالعمميدددات والمحتويدددات داخدددل الدددذاكرة. فقدددد وحدددظ 

لي وض  مدا وراذ الدذاكرة أو الذاكرة ليست بمعزل عن الجوانب العقمية الأخرى مما دعا إ
ممارسددة المراابددة والتدد م ت حددول عمميددات الددذاكرة ضددمن مددا وراذ المعرفددة بصددفة عامددة 
وتتضدددمنت التعريفدددات الأساسدددية لمددددا وراذ الدددذاكرة عدددادة " مدددا يدركدددده الفدددرد عدددن ذاكرتدددده 

 الخاصة
(( مدا وراذ الدذاكرة عمدي أنهدا " Nelson and Narens  , 1994: 12تعريدف 

 لفرد وادراكه لذاكرته أو أي ايذ يتصل بعممية تخزين المعمومات واسترجاعها "معرفة ا
( تعريفده لمدا وراذ الدذاكرة ليصدب  " معمومدات Flavell 275 :2004 ,وادد طدور )

عدادة التعامدل )اكتاداف( مد   الفرد عن الذاكرة وكل ما يتعمق بعمميدة التادفير والتخدزين وا 
ط والتدددريب عمددي سمسددمة مددن اوسددتراتيجيات التددي المعمومددات وخاصددة التددي تتددي  اونخددرا

 تساعد في حل مااكل الذاكرة في أي مواف من موااف الحيا  اليومية ".
( )ب نهددا الددوعي الددذاتي لمفددرد بسددعة ذاكرتدده 8661كمددا عرفهددا )مختددار أحمددد الكيددال 

وتادددددخيص سدددددهولة وصدددددعوبة المهدددددام ومتطمبدددددات معالجتهدددددام وانتقددددداذ مدددددا يناسدددددبها مدددددن 
يات تددذكر وتوظيفهددا بمددا يحقددق زيددادة وداددة أحكامددة حددول ادرتدده عمددي المراابددة اسددتراتيج

 والتنظيم ولتقويم الذاتي لذاكرته(.
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( الددي مددا وراذ الددذاكرة عمددي أنهددا "معددارف Dunlosky et al.,2007)كمددا أاددار 
الفددرد حدددول ذاكرتددده وهددي أحدددد أوجددده مددا وراذ المعرفدددة التدددي تهددتم بمراابدددة وضدددبط الأفدددراد 

 عممهم واسترجاعهم  "لعمميات ت
:معارف الفدرد حدول ذاكرتده  بالإضدافة إلدي مراابتدهم Met memoryما وراذ الذاكرة 

 :Nelson and Dunlosky et al , 2007)    وتحكمه فدي عمميدة تعممدة وذاكرتده 
137 , Narens , 1994: 12)  وهذا يتناسب م  ما وراذ الذاكرة من مدخل العمميدات

 المستخدمة لقياسهالذهنية وم  المقاييس 
 التمييز بين الذاكرة وما وراذ الذاكرة

تعدددد المادددكمة الأساسدددية فدددي مفهدددوم مدددا وراذ المعرفدددة بصدددفه عامدددة ومدددا وراذ الدددذاكرة 
بصدددفه خاصدددة  هدددي صدددعوبة التمييدددز بدددين المعرفدددة ومدددا وراذ المعرفدددة والدددذاكرة ومدددا وراذ 

تختمدف عدن المهدارة الخاصدة الذاكرة. فعمي سدبيل المثدالم المهدارة الخاصدة بقدراذة الدنص 
بمراابة فهم  الفدرد لمدنصم  فدالأول يعدد مثداوً لمهدارة معرفيدة الثداني مثداوً لمهدارة مدا وراذ 
المعرفة. ولكن ليس كل الأاياذ واضحة باكل ااط  بين المعرفة ومدا وراذ المعرفدة كمدا 

الدذاكرة مدن في المثال السابق حيث يمكن أن تتبادل وظا ف الذاكرة م  وظا ف مدا وراذ 
 حين لأخر.

( فدي نموذجدة الخداص بمدا وراذ الدذاكرة أن Flavell , 1979: 907)وادد افتدرض 
الددذاكرة ومددا وراذ الددذاكرة مختمفددان فددي المحتددوي والوظيفددة او أنهددم متاددابهان فددي الاددكل 
والنددوع حيددث يمكددن لكددل منهمددا أن يددتم اكتسددابه أو نسدديانهم وأن يكددون صددحيحاً  أو سيددر 

الي يمكددددن التمييدددز بددددين الددددذاكرة ومددددا وراذ الدددذاكرة مددددن حيددددث: المحتددددويم صدددحي . وبالتدددد
 -والوظيفة كما يمي:

محتوى الذاكرة عبارة عن الأاياذ الموجودة فدي الوااد  أو  : من حيث المحتوي-
فددي اددكل صددور ذهنيددة )مثددل الأفددرادم الموضددوعاتم الأحددداثم الظددواهر الطبيعيددةم 

معمومددات أثندداذ أداذ المهددام(. أمددا محتددوي مددا بالإضددافة الددي معالجددة هددذ  الأاددياذ وال
وراذ الددذاكرة هددو المعرفددةم والمهدداراتم والمعمومددات حددول المعرفددة عمددي اعتبددار أنهددا 

 جزذاً من العقل
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تكون وظيفة الذاكرة تدوفير المعرفدة مدن أجدل حدل مادكمةم  : من حيث الوظيفة-
مددا وراذ الددذاكرة  أو إتمددام مهمددة والوصددول بهددا إلددي نهايددة جيدددةم بينمددا تكددون وظيفددة

 , Gamaتنظديم عمميدات الفدرد المعرفيددة أثنداذ حدل الماددكمة أو تنفيدذ مهمدة مددا. )
2005: 11-12) 

مهددارات مددا وراذ الددذاكرة: التعريددف الإجرا ددي: هددي الددوعي بعمميددات الددذاكرة والعوامددل 
المددؤثرة فيهددام والمراابددة المسددتمرة لتمددك العمميددات مددن خدد ل أحكددام يصدددرها الفددرد خدد ل 
عممية تعممة ودور هذ  الأحكام في تحكم الفرد فدي عمميدات ذاكرتده مدن خد ل التخطديط 
واوستذكار واختيار اوستراتيجية الم  مدة والتقدويم المسدتمر لأدا ده وتقداس بالدرجدة التدي 

 يحصل عميها الطالب عمي استبيان ما وراذ الذاكرة وتحميل البرتوكووت.
 النماذج النظرية الذاكرة

 (Flavell  , 1979ما وراذ الذاكرة ل )نموذج 
هددو أول مددن أرسددي بظدد ل مددا وراذ الددذاكرة وأاددار اليهددا باددكل صددري   Flavellيعددد 

 وادم لها نموذجا يوض  مكوناتها ما وراذ المعرفة
 المعرفة حول المعرفة المرتبطة بالذاكرة )ما وراذ الذاكرة(
ومنظدور الفددرد لقدراتده المعرفيددة وهدي اكتسداب الفددرد المعرفدة حدول عممياتدده المعرفيدةم 

كما يراها الأخرون أي معرفة الفرد لطبيعته وطبيعة اوخر كمجهز أو معالج لممعمومات 
 وذلك من خ ل معرفته بث ثة مت يرات هي:

ويددرتبط هددذا المت يددر بمعرفدده  Cognitive processorاوخددرين كمعددالج معرفددي 
  يرات فرعية هي:الفرد وأفكار  عن اوخت ف ما بين ث ثة مت

المت يدددر المدددرتبط بدددالفرد: ويادددمل كدددل مدددا يعتقدددد الفدددرد أو يعرفددده عدددن نفسددده أو عدددن  –أ 
مت يددرات داخددل الفددرد: مثددل اعتقدداد الفددرد أندده متميددز فددي معالجددة المعمومددات المفظيددة 
ولكنددده ضدددعيف فدددي معالجدددة المهدددام المكانيدددة أي المعرفدددة أو اوعتقددداد حدددول التبددداين 

 .الموجود داخل الفرد
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)بي يددة(:وتعني المقارنددة بددين اوفددرادم ومثددال عمددي ذلددك يمكددن أن نحكددم  مت يددرات خارجيددة
بدد ن فددرد مددا أسددرع مددن أخيدده فددي القددراذةم ولكددن أخيدده أكثددر اتقاندداً مندده فددي عممدده مدد  

 أارانه.
: وهدددو اوهدددم ويعندددي الأفكدددار المكتسدددبة حدددول الندددواحي العامدددة لممعرفدددة المت يدددرات العامدددة

يل المثددال: اعتقدداد الفددرد حددول مفهددوم الخطدد م فقددد يعتقددد الفددرد أندده الباددريةم فعمددي سددب
 يفهم اي ا ما ثم يكتاف أنه أخط  أو فال في فهمه.

المت يرات المرتبطة بالمهام: وتعني أن يتعمم الفرد كيفية مواجهة طبيعية المعمومات –ب 
 التي تقدم له وتؤثر في عممية المعالجة.

لكدددي يفهدددم ويعدددالج المعمومدددات الصدددعبة بكفددداذة فمدددن  فمدددث م الخبدددرة تعمدددم الفدددرد أنددده
الضروري أن يتقدم ببطذ ويعالج بعمق وينفذ ذاتيام وهو ما يؤدي الدي تعممده الكثيدر مدن 
اوندواع المختمفدة مدن المعمومدات التدي تواجهده وعددن ندوع المعالجدة التدي تتطمبهدا ومدن ثددم 

عميدده يعمددل عمددي تحقيددق  يجددب عمددي الفددرد أن ي خددذ مطالددب المهمددة فددي اعتبددار م وبندداذاً 
 الهدف من المهمة.

المت يدددددرات المرتبطدددددة باوسدددددتراتيجيات: وتادددددير الدددددي أن الفدددددرد يدددددتعمم الكثيدددددر عددددددن  -ج
 اوستراتيجيات المعرفية أو الطرق اوجرا ية التي تمكنه من تحقيق أهداف متنوعة.

: Orientation strategiesاسددتراتيجية التوجيدده و   اسددتراتيجيات مددا وراذ الددذاكرة
وهي التي تجعل متطمبات المهمة واضحة كي يض  المتعمم من خ لها أهدافدة الخاصدة 

 بمعالجة المهمة.
وهدددي تتضدددمن اسدددتراتيجيات مثدددل: الأسددد مة التدددي يسددد لها المدددتعمم لنفسدددة حدددول متطمبدددات 
المهمةمومدي فهمة لهام وحول الصعوبات المحتممةم والمعمومات النااصة وال زمة لفهم 

تقدم لرمام والخمدف أثنداذ ادراذة التعميمدات أو إعدادة ادراذة المهمدة يعمدل عمدي المهمة. فال
تاددكيل تمثيددل عقمددي متناسددق. كمددا أن هندداك اسددتراتيجيات أخددري تيسددر التوجيدده وتعمددل 
نادداذ الجددداولم  عمددي وضددوح فضدداذ الماددكمة مثددل: رسددم النمدداذجم واسددتخدام الرمددوزم وا 

الع ادات الموجدودة بدين مكوندات المهمدة. وتكدون وتحديد الأفكار الر يسيةم والإاارة الدي 
هذ  المسارات التي توجهندا خد ل حدل المادكمة وتحركندا مدن الحالدة المبد يدة الدي الهددف 
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: Efklides , 2009: 79- 80 Inالنها ي لحيز الماكمة نادطة فدي الدذاكرة العاممدة. )
1999 Lompscher ,)   اسدتراتيجية التخطديطPlanning strategiesوضد : وي 

and Kreitler (1978) Kreitler  أن استراتيجيات التخطيط تكون مصاحبة لمعمميدات
عاليدددة المسدددتوي والتدددي تدددؤدي بالضدددرورة إلدددي ضدددبط اونتاجدددات الددددنيا مدددن أجدددل معالجدددة 
المهمدددة. ويمكدددن توظيدددف اسدددتراتيجيات التخطددديط فدددي مسدددتويات مختمفدددة مدددن العموميدددة  

ة إلي المستوى الدذي يوضد  أدق التفاصديل المعيندة عمدي تتراوح ما بين التفاصيل المجرد
(( وتتضدمن اسدتراتيجية التخطديط بنداذ In:Efklides , 2009: 80تنفيدذ عمدل معدين 

الأهداف الفرعية وتسمسل الخطوات والإجراذاتم وجدولة الوادتم وفحدص الخطدوات مدن 
 أجل مراابة التقدم فيا نقوم به من عمل الخ.

 Strategies for Regulating المعالجة المعرفية لممعمومات  استراتيجية لتنظيم - 2
Cognitive Processingواد أادار :Nelson and Nares , 1994: 137 ))

الددددي أن هددددد  اوسددددتراتيجيات تظهددددر عندددددما و تقابددددل المعالجددددة الأوليددددة لممعمومددددات 
فهدددي تتضدددمن معرفدددة كيدددف ومتدددي تكدددون بدايدددة ونهايدددة العمميدددات  بالرضدددا الكدددافي.

دارة الوات.  المعرفيةم وتطبيق اوستراتيجيات المعرفيةم وزيادة الجهدم وا 
 Strategies forاسدتراتيجيات فحدص )مراابدة( تنفيدذ الأفعدال الموجدودة بالخطدة  - 4

checking (monitoring) the implementation of the planned 
action ( 1999,511ويوضدحها  Veenman and Elshout ,عمدي أنهد  ) ا

اوستراتيجيات التي يطبقها المتعمم لمراابة المعالجة المعرفية ومن ثم مراابدة خطتده. 
فهددي تتضددمن مراابددة مدددي اولتددزام بتسمسددل خطددوات خطددة المعالجددة وجدولددة الواددت 
التدي تدم وضدعها مدن ابدلم واكتادداف الأخطداذم ومراحدل التنفيدذم واكتاداف التنددااض 

فحص مدي م  مدة اوسدتراتيجيات واودوات  بين الأفعال وما هو موجود بالخطةم و 
(ل إلي أنها تتضمن أيضا تحديد Kuhn , 2000:360المستخدمة لممهمة. وياير)

اوحتياجددات الجديدددة والتددي تظهددر مددن خدد ل تنفيددذ الخطددط  خاصددةم إذا كددان هندداك 
 حاجة لمدخ ت وم حظات أكثر يجب وأن تتضمنها الخطة.
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 Strategies for the evaluation of  لمهمدة   استراتيجيات تقدويم مخرجدات ا -1
the outcome of task processing( وطبقدا:Veenman and Elshout 

( لتتضمن استراتيجيات التقويم تقييم مخرجات المعالجة المعرفية ومن 1999,512,
ثدم تقيدديم المعددايير أو المحكدات  الموضددوعة مسددبقاً  لتحديددد مددي جودتهددا. كمددا أنهددا 

سدددتراتيجيات لتقدددويم جدددودة الخطدددةم وتنظددديم وتطبيدددق اوسدددتراتيجيات التدددي تتضدددمن ا
 استخدمت لمعالجة المعمومات.

 Strategies for اسددددتراتيجيات لإعددددادة المختصددددرة وتنظدددديم الددددذات   -0
recapitulation and self – regulationويادير:  SC hunk and 

Zimmerman(1998) م المسدداعي الكميدددة الددي انهددا تتضددمن اسدددتراتيجيات لتقيددي
لممهمددددةم  مددددا حدددددث منددددذ بدايددددة المعالجددددة الددددي نهايتهددددام ونددددواحي القددددوة والضددددعفم 
والأسددددباب التددددي أدت الددددي المخرجدددداتم ومددددا الددددذي يجددددب مراعاتدددده فددددي المسددددتقبل. 

(2009: 80 In:Efklides) 
: يقددددددددرر الطدددددددد ب أي Selecting Strategiesاختيددددددددار اوسددددددددتراتيجيات  - 2

م  مة لممهمدة الحاليدة. وربمدا تعتمدد اختيدار اوسدتراتيجية عمدي اوستراتيجيات أكثر 
ونواحي القوة لديهم بالإضافة إلي فهمة   learning styleفهم الفرد لأسموب تعممة 

 لخصا ص الماكمة.
: ويمكددددن رؤيتهدددا باددددكل أكبددددر فددددي Predicting outcomeالتنبدددؤ بالمخرجددددات – 2

التنبدددؤ الطددد ب عمدددي فهدددم نوعيدددة صدددفوف تعمدددم الرياضددديات والعمدددومم حيدددث يسددداعد 
المعمومدددات التدددي يحتاجونهدددا لحدددل المادددكمة بادددكل نددداج . كمدددا يسددداعد التنبدددؤ أيضدددا 

 الط ب عمي مقارنة أفكارهم الأولية بالمخرجات النها ية لمماكمة أو التجربة.
: حيددث يراجدد  الطدد ب عممهددم ويحددددوا مددواطن Evaluating Workتقيدديم العمددل  -8

 The Learning Classroom , 2003:160تفكيرهم.القوة والضعف في 
: يت مدل الطد ب تعممهدم ويحدددوا كيفيدة تعمدم Self – assessingالتقيديم الدذاتي  -56

 , The Learning Classroomادي ا مدا بادكل جيدد أو كيدف ينمدو مهداراتهم. )
2003:160) 
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قراذةم ولكنها :وهي تستخدم باكل اا   في مهام الSelf-questionالأس مة الذاتية-55
مفيدة أيضا في مهام الكتابة وحل الماكمة بكل أنواعهدا. وتختمدف هدذ  اوسدتراتيجية 
عددددن الموجدددددودة فدددددي اسدددددتراتيجيات الدددددذاكرة )التسددددداؤل الدددددذاتي( فدددددي أن المدددددتعمم هندددددا 
يستخدمها لفحدص ذاكرتده وتجهيدز المعمومدات وندواحي القدوة الضدعف الخاصدة بهدا. 

وا أسدد مة )سددواذ لأنفسددهم أو لرخددرين( أثندداذ دراسددتهم فعندددما يددتعمم الطدد ب أن يسدد ل
واكتسابهم وتخزينهم واسترجاعهم لمعمومات مام فينهم يوجهوا تفكيرهم باكل اصدي 

 SC hunk and)ويوضدددحوا المنددداطق التدددي يحتددداجوا فيهدددا إلدددي مسددداعدة 
Zimmerman ,2003:61) 

ت التدي يقدوم خ لهدا : وهدي اوسدتراتيجياSelf –Reinforcementالتعزيدز الدذاتي -58
 الأفراد بتزويد أنفسهم بتعزيز عمي أداذ اوستجابات وترج  أهمية التعزيز الي أنه:

 يزيد من إمكانية حدوث اوستجابات في المستقبل. –أ 
التعزيددز يزيددد مددن الأداذ الأكددداديميم وبالتددالي يجددب أن يدددتم التركيددز عمددي التعزيدددز  –ب 

 )كالذي يتمقا  الطالب من المعمم(.الذاتي إلي جانب التعزيز الخارجي 
من المفتدرض أن التعزيدز مدن أهدم مكوندات السدموك المدنظم ذاتيداً م وبدالرسم مدن أن  –ج 

التعزيز الذاتي يحس من الإبقاذ عمي السموك بمرور الواتم إو أنده ادد يكدون تقدديم 
 SChunk)تعزيددز خددارجي خدد ل اكتسدداب مهددارات التنظدديم الددذاتي أكثددر أهميددة )

and Zimmerman 2003: 61 
 مهارات ما وراذ الذاكرة:

وهدو " مدا نعرفده حدول عممياتندا المعرفيدة " أي أنده يتضدمن الإدراك  : مهدارة الدوعى -5
حدددددول المعرفدددددة بالإضدددددافة الدددددي الدددددوعي بمدددددا يمتمكددددده الفدددددرد مدددددن معرفددددده وعمميدددددات 

 (Young and Fry,2008:1معرفية.)
 ارات منها:ومن أنواع الوعي بما وراذ الذاكرة عدد من المه

 مهارات الوعي بالذات كمتعمم-
 مهارات الوعي بالمهمة-
 مهارات الوعي باوستراتيجية-
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 مهارات الوعي بالتفاع ت-
وهدي تادمل المهدارات المرتبطدة بدالتقييم المسدتمر لجدودة أداذ المهمدة : مهدارة المراابدة -8

لمدا وراذ والتنبؤ بالنجاح والفادل فدي المهمدةم وتعتبدر المراابدة هدي المصددر الحقيقدي 
الددذاكرة لكونهددا تعبددر عددن وعددي الفددرد بدد ي عناصددر المواددف التعميمددي سدديتمكن مددن 

 (2ب:  8660ادخالها وتخزينها واسترجاعها بكفاذة )مختار الكيالم 
وهدي السدموك المدرتبط بدالت ير فدي سدير المهمدة التدي تدم إجرا هدا وذلدك : مهدارة الدتحكم-2

بواسطة السدموكيات التدي يسدمكها المدتعمم كنتيجة لممراابة المعرفية ويتم الكاف عنها 
أثناذ انخراطه في عمميدة التعمم.مثدل عنددما يادعر المدتعمم عددم فهدم اطعدة مدن ندص 

 ما فينه يعيد اراذتها.
 اياس ما وراذ الذاكرة:

 مقاييس ذاتية:وهي خاصة بمعرفة الفرد بذاكرته وكيفية التعرف عميها ومن أمثمتها:
( وادد تدم تعريبده Dixon , et al , 1988اددين إعدداد )اسدتبان مدا وراذ الدذاكرة لمرا -

 (8666وتقنينه دراسة )إمام مصطفي سيدم 
( ويتضددمن عدددة أسدد مة عامددة حددول Dehn , 2008مقابمددة مددا وراذ الذاكرة:إعددداد ) -

 استراتيجيات الذاكرة وما وراذ الذاكرة.
ي والتي أثبتدت ومن المقاييس المتوفرة لقياس ما وراذ الذاكرة في سياق الفصل المدرس -

 صداها وثباتها في العديد من الدراسات ومنها:
 ,Weistein et al(  والذي ادمدة )LASSIاختبار استراتيجيات التعمم واوستذكار ) -

1988) 
 : (Belmont and Borkowski , 1988بطارية ما وراذ الذاكرة لرطفال:إعداد ) -

لدددده مددددن صددددمة تخددددزين  ويقدددديس مدددددي وعددددي اوطفددددال بددددذاكرتهم واسددددتراتيجياتها ومددددا
 (.8662واسترجاع المعمومات وتم تعريبه وتقنينه دراسة )حسني النجارم

المقاييس المت زمة: وهي تهدف إلي تقييم المعرفة حول الذاكرة التدي يسدتخدمها الفدرد  -
مقداييس اوسدتعداد   -مقداييس التنبدؤ بدالأداذ فدي اوداذ عمدي مهمدة  ذاكدرة مدا مثدل:

 ت المفظيةالبروتوكوو -ل ستدعاذ
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 الدارسات السابقة:
 اووً الدراسات المتعمقة بالعبذ المعرفي

( هدددفت الددي التعددرف عمددي أثددر زيددادة العددبذ المعرفددي فددي 8668)  Fladدراسددة 
مقاييس التقارير الذاتي والمهام الثنا ية لمجهد العقمي خ ل عممية حل الماكمةم وتكونت 

خدمت الدراسدة مقياسدا لممهدام الثنا يدة لتقددير ( طالبا جامعيام واسدت28عينه الدراسة من )
العدددبذ المعرفدددي النددداتج عدددن العمدددلم واادددارت النتدددا ج الدددي وجدددود ع ادددة موجبدددة ودالددده 
احصدددا يا بدددين العدددبذ المعرفدددي وصدددعوبة المهمدددةموبين العدددبذ المعرفدددي وفاعميدددة الدددذات 

 والجهد العقمي المقرر ذاتيا.
حب لأسددموب حددل الماددكمة فددي ضددوذ ( )العددبذ المعرفددي المصددا8662دراسددة البنددا )

مستويات صعوبة المهمة وخبرة المتعممم مجمة كمية التربية( اسدتهدفت الدى التعدرف عمدى 
اثدددددر مسدددددتوى صدددددعوبة المهمدددددة وخبدددددرة المدددددتعمم فدددددي العدددددبذ المعرفدددددي المصددددداحب لحدددددل 
المادددك ت. اجريددددت الدراسددددة فدددي مصددددرم واسددددتخدم الباحدددث اسددددتراتيجية الهدددددف الحددددرم 

ميل المعاني النها ية مستخدما المنهج التجريبيم تكونت عينة من الدراسة واستراتيجية تح
طالبددا وطالبددة مددن كميددة التربيددة فددي جامعددة اوسددكندريةم حيددث اسددم الباحددث  (416)مددن

 NASA)الطمبة وفق مسدتوى خبدراتهمم مرتفد م متوسدطم مدنخفضم ومسدتخدما مقيداس )
TLXية فدددي انخفددداض مسدددتوى اظهدددرت النتدددا ج عدددن وجدددود فدددروق ذات دولدددة احصدددا م 

العدددبذ المعرفدددي المصددداحب لحدددل المادددك ت عمدددى وفدددق مسدددتويات الصدددعوبة ولصدددال  
مسددتوى المهمددة السددهمةم كمددا اظهددرت النتددا ج عددن وجددود فددروق ذات دولددة احصددا ية فددي 
انخفدداض مسددتوى العددبذ المعرفددي المصدداحب لحددل الماددك ت وفقددا وسددتراتيجية الهدددف 

 . ية لصال  استراتيجية الهدف الحرالحرم وتحميل المعاني النها
()العدددددبذ المعرفدددددي وع اتددددده بالسدددددعة العقميدددددة وفقدددددا 8650دراسدددددة أزهدددددار السدددددباب )

لمستوياتها لدي طمبة الجامعة(   استهدفت الي  معرفة مستوى العبذ المعرفي ومستوى 
التخصدددص الدراسدددي(  -السدددعة العقميدددة لددددى طمبدددة الجامعدددة بحسدددب المت يدددرات )الجدددنس

عمددى الدولدة اوحصددا ية لمع ادة اورتباطيددة بدين مسددتوى العدبذ المعرفددي وبددين والتعدرف 
السدددددعة  –السدددددعة المتوسدددددطة –السددددعة العقميدددددة وفدددددق المسدددددتويات الث ثة)السدددددعة المرتفعدددددة
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( طالددب وطالبددة مددن خمددس كميددات عمميددة 466المنخفضددة( تكونددت عينددة البحددث مددن )
( 86ية ومن المراحل المنتهية وبواا  )وخمسة كميات انسانية  تم اختيارهم بطريقة عاوا 

( طالدددب وطالبددددة 866( طالبدددة  مدددن كدددل كميدددةماي مدددن الكميدددات العمميدددة )86طالدددب و)
وكذلك نفس الايذ من الكميات اونسانية من جامعة تكريت ولتحقيق اهدداف البحدث تدم 
 بنددداذ مقياسددديين احددددهما لمعدددبذ المعرفدددي والدددذي يتكدددون مدددن عادددرين فقدددر  واوداة الثانيدددة
مقيداس السددعة العقميدة الددذي يتكددون مدن اربعددين فقدر  وبعددد الت كددد مدن الخصددا ص السدديكو 
متريددددة لهمددددا واسددددتخراج الصدددددق والثبدددداتم تددددم تطبيددددق المقياسدددديين عمددددى عينددددة البحددددث. 
فدد ظهرت النتددا ج ان طمبددة الجامعددة عددنهم مسددتوى مرتفدد  مددن العددبذ المعرفددي وخاصددتا 

طمبدة الجامعدة  سدعتهم العقميدة  متوسدطة بصدورة  الكميات العمميةمكما اظهرت النتا ج ان
عامدددة  عندددد الدددذكور واونددداث ولكدددن الكميدددات العمميدددة سدددعتهم العقميدددة اوسددد  مدددن الكميدددات 
اونسانيةم كما اظهرت النتا ج هناك ع اة ارتباطية بين العبذ المعرفي والسعة العقميدة 

 وفقا لمت يرات الجنس والتخصص.
 العدرض وطريقدة المعرفدي العدبذ أثدر( " 8652دراسدة محمدد يوسدف الزعبدي )

 التدذكر هددفت عمدى الوسدا ط متعدددة البي دات فدي التعميميدة لممدادة التقديم وزمن والتنظيم
 التقدديم لممدادة وزمدن والتنظيم العرض وطريقة المعرفي العبذ أثر عن لمكاف راسة الد

( 584مدن ) ةراسد لددا عيندة تكوندت .التدذكر عمدى الوسدا ط متعدددة البي دات فدي التعميميدة
 ع مدة مدن أادل ع مدة عمدى وحصولهم رسوبهم عمى ذ بنا ا اصدي اختيارهم تم طالبا

 مدن لده اخضداعهم تدم الدذي ( سؤاو 46 (من المكون القبمي اوختبار ( في86المحك )
 المدنهج راسدة الد واستخدمت .الرمثا لواذ مدارس في العممي الثانوي الصف الأول طمبة

 اختبدار-5 وهدي: أدوات خمدس اسدتخدام خد ل مدن أسد متها بدة عدنلإجا التجريبدي
 اختبدار-4 المقدالي التدذكر واختبدار -2 الصعوبة اختبار تقدير-8 موضوعي تحصيمي

 .حاسوبية أداة -1 الماكمة حل
 - اختبدار ونتدا ج المتعددد Two-Way Anova التبداين تحميدل نتدا ج أظهدرت

Tukey HSD دولدة ذات فروادا وجدود الدراسدة مرحمتدي يفد الثنا يدة البعديدة لممقارندات 
 الماداركين الطمبدة لددى الصدعوبة تقددير بدين(0.05  (الدولدة عندد مسدتوى إحصدا ية
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 الطمبدة مدن نظدا رهم  لددى الصدعوبة بتقددير الصدور)مقارنة(تحتدوي التدي بالبرندامج
 اركينالما الطمبة لدى الصعوبة تقدير تحتوي الكممات لصال  التي بالبرنامج المااركين
 مسددتوى عنددد احصددا ية دولددة ذات فددروق وجددود.تحتويالكممددات التددي بالبرندامج
تحتدوي  التدي بالبرندامج الماداركين الطمبدة الصدعوبة لددى تقددير بدين (0.05)الدولدة

تحتدوي  التدي بالبرنامج المااركين الطمبة نظا رهم من لدى الصعوبة بتقدير الصورمقارنة
تحتدوي  التدي بالبرندامج الماداركين لددى الطمبدة عوبةالصد تقددير والكممات)لصدال  الصور
 بدين (0.05) الدولدة مسدتوى عندد احصدا ية دولدة ذات فدروق والكممدات وجدود الصدور
 مدنظم مقارندة وسيدر الدزمن مدنظم محدددة سيدر البرندامج فدي الطمبدة الماداركين تحصديل
 لماداركينا ثانيدة لصدال  (41الدزمن) محدددة بالبرندامج نظدا رهم الماداركين بتحصديل

 الدولدة مسدتوى عندد احصدا ية دولدة ذات فدروق الدزمن وجدود محدددة بالبرندامج سيدر
 وسيدر الدزمن(منظم محدددة البرندامج سيدر فدي الطمبدة الماداركين تحصديل بدين((0.05

 ثانيدة  لصدال 06الدزمن محدددة بالبرندامج نظدا رهم الماداركين بتحصديل منظم)مقارندة
 لزمن.ا محددة سير بالبرنامج المااركين
 الدراسات المتعمقة بالتذكر: –ب 

(:تددددد ثير معيندددددات التدددددذكر بحجدددددرة الدراسدددددة وتدددددداخل 5828أحمدددددد الرفددددداعي محمدددددد )
المعمومات عمي اوسترجاع أثناذ اومتحانمهدفت هذ  الدراسة الدي دراسدة تد ثير معيندات 
د التدددذكر بحجدددرة الدراسدددة وتدددداخل المعمومدددات عمدددي اوسدددترجاع أثنددداذ اومتحدددانموبمد عدددد

 ( طالبا562أفراد عينة الدراسة )
حيدددث اسدددم الطددد ب الدددي مجمدددوعتين ضدددابطة وتجريبيدددةم بطريقدددة اوزواج المتنددداظرة 
وذلك حسب مستوي التحصيل السابق كما يعبر عنده المعددل التراكمدي لكدل طالبمحيدث 

طالبا.وادددددد أخدددددذ فدددددي اوعتبدددددار المت يدددددرات  14بمدددددد عددددددد الطددددد ب فدددددي كدددددل مجموعدددددة 
الددددذكاذ التددددذكر اصددددير المددددددى  –امدددددق المواددددف  -امددددق السددددمة –زمنددددي اوتيددددة:العمر ال

بالإضددددافة الددددي مسددددتوى التحصدددديل السددددابقمحيث تددددم ايدددداس امددددق السددددمة بمقيدددداس القمددددق 
الصدري  لمرااددين لتيمدورم واديس امدق الموادف بمقيداس امدق اوختبدار لجدابر عبدد الحميددد 

محمددد خيددرىم وادديس التددذكر جددابرم وادديس الددذكاذ باسددتخدام اختبددار الددذكاذ العددالي لمسدديد 
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اصددير المدددي بواسددطة اختبددارات حسددنين الكامددلم كمددا أخددذ المعدددل التراكمددي لكددل طالددب 
مقياسا لمستوي تحصيمه العامم وأما العمر الزمني كان مقياسه عمر الطالب وات اجدراذ 
البحدددث بالسدددنوات.واد اسدددتخدم تحميدددل التبددداين ووجدددد فدددروق بدددين المجمدددوعتين الضدددابطة 

يددة لصددال  المجموعددة الضددابطةمأي أن المجموعددة الضددابطة التددي حصددمت عمددي والتجريب
معينددددات تددددذكر ولددددم تتعددددرض لتددددداخل المعمومددددات أثندددداذ اوسددددترجاع كانددددت أفضددددل مددددن 
المجموعة التجريبية التي حرمت من معينات التدذكر وتعرضدت لتدداخل المعمومدات أثنداذ 

 استرجاع بعض المعمومات النفسية.
(: فعاليدة برندامج تددريبي فدي 8662ديم نايفدة محمدد اطدامي )حسين عبددا  الصدما

تنميدددة الدددذاكرة لمطمبدددة ذوي صدددعوبات الدددتعمم والطمبدددة العاديينمتهددددف هدددذ  الدراسدددة الدددي 
دراسددة فعاليددة برنددامج تدددريبي فددي تنميددة الددذاكرة لمطمبددة ذوي صددعوبات التعمممواددد تدد لف 

ف الرابدد  الأساسددي والطمبددة مجتمدد  الدراسددة مددن الطمبددة ذوي صددعوبات الددتعمم فددي الصدد
العاديينمالتددددابعين لددددوزارة التربيددددة والتعمدددديم فددددي مدددددارس مديريددددة التربيددددة والتعمدددديم لمنطقددددة 

( مدنهم مدن ذوي صدعوبات الدتعمم ممتحقدين 16( طالبدا طالبدة.)566اربدموالبالد عددهم )
 ( طالبدا وطالبدة عداديين فدي الصدفوف العاديدة تدم اختيدارهم اصددا16ب رف المصدادرمو)
موكدذلك طمبدة الصدف الرابد  الأساسدي العداديين وادد تدم 8660/8662في العام الدراسي 

تقسدديمهم الدددي اربددد  مجموعدددات مجمدددوعتين تجددريبيتين  اوولدددي مدددن ذو صدددعوبات الدددتعمم 
وأخددددري ضددددابطة مددددن ذوي صددددعوبات الددددتعمم والمجموعددددة التجريبيددددة الثانيددددة مددددن الطمبددددة 

العددداديين  منموادددد تدددم اسدددتخدام أسدددموب العددداديين ومجموعدددة ضدددابطة أخدددري مدددن الطمبدددة 
( لممقارندددة بدددين متوسدددطات ع مدددات الطمبدددة عمدددي ANCOVAتحميدددل التبددداين المادددترك )

 اختبار التذكر في المجموعات.
فعالية برنامج (: 8658س مة عقيل س مة المحسنم أحمد محمد  عوض ال رانية )

تهدددف الدراسدة الدي الكادف عددن تددريبي لمدا وراذ الدذاكرة فدي تنميددة  القددرة عمدي التدذكرم 
فاعميددة برنددامج تدددريبي لمددا وراذ الددذاكرة فددي تنميددة القدددرة عمددي التددذكر لدددي طمبددة الصددف 
السددددددداب  الأساسددددددديم وتحديدددددددد مدددددددا اذا كاندددددددت القددددددددرة عمدددددددي التدددددددذكر تختمدددددددف بددددددداخت ف 
الجنسمولتحقيدق أهدداف الدراسدة أعدد اختبدار يقديس اددرة الطمبدة عمدي التدذكرم تكدون مدن 
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بددارات فرعيددة هي:اختبددار التددذكر السددمعي لمكممدداتم واختبددار التددذكر السددمعي خمسددة اخت
لمجملمواختبدددددددار التدددددددذكر السدددددددمعي لررااممواختبدددددددار تدددددددذكر الصدددددددورم واختبدددددددار تدددددددذكر 
النصددوصمكما بنددي برنددامج تدددريبي لمددا وراذ الددذاكرة اددمل ث ثددة أبعدداد لتدددريب مددا وراذ 

كرةموبعددددد التدددددريب الضددددمني لمددددا وراذ الددددذاكرة هي:بعددددد التدددددريب الصددددري  لمددددا وراذ الذا
( طالبددددا وطالبددددة مددددن طمبددددة 26الذاكرةموبعددددد عدددددم التدددددخلموتكونت عيندددده الدراسددددة مددددن )

الصدددف السددداب  اوساسدددي مدددن مددددارس المقصدددورة التابعدددة الدددي مديريدددة التربيدددة الادددمالية 
 ج ال ربية في محافظة المفرقمحيث اختيروا بالطريقدة العادوا ية البسديطة ولقدد كادف نتدا

تحميددل التبدداين الثنددا ي المصدداحبموجود فددروق دالددة احصددا يا بددين المتوسددطات الحسددابية 
المعدلة الخاصة بددرجات الطمبدة عمدي اوختبدار البعددي لمقددرة عدي التدذكر لصدال  طمبدة 
المجموعددددة التجريبيددددة المتمقددددين لبرنددددامج التدريبيموكاددددفت نتددددا ج تحميددددل التبدددداين الثنددددا ي 

ات وجدود فدروق دالدة احصدا يا لمت يدر المجموعدة عمدي درجدات المصاحب متعددد المت يدر 
تبددار القدددرة عمددي التددذكرم ووجددود أثددر دال احصددا يا لمت يددر الجددنس الطمبددة عددل أبعدداد اخ

والتفاعدددل بدددين )المجموعدددة والجنس(فدددي القددددرة عمدددي تدددذكر الصدددور لصدددال  اونددداث فدددي 
 المجموعة التجريبيةمفيما كانت لصال  الذكور في المجموعة الضابطة.

وي (:أثدددددر برندددددامج تددددددريبي لتحسدددددين الدددددذاكرة لمطمبدددددة ذ8651عمددددداد محمدددددد ال دددددزو)
الدراسدة الدي استقصداذ فاعميدة برنددامج  هدذ  صدعوبات الدتعمم فدي عيندة سدعوديةم هدددفت

تدددريبي فددي تحسددين الددذاكرة لمطمبددة ذوي صددعوبات التعممموبمددد عدددد أفددراد العينددة الدراسددة 
( طالبدا وطالبدة تددم اختيدارهم اصددديا مدن ذوي صددعوبات الدتعمم الممتحقددين فدي سددرف 16)

ن: واحدددددة تجريبيددددة وواحدددددة ضددددابطة وضددددمت كددددل المصددددادر ومددددوزعين الددددي مجمددددوعتي
( طالبة.واد تم اعداد مقياس لمتذكرموبرنامج تدريبي لتحسدين 58(طالبا و)52مجموعة )

الددذاكرة واسدددتخدام المقيدداس لمكادددف عددن مسدددتوي التدددذكر لدددي أفدددراد الدراسددة ابدددل تطبيدددق 
التجريبيدددة البرندددامج وبعددددة عممدددا بددد ن البرندددامج طبدددق لمددددة ث ثدددة أادددهر عمدددي المجموعدددة 

(لتحميددل الدراسدة تبدين وجدود فددروق ANCOVAفقطموباسدتخدام تحميدل التبداين المادترك )
دالة احصا يا في الع مات المتحققة عمي مقياس الدذاكرة الكمدي وعمدي جميد  أبعداد  بدين 
المجموعددددة التجريبيددددةم والمجموعددددة الضددددابطة لدددددي ف ددددة الطمبددددة ذوى صددددعوبات الددددتعممم 
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يبيددة التددي تعرضددت لمبرنددامج التدددريبي. ولددم تظهددر فددروق دالددة ولصددال  المجموعددة التجر 
احصا يا في الع مات المتحققة عمي مقياس الذاكرة الكمي وو عمي أبعداد  تعدزي لمت يدر 

 الجنس أو تفاعل الجنس م  المجموعة.
 الدراسات المتعمقة بما وراذ الذاكرة: –ج

مددددددا وراذ الددددددذاكرةم ( بعنددددددوان "5888دراسددددددة إمددددددام سدددددديد وصدددددد ح الدددددددين الاددددددريف )
واسددتراتيجيات التددذكر والحمددل العقمددي وع اتهددا بالتحصدديل الأكدداديمي لدددي طدد ب كميددة 

 التربية "
هددددددفت الدراسدددددة إلدددددي التعدددددرف عمدددددي عمميدددددات مدددددا وراذ الدددددذاكرةم ومعرفدددددة اسدددددتخدام 
استراتيجيات التذكر واوستذكار والحمل العقمي وع اتهمدا بالتحصديل الأكداديمي لطد ب 

لم دددة العربيدددة والطبيعدددة والكيميددداذ بكميدددة التربيدددةم وتكوندددت العيندددة الأساسدددية مدددن ادددعبتي ا
ل دة عربيدة(م واسدتخدمت الدراسدة اا مدة  82طبيعة وكيمياذم 28( طالباً وطالبه  )528)

( وتتكدددون هدددذ  MMSSTIمدددا وراذ الدددذاكرة واسدددتراتيجيات التدددذكر واسددداليب اوسدددتذكار )
يدديم أربعددة أبعدداد ر يسددية تتضددمن أبعدداد فرعيددةم واددد ( مفددردة تسددتخدم لتق82القا مددة مددن )

توصمت النتا ج الي وجود ع اات ارتباطيدة بدين التحصديل الأكداديمي لطد ب الادعبتين 
ومت يددرات الدراسددة وجدداذت مت يددرات التمثددي ت العقميددة لممعمومدداتم والتددرابط / التنظدديمم 

مت يدددددرات تددددد ثيرا عمدددددي والتوضدددددي  المفظددددديم واوسدددددترجاعم والفهدددددم واوستبصدددددار أكثدددددر ال
 التحصيل الأكاديمي لط ب

الادددعب العمميدددةم وجددداذ الحمدددل العقمدددي سدددمبي التددد ثيرم ومت يدددرات الضدددبطم وتقسدددديم 
الواددتم والتمثدددي ت العقميدددة لممعمومدداتم والتدددرابط / التنظددديم أكثددر المت يدددرات تددد ثيرا عمدددي 

سددددتخ ص التحصدددديل اوكدددداديمي لطدددد ب الاددددعب الأدبيددددة وجدددداذ التوضددددي  المفظدددديم وا
المعمومددددات الهامددددة والحمددددل العقمددددي  سددددمبي التدددد ثيرم كددددذلك أاددددارت النتددددا ج إلددددي تمييددددز 
الطددددد ب ذوي التحصددددديل اوكددددداديمي المرتفددددد  باسدددددتخدامهم لعمميدددددات مدددددا وراذ الدددددذاكرة م 
واسددددتراتيجيات التددددذكر م وأسدددداليب اوسددددتذكار بصددددورة واضددددحة بالمقارنددددة بددددالط ب ذوي 

 اخت ف هذ  المت يرات باخت ف مستويات التحصيل. التحصيل المنخفض م مما يبين
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 (Martin, Mintzes & Clavijo,200 0) وك فيجدو ومينتدزيس دراسدة مدارتن
 الدوعي(وهدي الدذاكرة وراذ عمميدات مدا فدي الت يدرات عدن الكادف إلدى هددفت بدراسدة

 خدرا ط اسدتراتيجية يسدتخدمون طمبدة عندد م) الدذاتي والتنظديم لمدتعممم والمراابدة المعرفديم
 طالبدا (36) مدن العيندة تكوندت وادد الأحيداذم مدادة فدي تعممهدم ودراسدتهم أثنداذ المفداهيم

 ادكل عمدى وامدا فهمد تمثيدل مدنهم يطمدب كدان حيث الثانويةم المرحمة من (طالبة (38و
 المفاهيميدة الخدرا ط بجمد  البداحثون ادام ثم أيامم ( 7)التدريب واستمر مفاهيميةم خرا ط
اسدتراتيجية  استخدام من تعممو  ما حول معهم فردي باكل المقاب ت ذواجرا الطمبةم من

 .وحقدا تحميمهدا أجدل مدن كاسيت أارطة عمى المقاب ت تسجيل م  المفاهيمية الخرا ط
 متقدمة مستويات امتمكوا المفاهيمية الخرا ط يستخدمون الذين الطمبة أن النتا ج وأظهرت

 .بهم الخاص التعمم وضبط وتنظيم التعمم مراابة عمى المعرفي والقدرة والوعي الفهم من
 اسدتخدام بدين الع ادة كادف إلدى هددفت والتدي م(Kelemen, 2000) دراسدة فدي
 ولأسدراض م) الدتعمم الذاكرة(مراابدة وراذ مدا مراابدة دادة وبدين الدذاكرة وراذ مدا تمميحدات
 وتكوندت مادوا م مدن فقدرات تصدنيف فدي الدذاكرة وراذ مدا تجدارب ثد ث اختبدرت الدراسدة

 اثنتدين مجموعداتم (4) إلدى انقسدموا جامعيدة كميدة مدن طالبدا 120)مدن ) عيندة دراسدة
 إمدا الأربد  المجموعدات مدن الدتعمم أحكدام عمدى الحصدول وتدم ضدابطةم واثنتدين تجريبية

 متنااضة النتا ج وظهرت دايقةم 30 .الأال عمى بسيط ت خير بعد أو الدراسةم بعد فورا
 التعممم أحكام لت خير وجدت ميزة و أنه إلى تاير كانت والتي ةمسابق دراسات نتا ج م 
 وراذ ما تمميحات عمى التنبؤ المعتمد عميه متعارف وباكل )أستخدم1 رام( التجربة ففي

 المعتمددة المعرفدة اسدتخدمت (2) رادم تجربدة وفدي (مMeta memory Cuesالدذاكرة)
 تمميحدات أربعدة مدن النسدبية يدةالفاعم فحصدت (3) رادم تجربدة وفدي الأحكدامم دادة عمدى

 التوايدت بدين التفاعدل اكتاداف أهميدة النتدا ج: أظهدرت وادد الدذاكرة. وراذ لمدا مختمفدة
 أكثدر كاندت المت خرة التعمم أحكام حيث المت خرة: التعمم لأحكام التمميحات عن والتعبير

 عمدى ةالمعتمدد التمميحدات اسدتعممت عنددما فقدط وذلدك الفوريدةم أحكدام الدتعمم مدن دادة
 دال كبيدر أثدر ظهدر وادد دال بادكل المتد خرة الدتعمم أحكدام دادة تحسدنت فعنددها المعرفة
 هي الذاكرة(والتي وراذ لما المراابة داة عمى الذاكرة وراذ ما تمميحات وستخدام إحصا يا
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 الأفدراد بداخت ف تختمدف الدذاكرة وراذ مدا أحكدام دادة وأن م) عمدى الدتعمم الحكدم عمميدة
 ..تذكرهم سموكيات عمى اوي ت ثير ذات انها ماك والمواافم
 ,Goldsmith, Koriat & Eliezer) الميزر و كوريات و سميث جولد دراسة وفي
 م" الوات عبر الذاكرة في لمجزذ المستخدم اوستراتيجي التنظيم " :بعنوان والتي (2005

 الوادت روربمد التدذكر عمدى التدذكر اسدتراتيجيات اسدتخدام أثدر عدن لمكادف هددفت والتدي
 الذاكرة وراذ ما وعمميات اكرة الذ أداذ بين الع اة دراسة إلى هدفت وكذلك الذاكرةم أداذ
 باسددتخدام الددذاكرة لمددا وراذ كمكونددات) والمراابددة الددذاتيم التنظدديم الددوعيم:(وهدي

 ثد ث بديجراذ البداحثون ادام الدذاكرة؛ فدي تنظيمهدا تددريب مد  لمتدذكر معيندة استراتيجيات
 بدين دالدة ع ادة وجدود إلدى النتدا ج وأادارت الدراسدةم وختبدار فرضديات مفدةمخت تجدارب
 أداذ بدين إحصدا يا دال تد ثير ووجدود عامدةم بصدفة الدذاكرة وراذ مدا وبدين الدذاكرة أداذ

 الذاتيم والتنظيم الضبط(عمميات في والمتمثمة الذاكرة وراذ لما الفرعية والمكونات الذاكرة
 اوسدتراتيجي السدموك تدريب وبين الذاكرة ما وراذ بين  اةع أيضا وظهرت م) والمراابة
 .بالذاكرة والتحكم التذكر عمى معينة استراتيجيات باستخدام بالذاكرة المرتبط
 مدن(المادكمة وحدل الدذاتي التنظديم اسدتراتيجيات بتددريب تتعمدق دراسدة وفدي

 بتددريب ((Perels, Gurtler & Schmitz,200 5الدذاكرة)  وراذ مدا اسدتراتيجيات
 خد ل مدن الدذاتي والتنظديم الرياضدية المادك ت حدل مهدارتي اكتسداب حدول متندوع

 طمبدة الصدف من طالبا (549) من الدراسة عينة تكونت واد بهمام تتعمق استراتيجيات
 النتدا ج أكددت .ألمانيدة نحو دروس في مختمفة تدريبات (4)  الدراسة وتضمنت الثامنم

 تدريب فترة خ ل الذاتي والتنظيم الماكمة حل مميتيع مكونات تحسين الممكن من أنه
 المادكمة وحدل الدذاتي التنظديم اسدتراتيجيات بدين الجمد  أن التقدويم وأظهدر المدىم اصيرة
 مدن أنده إلدى إضدافة الدذاتيم والتنظديم الضدبط عمميدة تحسدين فدي النتدا ج لأفضدل يقدود

 والتنظيم الماكمة حل تاستراتيجيا تدريب خ ل من الماكمة حل عممية تحسين الممكن
 .حدة عمى كل منفصل باكل أو معام الذاتي

( بعندددوان )السددعة العقميددة والعمميدددات 8662دراسددة عدد ذ الدددين عبدددد المجيددد محمددد )
المعرفية وما وراذ الذاكرة كمنب ات لمتحصديل الدراسدي فدي ضدوذ النمذجدة متعدددة الحددود 
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يدة بدين التحصديل اوكداديمي كمت يدر هدفت الدراسة الدي التعدرف عمدي الع ادات اورتباط
تددداب  وكدددل مدددن السدددعة العقميدددة والعمميدددات المعرفيدددة ومدددا وراذ الدددذاكرة كمت يدددرات مسدددتقمه 
وكدددددذلك التعدددددرف عمدددددي الفدددددروق بدددددين الطددددد ب المدددددرتفعين والطددددد ب المنخفضدددددين عمدددددي 
ن المت يرات المستقمة وكذلك التعدرف عمدي التد ثيرات المادتركة لمتفداع ت الثنا يدة لكدل مد

النددوع والتخصددص عمددي المت يددرات المسددتقمة ومقدددار حجددم التدد ثير ونسددبة التبدداين المفسددر 
 824( طالدب وطالبدة )406لكل مدن  الندوع و التخصدص.واد اسدتخدمت عيندة اوامهدا )

طالبدددة(من طددد ب الفرادددة اوولدددي جامعدددة جندددوب الدددوادي وبكميدددات التربيدددة  880طالبدددام 
 –  8664وجتماعيدددددة خددددد ل العدددددام الدراسددددددي  )وا داب والعمدددددوم والهندسدددددة والخدمدددددة ا

( وادددد توصدددمت النتدددا ج الدددي وجدددود ع ادددة ارتباطيدددة دالددده احصدددا يا بدددين درجدددات 8661
الط ب في التحصيل اوكاديمي ودرجاتهم في كل مدن السدعه العقميدة والتخطديط كعمميده 

صددا ية والتخطدديط  كمكددون مددا وراذ معرفددي ومددا وراذ الددذاكرة وتوجددد فددروق ذات دولددة اح
فددي التحصدديل الدراسددي بددين الطدد ب المددرتفعين والطدد ب المنخفضددين فددي مت يددر السددعة 
العقمية لصال  الط ب المرتفعين. يوجد ت ثير دال احصا يا لتفاعل مت يري نوع الطالب 

أدبددي( عمدددي السددعة العقميدددة والتخطدديط ومدددا وراذ الدددذاكرة  -أنثي(ومت ير)عممدددي  –)ذكددر 
د فددروق دالددة احصددا يا فددي التحصدديل الدراسددي بددين الطدد ب لدددي طدد ب الجامعددة وتوجدد

المددرتفعين والطدد ب المنخفضددين فددي مت يددر التخطدديط كمكددون مددا وراذ المعرفددي لصددال  
الطددد ب ذو التخطددديط الأعمى.توجدددد فدددروق دالدددة احصدددا يا فدددي التحصددديل الدراسدددي بدددين 

  الطد ب ذوي الط ب المرتفعين والطد ب المنخفضدين فدي مت يدر السدعة العقميدة لصدال
مدددا وراذ الدددذاكرة الأعمدددى.ويمكن التنبدددؤ بالتحصددديل الدراسدددي مدددن خددد ل مت يدددرات البحدددث 
 )السعة العقميةم والتنبؤ كعمميةم  والتخطيط كمكون ما وراذ المعرفيم وما وراذ الذاكرة(

( بعندددوان )أثددر برنددامج تددددريبي لمددا وراذ الددذاكرة عمدددي 8662دراسددة حسددني النجددار )
رة وبعدض اسدتراتيجيات تجهيدز المعمومدات لددي ت ميدذ الحمقدة الأولدي مدن عمميات  الذاك

التعميم الأساسي( هدفت الدراسة الي الكاف عن أثر برنامج تدريبي لما وراذ الذاكرة فدي 
التعددددددرف( وبعددددددض اسددددددتراتيجيات تجهيددددددز  –اوسددددددتدعاذ  –عمميددددددات الددددددذاكرة )التاددددددفير 
التجهيز المركب( لدي ت ميذ الحمقدة  –اب  التجهيز المتت –المعمومات )التجهيز المت ني 
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( تمميدذاً وتمميدذة 18اوولي من التعميم اوساسي. واد أجريت الدراسة عمي عينة متمثمة )
مددددن ت ميددددذ الصددددف الخددددامس اوبتدددددا ي. وتددددم تقسدددديم العينددددة الددددي مجموعتين:مجموعددددة 

اذ الدددذاكرة ضددابطة ومجموعددة تجريبيددة. واددد اادددتممت أدوات الدراسددة عمددي بطاريددة مددا ور 
التعدددددرف(م وبطاريدددددة  –اوسدددددتدعاذ  –لرطفدددددالم واختبدددددارات عمميدددددات الدددددذاكرة )التادددددفير 

كوفمددان لتقيدديم الأطفددال. اسددتخدم الباحددث تحميددل  التبدداين احددادي والثنددا ي واختبددار "ت" 
ومعامددددل ولكوكسددددون  واددددوة وحجددددم الأثددددر واددددد توصددددمت النتددددا ج الددددي وجددددود تدددد ثير دال 

يبي لما وراذ الذاكرة في مت ير ما وراذ الذاكرة لددي ت ميدذ الحمقدة احصا يا لمبرنامج التدر 
اوولي من التعميم اوساسي.وجود ت ثير دال إحصا يا لمبرندامج التددريبي لمدا وراذ الدذاكرة 

 –التجهيددددز المتتدددداب   –فدددي مت يددددر اسددددتراتيجيات تجهيددددز المعمومددددات )التجهيددددز المتدددد ني 
 اوولي من التعميم اوساسي. التجهيز المركب( لدي ت ميذ الحمقة

( بعندددوان " عمميدددات مدددا وراذ الدددذاكرة 8668دراسدددة ايمدددان خمدددف عبدددد المجيدددد فدددواز )
وع اتهددددا باسددددتراتيجيات حددددل الماددددكمة لدددددي الت ميددددذ المتددددرويين والمندددددفعين " وتهدددددف 

 -التاددددخيص   –الدراسددددة الددددي معرفددددة الع اددددة بددددين عمميددددات مددددا وراذ الددددذاكرة )الددددوعي 
اونددددفاع( لددددي ت ميدددذ الصدددف الثددداني الثدددانوي  –واوسدددموب المعرفدددي )التدددروي  المراابدددة(

منخفضددددي(عمميات  مدددددا وراذ الددددذاكرة وحدددددل  –وتهدددددف لمعرفددددة الفدددددروق بددددين )مرتفعدددددي 
منخفضددي( عمميددات مددا وراذ الددذاكرة فددي اوسددموب  –الماددك ت وايضددا معرفددة )مرتفعددي 

( طالبددا وطالبدده بالصددف الثدداني 450اوندددفاع(. وتضددمنت العينددة ) –المعرفددي )التددروي 
أدبدددي( متوسدددط عمدددر زمندددي  862عممددديم 862طالبدددة( و) 862طالبدددام  862الثدددانوي )
 –سددددنه. واددددد اسددددتخدمت الباحثددددة الطددددرق اوحصددددا ية اوتيددددة المتوسددددط الحسددددابي 5151

اونحددددراف المعيدددداري   معامددددل اورتبدددداطم اختبددددار )ت(لدولددددة فددددروق  بددددين المتوسددددطات  
كددواز لممقارنددة بددين المتوسددطات وأوضددحت  –لعددامميم اختبددار نيددو مددان تحميددل التبدداين ا

النتددا ج وجددود فددروق بددين مرتفعددي عمميددات مددا وراذ الددذاكرة ومنخفضددي عمميددات مددا وراذ 
الدددذاكرة. وتوصدددمت الدددي وجدددود ع ادددة ارتباطيدددة بدددين عمميدددات مدددا وراذ الدددذاكرة واوسدددموب 

حصدا يا بدين مرتفعدي عمميدات مدا وراذ اونددفاع(. توجدد فدروق دالده ا –المعرفي )التروي 
 الذاكرة ومنخفضي عمميات ما وراذ الذاكرة في استراتيجيات حل الماك ت.
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( )برندامج تدريسدي ادا م عمدي مدا وراذ الدذاكرة لتنميدة 8652دراسة مدروة حسدين طده )
التحصيل المعرفي وبقاذ أثر التعمم في مقرر طرق تدريس الدراسات اوجتماعية لمطالبدة 

ممة( تهدف الدراسة الي تزويد الطالبة المعممة باستخدام استراتيجيات ما وراذ الذاكرة المع
فددي تدددريس مددادة الدراسددات اوجتماعيددة واددد طبقددت الباحثددة البرنددامج عمددي مقددرر طددرق 
التدددريس لطالبددات الفراددة الثالثددة اددعبة دراسددات اجتماعيددة   واسددتخدمت المددنهج الوصددفي 

( طالبددة  اسددمت الددي 12كانددت عينددة البحددث تتكددون مددن )والمددنهج الاددبه تجريبددي حيددث 
( طالبدة والأخدرى مجموعدة ضدابطة وتتكدون 82مجموعتين أحدهما تجريبية تتكدون مدن )

( طالبدة  مددن كميدة البندات جامعدة عددين ادمس اسدتخدمت الباحثدة مقيدداس 82أيضدا مدن )
ارتفددددداع الدددددوعي بمدددددا وراذ الدددددذاكرة  واختبدددددار التحصددددديل المعرفدددددي وأادددددارت النتدددددا ج الدددددي 

التحصدديل المعرفددي نتيجددة لتطبيددق البرنددامج عمددي المجموعددة التجريبيددة وبقدداذ أثددر الددتعمم 
 لصال  المجموعة التجريبية.

( " أثر استخدام استراتيجيات ما وراذ الدذاكرة فدي 8654دراسة أندي محمد حجازي )
مدددن تعميميدددة مختمفدددة. فدددي عمميدددات تفكيدددر مدددا وراذ الدددذاكرة لددددى عيندددة  -مواادددف تعمميدددة

طالبات الصدف السداب  الأساسدي فدي المددارس الخاصدة العربيدة فدي مديندة دبدي " هددفت 
 – تعمميدة مواادف فدي الدذاكرة وراذ مدا اسدتراتيجيات اسدتخدام أثدر استقصداذالدراسدة الدي 

 الدراسدة واتبعدت الدث ث؛ الر يسدية الدذاكرة وراذ مدا تفكيدر عمميدات فدي مختمفدة تعميميدة
 عمي توزعوا الساب  الصف من طالبة( 15) الدراسة عينة م توب التجريبيم ابه المنهج

 .طالبدة (26) أفرادهدا وعددد وضدابطة طالبدةم (25) أفرادهدا وعددد تجريبيدة :مجمدوعتين
 ث ثة متضمنا الباحثة تصميم من "وراذ الذاكرة ما عمميات مقياس" الدراسة في واستخدم
وعمميدة  الدوعيم عمميدة(الدث ث ةالدذاكر  وراذ مدا عمميدات مدن عمميدة لكدل فرعيدة مقداييس
 -التعمميدة المواادف تطبيدق وبعدد .)لمدتعمم المراابدة وعمميدة الدذاتيم والتنظديم الضدبط
 العيندة عمدي الثمداني الدذاكرة وراذ مدا اسدتراتيجيات تسدتخدم التدي المختمفدة التعميميدة
( (0.5 مسدتوى عندد إحصدا ية دولدة ذات "ف" ايمدة أن النتدا ج أظهدرت التجريبيدةم

 وذات التجريبيدةم المجموعدة لصدال  مجتمعدة الدث ث الر يسدية الدذاكرة وراذ مدا عمميداتل
 حدد  الدذاكرة عمدي وراذ مدا تفكيدر عمميدات مدن عمميدة لكدل (0.5) عندد إحصدا ية دولدة
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 وراذ ما استراتيجيات استخدام أثر يؤكد ما التجريبيةم المجموعة لصال  بفروعها الث ثة
 .الطمبة لدى الذاكرة وراذ ما تفكير عمميات تطوير في تعميمية تعممية موااف في الذاكرة

 نتائج الدراسة:
: "توجددددد فددددروق دالددددة يددددنص الفددددرض الأول عمددددى أنددددهنتا ج الفرض الد ول ومناااتها:

إحصا ياً بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية وأفدراد المجموعدة الضدابطة فدي 
 أفراد المجموعة التجريبية القياس البعدي لمقياس التذكر لصال 

لحسددداب  t-testولمتحقدددق مدددن صدددحة الفدددرض اامدددت الباحثدددة باسدددتخدام اختبدددار "ت 
دولدددددة الفدددددروق بدددددين القيددددداس البعددددددي لمتوسدددددطات درجدددددات أفدددددراد المجموعدددددة التجريبيدددددة 

 النتا ج كما يمي: مقياس التذكر وكانتوالضابطة في 
ية والضابطة في القياس ( متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريب2جدول )

 البعدي لمقياس التذكر ونتائج اختبار ت
 المجموعة التجزيبية التذكز

 (30)ن=

 المجموعة الضابطة

 (30)ن=

ت(
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مة
قي
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 )م(

الانحزاف 
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الانحزاف 
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* 17.05 17 49.9 16.6 124.07 التذكز السمعي

* 

0.83 

* 11.55 2.53 11 2.47 18.467 التذكز البصزي

* 

0.7 

التذكز البصزي 

 الحزكي

9.33 1.21 4.96 1.97 10.32 *

* 

0.65 

* 16.80 19.6 65.9 20 151.87 الدرجة الكلية

* 

0.83 

الجدولية دالة )**( م ايمة ت 8.68(=6.61م12عند )الجدولية دالة )*( ايمة ت
8.26(= 6.65م12عند)  

( يتبين ما يمي:5من جدول )و   
بين درجات اوختبار البعدي  6.65توجد فروق ذات دولة إحصا ية عند مستوي 

لكل أبعاد مقياس التذكر والدرجة الكمية بين افراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة 
 الضابطة لصال  أفراد المجموعة التجريبية.
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% من 22أي أن  6.22مية لمتذكر وكان حجم ت ثير البرنامج عمى الدرجة الك
 الت ير في التذكر لدى أفراد العينة يرج  إلى البرنامج.

 تيب حجم التأثير في أبعاد التذكر( تر 0جدول )

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:
عمي أنه: "توجد فروق ذات دولة إحصا ياً بين متوسطي درجات  ينص الفرض الثاني

أفراد عينة الدراسة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس التذكر لصال  
 التطبيق البعدي".

ولمتحقق من صحة هذا الفرضم اامت الباحثة بتطبيق لمقياس التذكر عمى المجموعة 
ج. ولتحميل نتا ج الط ب عينة الدراسة عمى المقياس التجريبية ابل وبعد تطبيق البرنام

 المعد لذلك اامت الباحثة بالإجراذات ا تية:
( حساب دولة الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة في التطبيقين 5 – 5)

القبمي والبعدي لمقياس التذكر وتحديد اتجا  هذ  الفروق وذلك باستخدام اختبار )ت( 
T-test مرتبطين. ويوض  جدول النتا ج التي توصمت إليها الباحثة.لمتوسطين    

( دولة الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة التجريبية في التطبيقين 2جدول )
لمقياس التذكر القبمي والبعدي  

 القياس القبلي التذكر
30= ن (  (  

البعدي القياس  
) =30) 
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 المتوسط
 )م(

لانحراف ا
المعياري 
 )ع(

المتوسط 
 )م(

الانحراف 
المعياري 
 )ع(

 0.93 0.01 19.65 16.6 124.1 14.7 56.03 التذكر السمعي

 0.841 0.01 12.39 2.47 18.47 2.87 9.6 التذكر البصري

 0.909 0.01 17.05 1.21 9.333 1.21 4.8 التذكر البصري الحركي

 0.93 0.01 19.67 20 151.9 16.8 70.43 الدرجة الكلية

الجدوليدة دالدة )**( م ايمدة ت 5.08(=6.61 م88عند )الجدولية دالة )*( ايمة ت
 8.40(= 6.65م88عند)

 حجم التأثير البعد

 0.83 التذكر السمعي

 0.7 التذكر البصري

 0.65 التذكر البصري الحركي
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( حسدددداب حجددددم تدددد ثير البرنددددامج التدددددريبي المسددددتخدم فددددي الدراسددددة الحاليددددة 8 – 5) 
كمت يددر مسددتقل عمددى التددذكر كمت يددر تدداب  لدده وكددذلك حسدداب نسددبة تبدداين التددذكر والتددي 

لمبرنددامج التدددريبي باسددتخدام معادلددة مربدد  إيتددا وكانددت النتددا ج عمددى النحددو المبددين  ترجدد 
 (.8 بالعمود الأخير بجدول )
 ( أنه:8ويتض  من جدول )

حصددل الطدد ب )عينددة الدراسددة التجريبيددة( فددي التطبيددق البعدددي عمددي مقيدداس التددذكر 
بيدق القبمدي وذلدك عمى متوسط درجات مرتفد  وذلدك بالمقارندة بمتوسدط الددرجات فدي التط

لصال  التطبيق البعدي. ولمتحقق من حجم  6.65بفرق دال إحصا يًا عند مستوى دولة 
تددد ثير البرندددامج التددددريبي المسدددتخدم فدددي الدراسدددة الحاليدددة كمت يدددر مسدددتقل عمدددى التدددذكر 
كمت يددر تدداب  تددم حسدداب ايمددة مربدد  إيتددا فبم ددت ايمددة مربدد  إيتددا لمدرجددة الكميددة لمقيدداس 

% مددن تبددداين التدددذكر كمددا ايسدددت بواسدددطة المقيددداس 82( وهدددذا يعندددي أن 6.82التددذكر )
 المعد لذلك يمكن تفسيرها بالبرنامج التدريبي أما بااي التباين فتفسر  مت يرات أخرى.

( ترتيب حجم التأثير البرنامج عمى أبعاد التذكر كما يمي:4جدول)  

 حجم التأثير البعد

 0.93 التذكر السمعي

لحركيالتذكر البصري ا  0.909 
 0.841 التذكر البصري

 مناااة نتا ج الفرض الثاني:
( 8( تحقق الفرض الثاني لمدراسةم حيث كافت النتا ج في جدول )8يتض  من جدول )

 أنه:
ارتفعت متوسدطات درجدات عيندة الدراسدة فدي التطبيدق البعددي لممجموعدة التجريبيدة التدي 

يدددق القبمدددي بفدددرق دال إحصدددا يًا عندددد فدددي التطب مطبدددق عميهدددا البرندددامج عدددن متوسدددطا تهددد
 لصال  التطبيق البعدي لذا يتم ابول الفرض. 6.65مستوى 

 نتا ج الفرض الثالث ومناااتها:
متوسدددطي  بدددينتوجدددد فدددروق ذات دولدددة إحصدددا ياً يدددنص الفدددرض الثالدددث عمدددي أنددده: "و 

 لتذكر ".المقياس  البعدي والتتبعيفي التطبيقين  الدراسة التجريبيةعينة  أفراددرجات 
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التدذكر عمدى المجموعدة لمقيداس ولمتحقق من صحة هدذا الفدرضم اامدت الباحثدة بتطبيدق 
التجريبيدددة بعدددد تطبيدددق البرندددامجم وبعدددد اونتهددداذ مدددن التطبيدددق بادددهرين. ولتحميدددل نتدددا ج 

 الط ب عينة الدراسة عمى المقياس المعد لذلك اامت الباحثة بالإجراذات ا تية:
روق بدددين متوسدددطات درجدددات عيندددة الدراسدددة فدددي التطبيقدددين ( حسددداب دولدددة الفددد5 – 5)

التدذكر وتحديدد اتجدا  هدذ  الفدروق وذلدك باسدتخدام اختبدار )ت( لمقياس البعدي والتتبعي 
T-test .لمتوسطين مرتبطين. ويوض  جدول النتا ج التي توصمت إليها الباحثة 

بية في ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة التجري6جدول )
 التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس التذكر

البعديالقياس  التذكر  
(88 )ن=  

التتبعي القياس  
(88 )ن=  

ت(
( 

مة
قي

 

لة
لا
لد

 ا

الانحراف  المتوسط)م(
المعياري 
 )ع(

المتوسط 
 )م(

الانحراف 
المعياري 
 )ع(

 غير دال 1.27 16.65 123.5 16.6 124.1 التذكر السمعي

 غير دال 1.75 2.664 18.07 2.47 18.47 التذكر البصري

التذكر البصري 
 الحركي

 غير دال 0.55 0.898 9.433 1.21 9.333

 غير دال 1.65 19.36 151 20 151.9 الدرجة الكلية

الجدولية دالة )**( م ايمة ت 5.08(=6.61 م88عند )الجدولية دالة )*( ايمة ت
 8.40(= 6.65م88عند)

 ( أنه:0ويتض  من جدول )
الط ب )عينة الدراسة التجريبيدة( فدي التطبيدق البعددي عمدي مقيداس التدذكر عمدى حصل 

متوسدددط درجدددات مقدددارب وذلدددك بالمقارندددة بمتوسدددط الددددرجات فدددي التطبيدددق التتبعدددي وذلدددك 
 حيث و يوجد فرق دال إحصا يًا.

 الكميدة بالدرجدة التذكر لمقياس البعدي والقياس التتبعي القياس بين فروق توجد و .  أنه
 والأبعاد.
 بقداذ عمدي: ب نده وتحقيقده الثالدث الفرض صحة عمى تدل التي النتا ج تمك تفسير ويمكن
 زمنية. بفترة تطبيقه بعد البرنامج تطبيق أثر
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( في القدرة عمي التدذكر α =6.1بمناااة النتا ج السابقة نجد فروق دالة احصا يا عند )
البصددددري الحركددددي( المختمفددددة فددددي وأبعدددداد  )التددددذكر السددددمعيم التددددذكر البصددددريم التددددذكر 

اوختبدددار القبمدددي البعددددي والتتبعدددي  لممجمدددوعتين التجريبيدددة )التدددي طبدددق عميهدددا البرندددامج 
التددددريبي( والمجموعدددة الضدددابطة  )التدددي لدددم يطبدددق عميهدددا البرندددامج( لصدددال  المجموعدددة 
التجريبيدددة.ويمكن رد تفدددوق تددددذكر المجموعدددة التجريبيددددة عمدددي المجموعددددة الضدددابطة الددددي 

مية البرنامج التدريبيموتحقيقه لمهدف الذي سعي اليهم وهو تنمية القدرة عمي التذكرم فاع
مددا يعنددي إمكانيددة تنميتهددا مددن خدد ل تعددديل المراابددة الذاتيددة الواعيددة لتحقيددق المزيددد مددن 
التذكر.واد يعود التحسن في القدرة عمي التذكر لدي طمبة المجموعة التجريبية الي زيادة 

فددي مراابددة الددذات )التددي تعددد مسددؤولة عددن تحديددد مهمددة التددذكر(موالتي  وعدديهم بددذاكرتهم
تمكددنهم مددن الحصددول عمددي معرفددة ذاتيددة عددن مسددتوي وظددا ف الددذاكرة لددديهممما يجعمهددم 
أكثددر وعيددا باسددتراتيجيات مددا وراذ الددذاكرةموبالتالي أكثددر اسددتخداما لهددام وأكثددر ادددرة عمددي 

ن مددددراابتهم اوختيددددار الجيددددد ل سددددتراتيجيات الأكثددددر م   مددددة لممهمددددة المطموبددددة مددددنهمموا 
ن  لددذاكرتهم مكنددتهم مددن اختيددار اوسددتراتيجيات الأكثددر م  مددة لممهمددة المطموبددة مددنهمم وا 
مراابتهم لذاكرتهم مكنتهم من اختيار استراتيجيات ما وراذ الذاكرة الأكثر فاعميةم والأكثر 

و الباحثددة التحسددن فددي أداذ فاعميددةموالأكثر مناسددبة لتحقيددق الأهددداف المناددودةمكما تعددز 
المجموعددة التجريبيددةمإلي إدراكهددم لمع اددة بددين وعدديهم بذاكرتهمموادددرتهم عمددي التددذكرم إذ 
إن وعدديهم بمددا وراذ الددذاكرة يددؤدي الددي أداذ أفضددل فددي التددذكرم وفددي ضددبط تعممهددم ممددا 
هم يددؤدي الددي تنظدديم انسددياب المعمومددات واتسددااها خدد ل نظددام الددذاكرة لددديهم.كما أن وعددي

بما وراذ الذاكرة يسهم في زيادة وعيهم بد ي اوسدتراتيجيات متاحدةمومتي تسدتخدمموكيفم 
ولمدداذا يسددتخدمونهام ويمكددن القدددول إن الددوعي باسددتراتيجيات مدددا وراذ الددذاكرة ادددم ت ذيدددة 
راجعة لمطمبة عمي تعممهمم وساعدهم عمي التعرف الي أي اسدتراتيجيات مدا وراذ الدذاكرة 

فاعميددةم ممددا سدداعدهم عمددي تحقيددق الأهددداف المرجددوةم والوصددول الددي  أكثددر م  مددةمأكثر
تدددذكر أفضدددل. ويمكدددن القدددول أن اسدددتراتيجيات مدددا وراذ الدددذاكرة اددددمت لأفدددراد المجموعدددة 
التجريبيددة سدديااا واضددحا مكددنهم مددن تنظدديم المفرداتموتعزيددز تددذكر المددادة المتعممددة التددي 

معمومات ذات معنيم والتي ادفرت  تفتقر الي وضوح المعنيموذلك من خ ل ربطها م 
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مددد  المدددادة المتعممدددةموبالتالي تفدددرض عمدددي المدددتعمم أن يكدددون نادددطا فدددي عمميدددة الدددتعمم. 
وتتضدد  فاعميددة البرنددامج التدددريبي لمددا وراذ الددذاكرة فددي هددذ  الدراسددة مددن خدد ل التحسددن 
ج الممحددوظ الددذي طددرأ عمددي مسددتوي أداذ طمبدددة المجموعددة التجريبيددة بعددد تطبيددق البرندددام

عمدديهمم والددذي ظهددر مددن خدد ل تفدداعمهم فددي أثندداذ مهمددات التدددريب.ومن الممكددن عددزو 
نتيجدددة الدراسدددة الحاليدددة الدددي ارتفددداع دافعيدددة طمبدددة المجموعدددة التجريبيدددة فدددي أثنددداذ تطبيدددق 
البرنددامج التدددريبيم الأمددر الددذي سدداعدهم عمددي أداذ أفضددل عمددي اوختبددار البعددديم نظددراً 

م ومعرفدددددة اسدددددتراتيجيات مدددددا وراذ الدددددذاكرةموبناذ تعممهدددددم لتدددددواعهم أهدددددداف عمميدددددة الدددددتعمم
ب نفسدددددددددددددددددددددددهم.وجاذت نتدددددددددددددددددددددددا ج الدراسدددددددددددددددددددددددة متفقدددددددددددددددددددددددة مددددددددددددددددددددددد  نتدددددددددددددددددددددددا ج دراسدددددددددددددددددددددددة 

(Schlagmuller&Schneider,2002 التددي تدددرب فيهددا المفحوصددون عمددي اسددتخدام )
مدددا وراذ الدددذاكرة الضدددمنيةم ممدددا حسدددن القددددرة عمدددي التدددذكر لدددديهممكما اادددارت الدددي أثدددر 

فددظ والتددذكر كاسددتراتيجية مددن اسددتراتيجيات مددا وراذ الددذاكرةم وأنهددا تعمددل التنظدديم عمددي الح
عمي تحسين القدرة عمي التذكر.كما جاذت نتيجة الدراسة الحالية متفقة م  نتدا ج دراسدة 

(Schneider, Schlagmuller &Vise ,1998 التدي أادارت الدي ان تددريب مدا وراذ )
 تنمية القدرة  عمي التذكر لدي الطمبة.الذاكرة الصريحة له ت ثير دال احصا يا في 

 ع اة  (.توجد(Goldsmith, Koriat & Eliezer, 2005وهذا أيضا ما أكدته دراسة 

 (الدذاتيم والمراابددة التنظديم الدوعيموهدي الددذاكرة وراذ مدا وعمميددات الددذاكرة أداذ بدين
 فدي تنظيمهدا تددريب مد  لمتدذكر معيندة اسدتراتيجيات باسدتخدام الدذاكرة وراذ لمدا كمكوندات

 الدذاكرة وراذ لمدا الفرعيدة والمكوندات الدذاكرة أداذ بدين إحصدا يا دال تد ثير ووجدودم الدذاكرة

 مدا بدين ع ادة أيضدا وظهدرت م) والمراابدة الدذاتيم والتنظديم الضدبط)عمميدات فدي والمتمثمدة
 معينة تباستخدام استراتيجيا بالذاكرة المرتبط اوستراتيجي السموك تدريب وبين الذاكرة وراذ

 بالذاكرة. والتحكم التذكر عمى
واددد أظهددرت النتددا ج تحسددناً فددي القدددرة عمددي تددذكر الكممددات تعددود وسددتراتيجيات مددا وراذ 
الذاكرةموالطمبددددددة الددددددذين تدددددددربوا عمددددددي اسددددددتراتيجيات مددددددا وراذ الددددددذاكرة أصددددددبحت لددددددديهم 

ليهدددا. اسدددتراتيجيات تسدددتخدم فدددي تخدددزين المعمومددداتم ومدددن ثدددم اسدددتدعا ها عندددد الحاجدددة ا
فددددالخبرات التددددي تخددددزن دون تنظدددديم أو تعددددديل او دمددددج فددددي خبددددرات الفددددرد تظهددددر مفتتددددة 
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ونااصةموو تخدم صداحبها عندد اسدتدعا ها.وكثيرا مدا تكدون الدذاكرة القويدة نتيجدة لمتنظديم 
الذي يضعه الفرد لممدادة المطمدوب حفظهدام فقددرة الطمبدة عمدي ااامدة ع ادات بدين اجدزاذ 

زاذ منهددا ؛أي تكددوين ف ددات ضددمن المددادة تبدددو ذات ايمددة كبيددرة فددي المددادة كمهددا أوبددين أجدد
 حفظها واستدعا ها.

 نتا ج الفرض الراب  ومناااتها:
درجيا  ففيراد  متوسيطيبيين  توجد فروق دالة إحصائيا  ": ينص الفرض الراب  عمى أنه

لمقييياس العيي    البعييديالقييياس  فيييالضييابطة  التجريبييية وففييراد المجموعييةالمجموعيية 
 عرفي لصالح ففراد المجموعة الضابطة "الم

لحسيا  دلالية  t-test  " باسيتددام ادتبيار ةالباحثي  وللتحقق من صحة الفير  اامي

 والضيابطة المجموعية التجريبيية ففيرادلمتوسيطا  درجيا   البعدي الفروق بين القياس
 :يليالنتائج كما  مقياس الع   المعرفي وكان في 

المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي  ( متوسطات درجات أفراد7)جدول 
 لمقياس العبء المعرفي ونتائج اختبار ت

فبعاد مقياس 
 الع   المعرفي

 المجموعة التجريبية
(88ن=)  

 المجموعة الضابطة
(88ن=)  

ت(
( 

مة
قي

 

لة
لا
لد

 ا

ا 
يت
 إ
بع

مر


2 

الانحراف  المتوسط)م(
 المعياري)ع(

 الانحراف المتوسط)م(
المعياري)ع

) 

20.9 10.6 62.17 6.66 14.33 الع   العقلي
8 

0.01 0.88 

18.5 10.1 56.17 6.63 15.17 الع   البدني
3 

0.01 0.86 

23.1 8.67 63 6.91 16.17 الع   الزمني
3 

0.01 0.9 

19.0 8.44 54.5 7.12 16 ع   الأدا 
9 

0.01 0.86 

16.6 10.2 56.5 7.85 17.33 الجهد
8 

0.01 0.83 

20.9 8.57 63 7.42 19.67 الاحباط
3 

0.01 0.88 

33.6 22.8 355.3 35 98.67 الدرجة الكلية
7 

0.01 0.95 

 8.26(= 6.65م12م ايمة ت عند)8.68(=6.61م12ايمة ت عند )

 ( يتبين ما يمي:2ومن جدول )
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بدين درجدات اوختبدار البعددي لكدل  6.65توجد فروق ذات دولة إحصدا ية عندد مسدتوي 
لمعرفددددي والدرجددددة الكميددددة بددددين افددددراد المجموعددددة التجريبيددددة وأفددددراد أبعدددداد مقيدددداس العددددبذ ا

المجموعة الضابطة لصال  أفراد المجموعة الضابطة. وبالتالي يتم ابول الفدرض الرابد م 
ممددا يعنددي أندده توجددد فددروق دالددة احصددا يا فددي اسددتخدام اسددتراتيجيات مددا وراذ الددذاكرة فددي 

مددي انخفدداض العددبذ المعرفددي فددي خفددض العددبذ المعرفددي حيددث جدداذت النتددا ج دالددة ع
 نتا ج المجموعة التجريبية مقارنة بنتا ج المجموعة الضابطة.

% مدن 81أي أن  6.81وكان حجم ت ثير البرنامج عمي الدرجة الكميدة لمعدبذ المعرفدي 
 الت ير في العبذ المعرفي لدى أفراد العينة يرج  إلى البرنامج.

 المعرفي كالتالي:وكان ترتيب حجم الت ثير في أبعاد العبذ 

(حجم التاثير لابعاد العبء المعرفي8جدول)  

 حجم التأثير البعد

 0.9 الع   الزمني

 0.88 الع   العقلي

 0.88 الاحباط

 0.86 الع   البدني

 0.86 ع   الأدا 

 0.83 الجهد

 نتائج الفرض الخامس ومناقشتها:
متوسددطي  بددين ياً توجددد فددروق ذات دولددة إحصددايددنص الفددرض الخددامس عمددي أندده: "

العددددبذ فدددي التطبيقدددين القبمددددي والبعددددي لمقيددداس  الدراسددددة التجريبيدددةعيندددة  أفدددراددرجدددات 
 البعدي".لصال  التطبيق المعرفي 

العبذ المعرفي عمدى لمقياس ولمتحقق من صحة هذا الفرضم اامت الباحثة بتطبيق 
ب عينددة الدراسددة المجموعددة التجريبيددة ابددل وبعددد تطبيددق البرنددامج. ولتحميددل نتددا ج الطدد 

 عمى المقياس المعد لذلك اامت الباحثة بالإجراذات ا تية:
( حسدداب دولددة الفددروق بددين متوسددطات درجددات عينددة الدراسددة فددي التطبيقددين 5 – 5)

العدددبذ المعرفدددي وتحديدددد اتجدددا  هدددذ  الفدددروق وذلدددك باسدددتخدام لمقيددداس القبمدددي والبعددددي 
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جدددول النتددا ج التددي توصددمت إليهددا  لمتوسددطين مددرتبطين. ويوضدد  T-testاختبددار )ت( 
 الباحثة.

حساب دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة في التطبيقين  (9جدول)
 العبء المعرفي وتحديد اتجاه هذه الفروق .لمقياس القبمي والبعدي 

 القياس البعدي القياس القبلي 

ت(
( 

مة
قي

 

لة
لا
لد

 ا

ا 
يت
 إ
بع

مر


2 

 المتوسط
 )م(

الانحراف 
عياري )ع(الم  

الانحراف  المتوسط )م(
المعياري 

 )ع(

 0.86 0.01 25.14 6.66 14.33 9.77 59 العبء العقلي
 0.87 0.01 19.84 6.63 15.17 8.03 54 العبء البدني
 0.88 0.01 22.48 6.91 16.17 8.48 62.5 العبء الزمني

 0.89 0.01 21.54 7.12 16 7.81 56 عبء الأداء
 0.89 0.01 15.58 7.85 17.33 8.56 54.83 الجهد

 0.9 0.01 23.8 7.42 19.67 6.63 63.17 الاحباط
 0.97 0.01 31.69 35 98.67 17.4 349.5 الدرجة الكلية

الجدوليدددة دالدددة )**( م ايمدددة ت 5.08(=6.61 م88عندددد )الجدوليدددة دالدددة )*( ايمددة ت
  8.40(= 6.65م88عند)

ي المسددتخدم فددي الدراسددة الحاليددة كمت يددر ( حسدداب حجددم تدد ثير البرنددامج التدددريب2 – 5) 
مستقل عمى العبذ المعرفي كمت ير تاب  له وكذلك حساب نسدبة تبداين العدبذ المعرفدي 
والتددي ترجدد  لمبرنددامج التدددريبي باسددتخدام معادلددة مربدد  إيتددا وكانددت النتددا ج عمددى النحددو 

 (.2المبين بالعمود الأخير بجدول )
 ( أنه:8ويتض  من جدول )

ب )عيندددة الدراسدددة التجريبيدددة( فدددي التطبيدددق البعددددي عمدددي مقيددداس العدددبذ حصدددل الطددد 
المعرفددي عمددى متوسددط درجددات مددنخفض وذلددك بالمقارنددة بمتوسددط الدددرجات فددي التطبيددق 

لصدددال  التطبيدددق القبمدددي.   6.65القبمدددي وذلدددك بفدددرق دال إحصدددا يًا عندددد مسدددتوى دولدددة 
الدراسدة الحاليدة كمت يدر مسدتقل  ولمتحقق من حجم ت ثير البرنامج التدريبي المستخدم فدي

عمددى العددبذ المعرفددي كمت يددر تدداب  تددم حسددداب ايمددة مربدد  إيتددا فبم ددت ايمددة مربدد  إيتدددا 
% مدن تبداين العدبذ 82( وهدذا يعندي أن 6.82لمدرجة الكمية لمقيداس العدبذ المعرفدي )

 المعرفددي كمددا ايسددت بواسددطة المقيدداس المعددد لددذلك يمكددن تفسدديرها بالبرنددامج التدددريبي أمددا
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وكدددان ترتيدددب حجدددم التددد ثير البرندددامج عمدددى أبعددداد  بدددااي التبددداين فتفسدددر  مت يدددرات أخدددرى.
 العبذ المعرفي كما يمي:
( قياس حجم التاثير لابعاد العبء المعرفي22جدول)  

 حجم التأثير البعد

 0.9 الاحباط

 0.89 ع   الأدا 

 0.89 الجهد

 0.88 الع   الزمني

 0.87 الع   البدني

ليالع   العق  0.86 

 مناقشة نتائج الفرض الخامس:
( تحقدق الفدرض الخدامس لمدراسدةم حيدث كادفت النتدا ج فدي جددول 8يتض  مدن جددول )

 ( أنه:8)
انخفضت متوسطات درجات عينة الدراسة في التطبيق البعدي لدي المجموعة التجريبيدة 

ال  لصددد 6.65عدددن متوسدددطاتهم فدددي التطبيدددق القبمدددي بفدددرق دال إحصدددا يًا عندددد مسدددتوى 
 التطبيق القبمي لذا يتم ابول الفرض.

ويمكددن تفسددير تمددك النتددا ج التددي تدددل عمددى صددحة الفددرض الثدداني وتحقيقدده ب ندده: بتدددريب 
 الط ب عمى البرنامج له أثر في خفض العبذ المعرفي.

 نتا ج الفرض السادس ومناااتها:
متوسدددطي  بدددينتوجدددد فدددروق ذات دولدددة إحصدددا ياً يدددنص الفدددرض السدددادس عمدددي أنددده: "و 

العدددبذ لمقيددداس  البعددددي والتتبعددديفدددي التطبيقدددين  الدراسدددة التجريبيدددةعيندددة  أفدددراددرجدددات 
 المعرفي".

العددبذ المعرفددي عمددى لمقيدداس ولمتحقددق مددن صددحة هددذا الفددرضم اامددت الباحثددة بتطبيددق 
المجموعدددة التجريبيدددة بعدددد تطبيدددق البرندددامج وبعدددد اونتهددداذ مدددن تطبيقددده بادددهرين " ايددداس 

نتددا ج الطدد ب عينددة الدراسددة عمددى المقيدداس المعددد لددذلك اامددت الباحثددة  تتبعددي". ولتحميددل
 بالإجراذات ا تية:
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( حسددداب دولدددة الفدددروق بدددين متوسدددطات درجدددات عيندددة الدراسدددة فدددي التطبيقدددين 5 – 5)
العدددبذ المعرفدددي وتحديدددد اتجدددا  هدددذ  الفدددروق وذلدددك باسدددتخدام لمقيددداس البعددددي والتتبعدددي 

 النتا ج.التالي تمك جدول ال. ويوض  ()تبطينلمتوسطين مر  T-testاختبار )ت( 

 
( دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة التجريبية في 22جدول )

 التطبيقين البعدي والتتبعي مقياس العبء المعرفي
 القياس التتبعي القياس البعدي 

ت(
( 

مة
قي

 

لة
لا
لد

 ا

 المتوسط
 )م(

الانحراف 
المعياري 

 )ع(

المتوسط 
 )م(

نحراف الا
المعياري)ع

) 

 غير دال 1 6.61 14.5 6.66 14.33 العبء العقلي

 غير دال 1.439 6.48 15.5 6.63 15.17 العبء البدني

العبء 
 الزمني

 غير دال 1.439 6.96 15.83 6.91 16.17

 غير دال 0 7 16 7.12 16 عبء الأداء

 غير دال 0.812 7.72 17 7.85 17.33 الجهد

 غير دال 1.682 7.06 20.33 7.42 19.67 الاحباط

 غير دال 0.722 34.7 99.17 35 98.67 الدرجة الكلية

الجدوليدددة دالدددة )**( م ايمدددة ت 5.08(=6.61 م88عندددد )الجدوليدددة دالدددة )*( ايمددة ت
 8.40(= 6.65م88عند)

 ( أنه:55ويتض  من جدول )
العدددبذ  حصدددل الطددد ب )عيندددة الدراسدددة التجريبيدددة( فدددي التطبيدددق التتبعدددي عمدددي مقيددداس

المعرفددي عمددى متوسددط درجددات متقددارب وذلددك بالمقارنددة بمتوسددط الدددرجات فددي التطبيددق 
 البعدي وذلك بدون فروق دال إحصا يًة.

 مناااة نتا ج الفرض السادس:
( تحقق الفرض السادس لمدراسةم حيث كادفت النتدا ج فدي جددول 55يتض  من جدول )

 ( أنه:55)
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ي والقياس البعددي لمقيداس العدبذ المعرفدي بالدرجدة أنه و توجد فروق بين القياس التتبع
الكمية والأبعاد ويمكن تفسير تمك النتا ج التي تدل عمى صحة الفرض السدادس وتحقيقده 

 ب نه: عمي بقاذ أثر تطبيق البرنامج بعد تطبيقه بفترة زمنية
 بادلي نموذججا ت نتا ج الدراسة متفقة م  دراسة 

( (Baddeley Modelبدايفيو ونظريدة ممدةالعا لمدذاكرة (Paivio)  ل ويدا المدزدوج لمترميدز 

 سدمعيةم الأولدى :ثنا يدة اندواتل خد  مدن البياندات يعدالج الإنسدان أن يقترحدان والمدذان

 Cognitive loadالمعرفديم لمعدبذ سدويمر نظريدة مد  وباورتبداط بصدرية والأخدرى

during problem solving: effects on learningمSweller (5822 )وحسدب 

 وهدي لمدتعمم طريقدة أفضدل فدين (Mayer  مMultimedia learningمم8665  (مداير
 تقميدي؛ سير بصوت)الك م(والسرد المر يةم الصور خ ل من تكون اوكثر فاعمية الأكثر

 التسدبب دون السدمعية العاممدة والدذاكرة البصدريةم العاممدة الدذاكرة مدن كدل مدن يسدتفاد وبذلك

 العقميدة السدعة عمدى عب دا تادكل و تعميميدة عمميدة مدن بدد و لدذلكم منهدا واحددة أي بيرهداق

 تضدمين عددم خد ل مدن ذلدك عمدل ويمكدن مفعداو الدتعمم يكدون حتدى المعمومدات لإنتداج

 لأن اونتبدا ؛ تادتيت عمدى تعمدل مهمدة سيدر  ددةاز  بوحددات التعميميدة والأنادطة المنداهج

 مدن يقمدل ممدا العاممدة؛ الدذاكرة عمدى  دخدي معرفيدا عب دا تادكل ل نتبدا  المادتتة العوامدل

 العدبذ مدن التقميدل مدن بد و أنه يعني وهذا تعممهام المراد المهارة أو المفهوم وتعمم اكتساب

ويدتم .وكفداذة فاعمية أكثر تعمم عمى لمحصول العاممة الذاكرة سعة وزيادة الخارجيم المعرفي
 زيادة إلىلتي ساهمت باكل كبير ذلك عن طريق استخدام استراتيجيات ما وراذ الذاكرة ا

ومدن ارز ماسداهم البرندامج ,لممعمومدات؛ التخدزين سدهولة عدن النداتج اوسدترجاع عمدى القدرة
جعددل لددديهم ادددرة أكبددر عمددي بددذل الجهددد البصددري  التدددريبي عمددي تحسددينه وتنادديطه ب ندده

هم والحسددي والددذهني مددن حيددث ربددط المعمومددات السددابقة بالصددور الذهنيددة الجديدددة وادددرت
عمدي توظيدف حدواس جديددة بطدرق مبتكدرة وستحضدار الخبدرة ال زمدة عندد الحاجدة إليهددا  

استراتيجيات التوجيه والتخطيط وتنظيم الذات وتحديد اوهداف ممدا يدؤدي الدي واستخدام 
تركيددز اونتبددا  والبعددد عددن الماددتتات وادارة الواددت ووعيدده بالددذاكرة وعممياتهددا ونقدداط القددوة 

اابتدده لذاتدده حيددث يسددتطي  اصدددار اوحكددام عددن مدددي سددهولة الددتعمم  والضددعف لديدده ومر 
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 المعمومددات ترميددز عمددى الطالبممددا يسدداعد وأحكددام الثقددة وتوجيدده المجهددود المسددتخدم

 واحددا راعنصد وجعمهدا والربط بدين المعمومدات لجعمهدا ذات معندي يسدهل تدذكرهاالمختمفدةم

عقمددي المبددذول وايضددا المجهددود وبالتددالي يقددل العددبذ البدددني وال  المعرفددي المخطددط فددي
المحتددداج لأداذ المهدددام وبالتدددالي الدددزمن المسدددتخدم لأداذ المهدددام كمدددا أظهرتددده النتدددا ج فدددي 
نتدددا ج المجموعدددة التجريبيدددة التدددي تعرضدددت لمبرندددامج بانخفددداض العدددبذ المعرفدددي لدددديهم 

 وايضدا يظهدر فدي اخدت ف النتدا ج.مقارنة بالمجموعة الضابطة التي لم تتعرض لمبرنامج
وبقددداذ أثدددر البرندددامج فدددي القيددداس التتبعي.ويؤكدددد  القبمدددي والبعددددي لممجموعدددة التجريبيدددة 

Antonetti et al2000) عمي أن من أهم ميزات التدريب عمي ما وراذ الدذاكرة ك حدد )
مكونددات مددا وراذ المعرفددة أنهددا تقدددم اسددتراتيجيات مددا وراذ معرفيددة تعمددل خدد ل أي مهددام 

ا يواجدده الطدد ب ماددك ت تددزداد فددي صددعوبتهام فددينهم تنافسددية فددي أي تخصددص فعندددم
يميمددددون إلددددي اسددددتخدام اسددددتراتيجيات مددددا وراذ المعرفددددة لحددددل هددددذ  الماددددك ت أكثددددر مددددن 

 (In:Danuwong,2006:30استخدامهم لأنواع استراتيجيات أخري.)
( بد ن التددريب عمدي مدا وراذ Hacker,1998,Zimmerman,1998ويوصي كل من )
ي حددداوت أخدددري داخدددل نفدددس المجدددال أو عبدددر مجددداوت أخدددري يسددداعد الدددذاكرة ونقمهدددا الددد

الط ب عمي مراابة تعممهم والتحكم فيهم لأنهم عندما يختارون استراتيجية ويستخدمونها 
لتعميددددق مسددددتوي معددددالجتهم يعددددد هددددذا أكثددددر ان ماسددددا فيمددددا وراذ الددددذاكرةموبالتالي يمكددددن 

ارات مددا وراذ الددذاكرة تعددزز التنظدديم لممعممددين تقددديم هددذا الددوعي لممتعممددين ممددا يجعددل مهدد
 الذاتي لتعممهم.
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 التوصيات والبحوث المقترحة
 في ضوذ النتا ج التي توصمت إليها الدراسة الحاليةمفين الباحثة توصي با تي:

توظيف استراتيجيات ما وراذ الذاكرة في المدارسملما لهدا مدن دور فاعدل فدي تحسدين -5
 التذكر ب بعادها المختمفة.

البددداحثين اسدددتراتيجيات اخدددري لمدددا وراذ الدددذاكرة ودراسدددة أثرهدددا عمدددي تحسدددين  اسدددتخدام-8
 التذكر.

توظيددف اسددتراتيجيات مددا وراذ الددذاكرة فددي تدددريس المددواد الدراسددية التددي تتميددز بعددبذ -2
 معرفي مرتف .

اسددددتخدام البرنددددامج التدددددريبي الددددذي اسددددتخدمته الباحثددددة فددددي خفددددض العددددبذ المعرفددددي -4
 وتحسين التذكر

ي تجنددب اسدتخدام اوسددتراتيجيات التقميديددة لعدرض الماددك ت واداذ المهددام الت كيدد عمدد-1
 لتجنب زيادة العبذ المعرفي أثناذ عرض المادة التعميمية.

 اجراذ بحوث عمي ما وراذ الذاكرة لممراحل التعميمية اخري.-0

 اجراذ بحوث عمي ما وراذ الذاكرة وأثرها عمي المرونة المعرفية.-2
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 قائمة المراجع
 المراجع العربية:أولا:
(: فاعميددة التددريب عمددي اسدتراتيجية مددا 8662بدراهيم عبدد السددتار خضدرمأبوزيد )إ.5

وراذ الدددذاكرة فدددي معرفدددة اسدددتراتيجيات التدددذكر واسدددتخدامها فدددي التحصددديل 
الدراسي فدي مقدرر الإحصداذ الدوظيفي لددي طد ب كميدات التربيدةم مجمدة 

 .562 – 26م 5(الجزذ84كمية التربيةمجامعة أسيوطم )
(:تددد ثير معيندددات التدددذكر بحجدددرة الدراسدددة وتدددداخل 5828أحمدددد الرفددداعي محمدددد ).8

المعمومدددات عمدددي اوسدددترجاع أثنددداذ اومتحانممجمدددة كميدددة التربيدددة جامعدددة 
 .41-88م  56(مع 4الزاازيقمكمية التربيةم جامعة الزاازيقم )

ة (: العدددبذ المعرفددي وع اتدده بالسددعة العقميددد8650أزهددار محمددد مجيددد السددباب ).2
وفقددددددا لمسددددددتوياتها لدددددددي طمبددددددة الجامعة.مجمددددددة كميددددددة التربيددددددةم الجامعددددددة 

 .525 -528(م0المستنصريةمع )
(:مددددا وراذ الددددذاكرةم 5888إمددددام مصددددطفي سدددديدم صدددد ح الدددددين حسددددين اددددريف ).4

اسدددددتراتيجيات التدددددذكرم أسددددداليب اوسدددددتذكار والحمدددددل المعرفدددددي وع اتهدددددا 
ة كميدة التربيةمجامعدة بالتحصيل الأكاديمي لدي ط ب كمية التربيةم مجم

 .226 -882م 8(مالجزذ 51أسيوطم)
(: أسدددددددموب العدددددددزو ومدددددددا وراذ الدددددددذاكرة والدافعيدددددددة 8666إمدددددددام مصدددددددطفي سددددددديد ).1

الأكاديميدددددة: مت يدددددرات تنبؤيددددده لمتحصددددديل الأكددددداديمي لددددددي طددددد ب كميدددددة 
 .02-85(م 22التربيةم مجمة كمية التربيةمجامعة المنصورةم )

(: مددي فعاليددة برنددامج 8666سدين اددريف )إمدام مصددطفي سديدم صدد ح الدددين ح.0
تدددريبي وسددتراتيجية مددا وراذ الددذاكرة عنددد اوسددتذكار وأثددرة فددي التحصدديل 
اوكددداديمي واتجاهدددات الطددد ب المعرفيدددة نحدددو اوسدددتراتيجيةم مجمدددة كميدددة 

 .26-18م 5(م الجزذ 50التربيةمجامعة أسيوطم )
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ا وراذ الدددذاكرة فدددي (: أثدددر اسدددتخدام اسدددتراتيجيات مددد8654أنددددي محمدددد حجدددازي ).2
تعميمية مختمفة. في عمميات تفكيدر مدا وراذ الدذاكرة لددى  -موااف تعممية

عينة من طالبات الصف الساب  الأساسي فدي المددارس الخاصدة العربيدة 
فدددي مديندددة دبيممجمدددة الطفولدددة العربيةمالجمعيدددة الكويتيدددة لتقددددم الطفولدددة 

 .08 -22م  05(مع50العربيةم)
(: عمميددددات مددددا وراذ الددددذاكرة وع اتهددددا 8668د فددددواز )ايمددددان خمددددف عبددددد المجيدددد.2

باسددتراتيجيات حددل الماددكمة لدددي الت ميددذ المتددرويين والمندددفعين " رسددالة 
 ماجستيرمكمية التربيةم جامعة سوهاج.

(:أثدددر برندددامج لتنميدددة مهدددارات مدددا وراذ المعرفدددة فدددي 8656إيمدددان صددد ح ضدددحا ).8
ن طدد ب الصددف سددياق تعدداوني عمددي سددموك حددل الماددكمة لدددي عينددة مدد

 اوول الثانويمرسالة ماجستير سير مناورةمكمية تربيةمجامعة دمنهور.
م دار النادددددددر 5(م العمدددددددم المعرفددددددديم ط 8662حسدددددددين محمدددددددد ابدددددددو الريددددددداشم).56

 .المسيرةمعمان
(: فعاليدة برندامج تددريبي 8662حسين عبدا  الصماديم نايفدة محمدد اطدامي ).55

مم والطمبدددة العاديينمرسدددالة فدددي تنميدددة الدددذاكرة لمطمبدددة ذوي صدددعوبات الدددتع
 دكتورا مكمية الدراسات التربوية العميامجامعة عمان العربية.

(: أثددددر برنددددامج تدددددريبي لمددددا وراذ الددددذاكرة عمددددي 8662حسددددني  زكريددددا النجددددار ).58
عمميدددات  الدددذاكرة وبعدددض اسدددتراتيجيات تجهيدددز المعمومدددات لددددي ت ميدددذ 

كميددة  سيددر مناددورةم الحمقددة الأولددي مددن التعمدديم الأساسيمرسددالة ماجسددتير
 جامعة كفر الايخ. التربيةم

فاعميدددددة اسدددددتخدام  (:8652سدددددامية بكدددددري عبدددددد العددددداطي وسدددددموي الحمصددددداني ).52
اسدددتراتيجيات مدددا وراذ الدددذاكرة فدددي تحسدددين التدددذكر والتحصددديل اوكددداديمي 
وخفددض امددق اوختبددار فددي مقددرر نظريددات الاخصددية لدددي طالبددات كميددة 

 التربية جامعة الممك سعود.
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(: الحمدل المعرفدي المتدداخل لمدذاكرة العاممدة فدي 8656بد ال ني سدرور)سعيد ع.54
كمددال المهددام  ضددوذ الخمفيددة المعرفيددة لممددتعمم واسددتخدام اومثمددة العمميددة وا 

 وتقسيم اونتبا ممجمة كمية التربيةم جامعة اوسكندرية.
(: 8658سدد مة عقيددل سدد مة المحسددنم أحمددد محمددد  عددوض ال رانيددة ) -51.52

مج تددددريبي لمدددا وراذ الدددذاكرة فدددي تنميدددة  القددددرة عمدددي التدددذكرم فعاليدددة برندددا
عمدددادة البحدددث العمميمجامعدددة اومدددام محمدددد بدددن سدددعود اوسددد ميةممجمة 

 .806-885م81العموم اونسانية واوجتماعيةم ع
(: العبذ المعرفي المصداحب لأسدموب حدل المادكمة 8662عادل السعيد البنا ).50

رة المددتعممم مجمددة كميددة التربيددة  فددي ضددوذ مسددتويات صددعوبة المهمددة وخبدد
 بكفر الايخ

م 8(م التصددددميم التعميمددددي والددددتعمم ذو المعنددددىم ط 8662عددددادل السدددديد سددددرايا ).52
 والتوزي . القاهرةم دار وا ل لمنار

( :الع اددددة بددددين مددددا وراذ الددددذاكرة ووجهددددة 8685عددددزة عبددددد الددددرحمن مصددددطفي ).52
ات الضدددبط لددددى عينددده مدددن طالبدددات الجامعدددة فدددي ضدددوذ بعدددض المت يدددر 
م 20الديم رافيددددة مالمجمددددة التربويددددة مجامعددددة سددددوهاج مكميددددة التربيدددددة مج 

882:221 
(:أثدددر برندددامج تددددريبي لتحسدددين الدددذاكرة لمطمبدددة ذوي 8651عمددداد محمدددد ال دددزو).58

ممجمة كميدة التربيدة جامعدة أسديوطممج صعوبات التعمم فدي عيندة سدعودية
 .02-26م8(م  25)

ة العقميدة والعمميدات المعرفيدة ومدا (:السدع8662ع ذ الدين عبد المجيدد محمدد ).86
وراذ الددددذاكرة كمنب ددددات  لمتحصدددديل الدراسددددي فددددي ضددددوذ النمذجدددده متعددددددة 

 الحدودمرسالة دكتورا مكمية التربية بقنامجامعة جنوب الوادي.
 والتنظديم العدرض وطريقدة المعرفدي العدبذ أثدر(:8652محمد يوسف الزعبدي ).85

التدذكرم  عمدى الوسدا ط متعدددة البي دات فدي التعميميدة لممدادة التقدديم وزمدن



 الششتاوىالششتاوى  رحابرحاب  أ.أ.    المدبولىالمدبولى  رشارشا  د.د.      البناالبنا  عادعاد  أ.د.أ.د.    ........      الذاكرةالذاكرة  وراءوراء  ماما  استراتيجياتاستراتيجيات  عمىعمى  قائمقائم  تدريبىتدريبى  برنامجبرنامج  فعاليةفعالية
                                   

888                                        
  

المجمددة الدوليددة لمعمددوم التربويددة والنفسيةمالمؤسسددة العربيددة لمبحددث العممددي 
 .528 -852(م1والتنمية الباريةم )

(: أثددر مقدددار معمومددات مددا وراذ الددذاكرة فددي فعاليددة 8661مختدار أحمددد الكيددال ).88
تجريبيدددةم وتعمددديم اسدددتخدام المدددتعمم وسدددتراتيجيات الدددتعمم المعرفيدددة دراسدددة 
 مجمة البحوث النفسية والتربويةم العدد الثالثمالسنه العارون.

(:برندددامج تدريسدددي ادددا م عمدددي مدددا وراذ الدددذاكرة لتنميدددة 8652مدددروة حسدددين طددده ).82
التحصدديل المعرفددي وبقددداذ أثددر الدددتعمم فددي مقددرر طدددرق تدددريس الدراسدددات 
اوجتماعيددددددددة لمطالبددددددددة المعممةممجمددددددددة دراسددددددددات فددددددددي المندددددددداهج وطددددددددرق 

 .525 – 86م506مكمية البنات جامعة عين امسمعالتدريس
( فاعمية التدريب عمي العدزو السدببي ومدا 8662منتصر ص ح عمر سميمان ).84

وراذ الدذاكرة وأثدر  فددي تحسدين الدافعيددة اوكاديميدة والكفدداذة الذاتيدة والددتعمم 
القرا ددي لدددي الت ميددذ ذوي صددعوبات الددتعمم "رسددالة دكتورا مكميددة التربيددةم 

 يوط.جامعة أس
(: فعاليدددة برندددامج تددددريبي لتنميدددة مهدددارات مدددا وراذ 8652مندددي جميدددل عمدددارة ).81

الذاكرة عمي أداذ الذاكرة العاممة أثناذ حل الماكمة لدي عينة مدن طد ب 
 كمية التربية. رسالة ماجستير سير مناورةمكمية تربيةمجامعة دمنهور.

ة الحمدددل (:نمدددوذج تدريسدددي مقتدددرح فدددي ضدددوذ نظريددد8685هبددده فدددؤاد سددديد فدددؤاد).80
المعرفدددددي لتنميدددددة مهدددددارات معالجدددددة المعمومدددددات وعدددددادات اوسدددددتذكارلدي 
ت ميذالصددف الخددامس اوبتدددا ي المتدد خرين دراسددياًممجمة البحددث العممددي 
فدددي التربيدددة مجامعدددة عدددين ادددمسمكمية البندددات لدددرداب والعمدددوم والتربيددددة 

 .802-850م 4مج88مع
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