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 : الدراسةملخص 
 

سددا اسرفدد ى الددا اسفن دد  ادديط  ددلم اس ددي  م اس ف  يدد  إهددت ه هددلد است ا دد     
ددددم اس هنيدددد لاسرنظددددين اانيفددددفسء لاس يددددف  سددددا اس نددددى اددددط إف ،   ددددف هددددت ه  ي  

فسء  دء اسرنادب افس يدف م الإ هفن اسن اء سقدلم اس دي  م اس ف  يد  لاسرنظدين اانيفد
اس ا دددد م   يددددفط ال يددددفا ا ليدددد  اسر ايدددد  سل يلسدددد   فل ددددفه س فساددددفهاس هنيدددد  

 ط  فسادفه اسي  د   (  فسا   022لر لنه اين  است ا    ط ) ،جف ف  اس نل ي 
، ل ادددل الددديهن فا ا ليددد  اسر ايددد  جف فددد  اس نل يددد اس اافددد    دددن  يدددفط ال يددد

/ اسافحثد ( ، ل قيدفس اسرنظدين اانيفدفسء  إادتات قيفس  دلم اس دي  م اس ف  يد  )
ل ف ده اسافحثد  ، / اسافحث (إاتات  )، ل قيفس اس يف م اس هني/ اسافحث ( إاتات)

اف رختان اس نهج اسلصيء اسرحليلا لا رختان ال فسيب الإحصدفيي  اف درختان 
: اس رل دددددد فه اسح ددددددفاي  لاانح ا ددددددفه اس فيف يدددددد  لاسن ددددددب  SPSSا نددددددف ج 

 ،، ل فف دددددا ا رادددددف  اي  دددددلط T.testادددددفا ، لاخرادددددف  ن  ل  اس يليددددد  ، ل سيدددددف
لجدددلت  ددد لل لاه تاسددد  إحصدددفيي  اددديط سدددا إ ل  دددي ه است ا ددد  الدددا اسنردددفيج

اس فساددفه اس فل ددفه اس ريل ددفه لميدد  اس ريل ددفه  ددء اس يددف م اس هنيدد  سصددفس  
اس فساددددفه اس ريل ددددفه ، للجددددلت  دددد لل لاه تاسدددد  إحصددددفيي  ادددديط اس فساددددفه 

اس ددنخيط ،   ددف  ءاس فل ددفه  ددء اس يددف م اس هنيدد  سصددفس  اس  ددرل  ااجر ددفا
  ط   ا راف ي  تاس   لجا  ايط اس يف م اس هني  ل ا   نيه اسنرفيج لجلت ان 

                                                           
   .المنوفية جامعة - المبكرة للطفولة التربية كلية -الطفل نفس علم مدرس *
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 دلم اس ددي  م اس ف  يدد  لاسرنظددين اانيفددفسء ، ي  ددط اسرناددب افس يددف م اس هنيدد   ددط 
خدنا  رييد ) ) ددلم اس دي  م اس ف  يدد ، اسرنظدين اانيفددفسء( ، لرقدت ه اسافحثدد  

 افتت  ط اسرلصيفه لاس قر حفه.
 

The relative contribution of the strength of cognitive 
control and emotional regulation in predicting the 
degree to which kindergarten pre-service teachers 

possess professional competencies. 
 

Dr/ Yasmina Mohamed Mohamed Younes. * 
 

 

Abstract: 
 

   This study aimed to identify the relationship between 

the strength of cognitive control, emotional regulation and 

professional competence, and also aimed to reveal the 

relative contribution of the strength of cognitive control 

and emotional regulation in predicting the professional 

competence of kindergarten students at the Faculty of 

Early Childhood Education, Menoufia University, and the 

study sample consisted of (200)  students of the fourth 

year, Kindergarten Department, Faculty of Education, 

Menoufia University. The scale of cognitive control 

strength (prepared / researcher), emotional regulation 

scale (prepared / researcher), and professional 

competence scale (prepared / researcher) were applied to 

them. The researcher used the descriptive analytical 

approach and used statistical methods using the SPSS 

                                                           
* Lecturer, Department of Psychological Sciences, Faculty of Early 

Childhood Education - Menoufia University. 
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program: Arithmetic averages, standard deviations, 

percentages, Cronbach's Alpha, T-test, and pearson 

correlation coefficient. There would be statistical 

significance between female student teachers in 

professional competence in favor of the low social level , 

the results also revealed a positive significant correlation 

between professional competence and each of the strength 

of cognitive control and emotional regulation. 

Professional competence can be predicted through the two 

variables (the strength of cognitive control, emotional 

regulation),and the researcher made a number of 

recommendations and suggestions.  

  :Keywords الكلمات المفتاحية
 The strength of cognitive control       .قوة السيطرة المعرفية -

                       Emotional regulation    .التنظيم الانفعالي -

 Professional competence                 .الكفاءة المهنية -
 

 مقدمة:
 

يرنددف س  يددا اسج يددج  ددط  جددا  يفينددا اسفددفسن اسيددلن  ددء اصدد     ددء ظددا  ددف    
 فل    يفط ال يفا  حلج   إطنرا اس جفاه،  رح يط التا  لرجليتد  ء

   درل  ادفا   هف الداإادتاتر لط سرح ديط  تايهدف، حيدت ير لدب  ط ي دلط   ف
، لرحتيددت اس هددف اه اسرددء     ددفط  اددا اسخت دد   ن  ددء  ثنفيهددف ددط اسيفاليدد   ددلا

   دا  دلا  تاخدا اس ل د   ل  ينايء  ط ر ر اهف  ط  تا  ا لهف الدا نحدل  
ليفت ا ر دفب اسخاد م  دء اسردت يس  ثندف   .(091 ،0202،  ء)اسحنفنخف جهف
تا س  دط ال دس اسردء يرد لت  ء اس د ءس فسا  / اس فل   افسر ايل اسف ل يفن ا
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،  فسر اي  اسف لي  ر لت اس لاد  اهف  ا  فسب/  فلن  ء رت يس  هن  اس  رقاا
 ،0992)خليا، الددددا   ط اسلا ددددج  ددددء اس يددددتاط قيقيدددد   ح اس فل دددديط ا لا ددددى  

105.) 
 

د إادددتاتي صددد  اسحقيقيددد  سل فسدددب اس فلدددن  دددء حيدددت رفدددت اسر ايددد  اسف ليددد  اس    
 ه ل  ف  دددددفه لخاددددد اه رت ي دددددي   فليدددددالادددددفتاا ر دددددفب  هدددددف اه  ءاس هنددددد

اسددددل) يقددددلن  يددددا  )ر ثددددا اس خرادددد  اسر اددددل  ء هدددد .(001 ،0991 ء،)اسحددددتيث
 دددء  ء  ال ددد لاسنظ يدددفه اسر اليددد  انددد ا   ) اس دددنب اس فل دددلط ار ايدددل اس ادددفت

نظ يددددددد  ، لادددددددلسا يحقدددددددل اس فسدددددددب اس فلدددددددن اسددددددد ا  اددددددديط اسءاس يدددددددتاط اسحقيقددددددد
سدددا إف ه افدددط است ا دددفه اسر اليددد   دددت  ندددل  .(21 ،0221)  ج ، لاسر ايدددل

 ،فف ل هني د فتي ي د اس فل    إاتاتانا اليا اسر اي  اسف لي  اأنهف ال فس اسل) ي  
رفحدد  اسي صدد  سر ف ددا اسجفنددب اسي ددهن  ددء نجددفة ا ليدد  اسرفلددين  ء ددفتي ل، لا 

ج فع الا  ه ي  اسر ايد  اسف ليد  سل فسادفه ظا الإ ست  اس فسا  ل ء ءلاس هن
تى اا رقدف  ا  درل  اسرفلدين اه  اي م    قت  لسرهف تلا اسففسن انفي   اس فل فه ، 

( ، اسفيفصدد م 0200حاليدد  )  اددل، لرب ددت الددا لسددا اسفتيددت ط است ا ددفه  يهددف
( ، )اهددددددنس ، 0220جددددددفتل) ( ،  اددددددل0221) )( ،  الت دددددد  لصددددددا  0221)

0200، 051.) 
 

ارهف التايي    سا   ج   رل   ت ارهف ل هفإفل    يفط ال يفا احفج  ل     
للسدددا لط رحقيدددل الهدددتاى اس  ملاددد   دددء رلدددا اس  حلددد  )اس يدددف م اس هنيددد (، 

تا   ه رهدددف  دددط      ا يدددف م اس فل ددد  اسردددء رجفلهدددف  ر  نددد  ايددد م   يرل دددى ات جددد   
ا   دلى يصددا  ،   ه دف  دفط اس دنهج جيدت  رقدفط دط الإ اسرفلي يد  ا  درل  ادفا  

سدددا إف يبهلهدددف ف  ف ي ددد ت اددد  ردددت يا  ادددتين اسجدددتل  تلط ردددلا   اس فل ددد  اس دددى  اس
سا   رل  التا  اس  للب لاسل) يحقل  هتاى اس ب    اسرفلي ي  إاسلصلا 

 لاس يف م لاسيفالي  اس  للا .



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (293)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( ي والعشرونالعدد ) الحاد     

 اديط   لنفرهدف اس فتيد  لاس فنليد  ل دف لايي  اسرفلن ا ف رحرليدا  دط ريفادا       
ن دددف د الدددا إ ي  دددط  دددهفن اإاددديط اس فلدددن لاس فسدددب، سهدددف  رر ددد نا  دددط ريفادددا  

 ف  ط ر دلط اييد  رفلي يد  رقليتيد  دندفهت لارادج سردرفلند لي دلط إا لي  اسرفلن،  
 ددف  ط ا  ا ددرنفج ال  ددف  لرقددتي هف سل ددرفلن، ل اسددتل  ال ادد  سل فلددن  ددء رنظددين ل 

ر دددلط اييددد  رفلي يددد  ررادددج اسقفادددتم د  ددد  سردددرفلن  ل رفلدددن سري ددد د ليننددد   يهدددف 
،  ط ر ددلط اييدد  رفلي يدد  ء نددفت  لاسرفددفلنالإس ددرفلن لي ددلط اس فلددن سددا اسددتل  ا

اهددف خلددي   ددط هددلا للاا لهددلا  ددف  صدد ل  الددا ر دد يرا  رددب  ددلم اس ددي  م 
 .(Stevenson,1986; Stevenson & Evans,1994) اس ف  ي 

 

 Learningلرفددت  دددلم اس دددي  م اس ف  يدد   ددد     يددد م س ل ددج اسدددرفلن      

setting   اسددل) يدددت ج اس ددديPress سدددا  نددلاع  خرليددد   دددط إب الددا اس دددن
 Theoriesاسننف  اس ف  ء ، لانرل هدلا اس صد ل   دط نظ يدفه اس ل دج 

of setting   لنظ يددفه اساندددا اس ف  يدددTheories of Cognitive 

Structures  فسانيدد  اس ف  يدد  ريدد ل ادديط اس رددب اس خرليدد   ددط  ددلم اس ددي  م  ،
 خرليدددد   دددددط اساندددددا ندددددلاع اس  ددددف تل   لا دددددج اسددددرفلن  ير ثدددددا  دددددء رننددددي  ال

  .(Stevenson,1990, 10)اس ف  ي 
 

لرف ى  دلم اس دي  م اس ف  يد  الدا  نهدف  دي   دط  ل دج اسدرفلن الدا      
اس ددرفلن ا ددرختان رجهيدد اه  ف  يدد   ددط اس رادد  اللسددا  ل اس رادد  اسثفنيدد  ،  ) 
 ط  ددلم اس ددي  م اس ف  يدد  هددء حفسدد  سددت  اسيدد ت رننددأ  ددط ت ددج  ل ددلع اسددرفلن 

لن ا ددرختان رجهيدد اه  ل إجدد ا اه  ف  يدد   ددط اس رادد  اللسددا  ل اس رادد  سل ددرف
   دددلم اس دددي  م  دددء اس راددد  لرندددي .(Stevenson&Rayn,1999,1) اسثفنيددد 
سدددا ت دددج  ل دددج اسدددرفلن سل دددرفلن ارادددفع الإجددد ا اه لاسرفلي دددفه اسردددء إاللسدددا 

        سددددا إ    م اس ف  يدددد   ددددط اس رادددد  اسثفنيدددديقددددت هف اس فلددددن ،   ددددف رنددددي   ددددلم اس ددددي
           ى الندددددددديف  اأني ددددددددهن لاانندددددددديفات ددددددددج  ل ددددددددج اسددددددددرفلن سل ددددددددرفلن ا رنددددددددف
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جدددددددددددددددد ا اه حددددددددددددددددا نندددددددددددددددد   اسرددددددددددددددددء رر لددددددددددددددددب  يددددددددددددددددافل فهين  خرليدددددددددددددددد  لا 
  .(Stevenson&Evans,1994, 162)اس ن ل 

 

           ا يرل ددددى الدددددا حصدددديلرا اس ف  يددددد   ءلا نددددا  ط نجددددفة اس فلدددددن اس هندددد    
  رلا قدا لرجفن دا  دج ن ف يردأث  ا دتا  ارا اس فاق   ح ب ل خا   ت ارا اسفقلي  ل ل 

حريفظددا اا ااردد اط  ددء  تلتد اانيففسيدد  ل خدد يط ل ددء  ت رددا الددلارددا ل ددج اآ
.  فانيفددفاه اسرددء ياددتيهف اس فلددن تاخددا اس ل ددى   نف ددا    انيففسيدد    ارح  ددفه  
 ءس هنددفة ارددا اانرفجيدد .  فسنجدد  ددت رددبث  الددا  ت ارددا اس هنيدد ، ل يف ءاسرفلي دد

دددف دددف ا ج لاددد   دددط اسقدددت اه اسلجتانيددد  ، ررجلدددا  دددء  ءاسرحلددد ير لدددب  ي    ي  
،  )  ددء رددا، لاسددرح ن  ددء ن لارددا لن افرددا ت رددا الددا لايددا ا نددفا د لانيففا

يفاا خ يط ، لاسر، ل  ا را س نفا  اآالا إتا م حيفرا اسلجتاني  ال ف    ت را 
  .(12 ،0102)جلس فط ،  فهف ا  لن   ء ان را  فهن

 

حدددتات اسحيفريددد   دددط اس لا دددى لاسظددد لى اس دددفم   لال لاسحيدددفم ا رخلدددل    
اسنددلع ، اس دفسا  لاسرددء رصدفحاهف ا ددرجفافه انيففسيد   رافيندد   دط حيددت اسندتم ل 

 ،0991)إا اهين ، الدددا نخصدددي  اسيددد ت لرل قدددا ءلي دددلط سهدددف   تلتهدددف اس دددلا
اس هنيدددد  ، لاس  ددددف   ددددط اسحيددددفم  ثيدددد م   لاسرددددء  ددددت رددددبث  الددددا جلانددددب   .(021

 دددط  دددفر   سيدددا ت ا ددد   دددا  إلهدددلا  دددف  ندددف ه  اسدددلظييء، ل دددء ارخدددفل اسقددد ا اه.
 .Norman (2002)، لت ا    Russell( 2003(، لت ا   )0221)
 

ل فل ددفه  يددفط ال يددفا يددلاجهط  ندددلاع  رفددتتم  ددط اس دديل  اسني دددي      
 ا رحدتيفه  سدإادط رفد ط  جر فندف   ثنف  ا لهط  نهف  يل  خف جيد  نفرجد   

،  ل  ددديل  تخليددد  ررفددد ط سهدددف  فل ددد  اس ل ددد   دددط  هنرهدددف  دددء ل ندددف ا  
 )اسرفلدين لاسردء رفرادد   دط اس هدط اسرددء ر ثد   يهدف اس دديل  اسني دي  س دف رن ددل 

 & Maslach) .  ددر     اندد ا   ل  فسددب   ل  ددبلسيفه   اليددا  ددط  ااددف   

Jackon,1981, 99-113) ل فل دددد   يددددفط ال يددددفا يجددددب  ط ر ددددلط .
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ف رحدلا . لحدتيث  اط اسرهل  لاسج دلت م  فسي  افيتف  ء  تلتهف اانيف ر ن   فنخص  
 فدددلل سلف ليدددفه اسفقليددد  اهر دددفن اسادددفحثيط  دددط ت ا ددد  اانيفدددفاه الدددا  نهدددف 

سننيفدفاه لرلظييهدف  دء  جدفا اسدرفلن  ءيجدفاسا ت ا د  اسجفندب الإإاس ف  ي  
صدددا   دددط    Emotional Regulatingلاليدددا  رنظدددين اانيفدددفا لاسف دددا.

ن ، لي  دط رف ييدا اأندا اسقدت م الدا رنظديس م  ء الن اسنيااهر ف فه اس ففص
، لا ددددرختان سددددا رحقيددددل الإنجددددف  لاسريددددللإاانيفددددفاه لاس نددددفا  لرلجيههددددف 

(. Mayer & Salovey,1993, 434اانيففاه  ء صنج   ا اه    دا )
اسر يييدددد  ، سددددا رجنددددب لا  اسدددد  اانيفددددفاه ميدددد  إيهددددتى رنظددددين اانيفددددفا  لا

           تينف يدددددفه  اسدددددا اسردددددأثي  الدددددإن دددددف يهدددددتى ا  ، ل  ر يييددددد    لا دددددراتاسهف افنيفدددددفاه  
                     ، لرفددددددددتيا   ددددددددرليفرهف سرقددددددددتين ا ددددددددرجفافه ر يييدددددددد   ددددددددجهددددددددلد اانيفددددددددفاه

 .(Aldao,2013, 155اسايي  )
 

 :الدراسةمشكلة 
 

ي   تايهدددن لا دددر  ا  اس فل ددديط لر دددل  إادددتات ط  Saykesيدددل    دددفي س     
ن دددلهن يجدددب  ط ي دددلط ادددب م اهر دددفن اسر ادددلييط  ثندددف   دددفيهن سرح ددديط  حدددلاا 

رل دى    دا ي اسر اي  لاسرفلين  ء  )  جر دج، حيدت  ط رفلدين الاندف  اصدل م  
ديجفدا اسن دل اس هندء سل فل ديط   د    ، ل دفالا  ت اه  فل يهن ل يف رهن ف ا  لح 

 ءل ارح ددددديط  خ جدددددفه اسف دددددا اسرفلي دددددف هدددددل ا راف دددددا اسلثيدددددف   ف دددددي  ل  لا ددددد
(Saykes,1996, 8).  تل د  ءف يفدف ل ردت ب  هني د فتي ي د  اتلط  فلن  بها

سدددا رحقيدددل  هتا دددا إاسلصدددلا  ءلاسندددف ا ا ي دددر يج  ) نظدددفن رفلي ددداس ايددد  
  ل م  لح  حردا اس فسب اس فلن سل يفيفه اس هني  ، لاليا  ف رنا اس ننلتم

  السدد   هندد  اسرددت يس تاخددا اس ت  دد  الددا    ددا ا الددا ل ددفت    ي ددلط  ددبهن  
 ءل ددلن ءسيددا اسفتيددت  ددط است ا ددفه  ثددا ت ا دد  خ الددإلهددلا  ددف  نددف ه  ،لجددا  
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( ، لت ا د  0201( ، لت ا د  القف دن )0200) ء( ، لت ا   اسفج  0202)
 (.0222( ، لت ا   ن يى )0992( ، لت ا   اس  ش )0221يف يط )

 

 ددت   ددته نرددفيج اس ثيدد   ددط است ا ددفه اسف ايدد   ه يدد لاددفس من  ددط رلددا ال     
  درل  اس يدف م  ءسدا ردتنإيفط ال يفا     فهاسرء  ج يه حلا  يفيفه  فل

 د  خلييد  اس هني  ست   فل فه  يفط ال يفا  اا ل ثنف  اسخت د . ل نهدف ت ا
( ، 0221) )( ، لت ا ددد  اسخفسدددت0221خددد لط )آ( ، لت ا ددد   دددلين ل 0220)

 (. 0200( ، لت ا   إا اهين )0202) ءلت ا   اسنيخ
 

دد ننحددظ اددفن   لاس  لددج الددا اس ددفح  اسر اليدد  اندد ا        ف  ددء  ط هنددفا نقص 
 دددف  إ است ا دددفه اسردددء ررندددفلا  دددف يدددرن  دددط ريفادددا تاخدددا حجددد م است ا ددد  ل دددء

 دء رلدا ، ل ايفد  اسقدل  استا فد  سل درفلن ن   اسفقلي  اديط اس درفلن لاس فلدنالن
 ت اا اس رفل دددديط س  ددددبلسيفرهن ارلددددا النندددد  .إ النندددد   لنلايفرهددددف، ل ددددت 

د  ط  ددلم اس ددي  م اس ف  يدد   ددبتا )لاست ا دد  اسحفسيدد   في دد  الددا ا ردد اط نظدد  
سيدا إ. لهدلا  دف  ندف ه لاسنجفة اس هنء ءا  ء اسريلل است ا ف  اي    هف   إر هن 

، (0201(، لت ا ددددد  جدددددلات )0229(، لت ا ددددد    ل)0202ت ا ددددد   افخيدددددا )
اس ف  يدد  (.  قددلم اس ددي  م 0221) ءلت ا دد  اسنددفم ،(0202) ءلت ا دد  ت ددل 

اس رفل دددديط اددددأنلاع اسننددددف  اس ف  ددددء اسرددددء  ء صدددد ل  ي ددددهن  ددددء  يددددفتم لادددد
 ثنددددف   فددددفسجرهن سل هددددفن اس خرليدددد ،   ددددف ي ددددفات الددددا رقددددلين  ينندددديللط اهددددف
 Stevenson & e) سا اسرخ ي  اسرفلي داإاسرت يس افلإ ف    إ ر اريجيفه

et al,1994, 214) ل يف ا  ء ري ي  رأثي  ايي  اسدرفلن  ا.   ف ر  ط  ه ير
الددددا ت ددددج اس رفل دددديط ا ددددرف فا   ددددرليفه  خرليدددد   ددددط اس ف  دددد  الإج اييدددد  
 ل  فاتم اس رفل يط الا   ا ا  جهلتهن سرل ي  اييفه رفلن رب دت الدا  ندلاع  

  .(Walmsley,2003, 60)  ط اسري ي   خرلي   
 

 دت  ردأثي   دلم اس دي  م اس ف  يد   دء سدا إ ا دفه ت  نف ه اسفتيت  دط استل   
 ء( ، ت دددل 0229خ ددد ) اسفتيدددت  دددط اسف ليدددفه اسفقليددد   فاادددتاع اانيفدددفسء

 & Zhang( ، 0221) مء( ، اسقددت م الددا حددا اس ندد نه اسنددف0202)

Ziqiang (2009) ءفى ، لاسدددرفلن افا دددرقافا اسندددل اج، لاسدددرفلن افا رنددد 
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يد  اس ايد م سقدلم اس دي  م اس ف  يد   دء ا ليد  لالا اس من  دط اله  (.0221)
ا  ط هددلا اس صدد ل  سددن ينددا اسقددت  إج يددج صددل  اسددرفلن  اسرفلددين لاسددرفلن ل ددء

اس ددف ء  ددط اساحددت لاست ا دد  اس رف قدد   ددء اساييدد  اسف ايدد  ،  ددء حدديط اهر دده 
اساحددددلت لاست ا ددددفه  ددددء اساييدددد  الجنايدددد  اهددددلا اس صدددد ل   نددددل ظهددددل د اددددفن 

(0912 .) 
 

 يدفا  ثندف  ا لهدط رحدتيفه خ  رلاجا  فل فه  يفط الآ الا جفنب  ل      
، لهدددلد اس نددد نه س هدددفن لاس  ددديلسيفه اس لقدددفم اليهدددف ددديل  ا ددداب  ثددد م ال 

لاسرحتيفه ربث  الا   ف  درهف ل تيهدف اس هندء. لس دا ردنج   دء اسرفف دا  دج 
 .انيففارهددفاددت ل ط ر رلددا اسقددت م الددا رنظددين هددلد اس دديل  لاا دد  اافه ا

( ، 0202سيدددا اسفتيدددت  دددط است ا دددفه  نهدددف ت ا ددد   دددف ج )إلهدددلا  فرلصدددله 
( ، لت ا دددد   ح ددددت 0221( ، لت ا دددد   ح ددددت )0200اسي ددددا ) لت ا دددد   اددددل

 قددددت   ددددته اسفتيددددت  ددددط  (.0202) ء( ، لت ا دددد  اسي يحددددفه لاس ا دددد0200)
است ا فه  ط اسخصفيص اسلجتاني  سلي ت  فسرنظين اانيففسء لرح ا اس ديل  

، ج يفهدف الا دا ر دهن  دء   دج اسرحتيفه لاسقت م الا  دا  اسدلاه  ل لاجه
 ء( ،  ي اددددد0202ح دددددتاط )،  ت ا ددددد    دددددرل  اس يدددددف م اس هنيددددد  سدددددت  اسيددددد ت

(. 0222( ،  يدددفط )0200( ، اسفلدددلاط )0202( ، اس ايدددج لا يددد  )0109)
 إ دددر اريجيفهسدددا ت ا ددد  إجهددده اسفتيدددت  دددط است ا دددفه اسحتيثددد  لسدددلسا  قدددت ار
 Someh & et al (2015)  ،Dora (2012)نيففسء  ثا ت ا   اسرنظين اا

( ، لت ا ددددددد   دددددددللن 0200( ، لت ا ددددددد  يفقدددددددلب )0202لت ا ددددددد   ح دددددددلت )
(0201. ) 
 

لاست ا ددد  اسحفسيددد  ان لقددده  دددط   ددد م  يفتهدددف  ط نجدددفة اسيددد ت  دددء اسحيدددفم     
 قدد  ، لس ددط  اقليدد    اس هنيدد  ا يرل ددى الددا  ددف يلجددت سددت  اسيدد ت  ددط  ددت اه  

 ،. ليبيدددت هدددلا ) ادددل ح دددبلاجر فايددد    انيففسيددد     دددف ي رل دددا  دددط  هدددف اه   الدددا
 ء( اسدل) يدد    ط  نددفا  اسيدد ت لانيففاردا رددبث   ددء التا  اسفقلدد09 ،0990
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ف تانيا لجلاي فط  سلي ت. حيت ( Daniel & Goleman,1995, 105)ل ي  
 ي  خ يط هل اسل) يرسل) يف ى لييهن  نفا د ل نفا  اآ  تا  ط اس فسب ا

 ء اسنجفة  فسرنظين اانيففسء ي  ط  ط خنسا اسرناب اي ص اسي ت   ء التا .
 (.Jarboe,2005, 34-35)، (019 ،0910،  ء ء اسحيفم )اس ليج

 

ااهر ددددفن افسقددددت اه اانيففسيدددد  لاسفقليدددد  سددددت    ددددإطل ددددط هددددلا اس ن لددددل      
س دلي   فل فه  يفط ال يدفا  دط اس  فسدب اسهف د  اسردء رف دس اسنخصدي  ا

، ل ء  ت رهف الا  ء   ف  رهف اسر الي   ج ال يفا  اي م   ات ج    لاسرء ربث 
، لهدددلا نجدددف ، ل دددء تا فيرهدددف سإء  يجدددفاإ  لاجهددد  اسلا دددج لاسرفف دددا  فدددا انددد ا  

 الددددا رصدددد  فه ال يددددفا  ددددء هددددلد اس  حلدددد . لا دددد    اددددتل د يددددنف س اندددد ا  
 ، لا ددرجفا   س فل دديطلرددت يب ا إاددتاتف  ددج اسرلجيهددفه اس ففصدد م  ددء لان ددجف   

جدد ا  إل م سلرلصدديفه اسرددء  لصدده اهددف اس ددبر  اه لاه اسصددل  افس جددفا ا دد  
است ا فه لاساحلت حرا رر  ط  فل د  اس ل د   دط اسقيدفن ا هف هدف للاجافرهدف 

، ل دددء حدددتلت ا دددنع اسافحثددد  ارلجدددت ت ا ددد  ا ايددد   ل ه هدددلد است ا ددد  جدددف
الدددا اسددد من  ددط  ه يددد  هدددلد   جنايدد  رنفلسددده هددلد اس رييددد اه اسثنثددد   جر فدد   

 س اا اسنجفة  ء اسحيفم لاسف ا اس هنء.   ا ل   اس ريي اه  ء اسلصلا سيهن  
 

 ددهفن  ددلم اس ددي  م إت ا دد   ددت  إسددا   ددف  ددال ير دد   ط هنددفا حفجدد      
 م اس هنيدددد  س فل ددددفه  يددددفط اس ف  يدددد  لاسرنظددددين اانيفددددفسء  ددددء اسرناددددب افس يددددف

دراسةة الحاليةة فةي الإجابةة علةى الأسة لة ومن ثم تتحدد مشكلة ال، ال يفا
 التالية:

ف اددددديط  رل ددددد فه ت جدددددفه اس فسادددددفه حصدددددفيي  إهدددددا رلجدددددت  ددددد لل تاسددددد   -0
 دء  افدفت  (ء رتن –)  ريج  ءف س ريي    رل  اسرحصيا است ا اس فل فه راف  

  قيفس اس يف م اس هني ؟
ف اددديط  رل ددد فه ت جدددفه اس فسادددفه راف دددف حصدددفيي  إهددا رلجدددت  ددد لل تاسددد   -0

 - رل ددد   –لااجر دددفاء سة ددد م )  دددنخيط  س رييددد  اس  دددرل  اا رصدددفت)
   ريج(  ء  اففت  قيفس اس يف م اس هني ؟
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 دء  افدفت اديط ت جدفه اس فسادفه ف حصدفيي  إها رلجت ان   ا راف ي  تاس   -1
، اسرنظين :  لم اس ي  م اس ف  ي ء ط  اففت  قيف  ل ا   قيفس اس يف م اس هني  

 اانيففسء؟
 ددف الإ ددهفن اسن دداء سقددلم اس ددي  م اس ف  يدد  لاسرنظددين اانيفددفسء  ددء اسرناددب  -1

 افس يف م اس هني  ست   فسافه  فل فه  يفط ال يفا؟
 

 :الدراسة فاهدأ
 

 ر رهتى است ا   اسحفسي :
اس نى اط الإ دهفن اسن داء سقدلم اس دي  م اس ف  يد   دء اسرنادب افس يفيدفه  -0

 اس هني .
افس يفيددددفه  فن اسن دددداء سلرنظدددين اانيفددددفسء  ددددء اسرناددددباس ندددى اددددط الإ دددده -0

 اس هني .
اس نددى اددط اسفن دد  ادديط  ددلم اس ددي  م اس ف  يدد  لاس يفيددفه اس هنيدد  سددت   -1

 اس فسافه اس فل فه.
اس نددددى اددددط اسفن دددد  ادددديط اسرنظددددين اانيفددددفسء لاس يفيددددفه اس هنيدددد  ادددديط  -1

 اس فسافه اس فل فه.
 

 :الدراسة ميةأه
 

 ية :الأهمية النظر 
اط  لم اس دي  م اس ف  يد   ءم ال ي   في   الا اساحت اس يتانرل ي   فت -0

 لاسرنظين اانيففسء ل ت ره ف الا اسرناب افس يف م اس هني .
سيهدددددف اس دددددفح  اسر اليددددد  إاست ا ددددد   دددددط است ا دددددفه اسردددددء ريرقددددد  رفددددت هدددددلد  -0

ا د  ( رنفلسده  رييد اه است   ن رلجت ت ا   ) دء حدتلت الدن اسافحثد  ،اسرفلي ي 
ف يييت اسافحثيط  دء  هدن اس رييد اه اسردء  دلى ا نظ ي   ف   إرقتن  ء جر ف ،  ه

 ررنفلسهف است ا  .
س ددددف جددددف  اددددا اساددددفحثلط اس ددددفاقلط حددددلا  رفرادددد  هددددلد است ا دددد  ا ددددر  فا   -1

  ريي اه است ا   . 
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 الأهمية التطبيقية:
 

م نردددفيج است ا ددد   دددت ر لتندددف ادددافط اس فلل دددفه ادددط  ايفددد   دددلم اس دددي    -0
 اس فسافه لان   لسا افس يف م اس هني .  اس ف  ي  لاسرنظين اانيففسء ست

رقدددتين افدددط اسرلصددديفه لاس قر حدددفه  دددء  دددل   دددف ر دددي  اندددا است ا ددد   -0
 اسحفسي   ط نرفيج.

لاه  ال يد      ف رر ثا  ه ي  هلد است ا    دء  دف  رصدا إسيدا  دط نردفيج   -1
م اس ف  يدددد  لاسرنظددددين اانيفددددفسء  ي دددد  ني ددددي  لاجر فايدددد  ررفلددددل اقددددلم اس ددددي   

 لاس يف م اس هني .
سدددا ردددل ي   قدددفييس  قننددد  سقدددلم اس دددي  م اس ف  يددد  ، إ دددفه هدددلد است ا ددد  -1

 .لاسرنظين اانيففسء، لاس يف م اس هني  سلافحثيط  ء هلا اس جفا
 

 حدود الدراسة: 
 رن ر ايل است ا  ، لا رخ اج نرفيجهف لري ي هف   ط اسحتلت اآري  :

 ددط  فساددفه  (  فسادد   022رحددتته ايندد  است ا دد   ددط )الحةةدود البشةةرية :  -
، ل دددت ردددن اخريدددف هط سل يلسددد  اس ا ددد م اس اافددد ( ا ليددد  اسر ايددد  –اسثفسثددد  اسي  ددد  )

 افس  يق  اسفنلايي .
لا افسفدفن است ا دء ال رحدتته است ا د  افسيصدا است ا دءالحدود الزمنيةة :  -
 (0202 – 0200). 
جف فد   –رحتته است ا   ا لي  اسر اي  سل يلسد  اس ا د م ية : الحدود المكان -

 اس نل ي .
الإ ددهفن اسحفسيدد  ا ل ددلاهف لهددل )ررحددتت است ا دد  الحةةدود الموعةةوعية :  -

 هنيدد  اسن دداء سقددلم اس ددي  م اس ف  يدد  لاسرنظددين اانيفددفسء  ددء اسرناددب افس يددف م اس
  يفا(.ست   فسافه  فل فه  يفط ال
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 فروض الدراسة:
 

 ري :اسحفسي  اسا اسرحقل  ط اسي لط اآر فا است ا   
 

لجددلت  دد لل تاسدد  إحصددفيي ف  ددء  رل دد   تا  اسفيندد  الددا  قيددفس اس يددف م  -0
 (.ء رتن –اس هني  رف ل س ريي  اسرحصيا )   ريج 

لجلت   لل تاس  إحصدفيي ف  دء  رل د   تا  اسفيند  الدا  قيدفس اس يدف م   -0
  تين (. –   ) يى اس هني  رف ل س ريي  الإ ف

لجددلت ان ددفه ا راف يدد  تاسدد  إحصددفيي ف ادديط ت جددفه اس فساددفه  ددء  افددفت  -1
 دددط  افدددفت  قدددفييس :  دددلم اس دددي  م اس ف  يددد  ،   قيدددفس اس يدددف م اس هنيددد  ل دددا  

 لاسرنظين اانيففسء.
، لاسرنظددين اانيفدددفسء افس يدددف م  دددلم اس ددي  م اس ف  يددد  ءيرناددأ  افدددفت  قيف دد -1

  فسافه  فل فه  يفط ال يفا.اس هني  ست  
 

 :منهج الدراسة
 

الدددا ، اسدددل) يفر دددت ءاسرحليلددد اار دددته است ا ددد  اسحفسيددد  اس دددنهج اسلصددديء    
سددا إ نرهددف لرحليلهددف لري ددي هف سللصددلا ، رددرن  قفرج يددج اسحقددفيل لاس فلل ددفه

 . قالس    رف ي فه  
 

 المفاهيم والتعريفات الاجرا ية الدراسة :
 

سا إرني   : Cognitive Holding Powerرفية قوة السيطرة المع -
 ل ج اسرفلن سل رفلن ا رختان رجهي   ف  ء  ط اس را    ل ت ج    ي   

اللسا  ل اس را  اسثفني  ، لينرج هلا است ج  ط اس هفن اسرء يننيا اهف 
ليقفس لسا  ط خنا  قيفس  لم اس ي  م اس ف  ي  ، لافسرفسء  هنفا  ،اس رفلن
 :ءاس ي  م اس ف  ي   فسرفس  ط  لم  رارفط
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 First Order Cognitiveقوة السيطرة المعرفية من الرتبة الأولى  -

Holding Power : ا رختان رف ى الا  نهف ت ج  ل ج اسرفلن سل رفلن
لاسرء  ،سل رفلن ف  فين    يهف ايي  اسرفلن  هتا     إج ا اه خفص  لاسرء رهء

ن  سإج ا اه اسخفص  اس لجلتم ي  ط إنجف هف  ط خنا اسرنييل اس اف
سا هلا إ ءفه اسي ت الا اس ي تاه اسرء رنر لرقفس ا رل   ت ج ،افسيفا

 اسافت ا قيفس  لم اس ي  م اس ف  ي .
 

 Second Orderقوة السيطرة المعرفية من الرتبة الثانية  -

Cognitive Holding Power : لرف ى الا  نهف ت ج  ل ج اسرفلن
الا  ان اسنن   سإج ا اه اس ف  ي   ط اس را  اسثفني  انف   سل رفلن سن رختا

 ن نه ت ج  ل ج اسرفلن سل رفل يط سري ي  اس لا ى لاسرفف ا  ج اس
ياس رفلق  اهف اسنرفيج  جفت اس لاا  لاساحت اط اس فلل فه، ل حص، لا 

اس تاخا اس  رخت   سحا  ل  ا ا   فالي  لرج يب ال  ف  اسجتيتم،
، ءاسخ اي  اس ف  ي  لاسرصل  اسفقل ي  اسقت م الا انف  ، لرناس ن نه

          سهلا اسافت ءفه اسي ت الا اس ي تاه اسرء رنر لرقفس ا رل   ت ج
 ;(Stevenson & Ryan, 1994,3) ا قيفس  لم اس ي  م اس ف  ي .

(Evans,1994,162-163) اأنا است ج  اسرء يحصا : فج ايي  ليف ى إ
 قيفس  لم اس ي  م اس ف  ي  اس  ال  ء هلد  اليهف اس  رجيب الا

 .است ا  د
                  

 Cicchetti & etيف  ا : Emotion regulationالتنظيم الانفعالي -

al  فلا ا ا لي  تاخلي  لخف جي  يرن  ط خنسهف إافتم رلجيا اا رثف م 
الا  ات   ي لط اسي ت  ف ءي  م اليهف لرح ينهف لرفتيلهف س اسفف يي  لاس 
افست ج  ف ج ايي  إلرف ى ، (Cicchetti & et al,1991, 15) التا  اسجيت

 اس لي  اسرء يحصا اليهف اس  رجيب س قيفس رنظين اانيففا.
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هء  ج لا  اارجفهفه ل ن فا اسيهن : Competency* الكفاية 
  اسفقلي لاس هف اه اسرء  ط نأنهف  ط ري   سلف لي  اسرفلي ي  رحقيل  هتا هف

 .(01 ،0222لاسلجتاني  لاسني ح  ي ) في   ، 
 

هء  ف يجب  ط رقلن اا  فل    : Professionalism*الكفاءة المهنية 
  ثنف  ريفالهف  ج ال يفا تاخا لخف ج اس ل   ر الي    اس ل    ط  هفن  

افست ج  اسرء يحصا اليهف دف ج ايي  إ (، لرف ى012 ،0221،)جفت
 .داس هني  سل فلن اس  رختن  ء است ا   اسحفسي اس يحلص  ء  قيفس اس يف م 

 

 والدراسات السابقة : يطار النظر الإ
 
 

 :Cognitive Holding Power: قوة السيطرة المعرفية   أولاا 
 

ردت ج اييد  اس درفلن اس رفل ديط  سا اس ت  اسدل)إرني   لم اس ي  م اس ف  ي      
 ففسجد  اس هدفن اسردء  اندتسا رلظيدى  ندلاع  خرليد   دط الإجد ا اه اس ف  يد  إ

، لهدلا اسدت ج يندرج ادط اس هدفن اسردء يننديا اهدف اس رفل ديط لاسردء يننيللط اهدف
سدددا اس ه ددد  اسردددء إ دددف يرفل دددا هدددبا  ل يدددى يدددرن اسدددرفلن، لي  دددط اسنظددد  رحدددتت 

، ل ج لادد  سيدداإيدد ات اسلصددلا   فدديط   ينندديا اهددف الددا  نهددف   لندد   ددط هددتى  
               ، ليصددددددددي  اس لادددددددد  اس هددددددددفن تىالإجدددددددد ا اه اس دددددددد ل ي  سرحقيددددددددل اسهدددددددد ددددددددط 

 اسرددددء ينندددديللط اهددددف الددددا   ددددفس اسانددددا اس ف  يدددد  اسخفصدددد  اهددددن ل صددددفت هن 
                   ، ل ددددددددددط ثددددددددددن رفددددددددددت  ددددددددددلم اس ددددددددددي  م اس ف  يدددددددددد  استاخليدددددددددد  اييدددددددددد  سخف جيدددددددددد ا

 .(Stevenson,1990, 4) اس ه  
 

قوة السةيطرة ةبة رفالأولةى تعةسدا ندلايط: إلرصنى  لم اس ي  م اس ف  ي      
سدا اييد  اسدرفلن اندت ف يندف  اس رفل دلط إ ط اس را  اللسا ، لرندي   عرفيةالم

افس ي  ا رختان الإج ا اه اسنلاي  لاسردء رفدت  أسل د  سل رفل ديط  ل  ردل  م 
، لردد را   ددلم اس ددي  م اس ف  يدد   ددط نرددفج اس فلل ددفهإاددفتم ا اس فلددن لإا دد ددط    

اس دددد حي  سلددددرفلن لا ددددرختان   ددددر اريجي  ددددج الإ      ريفدددد اس رادددد  اللسددددا ات جدددد   
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اسدددت ج سنهر دددفن   دددج  نخي ددد    ، اين دددف رددد را  ات جددد   رقنيدددفه اسدددرفلن اس لرينيددد 
 ددط اس رادد  اسثفنيدد   قوة السةةيطرة المعرفيةةةةبةة والثانيةةة تسةةمى، اددفسي لل اسي تيدد 

م تيتنرفج ال  ف  ل ا  اس فلل فه اسجإسا إ )سا ايي  اسرفلن اسرء ربتإلرني  
، ل ا  اس ف  دد  اس ني دد ، لري يدد   ددف  ددر اريجيفهافس ف  دد  اس ددفاق  لر ددلي  الإ

  ر اريجي  ج الإ   ريف    لر را   لم اس ي  م اس ف  ي   ط اس را  اسثفني  ات ج   
اس  دددف لر ردددج سدددا اسيهدددن ل إاسدددرفلن اسردددء رهدددتى  ا  دددر اريجيفهاسف يقددد  سلدددرفلن ل 

  ددر اريجي  ددج الإ  نخي دد    ت جدد   ،   ددف  نهددف ردد را  ااس ددنب اأنندد   اسيصددا
 ,Clarke & Dart) اسددرفلن اس نرجدد   ددر اريجيفهاس دد حي  لاا ددرختان لإ

1991, 13).  
 

جددد ا اه اس راددد  اللسدددا سقدددلم اس دددي  م       لاندددت ف يرادددج اس رفل دددلط  ننددد   لا 
ري يدددد  اس فلددددن اسرددددء  إ ددددر اريجيفه فظددددن اس ددددنب ا يددددت  لط   ددددإطاس ف  يدددد  

رء ي دفهف  ل  ء است س، ل ط ثن ا ي رجيالط سل لاا  اسي رخت هف اس فلن 
ل نندد   اس  راددد   آسيدددفهسدددا ا ددرختان إاس يييدد  اسردددء ي يددتهف، لهدددبا  يرحلسددلط 

نجددف   هتا ددا ، آسيددفه لإاسثفنيدد  سقددلم اس ددي  م اس ف  يدد  حيددت ي ددرنا   نندد   ل 
، ليحدددتت ندددلع  دددط اا رادددف  اددديط اس هدددفن اس  دددرقالي  لاس فدددف ى اسقفي ددد  ستيدددا 

 فاليرددا  ددء ، لي ا ددب سحددا اس ندد نه إ ددر اريجيفه، ليخرادد  ط ال  ددف لي ددل  
ل دددددط هدددددلا  .(92 ،0229)  ل ، التا  ا دددددتاخا  خرليددددد ، ليخراددددد  اسنردددددفيج

ا  ددف ج ا اه  ددء اس  رادد  اسثفنيدد   ددط  ددلم اس ددي  م اس ف  يدد  نددفت    لددل  ددفلإاس ن
ف ن رنظ يهدددف لاري دددلس نهدددف اخريف يددد  لميددد   افنددد م ، ليدددر )    ددد   ر دددرختن انددد ا  

 .(Xin,2008, 587) رحه ن ل  رلا الإج ا اه
 

لرفر دت   ددرليفه  ددلم اس ددي  م اس ف  يدد   دط اس رادد  اللسددا لاسثفنيدد  الددا      
لا  ددفط اسهددتى هددل رن يدد   هددف اه نلايدد  ي  ددط إاس  ملادد  ،  دد هددتاى اسددرفلن 

اليدف سقدلم ر ايقهف ايفالي   ء اس لا دى اس لرينيد  ي دلط اسري يد   دء   درليفه 
 ا، ل دددء هدددلد اس لا دددى ي دددلط سل فلدددن تل    دددي  م اس ف  يددد   دددط اس راددد  اللسدددااس
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، اين دف  ء اسرأ يت الا الإج ا اه اسنلاي  ثن اسردت يب اليهدف لرح دينهف  ا اي   
س ند نه  دء اسهتى رن ي  اس ففه اس  للا  سلنندف  اس  درقا سحدا ا طلا  فإ

يدرن اسري يد   دء   درليفه اليدف  دط  ، ل دء هدلد اسحفسد اس لا ى مي  اس رل فد 
تاين سل رفل ددددديط سريفيدددددا اسدددددرندددددجيج فس دددددلم اس دددددي  م اس ف  يددددد  ليقدددددلن اس فلدددددن ا

اددددفتم   صددددفت هن اسخفصدددد  سل فلل ددددفه ل حفلسدددد  حددددا اس ندددد نه اأني ددددهن لا 
 ,Hunt & Stevenson) ددء  ددل  نرددفيج  جهددلتارهن اسنخصددي   ه هددن

1997 , 8-9). 
 

 :Emotion regulation: التنظيم الانفعالي اثانيا 
 

 سددا  ط اسرنظدددين اانيفددفسء يرصددا اجلاندددب  إ نددف ه اسفتيددت  دددط است ا ددفه     
اس  يقددددددددددد  اسردددددددددددء يرفف دددددددددددا اهدددددددددددف اسيددددددددددد ت  دددددددددددج اا دددددددددددرثف م  ءلهددددددددددد  ف  يددددددددددد   
 Garnefski & Kraaij (2006) ،,Bridger & etal (2001)اانيففسي 

  Thompson (1991)  ،Ochsner & Gross (2004 . ) 
 

( اأندا  دت م اسيد ت الدا (McCarty & Rude , 2001, 24 ا  دليف     
 رييي  ل  ج اس نفا  اس لاي  اسرء رفيل رحقيل اسي ت لهتا ا.

 

( اأنهددف اسف ليددفه استاخليدد  لاسخف جيدد  Thomson,1994:25ليف  هددف  )     
اسرء ررن ا  ط خنسهف  ت م اسي ت  دء اس حف ظد  الدا رفدتيا لرحليدا  ايفد  

 حفاه اسنفل ي .لنتم ل تم اس
 

اسرنظدددين اانيفدددفسء  دددء  Gems Grossل دددت لصدددى ج ددديس  ددد لس      
اسرددأثي   ددء   ددرليفه  إ ددر اريجيفهنظ يرددا اأنهددف  فاليدد  اسيدد ت الددا ا ددرختان 
اس ييي  اسرء يخاد  اهدف اسيد ت  Grossاا رجفا  اانيففسي  ،  قت ت س   لس 

 ت ا رد ة  د لس  ط رنظدين ، ل  يى ي ي   اليهف لينيلهف ليظه هفانيففارا ل 
اسلاايدددد  لميدددد  اسلاايدددد  اسرددددء   ددددر اريجيفهاانيفددددفا ينددددر ا الددددا ج يددددج الإ

ي دددددرخت هف اسيددددد ت س يدددددفتم  ل حيدددددظ  ل خيدددددط لاحدددددتم  ل   ثددددد   دددددط ن ادددددفه 
 سا:إافه اا رجفا  اانيففسي  رنق ن اا رجفا  اانيففسي  ، ل  لنفه ن  
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 .فا()اسنفل  اسلارء افانيف ءاس  لط اسرج يا -0
 .)اا رجفافه اس لل ي ( ءاس  لط اس لل  -0
)اا دددرجفافه اسج ددد ي    فدددتا  ددد افه اسقلدددب  ل  ءاس  دددلط اسي ددديلسلج -1

    .(Gross,1998, 226) اسرنيس(

الددا رييدد اه  ددء  ) ط رنظددين اانيفددفا ين ددل  Gross  ددف يدد    دد لس      
 جدفاه اس دفاق  ه  دء استينف يفه اانيففا  ل  ء اخريف   ل إ اح  اا رجفاف

، اسي يلسلجي (.   ف ير د ط اسرنظدين اانيفدفسء اسرييد اه )اس لل ي ، اسرج ياي 
         ،   دددددف هدددددل اسحدددددفا ه اا دددددرجفا  اسردددددء رظهددددد  اا دددددرجفا  دددددء رددددد اا  ر ليندددددف

ظهدف  اس  دلط إ دء اانيفدفا  دء حدفا ادتن  ءيج اس  دلط اسي ديلسلجانت ف ي ر
 .(Gross,2002, 281) ءاس لل 

 

 : العلاقة بين قوة السيطرة المعرفية والتنظيم الانفعالي:اثالثا 
 

جي   ط اس ف لى  ط انف  اسنخصدي  ير دلط  دط  نظل دفه ادتم   ديلسل      
 دل رنف دل لرندفمن ، ل ط هلد اس نظل فه رف ا ل ل ف  ي  لانيففسي  لاجر فاي 

سدددددا ظهدددددل  ا ددددد  اب  دددددء هدددددلد إ )حدددددتاهف  دددددلى يدددددبتإل ط  ) خلدددددا  دددددء 
سدا  دف يندف  ادا اسيد ت،   دف إيا  إط اس نظل   اانيففسيد  رندي  اس نظل  ، لال
هدددلا اسجفندددب )اس ف  دددء  سدددا  دددف يف  دددا اسيددد ت، سهدددلا  دددإطإرندددي   ءاس ف  يددد   هددد

د ،لاانيففسء( يف نط  لي     اردا  ) اف انيففاردا ل   ف للااي د  ف يف ينف نخص 
 (.229 ،0201) مي  ،   ت را الا  لاجه  اس لا ى لاس فيقفه لحلهف

 

(  ط اسلصددددلا سلنجددددفة ياددددت  0201ل ددددت  نددددف   اددددل اس يددددب لاستافا دددد  )     
ل ااددت  دددط إلحددتد سرحقيددل اسريدددلل لاسر يدد ،  افسقددت م اسفقليدد  ، لس نددا ا ي يدددء

سدا إط  دت ارنف اسفقليد  لاس ف  يد  ا ريفتم  دالجلت اس يف م اانيففسي  ، س  فط 
 هف اه اسجفندب اانيفدفسء  دج  ٌ صا ت ج     ن  ، لاليا  نات ل ط ير ف ا 

 قددت م اسيدد ت الددا اسر يددى ل لاجهدد  اسحيددفم  اس ف  ددء. ء هددف اه اسجفنددب اسفقلدد
 يفر ت الا اسرلظيى اس ر ف ا سقت ارا اسفقلي  لاانيففسي . انجفة  
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سدددا رحقيقهدددف إليددد  اسردددء ر دددفا اس جر فدددفه للط  دددط  هدددن الهدددتاى اسر ا     
 دفط  .(1 ،0915) يرلط ،   لاس  رقااس لاجه  رحتيفه اسحف ست     اتهف 

د ادفسرنظين  Cognitive Holding Powerف  اد   دلم اس دي  م اس ف  يد  س ا  
، لط س لط  لم اس ي  م اس ف  ي  ا لي   Emotion regulationاانيففسء 

لي رخت لط اس ن دل  الا اسرفاي  اط    ف د ال لة   ااقلي  رجفا اسي ت  فت   
ا  نهدف ررل دى إ ف يخ  لط سدا ليردفافلط رنييدلد ، لا اري ي هن ، لي   لط ا

الدددا افدددط اس رييددد اه اس  اجيددد   فانيفدددفاه سدددتيهف الثددد  اسادددفس   دددء رلجيدددا 
 ددد ات  دددء  جدددفا اسف دددا ، لاسدددلا  ، اندددف  اسثقددد   سدددت  ال  دددللا اسيددد ت ، ل دددء

ف. ااددددددت اسدددددد ح ط ن ، لالإنجددددددف اه اسفل يدددددد  لاسف ليدددددد  ، لاسنجددددددفة  هني دددددداااسردددددد  
 (.Lane&etal,2010( ، )0201( ، اي ا )0202( ،  نصل )0221)
 

 قلم اس ي  م اس ف  ي  لاسرنظين اانيفدفسء سه دف ردأثي   رادفتا حيدت يدبث       
ف.  فسري ي  لاانيففا ه ف خ  ليرأث اط  ء نيس اسل ه ر ف   اآ نه ف الا   اٌ 
 قددت  .(015 ،0911،  ءخ )اسهفندد  يدد اط  ل ددف ا ريددج  حددته ف هددا  اآ  يرددف

 ء ت ا را  ط اسقت م الا رفتيا لرنظين  Berking & et al (2008) نف  
اانيفددفاه  ددء اارجددفد اس  لددلب ل اددلا لرح ددا اس نددفا مي  اس  مددلب  يهددف 
جدد   ا يرجدد    ددط اسصددح  اسفقليدد . لالإ  فنددفه اسفقليدد  اس ف  يدد  رجفددا اسيدد ت 

، لاليدددا  فس دددي  م يدددت ا اس لا دددى اانيففسيددد  اصدددل م  خرليددد  ادددط اسفدددفتييط 
اس ف  يدد  رف ددا سليدد ت نلاددف  ددط اسل ددلة اات ا ددا  ددء اسرفف ددا  ددج اس لا ددى 
لرقددتي هف ،   ددف  ط سهددف اسددتل  اايجددفاا  ددء اتا م اانيفددفاه لاس ددي  م اليهددف  
لاسرح ن اهف ،   ف ر ي  اسي ت  ء اسرفف ا  ج اس لا ى اانيففسي  حيدت رجفدا 

 رنلاد  سل لا ند   دء  إ در اريجيفه دا لا درختان اسي ت يرفف ا  يهف افهر دفن لرأ
  تلت   ففسهن اانيففسي .

لاسف ليددفه اسفقليدد  لي يددت اس يددا  لاانيفددفا اس فرددتا اس ددنظن ينندد  اسري يدد     
،  لرن يل   سا  لاصل  اسف ا،   ف ي فات الا رأتي  اسلظفيى اسفقلي  انظفن  إ
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 ح ف دددا ا  ددء   ددا رحيدد   ف  ددء ري يدد د لرصدد  فرا ل  يصددا  اسنددخص   ثدد  ار ان دد
الدددا  ، لادددتن اس دددي  م الدددا اانيفدددفاه يدددبث لهدددلا  دددط  هدددن الا دددا اسنجدددفة
ف يندددرج انهدددف  دددلل يفه ل  فدددفا رقلدددا  دددط ا  دددلاي  ج يدددج اسف ليدددفه اسفقليددد  ردددأثي   
( ، 0202 دط ح دتاط ) سيدا  داٌ إلهدلا  دف  ندف    يف را  ء استل  اس نل  ادا.

 (. 0910) ءاس ليج
 

ي  م اس ف  يدددد  لاسرنظددددين اانيفددددفسء صددددي  هف دددد   ددددء اس فلددددن ا  قددددلم اس ددددل  إ    
دد ءاسددلاا يددتع  ،  هددل اءل ددلل  ءف  ددء حفسدد  ا ددرق ا  ني دداسنف ددج  يظددا تاي  
دد ءسلي ددب  ط ير ل ددا لا يف دد   صدد    سل لا ددى اس خرليدد  ، اددا  ف  دد يف    ح ف  

ا افددددت  ط إ ددددء اسح ددددن اليهددددف لا يصددددت  ح  ددددا  ي ددددفهددددل   ددددفن اس لا ددددى  ر ل 
 ا  ريي اه  ا اس لا ى.جيت  يريحص 

 

 : الكفاءة المهنية :ارابعا 
 

سقت ر ايت ااهر فن اتل   يف م اس فلن اس هني  افاراف   ط  يف م  تا  اس فلن    
 ل اس فلدددن  إادددتاتر ر ددد  اليدددا ا ليددد   ل دددل  حدددا  حدددتت هدددء ال دددفس اسدددل)

، 0201، ل ر  يرا)اسدددددتمين ، ل دددددلسا رقلي دددددارت يادددددا  ادددددا اسخت ددددد   ل  ثنفيهدددددف
سدددا اس قدددت م اس ر ف لددد  اسردددء رندددر ا  إلرندددي  اس يدددف م اس هنيددد  سل فلدددن  .(101

الدددا  ج لاددد  اس ددددلل يفه لاسقدددت اه لاس هدددف اه اس ف  يدددد  لاارجفهدددفه اسرددددء 
ف  ددط التا  ي  ددط  نحظرددا يجددب  ط ي رل هددف اسيدد ت ، لرظهدد    ددرل   فين دد

يدد  س فل ددد  ا له يددد  اس يفيددفه اس هنلنظدد    .(Speight,2004, 55) ل يف ددا
اس ل    قت  ظه ه اسفتيت  ط است ا فه لجلت صل   افن م ايط رقدتين رفلدين 

  فل د   يدفط ال يدفا إادتاتل  درل    ا د    اسجلتم سة يفا  ء ل ه   ءافس
 ء، ت ا دددد   ن دددد(0222(، لت ا دددد  نصدددد  )0220ادددد اهين ): ت ا دددد  إل نهددددف
 (. 0200)، ت ا   إا اهين (0221) ء، ت ا   اسا يلن(0221) ءلاس ل 
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 الكفايات المهنية الواجب توافرها للمعلم: -
 
 

ينايدددء  ط  افسيددد    ي دددف س اس فلدددن تل د  دددء اسف ليددد  اسرفلي يددد  اجدددلتم   ءس ددد    
 ،0200،   ددف يددل  هف )اسرددلن هددء، ل  ددط اس يفيددفه اس هنيدد  ايرددلا   ستيددا اددتت  

 :ء( الا اسنحل اسرفس029
 

 دددء ا ليددد  اسرخ دددي   ء يي ددد دددي : ليفدددت اس فلدددن اس ندددف ا اس يفيددد  اسرخ -0
 دددف  إفة اسجهدددلت اسرفلي يددد  اس خ  ددد   دددء نجددد  دددإطسرنييدددل اس دددنهج است ا دددء، 

اس ت     ل  نلهف  د را  ا هدف م اس فلدن ل فاليردا  دء  يف دا افس ه دفه اسثنثد  
 اسرخ ي  لاسرنييل لاسرقلين. هءاس ر ف ل  ل 

ا ف  ايد    دهف   إر هن  ط إتا م اسصى ايفالي   إ يفي  إتا م اسصى ل ا ا:  -0
حددتات اسرفلددين إف  ددء ف  نف ددا  ا ت ا ددي  ، لرخلددل جهددت   ددء رقددتين اسف ليدد  اسرفلي يدد 

 ، الإتا م(.فا لالإتا م اسصيي  يري ع  نهف )اان اف اسيف
ثدددف م استا فيددد  هدددل  اددد  إ  سدددت  اس رفل ددديط: ليقصدددت اثدددف م استا فيدددإ يفيددد   -1

 است س احفج   ط حفجفرهن ل ما   ط  مافرهن.
رلدددا اسل ددديل  اسردددء ي دددرخت هف  هدددءيفيددد  ا دددرختان اسل دددفيا اسرفلي يددد : ل   -1

 درل  ت جد  ا دريفتم ر  دج  فاليردا لرف دل  دط   هدءاس فلن سرح يط رت ي دا ل 
 ،، لاسن اي الجه م اسرفلي ي  )ال نن، لر لل الا  ا اس لات ل اس رفل يط  نا

اددد ط هدددلد ، لاسصدددل  لرنددد ا الجهددد م اس  دددرخت    دددء لاسن دددفلج، لاسفيندددفه
 اس لات(.

سيهف اس فلن س ف     ت  إقصت افسرقلين اسف لي  اسرء يلجأ  يفي  اسرقلين: لي -1
دددنجفحدددا  دددء رحقيدددل  هتا دددا   دددرخت     دددط التلاه اسردددء يدددرن  ف  خرليددد   ف  نلاا 

يلي  ، رحتيدددت نلاهدددف  دددء  دددل  الهدددتاى اس ددد ات  يف دددهف  فاخرادددف ه اسرحصددد
، لرحليددددا اس  دددد لط نه اسنخصددددي ل قيددددفس اس فلددددن لاس نحظددددفه، لاس قددددفا

 لمي  لسا  ط اس قفييس.
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اس فسب اس فلن الدا رفليت اسص ين لسب اسف لي  اسرفلي ي  ل  اس فلن ا ثفا      
، يس ا ف ددد   افدددفتد لريفانردددااسدددل) ي دددف س  يدددا  هنددد  اسردددت   ءاس ندددفا اس ت  ددد

لاسر يدددى  دددج اسظددد لى اس ف يددد  اسردددء  دددت ردددبث  الدددا  فاليددد  لنجدددفة اس فسدددب 
رن يدد  اسرفلي يدد  لالإتا يدد  اس نل دد  اهددف، ااددت  ددط فلددن  ددء   ف  ددرا سل هددفن اس 

يصدداحلا اس يددف م اس هنيدد  لاسنخصددي  سل ددنب اس فل دديط حرددا ير  نددلا  ددط  ط 
تيهط   فل ددفه اقددت  ، لر ددليط اسحددس اس هنددء سدد ددء اس  ددرقاا  فل دديط   يددف 

س فددددتيط ههددددف اس فل دددديط اسجددددتت ميدددد  ااس ندددد نه اسرددددء يلاج )الإ  ددددفط لريددددفت
، ل  ددرل   تا  اس فسددب اس فلددن  ددء اسر ايدد  اسف ليدد  ر نددى اف جيددت  ا ر الي ددإاددتات

،  سدديهن   ددرقان  إا  ااا ددفا اسرددء  ددرل ا  ل ر ددرنت اددط  ددت  اس يددف م  ددء  ت
 لهلا التا  ي نى اط اسقت اه اس هني  اسحقيقي  اس  رقالي  سل فسب اس فلن.  

 
 

 الدراسات السابقة :
 

 ات التي تناولت قوة السيطرة المعرفية :: الدراس أولاا 
 

احظدده اسافحثدد  نددت م است ا ددفه اسف ايدد  اسرددء رنفلسدده  رييدد   ددلم اس ددي  م     
 اس ف  ي  الا اس من  ط  نا  حت اس ريي اه اسل ي   اسهف    ء ا لي  اسرفلن.

، ل ددط لجنايدد  اسرددء اهر دده اهددلا اس رييدد ا  ددط است ا ددفه اا  ط هنددفا اددتت  إ
  ا فه:رلا است

 

لاسردء  دفن  دط خنسهدف افخرادف   :Stevenson(1986)دراسة ستيفنسةون -
 دددلم اس دددي  م اس ف  يددد   ءاسيددد ط اسدددل)  دددبتاد  ط اس دددنب اس ددد اهقيط   ريفددد

 ء اه نلاي  جتيتم اط اس نب  نخي دف  ء صيفم  إج اي لنلط   ث  ريقن  
لرلصددددا  ،ف ل فسادددد    فسا دددد( 020)، لر دددد نه اسفيندددد   ددددلم اس ددددي  م اس ف  يدددد 

سددا  نددا ي  ددط اار ددف    يددفه  رنلادد   ددط  ددلم اس ددي  م اس ف  يدد   ددء إاسافحددت 
سا إ  فني  إ، ل لسا رلصا ر نلسلجيف ل صلا اسر اي  اسافتي اييفه  صلا اس

اسرناددددب افسننددددف  اس فدددد  ي ط اس رادددد  اسفليددددف افسقددددت م الددددا اسرفف ددددا  ددددج اس هددددفن 
 اسجتيتم.
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لاسرددء :  Hunt & Stevenson (1997)دراسةةة هانةةت وستيفنسةةون -
سدددا ا ر ندددفى   دددرليفه  دددلم اس دددي  م اس ف  يددد   دددء  دددل  ت جدددفه إهدددت ه 

ف (  فسا دددد01اس  لندددد   ددددء رقددددتين اس قدددد  اه است ا ددددي  سددددت  ايندددد    لندددد   ددددط )
 ، ت  لا  ق  يط  حته ف رن ا  يق    ث    لن   اتاللن اسفللن اسر ايقي  ل فسا   
اسدددرفلن لاسردددت يس، حيدددت  ، ل  يقددد خددد   دددط حيدددت اسح دددل  لاسييدددفب دددط اآ

ل ل فردددا ل  يقددد   ل  يييددد   ،ب  دددف ي يدددتلط رفل دددا ل  دددفط اسدددرفلنيخردددف  اس دددن
 دددط   ايددد    سدددا  ط اس قددد  اه اسردددء رر ردددج اقدددت   إاسدددرفلن، ل دددت  ندددف ه اسنردددفيج 

سدددا رلسيدددت   دددرليفه  الدددا  دددط  دددلم إ )اس  لنددد   دددء ا  دددهف لرقدددتي هف ردددبت
تاسدد  ادديط اس قدد  يط  فن ددف سددن رلجددت   ل  د، ايي  م اس ف  يدد   ددط اس رادد  اسثفنيد اس د

  ء اس را  اللسا.
 

ا دددرهت ه  : Xin & Zhang (2009)أمةةا دراسةةة أكسةةن وزهةةانج-
لا  دفط  دط اس   دط  ط ر دلط  دلم اس دي  م اس ف  يد   دط اس راد  إا ر نفى  ف 

اللسا  ل اس را  اسثفني  لاسل ف  لاسرحصيا است ا ء  نايفه اأتا  ال يفا  ء 
ه است ا ددد  ي دددج   ، ل   ي  اس فيف يددد  لاس نددد نه اسلا فيددد  نه اس يف دددحدددا اس نددد

 ط اسصى اس اادج حردا اسصدى اس دفتس، ل ندف ه  فصيني    ين   (009)الا 
اس ف  يدد   ددط اس رادد  اسثفنيدد   : لجددلت ان دد  تاسدد  ادديط  ددلم اس ددي  مسدداإنرفيجهددف 

س  ايط ، للجلت   لل تايح  الا  قيفس اس ن نه اسلا في جفافه اسصحلالإ
 نه اسلا فيدددد   تا  ال يدددفا الددددا اس نددد نه اس فيف يدددد  ل تايهدددن الددددا اس نددد

، ل تايهن رح ط الا  ن اسنلايط  ط اس ن نه ارقدت هن سصفس  اسنلع اللا
  ء اسصيلى است ا ي . 

 
 

 ا: التنظيم الانفعالي:ثانيا 
 

  ا  رييددددلاسف ايدددد  اسقليلدددد  جددددت   رنفلسدددده افددددط است ا ددددفه الجنايدددد  خفصدددد      
 اسرنظين اانيففسء لان را اافط اس ريي اه اسني ي  نل    نهف : 
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رء هت ه لاس:  Aldo & Hoekesma (2010)دراسة الدو وهويكسيما -
ظين انيففا  ف  ي  )ااجر ا ، اس اده،  ر اريجيفه رنإت ا   اسفن   ايط   اج 

ريدفب ،    اافه ني دي  )اا إافتم اسرقيين، حا اس ن نه( ل ا اط ثنث  ا
 ف فسا د (010) ا( ، لرأسيه اين  است ا   است ا    دط اسقلل، لا   اافه ال

 ددط  لادد  جف فدد  خفصدد   ددط ندد فا ندد ل اسلايددفه اس رحددتم ، يالدد   ل فسادد   
 ( ، لرددددن ا ددددرختان  قيددددفس اسرنظددددين اانيفددددفسء11 – 01 رل دددد   ا ددددف هن )

س دد لس فن  اسرنظددين ا، ا ددر Carver & et al (1989)خدد لط آس ددف    ل 
( ، 0221خ لط )آر ينل  ل س ا ي  ر( ، ل قيفس اا رجفا  ااج0221لجلط )

يجيفه اسرنظددددين ميدددد  اسر يييدددد  )ااجردددد ا  ، ر ددددر اإسددددا  ط إل ظهدددد ه اسنرددددفيج 
ا ددددددد  اافه اسثنثددددددد  افس قف نددددددد   دددددددج ف  ددددددج ااس ادددددده(  فنددددددده   ثددددددد  ا راف  ددددددد

( ،   دددف اينددده نددد نه دددر اريجيفه اسرنظدددين اسر يييددد  )إادددفتم اسرقيدددين، حدددا اس إ
ف  دددء الدددن اسدددنيس ا     ي ددد دددر اريجيفه ميددد  اسر يييددد  رلفدددب تل   است ا ددد   ط الإ

 .ءاس   
 

سدددت  اس لاددد   لاسردددء رنفلسددده اسرنظدددين اانيفدددفسء :(0211دراسةةةة يعقةةةوب  -
يط سددا  يددفس اسرنظددين اانيفددفسء سددت  اس لادد  اس ر يدد  إاس ر يدد يط، لاسرددء هددت ه 

رفدد ى الددا اسيدد لل ادديط اسجن دديط  ددء اس، ل  ددء  ددتا س  حف ظدد  تيددفا اددفسف ال
، لا درخت ه است ا د   قيدفس ل اده اسرفايد    إادفتم اسرقيدين اس ف  دءيريجا ر  إ

، لردن ر ايقدا الدا ايند   لا هدف Gross (2003)اسرنظدين اانيفدفسء سجد لس 
اخري لا  دط  ت  دريط ثدفنليريط، ل ندف ه نردفيج است ا د   ل فسا    ف فسا   (022)
ن  ير رفلط ا  رل  جيت  ط اسرنظدين اانيفدفسء ، لسدن رظهد  ط    ات اسفي سا إ

 اسنرفيج لجلت ايط اسجن يط  ء اسرنظين اانيففسء.
 

لاسردء ا درهت ه :  Soric & et al (2013)خةرون آدراسةة سةوريك و  -
اانيفدفا )إادفتم   در اريجيفه رنظدينا  س نى اط اسفن د  اديط اسرقيي دفه ل سا اإ

خصدددي  اسخ  ددد  اس اددد     نايدددفه افانيفدددفاه ه( ل ددد فه اسناسرقيدددين ، اس اددد
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 دددط  ل فساددد    ف فسا ددد (122)، لردددن ر ايقهدددف الدددا اينددد    لنددد   دددط اس رحصدددل 
( ، 09 -02 لادد  اس ددتا س اسثفنليدد  اس  لاريدد  لاسرددء ر الحدده  ا ددف هن  ددط )

، ل قيفس رنظين IPIPلرن ا رختان  قيفس الا ا اسنخصي  اسخ    اس ا   
، ل ظهدد ه است ا دد  لجددلت ا راددف  ادديط اساددفحثيط( /اددتاتإ) ء ددفتي اانيفددفا ال

انيفدددفاه ادددتن اس دددففتم، لاسقلدددل ، إادددفتم اسرقيدددين لاس   دددرليفه اس  ريفددد   دددط 
 دددددط  ) دددددر اريجي  اس اددددده ل إاالاا،   دددددف اينددددده ادددددتن لجدددددلت ا رادددددف  اددددديط 

 انيففاه اس ت ل  . 
 

 ا : الكفاءة المهنية :ثالثا 
 

 فسددب سردء اهر دده ات ا د  اس يفيددفه اس هنيد  سلهندفا اسفتيددت  دط است ا ددفه ا   
 ل نهف: ) فلن  ء اسحقا اسر ال اس

 

 قدت حدفلا ت ا د  اسفن د  اديط اس د فه  :(1221دراسة أجراها عز الةدين  -
اسنخصي  ل يدف م اسردت يس سدت  اس فسدب اس فلدن ، لر لنده ايند  است ا د   دط 

سدا إله است ا د  ال اليهن  في     ايال ج سلنخصي ، لرلصد ف،  فسا   (001)
 ءردددت يب اس يدددتانلجدددلت ان ددد  ا راف يددد    تيددد  تاسددد  إحصدددفيي ف اددديط  يدددف م اس

 ااجر فاي  لاسهتل . ء)اس يف م اس هني ( ل ا  ط   ر
 

لاسردددء ا دددرهت ه  اس ندددى ادددط  :(0222دراسةةةة عبةةةد العزيةةةز وز لةةةول  -
ي  انددت اسفن دد  ادديط   ددرل   تا  اس فسادد  اس فل دد ، لافددط اس دد فه اسنخصدد

جف فيد  افسي  د    فساد    (015)، لالد  حجدن اسفيند   ريل فه لمي  اس ريل فهاس
، لا دددرخت ه  دددء هدددلد است ا ددد   قيدددفس اس ددد فه اسنخصدددي  ل قيدددفس  اافددد اس

، لرلصدله ءنيد  ل ندلى ت جدفه اسردت يب اس يدتاناارجفهفه نحل اسدلاه اسات
  س ددد فه اسنخصددديتاسددد  إحصدددفيي ف اددديط  افدددفت ا سدددا  ط هندددفا  ددد للإاسنردددفيج 

ف ، اا ريفاي ( ست  اس فسافه اس ريل فه لمي  اس ريل فه ل ق د)اسفصاي ، اسهتل 
،   دددددف  ط اس ددددد فه سصدددددفس  اس فسادددددفه اس ريل دددددفه ءست جددددد  اسردددددت يب اس يدددددتان

 .ءل  التا   ثنف  اسرت يب اس يتاناسنخصي  الإيجفاي  ر را  ا  ر
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 يدفط  يفه  فلدنسدا  لاصدإلاسرء هدت ه سلرفد ى  :(0212دراسة كنعان  -
 فلدددن  إادددتاتسدددا لا دددج اددد ا ج إد، ل دددلسا اسرفددد ى إادددتاتال يدددفا ل ر لادددفه 

، ل اقده است ا د  الدا ايند  يفا  ء  ليد  اسر ايد  اجف فد  ت ندل يفط ال 
  اس ددن  اس اافدد   ددط رخصددص  فلددن  ددط  لادد ل فسادد    ف فسا دد (0151) لا هددف 

ف لددا ل ق دد فلددن  يددفط ال يددفا لرأهي إاددتاتصددى، لا ددرخت ه ا ددرافن  سرقيددين 
 ي ددددي ، ،  ا ددددف  اسهييدددد  اسرتاس رفلقدددد  اأهددددتاى ل حرددددل  اسادددد ا ج سل جددددفاه

سددددا  ط  ر لاددددفه إه، لرقنيددددفه اسرفلددددين، لاسرقددددلين. لرلصددددله است ا دددد  آاس نندددد
يدفط  دء  جدفا الهدتاى اس   ء فل د إاتاتسجلتم اسنف ل  اس حقق   ء ا ا ج ا

 فلددن  إاددتات  ادد ا ج  ي ددف يرفلددل ا جددفا  حرددل  ، ل فندده  رتنيدد    فندده   ريفدد   
، ل ط اسن ب اس بتي   ي ف يرفلدل ا جدفا رقنيدفه اسرفلدين  فنده  يفط ال يفا

 .ف  رتني   ا   ف  جفا   ايل اسرت يس   فنه ن ا  جت    رتني   
 

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:
 

 ددددريفته اسافحثدددد   ددددط است ا ددددفه اس ددددفاق   ددددء صدددديفمرهف ل دددديل  است ا دددد  ا -
حصدددفيي  اس  ددرخت    دددء  ددفسيب الإل دددلسا ال ،ل ه يرهدددف ل  ل ددهفل هددتا هف 

 رلا است ا فه.
رددن اا ددريفتم  ددط اس قددفييس ع الددا اسخلييددفه اسنظ يدد  اس رفحدد  افددت اا ددن -

ل دددلسا  دددء  )، دددف  اسنظددد  اس  دددرخت    دددء رلدددا است ا دددفه  دددء الإاس رنلاددد  
 اددتات يد  لإست ا د   دط حيددت اسخلييد  اسنظرصد ين اس قيدفييس اس  درخت    ددء ا

 ، لاخريف  اين  اسرقنيط.اس قفييس، لرحتيت  اففتهف
 )تب اسنظدددد  ثدددد ا  الإاسافحثدددد   ددددط است ا ددددفه اس ددددفاق   ددددء ل ددددت ا ددددريفته  -

 ل نف ن  نرفيجهف. ء، ل ء رص ين  نهجهف اساحثسلت ا  
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 تعقيب عام على الدراسات والأبحاث السابقة:
 

لالاحددددفت اسرددددء رنفلسدددده  ير دددد   ددددط خددددنا اسفدددد ط اس ددددفال سلت ا ددددفه    
 :ءيل  ريي اه است ا    ف

 

رنفلسدددددده است ا ددددددفه اسف ايدددددد  لالجنايدددددد   رييدددددد اه است ا دددددد  ) ددددددلم اس ددددددي  م  -
 دددء  ددديفل   الدددا حدددت ، اس يدددف م اس هنيددد (  دددن  اسرنظدددين اانيفدددفسء، اس ف  يددد 

     ، لسددددت  اينددددفه  ددددط  ددددنب اس  حلدددد  ااارتاييدددد ان ره ددددف ا رييدددد اه  خدددد  
Xin & Zhang (2009)  دددددء حددددديط   ددددد ه افدددددط اساحدددددلت  ،                   

،    Stevenson (1986)، (0200ب اس  حلدد  اسثفنليدد  يفقددلب ) ددن الددا
.Soric & et al (2013)    ل  د ه افدط اساحدلت الدا  دنب اس  حلد

( ،  نفدددددفط 0225(، اادددددت اسف يددددد  ل ملدددددلا )0991اسجف فيددددد  اددددد  اسدددددتيط )
(0202 ، )Hunt & Stevenson (1997) ،Aldo & Hoekesma 

(2010) . 
 اريقه  ج افط است ا فه اس فاق   ء اخريف  اسفين   ط  لا  اسجف ف . -
 دددهفن  رييددد اه است ا ددد   دددء اسرنادددب افس يدددف م إادددتن لجدددلت ت ا دددفه رنفلسددده  -

 اس هني  س فل    يفط ال يفا.
 

 :فروض الدراسة
 

 ري :سا اسرحقل  ط اسي لط اآإر فا است ا   اسحفسي     
 

لجددلت  دد لل تاسدد  إحصددفيي ف  ددء  رل دد   تا  اسفيندد  الددا  قيددفس اس يددف م  -0
 (.ء رتن –ل س ريي  اسرحصيا )   ريج اس هني  رف  

لجددلت  دد لل تاسدد  إحصددفيي ف  ددء  رل دد   تا  اسفيندد  الددا  قيددفس اس يددف م  -0
  تين (. –اس هني  رف ل س ريي  الإ ف   ) يى 

إحصددفيي ف ادديط ت جددفه اس فساددفه  ددء  افددفت  لجددلت ان ددفه ا راف يدد  تاسدد  -1
 دددط  افدددفت  قدددفييس :  دددلم اس دددي  م اس ف  يددد  ،   قيدددفس اس يدددف م اس هنيددد  ل دددا  

 لاسرنظين اانيففسء.
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 ددلم اس ددي  م اس ف  يدد  ، لاسرنظددين اانيفددفسء افس يددف م  ءيرناددأ  افددفت  قيف دد -1
 اس هني  ست   فسافه  فل فه  يفط ال يفا.

 

 :جراءاتهاا  منهجية الدراسة و 
 

دد     ف لتلاه است ا دد  ف س ددنهج است ا دد  لاسفيندد  للصددي  يرنددفلا هددلا اسجدد   ا   
 لاسرحقل  ط صنحيرهف.

 

 منهج الدراسة:  
 

ف الددا  ددف  ددال ل ددء  ددل   رييدد اه است ا دد  ل   دديفرا اار ددته لرأ ي  دد   
 ددج الصددى  ددف هددل  ددفين  ددء اسلا ءاست ا دد  الددا اس ددنهج اسلصدديء لاسددل) يفندد

د  دفت است ا د   دط رحليدا  هدن اسنردفيج اس   ري ي د، لهلا اس دنهج ل حفلس   ا رحص 
 اليهف  ط خنا رل يج  تلاه اساحت.

 

 : تهعينمجتمع الدراسة و  
 

ت  ددد ات اسدددليط يقدددلن اسافحدددج الإحصدددفيء سلت ا ددد  ج يدددج اليقصدددت ادددفس جر    
 .(009 ،0222) لحن،ات ا   اسظفه م  ل اسحتت ستيهن

 

 عينة الدراسة : 
 

   ه اين  است ا   إسا:انق
 

رن ر ايدل  تلاه اساحدت ) قيدفس  دلم اس دي  م  :عينة الدراسة الاستطلاعية-
ايندددد   لددددانيفدددفسء( ااس ف  يددد ،  قيددددفس اس يدددف م اس هنيدددد ،  قيدددفس اسرنظددددين اا

 ط  فسادفه  فل دفه  يدفط ال يدفا، للسدا  فسا    (50)ا ر ناي  اتتهف 
لسلرفددد ى الدددا  يرهف سلر ايدددل،اهدددتى  دددا هف لرقنينهدددف لاسرحقدددل  دددط صدددنح
، اسرنظين ء ) لم اس ي  م اس ف  ي اسخصفيص اس ي ل ر ي  لتلاه است ا   له

ل ددددط خددددنا لسددددا رددددن اسرحقددددل  ددددط  فددددف نه  .اس يددددف م اس هنيدددد ( ،اانيفددددفسء
  اسصتلل لاسثافه لتلاه است ا  .
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  عينة الدراسة الأساسية:
 

اس اافدد (  –اسي  دد  )اسثفسثدد   اددفهلانددر ا  جر ددج است ا دد  اسحفسيدد  الددا  فس    
 0202سلفدفن است ا دء جف ف  اس نل يد  - فل فه  لي  اسر اي  سل يلس  اس ا  م 

 دددددط  (  فساددددد   022) اليددددده اندددددلايي    ، لاخردددددف ه اسافحثددددد  اينددددد    0200 –
، اس اافددد (  فل دددفه  ليددد  اسر ايددد  سل يلسددد  اس ا ددد م  – فسادددفه اسي  ددد  )اسثفسثددد  
 .ا   اقه اليهن  تلاه است  

 

 أدوات الدراسة:
 

 رن ا رختان التلاه اسرفسي   ء است ا   اسحفسي :
 

 اسافحث ( /إاتات قيفس  لم اس ي  م اس ف  ي . ) -0
 اسافحث ( /إاتات قيفس اس يف م اس هني . ) -0
 اسافحث ( /إاتات قيفس اسرنظين اانيففسء. ) -1

 

 أدوات الدراسة:
 

 قيدفس  دلم  إادتاتردن  :الباحثةة( داد/إعة  مقياس قةوة السةيطرة المعرفيةة -1
 دي  م فتيط  يي يط ه ف:  لم اساهتى رحتيت   رل  لنلع ا   اس ي  م اس ف  ي 

، ل ددلم اس دددي  م اس ف  يدد   دددط اس رادد  اسثفنيددد  سدددت  اس ف  يدد   دددط اس رادد  اللسدددا
سفيندد  است ا دد   ددط  فساددفه اس فل ددفه ا يددفط  ايندد  است ا دد  اسحفسيدد .  فساددفه

 افرافع اسخ لاه اسرفسي :ال يفا للسا 
اا دددنع الدددا اسرددد ات اس دددي لسلجا اسدددل) رندددفلا  دددلم اس دددي  م اس ف  يددد  ،  -

لاتت  ط است ا دفه اسف ايد  لالجنايد  ، ل دلسا ادتت  دط اس قدفييس اس صد    
 سقيفس  لم اس ي  م اس ف  ي .

ف  دددء  ددددل  ج ايي ددددا إحدددتته اسافحثدددد   يهدددلن  ددددلم اس دددي  م اس ف  يدددد  رحتيدددت   -
، لا ف ي    سلافحث  اصيفم  افط اسانلت ييفه اس فاق  افلإ ف  اسنظ )اسرف  
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 ف دددد   افددددفت  يهددددلن  ددددلم اس ددددي  م   ددددء  ددددل  هددددلا اسرف يددددى، احيددددت ري ددددء
لرف س   رل  لنلع  لم اس ي  م اس ف  ي  سل فسا  اس فل   ا يدفط  ،اس ف  ي 
 ددددلم يحصددددا اليهددددف اس  ددددرجيب الددددا  قيددددفس  اأنددددا د است جدددد  اسرددددء ال يددددفا

 .ل  ء هلد است ا   د ا  س ي  م اس ف  ي  اس   ا
 

فدتيط ه دف:  دلم اس دي  م اس ف  يد   دط اس راد  اللسدا ، اس قيفس  ط ا   ر لط -
 دط خدنا  ، حيدت يدرن  يدفس  دا افدتي  م اس ف  يد   دط اس راد  اسثفنيد ل   اس 

( 11، لال  اتت  ي تاه اس قيفس  ء صل را اللسي  ) ج لا   ط اس ي تاه
سقيدددفس اس راددد  اسثفنيددد   دددط  دددلم اس دددي  م اس ف  يددد  ،  م  (  يددد ت01 نهدددف )ا ، اندددت  
جددفب  ددط سقيددفس اس رادد  اللسددا  ددط  ددلم اس ددي  م اس ف  يدد  ، لي   (  يدد تم  00ل)

ددد  ، ا 0ا=، ندددفت    1ف=،  حيفن ددد 1ف=، مفسا ددد 1ف=خدددنا خ دددس ا دددرجفافه: تاي  
 .0ا=يحتت  ات  

يددد  الدددا  ج لاددد   دددط را اللس ف ددده اسافحثددد  افددد ط اس قيدددفس  دددء صدددل   -
، ل ددت رقددلين لالدن اسددنيس لاسصددح  اسني ددي يط  ددء  جددفا اسقيددفس لاساس رخصصد

ل اليهدف  دط جفندب  اقه اسافحث  الا انلت اس قيفس اسرء لصله ن ا  ااريدف
سددا  تاه اس قيددفس  ددء صددل را اسنهفييدد  إ، لاليدده اددتته  يدداس ددفتم اس ح  دديط

اسثفنيدددد   ددددط  ددددلم اس ددددي  م   سقيددددفس اس رادددد (  يدددد تم  02،  نهددددف ) (  يدددد تم  19)
 سقيفس اس را  اللسا  ط  لم اس ي  م اس ف  ي . (  ي تم  09، ل)اس ف  ي 

 ف ه اسافحث  ادإج ا  اسرفدتينه اس قر حد  ا دف يرنف دب  دج  هدتاى است ا د   -
يادددديط  (0  ددددن )، لاسجددددتلا ءاسر ايددددل ال ف ددددجدددد ا  لإ للسددددا سر ددددلط صددددفسح   

 اسفاف اه اسرء رن رفتيلهف.
( 12لاسردء ر لنده  دط )اس قيفس الا اسفين  اا در ناي  ه اسافحث   اق -

اس اافدد (  فل ددفه  ليدد  اسر ايدد  سل يلسدد   –اسي  دد  )اسثفسثدد    فساددفه  ددط  فسادد   
 للسا سلرحقل  ط اسخصفيص اس ي ل ر ي  سل قيفس.،  اس ا  م
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 صدق المقياس:
 

 تم التحقق من صدق المقياس بطريقتين وهما:
 

الدا افدط   دفرلم  اد ط اس قيدفس اصدل را اس اتييد ن : صدق المحكمةي -
تا  لجه  نظ هن اصتت ااف اه اس قيفس  ط حيدت إاسيهن إالن اسنيس ل لب 

الا  الإاقف ، ل فط  ط نرفيج اسرح ين ل لحهف ل نف ارهف سفين  است ا    ت 
اددط حددلى   ددأ ث (   ددن   %11حددف ه ن ددا  ااريددفل )اليدده  اسرددءاسفاددف ه 
  ددء، ل ددت رددن رفددتيا اسفاددف اه لريييدد  صدديفم  اف ددهف اآخدد فاددف اه افددط اس
اس قيدفس  دء ،   يد تم   19اس قيفس ير  ط  ، ل ت  صا  ا  اس ح  يطآ ل  

 .(0.  لحل   ن )صل را اسنهفيي 
 العبارات التي تم تعديلها على مقياس قوة السيطرة المعرفية ( يبين1جدول  

 

رقم 

 العبارة

 بعد التعديل العبارة العبارة قبل التعديل

سأل المعلمة المتعاونة في تحديد أ 9

 الكفايات المستهدفة من الدرس.

أعتمد على المعلمة المتعاونة في تحديد 

 الكفايات المستهدفة من الدرس.

المعلمة المتعاونة حث  يتطلب من 41

الأطفال على التفكير عند عرض 

 .النشاط

تشجعني المعلمة المتعاونة على 

الأطفال عند عرض استثارة تفكير 

 النشاط.

عند انتهاء المهمة التعليمية أسال  02

ما هو مدى إنجازي  ينفس

 للأهداف الموضوعة.

عن مدى إنجازي للأهداف  يأسأل نفس

 المهمة التعليمية. يعندما أنه

تكشف لدى مجموعة المفاهيم  33

 الخاطئة عن تدريس الطفل.

عالجت بعض المفاهيم الخاطئة التي 

 ن تدريس الطفل.أمتلكها ع
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لدا  قيدفس  دلم اس دي  م اس ف  يد   ف ه اسافحث  افاار فت ا صدق المحك :-
 سددا ر رفددا ات جدد   (  لاسرددء رنددي  اسنرددفيج إ0991،ل يددفط ؛ ريين ددلط /اددتات)إ

، لاليدا ردن ح دفب صدتل اس حدا سدت جفه  قيدفس  دط اسصدتل لاسثادفه افسي   
الددد   فف دددا اا رادددف  افدددت ، ل  م اس ف  يددد  اسحدددفسء لت جدددفه اس حدددا دددلم اس دددي 
 بندد اه  ليدد  سصددتل اس حددا ا ددف يب ددت ر رددج  ء  ددف يف دد، 2،10اسرصددحي 

 اس قيفس ا  رل   نف ب  ط اسصتل.
 

 صدق الاتساق الداخلي: - 
 

س قيدددددفس  دددددلم اس دددددي  م اس ف  يددددد   ءردددددن ح دددددفب صدددددتل اار دددددفل اسدددددتاخل    
ف  اف دددرختان  فف دددا ا رادددف  اي  دددلط للسدددا ادددط   يدددل ح دددفب  فف دددا ا راددد

    ( يل   لسا . 0ت ج   ا  ي تم افست ج  اس لي  سل قيفس، لاسجتلا ) 

 لمفردات مقياس قوة السيطرة المعرفية ي( صدق الاتساق الداخل0جدول  
معامل  م

الارتباط 

بالدرجة 

 الكلية

معامل  م

الارتباط 

بالدرجة 

 الكلية

معامل  م

الارتباط 

بالدرجة 

 الكلية

معامل  م

الارتباط 

بالدرجة 

 كليةال

1 0,651** 12 0,651** 23 0,698** 34 0,319 

2 0,559** 13 0,679** 24 0,789** 35 0,625** 

3 0,674** 14 0,675** 25 0,677** 36 0,629** 

4 0,627** 15 0,669** 26 0,686** 37 0,537** 

5 0,779** 16 0,537** 27 0,758** 38 0,619** 

6 0,465** 17 0,629** 28 0,622** 39 0,239 

7 0,688** 18 0,711** 29 0,717** 40 0,725** 

8 0,609** 19 0,616** 30 0,789** 41 0,229 

9 0,644** 20 0,775** 31 0,711** 42 0,607** 

10 0,679** 21 0,605** 32 0,726**   

11 0,637** 22 0,501** 33 0,702**   
 

          0،05ال إحصا ياا عند مستوى * د         0،01** دال إحصا ياا عند مستوى  
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(  ط  ملدددب  يددد تاه  قيدددفس  دددلم 0ير ددد   دددط نردددفيج اسجدددتلا اس دددفال )    
حصفيي  ات ج  اس ليد .   دف إ  سهف ان   ا راف ي  لاه تاس  اس ي  م اس ف  ي

 ط  ءيفندد اسددل) ءر ددفل اسددتاخل ددط اا افسيدد     ط اس قيددفس ير رددج ات جدد    ءيفندد
 – 34 يفس  لم اس ي  م اس ف  يد  )ادتا اس يد تاه    دفن اس ي تاه رنر ا  ء 

  ددددف يفنددددء  ، ددددط اار ددددفل اسددددتاخلء  نف ددددا    (  ددددن رر رددددج ات جدددد    41 – 39
 ء صل را اسنهفيي  .   ي تم   (19) ط  ف  اس قيفس   لن  ا  ل م حل هف ليص

 ط اسصتل لصفتل  افسي    ير رج ات ج    افن     ف يتا الا  ط اس قيفس الجا  
 ج سقيف ا.   ل  س ف 

 

 : الثبات: اثانيا 
 

 رن ح فب ثافه اس قيفس ا  يقريط :
 

 :: طريقة ألفا كرونباخ للثباتىالأول
 

رددن ح ددفب اسثاددفه ا  يقدد   سيددف   لناددفا، حيددت رددن ح ددفب ثاددفه اس قيددفس    
لهء  ي     ريف  رفندء  ط اس قيدفس  0,814لال   فف ا  سيف سثافه اس قيفس 

 اسثافه.  ط افسي    ير رج ات ج   
 

 الثانية: الثبات بإعادة التطبيق:
 

لاه اسفينددد   االددد (  يددد تم  19ردددن إادددفتم ر ايدددل اس قيدددفس اس  دددلط  دددط )     
لرن ح فب  فف ا ا راف  اي  لط ايط  ،اا ر ناي  ايفصا   نء   الايط
ا سثادددفه اس قيدددفس لالددد   فف دددا اا رادددف  ت جدددفه اسر ايقددديط لااراف هدددف  بنددد   

 ثافه اس قيفس لصنحيرا سلر ايل. اريف  رتا اللهء  ين     0.783
 

  : إعداد/ الباحثة( مقياس التنظيم الانفعالي
 

سددت   يددفس رنظددين اانيفددفاه اهددتى  اددتات  قيددفس اسرنظددين اانيفددفسءرددن إ    
 للسا افرافع اسخ لاه اسرفسي :  نب اين  است ا   اسحفسي 
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 الددا اسردد ات اس ددي لسلجء اددتات اس قيددفس  ف دده اسافحثدد  اددفا نعسانددف  لا   -
                دددددددددط است ا دددددددددفه اسردددددددددء  اسدددددددددل) رندددددددددفلا اسرنظدددددددددين اانيفدددددددددفسء لالدددددددددا ادددددددددتت  

، (9، 0201ل نهددددددددددددف ت ا دددددددددددد  ) ددددددددددددللن ،  ،ارنظددددددددددددين اانيفددددددددددددفا اهر دددددددددددده 
Moor,2013, 21))( ، افلإ دددف   01-01: 0201، اادددت اسظدددفه )سددداإ  

( 5-2 ،0202،   ددددفااددددتت  ددددن  قددددفييس رنظددددين اانيفددددفاه  ثددددا  قيددددفس )
 ,Garnefski &Kraaig)، ل قيدفس  (Gross&John,2003)ل قيدفس 

 (.0201، اسفف  ء، ات ي ، ل قيفس ) (2007
 

ف  ددددء  ددددل  اسرف ييددددفه ج ايي ددددسافحثدددد   يهددددلن اسرنظددددين اانيفددددفسء إحددددتته ا -
  افط اسانلت  ء  ل  ، لا ف ي    سلافحث  اصيفماس فاق  افلإ ف  اسنظ )

   افدددفت  يهدددلن اسرنظدددين اانيفدددفسء، لاددد ى  ف ددد هدددلا اسرف يدددى، احيدددت ري دددء
است جدد  اس ليدد  اسرددء يحصددا اليهددف اس  ددرجيب س قيددفس رنظددين ف اأنددا د  ج ايي ددإ

 .د اانيففا
 

الددا   ل ادد    (  يدد تم  05الدد  اددتت انددلت اس قيددفس  ددء صددل را اللسيدد   ددط ) -
  اس ددددا  اانيفددددفسء، اس لاجهددد  اانيففسيدددد ، اس  لندددد ثنثددد   افددددفت   ايدددد  هدددء:

 ف.جفب اليهف  ط خنا ثنث  ا رجفافه نفن ، ا ،  حيفن  ، لي  اانيففسي 
 

را اللسيددد  الدددا  ج لاددد   دددط  ف ددده اسافحثددد  افددد ط اس قيدددفس  دددء صدددل   -
يط  ء  جفا اسقيفس لاسرقدلين لالدن اسدنيس لاسصدح  اسني دي  ، ل دت اس رخصص

نلت اس قيفس اسرء لصله ن ا  ااريدفل اليهدف  دط جفندب  اقه اسافحث  الا ا
سدا  تاه اس قيدفس  دء صدل را اسنهفييد  إاس فتم اس ح  يط ، لاليه ادتته  يد

افدفت   ايد  هدء اس دا  اانيفدفسء لرر د ط الدا ثنثد     ل ا    (  ي تم  00)
(، اس لاجهددد  اانيففسيددد  لير ددد ط    دددفن 02-01-00-02-0   دددفن اساندددلت )
( ، اس  لنددد  اانيففسيددد  لير ددد ط 00-01-00-1-5-1-1-0اساندددلت  دددط )
 (.   02-09-05-01-01-9-2-1   فن اسانلت )
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 ف ه اسافحث  ادإج ا  اسرفدتينه اس قر حد  ا دف يرنف دب  دج  هدتاى است ا د   -
يادددديط  (1  ددددن )، لاسجددددتلا ءجدددد ا  اسر ايددددل ال ف ددددلإ للسددددا سر ددددلط صددددفسح   

 اسفاف اه اسرء رن رفتيلهف.
( 12فحث  اس قيفس الا اسفين  اا ر ناي   لاسرء ر لنه  ط ) اقه اسا -

اس اافدد (  فل ددفه  ليدد  اسر ايدد  سل يلسدد   –اسي  دد  )اسثفسثدد    فساددفه  ددط  فسادد   
 ، للسا سلرحقل  ط اسخصفيص اس ي ل ر ي  سل قيفس. اس ا  م

 

 صدق المقياس :  -
 

 رن اسرحقل  ط صتل اس قيفس ا  يقريط له ف :
 

الدا افدط   دفرلم  ا ط اس قيدفس اصدل را اس اتييد  :كمينصدق المح - أ
اتا  لجه  نظ هن اصتت ااف اه اس قيفس  ط حيدت إسيهن إالن اسنيس ل لب 

 الإاقددف  ددت  ل ددلحهف ل نف ددارهف سفيندد  است ا دد  ، ل ددفط  ددط نرددفيج اسرح ددين 
اددط   ددأ ث (   ددن   %11حددف ه ن ددا  ااريددفل )اليدده  اسرددءالددا اسفاددف اه 
، ل ت رن رفتيا اسفادف اه  اه لرييي  صيفم  اف هف اآخ فافحلى افط اس

، اس قيدفس  دء   يد تم   00 ا  اس ح  يط ل صا  اس قيدفس ير د ط آ ل    ء
 (0. ) لحل   ن صل را اسنهفيي 
 العبارات التي تم تعديلها على مقياس التنظيم الانفعالييوعح  (3جدول  

رقم 

 العبارة

 التعديلالعبارة بعد  العبارة قبل التعديل

على  يعندما أفشل ألوم نفس 6

 المواقف التي فشلت بها.

على المواقف التي فشلت  يألوم نفس

 فيها.

من خلال  يأسيطر على انفعالات 42

 .عدم الكلام

وقت  يأستطيع التحكم في انفعالات

 .الغضب من خلال عدم التعبير

في  يمسايرة الأمور ضرور 41

 زمات.التعامل مع الأ

رونة ضرورية في مأرى أن ال

 زمات.التعامل مع الأ

ن كان بغير إأتقبل النقد حتى و 00

 محله.

 غير محله. يأتقبل النقد ولو كان ف
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 ف دده اسافحثدد  افاار ددفت الددا  قيددفس اسرنظددين اانيفددفسء صةةدق المحةةك :  -
 دط  افسي    سا ر رفا ات ج   ( لاسرء رني  اسنرفيج إGross & John,2003)دس

 م لاليا رن ح فب صتل اس حا ست جفه  قيفس  لم اس دي ، اسصتل لاسثافه
 2،11، لالد   فف دا اا رادف  افدت اسرصدحي اس ف  ي  اسحفسء لت جفه اس حا

 بندد اه  ليدد  سصددتل اس حددا ا ددف يب ددت ر رددج اس قيددفس ا  ددرل   ء  ددف يف دد
  نف ب  ط اسصتل.

 

 صدق الاتساق الداخلي :  -
 

اسرنظددين اانيفددفسء اف ددرختان  س قيددفس ءرددن ح ددفب صددتل اار ددفل اسددتاخل   
 فف دددا ا رادددف  اي  دددلط للسدددا ادددط   يدددل ح دددفب  فف دددا ا رادددف  ت جددد   دددا 

    ( يل   لسا .1 ي تم افست ج  اس لي  لاسجتلا )

 لمفردات مقياس التنظيم الانفعالي ي( صدق الاتساق الداخل 4جدول   
معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

1 0,676** 8 0,539** 15 0,733** 22 0,663** 

2 0,632** 9 0,679** 16 0,389 23 0,777** 

3 0,654** 10 0,724** 17 0,597** 24 0,318 

4 0,756** 11 0,726** 18 0,618** 25 0,607** 

5 0,709** 12 0,594** 19 0,216 26 0,622** 

6 0,261 13 0,619** 20 0,805** 27 0,299 

7 0,625** 14 0,637** 21 0,317   

          0,05* دال إحصا ياا عند مستوى           0,01** دال إحصا ياا عند مستوى
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س سهددف (  ط  ملددب  يدد تاه اس قيددف1ير دد   ددط نرددفيج اسجددتلا اس ددفال )     
 ط اس قيددفس  ء  ددف يفندد ،حصددفيي  افست جدد  اس ليدد إان دد  ا راف يدد  لاه تاسدد  

  ط اس يد تاه رندر ا  دء ءيفن اسل) ء ط اار فل استاخل افسي    ات ج   ير رج 
  27) – 24 – 21 – 19 – 16 – 6)اتا اس ي تاه  يفس اسرنظين اانيففسء
لافسردددفسء  ،نهدددف ا رر ردددج افار دددفل اسدددتاخلء سل قيدددفس اسردددء يدددرن حدددل هف حيدددت 
 الجددا   .   ددف يددتا الددا  ط اس قيددفس يدد تم  ( 00 ( ددط  فيصددا  اس قيددفس   لن دد

 ج سقيف ا.    ط اسصتل لصفتل س ف ل   افسي    ير رج ات ج    افن  
 

 ثانياا: الثبات: 
 

 :رن ح فب ثافه اس قيفس ا  يقريط
 

   :: طريقة ألفا كرونباخ للثباتىالأول-
رن ح فب اسثافه ا  يق   سيف   لنافا، حيدت  فف دا  سيدف سثادفه اس قيدفس     

 .اس قيفس. لهء  ي     ريف  رفنء ثافه 0،805
 

 الثانية : الثبات بإعادة التطبيق:-
 

نيددددس اسفيندددد   ا( الدددد يدددد تم   00رددددن ر ايددددل اس قيددددفس ثددددن إاددددفتم ر ايقددددا )    
لرن ح فب  فف ا ا راف  اي  لط ايط  ،اا ر ناي  ايفصا   نء   الايط
حيت ال   فف ا اا رادف   ،ا سثافه اس قيفست جفه اسر ايقيط لااراف هف  بن   

 ثافه اس قيفس لصنحيرا سلر ايل. اين   ريف  رتا اللهء   0,786
 

 :  إعداد/ الباحثة( مقياس الكفاءة المهنية
 

 خطوات إعداد المقياس :
 

 ل ت    ل فا افسخ لاه اسرفسي : ص  ه اسافحث  هلا اس قيفس
 

اس يدددددف اه اس هنيددددد  س فل ددددد   سدددددا رحتيدددددتهدددددت ه إ   اجفددددد  است ا دددددفه اسردددددء -
ريفجدددفه اسرت يايددد  سدددتيهن، لاا دددنع الدددا  هدددفن ، لاسردددء هدددت ه ااحاس ل ددد 
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اس رفلددددل افس يددددف اه   فل دددد  اس ل دددد ، لافددددت اا ددددنع الددددا اسردددد ات اسنظدددد )
افست جدد  د اأنهددف فج ايي ددإ ، رددن رف يددى اس يددف م اس هنيدد اس هنيدد  س فل دد  اس ل دد 

اسرددء يحصددا اليهددف اس يحددلص  ددء  قيددفس اس يددف م اس هنيدد  سل فلددن اس  ددرختن 
 بند اه  حدفل  اس يي دي  سن درافن  ، لهدءد ، ثن رحتيدت اس فسي  ء است ا   اسح

تاييددددددد  ، لاس يدددددددف اه اس يدددددددف اه اس ف  يددددددد  ، اس يدددددددف اه الاس يدددددددف م اس هنيددددددد  )
 .اسلجتاني (

 

 الاستبيان الاستطلاعي:  -
 

ه ت ا ددد  ا دددر ناي  الدددا اينددد   دددط  فسادددفه  ليددد  اسر ايددد  ندددفا  ي دددج          
اهدتى ج ددج   اد  اددتت    دط  ددط   فسادد    (12) يدفط ال يدفا، الدد  ادتتهف 

اسانلت اسرء رقيس اس يف م اس هني  ، ل ت ه اسافحث  ل  ات اسفين  اا ر ناي  
دد  ددباا   ا سددإ  ادد  اددتت  ددط اسفاددف اه اسرددء رنددي   ءا لهددل: دا راددف لاحددت   يرلح 

 (92)،   دددف ردددن رل يدددج ا دددرافن  الدددا ادددتت اس يدددف م اس هنيددد  س فل ددد  اس ل ددد 
، لاس فل ددفه ا يددفط يددفه، لاس لجهددفه اسر ال س فساددفه اس فل ددفهف  ددط ا نددف    

ال يفا، حيت احردله اا درافن  الدا  دباا  دبتاد ،  دف اس هدف اه اسرت ي دي  
 اسن    س يف م اس فسا  اس فل  ؟

 

 لمقياس الكفاءة المهنية :  يةالصورة الأول -
 

ه اسفاددف اه ، لاخريدد  ت يقدد    ج فدده ا ددرجفافه اس فساددفه ل لجفدده   اجفدد      
رددن رجنددب اسانددلت ، ل ددت هددف ررفلددل ا يهددلن اس يددف م اس هنيدد اسرددء   ه اسافحثدد   ن
، لا دددرخت ه سيدددد   ، ل لاددددء  ط ر دددلط اسفادددف اه  خرصدددد م  اس  ددد  م لاس فقدددتم

 )سددا  في دد  رحرددل إاجفدد  است يقدد  اسرلصددا ، ل ددت    ددط افددت اس   للا ددح     ددهل   
،   دددف ل دددفه ادددتايا هدددف، ل دددت  ادددته رفلي دددفه  دددلج م س اادددف م   (02)الدددا 

،  ثيدد م  1ا:،  ثيدد    1،  رل دد : 0:،  لددين   0) ا: ء:خ  دد  سإجفادد    ددف يلدد
 . (1ا:جت  
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 تحكيم بنود المقياس:  -
 

ا  دده اسقفي دد  الددا اندد م  ح  دديط  ددط   ددن الددن اسددنيس ا ليدد  اسر ايدد      
ددايدد ط اسرأ ددت  ددط  ط اسفادف اه رقدديس  ددف ل   ؛فد  اس نل يدد جف  ه سقيف ددا ، ف    
، لر دده   اجفرهدف  ددء افس يددف م اس هنيد  س فل دد  اس ل د  يدفط  ددت  ا راف هدفلا

سلقيدفس  صدفسح    اادف م  ( 01)لا رق ه آ ا  اس ح  يط الا  ،صل رهف اسنهفيي 
، ل ددت رددن  اددلا اسفاددف م اسددل) ر ددلط ن ددا  جدد ا  افددط اسرفددتينه اليهددفإافددت 

 ددط  اهااددف   (1)لافسرددفسء  قددت رددن ا ددراففت  ، ي ددف  ددلل %12ااريددفل اليهددف 
، لاهلا  قت ر لط اس قيدفس  %12اسقفي   سحصلسهف الا ن ا  اريفل   ا  ط 

 (1)، لرر ددددد ط  دددددا اادددددف م   دددددء صدددددل را اسنهفييددددد  ( اادددددف م  01 دددددط ادددددتت )
سددددا خ ددددس ا ددددرجفافه  ددددط ت جدددد  إا ددددرجفافه يردددد الة رقددددتي  است جدددد  سرلددددا ا

 :ءت جفه ،  ق    الا ثنث   اففت  يي ي    ف يل
 

 ( ااف اه.1لرن ا ) ءف  اسنخصفت اان اا   -0

 ( ااف اه.5لين ا ) ءلاسرقلي  ءفت اسرت ي اسا   -0

 ( ااف اه.  1 ين اسف ا اسلن    لرن ا ) -1
 

( 12لاسردء ر لنده  دط )اس قيفس الا اسفين  اا در ناي   اقه اسافحث   -
اس اافدد (  فل ددفه  ليدد  اسر ايدد  سل يلسدد   –اسي  دد  )اسثفسثدد    فساددفه  ددط  فسادد   
 ، للسا سلرحقل  ط اسخصفيص اس ي ل ر ي  سل قيفس.ماس ا   

 

 صدق المقياس :
 

 رن اسرحقل  ط صتل اس قيفس ا  يقريط له ف :
 

 صدق المحكمين :  - 
 

 ايهددن  ددج آس ددفتم اس ح  دديط لاسرفددتيا  ددء  ددل  افدد ط اس قيددفس الددء ا    
 د ات ا ط ن فلج سليق اه  اا اسرفتيا لاسيق اه افت اسرفتيا ل  ثلد  سليقد اه اس
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 يددد تاه  دددط اس قيدددفس  (1)حددل هف  ل ا دددف رهف )رل دددي   ندددا ردددن حدددلى ادددتت 
ا  ددده  . يددد تم   (01) دددط  فاس قيدددفس   لن ددد سيصدددا   يددد تم   (02)اس ر ددد ط 

يط  ددددء  جددددفا صدددد ج لادددد   ددددط اس رخصاسقفي دددد  الددددا اندددد م  ح  دددديط  ددددط 
  ددن الددن اسددنيس ا ليدد  اسر ايدد   اسقيددفس لاسرقددلين لالددن اسددنيس لاسصددح  اسني ددي 

ددايدد ط اسرأ ددت  ددط  ط اسفادف اه رقدديس  ددف ل   ؛فد  اس نل يدد جف  ه سقيف ددا ، ف    
ر دده   اجفرهدف  ددء ، ل افس يددف م اس هنيد  س فل دد  اس ل د  لايدفط  ددت  ا راف هدف

سلقيدفس  صدفسح    اادف م   (01)، لا رق ه آ ا  اس ح  يط الا صل رهف اسنهفيي 
) ر ددلط ن ددا  ، ل ددت رددن  اددلا اسفاددف م اسددلتينه اليهددفجدد ا  افددط اسرفددإافددت 

 دددط  اهاادددف   (1) ي دددف  دددلل لافسردددفسء  قدددت ردددن ا دددراففت  %80ااريدددفل اليهدددف 
، لاهلا  قت ر لط اس قيدفس  %80اسقفي   سحصلسهف الا ن ا  اريفل   ا  ط 

               اس قيدددددددفس  دددددددء صدددددددل را،  دددددددء صدددددددل را اسنهفييددددددد  ( اادددددددف م  01 دددددددط ادددددددتت )
 (1 لحل   ن ) .اسنهفيي 

 

 صدق المحك :  -
 

ادد اهين اسح ددط ، إ ف دده اسافحثدد  افاار ددفت الددا  قيددفس اس يددف م اس هنيدد  )    
 دط اسصدتل لاسثادفه ،  افسيد    سدا ر رفدا ات جد   ( لاسرء رني  اسنرفيج إ 0221

 م اس ف  يد  اسحدفسء لاليا رن ح فب صتل اس حا ست جفه  قيدفس  دلم اس دي 
 يف دددء ،   دددف 2،59، لالدد   فف دددا اا راددف  افدددت اسرصددحي لت جددفه اس حدددا

 بندد اه  ليدد  سصددتل اس حددا ا ددف يب ددت ر رددج اس قيددفس ا  ددرل   نف ددب  ددط 
 اسصتل.

 

 صدق الاتساق الداخلي : -
 

س قيدددفس اس يدددف م اس هنيددد  اف دددرختان  ءردددن ح دددفب صدددتل اار دددفل اسدددتاخل    
 فف دددا ا رادددف  اي  دددلط للسدددا ادددط   يدددل ح دددفب  فف دددا ا رادددف  ت جددد   دددا 

 ( يل   لسا .   1 ي تم افست ج  اس لي  لاسجتلا ) 
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 لمفردات مقياس الكفاءة المهنية ي( صدق الاتساق الداخل 1جدول   
معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

1 0,609** 6 0,593** 11 0,663** 16 0,653** 

2 0,671** 7 0,882** 12 0,619** 17 0,612** 

3 0,713** 8 0,774** 13 6970,** 18 0,736** 

4 0,714** 9 0,785** 14 0,728** 19 0,717** 

5 0,792** 10 0,664** 16 0,716** 20 0,691** 

          0,05* دال إحصا ياا عند مستوى           0,01** دال إحصا ياا عند مستوى
 

س سهددف (  ط ج يددج  يدد تاه اس قيددف1ير دد   ددط نرددفيج اسجددتلا اس ددفال )     
 ط اس قيددفس  ء  ددف يفندد ،حصددفيي  افست جدد  اس ليدد إراف يدد  لاه تاسدد  ان دد  ا  

 ط اس يد تاه رندر ا  دء  ءاسل) يفن ء ط اار فل استاخل افسي    ير رج ات ج   
 ير رددج ات جدد    اددفن    يددفس اس يددف م اس هنيدد .   ددف يددتا الددا  ط اس قيددفس الجددا  

 سقيف ا. ج      ط اسصتل لصفتل س ف ل   افسي   
 

   ت:ثانياا : الثبا
 تم حساب ثبات المقياس بطريقتين:

 

  :: طريقة ألفا كرونباخ للثباتىالأول
 

رن ح فب اسثافه ا  يق   سيف   لنافا، حيت  فف ا  سيف سثافه اس قيفس      
 .. لهء  ي     ريف  رفنء ثافه اس قيفس0,79

 

 الثانية : الثبات بإعادة التطبيق:
 

نيدددس اسفينددد  اا دددر ناي   االددد ردددن ر ايدددل اس قيدددفس ثدددن إادددفتم ر ايقدددا    
ايفصدددا   نددددء   دددالايط لرددددن ح ددددفب  فف دددا ا راددددف  اي  دددلط ادددديط ت جددددفه 
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ا سثادددددفه اس قيددددفس حيدددددت الدددد   فف دددددا اا رادددددف  لااراف هدددددف  بندددد    ،اسر ايقدددديط
 ثافه اس قيفس لصنحيرا سلر ايل. الهء  ين   ريف  رتا ال 0،801

 
 

 الأساليب الإحصا ية المستخدمة:
 

حصددفيء سايفنددفه اساحددت ا ددرخت ه اسافحثدد  اس   دد  الإحصددفيي  سلرحليددا الإ -
 SPSS: Statistical Package forسلفلدلن ااجر فايد  اس ف ل د  اف دن 

the Social Sciences   18الإصتا. 
سليددد ل اددديط اس رل ددد فه ست ا ددد   (ه)ا دددرخت ه اسافحثددد    دددللب اخرادددف   -

اسرحصدددديا     ددددرل  اخددددرنى إسددددااسيدددد لل  ددددء اس يددددف م اس هنيدددد  اسرددددء رفدددد ) 
يرددددف سةه يدددد  اسر اليدددد  إجر ددددفاء لاا رصددددفت)، ل ددددلسا   اددددج اا ىالاس  ددددرل 
 سلنرفيج. 

ا رخت ه اسافحثد    دللب  فف دا ا رادف  اي  دلط ل فف دا اسرحتيدت ست ا د   -
 اسفن   ايط  ريي اه اساحت.

ا رخت ه اسافحث   ففتس  خ  اانحتا  اس رفتت سلرناب افس يف م اس هني   ط  -
 نا اس ريي اه ) لم اس ي  م اس ف  ي ، اسرنظين اانيففسء(.خ

 

 نتا ج الدراسة ومناقشتها :
 

  :الأول اختبار صحة الفرض -
 

 :اينص اسي ط ال
 

إحصا ية بين متوسطي درجات الطالبةات معلمةات  ة" توجد فروق ذات دلال
( يمتةدن –ا لمتغيةر مسةتوى التحصةيل الدراسةي  مرتفةع رياض الأطفةال تبعاة

 .في الكفاءة المهنية "
 ،(ء ردتن –اسرحصيا   رلييط ه دف )  ريدج   حيت ير  ط  ريي    رل     

سلا رن ا رختان اخراف  )ه( ستاسد  اسيد ل اديط  رل د ء اس ج دلاريط افسن دا  
 (:2س ريي اه اساحت، ليل   لسا اسجتلا )



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (323)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( ي والعشرونالعدد ) الحاد     

 –رتفع اختبار ت لدلالة الفرق بين متوسطي مجموعتي البحث  ميوعح (  6جدول  

 (يمتدن
الانحراف  المتوسط العدد المستوي

 المعياري

درجة  ت

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

مربع 

 ايتا

مستوي 

 الأثر

   9.66 54.5 96 مرتفع

2.869 

  

198 

دال عند 

مستوي 

0.01 

 منخفض 0.04

 7.63 50.98 104 متدني

 

صدفيي  اندت ير    ط اسجتلا اس فال لجلت   لل لنردفيج لاه تاسد  إح    
اددددديط  رل ددددد فه ت جدددددفه  فسادددددفه اس ج دددددلاريط )  ريفدددددفه  0.01    دددددرل 

ل ط هدددلد  ،اس يدددف م اس هنيددد    نخي دددفه اسرحصددديا(  دددء   دددرل  –اسرحصددديا 
  اسيددد لل سصدددفس   ج لاددد   فسادددفه   ريفدددفه اسرحصددديا ال ثددد   دددء   دددرل 

 اس يف م اس هني .
 

إحصفيي  ايط   س ط اسل) يفنء لجلت   لل لاه تالالسا يرن  الا اسي    
 رل ددد ء ت جدددفه اس فسادددفه  فل دددفه  يدددفط ال يدددفا رافدددف س رييددد    دددرل  

(  ددء اس يددف م اس هنيدد  سصددفس    ريفددفه ء رددتن –اسرحصدديا است ا ددء )  ريددج 
 .اسرحصيا است ا ءد

 

اسف ليددد  ردددن ا دددرختان لست ا ددد  ت جددد  اله يددد  اسر اليددد  سلنريجددد  لتاسرهدددف     
لراديط  دط اسجدتلا  ،+ ت ج  اسح يد (2/ ه2= ه يرفإيرف )  اج إاخراف    اج 

 %4(  ط اله يددد  اسر اليددد  سليددد ل اددديط اس ج دددلاريط  نخي ددد  حيدددت  ط  2)
 إسددا جفاددا إاس يددف م اس هنيدد  ي  ددط    ددط اسراددفيط ادديط اس ج ددلاريط  ددء   ددرل 

 اسرحصيا.  اخرنى   رل 
 

ساندددف ( ، ا0915)  لرريدددل نردددفيج است ا ددد  اسحفسيددد   دددج ت ا ددد    ادددل ندددها     
( ، لاسدددددتمين 0221( ،   حدددددفط )0225ل ملدددددلا ) ( ، اادددددت اسف يددددد 0991)
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(  لاسرء  نيه اط لجلت   لل لاه تاسد  إحصدفيي  اديط اس فسادفه 0202)
اس فل ددفه اس ريل ددفه لميدد  اس ريل ددفه  ددء اس يددف م اس هنيدد  سصددفس  اس فساددفه 

صدددديا اسرح )سددددا  ط اس فساددددفه لل إ ددددفه. لرفدددد ل اسافحثدددد  هددددلد اسنريجدددد  اس ريل 
، حيدددت يي دددللط اس هدددفن ف افسيددد    دددف يصدددنفلط لني دددهن  هدددتا    اس  ريدددج ادددفتم  

سددا خادد اه إ،   ددف  نهددن ينظدد لط )اسجتيددتم لاسرددء ييلددب اليهددف انصدد  اسرحددت
دف اأندا إ فاق    بن  الا  ت ارهن اسففسي ، لينظ لط اسنجفة اس سا اسيندا  ي  

فه للاه اسرحصديا ،   ف يجفا هدبا  اس فسادسهن يرلجب اليهن  لاجهرا رحت  
  دف  ط  .(521 ،0202)اسفللاط لا يدفه ، ا   دفاي   اس  ريج يالسلط جهلت  

ف لتا في  سلرت يس  ط نظ ايهن اآخ يط ف   ث  اهر ف   اس لا  اس ريل يط   فتي ي  
رهن اسرت ي دي   دء ياسرحصيا اس دنخيط لاس رل د    دف ي يدت  دط  يدف ) ط لل 

لاخرليه نرفيج است ا    ج ت ا د   .(11 ،0229،  ءج يج اس هف اه )اس ل ن
سددا اددتن لجددلت  دد لل لاه تاسدد  إ( حيددت رلصددله 0202ل ح ددت ) )اسيف دد  

إحصددددفيي   دددددء   ددددرل  اس يدددددف م اس هنيددددد  ادددديط اس فل دددددفه  ددددء  دددددل   رييددددد  
 اسرحصيا است ا ء.

 

 اختبار صحة الفرض الثاني: -
 

 :ىينص الفرض عل
 

رجات الطالبةات معلمةات إحصا ية بين متوسطي د ة" توجد فروق ذات دلال
 – حعةرا لمتغيةر المسةتوى الاقتصةادي والاجتمةاعي  ريةاض الأطفةال تبعاة

 .ريف( في الكفاءة المهنية "
 

اا رصدددفت) لااجر دددفاء   دددرلييط ه دددف   حيدددت ير ددد ط  رييددد  اس  دددرل     
 يددى( سددلا رددن ا ددرختان اخراددف  )ه( ستاسدد  اسيدد ل ادديط  رل دد ء  –)ح دد 

 (:5ي اه اساحت، ليل   لسا اسجتلا )اس ج لاريط افسن ا  س ري
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 – اختبار ت لدلالة الفرق بين متوسطي مجموعتي البحث  حعريوعح ( 2جدول  
 ريف(

الانحراف  المتوسط العدد ىالمستو

 المعياري

درجة  ت

 الحرية

الدلالة 

 حصائيةالإ

مربع 

 ايتا

 ىمستو

 الأثر

  8.62 55.48 67 ريف

3.271 

 

198 

دال عند 

 ىمستو

0.01 

 منخفض 0.05

 8.61 51.26 133 حضر

 

ير    ط اسجتلا اس فال لجلت   لل لنردفيج لاه تاسد  إحصدفيي  اندت     
 يدى(  – ايط  رل  فه ت جدفه  فسادفه اس ج دلاريط )ح د  0.01  رل) 

ل ط هددددلد اسيدددد لل سصددددفس   ج لادددد   فساددددفه  ،اس يددددف م اس هنيدددد    ددددء   ددددرل 
  اس يدددى( ال ثددد   دددء   دددرل اا رصدددفت) لااجر دددفاء )   نخي دددفه اس  دددرل 
 اس يف م اس هني .

 

إحصفيي  ايط   جلت   لل لاه تاسلالسا يرن  الا اسي ط اسل) يفنء ل     
ف س رييدد  اس  ددرل   رل دد ء ت جددفه اس فساددفه  فل ددفه  يددفط ال يددفا راف دد

 يدددددددى(  دددددددء اس يدددددددف م اس هنيددددددد  سصدددددددفس  -اا رصددددددفت) لااجر دددددددفاء )ح ددددددد 
 .جر فاء )اس يى(داا رصفت) لاا   نخي فه اس  رل 

 

 ددددرختان لست ا دددد  ت جدددد  اله يدددد  اسر اليدددد  سلنريجدددد  لتاسرهددددف اسف ليدددد  رددددن ا   
لراديط  دط اسجدتلا  ،+ ت ج  اسح يد (2/ ه2يرف = هإيرف )  اج إاخراف    اج 

 دط  %5(  ط اله ي  اسر الي  سلي ل ايط اس ج لاريط  نخي   حيت  ط 5)
 إسددددا جفاددددا إيددددف م اس هنيدددد  ي  ددددط اس   اسراددددفيط ادددديط اس ج ددددلاريط  ددددء   ددددرل 

 اا رصفت) لااجر فاء.  اخرنى اس  رل 
 

 )  يج( ، لاسرددددل 0221 ددددج ت ا دددد  ندددداي ) لرريددددل نرددددفيج است ا دددد  اسحفسيدددد     
( لاسردء  نديه ادط لجدلت 0911) )( ،  ندت0992( ، لا   فايا )0220)
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 دددد لل لاه تاسدددد  إحصددددفيي  ادددديط اس فساددددفه اس فل ددددفه  ددددء اس يددددف م اس هنيدددد  
سدا  ط إخيط. لرفد ل اسافحثد  هدلد اسنريجد  س  اس  درل  ااجر دفاء اس دنسصدف

 دددف  أط اسجدددت لاسف دددا يح دددط اسحيدددفم.  فلإا سنارقدددفت اددداسيقددد   دددت ي دددلط  حيددد   
  رصددفتي  رددبث  اندد ا  اس ددفيتم لل ددج ال دد م لاسنفحيدد  ااااجر ددفاء لاسثقف دد  

اسدتاخا   د م لاه( .  فل052،  0992الا نخصي  اسي ت )إ د فايا،  اي   
سا رقلي  لرف ي  ارجفهفه اا رقنا لاسرنجيج الا الإنجف  إاس فيى ر يا 

اسفدددديش ل ددددت  صددددف يى ال دددد م  دددء ني ددددي  الانددددف  ، للسددددا ي ددددفاتهن الدددا 
(  ط 091 ،0220،  )ل  دددددددف  ندددددددف  )اسردددددددليج   ،(0911،  )اسيل ي ) ندددددددت

الدا سدا ت جد   إف لااجر فاء اس نخيط  دت ي دلط تا ف د )اس  رل  اا رصفت
لرجدفل  اسظد لى افسريلدب  )لندا يندحل ا ي د  اسندخص سلرحدت ؛ ط اس  لة

سددا  ط إ(  ددء ت ا ددرا 022 ،0221ل ددت  نددف  )ندداي ، ثاددفه  ت ارددا.ا  اليهددف ل 
لااجر ددددفاء اس  ريددددج ا  )ج   دددد هن افس  ددددرل  اا رصددددفتردددداس لادددد  اسددددليط رر 

سيدا   دف إ ثدفا م لاس يدفة سرحقيدل  دف يصدالط يجتلط   ف هن   ل م سلنجفة لاس
 ي  ج  ط   رل  اس  لة سيهن.

 

 اختبار صحة الفرض الثالث:-
 

 :ىينص الفرض عل
 
 

مةن  " توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصا ية بةين الكفةاءة المهنيةة وكةل  
 مقياسي: قوة السيطرة المعرفية، التنظيم الانفعالي".

 

ادددف  اددديط اخراددف  صدددح  هدددلا اسيدد ط  ف ددده اسافحثددد  ات ا دد   فف دددا اا ر   
 رييدد اه اساحددت )اس يددف م اس هنيدد ،  ددلم اس ددي  م اس ف  يدد ، اسرنظددين اانيفددفسء( 

( لح ددددفب استاسدددد  الإحصددددفيي  rللسددددا اح ددددفب  فف ددددا ا راددددف  )اي  ددددلط= 
للسدددا  دددف يل دددحا   2rس فف دددا اا رادددف ، ل دددلسا ح دددفب  فف دددا اسرحتيدددت =

 اسجتلا اسرفسء:
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للعلاقة بين الكفاءة المهنية،   2rحديد =( والتrمعاملات الارتباط  يوعح ( 8جدول  
 قوة السيطرة المعرفية، التنظيم الانفعالي

معامل  المتغيرين

ارتباط 

بيرسون= 

r 

نوع 

ودرجة 

 العلاقة

2R الأهمية التربوية 

الكفاءة المهنية، قوة 

 السيطرة المعرفية

طردية  **0.421

 قوية

ذات أهمية  0.18

 تربوية

الكفاءة المهنية، التنظيم 

 الانفعالي

طردية  **0.447

 قوية

ذات أهمية  0.20

 تربوية

          0.01 ى** دال عند مستو 
 

 لير    ط اسجتلا اس فال  ف يلء:
 

  ادددديط  0.01  لجددددلت ان دددد  ا راف يدددد    تيدددد  تاسدددد  إحصددددفيي ف انددددت   ددددرل
ل ددء  دددل  لسدددا يدددرن  ادددلا اسيددد ط  ،اس يددف م اس هنيددد  ل دددلم اس دددي  م اس ف  يددد 

ان دد  ا راف يدد   لجادد  ادديط اس يددف م اس هنيدد  ل ددلم اس ددي  م اسددل) يفنددء لجددلت 
(   قيددفس ست جدد   ه يدد  اسنريجدد  = 2Rاس ف  يدد . لاح ددفب  فف ددا اسرحتيددت )

اس يدددف م اس هنيددد  يددد را     دددط اسرييددد   دددء   دددرل  %18  دددف يفندددء  ط  0.18
  لم اس ي  م اس ف  ي .   ف افسريي   ء   رل   تي  

  م اس ي  م اس ف  ي   ير لب  دط يقدلن ا هند  اط ان   اس يف م اس هني  اقل
سدلسا سد ن  ، دط اس يدف م لاا درفتات اس هندء افسيد    اسرفلين  ط ي لط الدا ت جد   

 )تندددددتش ل ادددددل ادددددتات اس لاددددد  اس ر ايدددددت سل هنددددد إينيدددددن  ءلجدددددلت ا ندددددف ج ردددددأهيل
 حقيقيدد    لاسر ايدد  اسف ليد  ردد لت اس لاد  اس فل دديط ا لا دى   (.011، 0220ا د ،

لاس نفهتم لاس نحظ  اسلااي    ط  (.105، 0992سلا ج )خليا،الا   ط ا
 ددء ا نددف ج اسر ايدد  اسف ليدد  اسرددء رر دد ط  هددتاى رن يدد  اسقددت م الددا  ء  ف دد

اس ندددفهتم اس نظ ددد  اسهفت ددد  لاس نحظددد  اسلاايددد  اسل يددد  سدددت  اس فسدددب اس فلدددن 
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حيدددت ي لدددى اس فسادددفه لاس دددنب ا ندددفهتم   ف  دددفه  .(99 ،0992) اندددت،
 ء اسصى ، لي لب  ط هبا  اس نب  ط ينحظلا  نند   اس فل ديط اس فلن 

 فس فسددددب اس فلددددن ينددددفهت ليرددددفاج  .(001 ،0222،ءل فددددفسيرهن اسصدددديي  )نددددلا
اليهددددف     تابد سلحصدددد  لاسخ ددددلاه اسرددددء  ددددف  ددددللا اس فلددددن اسرفلي ددددء ل يييدددد

لالنن   اس  درخت   لالهدتاى اسردء ي يدت رحقيقهدف ل  دفسيب اسرقدلين ، ل يدى 
تا ردددا إ  اسدددت س ل ندددف  را سلرن يدددل ل يدددى  اادددا اسيددد لل اسي تيددد  ل يييددد  ادددت

 دددط رنددد ا  دددلم  دددي  م  لاييددد  اسدددرفلن اسردددء .(01 ،0222سلصدددى )ادددلط ، 
الا دنفهت لاراج سلرفلند لي دلط اسدتل  ال اد  سل فلدن  دء سا  في   اس را  الل 

 ( ;Stevenson,1986)رنظددددين لا ددددرنرفج ال  ددددف  لرقددددتي هف سل ددددرفلن.

Stevenson & Evan,1994)   لرر د ط اس راد  اللسدا  دط  دلم اس دي  م
اس ف  يدد  ت ددج  ل ددج اسددرفلن سل رفل دديط ا ددرختان  نددلاع  خرليدد   ددط النندد   
اس ف  يدد  لرلجيددا اس لادد  نحددل ا ددرختان إجدد ا اه  حددتتم ر ددفات الددا رحقيددل 

رقليدت  دف سدا اس فلدن  ثدا إ ط اس فلن ،  ثا اا ر فع   افن    الهتاى ارلجيا  
  ءلافسرددفس يقددلن اددا اس فلددن افراددفع اسرفلي ددفه لالإجدد ا اه اسرددء يقددت هف اس فلددن.

ير دددلط سددددت  اس لادددد  اس  ددددرل  اللا  ددددط اس ففسجدددد  )اس رادددد  اللسددددا  ددددط  ددددلم 
 First Order Cognitive Holding Powerاس ددي  م اس ف  يدد ( 

(FOCHP)  دددء ، لير ددد ط هدددلا اس  دددرل  حيدددظ لا دددر جفع اس فلل دددفه ، ل 
اين ددف ي ددلط تل  اس فلددن   ثدد   ءاييدد  اسددرفلن هددلد يلفددب اس رفل دديط تل  اس رلقدد

   .( Stevenson,1990)  فالي 
 

سدددا ت ددج  ل دددج إ  يددد  لاسرددء رنددي  لاس رادد  اسثفنيدد   دددط  ددلم اس ددي  م اس ف    
ننددددديفا  دددددء  ننددددد   رر لدددددب رفل ددددديط سف دددددا النددددديف  اأني دددددهن لاااسدددددرفلن سل 

 اس خرليدد  لحدددا اس نددد نه  ددء  لاجهددد   لا دددج ا ددرختان   دددف يط سل يدددفهين
ن نه اسجتيتم، لها ر ثا   حلد  اس ندف     اسرفلن لاسرفف ا  ج اس لا ى لاس

لاسرددء رر لددب رنييدددل اس ه ددفه اسرفلي يددد   ل اف ددهف ا فندددا  ط يرح ددا هدددبا  
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 ددددفس فلن  .(011-011 ،0222)نددددلاا ، ءاس ددددنب   دددديلسي  اسرددددت يس اسيفل
 تم اس فسب اس رت ب  ء اس ت    الا اسرلا ل اس هنءاس رففلط   فسب ا  فا

ا الددا ا ر دفب  هددف اه حددا ، ل  دفاتر ددء اسف ددا ءيجدفالرحقيدل اسر يددى الإ
اسرء  ت رظهد   ثندف  رت ي دا  ل  ي دف افدت اندت اس ن نه س لاجه  اس ن نه 

 ،لر اليد    ال يد    ل دلسا لاس لا دى اسصدفا  الدا   دس   ،  الس   هن  اسردت يس
ه اسرت ي دي  ر لي  افط اس هدف ا  هف م اسرفلن لاسرقلين اسلارء، ل ءلا ر فب 

الخددد    ثدددا ا دددرختان اس دددال م لصددديفم  ال ددديل  اسصددديي  لرندددجيج اس فسدددب 
لهدلد اس  حلد  هدء   حلد   اس رت ب الا ا رختان اس  ل اسرت ي دي  اس رنلاد .

ليدددد   نددددف ج اسر ايدددد  اسف اسرددددت يس اسيفلددددا لاسرددددء رفددددت  ددددط  هددددن اس  احددددا  ددددء ا
اط رنييدل ج يدج اس هدفن   ف ل      بلسي    ، حيت ي لط اس فسب   بلا  اس يتاني 

 .(05 ،0222لاسننف فه اسرفلي ي  اسرء ير لاهف اس ل ى اسرفلي ء)الط،
 

  ادددديط  0.01  لجددددلت ان دددد  ا راف يدددد    تيدددد  تاسدددد  إحصددددفيي ف انددددت   ددددرل
اسيدد ط اسددل)  ل ددء  ددل  لسددا يددرن  اددلا ،اس يددف م اس هنيدد  لاسرنظددين اانيفددفسء

يفنددء لجددلت ان دد  ا راف يدد   لجادد  ادديط اس يددف م اس هنيدد  لاسرنظددين اانيفددفسء. 
  ف ،  0.20(   قيفس ست ج   ه ي  اسنريج  = 2Rلاح فب  فف ا اسرحتيت )

ف ادفسريي  اس يدف م اس هنيد  يد را    تي د   دط اسرييد   دء   درل  %20يفنء  ط 
 اسرنظين اانيففسء.   ء   رل 

   ه هددلد اسنريجدد  ادديط اس يددف م اس هنيدد  اددفسرنظين اانيفددفسء  جددفاددط اسفن دد 
( ، 0201، ( ، )ايفنددددددددد 0200، ءسيدددددددددا )اقيفدددددددددإرريدددددددددل  دددددددددج  دددددددددف رلصدددددددددا 

(Goleman,1995) لاس يدددددف م   دددددط لجدددددلت ان ددددد  اددددديط اسرنظدددددين اانيفدددددفسء
الددا  تا   اسددا  ط اسرنظددين اانيفددفسء يجفددا اسيدد ت  ددفت   إاس هنيدد  حيددت  نددف لا 

، لر دددفاتد  دددء  دددا    دددل  حيفردددا حيددد د الدددا إتا م ني دددا دددا ا دددهلس  لر هف
 ريددددفة لاس  ددددف لرنددددف د افا ،لرفدددد    ت رددددا الددددا رحقيددددل  هتا ددددا اس   ددددل  

 هدددن  .(19 ،0201)ايفن  ،    فسدددا ل  لحفردددا اس   دددل آلاان دددنل سرحقيدددل 
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لي ددر يفلط إيجدفت اسحلددلا سلصددفلافه  ،حدتات اسحيددفم ي ل دلط اس ددي  م الددا 
يلط افسهددتل  لاسصددا  ، ل نهددن يرصدداساددت  ا لاجهدد  اس ندد ل اجههن  اددا اسرددء رددل 

 ،نجف  الا فا حرا انت ف ي لط هنفا  يل فه  ثنف  اسف اإلاسر ل  انت 
 .(21 ،0200، ء)اقيفددددد جهددددد  اس ددددديل  دددددء  لا ف  فدددددفا   هدددددن سدددددتيهن   دددددللا  

(Putunam & Silk , 2005, 908)  رنظددين اانيفددفاه يفرادد   ددط 
 ؛اجر فايد  اسن  د  سلنجدفة اس هندء لاسنجدفة  دء اسحيدفماس هف اه اانيففسي  لا

               سددددددددا رحقيددددددددل الإنجددددددددف  إت م الددددددددا رنظددددددددين اس نددددددددفا  لرلجيههددددددددف نددددددددا اسقددددددددل
 (. (Goleman,1995لاسريلل 

 

 :الرابع اختبار صحة الفرض-
 

 : اال ينص اسي ط
 

يةةة، يمكةن التنبةؤ بالكفةاءة المهنيةة مةةن خةلال متغيةري  قةوة السةيطرة المعرف
 التنظيم الانفعالي(.

 

  فنيد  اسرنادب افس يدف م اس هنيد  إرحقل  ط صح  هلا اسي ط رن ت ا د  لسل    
 دددط خدددنا اس رييددد اه ) دددلم اس دددي  م اس ف  يددد ، اسرنظدددين اانيفدددفسء( اف دددرختان 

  :( اسرفسء9رحليا اانحتا  اس رفتت لجف ه اسنرفيج   ف افسجتلا )
 بالكفاءة المهنية ( تحليل الانحدار للتنبؤ2جدول  

المتغير 

 التابع

المتغيرات 

 المستقلة
 ف

 الدلالة

 الاحصائية

معامل 

 الارتباط 
معامل 
 التحديد

 ت بيتا
 الدلالة

 الاحصائية

الكفاءة 

 المهنية

التنظيم 

 7.03 0.447 0.20 0.447 0.01 49.48 الانفعالي
0.01 

 الثابت
30.56 0.01 0.489 0.24 

6.49 1.096 
0.01 

 التنظيم

 3.99 0.508 الانفعالي
0.01 

قوة السيطرة 

 3.19 0.219 المعرفية
0.01 
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ا لير دد   ددط اسجددتلا اس ددفال  ط  رييدد  اسرنظددين اانيفددفسء ي ددهن  نيدد ت       
ف  ددج  رييدد   ددلم اين ددف ي ددهن  نددر     %20 ددء اسرناددب افس يددف م اس هنيدد  ان ددا  

م  لي  ددط صدديف  م اس هنيد ، ددء اسرنادب افس يددف % 24اس دي  م اس ف  يدد  ان دا  
  هفن اس ريي يط  ء اسرناب افس يف م اس هني :إاس ففتس  اسرنابي  اسرء رل   

 

قوة × 0.219التنظيم الانفعالي + × 0.5083+  6.49الكفاءة المهنية = 
 السيطرة المعرفية

 

ر ددددهن  ددددلم اس ددددي  م اس ف  يدددد   ددددء رحقيددددل اس يددددف م اس هنيدددد   ددددط خددددنا     
سقدلم اس ددي  م لاسدل) ير دد ط ردل   لا ددر جفع اس فلل دفه  ددط اس  درل  اللا 

 ءاس فل ددد  س دددف رقدددلن ادددا  فل ددد  اسصدددى، لاس  دددرل  اسثدددفنخدددنا رقليدددت اس فساددد  
اجريدف  لاسل) ير  ط ا ليدفه اقليد  اليدف  ثدا حدا اس ند نه لاسقدت م الدا 

ر اريجيفه س لاجهددد  اس ل دددى  دددإجيفه اس نف دددا   ل اسدددت ج اددديط ادددتم  دددر اريالإ
،  قدددلم اس دددي  م ت اا اسفن ددفها  ردددء ررر لددب اسقدددت م الددا اانرادددفد ل ، لاسءاسحددفس

ر دددهن  دددء حدددا اس نددد نه  دددلا  اسفل يددد   ل  ءفدددتيهف اللا لاسثدددفناس ف  يددد  اا  
، لاسدل) ادتل د س ف  ي  اس نف دا اسف لي   ط خنا ارافع الإج ا اه لالنن   ا

ل ددت رهف الدددا  ، ي ددهن  ددء   ددج   ددرل  اسثقدد  ادددفسنيس سددت  اس فساددفه اس فل دد
افلإ ددف    ، ي ددف افددتلرح ددا اس دديل  اس هنيدد  لاسني ددي    لاجهدد  اسصددفلافه

  دددفسيب  رنلاددد   سدددا  يدددفتم   دددت رهف الدددا اسرلاصدددا  دددج ال يدددفا لا دددرختانإ
ف  فتي ي دد ف ل ا  هني دداددتات  إفل دد   بهلدد  ل فددتم ،   ددف يجفلهددف  لجفلادد  انراددفههن

ندافع ا   اا اس ت    ل  ه   يفا  فر ر يج  ط خنسا رلاي   ف    ر لاف ان ا  
 اسحفجفه ال ف ي  ستيهن.  

 

   دددددف   ددددددت  ،  دددددف ي ددددددهن اسرنظدددددين اانيفددددددفسء  دددددء رحقيددددددل اس يدددددف م اس هنيدددددد  
(Garnefski & Kraaij,2006, p.1770)  دددء ت ا دددرا ادددأط اسرنظدددين 

سلحيدددفظ الددددا اس ددددن   اسني دددي  لرحقيددددل اسنجددددفة  ددددء  اف ددددا  هددددن اانيفدددفسء
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ف  ددددء ردددأ لن اسيدددد ت لر ييدددا  ددددج ظددد لى اسحيددددفم ا حيلي دددتل    هدددل يلفددددب  ،اسحيدددفم
(  دددء 0201لهدددلا  دددف   دددتد ايفنددد  )اس رنلاددد    دددف يدددبث  الدددا جدددلتم حيفردددا. 
ف دددا اسيددد ت يحيددد د الدددا اسقيدددفن ادددأتا   هت ا دددرا ادددأط رنظدددين اانيفدددفاه سدددت  

تا م ني ددددا لاسرفايدددد  انهددددفاس ، ل  ددددفاترا الددددا  ددددا    ددددل  حيفرددددا يل يدددد  لا 
 ،0201،   ف س  لحفرددا ل ت ارا)ايفنددالددا رحقيددل  هتا ددا ل ق ددلرف يدد   ت رددا 

ل  ددف   ددته نرددفيج ت ا ددفه  ددا  اددفن   ل هددف اه اسددل ف  اانيفددفسء اندد ا   .(19
 (Diaz,2001; Bedenbach,2003 ;Kaplan f.Beth; 2003) ددط 

اأنهف رفلدن اسيد ت ( Child care programs,2005،  0221اات اس  يج ، 
ارخددفل اسقدد ا اه  جيددت    يددى يددرح ن  يهددف ليددتي هف اندد ا   يددى ييهددن انيففارددا ل 
 ،إيجفايد    سا انيففاه  إلا اانيففاه اس لاي  لرحليلهف اسصحيح  لاس ي  م ا

ل ف  دد  اس يييدد      ددف رصددا  سددتيهن اسقددت م الددا رقيددين اانيفددفاه ا ل ددلاي   
سددددا جفنددددب اسقددددت م الددددا إفددددفا  ددددج  ه يدددد  اس ندددد ل   ل اس ل ددددى س لا  دددد  ااني

اسرفددد ى الدددا  ندددفا  اآخددد يط لانيفدددفارهن اس خرليددد  ، لهدددلد اس هدددف اه  دددط 
 ستيهن. ءنأنهف  ط رفينهن الا ر  ي  اسجفنب اس هنء لاس لل 

 

 توصيات الدراسة:
 

 ددددء  ددددل   ددددف   ددددي ه انددددا است ا دددد   ددددط نرددددفيج ، رقددددتن اسافحثدددد  افددددط    
 اسرلصيفه ا ا  ط رييت اسافحثيط  ء هلا اس جفا:

لحدت اس فسددب الددا ا ددرختان   ددف  هييد  اسرددت يس ارحييدد  د ل م  يددفن  ا -0
 ددددي ف اس رادددد    رددددب  دددلم اس ددددي  م اس ف  يددد  ا ءالننددد   اس ف  يدددد  اسردددء رن دددد

لط لسدددا يردددي  سل فسدددب   صددد  اساحدددت اسدددلارء لا رندددفى اس فلل دددفه  ؛اسثفنيددد 
 اأني هن لري ي هف.

 نددددفتي  لاقددددت ل ش ا ددددا لنددددتلاه سل ددددنب اسجددددف فييط إر ايددددل ادددد ا ج  -0
 ح يط لس  ج اسرنظين اانيففسء ستيهن.سر
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اددتات ت ا ددفه اسر اليدد  سر ددلي  ادد ا ج الإاا ددريفتم  ددط نرددفيج اساحددلت لاس -1
 لنظن است ا   ل  ايل اسرت يس ا ليفه اسر اي  سل يلس  اس ا  م. 

 

 الدراسات المقترحة:
 

 اه است ا د  اسحفسيد  ، ل دفس ريي   )  ظالا  ف   ي  انا اسرحليا اسن اانف       
ا  ددط اسنقددف  اساحثيدد  ، ي  ددط  ط رقردد ة اسافحثدد  اددتت   سيددا  ددط نرددفيج  إرلصددله 

 اسرفسي   ت ا فه   رقالي :
 

 ددط  قيددفس  ددلم  جدد ا  اس  يددت  ددط است ا ددفه اخراددف  صددتل  ددا  إ دد ل م  -0
 قيدددفس اسرنظدددين اانيفدددفسء ل قيدددفس اس يدددف م اس هنيددد  سدددت  اس دددي  م اس ف  يددد  ل 

 اينفه لن اي  ا  ي   خرلي .
ت ا ددددد  اسفن ددددد  اددددديط  دددددلم اس دددددي  م اس ف  يددددد  لاسرنظدددددين اانيفدددددفسء سدددددت   -0

 اس ريل يط لاسففتييط.
 –جدد ا  ت ا دد    فثلدد  الددا ندد اي   خدد    ددط اس جر ددج ) لادد  اس ددتا س إ -1

 ا فا(. – لظييط 
 ف  يدد   ددج  رييدد اه  خدد   جدد ا  اس  يددت  ددط است ا ددفه سقددلم اس ددي  م اسإ -1 
ف ي يددت  ه نددف سهددلا اس رييدد   دد،  ( ، لاسخادد م اانيففسيدد ن ددف  اسري يدد ، ت اا ددفلإ)

ثد ا  است ا دفه اسف ايد  اسندفت م  دء إفسفلل فه ادط ا راف فردا لافسردفسء لي لتنف ا
 هلا اس جفا.  

 

 المراجع
 أولاا : المراجع العربية :

 

 دددلم اس دددي  م اس ف  يددد   دددء  دددل  . (0202اادددت اسف يددد  )   افخيدددا ، آ نددد -
ط افدددط اسقدددت اه اسفقليددد  سدددت  اينددد   دددط  فسادددفه  ليددد    دددرليفه  رافينددد   ددد

 015، ص ص  1جف فد  اس لدا اادت اسف يد  ا حف ظد  جدتم ، اددتت  .اسر ايد 
– 112. 
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رصددل   قردد ة سر ددلي  ااددتات  فل ددفه  .(0220إاد اهين ، انرصددف   ح ددت ) -
 يددفط ال يددفا  ددء  صدد  الددا  ددل  اس  ددرجتاه اسر اليدد   ددء  جددفا ر ايدد  

 – 022، ص ص  15، جف فد  اس نصدل م، اسفدتت اسر ايد  جل   لي  اس يا، 
012. 

اا ريدفب ا د  اب اسفصد  اسحدتيت  ه دا  .(0991إا اهين، اات اس رف  ) -
 ، افسن اس ف   ، اس ليه.019اتت  .ل  فسيب انجا

اس ندددد نه لاس دددديل  اس هنيدددد  س فل ددددفه  .(0200 اددددل اسي ددددا،  ددددل اط ) -
  ،ت ا    يتاني  ا حف ظ  ال ص  – يفط ال يفا ل قر حفه اسريلب اليهف 

 .022 -1، ص ص 11، اس ن  اسحفتي  ان ، اسفتت  جل  اسثقف   لاسرن ي 
،  فهددت ارجفهددفه حتيثدد   ددء اسر ايدد  اسف ليدد . (0220 اددل جددفتل، صددفس  ) -

 اسر اي ،  فهت اسر اي ، ا فط، ال تط.
 ، جر ج: اسن للج لا نف ج اسءاسل ف  اسنخص .(0990 ال ح ب ،  بات ) -

 احدفت اس دبر   اس دفاج سفلدن اسدنيس  دء  اسج في  اس ص ي  سلت ا دفه اسني دي ،
 .10 – 01 ص ،   را  اانجلل اس ص ي ، اسقفه م، ص ص 

ان دددد    ددددرل  اس  ددددلة اددددافط اس رييدددد اه  .(0915 اددددل نددددها ، هنددددف  ) -
 است ا ي  لااجر فاي  ست   نب  لي  اسر اي  اسففسي  لاس رل د   ا تيند  جدتم

اسني ددددي ، احددددلت  اسج فيدددد  اس صدددد ي  سلت ا ددددفهافس  ل دددد  اسف ايدددد  اس ددددفلتي ، 
 اس بر   اسثفست سفلن اسنيس، اسقفه م.

رل يدددددج اينددددد   دددددط  لاددددد  جف فددددد  اسقدددددتس  .(0225 يدددددفت   ددددديط ) ،ا  دددددفه -
 ءاددتااالإلان دد  لسددا اددفسري ي   ءاس يرلحدد  الددا ن دد  اسري يدد  اس جدد ت اسفيددفن

،  ل دددددل  است ا دددددفه   ي  سلفلدددددلن الإن دددددفني  جلددددد  اسجف فددددد  الإ دددددنسدددددتيهن ، 
  لي  اسر اي ، جف ف  اسقتس اس يرلح . ،0، اسفتت  01الإن فني  ، اس جلت 

،ادفسن اس ردب،  فل د   ر يد م ء يى ر لن. (0221،  هف إا اهين )ءاسا يلن -
  اسقفه م.
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اسدددددل ف  اانيفدددددفسء لان ردددددا اإن دددددف  اسنخصدددددي   .(0200، ندددددف   )ءاقيفددددد -
 جلدددد  جف فدددد  اسصدددديلى اسثنثدددد  اللسددددا ،  ءسددددت   فل دددد ءاسني دددد لااحردددد ال

-12، ص ص  0، اسفددتت 01، اسفلددلن الإن ددفني  ،  جلددت  اسنجددفة سةاحددفت
10. 
ت ا دد  سددافط اس رييدد اه اسني ددي  لااجر فايدد  سددت   .(0991اسانددف،  نددل  ) -

،  يطيف  ط  نب اسجف ف  اس ص ييط لاسيل  يناس ريل يط لاس رخلييط رحصيلي  
 تاب ، جف ف  اس  ف يل.  فس   فج ري ،  لي  اآ

لا ددددج اسر ايددددد  اسف ليدددد   دددددء  ليدددد   يدددددفط  .(0200اهددددنس،  نددددفا  ف دددددا ) -
 جلد  اس يلسدد  ال يدفا جف فد  اسقدفه م  دط لجهدد  نظد  اس فسادفه اس فل دفه ، 

،  00، اسفددتت  1،  ليدد   يددفط ال يددفا، جف فدد  الإ دد نت ي ،  جلددت لاسر ايدد  
 .012 – 021ص ص 

اس رييددد اه ااجر فايددد  اس حدددتتم س  دددرليفه  .( 0220 ددد ف  )  اسردددليج )،  دددد
ن ددف  اس  ددلة ااجر ددفاء ،   ددفس  ت رددل اد ميدد   ننددل م،   رادد  اس لددا ااددت لا 

 اسف ي  اسفف  ، اس يفط، اس فلتي  .
، تا  اس  ددي م سلنندد    فل دد   يددفط ال يددفا .(0221جددفت،  نددا  ح ددت ) -

 لاسرل يج ، اسقفه م.
اسرل فدددفه اس  دددرقالي  لان رهدددف اقدددلم اس دددي  م  .(0201ندددل ا حدددف ن ) جدددلات، -

،   فس   فج دري  ميد   نندل م ،  ليد   اس ف  ي  ست   لا  اس  حل  الإاتاتي 
 اسر اي  ، اسجف ف  اس  رنص ي .

،  ء، ر ج دددد : سيلددددا اسجادددددفساسددددل ف  اسفدددددف يء .(0222جلس ددددفط، تانييددددا ) -
 اس ليه.  ، 020 ل ل  افسن اس ف    ، اسفتت 

ندد اى  ددء اسر ايدد  اس يتانيدد  لا ددج الإ .(0991، صددفس   ددلي فط )ءاسحددتيث - 
،  ء  دددفس  اسخلددديج اسف اددداس يدددفط ،  –ا ليددد  اسر ايددد  ، جف فددد  اس لدددا  دددفلت 

 .019 -021، ص ص  25اسفتت 
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 ت اا  ددفإ ددر اريجيفه إت ا دد   قف ندد   ددء  .(0202 ح ددت  ح ددت ) ،ح دديط -
( سدددددت   لاددددد  ءاسفيدددددفن – )س ف  دددددء )اسرج يدددددتل ا  اس ف  ددددد  ل دددددل ال دددددللب ا

،   دددفس   فج دددري  ميددد   نندددل م ،  ليددد  اسر ايددد  ، جف فددد   )ادددتاتإاسخدددف س 
 افاا.
اس يفيددددفه اسرت ي ددددي  لت جدددد   .(0202تي دددد ا ،  ح ددددت ) ء، الددددءاسحنددددفن -

اس جلدد  اسفل يدد  س ليدد  رلا  هددف سددت   فل ددفه  يددفط ال يددفا ا تيندد   صدد ار ، 
  - 091، ص ص 2، اسفددددددتت 0 ، سيايددددددف، اس جلددددددت ، جف فدددددد   صدددددد اراسر ايدددددد 
002. 

اار اط اانيففسء لاسقت م الا ارخفل اسق ا   .(0202ح تاط،  ح ت   فا ) -
،   فس   فج ري  مي   ننل م،  لي  اسر اي  ، ست   اف  اسن    اسيل  يني 

 اسجف ف  الإ ن ي ، م م.
  ا  اسصددددديف ،ت .سدددددا  يدددددفط ال يدددددفاإ دددددتخا  .(0221،  ددددد ين ))اسخفسدددددت -

 ا فط ، ال تط.
 نددددد نه  فسادددددفه  .(0202، اادددددت اسل يدددددى )ء،  ف دددددن؛  دددددل نءاسخ الددددد -

نظددد  اس فسادددفه    دددء جف فددد  اسالقدددف  اسر ايقيددد   دددط لجهددد ءاسردددت يب اس يدددتان
 ددددف اه، ، الإ جلدددد  جف فدددد  اسنددددف    سلفلددددلن الإن ددددفني  لااجر فايدددد  ني ددددهط، 
 .90- 19، ص ص  0، اسفتت  5اس جلت 

ااادددتاع اانيفدددفسء لان ردددا ا دددا  دددط  دددلم  .(0229ادددفتا  دددفت )خ ددد ،  -
،  )ادددتاتاس دددي  م اس ف  يددد  لاسقدددين سدددت  اينددد   دددط  دددنب اسصدددى اسثفسدددت الإ

 .012 – 91، ص ص   جل   لي  اسر اي  اال  فيت
خصددفيص اسنخصددي  اس ي ددل  سددت  اسهييدد   .(0992خليددا، ااددت اس جيددت ) -

اس ددددتا س ااارتاييدددد  ا ددددنب اسر ايدددد  تا اه ا  اسرت ي ددددي   ددددء  فهددددت اس فل دددديط ل 
، جف فدد    دد  ،   جلدد   ليدد  اسر ايدد اسف ليدد ، اس ددن  اس ددفاف ، اسفددتت اس ددفاج، 

 .150 – 105ص ص 
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سنادتاع اانيفدفسء  ءاساندف  اسفدف ل .(0202إا يدا، ، ني يط  ح دت )ءت ل  -
لان ردا ا دا  ددط  دلم اس دي  م اس ف  يدد  لاسقدين سدت  ايندد   دط  دنب اسصددى 

،  10، اسفتت 00، اس جلت جف ف  انهف – جل   لي  اسر اي  ، )اتاتت الإاسثفس
 .000 – 021ص ص 

سلقددت م الددا حددا  ءاسانددف  اسفددف ل .(0200يلسيددل، ، نددي يط  ح ددت )ءت ددل  -
 ددر اريجيفه اسرنظددين اسددلارء سلددرفلن ل ددلم اس ددي  م اس ف  يدد  سددت  ا  اس ندد نه ل 

 جلدد   ليدد  اسر ايدد    لني ددي  ،  ددنب  ليدد  اسر ايدد  اال  ددفيت ، ت ا ددفه ر اليدد
 .51 -00، ص ص  50، اسفتت افس  ف يل 

اس يف م اس هني   .(0201ينفي ، )  الي ، ح تءاستمين،  ح ت تمين؛ اسفج  -
سدددددت  اس فسادددددفه  ءلان رهدددددف ا  دددددرل  اس  دددددلة لاسخدددددلى  دددددط اسرقيدددددين اس دددددلا

، جف فدد    جلدد   ليدد  اسر ايدد ف، اس فل ددفه اس ريل ددفه لميدد  اس ريل ددفه   فتي ي دد
 .112 -100، ص ص 020، اسفتت 1 ه ، اس جلت ال
ادددتات ا  تسيدددا اسر ايددد  اسف ليددد  ل  .(0220تندددتش،  دددفي ؛  ادددل ا ددد ، ال ددديط ) -

 ، تا  اسل ف  سل افا  لاسنن ، الإ  نت ي . اس فل يط
،  تسيددا اسر ايدد  اسف ليدد  –اددتاتد ا  اخريددف  اس فلددن ل  .( 0992) ءالدد  انددت، -

 قفه م.، اسءاسف ا تا  اسي  
اارددد اط اانيفدددفسء  .(0202 ح دددت ) )اس ايددج،  يصدددا خليدددا؛ ا يددد ،   ددد   -

،  ت ا دفه اسفلدلن اسر اليد لان را ا ا  اسلاه سدت   لاد  جف فد  اسي  دلا، 
 .012 – 005، ص ص 1، اسفتت 11اسجف ف  ال تني ، اس جلت 

ن ل ا  اسدرفل رقيدين  هدف اه  دف. (0229 ار ا ،   ل،  ح ت اات اس  يج ) -
لان رهدددف اقدددلم اس دددي  م اس ف  يددد  لاسرحصددديا است ا دددء سدددت   دددنب اس  حلددد  

 – 11، ص ص  0، اسج    50، اسفتت   جل  اسر اي  افس نصل مالإاتاتي ، 
002. 
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تا   اددتاتد، رت ياددا(،إاس فلددن ) يف ارددا،  .(0999،  ح ددت ااددت ا  )) نددت -
 ، اسقفه م.ءاسي   اسف ا

،  ت ام اس للا  دء اس نظ دفهإ .(0221ا )إ  فايالء،  ء؛  فا ء،  فا -
 رف يب لر ج  : اس فلتي  ، تا  اس  يخ.

اارددد اط اانيفدددفسء لان ردددا ا دددا  دددط  .(0222 يدددفط،  ح دددلت إ ددد فايا ) -
انددددد   )سدددددت   لاددددد  اسصدددددى اسحدددددفت )ت ا يددددد  لاسري يددددد  ااار دددددف  اس ددددد ا  الإ

 فد  اا هد  ،   فس   فج ري  مي   ننل م ،  لي  اسر ايد  ، جف ا حف ظ  م م
 اي م.
 ء  ددرليفه ااحردد ال اسني دد .(0202، لايددا؛ اسي يحددفه، ا ددف  )ءاس ي دد -

 جلددد  جف فدد  اسنجدددفة سددت   فل دددفه  يددفط ال يدددفا  ددء  حف ظددد  اجلددلاط، 
،  لي  اجللط اسجف في  ، جف ف  اسالقف  اسر ايقي  ، سةاحفت اسفللن الإن فني 

 . 0112- 0122، ص ص  1، اسفتت  01ال تط ، اس جلت 
اسدلاء افانيفدفا لان ردا افسقدت م الدا حدا  .(0201 مي ، س يف  يف يط ) -

، اسفللن الإن فني  ، اس جلت   جل  جف ف  افاااس ن نه ست   لا  اسجف ف ، 
 – 221،  ليدددد  اسر ايدددد  ، اسجف فدددد  اس  رنصدددد ي  ، ص ص  1، اسفددددتت  00

210. 
 دددء ردددت يس  ءادددتاالإادددتاع لاسري يددد  ارن يددد  الإ .(0915 يردددلط، ادددفيش ) -

 ،  لي  اسر اي  ، اسجف ف  ال تني . اسفللن
ن دللج  نظدل ء سر دلي   هدف اه اسري يد   .(0220  ف   فت  )، اس فيت -

اس   دد   ،اس ددبر   اسفل ددء اس ددنل)الإحصددفيء سددت  اساددفحثيط ا ليددفه اسر ايدد ، 
 جف ف  اسقفه م. ، لي  اسر اي ، اسقل ء سلاحلت اسر الي  لاسرن ي 

 دددر اريجيفه اسرنظدددين اانيفدددفسء لان رهدددف إ .(0201لن، هندددف  اادددفس ) دددل -
احددددا اس ندددد نه دت ا دددد   قف ندددد  الددددا ايندددد   ددددط  ددددنب اس  حلدددد  اسثفنليدددد  
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،   ددفس   فج ددري  ميدد   ننددل م ،  دل ددنب اس  حلدد  اسجف فيدد  ا تيندد  ت نددل
  لي  اسر اي  ، جف ف  ت نل.

خصدددددفيص  فل ددددد   .(0221،  حدددددفب ح ددددديط )ء دددددلين،   دددددا تاللت؛ الددددد -
 ، جل  اساحلت اسر الي  لاسني دي اس ل   لان رهف اف ر فب اس يا سلخا اه، 
 .152 – 021، ص ص  10 لي  اسر اي  سلانفه ، جف ف  ايتات ، اسفتت 

ت ا   س  رل  اس  لة لان را اافط اس ريي اه  .(0221ناي ، رل يل ) -
،   دددددفس   ي  ايددددد م دددددء  دددددل  اسثقف ددددد  اس دددددفيتم سدددددت   لاددددد  اسجف فددددد  الإ دددددن 

  فج ري  ، اسجف ف  الإ ن ي ، م م.
تاييدد    ددتخا سلجددلتم اسنددف ل  اس يفيددفه ال .(0222ندد يى، ااددت اسقددفت  ) -

، اسفددتت  00، اس جلددت   جلدد  ت ا ددفه ر اليدد  لاجر فايدد  ددء  يددفط ال يددفا، 
 .51 -00،  لي  اسر اي  ، جف ف  حللاط ، ص ص  1
 ث  ا نف ج سرن يد  اسرنظدين اسدلارء سلدرفلن  .(0222،  ل ط إا اهين ) ءنلا -

،   ددفس  ت رددل اد  الددا التا  لاسيفاليدد  اسلاريدد  س نخي ددا اسرحصدديا است ا ددء
 مي   ننل م ،  فهت است ا فه اسر الي  ، جف ف  اسقفه م.

اسددددرفلن افا ددددرقافا لاسددددرفلن افا رنددددفى . (0221،  اددددل اس جددددت )ءاسنددددل اج -
 يدد  سددت  رن يددل لرل يددلاه اس  حلدد  الإاتاتيدد  ، اس ددي  م اس ف   ملان رهددف اقددل 

، ص ص 011، اسفدددتت 0، اس جلدددت   جلددد   ليددد  اسر ايددد  اانهدددفت ا ددد  رنابيددد ، 
121 – 111. 

ت ا دد  رقييي يدد  سلا ددج اسر ايدد   .(0221ت دد ،  ددنف  ) ، خلسدد  ؛  اددل)صددا   -
،   جل  اسجف فد  الإ دن ي اسف لي   ء  ليفه اسر اي  لاسجف ففه اسيل  يني ، 

 .019 – 009، ص ص  00، اسفتت  00 جلت 
اسفن دد  ادديط   ددرل   تا   .(0225؛  ملددلا، نفتيدد  ) ءااددت اسف يدد ، رهددفن -

اس فسادد  اس فل دد  لافددط اس دد فه اسنخصددي  لاسددلاه اساتنيدد  سل ريل ددفه لميدد  
 .91 -20، اسقفه م ، ص ص   جل  احلت اسر اي  اسنف ل اس ريل فه، 
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 .( 0225ااددددت اسح يددددت ) ء ملددددلا، ا هددددف ااددددت اسف يدددد ، ح ددددت   ح ددددت؛  -
للج  قر ة سر ليط  فلن اسفللن اسرجف ي   ء  ص   ء  ل   ففيي   دا   ر

اسرف دددج انددد  د ر دددلي   ندددفهج اسرفلدددين  دددء  دددل   ءاس دددبر   اسفل ددداسجدددلتم ، 
 ،  لي  اسر اي  ، جف ف  ايط ن س.  ففيي  اسجلتمد

 قر ة سر لي   ءت يا ففسي  ا نف ج ر .(0200) ا، اف ن  ص ي ءاسفج   -
مدد م  ددء  – هدد  اجف فدد  ال ء ف دداسرفلددين ال ءاس يفيددفه اس هنيدد  س لادد   فل دد

 هدد  ، ،  ليدد  اسر ايدد ، جف فدد  ال(0221اددتات اس فل دديط )إ ددر اريجي  إ ددل  
 م م.
حصدف  اسني دء لاسر ادل): ر ايقدفه لإا .(0200اسح يدت  ح دت ) ا ه اادت -

 تا  اسي   اسف اء .اسقفه م ،  ،spss18اف رختان ا نف ج 

اسرنظدددين اانيفدددفسء لان رددددا افس  دددف اددددط  .(0201) ءايفنددد ،  ح دددت   دددد -
،   دفس   فج دري  ،  اسحيفم ست   لا  اسجف ففه اسيل   ني  ا حف ظدفه مد م

  لي  اسر اي  ، اسجف ف  الإ ن ي  ، م م.
 اسددل ف  اانيفددفسء لان رددا افس هددف اه ااجر فايدد  .(0200اسفلددلاط،  ح ددت )-

ن ددددف  اسرفلددددل سددددت   لادددد  اسجف فدددد   ددددء  ددددل   رييدددد   اسرخصددددص لاسنددددلع  )لا 
،  0، اتت 5،  جلت  اس جل  ال تني   ء اسفللن اسر الي ااجر فاء سل فسب، 

 .011 -001ص ص 
اسفن د  اديط  .(0202اسفللط،  ح ت  نة ؛ اسف يفه، خفست اات اس ح ط ) -

سددددت  ايندددد   ددددط  لادددد   ءي  ددددفت فتي يدددد  لاسرحصدددديا الاستا فيدددد  استاخليدددد  ال
 جلدددد  اسجف فدددد  ت ط ،  ددددء  تيندددد   فددددفط  ددددء ال ء ف دددداسصددددى اسففندددد  ال

، ص ص  01، اسفددددتت  0اسجدددد    ،الإ ددددن ي  ) ل ددددل  است ا ددددفه الإن ددددفني (
211 – 505. 
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ارخددفل اسقدد ا  لان رددا افل ددللب اس ف  ددء  .(0201ا  )  ح ددت ااددتالددء،  -
،  تيددد  اسفقليددد  سدددت   لاددد  اسجف فددد ( لن ددد  اسنخصدددي   حفء)اسر  يدددب اسر دددف ل

 مي   ننل م،   لي  اسر اي ، جف ف  اس  رنص ي . د  فس  ت رل ا

لان ردا اأ دفسيب اسري يد   ءاسل ف  اسلجتان .( 0229الط،  نا  فيت ) -
،   دددفس   فج دددري  ميددد   هددد سدددت   دددنب ل فسادددفه  ليددد  اسر ايددد  جف فددد  ال

 م م. ه  ،  ننل م ،  لي  اسر اي  ، جف ف  ال
اسر اي  الإ ن ي  سا نف ج  ءرقلين اس لا   فل  .(0221اسفيفص م،  ح ت ) -

اسر ايد  اسف ليدد   ددء  ليدد  اسر ايدد  اجف فد  اس ددل فط  ددفالس ل ددء  ليددفه اسر ايدد  
، ص ص 1، اسفدتت اس جل  ال تنيد   دء اسفلدلن اسر اليد سل فل يط لاس فل فه، 

001 – 009. 
اسل ف  ااجر فاء لان را ادفار اط  .(0201اي ا، ح يط اات اسح يت ) -

،   دفس   اانيففسء لاس  ف اط اسحيفم ست     ات ن    اس د ل  ا حف ظد  مد م
  فج ري  مي   ننل م ،  لي  اسر اي  ، اسجف ف  الإ ن ي  ، م م.

 ،لان ردددا افس  دددف اسدددلظييء ءاس دددي  اسني ددد .(0221) ) دددفر  ، اسفادددلت -
ليدد  اسفلددلن الإن ددفني  لاسفلددلن ااجر فايدد  ،   ددفس   فج ددري  ميدد   ننددل م ،  

 اسج اي .
اسجلاندددب ال ف دددي  سرقدددلين اس فسدددب . (0221 ددد ج، اادددت اسل يدددى ح ددديط ) -

ت ا دفه  دء اسرفلدين اس فلن  ط لجهد  نظد  اس ند  يط لاس فل ديط اس رفدفلنيط ، 
 ، جف ف  ايط ن س. 2، اسفتت  ءاسجف ف

س ف  يدددددد  ادددددديط اسنظ يدددددد  ال ددددددفسيب ا .(0229) ءالدددددد )ح ددددددت )،اسي  ددددددفل  -
 ، ا فط ، ال تط ، تا  اسصيف . لاسر ايل

اس ديل  اسني دي  لان رهدف اف رقدف  اسن دل  .( 0202 ف ج،  ينب  ح ت ) -
ت ا ددد   يتانيددد   دددء  تينددد  ايدددتات ،   –اسقي دددا سدددت   فل دددفه  يدددفط ال يدددفا 

 . 010 -010، ص ص  11، اسفتت   جل       ت ا فه اس ل  
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افددددط اس يفيدددفه اسرفلي يدددد  اس ر لاددد  س فل ددددفه  .(0992اس ددد ش،  ح دددت ) -
سلج فيدد  اس صدد ي  سل نددفهج ل دد ل  ءاسثددفن ء يددفط ال يددفا، اس ددبر   اسفل دد

 ، الإ  نت ي .اتات اس فلن اسر ا  فه لاسرحتيفه(إاسرت يس )
ادتات  فلدن  يدفط ال يدفا لرأهيلدا ل دل إرقدلين  .(0202 نففط ،  ح دت ) -

،  جل  ارحفت اسجف ففه اسف اي  سلر اي  لالدن اسدنيس  ر لافه  نظ   اسجلتم، 
 .011 – 021، ص ص  0، اسفتت  9اس جلت 

ارجفهددفه  فل ددفه  يددفط ال يددفا نحددل . (0221 ح ددت،  ددهفن إادد اهين ) -
،   ددفس   اسف ددا  ددج اس يددا  ددء  ددل  افددط اس رييدد اه اسني ددي  لاستي ي ا يدد 

 اسقفه م.  فج ري  مي   ننل م ،  لي   يفط ال يفا ، جف ف 
اسرنظدددين اانيفدددفسء لاس فرقدددتاه  .(0202  ردددلا ،  ح دددلت، حندددفط ح ددديط ) -

 ددفل ا  اس ف  يدد  لان ره ددف اقلددل اا رحددفط سددت  ايندد   ددط  فساددفه اس  حلدد  
 .  005 – 29، ص ص 1، اسفتت 01، اس جلت اسفللن اسر الي  ،اسجف في 

، تا  اسي ددد   دادددتاتد، رت ياددداإ يفيردددا، داس فلدددن  .(0222) )،  ندددت ء  اددد -
 اسف اا ، اسقفه م.

اسددددل ف  اانيفددددفسء لان رددددا افس يددددف م  .(0221ا  ) ، ا دددد  ااددددت ء ي ادددد -
،   ددددفس   اس  حلدددد  اسثفنليدددد   ددددء  تيندددد    دددد  اس    دددد  ءاس هنيدددد  سددددت   فل دددد

  فج ري  مي   ننل م ،  لي  اسر اي  ، جف ف   ن اسق  .
، تا  اس ف  دددد   1 ، الددددن اسددددنيس اس ففصدددد .(0910) ء، حل دددد ءاس ليجدددد -

 اسجف في  ، الإ  نت ي .
اسل ف  اانيففسء لان ردا اقلدل اس نف  د  . (0202 نصل ، ننأه  ح ت ) -

،   ددفس  ت رددل اد ميدد   ننددل م ،  اسج اددف  ء اس يف ددي  لنرددفيج اسا ددلاه سنفندد
  لي  اسر اي  اس يف ي  سلانفه ، جف ف  الإ  نت ي .

 دددددء  ء ففسيددددد  اسردددددت يب اس يدددددتان  دددددت  .(0229،  ح دددددت  ح دددددت )ءاس دددددل ن -
  فب  لا   فلن اسصى لر ايد  اس يدا  هدف اه اسريليد  اس اجفد   دء جف فد  إ
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تاب ،  ل ددل  اآ جلدد  جف فدد  رندد يط سلاحددلت لاست ا ددفه اسفل يدد اسي  ددلا ، 
، اسفدتت  10لاسفللن الإن فني  ،  لي  اسر اي  جف ف  اسي  لا، ال تط، اس جلدت 

 .022 – 50، ص ص 9
 ددلم اس ددي  م اس ف  يدد  لان رهددف ا ددا  ددط اسقددت م  .(0221)  ، هادد ءفماسندد -

جدد ا اه حددا اس ند نه سددت   ددنب اسجف فدد  ،   ددفس  الدا حددا اس ندد نه لا 
  فج ري  مي   ننل م ،  لي  اسر اي  اال  فيت ،  نفم اس ليس.

 ددر اريجيفه اس ف  يدد  ل ددلل اس ف  يدد  الإ .(0222 ح ددت ) ءنصدد ،  فددف  -
 ددنب نددفا  اسليدد  اسف ايدد  ا ليدد  اسر ايدد   ددء  لا ددى اا ددر فع  اسرددء ي ف  ددهف

، اسفدتت ت ا دفه  دء اس ندفهج ل د ل اسردت يسسا  حف  اه اسنحدل ل رفارهدف، إ
 .011 – 021، ص ص  000

س  ددددج  ءرصددددل   قردددد ة سا نددددف ج رددددت يا .(0200) ءي ددددفط اسف اددددإاسنقيددددب،  -
 جلدددد  اس يلسددددد   اس يددددف م اس هنيدددد  س فل ددددفه  يددددفط ال يدددددفا  ثنددددف  اسخت دددد ،

،  ص ص 021، اسفدتت 1 لي  اسر اي ، جف ف  الإ  نت ي ، اس جلدت  ،لاسر اي 
012 – 019. 

، تا    صدددلا الدددن اسدددنيس اسفدددفن .(0911، اادددت اسح يدددت  ح دددت )ءاسهفندد  -
 اسن لل سلنن  لاسرل يج ، ا فط.

اس يفيدفه اس هنيد   .(0202؛  ح ت، نجيد  إاد اهين ) )، ح يط نل  )اسيف    -
،  ليدد    جلد   ليدد  اسر ايد  ال ف ددي ف،  فل ددفه ال يدفا اس فددل يط  دد في  سدت  

 .011 -000، ص ص  20اسر اي  سلانفه، جف ف  ايتات ، اسفتت 
رقلين  هف اه  فل دفه  يدفط ال يدفا افسففصد    .(0221يف يط، نلاا ) -

،  01، اس جلدددت   جلددد  جف فددد   ن اسقددد   سلفلدددلن اسر اليددد  لالإن دددفني اس قت دد ، 
 .052 -011، ص ص  0سفتت ا
اسرنظين اانيففسء سل لا  اس ر ي يط  .(0200  رلا ، يفقلب، حيت    ه ) -

اسثدددددف ط س افيددددد  اس لهدددددلايط  ءاسف اددددد ءاس دددددبر   اسفل ددددد، ء دددددء  حف ظددددد  تيدددددفس
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اس جلددس  ،اددتاع  نف يددفه هف دد   ددء حيددفم اسنددفلباس لهادد  لالإ –لاس ريددل يط 
 .119 -125، ص ص 0، ج ال تط ،سل لهلايط لاس ريل يط ءاسف ا
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