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 : البحثملخص 
 

هدد ا بحث ددح بح ددىحا تحدد  بحف عددة بددا جىتدرددي ثائددىبى فدد ارثا  ددى   تدددد     
( 6– 5حطفل بى  ثل بحب اسدي بدا   حف سرا جو ة بح رىة بحئفسريبحسركو اببى 

 اسدي وطفديا با أطفىل بدى  ثدل بحب ( طفلا  55، وفكوئت بحعرئي با   سئوبت
خفرددددىا بحعرئددددي ثطارعددددي بوفدددد   ،( سددددئوبت6 – 5  ثىحبسددددفوث بح ددددىئا بددددا سددددا
، وبسددددفخ     بحاسددددبري حدبددددىت ثب ىجيددددي ثواسددددعر تشددددوب ري ثب اسددددي ثواسددددعر

بحفصددددبر  بحفجارثددددا حدبجبوتددددي  يبحث ددددح بح ددددىحا بحبددددئيى شددددث  بحفجارثددددا  
جدو ة ثطى ي بل يي بحوب  ة ، وف  فطثرة جا بحث ح بح ىحا بلأ وبت بحفىحري 

( سدئوبت   تتد ب  ا بحثى  دي ( ،  6 – 5بى ثل بحب اسدي بدا    بح رىة بحئفسري
وفوصدل بحث دح . (ا بحثى  دي تتد ب   بحثائىبى بحف ارثا بحعى   تد  بحسركو اببى

 تح  بجبوتي با بحئفى ى بئيى : 
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بددى ثددرا بفوسدطا افدج  اجددىت أطفدىل  بت  لاحددي ت صدى ري ة و وجد  جدا ف  -5
ي بل يددي جددو ة بح رددىة بحئفسددري جدد  بحعرىسددرا بحعثدددا ثطى ددتددد   ثددل بحب اسددي 

حفطثرددة بحثائددىبى بحفدد ارثا بحعددى   تددد  بحسددركو اببى حصددىح  بحفطثرددة  وبحثعدد ي
 بحثع ي".

بدى ثرا بفوسطا افج  اجىت أطفدىل   بت  لاحي ت صى رية و وج  جا لا ف -2
بحعرىسدرا بحثعد ي جدا ثطى دي بل يدي جدو ة بح ردىة بحئفسدري تد   ثل بحب اسي 

 وبحففثعا حدثائىبى بحف ارثا بحعى   تد  بحسركو اببى .
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Abstract: 
 

   The current research aimes to verify the effectiveness of 
a training program based on psychodrama to To improve 
psychological quality of life for a pre-school child (5-6) 
years old, The research sample consisted of ( 15 ) pre – 
school children at the second level of (5-6), The research 
used the semi – experimental method and the following 
tools: Note card psychological quality of life for pre-
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school children (5-6) years (prepared by the researcher) 
and  training program based On psychodrama (prepared 
by the researcher) . 
The research reached the following conclusions : 
 

1- There are statistically significant differences between 
the mean scores of pre-school children on the 
psychological quality of life observation card in the pre 
and post measurements of the application of the 
psychodrama-based training program in favor of the post 
application. 
2- "There are no statistically significant differences 
between the average grades of pre-school children on the 
psychological quality of life observation card in the two 
post and follow-up measurements of the psychodrama-
based training program." 

  :Keywords الكلمات المفتاحية
 

 Psychodrama                                                     .السيكودراما -

 Psychological quality of life            .جودة الحياة النفسية -

 

 مقدمة:
 
 

فع  با دي بى  ثل بحب اسي با أه  بحباب ل  بت طىثع خىص بحفا    
ي ، جيا با دي  سىسة جا ففكرا بحطفل وسدوكرىف ر  ح جريى فبرابت ك را 

، وففطدج بلإت ب  بحجر  حبعدبي ارىض  ل ئبو بحطفلفؤ ا تد  جبرع باب
بحفئفر  جا بحبجىلات بحبخفدفي حفبئ  طفىل حفصث   ى اة تد  بحفخطرط و بلأ

ل بحع اة تد  بحفوبصل بع بلآخارا، وبكفشىا بحعىح  با  وح ، بحطف
 افعىء ث بف .وبلا
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بحبساح حبى رع ب  با أجكىا  خىصي   وفع  ت ويى ا بحفئوا وثصفي     
وبفىهر  بخفدفي فخص بح رىة بحروبري حلإئسىا با بشكلت وطبو ىت ، 
جىحبساح تلج حثعض بلأبابض بحئفسري ح حك أطدة تدر  بحسركو اببى أو 

 ( .3، ص  2152،  ابحثرىفا  بحعلج بحبسا 
 

ا حبساح بحطفل  وا   هى  جا فئبري  كىء وحبي بلأطفىل، وفسي  جا  وب 
ا، جىح اببى ها وسردي با لل بحدعج بحفخرد  با خبئفعىلافيبحفعثرا تا 

 .فجىهىف بحفا فكوا شخصري بحطفل وبروح  و  ابف  وب فصىلوسى ل بلا
 (  551، ص  2155  سدربىا ،                                     

حيى أشكىل بفع  ة  ، وأصث وات بحسركو اببى تد  ب ث فىارخيىوفط   
، وبحبساح وسرعري، وبلأوثاب، وبحسراككبساح بحعاب س، وبحبسا رىت بحب

، جىحبساح بحوسى ط بحبفع  ة ب ل بحفدرفزروا، وبحسرئبى، وبا خلل ابلإربى 
هو بلأصل جا بحسركو اببى بع بابتىة ثعض بحعئىصا وبحفعئرىت كىح ركوا ، 

 (.  47، ص  2112وبلإضىءة ، وبحبب درا   تث  بحففىح ، 
 

آل بوارئو بح ي رسفخ    او جسفخ   ه ه بحفسبري هبجأول با    
بحفكئركىت بح اببري جا فب رل بحعبرل لأ وبا بخفدفي بافثطي ثبوب ا  رىف  

بصطف  ، ى  ، وجي  أك ا تبعا لائفعىحابحروبري ، حفسىت  بحفا  جا بحففارغ ب
 ( .533، ص  2151

 

،  5272كبى أسس بحعىح  بوارئو أول جبعري حدعلج ثىحسركو اببى تى     
بحسركو اببى ها بحبزج ثرا وأك  تد  أا  ي،  ثأثو بحبساح بحعفو جيو رسب
ئفعىلات بويرففيى ففارغ  ،ابح اببى كفا با بحفئوا جا شكل فب رل  اكبحفا و 

جىحسركو اببى تتى ة فب رل بحوب ع لا ب ىكىف  خطىج ،  بحفا  وبشىتاه،
 ( . 57 – 53، ص  2152

، وها تد  بحئفس وبح اببى جري فجبع ثراوفع  بحسركو اببى وسردي تل   
شكل با أشكىل بح اببى بحئفسري بحفا فسىت  بحطفل تد  بحفئفرس تا 
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رجى  بح دول روبري، وف  ر  بحبشكلت بحفا فوبجي  جا  رىف  بحبئفعىلاف  ، وب 
بحبئىسثي حي ه بحبشكلت با خلل فب رل أ وبا جا شكل بوب ا حبشكلف  

ل تد  ف سرا جو ة بح رىة بحئفسري بحفا فوبجي  جا بح رىة بحروبري حدعب
 حدطفل . 

 

، جريف  تد  بجىل جو ة بح رىة بحئفسريوبا بجىلات تد  بحئفس بحع ر ة    
هو ا ئسىئبلإ، جىحسدوك ا وفئبرف  وف سرئ ئسىئ ابسي بحسدوك بلإبحئفس ث

، ئعرسيبح ي رسي  ث اجي كثراة ج  ف عرة جو ة بح رىة بحئفسري حدفا   
 (. 555، ص  2152

 

( تح  أا جو ة بح رىة بحئفسري 2154كبى أشىات تح   حك  ابسي أب ب       
، جعئ بى اوبحبعاج اها فعرر  بحفا  ح رىف  وبح ك  تدريى با بحجىئثرا بحبزبج

، جىحبشىتا بلإرجىثري سىاة رشعا ثجو ة بح رىة بحئفسري ربا بحفا  ثخثابت
 فبدج تد  بحبشىتا بحسدثري .

 

ا شخصر  ثى  ي تح  أهبري بحسركو اببى جا فكورببى سثة فوصدت بح  
وبحفعثرا تا بشىتاه، وف عرة ، بئفعىلاف وبحفئفرس تا ، بحطفل وسدوكرىف 

هفبت بحثى  ي ثجو ة  رىة بحطفل بحئفسري ب، ح حك س، وفئبري بح عي ثىحئف بف 
، حسعى ة بحئفسري وبحاضى تا بح رىة، وشعواه ثىا ح حف عرة بحفوبجة بحئفس

 بحسركو اببى. سفخ ب ىو حك ث
 

 :وأسئلته البحثمشكلة 
 

، حرصددث   ا دد  فسددىت  بحسددركو اببى بحطفددل تددد  بحففددف  وبحئبددو بحسددركوحوج   
كفسدىج  در  ج رد ة ، ا بحبعدىاا وبحبعدوبدىت، وبفدعب تد  بحفعد ، و بحطفل  ى اا 

ئفعىح  با با ددي بلإئكبدىإ تحد  با ددي ئفسدري ح ر ، وب حف عرة بحفوبجة بحئفسا
 ( . 567، ص 2153زئي حثئىء  بف ، وفئبري بح عي ثىحئفس ح ر   أ ب ، بفوب
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جدابء بحع رد   يب حدياوا بحصعثي بحفدا ربدا ثيدى بحبجفبدع بحبصدا وئياا     ، وب 
بددا بح ابسددىت جوجدد  أا هئددىك ج ددي بددا بلأطفددىل هدد  أك ددا ج ددي فددأ اب جددا جبرددع 

ئفسدي  أ  جدا ئوب   بحئبو وثصفي خىصي بحئبو بحئفسا، جرفع وب بلأطفىل  عدفي
ئطددددوبء وبحعزحددددي وبحثعدددد  تددددا أي ففىتددددل بحفعثرددددا تددددا  بفيدددد  وربردددددوب تحدددد  بلاو 
بح ردىة بحروبردي  ا، جك را بدا بحبوب دا بحفدا فوبجييئدى جدا بع بلآخاراجفبىتب

ففطدج  ل بحبشكلت ، جرفعد  بلأجداب   دل بشدكلفي  حرصدث وب  دى ارا تدد  
     رىفي  بحروبري. ابحفكرا ج

 

، ورسددددفخ   فعئردددددي  ا و هدددد ا تلجدددد اببى هددددا بسدددداح ئفسددددجىحسددددركو ا     
أئيدددددى أسددددددوج تدددددلج بحسدددددركو اببى بحفدددددا أوجددددد هى بحطثردددددج جدددددىكوج بوارئدددددو ث

أ بدد  ، ا بئيددى بلأجدداب   ضددطابثىت بحئفسددري وبحجبىترددي وبلأسدداري بحفددا رعددىئحل
 ( . 563، ص  2153

 

( تحدددد  بحفعدددداا تددددد   وا  2154   سدددددربىئاوأشددددىات تحدددد   حددددك  ابسددددي    
( جددددددا بحفخفرددددددا بددددددا ا   بحسددددددركو اببىبحجبددددددىت احفب رددددددل بحئفسددددددا بحبسددددددا ب

، و ددد  فوصددددت ئئفدددى ى بخفثدددىابت  ثدردددي وثع رددديبحبشدددكلت بدددا خدددلل تجدددابء 
 ابسددددي تحدددد  أا بحسددددركو اببى طارعددددي تلجرددددي ئىج ددددي لأئيددددى بصدددد ا حدفاجردددد  

ى بددددا خددددلل فطثرددددة بحثائددددىبى ئفعىحراددددى وبوبحبفعددددي حلطفددددىل بحبضددددطاثرا ئفسددددرا 
 ئفعىحري .بلأجاب  بحبضطاثرا وح ري  بشىكل بكو ابب  تد  بحسر

 

 خدلل بل يفيدىبدا بحث دح بح دىحا جكداة بحثى  دي تحد   ببدى سدثة فوصددت   
 ،ضطابثىت ئفسري ت رد ةلالأطفىل با دي بى  ثل بحب اسي ، وأئي  رفعاضوا 

ح حك اكزت بحثى  ي تد  ضاواة ف سرا جو ة بح رىة بحئفسري لأطفىل بى  ثل 
رسىت ه  جا بحفئفدرس  بح ي اب اسي با خلل حعج بلأ وبا وبحفب رل بح ابببح

   .بئفعىلافيتا 
 بحسؤبل بحا رس بحفىحا : بحث ح جاضوء بى سثة ففثدوا بشكدي  اوج
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التدريبي القائم على السيكودراما لتحسين جودة  برنامج ما فاعلية ال" 
 " سنوات ؟ ( 6 – 5ماقبل المدرسة من )  الحياة النفسية لطفل

 

 بحفىحري :بحفاتري بلأس دي بجبوتي با  بحا رس با ه ب بحسؤبلففاع رو 
 

بى بحفاة ثرا بفوسطىت افج  اجىت أطفىل بحبجبوتدي بحفجارثردي   ترئدي  -5
بحث دددح ( جدددا بحعرىسدددرا بحعثددددا وبحثعددد ي تدددد  ثطى دددي بل يدددي جدددو ة بح ردددىة 

 ( سئوبت ؟ 6 – 5بحئفسري حطفل بى  ثل بحب اسي با   
بحفاة ثرا بفوسطىت افج  اجىت أطفىل بحبجبوتدي بحفجارثردي   ترئدي بى  -2

بحث ددح ( جددا بحعرىسددرا بحثعدد ي وبحففثعددا تددد  ثطى ددي بل يددي جددو ة بح رددىة 
 ( سئوبت ؟ 6 – 5بحئفسري حطفل بى  ثل بحب اسي با   

 

 :البحث فاهدأ
 

 تح  بى ردا : ري ا بحث ح بح ىحا
حف سددددرا جدددو ة بح رددددىة بحئفسددددري بحف عدددة بددددا جىتدرددددي ثائدددىبى بحسددددركو اببى  -5

 ( سئوبت . 6 – 5لأطفىل بى  ثل بحب اسي با   
           بحفأكدد  بددا ف سددرا جددو ة بح رددىة بحئفسددري حدد ث أطفددىل بى ثددل بحب اسددي بددا -2
 ( سئوبت. 6 – 5  
 ددا بحسدركو اببى تددد  جددو ة بح رددىة بحئفسدري لأطفددىل بددى  ثددل ا تددد  أبحفعدا  -3

 بحب اسي .
 

 :البحث ميةأه
 

 جربى ردا : أهبري بحث ح بح ىحافب دت 
جئردددىت بحسدددركو اببى   حعدددج بحددد وا، بحبددداآة، تكدددس  ىسدددفخ ب بحث دددح ثيددف  ر -5

 ةحف سدددرا جدددو  (، أسددددوج بح دددوبابحددد وثلج، بحددد وا، بحئب جدددي،  دددل بحبشدددكدي
 بح رىة بحئفسري لأطفىل بى  ثل بحب اسي .
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ي ثإبددددد ب  بحبعدبدددددرا وبحخثدددددابء وبحباشددددد را ثأسدددددىحرج تاشدددددى ربحث دددددح يدددددف  ر -2
 كىحسركو اببى حدفعىبل بع بحبشىكل بحئفسري لأطفىل بحاوضي .

جا تت ب  وفطثرة ثطى دي بل يدي جدو ة بح ردىة بحئفسدري بحث ح سي  و   ر -3
 لأطفىل بى  ثل بحب اسي .

بحضددوء تددد  بلاهفبددى  ثىلأسىسددرىت بح  ر ددي جددا بحفاثرددي بحث ددح دعدد  و دد  ر -7
تدددد  جدددو ة بح ردددىة  حبدددى حيدددى بدددا فدددأ ا ؛بئيدددى بحسدددركو اببى كأسددددوج تلجدددا

 بحئفسري حطفل بى  ثل بحب اسي .
 ىسددفخ ب بلآثددىء وبحبعدبددىت وبلأخصددى ررا ث تددد  فوتردديبحث ددح اكددز و دد  ر -5

جئرىت بحسركو اببى جا جبردع بحبؤسسدىت بحفاثوردي وبحئفسدري بحخىصدي ثطفدل بدى 
  ثل بحب اسي. 

 

 

 :مصطلحات البحث
 

 

 :(Training Programالبرنامج التدريبي )  -
 

بحثائىبى بحبخطط وبحبئي  بحعى   تد  بجبوتي با بلأئشطي بحفا  هو   
 فسىت  جا تكسىج بحفا  بحع ر  با بحبعىاا وبحخثابت وبحبيىابت .

 

  :( Psychodramaسيكودراما )لا -
 

ها شكل با أشكىل بحعلج بحئفسا حلجاب  بحبفب ل جا فب رل أ وبا    
حعج  (ع ر  با بحفئرىت ب ل بخفدفي جا بوب ا  رىفري روبري بسفئ ة تح  بح

 – ل بحبشكدي  -بح وثلج  –بحئب جي  –بحباآة  –تكس بح وا  -بح وا 
حبى روبجي  با  بئفعىلاف حبسىت ة بحفا  جا بحفئفرس تا  ؛أسدوج بح وبا(

 بشكلت جا  رىف  بحروبري ، وف عرة بحفوبزا بحئفسا.
 

 : Psychological quality of life))   النفسية الحياة جودة -
 

، وبحاضى تا كل بىر رط ث  ، ئفس  ، وبح عي جاشعوا بحفا  ثىحسعى ة ها 
وبحع اة تد   ل بحبشكلت ، وففضبا جو ة بح رىة بحئفسري بجبوتي با 
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بح رىة  -بلاسفعلحري -بحعل ىت بع بلآخارا - فعثل بح بتبلأثعى  وها:
   .(بحيى جي

 
 

 والدراسات السابقة : يطار النظر الإ
 
 

   :ور الأول : السيكودراما في مرحلة ما قبل المدرسةالمح
ييدددات بحسدددركو اببى جدددا بحعددداا بحعشدددارا وفطدددوات جدددا بحبسددداح وبحددد اببى ،   

أو بحسددركو اببى هددا طدداة تث بترددي جددا بحعددلج بحئفسددا بحفددا  اجددىحعلج بحدد ابب
 , Casson ) .فسىت  جدا فئبردي شخصدري بحفدا  بدا خدلل بلإثد بع وبحعفوردي 

2004 . p 68 ). 
 

 ,Mojahed, Zaheri & Moqaddam)  ردح هد جت أرضدى  ابسدي   

بحعددى   تددد  بحسددركو اببى أو  اتحدد   رددىس جىتدرددي بحعددلج بحجبددىت   ( 2021
بحدد اببى بحئفسددري تددد  بح دد  بددا ثعددض بحبشددكلت كىحع وبئرددي وبحخددوا وبحعدددة 
ي با خلل فطثرة بحسركو اببى جا جدسىت تلجري ، وفوصددت ئفدى ى بح ابسد

بدا ئخفدىض بحعددة وبحع وبئردي تح  أهبري  وا بحسركو اببى جدا ب ثشدكل  بد دوي  
 خفثىابت . خلل بحع ر  با بلا

 

 ( Psychodrama):: مفهوم السيكودراما  أولا 
 

ي وهددا كدبددي باكثددي بحدد اببى بحئفسددر افعئدد Psychodrama بحسددركو اببى   
، جىحسدركو اببى هدا  بحسددوك وبحفب ردل ا، بح اببى وفعئدففكوا با جز را بحئفس

فعئردىت  وفعفبد  تدد  بحعدلج ثىحد اببى ثىسدفخ ب  ئوع با أئدوبع بحعدلج بحئفسدا
 ( . 572، ص  2152وتد  بحئفس بحعلجري   سدر  ،  ابحفب رل بح اك

 

وف كا تد  أئيى أسدوج تلجا ح  ويرفي فئفرسري رعفب  تد  بحع رد  بدا    
بحفب ردل وبحب ىكدىة حبوب دا بخفدفدي بحفعئرىت بئيى حعدج بحد وا بحد ي رعدو  تدد  

                  .ف فىج حبعىحجي حفئبري اوح بحفعىوا وبلإ سىس ثىحبشىتا ثرا بلأجاب 
 ( 5، ص  2156ت بىا ،                                          
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( بحسدركو اببى ثأئيدى أسددوج حدعدلج بحئفسدا رعفبد   2152ورعاا أ ب       
ا بخفدفدددي ربدددا ثيدددى بحطفدددل جدددا بح ردددىة بحروبردددي حدفئفدددرس تدددا تددد  فب ردددل أ وب

 جا وجو  بحجبيوا وبحباش  وبلأ وبت بحبسىت ة . بئفعىلاف 
 

تددد   امتتن ختتلل التعريفتتات الستتابقة عرفتتت الباحرتتة الستتيكودراما إجرائياتت   
أئيددى هددا شددكل بددا أشددكىل بحعددلج بحئفسددا حلجدداب  بحبفب ددل جددا فب رددل أ وبا 

حعددج ( رىفردي روبردي بسددفئ ة تحد  بحع رد  بددا بحفئردىت ب دل بخفدفدي جدا بوب ددا 
 – دددل بحبشدددكدي  -بحددد وثلج  –بحئب جدددي  –بحبددداآة  –تكدددس بحددد وا  -بحددد وا 

حبددى روبجيدد  بددا  بحفئفددرس تددا بئفعىلافدد  حبسددىت ة بحفددا  جددا أسدددوج بح ددوبا(
 بشكلت جا  رىف  بحروبري ، وف عرة بحفوبزا بحئفسا.

 

 

 :فنيات السيكودراما ا:رانيا 
 

فع  ت بحفئرىت وبلأسىحرج بحبسدفخ بي جدا بحسدركو اببى بدا هد ه بحفئردىت بدى   
 ردا  :

 :أسلوب لعب الدور -3

 ائفعدددىحثئدددىء بحشخصدددري وف عردددة بحفدددوبزا بلا رسدددىت  حعدددج بحددد وا بحفدددا  جدددا   
وبحعىطفا با خلل فب رل لأ  بح بح رىة وبحبشدكلت بحبخفدفدي ووضدع بحفدا  

 جا أ وبا بخفدفي .
 

 :Mirror techniqueمرآة أسلوب ال -1
 

ث  خىاج بحشخصري ور كد  فعفب  ه ه بحفئري تد  اؤري بحفا  حئفس     رص   
 .( 21، ص  2156بحجاث ، تد  ئفس   

 

 Problem Solvingأسلوب حل المشكلة  -1
 

هددو بددزرى بددا فعئرددىت بحسددركو اببى ، جعئدد بى رعددو  كددل جددا  ثفب رددل بشددكدف     
 حبشكدي .وفسىت ه بحبجبوتي جا  ل ه ه ب
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 :Dialogueأسلوب الحوار  -4
 

 ؛رسددفطرع بحفددا  ثيدد ب بلأسدددوج بحكشددا تددا بحصددابتىت وبحبشددىكل بح بخدرددي  
   جرعفبددد  تدددد  بح دددوبا ثدددرا جدددا را جدددا شدددكل سدددؤبل  الأئددد  ردددف  ثشدددكل ففدددىتد

 (.24، ص  2155وجوبج  جو ة ، 
 

  Role Reversal :عك  الدور -5
 

  رفثددى حوب بلأ وبا حبسددىت ة بحفددا  تددد  رعددو  جردد  بحفددا  بلأول ثدد وا بح ددىئا  دد   
  ( . 524، ص  2155  أثو بحوجى ،   ت ابك وجي   بت

 

 Modeling technique:أسلوب النمو ج  -6
 

 بح وا ثع   حك ثطارعي ئبو جري . ي   رؤ  ىركوا بحفا  بففاجا    
 

 Doubling technique:أسلوب الدوبلج  -7
 

 وا يددل بحفددا  بلأول ، حرفأكدد  بددا  رعددو  جددا  آخددا فرددا بحفددا  بلأول ثفأ رددي  
 ( . 23-22، ص  2153أئ  ئج  جا بحفعثرا تا حبي جس ه   جىخا ، 

أا بحسددركو اببى هددا   Springmeyer(  ( 2013أكدد ت تددد   حددك  ابسددي 
بحفددا فعفبدد  تددد  حعددج بلأ وبا  اشددكل بددا أشددكىل بحعددلج  بحئفسددا بحبسددا 

كبددى فوصدددت تحدد   وتكددس بحدد وا ، و حددك حبسددىت ة بلأجدداب  تددد  جيدد   بفيدد  .
ا ( تحددد  أا بحسدددركو اببى فدددؤ ا جددد 2121   ا، بحبدددوبئ ا حدددك  ابسدددي بحاجدددىت

بحبئى شدي بحجبىتردي ، لأجداب  بعفبد ة تدد  هد ه بحفئردىت  كرىت بت وسددو لائفعىب
، بحعصي ، طاح بلأس دي ، بحفب ردي بحابجعدي ،  احعج بح وا ، بحعاض بحبسا 

تردي حبسدىت ة بلأجداب  بحسدركو ابى ثصدواة جبى بسدفخ ب سفئفىج بلأه با ( ، و ب
رجددى   ، وف  ردد  بشدددكلفي  بئفعدددىلافي، وبحفعثردددا تددا تددد  بحفوبصددل ددددول ، وب 

 بثفكاة حي ه بحبشكلت با خلل بح وبا وبحبئى شي بحجبىتري وبحففىتل.
 

جئردددددىت  بسدددددفخ ب تحددددد   ( 2152   تثددددد  بح برددددد  ابسدددددي   ردددددح أوضددددد ت   
تكدس  –بحباآة  – ل بحبشكدي  –بحسركو اببى بحب ثثي حلطفىل   حعج بح وا 

https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Springmeyer,+Stacy/$N?accountid=178282
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جددددا خفددددض  ا( كأسدددددوج تاشددددى ث ئفسددددا جبددددىت يبحدددد كىا بحسدددد ا  -بحدددد وا
بحزب دددد   ائ جىترددددي بحبصدددد وج ثىحئشددددىط بح اكددددئفثددددىه وبلاص بلائعدددد ضددددطابجب

 . لأطفىل بحاوضي
 

   :ا : العلج بالسيكودرامارالرا 
            بحسدددركو اببى حيدددى  وا كثردددا جدددا بحعبدردددي بحعلجردددي بعفبددد ة تدددد  بحفئردددىت    

برددي وفسددىت  جددا تددلج ( بحفددا فل دد  كىجددي بحبسددفورىت بحفعدر  كفب رددل بلأ وبا
 ،ضددددطابثىت وبحبشددددكلت وطدددداح بحع ردددد  بددددا بح دددددول بحوب عرددددي ردددد  بددددا بلابحع

 ( . 235، ص  2156وف عرة بحفوبجة وبحففىتل بلاجفبىتا  تث  بحففىح ، 
جددددإا بحسددددركو اببى هددددا بسدددداح ئفسددددا  و هدددد ا تلجددددا ، ورسددددفخ   فعئرددددي 

أئيدددددى أسددددددوج تدددددلج بحسدددددركو اببى بحفدددددا أوجددددد هى بحطثردددددج جدددددىكوج بوارئدددددو ث
أ بدد  ، ا بئيددى بلأجدداب   حئفسددري وبحجبىترددي وبلأسدداري بحفددا رعددىئضددطابثىت بحل

 ( . 563، ص  2153
 

 Mojahed, Zaheri & Moqaddam (2021) ه جت تح   حك  ابسي و  

بحعى   تدد  بحسدركو اببى أو بحد اببى بحئفسدري  ا رىس جىتدري بحعلج بحجبىت تح 
ا خدلل فطثردة تد  بح   با ثعض بحبشكلت كىحع وبئري وبحخوا وبحعدة بد

بحسددركو اببى جددا جدسددىت تلجرددي ، وفوصدددت ئفددى ى بح ابسددي تحدد  أهبرددي  وا 
ثشكل بد وي با خلل بحع ر  بدا ئخفىض بحعدة وبحع وبئري ببحسركو اببى جا 

 خفثىابت . بلا
 

ددد   ( تحددد  بحفعددداا تدددد   وا  2154   ى  ابسدددي سددددربىئاكبدددى أوضددد ت أرضا
سدددددركو اببى ( جدددددا بحفخفردددددا بدددددا   بح ابحفب ردددددل بحئفسدددددا بحبسدددددا   بحجبدددددىت

ئفدددى ى ثدددىابت  ثدردددي وثع ردددي ، و ددد  فوصددددت خفببحبشدددكلت بدددا خدددلل تجدددابء 
 ابسددددي تحدددد  أا بحسددددركو اببى طارعددددي تلجرددددي ئىج ددددي لأئيددددى بصدددد ا حدفاجردددد  

ى بددددا خددددلل فطثرددددة بحثائددددىبى ئفعىحراددددى وبوبحبفعددددي حلطفددددىل بحبضددددطاثرا ئفسددددرا 
 ئفعىحري .ري  بشىكل بتد  بلأجاب  بحبضطاثرا وح  ابحسركو ابب
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أا هئددىك بحع ردد  بددا بحبشددكلت  ( تحدد  2152   اوفوصدددت  ابسددي ثرددوب   
ضدددطابثىت بحفدددا فوجددد  تئددد  أطفدددىل بحاوضدددي بحفدددا فدددؤ ا تدددد  سددددوكي  ، وبلا

 ائد جىتبى جا خفض بلإضطابثىت كىحسدوك بلاوبحفعاا تد  فأ را بحسركو اب
 وبحبشكلت وفئبري بحكفىءة بلاجفبىتري ح ري  .

 

ببى أا بحسدددركو ا  Okamoto (2018)كبددى جسددات أرضددى ئفدددى ى  ابسددي    
كف دددىج وبحصددد بىت ، وبلا فسدددفخ   جدددا بحعدددلج بحئفسدددا وبلاضدددطابثىت كدددىحعدة

بلأجداب  ، يى بدع بحبجبوتدىت و بسدفخ ببوفعفب  تدد  بلأسدىحرج بحشخصدري جردف  
و حدددددك حف سدددددرا بح عدددددي جدددددا بحدددددئفس وفعددددد را بحددددد بت وبيدددددىابت بلأ بء وف عردددددة 

 .  بحسعى ة
 

ب تددد  بددى سددثة جددإا با دددي بددى  ثددل بحب اسددي بددا بحباب ددل بحيىبددي جددا ثئددىءا   
 بسددفخ ب ، جلثدد  بددا وسدددوكرىف  ا شخصددرف  رددىة بحطفددل بحفددا فددؤ ا جددا فكددور
 دددل  -بحبددداآة  –بح دددوبا  -حعدددج بلأ وبا   بحسدددركو اببى وجئرىفيدددى بحبفب ددددي جدددا

، حبسددددىت ة بحطفددددل جددددا بحدددد وثلج( -بحئب جددددي   –تكددددس بحدددد وا  -بحبشددددكدي 
، و حددددك حف عرددددة بحفوبجددددة بحئفسددددا ، وفعدددد رل سدددددوكرىف بئفعىلافدددد بحفئفددددرس تددددا 

 حدطفل .
 

 :: جودة الحياة النفسية لطفل ما قبل المدرسةالمحور الراني 
 

فعفثا جو ة بح رىة بحئفسدري بدا أهد  بحبفطدثدىت جدا بحو دت بح دىحا حف عردة    
 بحفوبجة بحئفسا وبلاجفبىتا حلجاب  .

 

كىئددت أول ييددوا حجددو ة بح رددىة جددا بحفدسددفي بلإفارعرددي تددد  ردد  أاسددطو ،    
حري بحداوح و حدك حف عردة  ردىة و كا أاسطو أا بحسعى ة بشفعي با ئشىط وجعى

هفبدت بئيبدي بحصد ي بحعىحبردي ثىحاتىردي بسعر ة ، أبى جا بلأو ىت بحبعىصداة 
بحئفسدددري وبحجوبئدددج بحفسدددروحوجري وبلإجفبىتردددي وبحععدردددي لأا هددد  أسدددىس جدددو ة 

 ( . 22، ص  2156، خاجري؛ بح رىة   ئواس

https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Okamoto,+Annika/$N?accountid=178282
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 :: مفهوم جودة الحياة النفسية  أولا 
 

أا جدو ة بح ردىة هدا بح اجدي بحفدا فكدوا جريدى   Sirgy ( 2012 ) عداا ر   
 ردددىة بحشدددخص بافدددوج جريدددى بدددع بابتدددىة بحعوببدددل بحخىاجردددي بئيدددى   بحعوببدددل 

 ري ( .فبحثر ري ، بحخثاة بح بفري ، بحاجىهري بح ب
 

ددد   أا جدددو ة بح رددىة بحئفسدددري هدددا  ( 2152ى  ابسددي أثدددو  بددى    و كددات أرضا
، وبحطبأئرئددي ، وبحاضددى تددا بح رددىة ، وبح عددي شددعوا بحفددا  ثىحففددىؤل ، وبحسددعى ة 

جا  بف  وجا بلآخارا ، وبلأبا وبلأبىا ، وبلإهفبدى  ثإرجىثردىت بح ردىة وبحثعد  
تددددا بحسدددددثرىت ، وفوصدددددت ئفددددى ى بح ابسددددي تحدددد  وجددددو  تل ددددي ثددددرا بحسددددعى ة 
بحئفسري وبحاضى وبحي ا با بح رىة ، وأهبري بحسعى ة بحئفسدري جدا فئبردي جدو ة 

 كل بجىلافيى با خلل بحثاببى بحف ارثري. بح رىة جا
 

دو    أا جدو ة   Heffernan  ,  Wasonga ( 2017 )ى  ابسدي ئوهدت أرضا
 فرىجىفددد  وأه بجددد  ، و حدددك hبح ردددىة بحئفسدددري هدددا بحفعردددر  بحددد بفا حدفدددا  حفدثردددي 
 حرشعا ثىحسعى ة وبحاجىهري وبحاضى تا بح رىة. 

 

ا رتة جتودة الحيتاة النفستية تعريفاتعلى التعريفات الستابقة عرفتت الباح ابناءا 
بحفا  ثىحسعى ة، وبح عي جا ئفس ، وبحاضى تا كل بى ها شعوا  :ا بأنهاإجرائيا 

      بجبوتدي بدا بلأثعدى  ب دل ي، وبحعد اة تدد   دل بحبشدكلت ، بفضدبئر رط ث 
 ، بلاسفعلحري ، بح رىة بحيى جي ( .عثل بح بت ، بحعل ىت بع بلآخارا  ف

 

  :جودة الحياة النفسية ا : أبعادرانيا 
 

 ففضبا جو ة بح رىة بحئفسري بحع ر  با بلأثعى  وها كىحفىحا : 
 

  : تفبددددى  تددددد  بحدددد بت، وضددددثط وهددددا  دددد اة بحفددددا  تددددد  بلاالستتتتتقللية
 .ابحسدوك بحشخص

  : وهددددا ت ىبددددي تل ددددىت ترجىثرددددي بفثى حددددي بددددع العلقتتتتات متتتت  ا ختتتترين
 بلآخارا فعو  تد  بح عي وبحبو ة .
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  اوها   اة بحفا  تد  ف عرة بح بت ، وبحئضى بحشخصات : تقبل ال . 
  : وهدا  د اة بحفدا  تدد  ف عردة ه جد  جدا بح ردىة وبحفبددج الحياة الهادفة

  .تد  بحصعىج

  : خفرددىا بوهددا  دد اة بحفددا  تددد  بحباوئددي بحشخصددري جددا التتتمكن البيئتتي
 .( 37 ص ،2153 ، رىج  بحثر ي بحبئىسثي 

 

( تح  تت ب  بعرىس رعرس جو ة  2121سي جؤب    كبى ه جت تح   حك  اب   
          أثعدددى   يبح ردددىة حددد ث بلأطفدددىل  وث بحف دددىت بحخىصدددي كىحفو ددد  بدددا خدددلل أاثعددد

بح ىحدددح بحضدددبوط بحفدددا  –بح دددىئا ففىتدددل بحطفدددل بدددع أسددداف   –  بلأول بحددد ت  
 بحابثع بحفبرابت جا بلأساة سثثيى بحطفل (. –فؤ ا تدر  

 

ددد     ,Williams,Jacoby   ( 2121بدددا    ي كدددلابسدددى  وأشدددىات أرضا
Whitehouse, Kim, Epstein, Murphy, Reid, Leonard, 

Reddihough, Downs   ، تح  وجو  تل ي ثدرا بحبشدىاكي وجدو ة بح ردىة
جىحبشىاكي بحبجفبعري ففوسط جا بحعل ي ثرا جوبئدج بلأ بء وجوبئدج بح ردىة ، 

ف عرددة تسددفابفرجرىت بحفوبصددل بلاجفبددىتا و وأا جددو ة بح رددىة فيدد ا حفطددورا 
 بحبشىاكي جا بحبجفبع .

 

   :ا : مقومات جودة الحياة النفسيةرالرا 
( أا هئىك بحع ر  با بحعوببل بحفا فدؤ ا جدا  2157  ثو ترشي  أوض ت  

 ف  ر  بعوبىت جو ة بح رىة بحئفسري بئيى:
   فخى  بحعابا وبحففكرا .ب  اة بحفا  تد 
 . بحياوا بحبعرشري وبحعل ىت بلاجفبىتري 
 . بلأوضىع بلا فصى ري وبحبىحري 
 . بحعر  بح عىجري وبح ضىاري وبح رئري 
 دري وبحشعواري .ص ي بحفا  بحجسبىئري وبحعع 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Williams%2C+Katrina
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Jacoby%2C+Peter
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Whitehouse%2C+Andrew
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Whitehouse%2C+Andrew
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Kim%2C+Rachel
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Epstein%2C+Amy
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Murphy%2C+Nada
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Reid%2C+Sue
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Leonard%2C+Helen
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Reddihough%2C+Dinah
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Reddihough%2C+Dinah
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Downs%2C+Jenny
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( تحد  بحفعداا تدد  بحعل دي  2152   اوه ب بى ه جت تحر   ابسدي بحساسد   
ثرا بسفوث جو ة بح رىة حد ث بعدبدىت بحفاثردي بحخىصدي وبحبشدكلت بحسددوكري 
حلطفىل ، جىحبعدبي بحفا ففبفع ثجو ة  رىة ئفسري تىحري فؤ ا ثصواة ترجىثري 

في  بحسددددددوكري جدددددا بحبوب دددددا تدددددد  بلأطفدددددىل وفسدددددفطرع بحفعىبدددددل بدددددع بشدددددكل
 بحفعدربري بحبخفدفي .

 

 فجىهدددىت بحطىحثدددىتبتحددد  ف  رددد   Atabey (2021) ردددح سدددعت  ابسدددي   
وبسددفوث بحاضددى تددا جددو ة  اهفبددى  بحبيئددبحبعدبددىت فجددىه بيئددي بحفدد ارس وبلا

بح رىة بحجىبعري حفوضر  فأ راهى تد  بيئي بحف ارس، وفوصدت ئفى ى بح ابسي 
فجىهددددىت بحطىحثددددىت بترجىثرددددي  بت  لاحددددي ت صددددى ري ثددددرا تحدددد  وجددددو  تل ددددي 

بحبعدبددىت فجددىه بيئددي بحفدد ارس وبسددفوث بحاضددى تددا جددو ة بح رددىة ، وأوصددت 
رفعدددة ثجددو ة  ثىحطىحثددىت بحبعدبددىت واضددىه  جربددى ابح ابسددي ثىلاهفبددى  بحبيئدد

  را فجىه بيئي بحف ارس تد  بلأطفىل .بح رىة حبى ح  با فأ
 

 :البحثفروض 
 

 بددى ثددرا بفوسدطا افدج  اجددىت أطفدىل   بت  لاحددي ت صدى ري  ةو وجد  جدا ف
ثطى ددي بل يددي جددو ة بح رددىة بحئفسددري جددا بحعرىسددرا بحعثدددا تددد   ثددل بحب اسددي 

وبحثعد ي  حفطثرددة بحثائددىبى بحفدد ارثا بحعددى   تددد  بحسددركو اببى حصددىح  بحفطثرددة 
 بحثع ي".

 بى  ثرا بفوسطا افج  اجىت أطفىل  بت  لاحي ت صى رية و وج  جا "لا ف
بحعرىسدرا بحثعد ي جدا ثطى دي بل يدي جدو ة بح ردىة بحئفسدري تد   ثل بحب اسي 

 .وبحففثعا حدثائىبى بحف ارثا بحعى   تد  بحسركو اببى "
 

  لبحث:المنهجية لجراءات الإ
 

 منهج البحث:أولا: 
 

 ىسدددفخ ب بحبدددئيى شدددث  بحفجارثدددا ثجدددا بحث دددح بح دددىحا  بسدددفخ بت بحثى  دددي   
بحعردىس بحعثددا   بتدبجبوتي بحوب  ة حصدبا  جد  بحعرئدي بحفصبر  بحفجارثا ح
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سدففى ة بددا حف عردة بلا، بلإ صددى ري وبحثعد ي وبعىائدي ئفددى ى بحعرىسدرا و لاحفد  
حف سرا جو ة بح رىة بحئفسري أئشطي بحثائىبى بحف ارثا بحعى   تد  بحسركو اببى 

 . ح ث أطفىل بى  ثل بحب اسي
 

  البحث: رانياا: عينة
 

بددى بددا أطفددىل  يا وطفددد طفددلا  ( 55   بددا  بحفجارثرددي بحث ددحئددي  فكوئددت تر   
تشدوب ري بدا خفرىا بحعرئدي ثطارعدي بف  ، و ( سئوبت  6-5با   ثل بحب اسي  

بحبسددفوث بح ددىئا ثب اسددي ثواسددعر  بحاسددبري حدبددىت ثب ىجيددي ثواسددعر   حدعددى  
و حدددك حعددد    ضدددوا تددد    ، و جددد  بحعرئدددي صدددبرا 2122ا 2125 ابح ابسددد

حبابتددىة وكدد حك  ،ففدداة بحجى  دديبحبددى  ثددل بحب اسددي جددا   لأطفددىل تحددكثرددا بددا ب
جدددابءبت بلا فابزردددي وبحفثىتددد  وسدددلبي وأبدددا بلأطفدددىل أ ئدددىء بحعردددى  ثعبدردددي بلإ

جددا يددل بسددف   ىت جى  ددي جردداوس كواوئددى  بحث ددحفطثرددة بعددىررس وثائددىبى 
 بحبسفج .

 

 ريبية(:التجبحث عينة الأفراد ) ما قبل المدرسة  أطفالالتجان  بين 
 

ث دددح بحفجارثردددي         ث سدددىج بعىبدددل بحفجدددىئس  بخدددل ترئدددي بح يبحثى  ددد ت ىبددد    
،   ابحعبدا بحزبئد بدا  ردح  سدئوبت (  6 – 5  أطفىل بى  ثدل بحب اسدي بدا 

 ( .5  ا( كبى رفض  ثىحج ول بحفىحبسفوث جو ة بح رىة بحئفسريئسثي بح كىء، 
 (  مستوى جودة الحياة النفسية، و ونسبة ال كاء،  يالزمنمر )الع من حيث البحث تجان  عينة (   3 جدول )

 
 المتغيرات

المتوسط 
 الحسابي
Mean 

الانحراف 
 المعياري

Std. 
Deviation 

 
Df 
 

 
 2كا

 
 لةمستوى الدلا

العمر 
 الزمني

 
5.5 

 
2.32220 

 
4 

 
5.111 

غير دالة إحصائياا عند مستوى  2.155
2.25 

نسبة 
 ال كاء

غير دالة إحصائياا عند مستوى  2.271 1.111 32 4.36561 321
2.25 

مستوى 
جودة الحياة 
 النفسية

40.71 1.207 7 1.667 2.037 
 2.25غير دالة إحصائياا عند مستوى 
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( فرا  بحي وه ب بعئدىه أئد  لا 2أا  ر   كى(  5رثرا بحج ول أتله ا         
أجداب  ترئددي بددى  ثدل بحب اسددي    ثدرا  اجددىت أطفدىل فوجد  جدداوة  بحدي ت صددى راى

 -جددا ثعددض بحبفبرددابت بح خردددي بحوسددرطي   بحعبددا بحزبئددا ( بحفجارثردديبحث ددح 
بحفجددىئس ثددرا حدد  ت( ببددى رشددرا بسددفوث جددو ة بح رددىة بحئفسددري  - ئسددثي بحدد كىء

 أطفىل بجبوتي بحث ح بحفجارثري .
 

 :البحثأدوات ا : رالرا 
 

متن ستن  درستة: بطاقة ملحظة جودة الحياة النفسية لطفل ما قبل الم أولا 
 :(الباحرة /إعداد)ت ( سنوا6 -5) 

 

وفصبر  ثطى ي بل يي ج و ة بح رىة بحئفسري لأطفىل ي ثثئىء حثى   ىبت ب   
كدأ بة  ثطى دي بحبل يدي، وبسدفخ بت  ( سدئوبت 6-5بى  ثل بحب اسي با    

ثبيددددىها وبؤشدددابت جددددو ة بح رددددىة حجبدددع بحبعدوبددددىت وبحثرىئدددىت بحفددددا ففصدددل 
بدا خدلل ببىاسدي بلأطفدىل حلئشددطي  بحبيددىهاوففضد  هد ه ، بحئفسدري حدطفدل

 بحبفدا بتتدد  بجبوتدددي بدددا  ثطى دي بحبل يدي يوف فدو ، بحبخفدفدي  بحفعدربري
بحفددددا فعثدددددا تددددا سدوكردددددىت رؤ ريددددددى بحطفددددددددل وفل ييدددى بحبعدبدددي،  ددد  فسدددجل 

 ثجىئثيى تلبي ف ل تد   رى  بحطفل ثىحسدوك بحب   .
 

 طاقة الملحظة:خطوات إعداد ب
 

، جثعدد  بلاطددلع جبددع بحثرىئددىت ثطى ددي بحبل يددي تددد  بحث ددح جددابتفبدد     
تددد  أ ثرددىت بح ابسددي بحعدبرددي بحخىصددي ثثئددىء ثطى ددي بحبل يددي ، وثعدد  بحعددابءة 
بحبفأئردددي حبدددى رفدددىح حيدددى بدددا بلأ ثردددىت   بحكفدددج وبحث دددوح وبح ابسدددىت بحعدبردددي 

ابء تحدد  بلاسددففى ة بددا آضددىجي ثىلإح ابسددي ، وبحاسددى ل بحجىبعرددي ( جددا بجددىل ب
بع تد  أاثعي أثعى  ثبى رففة  يبحخثابء وبحبخفصرا ف  فصبر  بسفثرىا ف فو 

، فددد  تتددد ب  ثطى دددي بحبل يدددي ث ردددح بشدددفبدت تدددد   أسددد دف و  بحث دددحأهددد با 
  سبرا وهبى:



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (629)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 –سدد  بلاورشددبل بحثرىئددىت بحشخصددري بحخىصددي ثىحطفددل وهددا    القستتم الأول:
 جئس بحطفل (. –  فىارخ بحبرل -بحسا

ورشدبل بفدا بت ثطى دي بحبل يدي بحفدا فسدفخ   حدفعداا تدد   القسم الرتاني:
  ،( سدئوبت6-5و ة بح رىة بحئفسري ح ث أطفىل بى  ثل بحب اسي بدا   ج اجي 

 -فعثدل بحد بت  -حد  أاثعدي أثعدى  وهدا:   بلاسدفعلحري ورف  فعسر  هد ب بحعسد  ت
 .رىة بحيى جي (بح  -بحعل ىت بلإرجىثري بع بلآخارا 

 

 معيار الحكم على درجة الستجابة في بطاقة الملحظة:
 

 -ثعىا حب ث بلاسفخ ب      ب بىا بف اج ط اف  بسفخ ب  بعرىس حركات بح ل    
( حلسدفجىثي 5فُعطد  بح اجدي  أث با(  حف  ر   اجي بلاسفجىثي ث ردح  – رىئىا أ

ثد حك و  ،ا ( حلسدفجىثي  ب بدى3جي   رىئىا ، وبح ا ( حلسفجىثي أ2أث با ، وبح اجي  
-2-3 حدد اجىت  تد   اجىت ه ه بلاسفجىثىت ثفافرج بدوبز  بحطفل ر صل 

،   فدئعكس بحد اجىت يبحسدىحث ةبحفافرج جا بحعثدىاه بحبوجثد  وجدا بحعثدىا   تد (5
( أ ل  اجي جا ثطى دي 71ففابوح بح اجي بحكدري حدثطى ي ثرا  تد   حك  بوثئىءا 

،  رددح طفددىل بددى  ثددل بحب اسددي  رددىة بحئفسددري حدد ث أبح بل يددي بيددىها جددو ة
ا بيددددىها وبؤشددددابت جددددو ة بح رددددىة بحئفسددددري  فدددد ل بح اجددددي بحبئخفضددددي تددددد  أ

( بح اجددي بحباففعددي جددا ثطى ددي بحبل يددي وفدد ل 521ثرئبددى    ،حدد ري  بئخفضددي
طفدددىل بدددى  ثدددل بؤشدددابت جدددو ة بح ردددىة بحئفسدددري حددد ث أتدددد  باففدددىع بيدددىها و 

ت بحثطى ددي بحكدرددي بددا  ىصددل بجبددوع ببحدد اجىت  رددح ففددأحا  اجدد ،بحب اسددي
بحفددا ر صددل تدريددى بحطفددل جددا كددل بخفرددىا بددا بلاخفرددىابت بح ل ددي بحبوجددو ة 

وففددابوح  اجددىت بحثعدد  بحوب دد   ،أبددى  كددل بفددا ة بددا بفددا بت ثطى ددي بحبل يددي
 ( أتد   اجي.31ح   بحثع  ت ( أ ل  اجي جا51ثرا   

 

 ة:ترية لبطاقة الملحظالخصائص السيكوم

ثع  بلائفيىء با بحخطوبت بحفا فد  بفثىتيدى جدا بلإتد ب  وبحفخطدرط حب فدوث   
 6-5لأطفددىل بددى  ثددل بحب اسددي بددا    ثطى ددي بل يددي جددو ة بح رددىة بحئفسددري
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كدد  بددا أحدف، ثطى ددي بحبل يددي صدد ة و ثددىت ىبددت بحثى  ددي ث سددىج سددئوبت ( 
تدد  ترئدي و حدك بدا خدلل بحفطثردة  جو ة بح رىة بحئفسدري حعرىس  ىصل رفي

بددا أطفددىل بددى  ثددل بحب اسددي بددا خددىاج ترئددي وطفددديا  ( طفددلا 45فكوئددت بددا  
 بلأصدري. بحث ح

 

 :Validity بطاقة الملحظةصدق  -3
 

  ىبت بحثى  ي ث سىج ص ة ثطى ي بحبل يي ثىسفخ ب  بحطاة بحفىحري: 
 

 كمؤشر للصدق: يالتجان  الداخل  -أ
 

حثطى دددي بل يدددي جدددو ة بح ردددىة  ا بخد ىبدددت بحثى  دددي ث سدددىج بحفجدددىئس بحددد   
وطفدديا ،  ردح فد   ( طفدلا 45بحئفسري  حطفل بدى  ثدل بحب اسدي ثفطثرعد  تدد   

 سددددىج بعددددىبلت بلاافثددددىط ثددددرا  اجددددي كددددل بفددددا ة وبح اجددددي بحكدرددددي حثطى ددددي 
بحبل يي ،  كبى ف   سىج بعىبلت بلاافثىط ثرا  اجي كدل بفدا ة وبح اجدي 

ا  اجدي كدل ثعد  ، وكد حك بعدىبلت بلاافثدىط ثدريدىا تحرئفبر بحكدري حدثع  بح ي
( فوض  بحئفرجي  7( ،     3( ،     2سفثرىا وبحج بول   وبح اجي بحكدري حل

 . اتد  بحفوبح
 

حظة جودة الحياة النفسية درجة كل مفردة والدرجة الكلية لبطاقة مل(معامل الرتباط بين  1 جدول )
 (75نوات  ) ن= ( س6-5ما قبل المدرسة من سن ) لأطفال

 

 البعد الرالث البعد الرالث البعد الراني البعد الأول
رقم 
 المفردة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 المفردة

رقم 
 المفردة

رقم 
 المفردة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الرتباط

(3) 0.37** (3) 0.86** (3) 0. 46 ** (3) 0.33** 

(1) 0.44** (1) 0.36** (1) 0.34** (1) 0.67** 

(1) 0.64** (1) 0.63** (1) 0.37** (1) 0.37** 

(4) 0.37** (4) 0.68** (4) 0.67** (4) 0.87** 

(5) 0.36** (5) 0.37** (5) 0.37** (5) 0.60** 
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 البعد الرالث البعد الرالث البعد الراني البعد الأول
رقم 
 المفردة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 المفردة

رقم 
 المفردة

رقم 
 المفردة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الرتباط

(6) 0.38** (6) 0.34** (6) 0.38** (6) 0.63** 

(7) 0.63** (7) 0687** (7) 0. 346 ** (7) 0.67** 

(0) 0.37** (0) 0.33** (0) 0. 468 ** (0) 0.78** 

(2) 0.67** (2) 0.78** (2) 0. 436 ** (2) 0688** 

(32) 0.84** (32) 0.66** (32) 0. 343 ** (32) 0.73** 
 

( أا  ددر  بعددىبلت بلاافثددىط ثددرا  اجددي  2ورفضدد  بددا بحجدد ول أتددله       
  -**1.53 كدل بفدا ة وبح اجدي بحكدردي حثطى دي بحبل يدي  د  فابو دت بدى ثدرا 

حددد  صددد ة ببدددى رشدددرا ت ،  وهدددا بعدددىبلت بافثدددىط  بحدددي ت صدددى راى**(1.25
سدي جو ة بح رىة بحئفسري حطفل بى  ثل بحب ا  حثطى ي بل ييبحفجىئس بح بخدا 

 ( سئوبت .6-5با     
لحظة والدرجة الكلية للبعد المنتمي إليه للبطاقة م درجة كل مفردةمعامل الرتباط بين  ( 1 جدول )

(75( سنوات  ) ن= 6-5جودة الحياة النفسية  لأطفال ما قبل المدرسة من سن )  

 البعد الرالث البعد الرالث البعد الراني البعد الأول
رقم 
 المفردة

 معامل
 الرتباط

رقم 
 المفردة

رقم 
 المفردة

رقم 
 المفردة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الرتباط

(3) 0.66** (3) 0.68** (3) 0.67** (3) 0.67** 

(1) 0.37** (1) 0.33** (1) 0.34** (1) 0.38** 

(1) 0.64** (1) 0.67** (1) 0.68** (1) 0.66** 

(4) 0.88** (4) 0.86** (4) 0.86** (4) 0.88** 

(5) 0.60** (5) 0.64** (5) 0.64** (5) 0.64** 

(6) 0.37** (6) 0.37** (6) 0.33** (6) 0.33** 
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 البعد الرالث البعد الرالث البعد الراني البعد الأول
رقم 
 المفردة

 معامل
 الرتباط

رقم 
 المفردة

رقم 
 المفردة

رقم 
 المفردة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الرتباط

(7) 0.68** (7) 0.68** (7) 0.67** (7) 0.64** 

(0) 0.87** (0) 0.86** (0) 0.87** (0) 0.84** 

(2) 0.63** (2) 0.60** (2) 0.63** (2) 0.64** 

(32) 0.36** (32) 0.38** (32) 0.38** (32) 0.36** 
 

( أا  ر  بعىبلت بلاافثىط ثدرا  اجدي كدل 3ورفض  با بحج ول أتله      
  -**1.62 حريدددى  دد  فابو دددت بدددى ثدددرا ا تبفددا ة وبح اجدددي بحكدردددي حدثعدد  بحبئفبددد

حددد  صددد ة ببدددى رشدددرا ت ،  وهدددا بعدددىبلت بافثدددىط  بحدددي ت صدددى راى**(1.22
 اسدي جو ة بح رىة بحئفسري حطفل بى  ثل بحب حثطى ي بل ييبحفجىئس بح بخدا 

 ( سئوبت .6-5با  
 

اة معامل الرتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية للبطاقة ملحظة جودة الحي ( 4 جدول )
(75( سنوات  ) ن= 6-5من سن ) سةلنفسية لأطفال ما قبل المدر ا  

     

( أا  ر  بعدىبلت بلاافثدىط ثدرا بجبدوع  7ورفض  با بحج ول أتله       
 اجىت كل ثع  با أثعى  ثطى ي بحبل يي وبح اجي بحكدري حدثطى ي    فابو ت 

ببدى  ،  وهدا بعدىبلت بافثدىط  بحدي ت صدى راى**(1.21  -**124 بى ثدرا 
حددد  صددد ة بحفجدددىئس بحددد بخدا حدثطى دددي بل يدددي جدددو ة بح ردددىة بحئفسدددري رشدددرا ت

 ( سئوبت .6-5حطفل بى  ثل بحب اسي با   
 

 م الأبعاد  معامل الرتباط
 3  الستقللية ** 2992
 1  تقبل ال ات ** 2966
 1 العلقات الإيجابية م  ا خرين ** 2969
 4 الحياة الهادفة ** 2996
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 factor analysis validity: يصدق التحليل العامل -ب 
 

 ىبددت بحثى  ددي ثددىحف عة بددا صدد ة ثطى ددي بل يددي جددو ة بح رددىة بحئفسددري    
ا جدابء بحف دردل بحعدىبدبت با خلل ت( سئو 6-5حب اسي با   حطفل بى  ثل ب

وطفددددديا،  و حددددك  ( طفددددلا  45سددددفثرىا تددددد  ترئددددي  وببيددددى    بلاسفكشددددىجا حل
حدد  فشددثعىت بحبكوئددىت بلأسىسددري ثطارعددي هددوفدئى،  رددح أئيددى فددؤ ي تثف درددل 

بددددا بحعوببددددل،   بحدددد  بخفددددزبل أ ددددل تدددد  ا ي ت  رعددددي بحبصددددفوجي بلاافثىطرددددي فددددؤ 
تا وجو  أاثعي توببل حدج ا بحكىبا ورفابوح  اوأسفات ئفى ى بحف درل بحعىبد
( وهددا  بحددي ت صددى راى  رددح  ربددي  7.33 – 2.14 ددرا بحجدد ا بحكددىبا ثددرا  

 كل بئيى أكثا با بحوب   بحص ر      ىبت بحثى  ي ثف ورا بحب ىوا ثطارعي 

 varimax   بحفشددثعىت بحخىصددي ثيدد ه  2 - 4 –6 – 5وفوضدد  بحجدد بول )
حدعىبددل وجعددىا حب ددك  ي دد  بتفثددا ب ددك بحفشددثع بحجددوها و  بحعوببددل ثعدد  بحفدد ورا.

 . 1.31جدرفوا  وبح ي ركوا  و  لاحي لا فعل تا 
 

 التشب  الخاص بالعامل الأول "  الستقللية"(  5جدول ) 
رقم 
 المفردة

 التشبعات  المفردة

ربرل تح  بلاسفعلحري وبحففا  تا بلآخارا جدا  5
 بحاأي وبحففكرا.

2 ،71 

 2.67 ىز بحبيى  جا بحو ت بحب   .ربكئ  تئج 2
 2.71 رسفطرع بفخى  بحعابا بحبئىسج ثبفا ه. 3
 2.60 ربفدك   اة تىحري تد  ف بل بحبسؤوحري. 7
 2.64 رع    دولاا تث بتريا حدبشكلت بحفا فوبجي . 5
رفبفدددع ثعددد اة تىحردددي تدددد  بسدددفبلل و فددد  جدددا  6

 بحئشىطىت بحبخفدفي.
2 ،72 
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رقم 
 المفردة

 التشبعات  المفردة

 2.66 اب ي ووضوح.رعثا تا اأر  ثص 4
 2.65 رشعا ثىح عي جا ئفس  تئ  تئجىز بحبيى . 2
 2.71 رئجز أتبىح   وا بسىت ة با بلآخارا. 2
 2.65 ر فا   بف . 51

 1.21 بحج ا بحكىبا
 
 

أا جبرع بحفشثعىت  بحي ت صى راى  ردح أا  ربدي (  5رفض  با ج ول      
 تد  ب ك جدرفوا . 1.31كل بئيى أكثا با 

 

التشب  الخاص بالعامل الراني "  تقبل ال ات"(  6 ل )جدو  

 التشبعات  المفردة رقم المفردة
 2.62 رشعا ثىحاضى تا ئفس . 5
بكىئرىف . 2  2.72 ر ة جا   ابف  وب 
 2.60 رعا جوبئج بحعوة وبحضعا جا شخصرف . 3
 2.71 رففخا ثئفس  ورع اهى. 7
 2.60 ا.ر ة جا أ ب   بحععدا و  اف  تد  بحففكر 5
 2.62 ح ر  بفزبا بئفعىحا. 6
 2.75 رشعا ثىحفشل تئ بى رعجز تا ف عرة ه ج . 4
 2.73 رفبرز ثىلاسفعابا بحئفسا. 2
 2.65 ربكئ  بفخى  بحعابا ثئفس . 2
 2.57 رعثا تا اأر  ثصاب ي . 51

 1.16 بحج ا بحكىبا
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ردح أا  ربدي ( أا جبردع بحفشدثعىت  بحدي ت صدى راى  6ورفض  با ج ول     
 تد  ب ك جدرفوا . 1.31كل بئيى أكثا با 

 

 التشب  الخاص بالعامل الرالث "  العلقات الإيجابية م  ا خرين"(  7 جدول )

 التشبعات المفردة رقم المفردة
 2.62 . ركوا ص ب ىت جر ة بع زبل   5
 2.44 رشعا ثخجل با وجو  بلآخارا. 2
 2.56 عثول بلآخارارشعا ثىحاضى تا  بف  بعىائي ث 3
 2.45 رفضل بحجدوس ثبفا ه حففابت طوردي. 7
 2.54 رسىت  أ ابئ  جا  ل بشكلفي . 5
 2.52 رشىاك زبل   جا بلأئشطي بحجبىتري.  6
 2.45 رشعا ثع   بح عي جا بحئىس با  وح . 4
 2.55 رعثل تد  بح وبا وبحبئى شي بع زبل  . 2
 2.42 بلاجفبىتا.رفجئج بحبثى اة جا بحففىتل  2
 2.55 رفعثل ئع  بلآخارا. 51

 1.21 بحج ا بحكىبا
( أا جبردددع بحفشدددثعىت  بحدددي ت صدددى راى  ردددح أا  4ورفضددد  بدددا جددد ول      

 تد  ب ك جدرفوا . 1.31 ربي كل بئيى أكثا با 
 

التشب  الخاص بالعامل الراب  "  الحياة الهادفة" ( 0 جدول )  

 التشبعات  المفردة رقم المفردة
 2.54  رشعا ثىحاضى وبحسعى ة جا  رىف  بحروبري.  5
 2.61 ر عة جبرع طبو ىف . 2
 2.67 رفكا جا  رىف  بحبسفعثدري . 3
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 التشبعات  المفردة رقم المفردة
 2.72 . رشعا ثىح روري وبحئشىط 7
 2.55 رضع خطي بئىسثي حف عرة أه بج . 5
 2.53 رشعا ثىحرأس وخرثي بلأبل. 6
 2.61 رفكرا بع فبرابت وف  رىت بح رىة. 4
اب ة. 2  2.60 روبج  بوب ا بح رىة ثعوة وب 
 2.71 ر    ه ج  جا بح رىة. 2
 2.51 رشعا ثىحففى ل فجىه بسفعثد . 51

 1.23 الج ر الكامن
 

( أا جبرددع بحفشددثعىت  بحددي ت صددى راى  ردددح أا  2ورفضدد  بددا جدد ول       
 تد  ب ك جدرفوا . 1.31 ربي كل بئيى أكثا با 

 

 Reliability :حظة رانياا:ربات بطاقة المل
 

 ىبددت بحثى  ددي بعدد ة بلإسددفثرىا ثددىحف عة بددا  ثددىت ثطى ددي بل يددي جددو ة    
. و د  Cronbachs Alpha"a بح رىة بحئفسري ثىسفخ ب  بعى حي أحفدى كاوئثدى 

  ىبت بحثى  ي ث سىج  ثىت بحبعرىس ثىسفخ ب  بحطاة بحفىحري:  
 معامل ألفا ) كرونباخ(: - 3

 

ي بحبل يددددي  ىبددددت بحثى  ددددي ثىسددددفخ ب  بعىبددددل أحفددددى ج  ثددددىت ثطى ددددح سددددى   
وطفددديا بددا بجفبددع  ( طفددلا 45كاوئثددى  و حددك ثفطثرعيددى تددد  ترئددي  وببيددى  

 ( روض   حك:  2بحث ح وبا خىاج بحعرئي بلأصدري وبحج ول بحفىحا    
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باستخدام معامل ألفا كرونباخ لبطاقة ملحظة جودة الحياة ربات المعاملت (   2جدول )  
 (75)ن= النفسية

 

جددو ة ثطى ددي بل يددي  ( أا بعددىبلت بحفدى لأثعددى   2 رفضد  بددا جدد ول     
كبدددى ثددددغ بعىبدددل   ،**(22.1-** 21.1فابو دددت بدددى ثدددرا   بح ردددىة بحئفسدددري

ببدددى  .وهدددا بعدددىبلت بافثدددىط باففعدددي  ،**(25.1 حثطى دددي بحبل يدددي أحفدددى 
تدددد   اجدددي كثرددداة بدددا  ثطى دددي بل يدددي جدددو ة بح ردددىة بحئفسدددريحددد  أا ترشدددرا 

 بح ثىت . 
 

 Split half method:التجزئة النصفية - 1
 

يدددددي  بسدددددفخ بت بحثى  دددددي طارعدددددي بحفجز دددددي ح سدددددىج  ثدددددىت ثطى دددددي بحبل    
 بحبفدددا بتفري و حدددك تدددا طاردددة فجز دددي بحثطى دددي تحددد  جدددز را بفكدددىج را، بحئصددد

 د  فد   سدىج بعىبدل بلاافثدىط ثرئيبدى و حدك بحفا ري بعىثل بحبفا بت بحزوجري، 
وطفددديا،  وثعدد   سددىج بعىبددل بلاافثددىط  ىبددت  ( طفددلا 45تددد  ترئددي  وببيددى  

         وبحجددد ولابىا وثدددابوا لإرجدددى  بعىبدددل بح ثدددىت، سدددثربحثى  دددي ثفطثردددة بعى حدددي 
 .( روض  بحئفرجي  51  

( معامل الرتباط بين درجات المفردات الفردية والمفردات الزوجية لبطاقة ملحظة جودة  32جدول ) 
 (75الحياة النفسية ) ن= 

 معامل الربات معامل الرتباط الإستبيان
 **92، 2 **66، 2 جودة الحياة النفسية

 م الأبعاد  ألفامعامل 
 3  لستقلليةا **9292
 1  قبل ال اتت **9092
 1 لقات الإيجابية م  الأخرينالع **6292
 4 الحياة الهادفة **6992
 لدرجة الكلية ا **9292
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 بحبفددددا بت  ( أا بعىبددددل بلاافثددددىط ثددددرا  اجددددىت 51رفضدددد  بددددا جدددد ول      
**( ثرئبى 22، 1ثدغ  حثطى ي بل يي جو ة بح رىة بحئفسري بحفا ري وبحزوجري 

ببدى رشدرا  ،**( وهدو بعىبدل بافثدىط  بل ت صدى راى1.21ثدغ بعىبل بح ثدىت  
            ثددل بحب اسددي بددا  حطفددل بددى ثطى ددي بل يددي جددو ة بح رددىة بحئفسددريحدد   ثددىت ت
 ( سئوبت .5-6  

 

 نتائج البحث: 
 

 نتائج الفرض الأول ومناقشته: 
 

 تد  أئ  : حدث حرئص بحفاض بلأول 
 

متا بتين متوستطي رتتب درجتات أطفتال   ات دللتة إحصتائية ق ووجد فر ت" 
بطاقتتة ملحظتتة جتتودة الحيتتاة النفستتية فتتي القياستتين علتتى قبتتل المدرستتة 
ي  لتطبيق البرنامج التدريبي القتائم علتى الستيكودراما لصتال  القبلي والبعد

 التطبيق البعدي".
 

ىا وحدف عددددددة بددددددا صدددددد ي هدددددد ب بحفدددددداض  ىبددددددت بحثى  ددددددي ثىسددددددفخ ب  بخفثدددددد   
، لإرجى   لاحي  بحفاوة  ثرا بفوسطا افج وردكوكسوا حدبجبوتىت بحبافثطي

ائددىبى ( سددئوبت  ثددل فطثرددة بحث6 -5 اجددىت أطفددىل بددى  ثددل بحب اسددي بددا   
بحفدد ارثا بحعددى   تددد  بحسددركو اببى، وبفوسددطا افددج  اجددىت ئفددس بحبجبوتددي 
ثع  فطثرة بحثائىبى بحفد ارثا تدد  ثطى دي بل يدي جدو ة بح ردىة بحئفسدري كبدى 

 هو بوض   ثىحج ول بحفىحا: 
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( ودللتها الإحصائية للعينة Zمتوسط ومجموع الرتب الموجبة والسالبة وقيمة )(  33 دول )ج
بطاقة ملحظة  جودة الحياة النفسية لأطفال ما جريبية بين القياسين القبلي والبعدي على الت

 ( 35) ن= ( سنوات  6-5قبل المدرسة من   ) 

بطاقة ملحظة 
جودة الحياة 

النفسية  لأطفال 
 ما قبل المدرسة

اتجاه فروق 
 الرتب

القيا  القبلي/  العدد
 البعدي

 قيمة 
  Z 

مستوى 
 الدللة
 يةالإحصائ

اتجاه 
 الدللة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 البعد الأول 
 الستقللية

الرتب 
 السالبة

لصال   29222 -1.435 2.22 2.22 2
القيا  
الرتب  البعدي

 الموجبة
35 0.22 312.2 

الرتب 
 المحايدة

2   

   35 المجموع
 البعد الراني 
 تقبل ال ات

الرتب 
 السالبة

لصال   29222 -1.414 2.22 2.22 2
القيا  
الرتب  البعدي

 الموجبة
35 0.22 312.2 

الرتب 
 المحايدة

2   

   35 المجموع
 البعد الرالث

العلقات الإيجابية 
 م  ا خرين

الرتب 
 السالبة

لصال   29222 -1.410 2.22 2.22 2
القيا  
الرتب  البعدي

 الموجبة
35 0.22 312.2 

الرتب 
 المحايدة

2   

 المجموع
 
 
 

35   



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال
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حدددد   لاحددددي بحفدددداوة ثددددرا بفوسددددطا ( ت 55أشددددىات بحئفددددى ى جددددا جدددد ول      
( سددئوبت 6-5بحعرىسددرا بحعثدددا وبحثعدد ي حدد ث أطفددىل بددى  ثددل بحب اسددي بددا   

حئفسددري،  وتئدد   سددىج بحفدداة ثددرا افددج تددد  ثطى ددي بل يددي جددو ة بح رددىة ب
( وها  ربي  بت  لاحي ت صى ري تئ  z   3.752-aبحبجبوتفرا ثدبت  ربي 

وبتتتت لق تحققتتتتت صتتتتحة ( حصددددىح  بحعرددددىس بحثعدددد ي،  1.15بسددددفوث   لاحددددي  
 الفرض الأول للبحث الحالي .

 

تدد  رجى  ئسثي بحف سدا ثدرا بحعرىسدرا بحعثددا وبحثعد ي إكبى  ىبت بحثى  ي ث  
       طفددددىل بددددى  ثدددل بحب اسددددي  وث صددددعوثىت بحددددفعد  بدددداردددىس بح عددددي ثددددىحئفس لأبع
 (.52  كبى رفض  جا ج ول ( سئوبت 5-6  
 
 
 
   

 البعد الراب 
 الحياة الهادفة

الرتب 
 السالبة

لصال   29222 -1.455 2.22 2.22 2
القيا  
الرتب  البعدي

 الموجبة
35 0.22 312.2 

الرتب 
 المحايدة

2   

   35 المجموع
بطاقة الملحظة 

 ككل
الرتب 
 السالبة

 لصال   29222 -1.430 2.22 2.22 2
القيا  
الرتب  البعدي

 الموجبة
35 0.22 312.2 

الرتب 
 المحايدة

2   

   35 المجموع
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الدرجة الكلية لبطاقة ملحظة ( نسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي على  31 جدول )
 ( سنوات. 6 -5سن )   لدى أطفال  ما قبل المدرسةوأبعادها الأربعة  جودة الحياة النفسية 

بطاقة ملحظة جودة الحياة 
 النفسية لأطفال ما قبل المدرسة

متوسط القيا  
 القبلي

متوسط القيا  
 البعدي

نسبة 
 التحسن

 %52 10.422 31.422 البعد الأول / الستقللية
 %55.77 10.022 31.2667 البعد الراني / تقبل ال ات 

 البعد الرالث/ العلقات الإيجابية
 م  ا خرين

31.6667 10.622 51.33% 

 %41.002 12.4667 36.622 البعد الراب  / الحياة الهادفة 
 %55.44 335.17 40.7111 بطاقة الملحظة ككل

 

بحفددددددد ارثا بحعدددددددى   تدددددددد  ( أا بحثائدددددددىبى 52   جددددددد ولئفدددددددى ى  رفثدددددددرا بدددددددا   
جعدىل و  بدؤ احد  فدأ را بحسركو اببى وأئشطف  بحبفضبئي طارعدي  دل بحبشدكلت 

بددددا سددددا      حدددد ث أطفددددىل بددددى  ثددددل بحب اسددددي  ف سددددرا جددددو ة بح رددددىة بحئفسددددريجددددا 
بحفجارثردددددددي  ردددددددح ثدبدددددددت ئسدددددددثي بحف سدددددددا بحث دددددددح ترئدددددددي سدددددددئوبت  ( 5-6 

55.77%. 
 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول :
 

وجددددددو  جدددددداوة  بت  لاحددددددي (  55  رفضدددددد  بددددددا ئفددددددى ى بحجدددددد ول بحسددددددىثة    
جدددا  بحث دددح بحفجارثرددديترئدددي  أطفدددىلثدددرا بفوسدددطا افدددج  اجدددىت  ت صدددى ري

وف سدددرا جدددو ة بح ردددىة حفطثردددة بحثائدددىبى بحفددد ارثا  بحعرىسدددرا بحعثددددا وبحثعددد ي
حصدددىح  تدددد  بح اجدددي بحكدردددي حثطى دددي بل يدددي جدددو ة بح ردددىة بحئفسدددري  بحئفسدددري
 بحث ددححعرئددي  وبحثعدد يثددرا بحعرىسددرا بحعثدددا   zوثدبددت  ربددي  ،بحثعدد ي بحعرددىس

ببدددى رددد ل (  3.752a –كدردددي حثطى دددي بحبل يدددي   بح اجدددي بحتدددد   بحفجارثردددي
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بح اجددي تددد   وبحثعدد يثددرا بحعرىسددرا بحعثدددا  تددد  وجددو  جدداوة  بحددي ت صددى راى
 –بحكدري حثطى ي بل يي جو ة بح رىة بحئفسري وأثعى هدى بلأاثعدي   بلاسدفعلحري 

حد ث أطفدىل بح ردىة بحيى جدي(  –بحعل ىت بلإرجىثري بع بلآخدارا  –فعثل بح بت 
 ( سئوبت. 6-5با     ثل بحب اسي بى

 

( ئسثي بحف سا لأطفىل بى  ثل بحب اسي   ثدل  52كبى رفض  با ج ول     
وثع  بسفخ ب  بحثائىبى بحف ارثا بحعى   تد  بحسركو اببى تد  ثطى دي بل يدي 
جددو ة بح رددىة بحئفسددري ، و دد  ثدبددت ئسددثي بحف سددا  ثددل وثعدد  فطثرددة بحثائددىبى 

كدردددددددي حثطى دددددددي بل يدددددددي جدددددددو ة بح ردددددددىة بحئفسدددددددري  بحفددددددد ارثا جدددددددا بح اجدددددددي بح
 55.77%). 

 

بافثطدي ثىحخصدى ص بحئفرجي كئفرجي بئطعردي وطثرعردي  وجسات بحثى  ي فدك  
ترئدددي با ددددي بدددى  ثدددل بحب اسدددي   بحئفسدددري وبلاجفبىتردددي وبحععدردددي  حلطفدددىل جدددا

ح كدىا  رد ،بحث ح بحفجارثردي ( جدا جدسدىت بحثائدىبى بحعدى   تدد  بحسدركو اببى
بحعى بددي تدددد  بحسدددركو اببى  بت ببددزث وبعئددد  جدددا ائددىبى ثفئرىفددد  وأئشدددطف  بحث

، ببى جعديد  أك دا بسدفرعىثىا سفوث جو ة بح رىة بحئفسري ح ث بلأطفىلف سرا ب
و اصددددىا وبسددددففى ة بددددا جئرددددىت وأئشددددطي بحثائددددىبى بحبئث عددددي بددددا وب ددددع بحثر ددددي 

ي حددد ث بحب رطددي ثىحطفددل ببددى أسدددي  جددا ف سددرا بسددفوث جدددو ة بح رددىة بحئفسددر
 ( سئوبت . 6-5أطفىل بى  ثل بحب اسي با   

 

ي جدو ة بح ردىة و   بففعت بحثى  ي بع بحع ر  با بح ابسىت  ول أهبري فئبر   
حبدى حيدى بدا  ؛ح ث بلأطفىل جا بحباب ل بحعباري بحبخفدفدي بحئفسري ثصفي تىبي

(  2152أهبري جا شخصري طفل بى  ثدل بحب اسدي  ب دل  ابسدي أثدو  بدى    
 ،، وبحسعى ةبحئفسري ها شعوا بحفا  ثىحففىؤل أك ت تد  أا جو ة بح رىةبحفا 

وبحطبأئرئددي ، وبحاضدددى تدددا بح ردددىة ، وبح عدددي جددا  بفددد  وجدددا بلآخدددارا ، وبلأبدددا 
وبلأبددددىا ، وبلإهفبددددى  ثإرجىثرددددىت بح رددددىة وبحثعدددد  تددددا بحسدددددثرىت ، وفوصدددددت 
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بدا بح رددىة ، ئفى جيدى تحد  وجدو  تل ددي ثدرا بحسدعى ة بحئفسدري وبحاضددى وبحيد ا 
وأهبرددي بحسددعى ة بحئفسددري جددا فئبرددي جددو ة بح رددىة جددا كددل بجىلافيددى بددا خددلل 

 بحثاببى بحف ارثري.
 

د   أا جدو ة   Heffernan  ,  Wasonga ( 2017 )ى  ابسدي وئوهدت أرضا
 فرىجىفددد  وأه بجددد  ، و حدددك ببح ردددىة بحئفسدددري هدددا بحفعردددر  بحددد بفا حدفدددا  حفدثردددي 

 بحاضى تا بح رىة. حرشعا ثىحسعى ة وبحاجىهري و 
 

( بح  أا جو ة بح رىة تبدري ئسدثري  2153كبى أشىات  ابسي بحجوبح ة       
بددع جىفدد  بحععدرددي وبحئفسددري وبحجسدد ري  فرىبلآخددا  سددج  فخفدددا بددا شددخص  

             ، وبحعددددد اة تدددددد  بحففكردددددا، بحعل دددددىت بلاجفبىتردددددي بابتدددددىة تددددد ة توببدددددل هدددددا
بلأوضدددىع بلا فصدددى ري وبحعدددر  بح عىجردددي  بحصددد ي بحجسدددبري وبحععدردددي جدددا تطدددىاو 

 وبح ضىاري . 
 

وفاث بحثى  ي أا ئفى ى بحث ح بح ىحا أشىات بح  جىتدري أئشدطي وجدسدىت    
 ب  ،  ردددح رعددد  بحثائدددىبى بحفددد ارثابحعدددى   تدددد  بحسدددركو اببى بحثائدددىبى بحفددد ارثا

رجىثرددي جددا ف سددرا بسددفوث جددو ة بح رددىة بحئفسددري حدد ث أطفددىل بددى  ثددل جعىحرددي ت
حردد  ئفددى ى وهدد ه بحئفرجددي فففددة بددع بددى أشددىات ت، ( سددئوبت6-5بددا   بحب اسددي 
 وبالتالي ربوت صحة  الفرض الأول للبحث الحالي .بح ابسىت 

 

   نتائج الفرض الراني ومناقشتها:
 تد  أئ : حدث حرئص بحفاض بح ىئا 

 

متا بتين متوستطي رتتب درجتات أطفتال   ات دللة إحصتائيةق ووجد فر "ل ت
القياستتين فتتي بطاقتتة ملحظتتة جتتودة الحيتتاة النفستتية علتتى درستتة قبتتل الم

 .البعدي والتتبعي للبرنامج التدريبي القائم على السيكودراما "
 

ىا وحدف عددددددة بددددددا صدددددد ي هدددددد ب بحفدددددداض  ىبددددددت بحثى  ددددددي ثىسددددددفخ ب  بخفثدددددد   
ثدرا بفوسدطا افدج  رجدى   لاحدي بحفداوة، لإوردكوكسوا حدبجبوتىت بحبافثطدي
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بحب اسدددي  ثدددل فطثردددة بحثائدددىبى بحفددد ارثا بحعدددى   تدددد   اجدددىت أطفدددىل بدددى  ثدددل 
بحسركو اببى ،  وبفوسطا افج  اجدىت ئفدس بحبجبوتدي ثعد  فطثردة بحثائدىبى 
بحفدد ارثا و حددك تددد  ثطى ددي بل يددي جددو ة بح رددىة بحئفسددري  كبددى هددو بوضدد   

 ثىحج ول بحفىحا:
تها الإحصائية للعينة ( ودللZتوسط ومجموع الرتب الموجبة والسالبة وقيمة )م ( 31 جدول )

حياة للدرجة الكلية لبطاقة ملحظة جودة البالنسبة  البعدي والتتبعيالتجريبية بين القياسين 
 (35) ن=( سنوات  6-5طفال ما قبل المدرسة من ) النفسية وأبعادها الأربعة لأ

بطاقة ملحظة جودة 
الحياة النفسية لأطفال ما 

 قبل المدرسة

اتجاه 
فروق 
 الرتب

البعدي / القيا   دالعد
 التتبعي

 قيمة 
  Z 

 مستوى الدللة
 الإحصائية

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 البعد الأول 
 الستقللية

الرتب 
 السالبة

2 2.22 2.22 2.222 29222 

الرتب 
 الموجبة

2 2.22 2.22 

الرتب 
 المحايدة

35   

   35 المجموع
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تددد   وجدددو  جددداوة  بت  لاحدددي ت صدددى ري  ثدددرا  (  53رفثدددرا بدددا جددد ول     
جدددا ( سدددئوبت 6-5أطفدددىل بدددى  ثدددل بحب اسدددي بدددا   بفوسدددطا افدددج  اجدددىت 

بحعرىس بحثع ي، وبفوسطا افج  اجىت ئفدس بحبجبوتدي جدا بحعردىس بحففثعدا 
و ة تدد  بح اجدي بحكدردي حثطى دي بل يدي جد - z5 ،432  ردح كىئدت  ربدي 

أا بحد اجىت بحفدا  اوهد ب رعئدفردا  بحدي ت صدى راى،  ربدي ، وها  رىة بحئفسريبح
بدى رد ل جدا بحعرىسدرا بحثعد ي وبحففثعدا كىئدت بفعىاثدي بلأطفدىل  صل تدريدى ب

 اببى حف سددرا جددو ة بحعددى   تددد  بحسددركو  بحفدد ارثا تددد  بسددفبابا أ ددا بحثائددىبى
ربدددى ثعددد  فطثردددة بحثائدددىبى ج لأطفدددىل بدددى  ثدددل بحب اسددديثىحئسدددثي بح ردددىة بحئفسدددري 

 .خلل جفاة بحبفىثعيبحف ارثا 
 

جدددا  بحثائدددىبى بحفددد ارثا جىتدرددديوفاجدددع بحثى  دددي هددد ه بحئفرجدددي بحددد  بسدددفبابا    
بدى ،  وبسدففى ة أطفدىل خلل جفاة بحبفىثعيف سرا بسفوث جو ة بح رىة بحئفسري 

دددد  بحعدددى   ت جدددا بحثائدددىبىبلأئشدددطي بحفعدربردددي بحبسدددفخ بي بدددا   ثدددل بحب اسدددي
 وب لق فقد تحققت صحة الفرض الراني للبحث الحالي . ،بحسركو اببى
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الراني :
 

ثدددرا  تددد   وجدددو  جددداوة  بت  لاحدددي ت صدددى ري(  53فثدددرا ئفدددى ى بحجددد ول     
بحثعدد ي  جددا بحعرىسددرا بحفجارثرددي بحث ددحأطفددىل ترئددي بفوسددطا افددج  اجددىت 

حد اجدي بحكدردي تدد  ثطى دي بل يدي  z  325.4-a  رح كىئت  ربديوبحففثعا 
    تئددد  بسدددفوث  لاحدددديفردددا  بحدددي ت صددددى راى  ربدددي وهددددا  ،جدددو ة بح ردددىة بحئفسدددري

 بحث ددددحأطفددددىل ترئددددي أا بحدددد اجىت بحفددددا  صددددل تدريددددى  اببددددى رعئدددد،  1.15
جا بحعرىسرا بحثع ي وبحففثعا كىئت بفعىاثي ببدى رد ل تدد  بسدفبابا بحفجارثري 
بحفجارثرددي  لأطفددىل ترئددي بحث ددح ثىحئسددثي ا بحبسددفخ   بحفدد ارثبحثائددىبى جىتدرددي 

 .خلل جفاة بحبفىثعيسثوترا أثجربى ثع  فطثرة بحثائىبى 
 

ثائدددددىبى بح جىتدرددددديحددددد  بسدددددفبابا تفاجدددددع بحثى  دددددي هددددد ه بحئفرجدددددي ربكدددددا أا و    
جدددا ف سدددرا بحبؤشدددابت بح بحدددي تدددد  بسدددفوث جدددو ة  بحفددد ارثا حدث دددح بح دددىحا
بدا  بدى  ثدل بحب اسديحد ث أطفدىل أثعى هى بلأاثعدي  ابح رىة بحئفسري وبحبفب دي ج

 بدى  ثدل بحب اسديبسدففى ة أطفدىل وأرضدىا خلل جفداة بحبفىثعدي، ( سئوبت 5-6  
و حك ئيابا حبى فضبئ   ؛بحف ارثابحبع بي جا بحثائىبى  أئشطي بحسركو اببىبا 

بحثائدددىبى بدددا بجبوتدددي بدددا بحفددد ارثىت وبلأئشدددطي بحعى بدددي تدددد  بحسدددركو اببى 
فابفرجرىت وبحفئردددىت بحبخفدفدددي بحفدددا فسدددىت  تدددد  ف سدددرا جدددو ة بح ردددىة سدددبلإو 

وهدد ب بددى ف عددة ثىحفعددل تددد   اجددىت ثطى ددي بل يددي جددو ة بح رددىة  ،بحئفسددري
وب لق فقد تحققتت صتحة الفترض الرتاني للبحتث . بحئفسري ح ث أطفىل بحعرئدي

 الحالي.
 

  ثددىحاف  بددا ئدد   ثددوت ئفرجددي بحعرددىس بحثعدد ي ثددل وأا بحئفددى ى بحسددىثعي فؤكددت  
بئفيىء فطثرة بحثائىبى بحف ارثا تلا أا جىتدرف     ببف ت وبسدفبات  فد  ثعد  

ببدددى أ ث بحددد  تددد   وجدددو  جددداوة  بت  ،بددداوا جفددداة زبئردددي بعددد باهى أسدددثوترا
 لاحدددددي ت صدددددى ري ثدددددرا بفوسدددددطا  اجدددددىت أطفدددددىل بحبجبوتدددددي بحفجارثردددددي جدددددا 
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تدرددددي بحثائددددىبى ىبحعرىسددددرا بحثعدددد ي وبحففثعددددا ببددددى ردددد ل تددددد  بسددددفبابا أ ددددا وج
وفاجدددع بحثى  دددي هددد ه بحئفرجدددي حفىتدردددي بحثائدددىبى وبدددى رفضدددبئ  بدددا بحفددد ارثا، 

 أئشطي بحسركو اببى بحبفئوتي .
 

 :مناقشة عامة للنتائج
 

تحددد  وجدددو  جددداوة  بت  لاحدددي ت صدددى ري ثدددرا  بحث دددح بح دددىحافشدددرا ئفدددى ى    
عدد ي بفوسددطا افددج  اجددىت أطفددىل بددى  ثددل بحب اسددي جددا بحعرددىس بحعثدددا وبحث

وبحففثعددا ثعدد  فطثرددة بحثائددىبى بحفدد ارثا بحعددى   تددد  بحسددركو اببى تددد  ثطى ددي 
بل يي جو ة بح رىة بحئفسري جا بفجىه بحعرىس بحثع ي وثىحفىحا رفضد   ثدوت 

 ص ي بحفاض بلأول.
 

وبدددا بلأسدددثىج بحفدددا أسددديبت جدددا ف عردددة بحئفدددى ى جىتدردددي أئشدددطي وجدسدددىت   
بلأطفددىل جددا با دددي بددى  ثددل و دد ابت  بحثائددىبى بحفدد ارثا وبابتىفدد  حخصددى ص

          حرددددد  ئفدددددى ى  ابسدددددي  بددددد  وفددددددك بحئفرجدددددي فففدددددة بدددددع بدددددى فوصددددددت ت ،بحب اسدددددي
 2152 ، )Orkibi & Feniger-Schaal  ( 2019 )      و ابسي بحطثىع ،
ي حفطدورا بيدىابت سفخ ب  بحسدركو اببى كأسددوج فئبدو ب( تح  أهبري  2152  

لل تتدد ب  ثدداببى ف ارثرددي  ى بددي تددد  بلأئشددطي فئبرددي  دد ابفي  بددا خددبحطفددل و 
 بح اببري .

 

وحعدد  أوضدد ت ئفددى ى بحث ددح بح ددىحا أرضددىا جىتدرددي بحثائددىبى بحفدد ارثا جددا    
سي   أجاب  ترئي ف سرا بسفوث جو ة بح رىة بحئفسري ح ث أطفىل بى  ثل بحب ا 

س جددا بسددفوث جددو ة بح رددىة ، وهدد ب رعكددس بحف سددا بحبدبددو بحث ددح بحفجارثرددي(
عرسددددديى ثطى ددددي بل يدددددي جدددددو ة بح رددددىة بحئفسدددددري ثعددددد  فطثردددددة فبحفدددددا حئفسددددري ب

 وه ب ر حل تد  ج وث بحثائىبى جا ف سرا جو ة بح رىة بحئفسري. ،بحثائىبى
 

وفففددة هدد ه بحئفرجددي بددع بددى   بدد  بحفددابح بحئيدداي وبح ابسددىت بحسددىثعي  ددول    
بحفأكر  تدد  بع ضاواة  ف سرا جو ة بح رىة بحئفسريبحثاببى بحفا فعبل تد  
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ت ابء بحثر ي بحب رطي ثطفل بدى  ثدل بحب اسدي ثدىحبوبا  وبلإبكىئدىت بحفدا فسدىت  
تد  ت ىاة  بجعرف  وفئبر  بحع اة تد   ل بحبشكلت وثىحفىحا ف سدرا بسدفوث 
        اجددو ة بح رددىة بحئفسدددري ح ردد  ، وفففددة فددددك بحئفرجددي بددع ئفدددى ى  ابسددي بحعردددوط

سددفخ ب  بحسددركو اببى جددا فعثرددا بحطفددل برددي ( بحفددا أشددىات تحدد  جعىح 2152  
تددددد  بوبجيددددي بشددددكلف  ، وفعدددد رل  بح ددددا تددددا بحصددددابتىت بح بخدرددددي وبحعدددد اة

ضطابثىت بحسدوكري با خلل فوجرا أئشطي حدسركو اببى كدعج بح وا بحفا بلا
 فسىت ه جا ف عرة بحفوبزا وبحفوبجة بحئفسا .

 

تىفدد  بحفئددوع جددا بحبشددكلت حدد  باب  سددثج جىتدرددي بحثائددىبى بحفدد ارثا تورعددو    
بحفددا ففطدددج بددا بلأطفددىل  ديددى بددى ثددرا بشددكلت وب عرددي وجعدرددي وبشددكلت 

 ابك جدددي ثىحئسدددثي حلطفدددىل فسدددىت ه  تدددد  توكددد حك بشدددكلت بأحو  ،بخططدددي
ببددى رعبددل تددد  ف ثرددت وثعددىء أ ددا بحددفعد  حففدداة طوردددي ح ددل  ،بحبعاجددي بحج ردد ة
وهدد ب ثدد واه  ، حول ويرفدداببددى رجعددل بحددفعد  بشددوة وحدد  بدد ،بشددكلت أخدداث

ف ارج تد  بيىابت  ل بحبشكلت وبا    فئبري بحع اة تد   ل بحبشكلت 
 ح ث أطفىل بى  ثل بحب اسي .

 

بح عددي ثددىحئفس وبحفصددوا  اوفاجددع بحثى  ددي ف سددا أ بء بلأطفددىل جددا بعرىسدد   
بحدد ي رعفثددا وسددردي بيبددي بتفبدد  ا بحبسددفخ   بحدد هئا ئفرجددي حدثائددىبى بحفدد اثر

ثائدددىبى بحث دددح بح دددىحا حفئبردددي بحعددد اة تدددد   دددل بحبشدددكلت وف سدددرا تدريدددى 
 .بحث ح بح ىحابيىها وبؤشابت جو ة بح رىة بحئفسري بوضوع 

 

ىة بحخصددى ص بحععدرددي وبحئفسددري وبلاجفبىترددي لأطفددىل بددى حبابتدد وكدد حك ئيددااب  
 ردددح بتفبددد  ثائدددىبى بحث دددح بح دددىحا تدددد  جدسدددىت جبىتردددي  ثدددل بحب اسدددي، 

زردى ة بلاسدفعلحري  و حدك حفد ارج بحطفدل تدد ؛ ىت صبراةف فوث تد  بجبوت
بحخددددوا وبحعل ددددىت بلاجفبىترددددي بددددع بلآخددددارا وفعثددددل بحدددد بت وبحددددفخدص بددددا 

ا بتفبدى  جدسدىت  ة بسدفوث بحشدعوا ثىحاضدى وبحسدعى ة، وثد حك جدإوبحفوفا وزرى
بحثائددددىبى تددددد  أئشددددطي جبىترددددي بددددا بحعوببددددل بحفددددا سددددىت ت تددددد  جىتدرددددي 
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 سدددددا أ بء بلأطفدددددىل جدددددا بحعددددد اة تدددددد   دددددل بحبشدددددكلت  بحثائدددددىبى بح دددددىحا وف
 –بلاسدفعلحري  رىة بحئفسري ثأثعى هى بلأاثعي  وثىحفىحا ف سرا بسفوث جو ة بح

 بح رىة بحيى جي(. –بحعل ىت بلإرجىثري بع بلآخارا  -فعثل بح بت
 

بحث دح جددا و د  أشدىات ئفددى ى بحفداوض تحد  ئجددىح بحثائدىبى بحبسدفخ   جددا    
ببدددى ربكدددا أا ىل بدددى  ثدددل بحب اسدددي، حددد ث أطفددد ح ردددىة بحئفسدددريف سدددرا جدددو ة ب

رجىثري تد  أطفدىل بدى  ثدل بحب اسدي، حد ب كدىا رؤ ث تح  بحك را با بلآ ىا بلإ
ثعد   ىبد وياد ىأا رييا بلأطفىل بدا أجداب  بحبجبوتدي بحفجارثردي ف سدئا  بئطعراى

 فعاضي  حثائىبى بحث ح بح ىحا .

 توصيات البحث:
 

 ففعددددد   بحثى  ددددديبدددددا ئفدددددى ى  حرددددد  بحث دددددح بح دددددىحاتفوصدددددل جدددددا ضدددددوء بدددددى    
 :حلسففى ة بئيى ثىحفوصرىت بحفىحري

 

 ئبدوه جوبئدج جبردع جدا بحب اسدي  ثدل بدى طفدل خصدى ص ث ابسدي هفبى بلا            
 . ( ئفعىحريبلا ، بح اكري ، بلاجفبىتري ، بحئفسري ، بحععدري 
  بلا فرىجىت  ي و  بلأطفىل ح ث ج ىت أخاث بافئبري جو ة بح رىة بحئفسري

 .بحخىصي

 بحج رددددد ة بحدددددفعد  أسدددددىحرج ىسدددددفخ ب ث بحع رددددد ة بحفاثوردددددي بحبؤسسدددددىت فوتردددددي 
 تدددا وبحثعددد  بحب اسدددي،  ثدددل بدددى طفدددل تدددد  فدددأ را بدددا حيدددى حبدددى ؛كىحسدددركو اببى

 . حدبفدعا بتفثىاا ب  وا بحفدعرا تد  فعفب  بحفا بحفعدر ري بلأسىحرج
 حب اسدي واردىض بلأطفدىل ضاواة فضبرا بئدىهى وأئشدطي با ددي بدى  ثدل ب

بدددى رسدددىت  بلأطفدددىل تدددد   دددل بحبشدددكلت ثأئوبتيدددى بحبخفدفدددي كب خددبسدددىت ة 
بلأطفددىل تددد  بلاسددفعلحري وفعثددل بحدد بت وبحعدد اة تددد  فكددورا تل ددىت برجىثرددي 

  بع بلأخارا وبحشعوا ثىحاضى وبحسعى ة بحئفسري .
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 المراج 
 أولا : المراج  العربية :

 

 ا. بحسدددركو اببى وبحبعىحجدددي ثىحفب ردددل بحبسدددا ( 2152ا، زهردددا   بحثردددىف  .
 . 75 – 35( .  33  .ري حلآ بج وبحعدو  بلإئسىئري وبلاجفبىتريبحبجدي بح وح

 بجدي ( . بحعصي بحسركو اببى وأ اهى تد  بحطفل .  2156سرى   آ، بحجاث
 . 72 – 47.  ( 542   . جىبعي ترا شبس .بحعابءة وبحبعاجي 

     ى   تد  ئياري بحععل  ي( . جىتدري ثائىبى فاثو  2153بحجوبح ة ، جؤب 
 ابسدىت جا ف سرا جو ة بح رىة حلطفىل  وث بلإتى ىت بحفطواري وبحفكاردي . 

 . 712 – 322.  71. بحعدو  بحفاثوري 
 جىتدردددددددي بلأئشدددددددطي  2121جدددددددوبز .   ، بحبدددددددوبئ  ؛أ بددددددد   ،بحاجدددددددىتا . )

 ث ترئددي بددا بحطدثددي حدد اخفددض بحسدددوك بحعدد وبئ ابحفاور رددي وبحسددركو اببى جدد
( .  22.    بجدي بحجىبعي بلإسلبري حد ابسىت بحفاثوردي وبحئفسدريبحسواررا . 

522 – 656 . 
 جو ة  رىة بعد  بحفاثري بحخىصي وتل فد   2152، أسبىء    ابحساس . )

 .بلإتى ىت بحععدردي بحثسدرطي يثىحبشكلت بحسدوكري ح ث ترئي با بلأطفىل  و 
 .  22 -  25( .  65   56 . بجدي  ابسىت بحطفوحي

    أ ددا ثائددىبى فدد ارثا  ددى   تددد  بحسددركو اببى ( .  2152بحطثددىع ، ابئرددي
سددفرا . كدرددي . اسددىحي بىج جدا فئبرددي بحدد كىءبت بحبفعدد  ة حدد ث أطفددىل بحاوضددي

 بح ابسىت بحعدرى بحجىبعي بلأا ئري .
    دددددى   تدددددد   يجعىحردددددي ثائدددددىبى تاشدددددى  ( . 2155أثدددددو بحوجدددددى ، ئجدددددلء 

و اببى جددا فئبرددي بفيددو  بحدد بت حدد ث بحفلبردد  بحبوهددوثرا  وث صددعوثىت بحسددرك
 سفرا . كدري بحفاثري أسوبا .. اسىحي بىجبحفعد  ثىحبا دي بلإت ب ري 

    جددو ة بح رددىة بحئفسددري وتل فيددى ثىحسددعى ة ( 2152أثددو  بددى  ، ئىصددا .
  بحئفسددري وبحعربددي بح بفرددي حدد ث ترئددي بددا طدثددي جىبعددي بلأبرددا سدددطى  ثددا تثدد
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. بجدي جىبعي بحع س بحبففو ي حلث ىح وبح ابسىت بحفاثوري وبحئفسريبحعزرز . 
51   24  . )262 – 225 . 
    جعىحردددددي ثائدددددىبى  دددددى   تدددددد  بحسدددددركو اببى ( .  2152أ بددددد  ، بئفصدددددا

سدفرا . كدردي بحفاثردي . اسدىحي بىج ىل ح ث أطفىل بحاوضديئفصحخفض  دة بلا
 جىبعي كفا بحشرخ .

    بلإسددددكئ اري :  با  بسدددداح و اببددددى بحطفددددل( .  2153أ بدددد  ، ئجددددلء .
 بحجىبعي بحج ر ة .

 524( . 5  5. جددو ة بح رددىة بحئفسددري( .  2154   ي بدد  ، بسددعو أ – 
572 . 
 جدددو ة بح ردددىة وتل فيدددى ثىحيوردددي بحئفسدددري ( .  2157بدددىل   ثدددو ترشدددي ، آ

ئري ه . كدرددددي بحعدددددو  بلإئسددددى. اسددددىحي  كفددددواب حدددد ث ضدددد ىرى بلإاهددددىج ثددددىحجزب ا
 جىبعي ب ب  خرضا ثسكاة .. جفبىتريوبلا
 سدددفخ ب  بحسدددركو اببى تدددد  خفدددض ب( . فدددأ را  2152، سدددىب     اثردددوب

وفئبرددي بحكفددىءة بلاجفبىترددي لأطفددىل بحاوضددي .  ائدد جىتبضددطابج بحسدددوك بلا
 . 32 – 25.  2جىبعي بحز ىزرة .  ، بجدي ث وح بحفاثري بحشىبدي

    سفخ ب  بحسركو اببى ثى ائىبى تلجاجىتدري ث( .  2155جو ة ، ترئىس
كدردي  .سدفرا. اسدىحي بىج بلاكف دىج حد ث بحئسدىءجا خفض أتابض تضدطابج 

 بحفاثري بحجىبعي بلإسلبري فزة .
     أ ددا ثائددىبى فدد ارثا بسددفئ  تحدد  بحسددركو اببى ( .  2152 بدد  ، ب بددو

. اسددىحي  صدا بحعىشددا جدا بلأا احد ث طدثددي بح اجدا  ددل بحبشدكلت بلإثدد بت
 جىبعي تبىا بحعاثري . .سفرا . كدري بحعدو  بحفاثوري وبحئفسريبىج
     بحسددددددركو اببى جددددددىكوج حرفددددددا بوارئددددددو(  2152خطددددددىج ، ب بدددددد .  .

 بكفثي بلأئجدو بحبصاري . : بحعىهاة
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 بكفثددددددددي بلأئجدددددددددو  5. ط بحسددددددددركو اببى( .  2121، ب بدددددددد    خطددددددددىج .
 بحبصاري .

 بحارىض :  با بحزهابء .  تد  بحئفس بلإرجىثا( .  2153ب    ، ب  رىج 
    فطثرعىفيددى بحدد اببى بحسددركو اببى بحسرسوسددو اببى و ( .  2152سدددر  ، هثددي

 . تبىا :  با آبئي حدئشا وبحفوزرع .جا بحعبدري بحفعدربري
    بحففكردددا أسىسدددرىف  وأئوبتددد  فعدربددد  وفئبردددي ( .  2155سددددربىا ، سدددئىء

 . بحعىهاة : تىح  بحكفج .  بيىابف 
 ثأسدوج بحفب ردل بحئفسدا  ا( . بلإاشى  بحجبىت 2154   ، جبرديسدربىئا

بحبسددددا   و واه جددددا خفددددض سدددددوك بحعئددددا حدددد ث بحفدبردددد  بحبفبدددد اس  ابسددددي 
 . 225 – 244( .  22   ، جفبىتريبجدي بحعدو  بلإئسىئري وبلاثري . فجار
  حسددركو اببى جددا خفددض ( . جىتدرددي جئرددىت ب 2152، زرئددج    تثدد  بح بردد
 يبحبصددددد وج ثىحئشدددددىط بحزب ددددد  حددددد ث بلأطفدددددىل  و  ئفثدددددىهضدددددطابج ئعدددددص بلاب

.  ( 32   ،جىبعددي تددرا شددبس  ، بجدددي بلإاشددى  بحئفسدداصددعوثىت بحددفعد  . 
332 – 245 . 
     ي تضدطابثىت تسفابفرجرىت بحف ارس ح و ( .  2156تث  بحففىح ، ب ب
. بحاردددددىض :  با بحزهدددددابء حدئشدددددا  5. طئفثدددددىه بحبصددددد وج ثفددددداط بح اكدددددي بلا

 وبحفوزرع .
 وا بحسددددددركو اببى وبحئب جددددددي جددددددا فئبرددددددي  2156ا ، ب بدددددد    ت بددددددى  . )

 يبحفعدددددددىطا وفعددددددد رل بفجىهدددددددىت بحفلبرددددددد  بحعدددددددى ررا ئ دددددددو أ دددددددابئي  بدددددددا  و 
جىبعدي تدرا ثبجدي بلإاشى  بحئفسا بلا فرىجىت بحخىصي جا جصول بح بى . 

 . 522- 532( .  2   74 ، شبس
 اكي بلاجفبىتردي . ( . أهبردي بحسدركو اببى جدا بحبشدى 2153، ابئ ب   جىخا
 . 623 – 424( .  5   553 ،جىبعي بلأزها  ،بجدي بحفاثري.  5ط
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  ضددطابج ب( . بعرددىس جدو ة  ردىة أسدداة بحطفدل  ي  2121، ثسدبدي   جدؤب
 . 552 – 55( .  7   77.  بجدي كدري بحفاثري جا بحعدو  بحئفسريبحفو   . 

 بشددددة  ا( : جددددو ة بح رددددىة حدددد ث طدثددددي جددددىبعف 2152، افدددد بء   ئعرسددددي 
 . 525 – 575( ،  5   22،  بجدي جىبعي  بشةوفشارا . 

جدو ة بح رددىة وتل فيددى  ( . 2156   اخاجردي ،  بردد بئ ؛ئدواس ، ثخددوإ  -
فرا . كدردي سد. اسدىحي بىجىت جىبعي زرىا تىشدوا ثىحص ي بحئفسري ح ث طىحث

 بحجدفي . ،جىبعي زرىا تىشوا، جفبىتري بحعدو  بلإئسىئري وبلا
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