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 ألعاب وأنشطت الأطفال الترفيهيت
 كمؤشر للصحت النفسيت  0202مايى(  -خلال فترة حظر التجىال )مارس

 " دراست مسحيت"

Children games & their recreational activities 
During the curfew period (March-May) 2020 as an indicator  

of mental health 
 "a survey" 

 
 إعــداد                                           

 / ايمان احمد صالح حشادد                                                                          
 مدرس بكليت التربيت للطفىلت المبكرة                                                                 

 جامعت مدينت الساداث                                                                  
 ة ـــص الدراســــممخ

التي  الترفيييةوالانشطة  للؤلعابدراسة مسحية  عمؿ إلي  ىدفت الدراسة الحالية
حظر التجواؿ بسبب جائحة كورونا مف مارس الي  خلاؿ فترةبيف الاطفاؿ انتشرت 
اعتمدت وقد  ، كمؤشر لمصحة النفسيةفي جميورية مصر العربية  0202مايو 

لمنطقة الدرب الاحمر بمحافظة  الوصفي بالدراسة المسحية الدراسة عمى المنيج
)اعداد  ةالكتروني استمارة استطلاع رأي الدراسة عبارة عفأدوات  وكانت،  القاىرة

جاء في الترتيب الاوؿ لأكثر الالعاب  افالدراسة  ، وكاف مف أبرز نتائجالباحثة (
 فوؽ الورقية بالطائرات خلاؿ فترة الحظر المعببيف الاطفاؿ في مصر ممارسة 
لمروتيف اليومي  بالنسبة، (  % 30.7الافنية وذلؾ بنسبة ) في او المنازؿ اسطح

 تناوؿ بيف اليوـ قضاء و الظييرة في متأخرا الاستيقاظ للاطفاؿ في وقت الحظر كاف
 ،التواصؿ مواقع ومتابعة الاخبار وخاصة التمفزيوف ومشاىدة الطعاـ اعداد او الطعاـ
وبالنسبة  ، %( مف اجمالي حجـ العينة14وذلؾ بنسبة )  الفجر قبؿ متأخرا النوـ
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الشعور بالخوؼ في  لمشعور الذي انتاب الاطفاؿ بكثرة في مصر وقت الحظر جاء
 ( ويمثؿ نسبة 092المرتبة الاولي بأعمي النسب والتكرارات وذلؾ باجمالي تكرار )

الاىتماـ بضرورة وقد أوصت الدراسة ،   %( مف اجمالي حجـ العينة 2261)
، سيف مستوي الصحة النفسية للؤطفاؿبالالعاب والانشطة الترفييية التي مف شأنيا تح

توثيؽ واقع الصحة النفسية للاطفاؿ في  في الدراسة الحالية نتائجلذلؾ نأمؿ أف تسيـ 
فترة زمنية ىامة تعرض ليا العالـ مف خلاؿ الالعاب والانشطة الممارسة خلاؿ مصر 

  6بأسره لازمة صحية و مصر كجزء مف العالـ 
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SummaryStudy  
The current study aimed to conduct a survey study of games 
and recreational activities that spread among children during 
the curfew period due to the Corona pandemic from March to 
May 2020 in the Arab Republic of Egypt as an indicator of 
mental health. The study is an electronic opinion poll form 
(prepared by the researcher), One of the most prominent 
results of the study was that playing with kites on rooftops or in 
yards came in the first place in the first place for the most 
played games among children in Egypt during the ban period, 
with a percentage of (30.7%). Today, between eating food or 
preparing food and watching television, especially news and 
following up on social media, sleep late before dawn, with a 
percentage (41%) of the total sample size. As for the feelings 
that children experienced in abundance in Egypt at the time of 
the ban, the feeling of fear came in the first place with the 
highest percentages and recurrences. With a total frequency of 
(296), it represents a percentage of (66.4%) of the total 
sample size ,The study recommended the need to pay 
attention to games and recreational activities that would 
improve the level of children’s mental health, so we hope that 
the results of the current study will contribute to documenting 
the reality of children’s mental health in Egypt through games 
and activities practiced during an important period of time to 
which the whole world was exposed to a health crisis and 
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Egypt as part From the world . 
 ة ــــمدــــقـمال

جمع الأخصائيوف في الصحة النفسية أف الحجر الصحي المفروض عمى أ      
جائحة فيروس كورونا، ليس أمرا سيلا ولا أكثر مف مميار شخص حوؿ العالـ بسبب 

موضوعا يستياف بو، إذ أنو إجراء استثنائي وغير مسبوؽ يقيد الحريات الفردية حتى 
،  في الدوؿ الديمقراطية6 وىذا الوضع يتسبب بمشاكؿ نفسية لمعديد مف الأشخاص

بشكؿ إيجابي مع ىذا  التعامؿ لا يجيدوف حيث انيـ للاطفاؿ خاصة بالنسبةو 
 ظرؼ6 ال

بيف جدراف البيت لعدة أياـ أو أسابيع  او حظر التجواؿ الانغلاؽ القسري
نتيجة لمحجر الصحي المفروض في عدة بمداف عبر العالـ في خطوة لاحتواء 

، ىو أمر غير اعتيادي بالنسبة لعامة الناس إلا في الظروؼ كورونا فيروس تفشي
الذي  ، الامر الاستثنائية، وىو ما يتسبب في الكثير مف الحالات بآثار نفسية وخيمة

  6 تقتضي المتابعة والعلاج لدى المختصيف قد يحدث اثار اكبر لدي الاطفاؿ قد

اقترح لقضاء وقت الحجر الصحي يوميا في أجواء "ىادئة ونافعة"، 
وضع جدوؿ زمني محدد، يتضمف كؿ ما يجب القياـ بو الاخصائيوف النفسيوف 

، مع تحديد ساعات دعـ للؤطفاؿ في تمقي د نجاز تمارينيـ6 خلاؿ اليوـ روسيـ وا 
ويرى أف الحجر الصحي فرصة للاستفادة مف الدؼء العائمي بمشاركة الأسرة أنشطة 

، حتي لا يؤثر  ترفييية، دوف أف ينسى أىمية الرياضة لمجميع في مثؿ ىذه الأوقات
 (  0202،  01) موقع فرنسا  غير ذلؾ بالسمب عمي الصحة النفسية للاطفاؿ 6 

يُحبّ الأطفاؿ الصغار أف يمعبوا معاً، ولكف مع انتشار جائحة فيروس كورونا 
(، مف المؤسؼ أف لقاء الأصدقاء والمعب في جماعات لـ يعد آمنا6ً 49-)كوفيد

والتباعد الاجتماعي ىو طريقة مسؤولة لحماية أنفسنا والآخريف، ولكف بالنسبة 

https://www.france24.com/ar/20200326-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%83%D9%8A%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1-%D8%B3%D8%AD%D8%B1%D9%8A-%D9%85%D9%86%D9%82%D8%B0-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D8%A3%D9%85-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84


   جامعت الفيوم                                     –كليت التربيت للطفولت المبكرة  –مجلت بحوث ودراساث الطفولت 

  

 

 

 

 

- 753 - 

 الخامس عشرالعدد 

وليـ ويتواصموف مع أقرانيـ مف للؤطفاؿ الصغار الذيف يتعمموف عف العالـ مف ح
خلاؿ المعب، قد يكوف التباعد الاجتماعي صعباً بصفة خاصة6 ولكف كوف أطفالؾ 

اقترحت عالقيف في داخؿ البيت لا يعني أنو لا يمكنيـ أف يتعمموا ويتمتعوا6 وقد 
الطرؽ المبتكرة تتيح الاستمتاع  لمخروج ببعض اليونيسيؼ بعض الانشطة التي

طفاؿ وتوسيع عالميـ عندما يكوف الفضاء المادي محدوداً  الأبمحظات لعب مع 
تنوعت جميعيا ما بيف العاب حركية بسطة وصغيرة وانشطة ترفييية فنية ومنزلية 

 (   0202وداخؿ المطبخ 6 ) موقع اليونيسيؼ ، 
 ةـــالدراسكمة ــــمش

مى واحد مف كؿ عشرة أطفاؿ في مراحؿ الطفولة مشاكؿ الصحة النفسية تؤثر ع
المختمفة، وتشمؿ الاكتئاب والقمؽ واضطرابات السموؾ، وفي مرحمة الطفولة تكوف 
المشكلات النفسية مرآة لما يحدث في حياتيـ داخؿ المنزؿ وفي المجتمعات التي 

 6 فييا لمصدمات المختمفة يتعرضوف
 الطفؿلا تقؿ أىمية عف صحتو البدنية، عندما يتمتع  لمطفؿالصحة النفسية 

بنفسية سوية يتمكف مف التكيؼ مع كؿ الحوادث والأمور التي يمر بيا في حياتو 
ممارسة التماريف الرياضية  فيما بعد، ومف أىـ العوامؿ المؤثرة في تكويف نفسية الطفؿ

معب في المنزؿ وخارج حرية ال ،تناوؿ طعاـ صحي، وتغذية سميمة ومتوازنة ،بانتظاـ
أف يكوف جزءًا مف أسرة متوافقة جيدًا ولا يوجد  ،المنزؿ، ومنحو الوقت الكافي لمعب

الذىاب إلى مدرسة جيدة تراعي ،بينيا مشكلات كبيرة، خصوصًا بيف الأـ والأب
نفسية طفمؾ وتتعامؿ مع المشكلات التي يمر بيا بطريقة سوية أو عمى الأقؿ 

التي  المشاركة في الأنشطة الاجتماعية ،ظاتؾ عف طفمؾتستجيب لكلامؾ وملاح
الشعور بالحب والثقة ،  والتعامؿ مع الواقع تتيح لو الدخوؿ في المجتمع مف حولو

عدـ  ،إتاحة الفرص لو للاستمتاع بالحياة ومرحمة الطفولة التي لف تتكرر ،ممف حولو
قبولو  ،واب والخطأومنحو الفرصة لمتجربة والص إثقاؿ طفمؾ باليموـ منذ الصغر

 منحو الشعور بالانتماء إلى الأسرة والمجتمع ،والاعتراؼ بقدراتو دوف التقميؿ منو
منحو الشعور بالسيطرة عمى حياتو والقدرة عمى اتخاذ  ،ميما كاف مختمفًا عف غيره
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 الطفؿتؤثر بقوة في تكويف نفسية  كؿ العوامؿ السابقة،  القرارات البسيطة حسب عمره
 (  60202 ) موقع سوبر ماما ،  والحفاظ عمى التوازف النفسي والعقمي لو وتشكيميا

إف لـ  المعرّضيف لحالات طوارئ والاطفاؿ مف المرجّح أف يعاني غالبية الأشخاص
،  يكف كميـ مف ضائقة نفسية، ومعظميـ يمكف أف تتحسّف حالتيـ بمرور الوقت

بالصحة النفسية تجمبيا أي ىناؾ أنواع شتى مف المشكلات الاجتماعية والخاصة 
التي تظير في حالات الطوارئ  مشكلات الصحة النفسية، ومف  حالة طوارئ كبرى

الحادة الناجمة عف الإجياد، وتعاطي الكحوؿ ومواد  الحزف والأسى، وردود الفعؿ 
الإدماف، والاكتئاب والقمؽ الناتج عف انعداـ المعمومات بشأف ف توزيع الغذاء أو 

 ( 0202وقع منظمة الصحة العالمية ، 6 ) م ؿ عمى الخدمات الأساسيةكيفية الحصو 
دعـ اذا كانت الخدمات والالعاب والانشطة الترفييية مف النقاط اليامة في 

الصحة النفسية الجيدة للاطفاؿ وخاصة في حالات الطوارئ ومع مرور العالـ كمو 
شأنو ايقاؼ تقديـ بجائحة كورونا وفرض حظر التجواؿ بسببيا الامر الذي مف 

وتوفير ىذه الخدمات والالعاب والانشطة الترفييية وبالطبع يؤثر بالسمب عمي الصحة 
والانشطة  الالعابعمؿ دراسة مسحية  ذىبت الباحثة اليمف ىذا المنطمؽ النفسية ، 

الترفييية التي انتشرت بيف الاطفاؿ في مصر خلاؿ فترة حظر التجواؿ مف مارس 
لبياف مدي ونوعية انتشارىا بيف الاطفاؿ في بسبب جائحة كورونا  0202الي مايو 
 .  كمؤشر لمصحة النفسيةمصر 

  ةـــالدراس اؤلاتـــتس
 احتاجىؿ  انطمقت مشكمة الدراسة الحالية متمثمة في تساؤؿ رئيسي وىو

وانشطة الترفييية خلاؿ فترة حظر التجواؿ مف  العابلممارسة  الاطفاؿ في مصر
 ؟  لدعـ صحتيـ النفسية بسبب جائحة كورونا 0202مارس الي مايو 

  وينطمؽ منو عدة تساؤلات فرعية ىي : 
مف  حظر التجواؿخلاؿ فترة  ترفيييةوانشطة انتشار العاب  نوعية و نسب ما ىي -4

  ؟ مصر فيبيف الاطفاؿ بسبب جائحة كورونا  0202مارس الي مايو 
حظر فترة ما ىو الروتيف اليومي الذي كاف يعيشو الاطفاؿ في مصر خلاؿ  -0
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 ؟ كمؤشر لمصحة النفسية بسبب جائحة كورونا 0202مف مارس الي مايو  التجواؿ
مف  اؿحظر التجو فترة ما ىو الشعور الغالب عمي الاطفاؿ في مصر خلاؿ  -3

 كمؤشر لمصحة النفسية ؟  بسبب جائحة كورونا 0202مارس الي مايو 
 ةــــالدراس دافـــــأى

 الترفيييةوالانشطة  للؤلعابدراسة مسحية عمؿ  يدؼ الدراسة الحالية إلىت 
بسبب جائحة  0202مف مارس الي مايو التجواؿ  انتشرت خلاؿ فترة حظرالتي 

  -:النفسيةبيف الاطفاؿ في مصر كمؤشر لمصحة كورونا 
حظر خلاؿ فترة  ترفيييةوانشطة انتشار العاب  نسبنوعية و  حصر وتحديد -1

 فيبيف الاطفاؿ بسبب جائحة كورونا  0202مف مارس الي مايو  التجواؿ
  6مصر

حظر فترة تحميؿ الروتيف اليومي الذي كاف يعيشو الاطفاؿ في مصر خلاؿ  -5
كمؤشر لمصحة  كورونابسبب جائحة  0202مف مارس الي مايو  التجواؿ
 6 النفسية

مف  حظر التجواؿفترة تحديد الشعور الغالب عمي الاطفاؿ في مصر خلاؿ  -2
 كمؤشر لمصحة النفسية 6  بسبب جائحة كورونا 0202مارس الي مايو 

 ة ـــالدراس  روضــــف
مف مارس الي مايو  حظر التجواؿخلاؿ فترة  العاب وانشطة ترفييية انتشرت  46

كحاجة لمدعـ الصحة مصر  فيبيف الاطفاؿ بسبب جائحة كورونا  0202
 6 النفسية 

 ليا تأثير بسبب جائحة كورونا 0202مف مارس الي مايو  حظر التجواؿفترة  06
 الروتيف اليومي للاطفاؿ في مصر 6  عميسمبي 

ليا تأثير  بسبب جائحة كورونا 0202مف مارس الي مايو  حظر التجواؿفترة  36
    6 عمي مشاعر الاطفاؿ في مصر سمبي
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  ةـــالدراس طمحاتـــمص
 Games & recreational activities  * الالعاب والانشطة الترفييية :

بأنو نشاط يقوـ بو الانساف في وقت الفراغ وىو يتضمف الربط بيف  يعرف الترفيو -
المرح والتسمية ، فالترفيو يكوف بغر المتعة ، وىو ميـ لسلامة الصحة العقمية 

 ( 0202) ويكيبيديا ،  والنفسية والجسدية 6
الملاذ المثالي مف بانيا  تعرفيا الباحثة اجرائيا   اما الالعاب والانشطة الترفييية -

ويمجأ اليو كؿ منيـ في الالتزامات اليومية لمبالغيف أو الأطفاؿ أو المراىقيف 
اوقات الفراغ او لميروب مف الضغوط والمسئوليات وىي وسيمة ممتازة 
 للاسترخاء والاستمتاع ، يمكف تنفيذىا سواء في اليواء الطمؽ أو في داخؿ

لترفيو جماعية أو فردية، وفعالة أو غير مف الممكف أف تكوف أنشطة االمنازؿ و 
ومف الأمثمة عمى ،  فعالة، وصحية أو غير صحية، ومفيدة أو ضارة لممجتمع

ذلؾ؛ القراءة، وعزؼ الموسيقى أو سماعيا، ومشاىدة الأفلاـ أو التمفاز، والبستنة، 
و لا تعدّ جميع أنواع أنشطة  ،والصيد، وممارسة اليوايات والرياضات، والسفر

 6 رفيو ىادفة أو صحية أو مفيدة أو مقبولة اجتماعياالت
 Corona pandemic  * جائحة كورونا :

 مف جديدة سلالة بو تتسبب مرض ىو 19 -كوفيد اليونسيؼ " إف اعرفتي
 ىما ”CO“ :كالتالي لممرض مشتؽ الإنجميزي الاسـ .]كورونا[ التاجية الفيروسات

 كممة مف حرفيف أوؿ ىما ”VI“ و ،) corona ( كورونا كممة مف حرفيف أوؿ
 .( disease )مرض كممة مف حرؼ أوؿ ىو ”D“ و ،) virus )  فيروس
 أو  ”novel coronavirus 2019“ اسـ سابقاً  المرض ىذا عمى وأُطمؽ

“2019-nCoV” . بعائمة يرتبط جديد فيروس ىو ‘ 19 -كوفيد’ فيروس إف 
 المتلازمة بمرض يتسبب الذي الفيروس إلييا ينتمي نفسيا التي الفيروسات
 , UNICEF)العادي أنواع الزكاـ وبعض  )سارز( الوخيمة الحادة التنفسية
2020 )" 
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  psychological health : * الصحة النفسية
فيي قدرة الانساف   الصحة النفسية عنصر مكمؿ لصحة الجسدية و العقمية
) القريوتي، مع الاخريفعمى الشعور بالسعادة و قدرتو عمى بناء علاقات متينة 

 (19 ص ،0224
ىي حالة عقمية تتميز بالسلامة و   :النفسية لمصحة النفس عمم معجم تعريف

الصحة الانفعالية و بالتحرر النسبي مف القمؽ وأعراض العجز و القدرة عمى 
إنشاء علاقات ايجابية 6و بالتالي مواجية متزنة مف المطالب العادية و ضغوط 

 (32 ص ،0245 ) ناجي ،حياةال
تمكف بأنيا " حالة مف التوافؽ النفسي والجسدي والعقمي  وتعرفيا الباحثة اجرائيا 

الانساف مف الشعور بالسعادة وبناء علاقات سميمة مع الاخريف ومواجية ضغوط 
  " لتوتراالحياه والتحرر مف القمؽ و 

 ة ــــالدراس واتـــطـخ
  الإطار النظري والدراسات السابقة اولا :

 المحور الأول: الألعاب والأنشطة الترفييية: 
للانساف وخاصة في في تحقيؽ التوازف الانفعالي ىاما دوراً  الترفيوالمعب و  يؤدي

ضافة إلى تخفيؼ الضغوط ، وتنمية وتنشيط علاقاتو الاجتماعية6 بالإمرحمة الطفولة 
 اليومية، وامتلاؾ القدرة عمى إدارة ىذه الضغوط بتوازف6

تعد الحاجة لمقياـ بأنشطة ترفييية عنصراً ىاماً وأساسياً في عمـ النفس وعمـ      
الأحياء البشري6 كما يتضمف الترفيو الربط بيف سلامة العقؿ والصحة البدنية، لأفّ 

لات والقياـ ببعض الحركات الرياضية، فيما قد نعتبره الترفيو يتضمف تحريؾ العض
ضافة بعض المرح لإيقاع الحياة  نحف مجرد فعؿ نقوـ بو بغرض المتعة أو التسمية وا 
ضفاء البيجة عمى حياة الفرد ليستطيع مواصمة ميامو  اليومي لكسر الروتيف، وا 

 بكفاءة6

دارة6 فعمى جميع أفراد ا  لأسرة التكيؼ مع الأعباء ىذا الأمر يحتاج إلى تنظيـ وا 

https://www.sohati.com/article/%D8%B7%D9%81%D9%84%D9%83/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%86-%D9%85%D8%B9-%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D9%8A%D8%B1-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AE%D9%88%D8%A9%D8%9F
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والضغوط الممقاة عمى عاتؽ كؿ منيـ، والنظر إلييا عمى أنيا جزء مف أدوارىـ فى 
، وخصوصا لدي  الحياة، مع العمؿ عمى تخفيؼ ىذه الضغوط أو حسف توزيعيا

 (  0242) الانروا ، 6اطفاليـ 

 الالعاب والانشطة الترفيية وتأثيرىا عمي الصحة النفسية للأطفال:
  : اىمية الترفيو لمصحة النفسية

يعتبر الترفيو مف العناصر الميمة التي يحتاجيا الإنساف في حياتو اليومية والتي 
تساعده عمى الاسترخاء بعد يوـ عمؿ طويؿ وشاؽّ أو حتى بعد فترةٍ عصيبة6 

،   فالترفيو يؤثّر بشكؿ مباشر عمى طاقتو الإنتاجية تماماً كما عمى صحتو النفسية
  ر اثاره في : وتظي

  - : السعادة والفرح
إف الترفيو يساعد الشخص عمى الشعور بالسعادة مف خلاؿ القضاء عمى التوتر 
والحزف وتحفييز الدماغ عمى إفراز ىرموف السعادة المعروؼ بالسيروتونيف6 فالترفيو 

 الالعابيمكف أف يكوف مصدره الأنشطة الخارجية مثؿ التنزه في الطبيعة أو ممارسة 
التماريف الرياضية التي تجعؿ الإنساف يبتعد عمى ىمومو ومشاكمو ويشعر براحة و 

  نفسية كبيرة6
  : السيطرة عمى الانفعالات -

إف الترفيو يساعد الإنساف عمى التحكّـ بانفعالاتو وعصبيّتو في أكثر المواقؼ 
التعب  الصعبة في حياتو6 فالترفيو بعد يوـ شاؽّ وطويؿ يعدّؿ المزاج ويخفّؼ مف

ويمنع تراكمو وتحوّلو إلى توع مف الإكتئاب الذي يؤثّر عمى الاعصاب وينتج عنو 
  بعض الإنفعالات غير الإرادية6

 : تقدير الذات -
إف الترفيو يجعؿ الإنساف يستمتع بالنواحي الإيجابية في الحياة ويعرؼ أنو بعد  

ويجعمو يقدّر تعبو وجيده  التعب يستحؽّ المكافأة6 كما أنو يعزّز ثقة الإنساف بنفسو
  وزيادة ثقتو بنفسو وبقدراتو6
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 :  تقوية العلاقات الاجتماعية -
إف بعض الأنشطة الترفييية تساعد الإنساف في التعرّؼ عمى أشخاص جدد وتوسيع  

شبكة علاقاتو الاجتماعية6 فتمكّف العلاقات الاجتماعية الشخص مف بناء صداقات 
تساعد الالعاب والانشطة ، كما  في أوقاتو الصعبة جديدة وقويّة تكوف سنداً لو

وتبادؿ الخبرات بينيـ وبيف مف  يـ وبيف بعضيـعمي التفاعؿ بين الاطفاؿ الترفييية
 ( 60202 ) موقع صحتي ، ىـ اكبر منيـ سنا 

( عمي اىمية الترفيو والانشطة الترويحية لمصحة  0222كما تؤكد كمير فييـ ) 
 :نشطة الترفييية الي اربعة اقساـالمختمفة وقسمت انواع الا النفسية في مراحؿ العمر

 الالعاب الرياضية والنشاط الخارجي كالتنزه والرحلات 6 -4
 النشاط الابداعي كممارسة اليوايات 6 -0
 النشاط الاجتماعي كالمشاركة في الحفلات والندوات 6 -3
 6  النشاط المنزلي كالمطالعة والتميفزيوف واعماؿ المطبخ -1

واف ممارسة ىذه الانشطة الترفييية تحقؽ الصحة النفسية والشخصية الناضجة 
المتكاممة ، وتجدد النشاط والحماس ، وتعود بالفائدة عمي الطفؿ او المراىؽ نفسو 

 (  14:  12، ص  0222وعمي اسرتو وعمي وطنو 6 ) كمير فييـ ، 
 ية لمطفؿ : اىمية الالعاب والانشطة الترفييية عمي الصحة النفس -

أحدث الدراسات والبحوث السابقة التي اجريت في مجاؿ الدراسة الحالية ، اظيرت 
اىمية لالعب والانشطة الترفييية لمطفؿ عمي صحتو النفسية ، ويمكف توضيحيا كما 

  : يمي
ىو استكشاؼ  ياكاف اليدؼ من ( (Pei-Yi Weng,2020 دراسة في  -3

آثار الأنشطة الترفييية المختمفة عمى تقميؿ القمؽ واستعادة الانتباه6 ، تـ اختيار 
خمسة أنشطة وتصنيفيا إلى مجموعتيف: داخمية وخارجية6 قاـ كؿ مف الطلاب 

 ( بواحد مف الأنشطة الخمسة6 أظيرت النتائج أف:N = 203التايوانييف )
ؿ المشي ، كاف أفضؿ نشاط خارجي لتحسيف )أ( النشاط الترفييي المعتدؿ ، مث 

 الصحة العقمية6
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 )ب( أدت الدردشة أيضاً إلى تقميؿ القمؽ واستعادة الانتباه ؛  
)ج( تصفح الإنترنت وممارسة التماريف فشمت في تحسيف الصحة العقمية بشكؿ 
ممحوظ6 بالإضافة إلى ذلؾ ، كانت الأنشطة الخارجية أفضؿ لاستعادة 

الي أف المشاركة في الأنشطة  يشيرمما ، الانتباه مقارنة بالأنشطة الداخمية 
تفيد أيضًا الترفييية لا تمنع المرض وتحسف الصحة البدنية فحسب ، بؿ 

 ( (Pei-Yi Weng,2020 6الصحة العقمية مف خلاؿ تقميؿ القمؽ
فعالية برنامج ترويحي بعنوان ) ( 3336دراسة) عبد التواب إبراىيم   -0

إلى  ىدفترياضي عمى ترشيد السموكيات الصحية للاطفاؿ المعاقيف عقميا(  
التعرؼ عمى فعالية برنامج ترويحي رياضي في ترشيد السموكيات الصحية 
للؤطفاؿ المعاقيف عقميا، و استخدـ الباحث المنيج التجريبي عمى عينة تكونت 

(  45 -  41تمميذا تـ اختيارىـ  بالطريقة العمدية تتراوح أعمارىـ بيف)  10مف 
اء وطبؽ عمييـ البرنامج ( درجة ذك 70 - 22سنة، ونسبة ذكائيـ  بيف ) 
أف البرنامج المقترح أحرز نجاحا  وأظيرت النتائج الترويحي الرياضي المقترح 6

مما ،  ممحوظا واثبت فعاليتو في ترشيد السموكيات الصحية لدى عينة الدراسة
أف الانشطة الترويحية المقترحة أحرز نجاحا ممحوظا واثبت فعاليتو في  يظير

 وىوية لدى عينة الدراسة مف الاطفاؿ غير العادييف ، ترشيد السموكيات الصح
) عبد التواب إبراىيم ،  يعتبر دليلا عمي فعاليتو الاكبر لدي الاطفاؿ العادييف 6

3336 ) 

 المحور الثاني: الصحة النفسية لمطفل: 
تعد الصحة النفسية دائماً وعبر كؿ المراحؿ الحياتية في حياة الإنساف مف الطفولة  

المراىقة إلى البموغ ثـ الشيخوخة متغيرا مؤثرا ومتأثرا ، وبمغة منيج البحث إلى 
العممي مستقلا مرة وتابعا مرة أخرى ولكنو لا ينفصؿ إطلاقا مف قوة تأثيره عمى الفرد 

ف تغيرت الظروؼ أو تنوعت  (  0244) حامد زىراف ، 6  حتى وا 
 :  للأطفالجائحة كورونا وتأثيرىا عمي الصحة النفسية والجسمية 

 البر في الوطنية الصحة لجنة أصدرت ، 0202( يناير) الثاني كانوف 02 في
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 لدى النفسية الأزمات في الطارئ التدخؿ حوؿ شاممة إرشادات أوؿ لمصيف الرئيسي
 الصحة دعـ خدمات تقديـ عمى التركيز كاف 49 ؛ COVID-19 بػ المتأثريف الأفراد
 متخصصيف مف تتكوف التخصصات متعددة فرؽ قبؿ مف HCW و لممرضى العقمية
 دائـ اطلاع عمى الجميور الصحة وزارة أبقت ، سنغافورة في، ف العقمية الصحة في

علانات إخبارية نشرات خلاؿ مف المرض تفشي بتقدـ  وسائؿ عمى منتظمة وا 
 لمحد الدولة قبؿ مف الاجتماعي التواصؿ قنوات إنشاء تـ كما6 الاجتماعي التواصؿ

 (Ho، 2020 6" )الكاذبة الأخبار" و الكاذبة المعمومات انتشار مف
 المشاركة يواصموف فإنيـ ، المدارس لفتح الحكومة الأطفاؿ ينتظر بينما 

 ، المنزلية الأعماؿ في والمساعدة ، التعمـ ذلؾ في بما المنزؿ في مختمفة أنشطة في
 فيو يشعر الذي الوقت في6 لدييـ المفضمة الألعاب ممارسة ، شيء كؿ وقبؿ

 ، سلامتيـ أجؿ مف المنزؿ في عالقوف منيـ والعديد ، المستقبؿ بشأف بالقمؽ الأطفاؿ
 باستخداـ الخارجية أو الداخمية الألعاب لعب للؤطفاؿ يمكف6 ميمًا أمرًا المعب يكوف
 شيء عمى التركيز عمى المعب أنشطة تساعدىـ6 محيطيـ في المتوفرة المعب مواد
 منطقة في Rujungu قرية مف أطفاؿ ثلاثة يشارؾCOVID-19 6 وباء غير آخر

Kikuube 6مدارسيـ إغلاؽ أثناء مشغوليف تبقييـ التي الألعاب( UNICEF 
,2020 ) 

 في التغيرات بمراقبة الآباء( CDC) الأمراض عمى السيطرة مركز ينصح 
 بنفس لمتوتر والمراىقيف الأطفاؿ جميع يستجيب لا لأنو نظرًا6 أطفاليـ سموؾ
6 ميـ أمر التنبيو علامات عف المناسب الوقت وفي الشامؿ البحث فإف ،الطريقة
 -:  يمي ما مراقبتيا يجب التي الشائعة التغييرات بعض تتضمف

 أي (:COVID-19 | CDC ، 2020 أثناء والتكيف العقمية الصحة) 
 التي السموكيات إلى والعودة ، سنًا الأصغر الأطفاؿ لدى التييج أو المفرط البكاء

 القمؽ في والإفراط ،( اللاإرادي التبوؿ أو المرحاض استخداـ حوادث مثؿ) تجاوزوىا
 عند" التصرؼ" وسموكيات التييج ، الصحية غير النوـ أو الأكؿ عادات ، الحزف أو

 ، والتركيز الانتباه صعوبة ، المدرسة تجنب أو المدرسي الأداء ضعؼ ، المراىقيف
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 أو المبرر غير الصداع ، الماضي في بيا الاستمتاع يتـ كاف التي الأنشطة تجنب
 outlookindia.com ) 6الأخرى العقاقير أو التبغ أو الكحوؿ استخداـ ، الجسـ آلاـ

, 2020 )  
مف  النفسيةمف أجؿ مساعدة الأطفاؿ المتضرريف عمى استعادة صحتيـ  

أفراداً وعائلات  لجيات مجتمعية مختمفة يتطمب الأمر تكاتفاً والاوبئة ، آثار الكوارث 
إذ يساعد ذلؾ الأطفاؿ عمى الانخراط في عممية التعافي مف محنتيـ،  ومنظمات

 ويعزز الثقة في أنفسيـ لإعادة بناء حياتيـ مف جديد

الاحتياجات المعيشية الأساسية التي تضمف عودة الاستقرار واستتباب توفير  -4
 الأمف

عبر توفير الخدمات الضرورية كالغذاء والصحة والمياه والصرؼ الصحي وغيرىا 
مف الحاجيات الأساسية6 إضافة إلى تعزيز الأنشطة الاجتماعية عبر المدارس 

 والمراىقيف او داخؿ المنازؿ لدي الاسر 6 ومراكز رعاية الأطفاؿ ا

 :تقديـ الرعاية والدعـ النفسي للؤطفاؿ  -0

عمى لـ شمؿ الأطفاؿ مع عائلاتيـ أو تقديـ خدمات الرعاية مف خلاؿ العمؿ 
الموجية للؤطفاؿ ضمف الخطط التي تيدؼ إلى الترفييية المتواصمة ودعـ الأنشطة 

 6  مساعدة الناس عمى العودة إلى حياتيـ الطبيعية

 : علاجية متخصصة توفير خدمات -3

)كالذىاف والاكتئاب الحاد خاصة للؤطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطرابات نفسية وعقمية 
 6 والقمؽ(، إضافة إلى الأطفاؿ الذيف قد يشكموا خطراً عمى أنفسيـ أو ذوييـ
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 والانشطة الترفييية :  دعـ التعميـ -1

وتجنبيـ كؿ  والضغوطالمميئة بالمخاطر التي مف شأنيا أف تنتشؿ الأطفاؿ مف البيئة 
ه الأمؿ في مستقبؿ أفضؿ ليـ 6 وتساعدىـ عمى رسـ طريؽ جديد يسودبياما يذكرىـ 
 (  0202) موقع مؤسسة قطر الخيرية ، 6  ولذوييـ

عن الاختلالات التي (  3333في دراسة مسحية اجرتيا منظمة الصحة العالمية ) 
خلال جائحة كورونا ظيرت النتائج خدمات الصحة النفسية الحاسمة  حدثت في
 التالية : 

 0202مف حزيراف/ يونيو إلى آب/ أغسطس  أُجري ىذا المسح خلاؿ الفترة الممتدة
بمداً في أقاليـ المنظمة الستة6 ويرمي المسح إلى تقييـ مدى تأثير جائحة  432وشمؿ 
عمى تقديـ الخدمات اللازمة لعلاج الحالات النفسية والعصبية وتمؾ  49-كوفيد

جراءات التكيّؼ التي  الناجمة عف تعاطي المخدرات، وأنواع الخدمات التي تعطمت، وا 
 تتخذىا البمداف لمتغمب عمى تمؾ التحديات6

وأفادت البمداف بتعطّؿ الكثير مف أنواع خدمات الصحة النفسية الحاسمة الأىمية 
 عمى نطاؽ واسع، كالتالي:

  مف البمداف بتعطؿ خدمات الصحة النفسية 22أفادت نسبة زادت عمى %
ؿ والمراىقوف المقدمة لمفئات الضعيفة مف السكاف، بمف في ذلؾ الأطفا

%( والنساء اللاتي يحتجف ىذه الخدمات في مرحمتي 22%( والمسنوف )20)
 .(%61) قبؿ الولادة وبعدىا

  مف البمداف تعطؿ خدماتيا المقدمة في مجالي المشورة 22شيدت نسبة %
% منيا تعطؿ خدماتيا الحاسمة الأىمية 25والعلاج النفسي؛ وشيدت نسبة 
% منيا مف تعطؿ خدمات 15رر؛ ونسبة المقدمة في مجاؿ تخفيؼ الض

العلاج المداوـ بنواىض الأفيونيات اللازـ لمف يعانوف مف إدماف المواد 
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 .الأفيونية
 ( بتعطؿ تنفيذ التدخلات 35أفادت بمداف زادت نسبتيا عمى الثمث )%

الطارئة فييا، ومنيا تمؾ اللازمة لمف يعانوف مف نوبات صرعية طويمة؛ ومف 
الوخيمة للانسحاب مف تعاطي المخدرات؛ واليذياف، الذي غالباً المتلازمات 

 .ما ينذر بالإصابة بحالة طبية أساسية خطيرة
  مف البمداف بتعطؿ إتاحة الأدوية اللازمة لعلاج 32أفادت نسبة %

 .الاضطرابات النفسية والعصبية وتمؾ الناجمة عف تعاطي المخدرات
 عطؿ خدمات الصحة النفسية في المدارس أفادت ثلاثة أرباع البمداف تقريباً بت

 .% عمى التوالي(25و 24وأماكف العمؿ، جزئياً عمى الأقؿ )بنسبة 

٪( نفذت تدخلات التطبيب عف بعد أو العلاج عف 22ومع أف العديد مف البمداف )
بعد لمتغمب عمى مشكمة تعطؿ الخدمات المقدمة وجياً لوجو، فإف ىناؾ أوجو تفاوت 

% مف 42الانتفاع بتمؾ التدخلات6 كما أفادت نسبة زادت عمى كيبرة في معدلات 
البمداف المرتفعة الدخؿ بتطبيؽ تدخلات التطبيب عف بعد والعلاج عف بعد لسد 

% مف البمداف 52الثغرات في مجاؿ الصحة النفسية مقارنة بنسبة قمت عف 
 المنخفضة الدخؿ6

فاظ عمى الخدمات الأساسية وأصدرت المنظمة إرشادات إلى البمداف بشأف كيفية الح
، وأوصتيا بتخصيص 49-أثناء جائحة كوفيد -بما فييا خدمات الصحة النفسية  -

موارد لمصحة النفسية بحيث تشكؿ جزءاً لا يتجزأ مف خططيا بشأف الاستجابة 
والتعافي6 كما تشجع المنظمة البمداف عمى رصد التغييرات والاختلالات الطارئة عمى 

6الخدمات كي يتسن  ى التصدي ليا عمى النحو اللازـ

% مف البمداف المشمولة بالمسح أفادت بأف الصحة النفسية والدعـ 49ورغـ أف 
النفسي والاجتماعي يشكلاف جزءاً مف خططيا الوطنية بشأف الاستجابة لجائحة 

% منيا فقط خصصت تمويلًا إضافياً كاملًا للاضطلاع 42، فإف نسبة 49-كوفيد
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 بتمؾ الأنشطة6

سمط ىذه الاستنتاجات جميعيا الضوء عمى ضرورة توفير المزيد مف الأمواؿ وت
لمصحة النفسية6 ففي ظؿ استمرار الجائحة، سيزداد الطمب بشكؿ أكبر عمى البرامج 
الوطنية والدولية لمصحة النفسية التي لطالما عانت مف نقص مزمف في تمويميا6 

عمى الصحة النفسية ليس كافياً، % مف ميزانيات الصحة الوطنية 0فإنفاؽ أقؿ مف 
كما يمزـ أف تقدـ جيات التمويؿ الدولية المزيد، لأف حصة الصحة النفسية مف 

) منظمة  %46المساعدات الدولية المخصصة لمجاؿ الصحة ما زالت أقؿ مف 
 (  0202الصحة العممية ، 

 ة ـــالدراس  راءاتـــــإجثالثا : 
شممت الوصفي بعمؿ دراسة مسحية  اتبعت الدراسة المنيج اولا منيج الدراسة:

التي  بالسكافالاىمة حيث يُعد مف المناطؽ  بوسط القاىرة  قسـ الدرب الاحمرمنطقة 
  6يمكف اف تمثؿ نطاقاً جغرافياً متنوعاً يمكف اف يمثؿ الدراسة الحالية 

 ينقل في الجزء الأول من الدراسة ة: ــــدود الدراســـح : رابعا
وتقع جغرافياً وسط محافظة القاىرة منطقة الدرب الاحمر الحدود الجغرافية :  6 أ

 وسط محافظة القاىرة6  
 منطقة الدرب الاحمر6  واطفاؿ  اىاليشممت الدراسة حدود البشرية : الب. 

مارس حتي  02الفترة مف قامت الباحثة باجراء الدراسة في جـ. الحدود الزمنية : 
 6 0202مايو  45
  ةــة الدراســع وعينـــمجتم : خامسا

 22233  سكانيا عددمنطقة الدرب الاحمر بوسط القاىرة و يضـ مجتمع البحث 
تـ جمع  0249نسمة وفقا لاخر احصائية لمجياز المركزي لمتعبئة والاحصاء عاـ 

 تمارة استطلاع رأياسمف خلاؿ  بالطريقة العشوائية شخص ( 232 ) اراء عدد
مواقع التواصؿ الاجتماعي لاىالي منطقة عمي تـ رفعيا ) اعداد الباحثة (  ةالكتروني

ثـ تـ ،  0202مايو  45حتي  0202مارس  02 خلاؿ الفترة مف الدرب الاحمر
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وفقا  (  112) النيائي حيث بمغ عددىـ  اختيار العينة منيـ بالطريقة العمدية
 لمشروط التالية : 

 سنة 6 44السف اقؿ مف يكوف اف  -4
 لا يعاني الطفؿ مف مشاكؿ صحية 6اف  -0

ف = )  التجانس بيف عينة الدراسة مف حيث  (   4جدوؿ رقـ )   يوضح 
112  ) 

 % ؾ النوع
 %12625 043 ذكر
 %50605 033 انثى

 %42262 122 الإجمالي
( والذي يشير الي التجانس بيف افراد العينة 4يتضح مف الجدوؿ السابؽ رقـ ) 

استطلاع الرأي الالكترونية  أف الافراد الذيف تجاوبوا مع استمارة الاستطلاعية لمدراسة
بأسموب المسح الاجتماعي للؤلعاب والانشطة الترفييية التي التي اعدتيا الباحثة 
بسبب جائحة كورونا مف مارس الي مايو  الصحي المنزليحظر الانتشرت خلاؿ فترة 

حيث جاء ية لممعاقيف حركيا عمي الصحة النفسية والجسم افي مصر وتأثيرى ـ0202
ت العينة مف مفردة تمثم(  112 اجمالي العينة التي اجابت عمي استطلاع الراي )

انثي و  (033، )(% 1264 ) ( ذكر بنسبة043فى ) حيث توزيع الجنس والنوع 
(  ويشير ذلؾ الي التجانس النسبي بيف افراد عينة الدراسة مف %  5060 ) بنسبة

ذلؾ يشير الي امكانية الحصوؿ عمي استجابات عادلة مف حيث الجنس والنوع و 
الجنسيف حوؿ الاثار المترتبة عمي الحظر المنزلي التي فرضتو جائحة كورونا عمي 

 الاسر المصرية خلاؿ فترة الحظر6  
 ة ـــــ: أدوات الدراس سادسا

 استمارة استطلاع رأي الكترونية ) اعداد الباحثة ( 6 -3
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 ة ــــة الاحصائيــــسابعا المعالج
  (SPSSاستخدمت الباحثة في ىذه الدراسة البرنامج الإحصائي لمعموـ الاجتماعية )

 في إجراء التحميلات الإحصائية والأساليب المستخدمة في ىذه الدراسة ، وىى:
  والتكرارات 6 حساب النسب المئوية  -4
 لمتوسطى درجات عينة البحث   T.testاختبار  -0

 ة ـــج الدراســـة نتائـــرض ومناقشــــع
ىؿ احتاج الاطفاؿ في انطمقت مشكمة الدراسة الحالية متمثمة في تساؤؿ رئيسي وىو 

وانشطة الترفييية خلاؿ فترة حظر التجواؿ مف مارس الي مايو  مصر لممارسة العاب
 ؟  لدعـ صحتيـ النفسية بسبب جائحة كورونا 0202

  وينطمؽ منو عدة تساؤلات فرعية ىي : 
 حظر التجواؿخلاؿ فترة  ترفيييةوانشطة ما ىي نوعية و نسب انتشار العاب  -4

 مصر ؟  فيبيف الاطفاؿ بسبب جائحة كورونا  0202مف مارس الي مايو 
حظر فترة ما ىو الروتيف اليومي الذي كاف يعيشو الاطفاؿ في مصر خلاؿ  -0

كمؤشر لمصحة  بسبب جائحة كورونا 0202مف مارس الي مايو  التجواؿ
 النفسية ؟ 

مف  حظر التجواؿفترة ما ىو الشعور الغالب عمي الاطفاؿ في مصر خلاؿ  -3
 كمؤشر لمصحة النفسية ؟  بسبب جائحة كورونا 0202مارس الي مايو 

 وللاجابة عمي ىذه التساؤلات قامت الباحثة بما يمي :
 أولا : عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتيا: 

  العاب وانشطة  انتشرت أنو والذي ينص عميلاختبار صحة الفرض الأول
بسبب جائحة  0202مف مارس الي مايو  حظر التجواؿخلاؿ فترة ترفييية 
، قامت الباحثة مصر كحاجة لمدعـ الصحة النفسية  فيبيف الاطفاؿ كورونا 

 بعمؿ الاتي :
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 (3)جدول رقم 
 يوضح اكثر الالعاب والانشطة الممارسة لعينة الدراسة خلال فترة الحظر

 (446حيث) ن = 
ما الالعاب او الانشطة الترفييية التي تمارسيا لمتسمية 

 والترفيو خلال الحظر؟
 % التكرار

 %33.8 57 مشاىدة التمفزيون .
 %9.3 43 اعداد اطعمة وحمويات بالمطبخ

 %73.7 377 الورقية فوق اسطح المنازل او في الافنية .المعب بالطائرات 
 %3.9 37 لعب الشطرنج و الدومينو .

 %33.3 45 لعب الكوتشينة و العاب ذكاء بالورقة والقمم .
 %7.8 37 ممارسة تمارين منزلية .

 %4.9 33 لعب العاب حركية او شعبية في الافنية .
 %9.3 43 . سماع او عزف موسيقي وغناء في البمكونات

لعب العاب عمي الموبايل او الكمبيوتر او متابعة مواقع 
 التواصل الاجتماعي .

75 36.8% 

حوؿ اكثر الالعاب  ( 0في جدوؿ رقـ )  عند تحميؿ الاستجابات لافراد العينة
والانشطة الممارسة لعينة الدراسة خلاؿ فترة الحظر الذي سببو وباء وفيرس 

 ( جاءت الاستجابات لافراد العينة كالتالي :   covid 19كرونا) 
 بالطائرات جاء في الترتيب الاوؿ لأكثر الالعاب ممارسة خلاؿ فترة الحظر المعب 46

 (  لعدد % 30.7 الافنية وذلؾ بنسبة )  في او المنازؿ اسطح فوؽ الورقية
وذلؾ يرجع الي انيا مف  (112( مفردة مف اجمالي حجـ العينة البالغ ) 432) 

اكثر اللالعاب  مفردة الشعبية المنتشرة داخؿ المجتمع المصري مف فترات زمنية 
طويمة ) حسب ظف الباحثة ( وذلؾ الي سيولة اعدادىا مف الخامات البيئية 
المتوفرة داخؿ المجتمع المصري وسيولة الحصوؿ عمييا مثؿ ) البوص والخشب 

نب سيولة ممارستيا فوؽ اسطع المنازؿ  واجراء والخيط والبلاستيؾ ( الي دا
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المنافسات بيف اللاعبيف مف حيث الارتفاعات والشكؿ الجمالي لمطائرة ودخوؿ 
جو المرح بينيـ بشكؿ جماعي في ظؿ الاحتفاظ بالتباعد مما ساعد عمي 

 انتشارىا خلاؿ تمؾ الفترة 6 
بالعاب  حظر ىي المعبجاء في الترتيب الثاني للؤلعاب الممارسة خلاؿ فترة ال  06

 16.8الموبايؿ او الكمبيوتر او متابعة مواقع التواصؿ الاجتماعي وذلؾ بنسبة )  
( و ذلؾ يرجع الي 112( مفردة مف اجمالي حجـ العينة البالغ ) 25(  لعدد ) %

الفترات الطويمة التي قضاىا الافراد خلاؿ الحظر واتنشار الكثير مف البرامج التي 
الافراد الي الانترنت ومنيا برامج التيؾ توؾ وغيرىا مف برامج  ساعدت عمي جذب

البث المباشر وبرامج الالعاب وتعدد مواقع التواصؿ الاجتماعي التي اصبحت 
 الاداة الرئيسية لمتواصؿ في تمؾ الفترة الي دانب التميفوف الارضي والمحموؿ 6 

( الي % 12.8ف )جاء في الترتيب الثالث وبنسب متقاربة و بنسب تتراوح م  36
( كلا مف الذيف اتجيوا الي 112( مف اجمالي حجـ العينة البالغ )% 9.0)

 الكوتشينة لعب  -بالمطبخ  وحمويات اطعمة اعداد - التمفزيوف العاب ) مشاىدة
البمكونات (  في وغناء موسيقي عزؼ او سماع - والقمـ بالورقة ذكاء العاب و

يرجع ذلؾ الي عدـ توفر الادوات لدي حيث جاءت جميعيا بنسب بسيطة وقد 
الاسر او انيا لاتتمكف مف ممارسة تمؾ الرياضات لعدـ معرفتيا باساليب 

 ممارساتيا 6
(  % 4.9جاء في الترتيب الرابع والاخير وبنسب متقاربة  و بنسب تتراوح مف )  16

( كلا مف الذيف اتجيوا الي 112( مف اجمالي حجـ العينة البالغ )% 2.9الي  )
لعب الشطرنج و  -ممارسة تماريف منزلية  -لعاب )حركية او شعبية في الافنيةا

الدومينو( حيث جاءت جميعيا بنسب بسيطة وقد يرجع ذلؾ الي عدـ توفر 
الادوات لدي الاسر او انيا لاتتمكف مف ممارسة تمؾ الرياضات لعدـ معرفتيا 

 باساليب ممارساتيا 6
كانت لدييـ الحاجة اىقيف في مصر مما يدؿ عمي اف الاطفاؿ والمر      

لممارسة العاب وانشطة ترفييية خلاؿ فترة حظر التجواؿ لدعـ صحتيـ النفسية 
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أف المشاركة في الأنشطة   ( (Pei-Yi Weng,2020 ما اكدتو دراسة وىذا
الترفييية لا تمنع المرض وتحسف الصحة البدنية فحسب ، بؿ تفيد أيضًا 

 ( (6Pei-Yi Weng,2020  الصحة العقمية مف خلاؿ تقميؿ القمؽ
  مف  حظر التجواؿفترة  أنو والذي ينص عمي الثانيلاختبار صحة الفرض

ليا تأثير سمبي عمي الروتيف  بسبب جائحة كورونا 0202مارس الي مايو 
 ، قامت الباحثة بعمؿ الاتي :  اليومي للاطفاؿ في مصر 

 ( يوضح الروتين اليومى لعينة الدراسة خلال فترة الحظر7جدول رقم )
ما روتين يومك خلال فترة حظر التجوال بسبب جائحة كورونا منذ 

 الاستيقاظ حتي النوم ؟
 % التكرار

الظييرة ، قضاء اليوم بين تناول الطعام او الاستيقاظ متأخرا في 
اعداد الطعام ومشاىدة التمفزيون وخاصة الاخبار و متابعة مواقع 

 التواصل ، النوم متأخرا قبل الفجر .

387 
 

43.3% 

الاستيقاظ في مواعيد العمل العادية وممارستو اون لاين او بالتناوب 
الطعام ومتابعة ، قضاء باقي اليوم بين تناول الطعام او اعداد 

 التمفزيون والاخبار ومواقع التواصل ، نوم قبل منتصف الميل .
357 74.7% 

الاستيقاظ باكر قبل الفجر ، ممارسة العمل اون لاين او ممارسة 
اعمال منزلية ، قضاء باقي اليوم بين تناول الطعام او ممارسة 

، نوم رياضة منزلية او العاب جماعية في المنزل او ىوايات فردية 
 قبل العاشرة ليلا .

333 34.7% 

 
اليومى  حوؿ الروتيف(  3في جدوؿ رقـ ) عند تحميؿ الاستجابات لافراد العينة 

 ( covid 19رونا) و الحظر الذي سببو وباء وفيرس ك فترة خلاؿ الدراسة لعينة
يتضح مف تحميؿ الجدوؿ السابؽ انو توجد تغييرات قد طرأت عمي الروتيف اليومي 
لافراد العينة مما يشير الي انو ىناؾ علاقة بيف الخوؼ والقمؽ الذي سببو مرض 
كورونا وفترة العزؿ المنزلي عمي العينة مف حيث وجود اضطرابات في النوـ 
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 اوتعديؿ في الروتيف اليومي لمعينة 6

 جاءت الاستجابات لافراد العينة كالتالي : حيث 
 اعداد او الطعاـ تناوؿ بيف اليوـ قضاء و الظييرة في متأخرا بالنسبة الاستيقاظ -4

 النوـ ، التواصؿ مواقع متابعة و الاخبار وخاصة التمفزيوف ومشاىدة الطعاـ
( مفردة مف  443، جاءت الاستجابات حوليا بواقع عدد )  الفجر قبؿ متأخرا

%( مف اجمالي حجـ العينة مما 14( مفردة وذلؾ بنسبة ) 112اجمالي ) 
غالبية العينة كانت تعاني مف اضطرابات في النوـ وىو ما يشير يشير الي اف 

الي عدـ انضباط الروتيف اليومي لافراد العينة بسبب الخمؿ الذي سببو فيروس 
كرونا في عادات الاستيقاظ مف النوـ وغيرىا مف السموكيات والروتيف اليومي 

،  الورقة ىذه ( التي تشير الي في Douglas , 2020وىو ما أكدتو دراسة )
 بيف الوقت واستخداـ ، والنوـ ، البدني النشاط في الاضطرابات الي توثيؽ
 والصحة الاضطرابات ىذه بيف العلاقة ونفحص ، الوباء بداية عند الشباب
 مف متعددة مجموعات سجمت التي العافية دراسة مف نستفيد نحف6 العقمية
 تمقى6 0202 يوليو حتى 0249 فبراير مف الأمريكية الجامعات طلاب

 متكررة استطلاعات عمى وأجابوا( Fitbits) ارتداؤىا يمكف أجيزة المشاركوف
 في المشاركوف دراسي ،بدأ فصؿ مدار عمى لموقت واستخداميـ رفاىيتيـ حوؿ

 الجامعة نقمت أف بعد المشاركة في واستمروا فبراير في الدراسة 0202 مجموعة
 عدـ عمى الطلاب وشجعت مارس في الإنترنت عبر الدراسية الفصوؿ جميع
 الجامعي الحرـ إلى العودة

ثـ جاءت الاستجابات حوؿ المحور الخاص بػػ )الاستيقاظ في مواعيد العمؿ   -0
العادية وممارستو اوف لايف او بالتناوب ، قضاء باقي اليوـ بيف تناوؿ الطعاـ 

تواصؿ ، نوـ قبؿ او اعداد الطعاـ ومتابعة التمفزيوف والاخبار ومواقع ال
( 453%( لعدد )3163منتصؼ الميؿ( في المركز الثاني وذلؾ بنسبة مئوية ) 

( مفردة وىو ما 112مفردة مف اجمالي عدد مفردات العينة البالغ عددىا ) 
يشير الي المبحوثيف مف عينة الدراسة قد اكدوا عمي اف ىناؾ علاقة اكيدة بيف 
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ظر وواتجاىيـ الي استخداـ وسائؿ التواصؿ سموكيات افراد العينة اثناء مدة الح
 او مشاىدة التمفزيوف لفترات اطوؿ داخؿ البيت وىو ما اشارت اليو ايضاً دراسة 

(Smeth. A, Anderson M , 2018التي اشارت الي اف منصات  ): 
 الأمريكييف معظـ يستخدـ6 الأمريكية الحياة نسيج مف جزءًا الاجتماعي التواصؿ
وانو  الأقؿ، عمى يوميًا حساباتيـ مف ويتحققوف الاجتماعي التواصؿ وسائؿ

 للآثار ألافضؿ اف يقوموا بالفيـ العامة الصحة في المتخصصيف يجب عمي
 حيث تتجاوز الاجتماعي، التواصؿ وسائؿ لاستخداـ والسمبية الإيجابية الصحية

 مراعاة أيضًا عمينا يجب ، حيث الجميور خصوصية حماية المخاوؼ ىذه
يجاد لدينا الاجتماعي التواصؿ وسائؿ بيئات ىيكؿ  لتعزيز لتغييرىا طرؽ وا 

 الصحة العامة للافراد 6 
ثـ جاء في الترتيب الاخير المحور الخاص بانو اصبح مف الروتيف اليومي   -3

الذي يشير الاستيقاظ باكر قبؿ الفجر ، ممارسة العمؿ اوف لايف او ممارسة 
يف تناوؿ الطعاـ او ممارسة رياضة منزلية اعماؿ منزلية ، قضاء باقي اليوـ ب

 او العاب جماعية في المنزؿ او ىوايات فردية ، نوـ قبؿ العاشرة ليلا وذلؾ
 العينة مفردات عدد اجمالي مف مفردة( 442) لعدد%( 0162) مئوية بنسبة
الدراسة  عينة مف المبحوثيف الي يشير ما وىو مفردة( 112) عددىا البالغ

تغييرا في سموكياتيـ والروتيف اليومي في الاستيقاظ وترتيب اصبح لدييـ 
( 0202الاعماؿ التي يقوموف بيا ، وىو ما اكدتو ايضاُ دراسة ) جونسوف : 
حيث  49الت تشير الي وجود اضطرابات في النوـ نتيجة لمتأثر بمرض كوفيد 

 الفصؿ مدار عمى6 والنوـ البدني النشاط في كبيرة وجد اف ىناؾ تغييرات
 النصؼ مف بأكثر الخطوات متوسط ينخفض ، أشير 3 مف المكوف الدراسي

 الإجمالي البدني النشاط وينخفض ، اليوـ في خطوة 1222 إلى 42222 مف
 05 بحوالي النوـ ويزداد ، يوميًا ساعة 069 إلى ساعة 161 مف الثمث بحوالي

 الذاتية التقارير في دراماتيكية تحولات أيضًا نجد6 الواحدة لميمة دقيقة 32 إلى
 يزيد بما الآخريف مع التواصؿ في المستغرؽ الوقت ينخفض6 الوقت استخداـ
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 الوقت يتضاعؼ بينما ، اليوـ في دقيقة 32 مف أقؿ إلى النصؼ عف
 الشاشة وقت باستثناء) اليوـ في ساعات 5 مف لأكثر الشاشة أماـ المستغرؽ
 مع جنب إلى جنبًا الحياة نمط في الاضطرابات ىذه تقؼ(6 العمؿ أو لمفصوؿ
 الدراسي الفصؿ نياية في أنو نقدر6 الوباء أثناء الاكتئاب في الصارخة الزيادات
 معرضيف المشاركيف مف٪ 24 بنحو يقدر ما كاف ، أبريؿ في 0202 لربيع
 معدلات عف٪ 92 بنسبة زيادة يمثؿ وىذا6 السريري بالاكتئاب الإصابة لخطر
 الوباء انتشار مف فقط شيريف قبؿ السكاف نفس في٪ 30
  مف  حظر التجواؿفترة  أنو والذي ينص عمي الثالثلاختبار صحة الفرض

عمي مشاعر  ليا تأثير سمبي بسبب جائحة كورونا 0202مارس الي مايو 
 ، قامت الباحثة بعمؿ الاتي :  الاطفاؿ في مصر

 (446فترة الحظر ن = ) يوضح شعور عينة الدراسة خلال ( 4جدول رقم )
ما شعورك خلال فترة حظر التجوال بسبب  م

 جائحة كورونا
 % التكرار

 %66.4 396 شعور بالقمؽ والخوؼ 4
 %6.7 73 شعور بالحزف 0
 %33.3 45 شعور باليأس 3
 %33.3 53 شعور بالاكتئاب 1
 %5.6 35 شعور بالممؿ 5

شعور عينة الدراسة خلاؿ فترة ( والذي يوضح 1باستقراء الجدوؿ السابؽ رقـ ) 
الحظر جاءت استجابات العينة حوؿ شعورىـ خلاؿ فترة الحظر حيث جاءت 
الاستجابة حوؿ الشعور بالخوؼ في المرتبة الاولي بأعمي النسب والتكرارات 

%( مف اجمالي حجـ العينة  2261( ويمثؿ نسبة ) 092وذلؾ باجمالي تكرار ) 
في الترتيب الثاني شعور العينة بالاكتئاب تكرار ( كما جاء 122البالغ عددىا ) 

%(وجاء في الترتيب الثالث الشعور باليأس بتكرار ) 4460( ويمثؿ نسبة )52)
%( مف اجمالي حجـ العينة ثـ جاء في الترتيب  4264( ويمثؿ نسبة ) 15
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( مفردة بنسبة 05الاخير الاستجابة الخاصة بالشعور بالممؿ حيث تـ تكرارىا ) 
( وىذا يشير الي اف افراد العينة 112( مف اجمالي حجـ العينة البالغ )562%)

ازداد لدييـ الشعور بالخوؼ والقمؽ اثناء فترة الحظر بسبب جائحة كورونا عف 
ايضاُ "النموذج المتكامؿ لوضع خريطة  هغيره مف نواحي الشعور وىو ما أكد

 -:ؿ كؿ مفتوص  Integrated Crisis Mapping Model (ICM) " الأزمة
( Jin et al. 2007, 81-95 ) إلى النموذج المتكامؿ لوضع خريطة الأزمة( 

ICM  ) والذي يسعى لفيـ المشاعر المختمفة التي تسيطر عمى الجماىير إباف
ويفترض النموذج أف ىناؾ أربعة مشاعر رئيسية سمبية يتـ إثارتيا   .الأزمات

طبقا لطبيعة الأزمة وما يؤثر بدوره عمى استراتيجية التعامؿ مع الجماىير مف 
 (.Jin et al )فقد حدد، قبؿ المنظمات طبقا لاحتياجات الجماىير العاطفية

 :أوقات الأزمات، وىي المشاعر الأساسية المسيطرة والتي تبدو عمى الجماىير
الغضب: ويحدث عمى وجو التحديد عندما تمارس المؤسسة تصرفات ميينة ضد  -4

جماىيرىا، ويكوف تصرؼ الجماىير الأساسية في تمؾ الحالة ىو اليجوـ عمى 
 .المؤسسة

الخوؼ: ويتولد ىذا الشعور نتيجة مواجية تيديدات وجودية غير مؤكدة، ويكوف  -4
عمى غير عمـ بكيفية التعامؿ مع الأزمة وكذلؾ كيفية الجميور في تمؾ الحالة 

تعامؿ المؤسسات تجاه ىذا الوضع، وقد يتـ محاولة اليروب مف الأزمة طبقا 
 .لقدر الموارد والقوة المتاحة

القمؽ: ينبع القمؽ مف مواجية خطر فوري وممموس وساحؽ، وفي تمؾ الأزمات  -0
بالضغط ومحاولة إيجاد الحموؿ وما يتولد عنيا مف شعور بالقمؽ يشعر الأفراد 

الفورية، وغالبا ما ينظروف لممؤسسة أنيا السبب الأساسي ليذا الخطر وقد 
 .يمجأوف لإلقاء الموـ عمييا أو عدمو

الحزف: ينتج ىذا الشعور نتيجة حدوث خسائر لا رجعة فييا حيث يعاني  -3
الجميور مف خسارة ممموسة أو غير ممموسة حيث يستشعروف أف ىدفيـ في 
البقاء ميدد، وىنا يكوف تصرؼ الجميور مبنيا فيما تراه المؤسسة في التعامؿ مع 
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الكوارث الطبيعية الأزمة، ويتولد الشعور بالخوؼ و القمؽ مع الأزمات الخاصة ب
 والحوادث والأعماؿ الإرىابية6 

 ة ــــات الدراسـيــتوص
ا قدمتو من تفسيرات  توصي في ضوء ما توصمت إليو الباحثة من نتائج وم

 :بالآتي
الاىتماـ بالالعاب والانشطة الترفييية التي مف شأنيا تحسيف مستوي ضرورة  -4

 الصحة النفسية للؤطفاؿ6
 الورقية بالطائرات المعبفي  الاطفاؿ والمراىقيفف مف الممكف اعداد مسابقات بي -0

 لادخاؿ جو مف المرح واظيار الميارات لدييـ في فنوف اعداد تمؾ المعبة 6 
العمؿ عمي تنفيذ برامج تعمؿ عمي ازالة الاضطرابات والضغوط النفسية عف  -3

 والمراىقيف 6 الاطفاؿالذكور خلاؿ تمؾ الفترة لدي 
 ة ــــمقترح اثـــابح
 مقترحة لمدعـ النفسي لمطفاؿ والمراىقيف بعد الحظر بسبب جائحة كورونا 6برامج  -4
دراسة تأثير نظاـ التعميـ اليجيف المستخدـ جراء انتشار فيروس كورونا عمي  -3

 . الصحة النفسية للاطفاؿ والمراىقيف 
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 الخامس عشرالعدد 

%D8%AF/%D9%87%D8%B0%D8%A7-
%D9%87%D9%88-
%D8%AA%D8%A3%D8%AB%D9%8A%D8%B1-
%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%
D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%89-
%D8%B5%D8%AD%D8%AA%D9%83%D9%85-
%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%
D8%A9#:~:text=%D8%A5%D9%86%20%D8%A7%D9%84
%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87%20%D9%
8A%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%20%D8%A7%D
9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%20%
D8%B9%D9%84%D9%89,%D8%B9%D9%86%D9%87%20
%D8%A8%D8%B9%D8%B6%20%D8%A7%D9%84%D8%
A5%D9%86%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%A7
%D8%AA%20%D8%BA%D9%8A%D8%B1%20%D8%A7%
D9%84%D8%A5%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D
8%A9. 
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