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 التأثيرات النفسية الوجدانية للألعاب الصغيرة على الصحة النفسية للطفل          

 المستخلص:

النفسأية الوجدانيأة للألعأاب الصأغيرة علأى  أحة  يهتم هذا البحث بمعرفة التأأثيرات 

الطفل النفسية، وما لهذه الألعاب من دور في خفض شدة التأورر والللأو ورصأريلا اعنفعأاعت 

واعحباطأأات التأأي تأأد يتعأأرط لهأأا الطفأأل، وتأأد حأأاوع الباحأأث الجابأأة علأأى السأأؤاع الأأر ي  

وبعأد  ات نفسية وجدانية للألعأاب الصأغيرة علأى  أحة الطفأل النفسأية التالي: هل هناك رأثير

عملية البحث خلص الباحث إلى جملة من النتا ج أهمها: أن هذه الألعأاب الصأغيرة )البسأيطة( 

رسُهم بشكل فعّاع في نمو الجوانب الوجدانية واعنفعالية بشكل سأليم لأدا الطفأل، ورعمأل علأى 

التوافلي، كما أنها رسأاعد علأى رلويأة ودعأم الميأوع بشأكل عأام رأكيد السلوك السوي والسلوك 

خا ة الميوع المرربطة ببعض اعنشطة، ورزيد من التكامل الحسي والتآزر الحركأي، ورسأهم 

بشكل كبير في عملية التفريغ اعنفعالي والأمن النفسي للطفل وثلته بنفسه وتدررأه علأى رحمأل 

دت هأأذه الدراسأأة علأأى أن لهأأذه الألعأأاب جملأأة مأأن المسأأؤلية والتعبيأأر عأأن مشأأاعره، كمأأا أكأأ

الفوا د رشمل المجأاعت المعرفيأة والوجدانيأة والمهاريأة الحركيأة واعجتماعيأة، ممأا كأان لهأا 

 الأثر الكبير على الصحة النفسية والتوافو النفسي واعجتماعي للطفل.

الأنشأأأطة للطفأأل،  الصأأأحة النفسأأيةالأمأأن النفسأأي، : الألعأأاب الصأأأغيرة، الكلمااات المفتاةيااة

 الترفيهية والترويحية.

Abstract: 

         This research is concerned with the psychological and emotional 

effects of small games on the psychological well-being of a child. The 

research tackles the role of these games in reducing stress and anxiety 

as well as the emotions and frustration the child may experience. The 

researcher attempts to answer the following main question: Are there 

any psychological and emotional effects of small games on the 

psychological health of a child?, By research, the researcher 

concluded a number of findings, the most important of which are: 

these small (simple) games effectively contribute to the healthy 

development of child emotions, confirm healthy and consensual 

behaviour, help strengthen and support tendencies in general - in 

particular those associated with certain activities, increase sensory 

integration and motor synergy; and contribute significantly to 

emotional discharge, psychological security, self-confidence and 

ability of children to bear responsibility and express their feelings. 
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The study also emphasized that these games have a range of benefits 

that are connected with cognitive, emotional, motor and social skills, 

which have had a significant impact on the child's mental health and 

psychosocial compatibility. 

 Keywords: small games, psychological security, child psychological 

health, recreational activities. 

 مقدمة:  

رحرص المجتمعات المتحضرة علأى ركييألا جهودهأا لرعايأة أطفالهأا وتلأي بتأوفير   

الرعايأأأة المناسأأأبة والأأأدعم النفسأأأي واعجتمأأأاعي لهأأأم، واشأأأباش حاجأأأارهم، ورأأأوفير الأنشأأأطة 

والبأأرامج التربويأأة والترفيهيأأة، بمأأا يضأأمن بيةأأة اجتماعيأأة سأأليمة ننيأأة بأأالمييرات مأأن شأأأنها 

ا يمارسأه النسأان بشأكل فأردي أو رنمية مختللا جوانب النمأو لأد ا هامأا يهم. ويعأد اللعأب نشأاطا

جمأاعي وربأأدأ هأأذه الممارسأأة منأأذ الأشأأهر الأولأأى مأأن حيارأأه، حيأأث يلعأأب مأأ  نفسأأه بتحريأأي 

عينيه نحو الأشياء المتحركة من حوله، ورحريي يديه ورجليه، ثم يتطأور اللعأب الفأردي لأدا 

رأأه النما يأأة، فكلمأأا زاد عمأأر الطفأأل ونضأأج الطفأأل مأأ  رلدمأأه فأأي العمأأر ورتطأأور كأأذلي حاجا

جهازه العصبي والعضلي، فإن نشاط اللعب يأخذ في التعليد والتنظيم، حيث يتطور اللعب مأن 

الحالة الفردية في إطار منافسة الذات، إلى الحالة الفردية في إطار منافسة الآخرين وممارسأة 

ب بصأورة جماعيأة رعاونيأة، فأي سلوك اللعأب فأي حضأورهم، ثأم اللعأب بمشأاركتهم، ثأم اللعأ

ا 1993سأأياا اللعأأب اعستكشأأافي.)الخوالدة و خأأرون،  ا هامأأا ا رربويأأا (، ويعتبأأر اللعأأب وسأأيطا

يعمل على ركوين الطفل خا ة في المراحل النما ية، وررج  أهميأة اللعأب إلأى اسأهامه بأدور 

ة الحركيأة والطاتأة هام في التكوين النفسي للطفل، كما أن من خلاع اللعب يأتم اسأتغلاع للطاتأ

الذهنية، فضلاا عمأا ينطأوي عليأه اللعأب مأن متعأة ورسأليه رأدخل السأرور والفأر  ورزيأد مأن 

الدافعية واليلة في النف . ورعد الألعاب الصغيرة أحد الأنشأطة التأي يمارسأها الأطفأاع بعفويأة 

شأاط الطفأل ويسر، وهي من الأنشطة المهمة في برنأامج التربيأة الحركيأة للطفأل، فكلمأا زاد ن

كلما زادت الفرص المتاحة لنموه ورعلمه. ويأرا ببياجيأهب أن اللعأب وسأيلة رعلأم مأن الدرجأة 

(، وهو ما يؤكد أن اللعب يعمل علأى 31: 2004الأولى، وأنه أساس النمو العللي. ) والحة،

نيأة إكساب الطفل العديد من الخبرات التعليمية والتربويأة المختلفأة، والتأي رشأمل الجوانأب البد

والحركية والمهارية والعللية واعنفعالية، كما أنها رساعد علأى اسأتيمار طاتأة الجسأم الحركيأة 

ورصريفها وجلب المتعة النفسأية للطفأل، وزيأادة نمأو السألوك السأوي وروجيهأه والأتحكم فيأه، 

 فهي رعمل على رحليو التوازن اعنفعالي والتنفي  عن المشاعر خألاع ممارسأة نشأاط اللعأب.

يراا ما ينظر إلأى الألعأاب الصأغيرة علأى أنهأا  أورة للمجتمأ  الأذي رسأود فيأه، تلأي أنهأا وكي

ا بالأوضاش اعجتماعية السا دة. فهناك ألعاب رنمي حب المنافسة والتغلب علأى  رتأثر رأثراا بالغا

الآخرين ميل ألعاب حب الزراعة والعمل وبعض المهن المختلفة، وتد يرافلها الغناء، وألعأاب 
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رعة عنها كنلل البريأد، و أيد السأمي، ورعأي البلأر، وألعأاب الحلأوع والأنهأار والبحأار، متف

وكأأذلي الأأرتص الشأأعبي المتأأوارو مأأ  الموسأأيلى والغنأأاء، وثمأأة ألعأأاب  أأغيرة رأأؤدا فأأي 

الأماكن العامة والساحات والممرات بين البيوت رنمي لدا المشاركين حب الخيأر والبعأد عأن 

رط والسماء والنجوم والشم  واللمر والليل والنهار وفصوع السأنة الشر ورعلمهم أحواع الأ

وما يشبه تلي. ويمكن النظر إلى الألعاب الشعبية اللديمة، التي مارزاع رمارس على أنها جأزء 

 من الألعاب الصغيرة الحديية.

ويعد هذا النأوش مأن الأنشأطة )الألعأاب الصأغيرة( مأن الألعأاب الحركيأة تات الفا أدة  

ا، وهي ع رحتوي علأى  ا شريفا البدنية والعللية والوجدانية واعجتماعية، رحمل بين طيارها رنافسا

مهارات حركية بدنية مركبة واللوانين التي رحكمها رتميز بالمرونة والسهولة والبسأاطة، فهأي 

عبارة عن رمرينات وألعاب بسيطة ونير مكلفأة ماديأا يشأترك فيهأا فأرد أو أكيأر يغلأب عليهأا 

الطاب  الترويحي العفوي والتنافسي ويصحبها السرور والبهجة في الأداء، ويمكأن أن رمأارس 

 في البيت أو المدرسة أو اعندية والمتنزهات وأرط الفضاء.

 أولاً_ مشكلة البحث وأهميته:

يعد اللعأب الوسأيط التربأوي الهأام الأذي يعمأل بدرجأة ها لأة علأى رشأكيل الطفأل فأي     

ية من النمو، وهو وسيلة رعلأم مأن الدرجأة الأولأى ونشأاط مهأيمن علأى أنلأب المراحل التكوين

سلوك الطفل في مرحلة ما تبل المدرسة، وأساس للنمأو العللأي بحيأث ع يتطأور النمأو العللأي 

 للطفل إع بممارسة اللعب. 

ويؤكد علماء النف  والتربية  على أن اللعب يسأاهم علأى نحأو فعّأاع فأي بنأاء ورنميأة 

ة مأأن مختلأألا جوانبهأأا. وتأأد تكأأر ببياجيأأهب أن اللعأأب يعتبأأر وسأأيلة للتعلأأيم، وأن مأأا الشخصأأي

يتوفر في البيةة يعتبر مصادر لتعليم الأطفاع، ويو ي المربين أن يعملوا على رنظيم الألعأاب 

 (163: 2004واستيمارها بما يؤدي لتعلم أفضل.  )محمد  والحة، 

عرفأي للأأتعلم لأدا الطفأل مأأن خألاع فهأأم ويظهأر أثأر اللعأأب فأي المجأاع العللأأي والم 

الطفأأأل وحفظأأأه للواعأأأد اللعأأأب وتوانينأأأه البسأأأيطة والمعلأأأدة، ورطبيلهأأأا وممارسأأأته التحليأأأل 

والتركيب واعبتكار في نطاا اللعب وتواعده، كما يؤثر اللعب في الجانب النفسأي والوجأداني 

ا  فأأي بنيأأة شخصأأية الطفأأل، وتلأأي مأأن خأألاع دوره البنأأاء فأأي رنشأأةة الطفأأل وارزانأأه عاطفيأأا

ا، فالطفل يأتعلم مأن خألاع اللعأب مأ  الآخأرين ومشأاركتهم فأي أداء اعدوار واعلتأزام  وانفعاليا

ا من خلاع اللعب العديد من الليم منها: التعاون والييأار  بلواعد اعلعاب وتوانينها، ويتعلم ايضا

ت العمأل الجمأأاعي، والأخأذ والعطأاء واحتأأرام حلأوا الآخأأرين وأدوارهأم، ممأأا يكسأبه مهأأارا

ويدفعه إلى التخلأي عأن الأنانيأة والتمركأز حأوع الأذات، ويكسأبه الميأوع واعرجاهأات النفسأية 

واعجتماعية السليمة واعيجابية التي ريسر رفاعله م  الآخرين ورحلأو ركيفأه النفسأي مأ  نفسأه 

 وم  البيةة التي يعيش فيها. 

 الآري:وعليه رتمحور مشكلة البحث في السؤاع الر ي  
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 س/ هل هناك رأثيرات نفسية وجدانية للألعاب الصغيرة على الصحة النفسية للطفل 

 وانبيلت من السؤاع الر ي  الأسةلة الفرعية الآرية: 

 _ ما هو مفهوم اللعب  وما هي أهميته في رنشةة الطفل 1

 _ ما هي أهم خصا ص ومميزات الألعاب الصغيرة 2

 بات الأطفاع وحاجارهم النفسية _ هل يمكن للعب أن يكشلا عن رن3

 _ ما هي الليمة التربوية للألعاب الصغيرة 4

_ هأأل هنأأاك رأأأثيرات نفسأأية رحأأدثها الألعأأاب الصأأغيرة علأأى الحالأأة المزاجيأأة واعنفعاليأأة 5

 للطفل 

 _ ما مدا إفادة اللعب في دراسة ورشخيص وعلاج المشكلات النفسية لدا الأطفاع 6

 ثانياً_ أهداف البحث:

 التعرف على مفهوم وأهمية وأهداف اللعب. _1

 _ معرفة أهم خصا ص ومميزات الألعاب الصغيرة.2

 _ التعرف على دور اللعب في الكشلا عن رنبات الأطفاع وحاجارهم النفسية.3

 _ الوتوف على الليمة التربوية للألعاب الصغيرة. 4

غيرة علأأى الحالأأة المزاجيأأة _ ربأأين مأأدا التأأأثيرات النفسأأية التأأي تأأد رحأأدثها الألعأأاب الصأأ 5

 واعنفعالية للطفل.

_ التعأأرف علأأى مأأدا إفأأادة اللعأأب فأأي دراسأأة ورشأأخيص وعأألاج المشأأكلات النفسأأية لأأدا  6

 الأطفاع.

 ثالثا_ مفاهيم البحث:

ا بأنهأا رلأي التأأثيرات المباشأرة ونيأر المباشأرة للألعأاب  _ التأثيرات النفسية:1 رعرف إجرا يأا

رنشأةة الطفأل الصغيرة على الخصا ص النفسية واعنفعالية والوجدانية للأطفاع التي رسُأهم فأي 

ا. ا وانفعاليا  وارزانه عاطفيا

_ الألعأأاب الصأأغيرة: هأأي أنشأأطة حركيأأة بسأأيطة فأأي أدا هأأا وسأأهلة وممتعأأة رناسأأب جميأأ  2

عمار وكلا الجنسين على السواء، وع رحتاج إلى شر  طويل أو توانين معلأدة، رلعأب دوراا الأ

بارز اافي نمو الطفأل مأن النأواحي البدنيأة والحركيأة والعلليأة واعنفعاليأة واعجتماعيأة. )هالأة 

 (93: 2010الجرواني، إنشرا  المشرفي، 

ا بأنها حالة دا3 ا رتضأمن التمتأ  بصأحة العلأل _ الصحة النفسية للطفل: رعرف إجرا يا  مة نسبيا

ا علأأأى المسأأأتوا الشخصأأأي واعنفعأأأالي  ا نفسأأأيا وسأأألامة السأأألوك، يكأأأون فيهأأأا الطفأأأل متوافلأأأا

 واعجتماعي م  نفسه وم  بيةته والمحيطين به سواء من اعسرة أو الأتران.

 

 

 



  د. عبدالله ميلاد محمد الزّالط  ...التأثيرات النفسية الوجدانية للألعاب الصغيرة

 

 

290 

 رابعاً_  منهج البحث:

وعيأأة الموضأأوش، حيأأث يسأأتخدم هأأذا البحأأث المأأنهج الو أأفيل لملاءمتأأه لطبيعأأة ون 

يدرس الظاهرة كما هي في الوات ، وع يللا عنأد مجأرد جمأ  المعلومأات والحلأا ول بأل يهأتم 

 (139: 1985بتصنيفها ورحليلها، ثم استخلاص النتا ج منها. )فان دالين،

ا_ المنطللات النظرية للبحث   :خامسا

 أوعا: اللعب مفهومه وأهميته.

تربية الطفل وإعداده للحياة المستلبلية بطريلة يكأون أ بحت الألعاب وسيلة أساسية ل 

الداف  فيها ميل الطفل التللا ي للعب م  أترانه، فهي رتيح الفأرص المناسأبة لشأباش هأذا الميأل 

الطبيعي للحركة والنشاط ورنمأي جسأمه رنميأة متزنأة، وركسأبه التناسأو فأي حيارأه إلأى جانأب 

عأاون والتسأامح والتغلأب علأى الصأعاب والعمأل مأن إكسابه الصفات الخللية واعجتماعية كالت

اعلعأأاب بسأأيطة التنظأأيم رتميأأز بالسأأهولة فأأي أدا هأأا يصأأاحبها البهجأأة وعأأادة  اجأأل المجمأأوش.

والسرور ورحمل بين طيارها رناف  شريلا، في نف  الوتأت ع رحتأوي علأى مهأارات حركيأة 

 مركبة واللوانين التي رحكمها رتميز بالمرونة والبساطة. 

رف اللعأأب بأنأأه نشأأاط موجأأه يلأأوم بأأه الأطفأأاع لتنميأأة سأألوكهم وتأأدرارهم العلليأأة يعأأ

والجسأأمية والوجدانيأأة، ويحلأأو فأأي نفأأ  الوتأأت المتعأأة والتسأألية، ويمكأأن مأأن خلالأأه اكتسأأاب 

المعأأارف ورلريأأب مبأأادم العلأأم للأطفأأاع وروسأأي   فأأاتهم المعرفيأأة.      )عأأاطلا الصأأيفي، 

2008 :175 ) 

ا  بأنهب عملية رمييل رعمل علأى رحويأل المعلومأات الأواردة لأتلا م  ويعرف اللعب أيضا

حاجأات الفأأرد. فاللعأب والتلليأأد والمحاكأاة جأأزء ع يتجأأزأ مأن عمليأأة النمأاء العللأأي والأأذكاءب. 

 ( 836: 2009)مجدي إبراهيم، 

ويلوع حامد زهران أن اللعب هو سلوك يلأوم بأه الفأرد بأدون نايأة مسأبلة وهأو أحأد الوسأا ل 

 ( 298: 1995يعبر بها الطفل عن نفسه. )حامد زهران،  التي

 أهمية اللعب:

_ إن اللعأأب وسأأيط رربأأوي يسأأاعد علأأى إحأأداو رفاعأأل الفأأرد مأأ  عنا أأر البيةأأة لغأأرط 1

 اعستكشاف والتعلم وإنماء الشخصية والسلوك.

_  يعأأد اللعأأب نشأأاط ينطأأوي علأأى عمليتأأي التمييأأل والمواءمأأة، ورلليأأد ومحاكأأاة الأداءات 2

 ورمييل المعلومات لغرط النمو المعرفي وزيادة ارساش البنية المعرفية.

_ يعد اللعب أساسا للنمو العللي السليم، فهو يميل وسيلة رعليمية رلأرب المفأاهيم ورسأاعد فأي 3

 إدراك معاني الأشياء.

_ يساعد اللعب على استغلاع الطاتة الحركية والطاتة الذهنية، ويعمل على رنشأيط ورحسأين 4

 الموهبة والبداش لدا الطفل.
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_ إن اللعأأب نشأأاط فأأردي أو جمأأاعي يمأأارس فأأي الصأأيغ الذاريأأة أو فأأي إطأأار الفريأأو أو 5

 الجماعة ويهيئ فرص التسلية والمتعة، كما أنه أداة للتعبير والتوا ل بين الأطفاع.

يأر مأن _ يعتبر اللعب أحدا الطرا التي تد يلجأأ إليهأا المربأون واعخصأا يون فأي حأل الكي6

 المشكلات واعضطرابات التي يعاني منها بعض اعطفاع.

_ يهيئ اللعب للطفل فرص فريدة للتحرر من الواتأ  الملأيء باعلتزامأات والليأود والحبأاط 7

والأوامأأر والنأأواهي، فهأأو وسأأيلة لتحليأأو أهأأداف النمأأو المختلفأأة واكتسأأاب مأأا يصأأعب عليأأه 

 اكتسابه في مجاع الجدّ.

طفاع الليم واعرجاهات النفسية واعجتماعية السليمة واعيجابية التي ريسأر _ يكسب اللعب الأ8

 التفاعل م  الآخرين ورحلو التكيلا النفسي.

يسُهم اللعب بشكل كبير في عملية التفريغ اعنفعالي وإزالة التأورر والأمأن النفسأي للطفأل، _ 9

      ير عن المشاعر.مما يزيد من اليلة بالنف  واللدرة على رحمل المسؤلية والتعب

 (   175: 2008، عاطلا الصيفي، 29_ 21: 2004)محمد  والحة،                             

 الألعاب الصغيرة )مفهومها وطبيعتها(:

رعتبأأر الألعأأاب الصأأغيرة أحأأد الأنشأأطة المهمأأة فأأي برنأأامج التربيأأة الحركيأأة للطفأأل،  

المتاحأأة لنمأأوه ورعلمأأه، و عكتسأأابه العديأأد مأأن فكلمأأا زاد نشأأاط الطفأأل كلمأأا زادة الفر أأة 

الخبأأرات التربويأأة، والألعأأاب الصأأغيرة فأأي أدا هأأا السأأهل و البسأأيط والممتأأ  رناسأأب جميأأ  

الأعمار، وكلا الجنسين على السواء، وهي ع رحتاج إلى شر  طويل، أو توانين معلدة، كذلي 

حركيأأأة والعلليأأأة واعنفعاليأأأة رلعأأأب دورا بأأأارزا فأأأي نمأأأو الطفأأأل مأأأن النأأأواحي البدنيأأأة وال

 واعجتماعية.

والألعاب الصغيرة رعمل على استغلاع طاتة الجسم الحركية في جلب المتعأة النفسأية  

للطفل، وبالتالي فهي رناسب الطفأل والتلميأذ فأي مرحلأة ريأاط الأطفأاع والمدرسأة اعبتدا يأة 

كامأل الحسأي والتأآزر الحركأي ملا متها للدرارهم وميولهم، ورعتبر وسأيلة مهمأة فأي زيأادة الت

وفي رنمية لياتة الطفل البدنية، ورفاعله اجتماعيا، كما رعتبأر الألعأاب الصأغيرة إعأدادا رمهيأديا 

لألعاب الفأرا الجماعيأة والفرديأة، حيأث رسأمح بالتأدريب علأى المهأارات الحركيأة الأساسأية 

 التي يستخدمها الطفل عندما يكبر وينضم إلى الفرا الرياضية.

 يلا اعلعاب الصغيرة: رعر

رعرف الألعاب الصغيرة على أنهأا العأاب بسأيطة التنظأيم رتميأز بالسأهولة فأي أدا هأا 

يصاحبها البهجة والسرور ورحمل بين طيارها رناف  شريلا، في نفأ  الوتأت ع رحتأوي علأى 

 مهارات حركية مركبة واللوانين التي رحكمها رتميز بالمرونة والبساطة. 

ا بأن هأأا مجموعأأة مأأن الألعأأاب المتعأأددة الجوانأأب التأأي يؤديهأأا فأأرد أو مجموعأأة ورعأأرف ايضأأا

أفراد، ورلسم إلى مجموعات متجانسأه رختلألا كأل مجموعأة عأن نيرهأا بالنسأبة إلأى رأثيرهأا 

التربوي والتعليمي وبالنسبة إلى طبيعة نشاطها وسميت كذلي لأنهأا بسأيطة مأن حيأث اللواعأد 
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وكأأذلي الأدوات المسأأتخدمة واعتمادهأأا علأأى سأأاحات واللأأوانين والشأأروط الموضأأوعة لهأأا، 

 (2009وملاعب  غيرة ومحددة.   )أسعد عبد الرزاا، 

 أهداف الألعاب الصغيرة: 

يأأرا الكييأأر مأأن المربأأون أن الألعأأاب الصأأغيرة جأأزءا مهمأأا مأأن النشأأاط الحركأأي  

ة والتكامل الحسي للطفل، وهي ضمن أساسيات كل منهاج رربأوي يعمأل علأى ركأوين شخصأي

الطفل وإكسابه مختللا الصفات والسأمات السألوكية الحميأدة التأي رعمأل علأى إعأداد المأواطن 

 الصالح، ويمكن رلخيص أهداف الألعاب الصغيرة فيما يلي:

 *الأهداف النف  حركية: 

رهأأدف الألعأأاب الصأأغيرة إلأأى إعأأداد طفأأل ريأأاط الأطفأأاع والمدرسأأة اعبتدا يأأة فأأي  

لمهأأأارا( مأأأن حيأأأث رحسأأأين الحركأأأات  البنا يأأأة الأساسأأأية مجأأاع الأأأنف  الحركأأأي )البأأأدني ا

 واللدرات الدراكية والبدنية والمهارات الحركية من خلاع:

 _ الحركات البنا ية:1

هأأي التأأي رشأأمل الحركأأات اعنتلاليأأة كالمشأأي والجأأري والتزحلأأو والحجأأل، وكأأذلي  

الحركأات اليدويأة وحركأات  الحركات الغير انتلالية كالمد واليني والشد والدف  والميل، وكذلي

 المعالجة كالركل والضرب والرمي واللللا.

 _اللدرات الدراكية:2

رعمل الألعاب الصأغيرة علأى نمأو الدراك واللأدرات الحركيأة للطفأل والتكامأل الحسأي لديأه، 

مأأن حيأأث رمييأأزه لأأسدراك السأأمعي والبصأأري والحركأأي، ومأأن ثأأم إمكانيأأة ركيأألا الطفأأل مأأ  

 فيها النشاط. البيةة التي يمارس

 _اللدرات البدنية:3

ورعتبأر اللاعأأدة المهمأة فأأي بنأأاء ورلأدم الطفأأل فأي مجأأاع الأنشأأطة المختلفأة، ورشأأمل اللأأدرات 

البدنية على عنا ر التحمل، واللوة العضألية والسأرعة والرشأاتة والمرونأة والدتأة والتأوازن 

لمهأأارات الحركيأأة ورعلأأم واللأأدرة، ويعمأأل نمأأو ورحسأأين اللأأدرات البدنيأأة علأأى رحسأأين أداء ا

 مهارات جديدة.

 *الأهداف المعرفية:

يجأأب أن رهأأدف ورعمأأل الألعأأاب الصأأغيرة علأأى إعأأداد الطفأأل للاسأأتفادة فأأي المجأأاع 

المعرفأأي بأتسأأامه المختلفأأة، والتأأي رشأأمل المعرفأأة، والفهأأم والتطبيأأو والتحليأأل، والتركيأأب، 

اكتشأاف ورعلأم المفأاهيم والمعأارف والتلسيم، من خألاع ممارسأة الطفأل للألعأاب الصأغيرة، و

والمعلومات عن النشاط الأذي يمارسأه، كأذلي يمكنأه أن يكتشألا ويحلأل ويميأز مأن حولأه مأن 

 حيث المكان والأدوات والزملاء والفراغ والنشاط والممارسة.

 *الأهداف الوجدانية:
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 رأأرربط الأهأأداف الوجدانيأأة بالأهأأداف المعرفيأأة اررباطأأا وثيلأأا، حيأأث إن لكأأل هأأدف 

معرفي جانب وجداني، وبالتالي فإن رلازمهمأا أمأر طبيعأي، وعلأى المعلمأة أن رجأذب اهتمأام 

الأطفأأاع لأأتعلم الألعأأاب الصأأغيرة حتأأى يتولأأد لأأديهم الميأأل والرنبأأة وال أأرار علأأى رعلمهأأا 

 وممارستها.

ويشأأتمل المجأأاع الوجأأداني علأأى عمليأأة التطبيأأ  اعجتمأأاعي التأأي لهأأا الأثأأر فأأي نمأأو السأألوك 

 حكم فيه، ورشتمل على: اعستلباع، واعستجابة، والتنظيم، والتو يلا، والتلييم.والت

وهنا يأري دور معلمة ريأاط الأطفأاع فأي رأوفير الأنشأطة والألعأاب الصأغيرة التأي  

رعمأأل علأأى رحليأأو التأأوازن اعنفعأأالي للطفأأل، والتنفأأي  عأأن مشأأاعره خأألاع ممارسأأة النشأأاط 

اط الحركأأي، الأذي يكأأون عبأارة عأأن رمرينأات أو ألعأأاب البأدني، واللعأأب خألاع ممارسأأة النشأ

يشأأترك فيهأأا فأأرد أو أكيأأر، ويغلأأب عليهأأا الطأأاب  الترويحأأي والتنافسأأي، ويصأأحبها السأأرور 

 والبهجة في الأداء، ويمكن أن رمارس في أي مساحة من الأرط.

حيأث  وهي النوش الياني من الأنشطة المسلية المفيدة بدنيا وعلليأا ونفسأيا واجتماعيأال 

أن الأب والأم يمكأأن أن يجمعأأا شأأمل أسأأررهما حأأوع لعبأأة مسأألية نافعأأة، ورللأأى تبأأوع عنأأد 

 الصغار والكبار.

وهأأي ألعأأاب بسأأيطة التنظأأيم رتميأأز بالسأأهولة فأأي أدا هأأا رصأأحبها البهجأأة والسأأرور،  

ورحمل بين طيارها رنافسا شأريفا، وفأي نفأ  الوتأت ع رحتأوا علأى مهأارات حركيأة مركبأة، 

 نين التي رحكمها رتميز بالمرونة والسهولة والبساطة.واللوا

 خصا ص الألعاب الصغيرة:

_المرونة: حيث أنه يمكن التعديل والتبديل في توانينها طبلا للمواتألا والظأروف وتأدرات و 1

 استعدادات الممارسين.

 _ع رتطلب مهارات حركية عالية وع لياتة بدنية عالية.2

 تواعد رسمية. _ليست لها توانين دولية أو3

 _رمارس في أي وتت وفي أي مكان.4

 _رعك  نشاط وعادات وتيم البيةة.5

 _ليست لها هيةات رياضية رشرف على نشاطها.6

 _تد يمارسها الكبار م  الصغار. 7

 _ع رتطلب إمكانيات كبيرة لممارستها. 8

 _تد رمارس بأدوات أو بدون أدوات.9

 ( 97_ 93: 2010)هالة الجرواني، إنشرا  المشرفي، 

 أهمية الألعاب الصغيرة للأطفاع:

رعتبر الألعاب الصغيرة واحدة من أكير الأساليب التأي يحُبهأا الأطفأاع ويرنبأون فأي  

مزاولتها أكير من أي اسلوب أخر ، كما ورعتبر من ابأرز مظأاهر التربيأة الحركيأة التأي رزيأد 
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مكانة مرموتة بين مختللا الألعأاب من التكامل الحسي والتآزر الحركي للطفل، كما أنها رميل 

والأنشأأطة الرياضأأية، إت أن الألعأأاب الصأأغيرة أ أأبحت مأأن الملومأأات التأأي يحتأأاج إليهأأا أي 

برنامج للتربية الرياضية، لذلي كان من واجب مدرس التربية الرياضية أو المأدرب أو المعلأم 

ا، مأأن حيأأث طأأرا رنظيمهأأا والفوا أأد ا ا رامأأا ا بهأأا المامأأا لتأأي رعأأود منهأأا نتيجأأة أن يكأأون ملمأأا

ممارسأأتها والتسأأهيلات اللازمأأة لهأأا للأأد أ أأبحت الألعأأاب الصأأغيرة مأأن الوسأأا ل التربويأأة 

ا  ا ونفسأيا ا علليأا والتعليمية الهامأة والناجحأة والتأي رسأاعد الطفأل فأي أن ينمأو نمأواا كأاملاا متزنأا

ا فضلاا عن إسهامها بلدر كبيأر فأي رنميأة اللأدرة الوةيفيأة لأجهأ زة الجسأم المختلفأة. واجتماعيا

ا أن ما ييير الدهشأة أن اعسأتيارة اللليلأة لهأذه الألعأاب ركفأي للنمأو  ورلوع بسوزانا ميلرب أيضا

 عند الأطفاع، بينما النلص الكبير فيها يؤدي إلى رأخر هذا النمو. 

 ( 288: 1978، سوزانا ميلر، 2009)أسعد عبد الرزاا،                                          

 مميزات الألعاب الصغيرة :

رتصأألا الألعأأاب الصأأغيرة بأأالمر  والسأأرور والحيويأأة لوجأأود عامأأل المنافسأأة، وع  

رتطلب عند ممارستها توانين وتواعأد رنظيميأة معلأدة، ولأي  فيهأا مهأارات حركيأة أو خططأا 

بمأا  ثابتة لكأل لعبأة، ورتناسأب مأ  كألا الجنسأين، وكأل الأعمأار، ومأن السأهل رغييأر تواعأدها

يتناسب م  الظروف الطبيعية، والمكانيات المادية، ويمكن ممارستها في مساحة  غيرة مأن 

الأرط، ولأي عأأدد مأأن الأطفأأاع، وع رحتأأاج إلأأى وتأأت طويأأل مأأن حيأأث العأأداد والشأأر ، 

ويمكأأأن فهمهأأأا بسأأأرعة وبأأأدون عنأأأاء، ورعمأأأل علأأأى رطأأأوير النأأأواحي الحركيأأأة والوجدانيأأأة 

ويمكن حصأر المميأزات التأي رتحلأى بهأا الألعأاب الصأغيرة فأي  لطفل.والمعرفية واعنفعالية ل

 مجموعة نلاط:

 _ اررباطها بعنصر المر  والسرور واعستيارة المحببة إلى النف  .1

_ رحمل في طيارها الطأاب  التنافسأي الأذي يتميأل فأي الكفأا  الأدا م المباشأر وجهأا لوجأه مأ  2

 المناف  .

ومتطلبارهأا الذهنيأة ممأا يسأمح بتعأدد السألوك الحركأي والتفكيأر _ رعدد إمكانيارها الحركيأة 3 

 الخلاا . 

 _ إن أهم ما يميزها هو عدم خطوررها بملارنتها بالكيير من الأنشطة الحركية الأخرا. 4

_ إمكانية ممارسة عدد كبير منها رحت ةأروف مبسأطة دون الحاجأة للكييأر مأن المتطلبأات 5

 يمكن ممارستها بدون أدوات . المادية كالأدوات والأجهزة، كما

 _ سهولة رعلم وإرلان عدد كبير منها في وتت تصير مما يمنح الفرد خبرات النجا  السارة. 6

 _ رسهم بلدر كبير في استيمار وتت الفراغ ولجمي  الأفراد .7

 أنواش الألعاب الصغيرة:

أو ألعأأاب رتعأأدد ورختلأألا أنأأواش الألعأأاب الصأأغيرة، ويمكأأن أن ركأأون حركيأأة بدنيأأة،  

 العلل ميل: الأحاجي والألغاز البسيطة، أو ألعاب الخلاء ونيرها وفيما يلي رفصيل لذلي:
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_ ألعأأاب حركيأأة بدنيأأة: رتعلأأو بالياتأأة البدنيأأة ورشأأتمل علأأى الشأأد والأأدف  والتأأوازن واللأأوة 1

 والرشاتة.

ا ما يصحبها اليلاش والموسيلي لما له مأن أ2 ثأر نفسأي وجأداني _ ألعاب رمييلية ننا ية: ونالبا

 كبير.

_ ألعاب الخلاء: ركون في الأماكن المفتوحة الشاسأعة ورشأمل ألعأاب المطأاردة والمسأابلات 3

 بأنواعها ورمتاز بسرعة ودتة الأداء وهي ألعاب نشطة يشترك فيها جمي  الأطفاع.

 _ ألعاب ما ية: ركون عادة في احأواط السأباحة ورأخأذ اشأكاع المطأاردة والسأباحة واللعأب4

 بمسدس الماء والبالونات والكرات الخفيفة.

_ ألعأأاب الحأأواس: ورحتأأوي علأأى حركأأات لتأأدريب الحأأواس المختلفأأة ورنشأأيط مأأا يعأأرف 5

بالتكامل الحسي أو التآزر الحركي، ميل: ألعأاب التلأاط الأشأياء ورفحصأها والتمييأز بينهأا فأي 

تشابهة، كما أنها ألعاب رييأر اللون أو الشكل  أو الطعم  أو الملم  ورصنيفها إلى مجموعات م

 (212: 2010فضوع الطفل.  )ناهد الدليمي،

 كما يمكن رلسم الألعاب الصغيرة إلى تسمين من حيث طبيعة الأداء ومن حيث طبيعة العمل.

 أوع: ألعاب من حيث طبيعة الأداء:

_ العأأاب رأأؤدا بأأأدوات: والأدوات التأأي يمكأأن اسأأتخدامها فأأي الألعأأاب الصأأغيرة )كأأرات 1

حبأأاع مختلفأأة  –وعصأأى  أأغيرة  -و أأولجانات -أطأأواا مطاطيأأة كبيأأرة و أأغيرة-مختلفأأة

 أعلام  غيرة وكبيرة(. –ومكعبات  -حبوب –كراسي _ وأكياس  -الأطواع

 _العاب رؤدا دون أدوات. 2

ا: ألعاب من حيث طبيعة العمل:  ثانيا

العأاب رتابعأات بأأدوات  -)العاب الجري واللم  بالمطأاردةب_  العأاب الأدا رة_ العأاب الكأرة

 وبدون أدوات_ العاب داخل الصلا(

 التدريب على الألعاب الصغيرة :

 يراعى في التدريب على الألعاب الصغيرة عدة أمور نحصرها فيما يلي:

 رنظيم مسبو يشمل: 

 د التلاميذ المشتركين في الألعاب_ إعداد جمي  الأدوات الضرورية لعد

  رخطيط الملاعب. _

 _ رنظيم الصلا في أماكن مناسبة لبدء اللعبة، تبل إعطاء إي شر  وروضيح.

 يمكن أن ركون اللعبة للجمي  إتا كان عدد الصلا كبير. _

 _ شر  اللعبة باختصار واعهتمام بالنلاط واللواعد الر يسية فلط.

بو بأأدء اللعبأأة ،ثأأم رلأأديم اللواعأأد الأكيأأر رعليأأدا أو التفصأأيلات _ إيجأأاز التعليمأأات التأأي رسأأ

 الأخرا.

 :معايير الألعاب الصغيرة
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 :إن اختيار الألعاب الصغيرة عبد أن يسير وفأو خطأة متدرجأة مبنيأة علأى اععتبأارات الآريأة

 _ مراعاة عوامل السن والجن  والنمو.1

 _ ملا مة المكانات المتوافرة في المدرسة.2

 لا مة عدد التلاميذ حتى يمكن إشراك جمي  الحاضرين._ م3

 _ مراعاة حالة الجو والظروف المناخية.4

 _ التوفيو بين نرط المعلم ورنبة التلميذ وتدراره.5

 _ سهولة رعلم رلي الألعاب والأنشطة خا ة في المراحل الأولى.6

 ._ اعبتعاد ما أمكن عن العاب اعحتكاك وخا ة في المراحل الأولى7

 _ اختيار الألعاب التي رنمي رو  التعاون ورحمل المسةولية والأمانة والمر  والمنافسة.8

_ روزي  التلاميذ إلى مجموعات متساوية فأي العأدد ومتكافةأة فأي اللأوا. )محمأد  أوالحة، 9

2004 :101) 

 :الليمة التربوية للألعاب الصغيرة

عفوية ع رحكمها تأوانين وضأوابط ثابتأه ما يميز اعلعاب الصغيرة أنها العاب رللا ية 

ومحددة أثناء ممارستها، إع أنها ألعاب تات مضأامين رربويأة تيّمأة رعأود علأى الطفأل بالفا أدة 

 الكبيرة سواء الآنية أو المؤجلة. ويمكن حصر هذه الليم التربوية في جملة من الأمور منها:

فسأة والتغلأب علأى التحأديات وإثبأات _ ركسب هذه الألعأاب الطفأل اللأدرة علأى التحمأل والمنا

 الذات والسعي إلى الرلان والتفوا على الآخرين في الطار الفردي والجماعي. 

_ رسأأاعد الطفأأل علأأى رشأأرب أسأأاليب التنشأأةة اعجتماعيأأة السأأليمة مأأن خأألاع مأأا يتميلأأه مأأن 

 كفايات فكرية ومعرفية واجتماعية ووجدانية.

والمعأأارف والدراكأأات العلليأأة، واعرجاهأأات واللأأيم  _ ركسأأب الطفأأل الكييأأر مأأن المعلومأأات

اعجتماعيأأة واعخلاتيأأة التأأي رسأأاعد فأأي زيأأادة الأأوعي والفهأأم والتلأأدير واللأأدرة علأأى التأأذكر 

 والتصور والتمييز والتحليل والتركيب في مواجهة المشكلات.

مفأاهيم ورحليأو _ رسهم في رطور لغة الطفل بشكل كبير، فهي وسيلة مياليأة للتعبيأر وإدراك ال

 مطالب الطفل النما ية.

_ رساعد الطفل على إرلان مهارات جسمية حركية مختلفأة رزيأد مأن التناسأو والتأآزر الحسأي 

الحركي، ورجعله أكير ملاءمة ومرونة، وتدرة علأى الليأام بمهمأات وةيفيأة حيويأة رفعّأل مأن 

 امكاناره ودوره في الحياة.

  البيةأأة اعجتماعيأأة، عأأن طريأأو اسأأتدماج ورميأأل _  ركسأأب الطفأأل اللأأدرة علأأى التكيأألا مأأ

المعلومات والمتغيأرات المسأتجدة فأي البيةأة المحيطأة والوسأط اعجتمأاعي الموجأود فيأه، بمأا 

 يضمن النماء العللي وارساش البنية المعرفية.

_ رمكأأأن الطفأأأل مأأأن رحليأأأو تارأأأه وامأأأتلاك اللأأأوة واللأأأدرة والتكيأأألا مأأأ  الضأأأوابط والنظأأأام 

 اعجتماعي.
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رساعد الطفل على رنظيم المعلومات ورصنيفها وإعادة ربويبها وجعل الدماغ فأي حالأة نشأاط  _

 دا م.

_ ركسب الطفل اللدرة على التعلم واعستزادة مأن الخبأرات والمييأرات المختلفأة، ورحفأز لديأه 

 لجمي  أنواش النمو العللي كالتخيل والتصور والفهم والبداش.

ر واكتسأأاب المرونأأة فأي اعنتلأأاع مأأن دور إلأى  خأأر، ورحمأأل _ رمكأن الطفأأل مأأن لعأب الأدوا

: 2004)محمأد  أوالحة،  المسةولية واللدرة على التمييز بأين مأا هأو  أواب ومأا هأو خطأأ.

127  _132 ) 

 الملوّمات النفسية والوجدانية للعب:

يعُتبأر اللعأب مأأن أبأرز الملوّمأات النمأأو فأي حيأأاة الطفأل، ورلُسأم هأأذه الملومأات إلأأى 

 عدةّ، منها: فةات

الحسّي عند الصبيان والبنات، لأنّ عملية اللعأب رسأاعد -ما يتعلو بالنمو الجسدي والحركي  *

في رلوية الجسم ورمرين العضلات ورعليم الطفل الكيير من الحركات اليومية، ومنهأا الأركض 

 الجسدي. -ينظّم اللعب حركات التوازن والتآزر الحركي ...واللفز والتسلو

صأأعيد النفسأأي، ينُمّأأي اللعأأب مفهأأوم الأأذات ومبأأدأ مشأأاركة الآخأأر وتبولأأه، كمأأا انّ * علأأى ال

   .رشجي  الطفل على اللعب م  الآخرين يخُرجه من دا رة الذات

ص  * يسأاعد اللعأأب فأأي النمأو العللأأي عنأأد الجنسأأين مأن خأألاع بعأأض الألعأاب التأأي رأأوفّر فأأر 

النفسأي ورلويأة  -ي رنميأة الدراك الحسأياعبتكار والخياع، ميل ألعاب التركيب، كما يساعد فأ

 .عملية التذكّر والتدريب على اعنتباه ودتّة الملاحظة

* يعد اللعب مرحلة ممهدة ع بد منها للتفكير المجرد، وعندما يكبر الطفل فإن الفر ة رصأبح 

 متاحة أمامه عستخدام اللعب دون وعي، وفي مرحلة ما تبل المدرسة ينلل اللعب إلى عمليأات

 داخلية وفكر مجرد. 

للعب أهمية ع بأس بها علأى  أعيد النمأو اعنفعأالي، فلأد اسأتنتج علمأاء الأنف  أنّ الأطفأاع  *

ا م  أترانهم يعبّرون بشكل أفضل عن حاجارهم    .الذين يلعبون يوميا

يزيد اللعب اليلة بالنف  ويوفّر جوّاا مأن الراحأة والمتعأة والفأر  ويسأاهم فأي عألاج الكييأر  *

   .اعضطرابات اعنفعالية والنفسية، كفرط الحركة والخوفمن 

*  يساعد على ضبط الذات إت أن التزام الطفل بلواعد اللعأب وأنظمتأه يأوفر لأه متعأة تصأوا 

حيث يحوع اعلتزام دون رحليو رنباره المباشرة وبذلي يأتعلم الطفأل أن يسأيطر علأى رنبارأه 

 ودوافعه ويضبطها.

اعجتمأأأاعي، حيأأأث يأأأتعلمّ الطفأأأل عأأأادات المجتمأأأ  وتوانينأأأه واللأأأي م * أهميأأأة اللعأأأب للنمأأأو 

اعجتماعية كالعطاء ور لبّأل الآخأر والتعأاون الجمأاعي ومهأارات التوا أل اعجتمأاعي ور لبّأل 

)عأادع       الخسارة... كمأا يأتعلمّ مأن خألاع اللعأب كيألا ي علأد علاتأات  أداتة مأ  الآخأرين.

 (332: 2016العدع، 
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عأب المختلفأة التأي رعطأى للطفأل الصأحة النفسأية: رلأوع الأدكتورة هبأة ومن أنواش الل

عيسوي أستات الطب النفسي بجامعة عين شم : هناك أنواش متعددة من اللعأب المفيأد للصأحة 

 :النفسية ميل

_ اللعأأب اعستكشأأافي الأأذا يناسأأب كأأل طفأأل وسأأنه، منهأأا ألعأأاب لتنميأأة الفكأأر، ألعأأاب بنأأاء 1

، وكأأذلي ألعأأاب الألأأوان والرسأأم والصلصأأاع التأأي رنمأأي التأأآزر الأشأأياء عأأن طريأأو البأأازع

 البصرا الحركة وكذلي رنمي العضلات الصغيرة لليدين.

اللعب الفكري: هو اللعب الذا يساعد الطفل أن يفهم كييرا عأن نفسأه وعأن المجتمأ  مأن  _2 

  .حوله والتعاون واليلة بالنف  ميل ألعاب الكرة والزحاليو والمتاهات

لعب التخيلي: هأو نأوش يتخيأل فيأه الطفأل أنأه مأدرس أو أب أو أم أو طبيأب، وفأي وتأت ال _3

اللعب يميل الطفل أحاسي  الغضب والخوف والمتعة وهكذا هو مخرج للمشاكل النفسأية التأي 

يل  فيها الطفل في حيارأه وحتأى يكأون هأذا الطفأل فعأاعا عبأد مأن رشأجيعه ليكأون لديأه اللأدرة 

 .ريلة  حية واليناء عليهللتعبير عن نفسه بط

اللعب الأسرا: يجب أن رندمج الأسرة سواء الأب أو الأم في الألعاب م  الأطفاع خا أة  _4

ألعاب الفكر والكمبيورر لأن مشاركة الطفل في لعبة يحوع الموتلا اللعبي إلى موتألا حميمأي 

 (2013)هبة عيسوي،   .دافئ، مما يلوا التوا ل بين الآباء والأطفاع

 للعب في الكشلا عن رنبات الأطفاع وحاجارهم النفسية:دور ا

يرا كيير من علماء النف  أن اللعب من النزعأات الفطريأة العامأة التأي رنطلأو فيهأا  

ا  الطاتة اعنفعالية خلاع ما نلوم به من نشاط حأر، والفطأرة رغأرس فأي كأل طفأل سأوي نزوعأا

ا إلى اللعب لتضمن إشأباش حاجأات نمأو أساسأية، كمأا ي عأد اللعأب وسأيلة مفيأدة فأي دراسأة تويا

ا لدا الأطفأاع. فاللعأب يفيأد فأي روسأي  دا أرة  ورشخيص وعلاج المشكلات النفسية وخصو ا

العلاتات اعجتماعيأة، ويلضأي علأى العزلأة ويللأل مأن التعمأو والتفكيأر فأي المواتألا الملللأة 

مأل مأ  الآخأرين، والمسببة للمرط واعضطراب النفسأي، كمأا يعلّأم اللعأب الطفأل كيفيأة التعا

وما يعهد إليأه مأن ادوار ورعليمأات. كمأا أنأه فر أة للعألاج والتنفأي  اعنفعأالي يجعأل الطفأل 

يتكلم أو يميأل خبرارأه و أراعاره النفسأية، ويلاحأا أن المعأالج النفسأي يمكنأه أن يفسأر لعأب 

هم اللعأب الطفل على النحو الذي يفسر به رداعي الكلمات والمعاني عند الكبار. وبشكل عام يس

وإلى حد كبير بأشكاله المختلفة في رطوير المظأاهر اليجابيأة، حيأث يلأدم التجهيأزات النفسأية 

المناسبة للطفل حياع نموه العاطفي واعنفعالي، ويهذب اللعب اعستجابات اللفظية ويخفلا مأن 

عيأة. حدرها، وينللها مأن حالأة التمركأز حأوع الأذات إلأى حالأة اعنطألاا نحأو المشأاركة الجما

 ( 169: 2004)محمد  والحة، 

والجدير بالأذكر أن الأطفأاع يكشأفون عأن أنفسأهم بشأفافية خألاع اللعبأة، فهأم يلعبأون  

بداف  الضرورة الداخلية الملحة، والغريزة رغرس في كأل طفأل مأيلا تويأا للعأب لضأمان رلبيأة 

لعأب إلأى مسأارات بعض اعحتياجات التنموية الأساسية، ورعمل ثلافأة المجتمأ   إلأى روجيأه ال
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وانمأأاط ملبولأأة، ولكأأن هأأذا يضأأ  الطفأأل دا مأأا فأأي عأأدم وجأأود ألعأأاب رناسأأب مراحأأل نمأأوه 

 ورواكب رطوره ونضجه. ومن خصا ص اللعب في الكشلا حاجات ورنبات الطفل ما يلي:

_ اللعب نظام نما ي رتابعي مستمر: يعد اللعب رتاب  نما ي مستمر إت فأي العديأد مأن مجأاعت  

اللعب، يمكن إةهأار رتأاب  نمأا ي  ركأون فيأه أشأكاع اللعأب المختلفأة متوا مأة علأى الأدوام مأ  

أنماط النضج ورلدمها. نالبا ما يبدو أن لعب الطفل يعتمأد علأى الصأدفة ويحأدده عوامأل بيةيأة 

ة، ميل زملاء اللعب والألعاب التي في متناوله، والملاعب والساحات التأي يلعأب فيهأا عرضي

ألعابه. ويمكأن اللأوع أن وراء هأذا اختيأار الطفأل للعبأة دون نيرهأا لأه علاتأة بارجاهأات نمأو 

لديأأه تات التأأأثير العميأأو، رتعاتأأب مأأ  النضأأج المتزايأأد. وهنأأاك اختلافأأات رلأأوم علأأى الفأأروا 

سأية وعلأى المأأؤثرات اليلافيأة ولكأن السأن هأأو العامأل الأسأاس، والأطفأأاع توي الفرديأة والجن

الذكاء العالي الذي يتجاوزون امكانات أعمارهم يظلون مطابلين لعمرهم الزمني في كيير مأن 

مهمأأارهم التللا يأأة فأأي اللعأأب. وهأأذه الحليلأأة دليأأل علأأى خطأأورة شأأأن اللعأأب وأهميتأأه بالنسأأبة 

   .للنمو

 د ع مجرد نشاط سا د، إت بفضل هذه اللوة النما ية يتجاوز الطفل مأن خألاع _ اللعب نشاط را

اللعب عمره الواتعي ولهذا يعد اللعب أفضل مجاع نما ي حيوي للطفل، كمأا أنأه نشأاط هأادف 

يشب  الطفل من خلالأه حاجأات وحأوافز معينأة رتغيأر مأن مرحلأة عمريأة إلأى مرحلأة عمريأة 

 (332: 2016أخرا. )عادع العدع، 

 فوا د الألعاب للطفل:

رتشأكل الو ألات  حيأث يكون دمأاغ الطفأل فأي مرحلأة النمأو والتطأور منأد المأيلاد،

العصبية بين خلايا الدماغ بسرعة كبيرة فأي هأذه الفتأرة، ويكأون للأنشأطة والألعأاب المختلفأة 

أن  وهو الأمر الذي يمكن بناء الو لات العصبية، ورنمية دماغ المولود، دور كبير في عملية

يطور مختللا المهارات الحركية والذهنية لديه. ويمكن حصأر مجموعأة فوا أد لألعأاب للطفأل 

 :في عامه الأوع فيما يلي

حيث وجد أن اللعب للأطفاع فأي أي  .* رنمية تدرة الطفل على التفاعل م  بيةته وم  الآخرين

لتعامأأل مأأأ  عمأأر ينمأأي المهأأارات اعجتماعيأأأة لديأأه، ويحسأأن مأأن مهارارأأأه السأألوكية فأأي ا

 .الآخرين، والتعامل داخل الغرفة الصفية عند دخوله للمدرسة

وتلأأي عنأأد مشأاركتهما لأأه فأأي وتأأت  * يسأاعد اللعأأب فأأي بنأاء الأأروابط بأأين الطفأأل والأبأوين،

ا   .اللعب، والحرص على الليام بالأنشطة سويا

ر الأولأى والتي ما زالأت فأي طأور النمأو خألاع الشأهو * رنشيط الحواس ورنمية حاسة البصر

من حياة الطفل، ورساعد الألعاب تات الألوان الزاهية والمتباينة على رأوفير مأدخلات بصأرية 

 .جديدة للطفل مما يساعد على رطور البصار لديه
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وتلأأي  * زيأأادة التأأآزر الحركأأي ويظهأأر مأأن خأألاع رحسأأين التناسأأو بأأين العينأأين والأطأأراف،

واللمأأ ، ميأأل  الأأدمى والمكعبأأات  تات  بمسأأاعدة الألعأأاب التأأي رجمأأ  بأأين حاسأأتي البصأأر

 الألوان والأرتام والصور.

وتلأأي عنأأد اللعأأب بألعأأاب ميأأل السأأيارات  *  رنميأأة مهأأارة التتأأاب  البصأأري وزيأأادة التركيأأز،

 .المتحركة، والكرات التي رتب  مساراا محدداا 

لأشأياء، ا ديمومأة حيأث رسأاعد الألعأاب الطفأل علأى فهأم .* إدراك وجود الأشأياء بشأكل دا أم

 .وأنها ع رختفي بمجرد عدم رؤيته لها

وتلأأي مأأن خأألاع الألعأأاب التأأي رصأأدر أ أأوات مميأأزة  * رنميأأة حاسأأة السأأم  لأأدا الطفأأل،

 .وجديدة، ميل أ وات الحيوانات، والأدوات الموسيلية

وتلأي عنأد استكشأافه لملمأ  الألعأاب المختلفأة وسأطوحها  * رنمية حاسة اللمأ  لأدا الطفأل،

 .والخشنة، والمتعرجة، ونيرهاالملساء، 

    .* رنمية مخيلة الطفل وتدرره على البداش

إن إعطاء الحرية الكاملة للطفل في اختيار ما يمارسه من انشطة في نرفة اللعأب أو  

في المنزع ويسمح له أخذ زمام المبادرة، كل هذا يفترط أن يأدف  الطفأل لسخأراج  أراعاره 

للعأأب ويكأأون اللعأأب هنأأا بميابأأة رطهيأأر، إت يفتأأرط أن رفريأأغ واندفاعارأأه نيأأر الملبولأأة فأأي ا

اعنفعاعت عن طريو اللعب في جو  من خالي من التهديد، سيؤدي إلى خفأض مأا عنأد الطفأل 

: 1978من تلو ورورر ويجعله أكير روافلا نفسيا واجتماعيا م  المحيطين به.  )سوزانا ميلأر، 

267 ) 

 _ لعب الأطفاع في مرحلة الرضاعة: 

يلوع ببياجيهب أن اللعأب طريلأة لصأن  عأالم خأاص بالطفأل شأبيه بالعأالم الخأارجي.  

وبشكل عأام أنّ اللعأب فأي جملتأه بسأيط وممتأ ، ويكأون اسأتجابة لحاجأة الطفأل ورنبتأه فلأط 

ويلاحا ان طفل السنة الأولى ونصألا السأنة يسأتطي  أن يضأ  الأشأياء داخأل وخأارج أشأياء 

را   والكأأرة ويمألأ ويفأرغ أوعيتأه. ويأدا الكتأل بعضأأها أخأرا ويحأرك الأثأاو ويلعأب بأالع

ا بيلاثأة أو أربعأة منهأا. وفأي سأن سأنتين يمألأ الأطبأاا ثأم يفرنهأا ويلعأب  ببعض ويبني برجأا

بالأشأأياء الصأأغيرة ويطعأأم عروسأأته ويتنأأاوع الكتأأل بيديأأه ويمأألأ بهأأا العربأأات ويحأأب الكتأأل 

نة خفيفة الوزن خالية مأن الزوايأا الحأادة. الملونة. ويجب أن ركون اللعب في السنة الأولى ملو

ا وركأون زاهيأة الألأوان ميأل الحللأات الخشأبية  ا رحأدو  أورا وكلما رلدم فأي العمأر احتأاج لعبأا

وأكواب البلاستيي. وبعد السنة الأولأى يجأب اعبتعأاد عأن اللعأب الميكانيكيأة فهأي رلا مأه بعأد 

  ثمن اللعبة زادت متعة الطفل بها فاللعبأة السنة السادسة. ومن الخطأ أن نتصور انّه كلما اررف

الوحيدة التي يجوز أن رشأتري ناليأة الأيمن هأي الدراجأة تات العجألات الأيلاو. ويجأب أن ع 

ا ميل البندتية بحجة أن لهم نرا ز عدوانية. وحينما يعمد الطفأل إلأى رحطأيم  يلدم إلى البنين لعبا

للعبأة التأي يمكأن رلسأيمها إلأى أجأزاء ثأمّ إعأادة اللعبة فأذلي لأنّأه بأدأ يسأأمها علأى حأين رفيأدة ا
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رركيبها. ولي  مأن الضأروري أن يكأون لأدا الطفأل عأدداا كبيأراا مأن اللعأب. وعلأى الوالأدين 

ا ميأأل الأتأأواس والسأأهام والأتأألام تات الأسأأنان المدببأأة ويجأأب أن  رجنأأب اعطأأاء الأطفأأاع لعبأأا

ا للعأأب ليعأأرف أيأأن يجأأد لعبأأه وأيأأن يجأأ ب أن يضأأعها فأأذلي يسأأاعده فأأي يعطأى للطفأأل  أأندوتا

معرفة معنى الملكية والنظام. ومن اللعب المفيأدة لهأذه السأن سألة مملأوءة بالمكعبأات المختلفأة 

الأحجام والأشكاع حيث يستطي  أن يبنأى منهأا بيورأا. ويمكأن فأي هأذه المرحلأة شأراء كراسأة 

ذه الكراسأأات رلصأأو فيهأأا الأمُ بعأأض الصأأور الملونأأة حيأأث يجأأد الأطفأأاع متعأأة فأأي رصأأفح هأأ

وحينما يشأاهدون أشأياء مألوفأة لحيوانأات وطيأور فأإنّهم يكتسأبون كييأراا مأن المعلومأات ممأا 

   يساعدهم في رعلمّ اللغة والكلام. 

_ فأأي مرحلأأة الطفولأأة المبكأأرة: يلعأأب الطفأأل فأأي بدايأأة السأأنة الياليأأة بنفسأأه مأأ  نفسأأه ثأأمّ مأأ  

منافسأة والتعأاون. وبالتأدريج يكأون الطفأل الآخرين فأي بعأض الأحيأان ولكأن ع يوجأد أثأراا لل

أ دتاء اللعب وهنا رظهر الأهميأة اعجتماعيأة حيأث يأتعلم عأن طريأو اللعأب بعأض العأادات 

اعجتماعية ميأل أ أوع اللعأب ومراعأات أدوار الآخأرين واحترامأه لأفكأارهم. ويتعأرف فأي 

نفسأه. ويبأدأ لعأب البنأين هذه السن إلى المييرات اعجتماعية التي رتخلل اللعأب ويلأل لعبأه مأ  

يتمأأايز عأأن لعأأب البنأأات. ويلاحأأا أنّ الطفأأل فأأي سأأن عأأامين ونصأألا العأأام يلعأأب فأأي البيأأت 

بعروسته أو سيارره وكذا بالرمل والمأاء ويروتأه اللعأب بفلأاتي  الصأابون. ويصأن  مأن الكتأل 

جح منشآت ويطلو عليها أسماء. وفي سن ثلاو سنوات يركب دراجتأه ثلاثيأة العجألات ويتأأر

على الأرجوحأة ويلعأب مأ  رفأاا مأن  أن  خيالأه. ويلأون بأأتلام التلأوين. وفأي سأن الرابعأة 

ا رمييلية رتناوع المنزع والمستشفى ويتضمن التزين بملاب  خا ة وهأو  يلعب م   خرين، لعبا

خليط من الحليلأي والتخيلأي، ونأراه يلأوم بحيأل وأععيأب وهأو يرسأم ويأنلش ويلأون. ويأزداد 

ا بكتأل كبيأرة لعبه استللالي ة في السن الخامسة ويتمركز كيير من لعبه حوع البيت. ويبنأى بيورأا

أو بأثاو مغطى بلماش ويلون ويلط  ويلصو الحروف واععداد ويحأب أن ينلأل التصأميمات 

ويللأأدها بالكتأأأل. واللعأأب التأأأي رناسأأب الطفأأأل فأأي رلأأأي المرحلأأة هأأأي: الطباشأأير والسأأأبورة 

وان ومبأراة الأتأألام. وفأأي هأأذه السأن يجأأوز أن نعطأأي الطفأأل والكراسأات والأأورا وأتأألام الألأأ

ا نيأأر حأأاد للأأص الأأورا. وتأأد يفأأر  الطفأأل بطأأاتم الشأأاي المصأأنوش مأأن البلاسأأتيي مأأ   ملصأأا

ا للهأأواء الطلأأو الدراجأأة تات العجأألات  بعأأض الأدوات الأخأأرا. ومأأن اللعأأب المناسأأبة أيضأأا

   اليلاو. 

أنّ البنين والبنات في هأارين المأرحلتين يفضألون _ مرحلتي الطفولة الوسطى والمتأخرة: نجد 

الألعاب الجماعية، ويلاحا أن طفل السادسة يميل إلأى ألعأاب الجأري، والحركأات البهلوانيأة، 

واللفز على الحبل، ولعب الكرة، والضأرب، واللأذف، والطأرا بالمطرتأة، واللطأ  بالمنشأار. 

والرسم، واللص، واللصو، والتهجيأة  وركوين كلمات بإعادة ررريب الحروف. وكذلي التلوين،

الشفوية أو الحساب العللي. وفي سأن سأب  سأنوات يحأب الطفأل الكتأب الهزليأة ويأزداد اللعأب 

ا. ويمتاز لعأب  ا وتويا اعنفرادي وينبذ الدراجة اليلاثية العجلات. ويكون اعهتمام بالسباحة نالبا
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يأل دور المعلمأة، وكأذلي اللفأز علأى البنات بلص العرا   الورتية واررأداء ثيأاب الكبأار ورمي

الحبل ورنطيط الكرة. أما البنين فيميلون إلى اللعب فأي العأراء كأالجري والمصأارعة، و أن  

طا رات من الورا. وفي سن اليامنأة يفضأل الطفأل  أحبة أحأد الكبأار خألاع اللعأب، ويفأرا 

هتمأام بألعأاب الجماعأة بين العمل واللعب. ويلوم باللعب التمييلي في حفلات يليمها م  بأدء اع

ككرة اللدم، والجري والمطاردة. وفي سن التاسعة يتعرط الطفل لسجهأاد فأي اللعأب وركأون 

الفأأوارا الفرديأأة أتأأوا فبعضأأهم يلأأرأ أو يصأأغي إلأأى المأأذياش أكيأأر مأأن نيأأره وبعضأأهم يهأأتم 

عأأب بجمأأ  الطوابأأ  ورسأأم الخأأرا ط. أمأأا البنأأات فأأيملن إلأأى اسأأتعماع العأأرا   الورتيأأة والل

التمييلي ويلمن بتمييل الروايات الموضأوعة بتفصأيل وإحكأام، ويضأعن تأدررهنّ البسأيطة فأي 

الطبخ والحياكة موض  التنفيذ العملأي. أمأا البنأين فيهتمأون بالألعأاب العنيفأة كالملاكمأة. وفأي 

نهاية مرحلة الطفولة المبكأرة رظهأر الهوايأات وررجأ  أهميتهأا إلأى أنهأا رعطأى الفأرد فر أة 

ير عن فرديته وميوله واهتماماره ورحلو له الشعور بالمكانة الخا أة إتا كأان ع يسأتطي  التعب

ا للحضأارة التأأي يعأيش فأي كنفهأأا  رحليأو تلأي فأي اللعأأب الجمأاعي كمأا أنّ اللعأأب يعأد انعكاسأا

الطفل والخبرات التي يمأرّ بهأا. فلأم يلعأب الأطفأاع فأي الماضأي بالطأا رات والصأواريخ كمأا 

ويتوجب في هذه المرحلة روفير الأمن والطمأنينة للطفل، وروفير المسأاحات  يوم.يلعبون بها ال

الواسأأعة للعأأب والأدوات المناسأأبة لممارسأأته، وعأأدم إعطأأاء الطفأأل الألعأأاب التأأي ع رتفأأو 

وتدراره العللية حتى ع يصاب بالحباط واللامباعة أو ضعلا اليلة بالنف . )محمأد  أوالحة، 

2004 :73 _89) 

 ة التشخيصية العلاجية للعب:الأهمي

مما ع شي فيه أن سلوك الطفل المضطرب نفسيا في اللعب مختلفا عن سألوك الطفأل   

ويستفيد المعالج النفسأي مأن اللعأب كوسأيلة للتعبيأر الرمأزي عأن خبأرات الطفأل . السليم نفسيا

ه حأين في عأالم الواتأ ، ويعبأر الطفأل فأي لعبأه عأن مشأكلاره و أراعاره وحاجارأه واحباطارأ

يلعب بالدمى م  رفاته. ويلص الطفل خلاع لعبأه بصأورة رمزيأة الجأو اعنفعأالي فأي الأسأرة 

ا للعأألاج  وعلاتارأأه بأأالآخرين خا أأة الوالأأدين والأخأأوة وتأأد تأأدمت بهنأأدرك ب رحلأأيلاا و أأفيا

باللعأأب. ويسأأتفاد مأأن العأألاج باللعأأب فأأي العيأأادات النفسأأية، حيأأث يعتبأأر أداة علاجيأأة مهمأأة 

لمصابين باضطرابات نفسية. وفي العيادة عبدّ أن رجهز حجرة اللعب بألعاب مختلفأة للأطفاع ا

الشأأكل والحجأأم والموضأأوش لتميأأل الرمأأوز المهمأأة فأأي حيأأاة الطفأأل والتأأي روجأأد فأأي مجالأأه 

السأألوكي كمأأا يسأأتخدم فأأي حجأأرة العأألاج اعختبأأارات التأأي رعتمأأد علأأى اللعأأب. ورفيأأد دراسأأة 

ي فهأأم علأأم النمأأو النفسأأي فلأأد درسأأت بسأأوزان جولأأدبرجب سأألوك الأطفأأاع خأألاع اللعأأب فأأ

ا واحأداا خألاع اللعأب فأي مواتألا  وبمايكل لوي ب سلوك أطفاع رض  يبلغون من العمأر عامأا

ا واضأحة بأين الجنسأين فأي  ملننة لملاحظة الفروا بين الجنسين في هأذه السأن ووجأدوا فروتأا

المبكأأرة لسأألوك الأمُّهأأات نحأأو سأألوك الأطفأأاع نحأأو أمهأأارهم وفأأي لعأأبهم. ودلأأت الملاحظأأة 

أطفالهنّ وهم في سن ستة أشأهر أن هأذه الفأروا بأين الجنسأين فأي السألوك ررجأ  إلأى سألوك 
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الأمُّهات نحوهم، فلد لوحا انّ الأمهات يسلكن طرتا مختلفة في رربية البنات عأن البنأين حتأى 

    المبكرة.  في مرحلة الرضاعة مما يعزز السلوك المرربط بجن  الطفل منذ هذه السن

 :  العلاج باللعب

هو طريلأة للتلبيأة واعسأتجابة عحتياجأات الصأحة العلليأة للأطفأاع وعرفهأا الخبأراء 

على نطاا واس  كتدخل فعأاع ومناسأب لتعامأل مأ  نمأو علأل الطفأل. وعامأة مأا رسأتخدم مأ  

ن سنة وروفر طأرا لهأم فأي التعبيأر عأن رجأاربهم ومشأاعرهم مأ 11إلى  3الأطفاع في عمر 

خأألاع الطبيعأأة والتوجيأأه الأأذاري وعمليأأة الشأأفاء الأأذاري. وفأأي الغالأأب يلأأوم الأطفأأاع بإيصأأاع 

الخبرات والمعرفة من خألاع اللعأب حيأث أ أبح اللعأب اداءة مهمأه ليعرفأوا ويتلبلأوا أنفسأهم 

 .ويتلبلون الآخرين

أن اللعب يوفر للطفل لغة حية وديناميكية فردية ع ننأى عنهأا  " ع بجان بياجيهويلو

للتعبير عن مشأاعر الطفأل حيأث أن اللغأة الجماعيأة وحأدها نيأر كافيأة .يسأاعد اللعأب الطفأل 

ور بالليمأأة والكفأأاءة حيأأث يلأأوم علأأى رنميأأة امكانيتأأه فأأي اللأأدرة الفطريأأة ممأأا يأأؤدي إلأأى الشأأع

الأطفاع بتلبية احتياجارهم اعساسية عن طريو اكتشاف ومعرفة بيةتهم. كمأا يسأاهم اللعأب فأي 

رحسأأين التفكيأأر اعبأأداعي للطفأأل. كأأذلي يأأوفر اللعأأب للأطفأأاع طريلأأا للأأتخلص مأأن المشأأاعر 

لص مأن رجأارب الحيأاة العدا ية ويجعلهم  يشعرون باعرريا . خلاع اللعب يلوم اعطفاع بالتخ

نيأأر المرنأأوب بهأأا مأأن خأألاع رجز أأة هأأذه المشأأاعر الأأى أجأأزاء  أأغيرة ورفريأأغ الحأأاعت 

 العاطفية أو حالة المزاج التي رختفي م  كل جزء وربط كل رجربة بمدا فهمهم لأنفسهم.

يعد العلاج باللعب شكلا من أشكاع اعستشارة والعلاج النفسي والذي يستخدم اللعأب للتوا أل 

مساعدة الأنسأان خصو أا الأطفأاع لمنأ  أو لحأل التحأديات النفسأية .حيأث يعتلأد أن العألاج و

 .باللعب سيساعدهم في اندماج اجتماعي أفضل ولنمو العواطلا والتعامل م  الصدمات

ويمكن استخدام العلاج باللعب كأداة رشخيص. حيث يراتب المعالج الطفل أثنأاء لعبأه 

العأأأاب الحيوانأأأات، الأأأدمى.. الأأأخ( ليحأأأدد سأأأبب السأأألوك  بالألعأأأاب )الألعأأأاب المسأأأرحية،

المضطرب. يمكن استخدام الجسم المستعمل في اللعب ونمط اللعب بالضافة إلأى الرنبأة فأي 

التفاعل م  المعالج لفهم السبب الأساسي وراء هذه السلوكيات خارج أو داخل الجلسأة. إع أنأه 

 .نراط التشخيصيجب روخي الحذر عند استعماع العلاج باللعب لأ

فالأطفأأاع سأأيندمجون فأأي سأألوك اللعأأب مأأن أجأأل العمأأل مأأن خأألاع  للأأديناميكا النفسأأية وفلأأا

سأاعده تاريأه مأا دام رشويشارهم الداخلية وتللهم. وهنا يمكن للعلاج باللعب أن يستعمل كآليات م

مسموحا للأطفاع باللعب الحر أو اللعب نير المنظم. علأى الأرنم مأن تلأي فأإن بعأض أشأكاع 

العأألاج منفصأألة عأأن اللعأأب الخيأأالي نيأأر الموجهأأة حيأأث يلأأدم كميأأه متنوعأأه مأأن اعرجاهأأات 

ومأن خألاع لغأة اللعأب الرمأزي ميأل نأزش الحساسأية حيأث أنهأا مهمأه   خلاع جلسات العألاج

كمأا أن اللعأب سألوك لأه .طبيعي من رجربة العلاج مما يأؤدي إلأى نتأا ج عألاج ايجابيأةكجزء 

رفسير في نظريات علم النف  يسعى لتخليص الفرد من طاتة معينة وإشأباش دوافأ  لديأه، وأنأه 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%A7
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نشاط يحبه الأطفاع ويمارسونه فرادا وجماعأات ومأن السأهل إعطأاء فر أة للأطفأاع للليأام 

عأأب علأأى إعطأأاء الحريأأة للأطفأأاع عختيأأار الألعأأاب التأأي يميلأأون إليهأأا ويلأأوم الرشأأاد بالل.بأأه

ويفضلون اللعب بها وهي بالتالي رعبر عن طبيعة المشكلة التي يعانون منها. وررا كييرا مأن 

وممارسأة  .النظريات على أن التنفي  عأن أي مشأكلة يسأاعد فأي حلهأا فأي كييأر مأن الأحيأان

رسأم  أورة واضأحة عأن المشأكلات التأي يعأاني منهأا الألعاب مأن تبأل الأطفأاع رسأاعد فأي 

كمأأا أن ممارسأأة الفأأرد لأأدور معأأين يسأأاعد فأأي كشأألا .الأطفأأاع وبالتأأالي يسأأهل التعامأأل معهأأا

 (448: 2005الخبرات المجهولة ويساعد في إةهارها.   ) الح الداهري، 

 يمكن رلسيم أساليب العلاج باللعب إلى نوعين اساسيين :

 و الأسلوب الموجه:الأسلوب نير الموجه 

أوعا: العلاج باللعب الغير موجه: هو عألاج يتبأ  الطريلأة نيأر ردخليأة، أو مأا يعأرف باللعأب 

الحر دون أي روجيه من الكبار فيعطي الطفأل الحريأة الكاملأة رلريبأا عختيأار مأا يمارسأه مأن 

هم انشأأطة فأأي نرفأأة اللعأأب بحضأأور المعأأالج، بحيأأث يشأأج  الأطفأأاع علأأى السأأعي نحأأو حلأأول

الخا ة للمشأاكل التأي رأواجههم أثنأاء اللعأب وعأادة مأا رصأنلا كعألاج نفسأي دينأاميكي. وتأد 

 وضعت )اكسلين( مجموعة من المبادم التي يستند إليها العلاج باللعب نير الموجه وهي:

 .رلبل الطفل كما هو 

  رهيةة الظروف التي رتسم بالتسامح ضمن جو خالي من التهديد حتأى يشأعر الطفأل بحريأة

 رامه وأمن نفسي يساعده على التعبير عن مشاعره اليجابية.

 .مراعاة مشاعر الطفل والدتة في التعامل معه من تبل المعالج 

  عدم روجيه نشأاط اللعأب لأدا الطفأل واحادييأه مأن تبأل المعأالج، فالطفأل هأو الأذي يوجأه

 نفسه ويستبصر بسلوكه.

  حأل المشأكلات، وأن يتأرك مسأؤولية أن يظهر المعالج احترامه العميو للدرة الطفل على

 اعختيار واحداو التغيير للطفل نفسه.

  عدم التعجل بإنهاء الجلسات نظرا لأن العلاج نير الموجه عن طريو اللعب يتطلأب وتتأا

 من الطفل والمعالج على السواء. 

ا: العأألاج باللعأب الموجأأه: فهأو عأألاج مخطأط يحأأدد المرشأد فيأأه مسأر  اللعأأب، ويختأأار   ثانيأا

ا طريلأأة رتضأأمن ارشأأادات ا للعأأب والأدوات بمأأا يتناسأأب مأأ  عمأأر الطفأأل وخبررأأه. هأأو أيضأأا

وروجيهات ورشجي  أكيأر مأن تبأل المعأالج. والعألاج باللعأب الموجأه يصأنلا كأأكير نأوش مأن 

 (161: 2009العلاج السلوكي المعرفي.  )أحمد أبوسعد، 

ع. وأن اربأأاش معأأاير وفأأي العمأأوم يعتبأأر العأألاج باللعأأب أسأألوب شأأا   وفعأأاع للأطفأأا

محددة عند اختيار الألعاب في العلاج باللعب نير الموجه يمكن أن يجعل العلاج أكير فعاليأة. 

ورشأأمل معأأاير الألعأأاب المرنأأوب فيهأأا للعأألاج لعبأأة أن رسأأهل التوا أأل مأأ  الطفأأل ورشأأجي  
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تبأأل  الطفأل علأأى التنفأأي  عمأأا بداخلأأه وأن رأأؤدي إلأأى اللعأب الأأذي يمكأأن رفسأأيره بسأأهوله مأأن

 .المعالج، ويمكن أن ركون الألعاب الصغيرة من ضمن هذه الألعاب المو ي بها

 هناك العديد من العوامل التي تد رؤثر في فعالية العلاج باللعب .

يعد عدد الجلسات عامل هام في نتا ج ما بعد اعختبار وم  المزيد من الجلسأات التأي 

 16يمكأن رؤيأة التأأثير اليجأابي فأي متوسأط على الأرنم مأن أنأه  .رشير إلى حجم رأثير أكبر

جلسة .ومن اعسأتيناءات  40-35جلسة إع أن تروة التأثير يبلغ تروره عندما يكمل الطفل من 

في هأذه اعسأتنتاجات الأطفأاع الأذين يخضأعون للعألاج باللعأب فأي حأاعت الحأوادو الخطأرة 

ت التأي أجريأت علأى هأؤعء ميل المستشفيات وملاجئ العنلا الأسري .أشارت نتأا ج الدراسأا

فلط والتي رعني بأن الأطفاع الأذين يعأانون  7الأطفاع إلى حجم رأثير ايجابي كبير بعد الجلسة 

من أزمات تد يستجيبون بسهولة أكبر للعلاج .ورعد مشاركة الوالدين أيضا عأاملا مهأم للنتأا ج 

كأأل جلسأأة مأأ  المعأأالج الفعالأأة للعأألاج باللعأأب. ورلتأأزم هأأذه المشأأاركة عمومأأا المشأأاركة فأأي 

والطفل. كمأا ربأين أن مشأاركة الوالأدين فأي جلسأات العألاج يللأل مأن التأورر فأي العلاتأة بأين 

الوالدين والطفل عندما يظهر الطفل مشأاكل سألوكية داخليأة وخارجيأة علأى حأدا سأواء. علأى 

ةهأر فعاليأة الرنم من هذه العوامل التي اةهرت زيادة في حجم التأثير إع أنه العلاج باللعب أ

 . مساوية بالملدار عبر العمر والجن  والأعداد الفردية ملابل المجموعة

وتأأد أكأأدت العديأأد مأأن الدراسأأات إلأأى أن العأألاج باللعأأب يمكأأن أن يكأأون فعأأاع جأأدا 

للأطفأأاع وعأأا لارهم. فلأأد كأأان للعأأب دور فأأي انخفأأاط فأأرط النشأأاط لأأدا الأطفأأاع المصأأابين 

فأي  2012نشأرت عأام  دراسأة ، ووجدت(ADHD) تباهباضطراب فرط الحركة ونلص اعن

مجلة باضطراب فأرط الحركأة ونلأص اعنتبأاهب أن الأطفأاع الأذين رأم رشخيصأهم باضأطراب 

العألاج السأألوكي  فأرط الحركأة ونلأأص اعنتبأاه أةهأأروا انخفاضأا كبيأأرا فأي فأأرط النشأاط بعأأد

 .المعرفي

جلسأأات عأألاج جماعيأأة، فأأي انخفأأاط مشأأاكل  8كمأأا أةهأأر الأطفأأاع رحسأأنا، بعأأد 

(، 2015السأأألوك ورحسأأأن الأداء الأكأأأاديمي. وفأأأي دراسأأأة أخأأأرا للعأأألاج باللعأأأب اجريأأأت)

خلصت إلى أن العلاج باللعب يوفر رأثيرات علاجية كبيرة لمجموعة مأن المشأكلات، بمأا فأي 

 جلسة للعلاج. 12السلوكية واعكتةاب والللو. وتد حضر الأطفاع ما معدله تلي المشكلات 

رأأثير العألاج باللعأب علأى الأطفأاع الأذين يعأانون  2017أجريت عأام  دراسة كما أبانت نتا ج

جلسأة عألاج  20سأنوات، ورللأوا  9و 6طفأاع بأين من مخاوف سلوكية. ورراوحأت أعمأار الأ

أيأام(. وتأد أةهأر الأطفأاع انخفاضأا فأي  10دتيلة لمدة  30)عبر جلستين يوميا مدة كل منهما 

 مشاكل السلوك، بما في تلي العدوانية وخرا اللواعد.

ونالبا ما يستخدم العألاج باللعأب لمسأاعدة الأطفأاع علأى معالجأة أحأداو الحيأاة المجهأدة ميأل 

اعنتلاع لبيت جديد، واعستشفاء، وعلاج الصدمات بعد التعرط للاعتداء الجسدي والجنسأي، 

والعنلا المنزلي، والكوارو الطبيعية والحروب. ومن بين المشكلات الأكيأر شأيوعا التأي يأتم 

https://link.springer.com/article/10.1007/s12402-012-0096-0
https://link.springer.com/article/10.1007/s12402-012-0096-0
https://doi.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Fpla0000035
https://doi.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Fpla0000035
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رناولهأأا فأأي العأألاج باللعأأب، اضأأطراب نلأأص التركيأأز وفأأرط الحركأأة، ونوبأأات الغضأأب، 

واعكتةأأاب، وطأألاا الوالأأدين، و أأدمات الفلأأد )وفأأاة الوالأأدين أو واضأأطراب طيأألا التوحأأد، 

 (2021)مناع العبدعوي، .الملربين(، والعاتات الجسدية المستجدة

 الخلاصة والاستنتاج:

_ رسُأأهم الألعأأاب الصأأغيرة )البسأأيطة(  بشأأكل فعّأأاع فأأي نمأأو الجوانأأب الوجدانيأأة واعنفعاليأأة 

 رأكيد السلوك السوي والسلوك التوافلي.بشكل سليم لدا الطفل، ورعمل على 

_ يسهم اللعب في خلو بيةة  منة خاليأة مأن التهديأد يسأتطي  فيهأا الأطفأاع التعبيأر عأن أنفسأهم 

 بكل حرية وعفوية.

 _ يتيح اللعب خبرات نمو سليمة بالنسبة للطفل في مواتلا مناسبة لمرحلة نموه.

بشأأكل عأأام خا أأة الميأأوع المرربطأأة  _ رسأأاعد الألعأأاب الصأأغيرة علأأى رلويأأة ودعأأم الميأأوع

 ببعض اعنشطة، ورزيد من التكامل الحسي والتآزر الحركي.

_ رسهم الألعاب بشكل كبيأر فأي عمليأة التفريأغ اعنفعأالي والأمأن النفسأي للطفأل وثلتأه بنفسأه 

 وتدرره على رحمل المسؤولية والتعبير عن مشاعره.

جاعت المعرفية والوجدانية والمهارية الحركيأة _ للألعاب الصغيرة جملة من الفوا د رشمل الم

واعجتماعية، ممأا كأان لهأا الأثأر الكبيأر علأى الصأحة النفسأية والتوافأو النفسأي واعجتمأاعي 

 للطفل.

_ رتضح فاعلية الرشاد باللعب في رنمية التفاعأل اعجتمأاعي لأدا اعطفأاع، واللعأب مأن أهأم 

 العلاتات اعجتماعية.الأنشطة التي رمد الطفل بالخبرة في مجاع 

_ يمكن للعألاج الجمأاعي باللعأب أن يحسأن ثلأة الأطفأاع واللأدرة علأى التكيألا مأ  الآخأرين  

واللأأدرة علأأى إدارة المشأأاعر، وبالتأأالي رصأأأحيح السأألوك المنحأأرف، ورحسأأين اسأأأتراريجية 

 اع.التأتلم، ورحسين اللدرة على التأتلم العللي، ورعزيز رنمية الصحة العللية لدا الأطف
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