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في اللفاية الُمدركة والزفاٍية اليفشية وضغوط  بين الجيشين الفزوق
العنل لدى عيية مً أعضاء ٍيئة التدريص ظامعة الملم عبد العزيز 

 ظدة
 أ/ صٖف سغين ايٝٛبٞ       أ/ أصٜر ساَز ايٝٛبٞ    

 بالمًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜداَع١ المًو عبز ايعظٜظ  َادغتير إصؽار ْفغٞ

 أ.ر. لدز٠ ايغٝز عًٞ ايهؾهٞ

 أعتاس عًِ ايٓفػ الإنًٝٓٝهٞ ظاَعتي المًو عبز ايعظٜظ ٚ اعٝٛط

 المشتخلص: 
تيدف الدفالةدٔا االدرفددل االدٕالدبددلٍذاود الدداثَااٍل٤مددالافاثد المددهالد باُدٔال فاثددٔاااااااا

(المدهاعااداٗااا521اِندٔااودَلِ٘ٔا ااٍلدلفاىِٔالدنبسِٔاٍضدوَ الدفلد تات َمديااِندٔالدفالةدٔالمدهااااااا
(ابمرَةدددد اا05-15ىِٙدددٔاتدددفاُةااالمفدددٔال لددددبجاا،دددفالدفعُدددعاظدددفٓ اتدددد لٍ اعالدددااى اوددد ا اااااااا

لد باُددددٔال فاثددددٔا  اددددفل،الد،اهيراو( لدلفاىِددددٔااااُِة:لمقدددد0طّ،ددددياالددددِي اا ةددددنٔا519ت7±50ت32
:اددددفواٍاددددَ،افددددلٍذااليا،ٞدددددٔا ه دددداِ٘ٔافالمرَةدددد ايااا اٍتَصددددلياتلدنبسِٔ ضددددوَ الدفلدددد 

لةرجاواياعفدلل،الدفِندٔاهدَتالمرَةد ا،اادايالد باُدٔال فاثدٔاث د اٍثدٟالمدهال داتال فدلف ااااااااااااا
ٍفددداتال٤صدددللااٍل يددداولٓاتفدددعٖادردددتبينالدنَ تفِلدددااتددد، اٍادددَ،افدددلٍذااليا،ٞددددٔا ه ددداِ٘ٔافااااااا
لمرَةد ايالةددرجاواياعفدلل،الدفِنددٔاهدَتال دداتالٞمبفدادّاتفددعٖاد دابال٤مال ثلددااتد، ااددفوااااااا

اليا،ٞددددٔا ه ددداِ٘ٔافالمرَةددد ّالةدددرجاواياعفدددلل،الدفِندددٔاهدددَتالمرَةددد ا،ااددداياااٍادددَ،افدددلٍذ
لدلفاىِدددددٔالدنبسدددددِٔاث ددددد اٍثدددددٟالمدددددهال٠وفدددددا،ا لددددددرل  الد،ِّٙ لدنلدددددَالدو  دددددّ لدفٟ اياا
ل٤هاؤِ للهددف المددهالؿِددآ(تفعٖادرددتبينالدنَ  فِلددااتدد، اٍاددَ،افددلٍذااليا،ٞدددٔا ه دداِ٘ٔافااااااا

هَتاوففالٞةرقٟدِٔاتفعٖاد ابالداثَاتلتاد اادفواٍادَ،اااالمرَة ّالةرجاواياعفلل،الدفِنٔا
فددلٍذااليا،ٞدددٔا ه دداِ٘ٔافالمرَةدد ّالةددرجاواياعفددلل،الدفِنددٔاهددَتالمرَةدد ّا،اادداياضددوَ اا
لدفلدددد اث ددددد اٍثددددٟالمدددددهال٠وفددددا،الدفودددددلٓا لدفجددددع ا لدددددٔال فلَلماي لد ددددلل  لفرقا،ا ااِدددددٔاااااا

باضالدفا٘ف صلل الدقِ (اتفعٖادرتبينالدفل  ل ل  لفرقا،الدروأُالدلافِٔ لدفقاب لدولَض لن
لدنَ  ٍاددَ،افددلٍذااليا،ٞدددٔا ه دداِ٘ٔافالمرَةدد ايالةددرجاواياعفددلل،الدفِنددٔاهددَتاوفددفالدفدد ٗااااااا

ٍفاضدددَٗاىددداٌالدنردددا٘دا دددفلميالدفالةدددٔافلَادددٔالمدددهالدرَصدددِاياالدعل٘دددفاتفدددعٖاد دددابال٤مدددالت
لددٕاافددتالمسددرَٖالد باُددٔااتلثددعااات،نّّال٤،لآال  ر ددٔاواؾالمفددٔاٞةدد لتِجِاياافُددفآعىليددا:
الدفِنٔتتفعُعالدلفاىِٔالدنبسِٔادفٖاٍال فاثٔ

الد للايال براهِٔ:اتقفُلالدالي ااَ،ٓالؿِآ الدسفا،ٓت

Gender Differences in Perceived Sufficiency  Psychological Well-being and 
Work  Stress among A Sample of Faculty Members at King Abdulaziz 

University in Jeddah

Areej Hamed Al-Youbi , Rahaf Hussein Al-Youbi &  
Prof. Majda Al-Sayed Ali Al-Kishki 

Abstract 
The study aims to identify the differences between males and females in 

both perceived sufficiency, psychological well-being and work stress. The 
study consisted of a random sample (125) of members of the faculty of King 
Abdulaziz University in Jeddah, between the ages of (50-30) with an average 
of 42.13 ± 9.157 years, 3 measures were applied to them: perceived 
competence (preparing by researchers), psychological well-being and work 
stress. To: the absence of statistically significant differences in the averages of 
responses of the sample individuals around the mean levels of perceived 
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competence as a whole and both the cognitive domain, and the field of 
persistence and persistence due to the influence of the type. It also showed 
that there were no statistically significant differences in the mean responses of 
the sample members about the average degrees of psychological well-being as 
a whole and each of the dimensions (environmental empowerment, personal 
growth, positive relationships, goal of life) due to the influence of the type, 
while it was found that there were statistically significant differences in the 
average responses Members of the sample about the independence dimension 
attributed to the benefit of males. It became clear that there were no 
statistically significant differences in the mean responses of the sample 
members about the average degrees of work stress as a whole and each of the 
ten dimensions (disability, lack of information, conflict, collective lack of 
work, pain L, lack of reactionary nutrition, punishment, ambiguity, low yield, 
conflict of values) are attributed to the influence of gender, the presence of 
statistically significant differences in the averages of the responses of the 
sample individuals about the excess burden burden attributed to the benefit of 
females. In light of these results, the study presented a set of recommendations 
the most important of them: adoption The university's competent department 
has new strategies focused on raising the level of perceived competence and 
enhancing psychological well-being in the sample
Keywords: perceived sufficiency-, psychological well-being -work stress. 

 :المقدمة 
فاا دددلالدنيادددٔال فلَلماتِدددٔاتوددديفال لل دددٔالدفلوِدددٔالدسدددفَ،ُٔاميادددٔاتلوَُدددٔاا

لدقفالياٍلددفٍلفتااترَلث المفيااطبلٓاتفلِلِٔاتسريف اوناٗااقَتاشاؤاتمرلبجا
ىدددالاٍت٧فدددفااالدو  دددِٔادٟاتقددداٗاواددددالي اٍتدددفاااعىلِدددٔالدل.ددداذاولثددد الدفَ دددٔتاااا

لؾالمفايالمللثعالدفل اٍلدب لالدتياُن لديافِيدااوندآال رلدتالمدهال ب دلُه اٍىدّاااااااا
(اهِد اُفدفااادَاىِٙددٔاااا2552ل٠،لٓالدلِ٘سدِٔادر.قِديالم ادد ال رلدتا ل قدفل،ْ اااااا

ِ اافِيددااا ا اٍتن،ددتاعىلِرددًالمددهادددٟتالدددفٍاالددداْاُقددَواوددًافاااااااالدرددفاُةااثن ددااعةاةدد
لدفللِددٔالدرفلِلِددٔ افيددَاهلقددٔاٍصدد اعةاةددِٔاودد الم٧ددفدٟياٍكلاددايال ن َلمددٔاااااا

( اٍتفددددفالد باُددددٔال فاثددددٔالمددددهال رن،ٙددددايادسددددلَثًاااااا2555لدرفلِلِددددٔا لدفِسددددٕ اا
ل٤مسامّ اٍ،لففِرًادلفلد  اٍلمنداالدسد،فِنايالمدهالدقدلوالدفودلُهالاردثالد،داهيَوااااااااا

د باُددٔالدالتِددٔااالملهدداالميل دداافاؼسدد الدرفلددِ  اٍلدنيددَضاوا٤صددٟ الدرفلِلددّ اااااال
ٍٍص ال٠لملاو،فاي ا ااعواافاعْاولمالمدا صٟهّاتفلِلّاوفٍوالدنيَضاو باٗٓا

ا(تاGreen, 2008لداليادلفالمل الم ينٌالدبو ا 

ادددبجالؾامدد ال ددفااادِ ددَوا،لددد اؼ دد الدبددل، افيددَاااىددّ والد باُددٔال فاثددٔ 
دقدفآاالدٕال٠،لٗادلليلدٔاااالد لُقٔالدتياويدااىدثال٠فدلل،اٍُدفاثَواادا ي اٍىدّااااااال

هسدد المددااُسددر ِتالدبددل، اوودد الدن ددلااددهالمسددرَلٌافالدقددفآاعٍال يدداآ اٍو ددَآاااااا
ُفددفالم دد ل الد باُددٔااااهِدد االم،فِ٘ددٔاترفلدديالد باُددٔاو ِبِددٔا ،الاالدبددل،امبسددً اااااا

ٍتر دددَوالد باُدددٔااا. فلفِدددٔل فاثدددٔالم ددد ل.ااقَاُددداافالدن لُدددٔالٞارلااِدددٔالااا
لمددهابٟبددٔاعوفددا،اىددّ:ا لد باُددٔالدالتِددٔاااااا (Bandura) ل فاثددٔاوادنسدد،ٔاد،امددفٍالاا

لدسددلَثِٔاٍل لت، ددٔاوا يددااليالٞارلااِددٔ اٍلد باُددٔالدالتِددٔال فلفِددٔاٍل لت، ددٔاااااااا
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وا فرقفلياٍلدسِ لٓاالٕال٠ف اا اٍلد بأُالدالتِٔالٞمبفادِٔاٍل لت، ٔاوادسِ لٓا
عمًاإ( اٍلدبل،الداْاُفااامبسًاال2525ل واالافالمَل فالؿِآا لدولينْ االٕا

تنق ًالد بأُافاموا الماالمهال رَ تاعواُرجن اىالالدنوا اثللدااعلم دهااددبجاااا
٠والدبو اددثٓاةدِٙٔ اثدادبجاُ دَواىدالالدبدل،اعثيدلالهرلداٞاعواُفدعٍامرا٘جدًااااااااااا

لدف ددةالمددهاادددبجااإاٍالدداَللمدد الد ددففٔاٍلواُقلدد المددهاعىلِددٔاىددالالدنوددا اااااااا ا
فا٠فلل،الداُهاُفرقفٍواعوادفُي الدقدفآاُ َمدَواعثيدلالهرلداٞا٠واُ دَواددفُي ااااااا
لةدددد لتِجِايالمفلفِددددٔ اٍوادرددددادّافدددديوا ،الثددددايالد باُددددٔال فاثددددٔاتددددٝبلاالددددّاااااااا

ا(ت2550 اجةلَثِايالدفل ادفُي  دَ

فددا٤،الاالؾِددفادل باُددٔاُرددِ ادلبددل،اهسددهالةددر فلوالمر،اىددًاٍايددفٌاثلددااااااااااا
لِعاىٝٞٗاواؿَُِٔاٍلٞاريا،اٍقاٍدٔال٤لازاوو  اعفا اٍلميداولٓا دفٓاعطدَتااااُر

لمااُرَ فَوالدنجدا اااٍغاد،افال يلٔاٍدفُي اةِ لٓاعثثاالٕال٠هفللافالد،ِٙٔ ا
ا(ت2557ممااُعُفالمهالمسرَٖا،لففِري ادر.قِياعفا اع،لٗا فِف ا

 ِدتافداٞياااايلدافاوالدفالماشيفات َااٍتقفلمدٔاةدلُفٔا اااآدلٍالٕاصفِفا
لؿِدددآابمددداافِيددداالدفلددد الدددداْاُفردددثالدَةدددِلٔال٠ةاةدددِٔالددددتيالمدددهادٟلهدددااُدددَفلاا

مسدداوا ددَياَُلمددًاٍُودد،تاهاااتددًالدبِعَُدَاِددٔاٍلٞارلااِددٔ اٍدقددفا دد اىددالاااال٤
لدر َاامَ اٍالم اوالدفل اٍلداْاعص، ال٢واالدٕاشد  المن لداياةدَلٗالـفلماتِدٔ اااااا

الالددرويناٍلدر دَاا د المفدًالموداث امبسدِٔااااااالد .ِٔ اصناأِاعٍاعْامدَ اآددل اىدااا
دلفددالمل المددهاعولزىدداالداددوَ الدنبسددِٔاٍل ينِددٔاٍلدددتياموددتيااددللٗادنددَ اٍط،ِفددٔااااا
ٍوِٙٔالدفل  اٍلمس،،اياىاٌالداوَ اترلي افاا ٗالدفلد الدداْاُ دَواعثدثالمدهاااااا
طا دددٔاٍ لم امدددايالدفالمددد الؾسدددفُٔاٍلداىنِدددٔاٍلدنبسدددِٔ اٍصدددفَؤالدفلددد اٍعهِامدددااا

(ت اٍبمااعوالدبل،الدفالم اُسفٕادر.قِيالؾام ال ا،ْالداْاىدَاا2525 اْ ا و اتاورً
فاهاأالدًِادر.قِيالم امرًاٍلش،ا اهاااتًاممااهثٌاالٕالدفل ا٠ٍ اياعطَتا
لمهال فرا، افِٝ،ْا ااتَدِدفالدادو  اثلدااُدٝ،ْا االنبداضاعٍ دايالدبدلل اممداااااااااا

ا الٞارلدددااّالمدددهااُندددردااندددًالنبددداضالدَ ددديال   ددددادل. دددَتاالدددٕالددددفااااااا
ل٠صددف اٗ اٍعفددلل،الدفا٘لددٔ افادودد داانددفلمااُ ددَوالمنبددل، ل اَُدمددفادفُددًامَا دداالمددهاااااااا

ا(تاDeniz et al. 2015, :370لداو اُٝ،ْا االنباضالديقٔاوادنبةا 

ٍ ددفالب،ردديالدففُددفالمددهالدفالةددايالوالمددااُرفددلضادددًالدفددالملَوالمددهاضددوَ افاااااااا
ٔاٍالدنبسِٔالمهاهاٞياافوالٞتعلواوِٙايالدفل اٞاُٝبلافق االٕاهادري الد .ِ

لدنبسّاٍالؾسلّاو اُنف ةالُااهاالٕالمسدرَُاياع،ل٘يد اٍا دفاتي االدٕالدفلد اٍاااااا
(تادقددفاعصدد، ال٤مسدداواا90:اا2019لدددتياتفِددياوادرددادّااللِددٔاةددينالدفلدد ا  دداتا اااا

لدددداْاُرلردددتاواد ددد.ٔالدنبسدددِٔاددددِةال٤مسددداوالـدددادّالمدددهال دددلض افا٠صددد اىدددَاا
ض اٍعوال٤مسداواُسدر ِتاعواُر ِدف اٍُرَلفديالمدتافرلفدً ا الااااااالد .ٔ اٍدِةال دلا

لمددداااثدددعاالدددٕالؾَلمددد ال٤هاوِدددٔافاهِاتدددً اٍاوددد ال٠لمددد  اٍلدربددداٜت اٍلدسدددفا،ٓ اااااا
ٍلدلضا اٍلٞةرلرا اوادفٟ ايالمتالدالياٍل٢دلُه اٍالٕااام الدلاُفردثالمبيدَوااا

 الدددنبةال٤هدداوّ الدلفاىِدٔالدنبسددِٔادلفددالمل االدفالمدد اللددَاْاٍلدلِ٘سددّافاالددا
هِ اُسفّالؾلِتاالٕالددرٟ الديقافدايا ددّالدلفاىِدٔالدنبسدِٔاوَصدبيااىدففااااااااا
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عسمددّادل.ِددآاٞات،اطيددااواؿادددٔال علاِددٔال٤هاوِددٔاٍلدلضدداااددهالؿِددآاٍاددَ،ٓاااااااااا
لؿِآاٍؼقِيالدالياٍلدرباٜتااىرلفالدوفَااوادلفاىِدٔالدنبسدِٔاٍلدرفد،يناانيداااااا

ات یدددّاعدددلْا اٍلمددهالملهلددٔااللُددٔا ااعدلٖ  سمددا ااااالمددهافددل،ا٠دددلاٍلمددها،ٍدددٔا اااا
( اممددااُفدد ا والدلفاىِددٔالدنبسددِٔاىددّاشددفَاا،لدلددّادددفْالدفددالمل اُف ددةاااااااااا2557

ادددفلدلّاضدداٗى ااددهالؿِددآالؾالمفِددٔاٍلد لتمِنددٔالدنبسددِٔاٍلد،يجددٔاٍلدادد، الااا
ٍؼقِددديالددددالياٍلدقدددفآاالدددّالدرفالمددد المدددتال وددد ٟيالددددتيال٢ددددلُهاتدددَلايي تااااااااا

 ,Ishaq & Mahmood( اثلددااعشدداايا،الةددٔا شدداااٍقلددَ،ا اا2552ا لدفددفُ  

(الدتيات، اعوالمفللدّالؾالمفدٔالدداُهاُرلرفدَوابمسدرَٖاعثدثالمدهالد باُدٔااااااااا2017
هٔااا لدالتِدددٔال فاثدددٔاٞاتدددٝبلاالدددِي اهددداٞيالدادددوَ اٍلدردددَتلاووددد  اثددد،ينالمقاامددد

اوا٢دلُهالداُهاُفامَوالمهالنباضالمسرَٖالد بأُالدالتِٔال فاثٔت

 وا،الةدددٔالؾَلمددد الدنبسدددِٔال٤هاوِدددٔاتفدددفاعهدددفالدلثدددا٘عال يلدددٔاٍل٠ةاةدددِٔااا
دلَصدددَتاودددادبل،ا ااهِدددآاعفاددد  اٍىدددَاُفدددفاىنفةدددٔالدسدددلَاالد،ودددلْاٍتنلِردددًاااااا
ٍٍ اُرًاٍااٟاًاٍلدفنأُاوًادِ َوا دا،الاالدٕالددرفل اٍلدبيد اٍلدر ،ِدياٍلدر.لِد ااااااا

ٍٍضددتالؿلددَتال ناةدد،ٔاااْاوددف،الدسددل،ِايالدددتياتَلايددًاااکٍلد ثِدد اٍلدرقِددِ اا
دِ.قدديادالتددًالدلفاىِددٔالدنبسددِٔ اثلدداااعوالةددرجاؤالدبددل،ادسددلَثًالددداْاتفللددًاا
ةَ اُقَ،ٌا اا ش،ا اثالم ا٤ا اً٘ال  امٔالٞارلاأِ اٍىالاىَاىدف الدن لُدٔااا

الدسلَثِٔافالمساافٓالدبل،ادلَصَتا االدسفا،ٓاٍلدلضات

ااددَاىِٙددٔالدرددفاُة اٍعجدد اعىلِددٔاٍ يمام دداالمنّددااوتىلِددٔالدددفٍاالددداْاُقددَواوددًا
تددتبينالد باُددٔال فاثددٔاالددٕاةددلَاالدبددل، اٍعجدد اد ددَآاضددوَ الدفلدد الدددتياااااااااا
ِ ددااٍواةددرلللا اٍلدددتياتددنف ةاآبااىددااالددٕالمسددرَٖالدلفاىِددٔالدنبسددِٔااااا َُلاييددااَُلم
دفُي  اٍالٕالػاىاتي امدَالميندٔالدرفلدِ اٍلمسدرق،لياتافقدفااداٗياىداٌالدفالةدٔااااااااا

ذافالد بأُال فاثٔاٍلدلفاىِٔالدنبسِٔالدتياُرلرّتاويااعاااٗادلرفل االٕالدبلٍ
اىِٙٔالدرفاُةاظالمفٔال لبجاا،فالدفعُعاٍضوَ الدفل ت

 :مشللة الدراسة 
٧ُندرداٍاُفلد اٍاُندافةادل،قداٗافاااااا  وّاوِٙٔالدفل افلضياالٕال٤مساوالدفالمد اعوا

اَااا2013لدَظِبٔا هس  ا هٓالمااُ َوالدبل،اعثيدلا لقهدااهد تامردا٘دااللدًالددتياااا( اففا،
يم هاعواتٝبلاالٕاطلُقٔالدرفالم المدتال٢ددلُه ال٠لمدلالدداْاَُددفادفُدًا،اادٔالمدهااااااااا
لداددو الدنبسددّالددداْاُدد ااآبددااٌالدسددل،ِٔاٍاُقددفافاطلُددياؼقِدديالدسددفا،ٓاٍاااااااااا

( اٍالِددًافقددفاادداٗياىدداٌالدفالةددٔادل وددفااددهاا2018لدللهددٔاٍالدلضدداا لدبددادَاْ ا
فاىِددٔالدنبسددِٔاٍضددوَ الدفلدد ادددفٖااِنددٔالمددهااااااالدبددلٍذافالد باُددٔال فاثددٔاٍلدلاا

عاااٗاىِٙٔالدرفاُةاظالمفٔال لبجاا،فالدفعُعاظفٓا اٍادبجالمدهاددٟتال٤ااودٔاااا
اا الٕالدرساٜٞيالدرادِٔ:

 ى اتَافافلٍذااليا،ٞدٔا ه اِ٘ٔاو المرَة ّا،ااايالد باُدٔال فاثدٔاددفٖاااا
ااِنٔالدفالةٔاتفعٖادرتبينالدنَ ؟

 ٔا  ه دداِ٘ٔاودد المرَةدد ّا،ااددايالدلفاىِددٔالدنبسددِٔااااىدد اتَاددفافددلٍذااليا،ٞددد
ادفٖااِنٔالدفالةٔاتفعٖادرتبينالدنَ ؟
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 ى اتَافافدلٍذااليا،ٞددٔا ه داِ٘ٔاود المرَةد ّا،ااداياضدوَ الدفلد اددفٖاااااااااا
ااِنٔالدفالةٔاتفعٖادرتبينالدنَ ؟

 الدراسة: ٍدف 
 ٍلدلفاىِددٔالدنبسددِٔاالد باُددٔال فاثددٔثدد المدده:الدرفددل االددٕاتددتبينالدنددَ االددٕاا
 تلدرفاُةاىِٙٔلمهاعاااٗادفٖااِنٔااضوَ الدفل ٍ

 :أٍنية الدراسة 
 :الأٍنية اليظزية 

 ُفرددثالمبيددَوالد باُددٔال فاثددٔاٍلدلفاىِددٔالدنبسددِٔالمددهال بدداىِ الؿفُيددٔالدددتيااا
اتَلث الدرَاًالؿفُ المتاال الدنبةال٤هاوّت

 فا بدددللٗاا-الدددٕاهدددفاالددد الد،اهيرددداو-لمدددهال ل دددهاعواتسددداى اىددداٌالدفالةدددٔا
ال  ر،ٔالدفللِٔت

 تلثعاىاٌالدفالةٔاالٕااِنٔالمدهاعااداٗاىِٙدٔالدردفاُةالدداُهالهد ا،ٍااثد،يناااااااا
دددفٖالد ددٟباٍلد اد،دداي اٍلمددهاىندداااااااافامقدد ال فدداا اٍل يدداالياٍتودد ِ الدب ددلااا

تددثزاعىلِددٔاىدداٌالدفالةددٔافاللاٍدددٔادلرفددل االددٕالمسددرَٖالد باُددٔال فاثددٔااااااااا
ةدددٔ اٍلدددداْاُدددنف ةاودددفٍاٌاالدددٕاطلُقدددٔاااٍلدلفاىِدددٔالدنبسدددِٔاددددفٖااِندددٔالدفالا

اتفالملي المتالد ٟباٍلد اد،ايت
 دددفاتبدددر ال ددداتا عُدددفالمدددهالدفالةدددايال سدددرق،لِٔالددددتياترنددداٍتاىددداٌال دددروينليااا 

اوادفالةٔت

 :الأٍنية التطبيقية 
 ددفاُسددربِفالد،دداهيَواٍل ر   ددَوالمددهاع،ٍليالدفالةددٔالؿادِددٔاٍلدددتياط،قدديااااا 

اتالٕاعاااٗاىِٙٔالدرفاُة
 ر دد او،ِامدداياٍلمفلَلمدداياتسدداافاالددٕاثِبِددٔالٞىرلدداواعثيددلاويدداٌااااتددعٍ،ال  

ا.لدبٙٔ اٍتقفُ الدلاأُالدنبسِٔاٍلٞارلاأِاله 
 يم دددهالٞةدددربا،ٓالمدددهامردددا٘دالدفالةدددٔافالدر  دددِ اٍٍضدددتالددددثللمدادفللِددداياااا

ىِٙددددٔالدرددددفاُةالددددداُهاٞاُ،ددددفٍوا ،الثدددداا هاوِددددااا٠اادددداٗل٤اشددددا،الدنبسددددّا
 هالدرول االِياالمهادٟتاتقَُٔاٍ،ا المبيدَوالد باُدٔاااداوَ الدفل اٍلدتيايم

ادفُي تاٍلدلفاىِٔالدنبسِٔل فاثٔا

 :مصطلشات الدراسة 
اؼرَْالدفالةٔاالٕااف،المهال   ل.ايايم هاالضيااالٕالدن.َالدرادّا:

 : اللفاية المدركة 
 ُسدددر فواادددفٓالمبدددل،ليا  ددد ل الد باُدددٔال فاثدددٔالميددد :الد باُدددٔاالصددد ٟه اا:ا

ااااااٍالد بأُالدالتِٔال فاثٔاٍُفرثا لُ ااف لالمدهالمبيدَواتقدفُلالددالياتاااالدالتِٔاع
(اعميددااعلمفرقددفليال ددَظب اهددَتا ددفالتي اٍاللمددرٟثي ااااا2016الفيدداال  ددينْا ا

هِد اعوااعدلليااليالدالٍأُا٤لازالميالمي الدَظِبِدٔاونجدا اٍاثبداٗٓااادِدٔتاااا
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ىَات َاالدبدل،ادقفاتدًاالدٕااااعشااٍلا ااعمًاا.Kate et alا(ا2018 اثِياٍاآدلٍو
٧ُفرقدددفاعوااااا تن دددِ اٍتنبِددداالػاىدددايالدفلددد ال  لَودددٔادر.قِددديامردددا٘دالمفِندددٔاٍا
لد باُددددٔالدالتِددددٔاتفددددعزال٠،لٗالمددددهادددددٟتافلَاددددٔالمددددهال٢دِدددداي:ال٠فددددلل،ااٍٍاااا
ل سددرَُايالدفادِددٔالمددهالد باُددٔالدالتِددٔاُاددفَواعىددفلفهااعثيددلاصددفَؤا اُ،ددادَواااا

دبدد ٓاعطددَتافالدر.ددفُايا اٍُ يددلٍوال لٍمددٔافاااال عُددفالمددهالؾيددفا اٍُسددرللٍوا
المَلائالدوفل٘فعت

 ددداا:اىدددّالمدددفٖالارقدددا،الدبدددل،اوتمدددًااٍاثبددداٗٓافاع،لٗالميلدددٔالمدددا اٍتقدددا اااااا ِ  الل٘
وادفاادددٔالددددتياو ددد االِيددداااادددَاىِٙدددٔالدردددفاُةافال قِدددا ال سدددر فوافاااااا

الدفالةٔالؿادِٔت

اا الد بأُال فاثٔاٍىّ:ٍىنااابٟبٔاعوفا،الةر فلمرياالد،اهيراوافالمقِ

 ل داتال فددلف:ا ،الااااددَاىِٙدٔالدرددفاُةادقفالتددًال٠ثا،يمِدٔ اٍلارقددا،ٌاوتمددًاااا
ا ا،ااالٕاع،لٗااللًاوبفادِٔت

 :ّفآااادَاىِٙدٔالدردفاُةاالدٕالددر.  افالموداالٌاٍاضد، اااااااااال اتالٞمبفاد 
المبفاٞتًا َلائالداوَطايال  رلبٔاو باٗٓت

 :ٓفآاااَاىِٙٔالدرفاُةاالٕاتنبِاالدفل  اٍلمَلصلٔالؾيفااال٤صللااٍل ياول 
ا،ٍوالةرسٟوادر.قِياىفٍ المات

 دددا:اىدددّالدفاادددٔالددددتياو ددد االِيددداااادددَاىِٙدددٔالدردددفاُةافال قِدددا ااااااا ِ  الل٘
ال سر فوافالدفالةٔالؿادِٔت

 : الزفاٍية اليفشية 
لدبدددل،اٍالدسدددفّادر دددَُلا دددفالياااىدددَاعوتمدددًا(ا2014الفدددًاُاةددد ا الصددد ٟه اا:

لٞارلااِدددٔالمدددهاددددٟتاؼقِددديالدردددَلزوالٞمبفدددادّالمدددتاااتَظِبيددداافال،لآال َل دددف
لدرلرددتاو دد.ًااسددفُٔاٍامبسددِٔالمددتالدرفالمدد ا َل ددفالؿِددآاو،يجددٔاٍالمددل اٍابقددٔاااا

اااتواللهع

وتميدددااعلدرجلودددٔالدالتِدددٔاااا.Rosalba et al(ا2018 ٍالفريددداااٍزد،دددااٍآددددلٍواا
ال واالاٍل٤،الاال٤هاوّافال سرق، تل٤هاؤِالدتياتفعّزاظيَاا

ِ دداا:اىدددّاشدددفَاالدبدددل،اوادلضدددااٍلدسدددفا،ٓاادددهالؿِدددآافافددداٞياافُدددفٓ اا  الل٘
ٍتقا اوادفاأالددتياو د االِيداااادَاىِٙدٔالدردفاُةافال قِدا ال سدر فوافااااااااا

الدفالةٔالؿادِٔت

 : ضغوط العنل   

ِٔاددفٖالدبدل،اؼدفلامرِجدٔااااا(اوتميااعػلؤاالت2016لص ٟه اا:االّفياااواهّا 
دفَللم افاد ا٘دالدبدل،امبسدًالٍالد،ِٙدٔالددتياُفلد افِيداابمداافااددبجال ن لدٔ اااااااااا
بمددااُ تدد اهددفٍلالبددااالٍامرددا٘دااسددلِٔالٍامبسددِٔالٍاةددلَثِٔاالددٕالدبددل،اتددٝبلاااااااااا
وفٍاىااالٕال،لً٘افالدفل  اٍلمسرَٖالٞوفل ادفًُ اممااُسرلعوالمفاؾدٔاىداٌالٞبداااااا

اقٔاةلِلٔعتٍا ،لاتيااو لُ
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وتميااعلةرجاؤالدبل،ااندفاااDesouky & Allamا(2017 االّفَلا،ةَ ّاٍاالماواٍ
لمَلايددددٔالمر ل،ددددايالدفلدددد اٍالداددددوَ الدنبسددددِٔالدددددتياٞاترناةدددد المددددتالمددددَلا،ٌاٍااا

 لهرِاااتًاٍا فالتًاٍالمفلفرًعت

ِ دداا:ا هادددٔالمددهالٞايددا،اٍلداددو الدنبسددّاغاد، دداالمددااُن،ددتالمددهاتددللث اااىددّا الل٘
لدودد داممددااُفددَذالميدداالياٍتَ فدداياٍالداددوَ الدددتياٞاترلاشددٕالمددتااال سددٍٝدِاي

 فاتًاالٕالدرفالم المفيا اٍاتقا اوادفاأالدتياو  االِيااااَاىِٙٔالدرفاُةا
افال قِا ال سر فوافالدفالةٔالؿادِٔت

اٍىنااالب ااولاوفف لادللقِا ال سر فوافاىاٌالدفالةٔ:ا

 هالدقِداواودتْا،ٍاافااللدًاٍت دلفًاثا٢ددٔاااااالدفجع:ازُدا،ٓاشدفَاالدبدل،اوفجدعٌاادااااا
 لدتياولثياال٢دلٍوت

 لددٔال فلَلمدداي:ا ،الاالدبددل،اعوالمفلَلماتددًااددها،ٍاٌاٍالمسددٍٝدِاتًافااللددًا لِلددٔ ااا 
 عِ اٞاُفل اىَاعٍالدقا٘لَواالٕالدفل اللهف ال٠ةاةّالمهالدفل ت

 اابافالد ددددلل :ا ،الاالدبددددل،ادَاددددَ،اتفددددااضافال يدددداوال  لَوددددٔالمنددددً اٍاتاددددااااااا
 ل سَٙدِايال َثلٔا دًِ اٍالدرٟفًالمتالمهاُفل المفي ت

 لفرقا،ا اأِالدفل :ا ،الاالدبل،ادَاَ،ا فااث،ينالمهاافوالدرَلفيالمتازلمٟٗا
 لدفل  اٍالفرقا،اٍاَ،افلُياال المرفاٍوافاوِٙٔااللًت

 ٍالدف ٗالدعل٘ف:ا ،الاالدبدل،اد يدلٓال سدَٙدِاياٍل يداوال  لدفاويدا اعِد اتلىقدًااااااااا
 ترففٖا فاتًاالٕاهسهال٠،لٗاٍالٞمرياٗالمنياافالدَ ياللف،ت

 ل ل :ا ،الاالدبدل،اعوا،ٍاٌافالدفلد اوسدِ اٍااٍتدِ اٍاُدٝ،ْادلللد  اٍاعوا فالتدًاااااااا
 تبَذالدفٍاالداْاُٝ،ًُافالدفل ت

 لفرقا،الدروأُالدلافِٔ:ا ،الاالدبل،ادَاَ،ا  َاافال فلَلمايالددتياتقدفوا دِدًاااا
 ِِ ااَ،ٓاٍالمسرَٖاٍامرِجٔااللًتٍلـاصٔاورق

 لدفقدداب:ا ،الاالدبددل،ادرفلضددًا االد دديينالمددهالدنقددفاٍالدلددَواٍالؾددعلٗاو ددَآاٞااا
 ُسر.قياافااللً اٍُ يلافِيااعمًالم لَوت

 لٞغدد لب:اٍاددَ،ا هسددا ازل٘ددفافالمودداالالدفعدددٔاٍال٤هسددا اودداٞدرٟ اٍاددفواا
 لدرَلفيالمتازلمٟٗالدفل ت

 فوالمفلفرددًاوتٍدَُددايااللددً اٍ،ٍاٌافِددً اٍةدد، الدنجددا االدولددَض:ا ،الاالدبددل،ادفدد
 فًِ اٍلدروينال سرللافا َلافالدفل اٍم المًت

 لنباضالدفا٘ف:ا ،الاالدبل،ادرفمّاٍلنباضال ل،ٍ،ال ا،ْاٍل فنَْادلفل ت 
 صلل الدقِ :ا ،الاالدبل،ادَاَ،اتفدااضاود الدقدِ الددتياُر،ناىدااٍاود الم ادد اااااااا

 ٓالدنبسِٔادادبجالدرفااضتاللً اٍشفَاٌاوا فاما

لدرفلُددفال٤الل٘ددّادللقِددا :اتوددينالدفااددٔال لتبفددٔا االمفامددآالدبددل،افاوِٙددٔاا
اللًالمهالمواالالٞغ لباٍلدفجعاٍلمهاا ٗالدفل الدعل٘فاٍ لدٔال فلَلمدايال رفلقدٔاااا
وادفل اٍلمدهاغلدَضا،ٍاٌافالدفلد اٍل٤هسدا اوا لد اٍتفلضدًادلفقداباٍلنبداضااااااااا

 (ت2555لًاٍلم افآتًا طً اٍالغ  ا ِلٔالدفا٘فالمهاال
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 الإطار اليظزي للدراسة: 
اؼرَْالدفالةٔاالٕااف،المهال روينليايم هاالضيااالٕالدن.َالدرادّ:

 اللفاية المدركة: -1
هرابالمبيَواثبأُالددالياعم دااال يدرل اثتةدا ادر دلِ اٍ ادفل،الد دييناااااااا

ثباُدٔالددالياٍل٠،لٗاااالمهالدرفدٟيالدر ،ِقِٔامرِجٔا ااُب ضالمدهالدفٟ دٔاود ااا
ٍىَاعُااالمهال باىِ الؿفُئالدفادِٔادلرتبلالدتياتلادتال٠،لٗال٤هداوّاٍلدسدل اااا
ٍعى المااتللسًافاىالال٤طاااىَا لم امِٔاؼس ال٠،لٗاوو  ا هاوّ اثلاااُسي ا
فاافتالدرَ فايالـاصٔاو بأُالداليا ٞاعواىناااشلطااضلٍاُاادر.قِيافاالِدٔاا

ٍؼفُدفلاضدلٍآاٍادَ،ااٟ دٔا،لددٔاود ااااااا  ثباُدٔالددالياثدت،لٓادلردفد اااالةدر فلواا
لمقدداُِةاثباُددٔالدددالياٍلمفدداُينال٠،لٗال سددريف  اٍعىدد المددهاادددبجاعوات،لدد الدبدد ٓاا
لدعلمنِددٔالدباصددلٔاودد ا ِددا الد باُددٔاٍ ِددا ال٠،لٗاهددفلاثافِدداادر.قِدديالٞتسددا اااا

ا(ت2550ل لاَافاث المهالمفٖاٍزلمهاىاٌالدرفدٟي دَج ا

لم  ل الد بأُالم  ل.ااقَاُدا افديوا ،الاالد باُدٔاوتمَلايداال  رلبدٔااااااُففا
ُفعزال٤لازاٍلدرَلفيالدو  ّ ا اايمِ ال٠فلل،الدَلبقَوالمها فالتي اعْاعصد.اباا
لد بأُال فاثٔالدفادِٔا االدرِااالمياواصف،ًاُفاثَميااالٕاعميااؼفُايايم ها

 ٟياٞايم ددهاػاٍزىددا اٍلميدد ااالهرَل٘يددااٍلدسددِ لٓاالِيددااٍدِسدديالم دداا اعٍالموددااا
ىٝٞٗال٠فلل،اُر اٍوا٠مبسي اعىفلفااتو  اؼفُاياٍُ يلٍوالدرعللمااوت،ل٘ياالمتا

ا(ت2557لؿباظاالٕالةرلللااايَ،ى اٍلمياولتي ادرجاٍزال٤دباذ فِف ا

ُودددينالم ددد ل الد باُدددٔال فاثدددٔ ا االمفرقدددفليالدوددد داهدددَتا فاتدددًاالدددٕااااا
ل  لَؤا٤لازاللهدف ال دلل، اٍىدالاُفد اعمدًا الااااااتن ِ اٍتنبِاال    ايالدفللِٔا

لارقفالدبل،اوتمًايمرلبجالدقدَٓال٤لدازال٠ىدفل ال  لَودٔ افامدًاوداٍتاافد اىداٌااااااااا
ل٠ىددفل اتر.قددياففدددٟ اٍبمفنددٕاآددددلافدديوالد باُددٔالدالتِدددٔاتوددينا االٞارقدددا،ليااااااا

ا(ت2552لٞف لضِٔالدتيايمرل ياالدبل،اهَتا فالتً لمل.  ا

 اٍلددتياا5721ا-5799فالد بأُالدالتِٔالمااو اادالمّااام لُرًوامفٍالاٍ فاطَااا
توينا ااعوالدسلَاال٤مسامّاُفرلفالااهفااث،يناالدٕاعه داوالدبدل،اٍلمفرقفلتدًااااا
اهاثباُرً اٍتَ فاتًااهالمياالتًالدسلَثِٔالمهاهِ الدرفالم اونجا المدتاعهدفللااا

در ِفالدنبسدّا ااٍُدلٖاوامدفاٍلاعواااالؿِآ اٍلهالال٠لملا،ٍااىاوافال٠،لٗالؾِفاٍفال
لمفرقدددفليال٠فدددلل،الدو  دددِٔاهدددَتالمَضدددَ الد باُدددٔالدالتِدددٔاتفدددفالمبردددا الدقدددَٓااااااا
ل٤مسامِٔ افيالاةا،الٞارقا،ادفٖالدنا اوتمي اٞاُسر ِفَواولَ الدنردا٘دال لادَٓ ااا
فيمي اددهاُفلدفٍلالد،داتاللداٍٞيالددتيالمدهاشدتميااعواؼقديالهد المدااُ د،َوا دِدًتااااااااااااا

لؿ دد االددٕالمسددرَٖالد باُددٔالدالتِددٔ افاط،ِفددٔالدفلدد  اٍفاللهددف الددداْااااااااٍُددٝبلا
ُسددفٕالدبددل،ا ااؼقِقددً اٍفالمقددفلاالؾيددفالددداْاةددِ،ادً اٍفالمددفٖالمياولتددًافااااا
لدر فْادللفِقدايالددتياتف ضدً اٍفاعةدلَوًافالددرب ين اٍفالمقدفلاالدردَتلالدداْااااااااا

ا(ت2552 لمل.  اااَُلاييةِفامًِافات ِبًالمتال  اد الد،ِِٙٔالدتيا
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ٍتودينالدن لُدٔال فلفِدٔالٞارلااِدٔاد،امدفٍالا ااعوالد باُدٔال فاثدٔايم دهاعوااااااااا
تر َاالمهادٟتالم ا،ااعةاةِٔ اىدّ:ا لارِدازالٞدر،دااليال رقندٔ:افديالات دلاالدا اااااااا
لدبددل،افال يلددايالدددتياُٝ،ُيددا افدديواادددبجاُددٝ،ْا اازُددا،ٓالد باُددٔالدالتِددٔادفُددً اااااااااا

ٍُدر المدهاددٟتاللدِ  اودادبل، اٍ  ناادًاوتمدًاُسدر ِتالدنجدا اااااااااال٤ نا الدلب دّ:اا
بميلددٔالمددا ا الاودداتاايددفلالمناةدد،اتالـددثليال٤وفلاِددٔ:المددهادددٟتالمٟه ددٔالدبددل،اااا
٠فلل،اآدلُهايمابلَمًاوقفالتي  اٍ فال.َلافاع،لٗالميلٔالماٗالؿاٞيالٞمبفادِٔا

،ااالددٕاشددفَاالدبددل،ااٍلدبسددَِدَأِ:اف للددااثدداوالٞمبفدداتاشددفُفل اعبددلاادددبجاةددلاااا
و باٗتًالدالتِٔ اعلماا الاثاوالمرَة اافديوااددبجاُفففدًا٠،لٗال يلدٔابمسدرَٖااداتااااااا
لمدددددهالدنجدددددا  اٍلمدددددهابددددد اُدددددنف ةااددددددبجا هاودددددااالدددددٕاشدددددفَاالدبدددددل،او باٗتدددددًااااااااا

ا(ت2525لدالتِٔ لدولينْ ا

(اعوالد باُددٔالدالتِددٔال فاثددٔاتددن  الدَظددا٘فاااااBandhura ا5779امددفٍالا ُددلٖاو
 (2557دٟتااللِايااِ٘سِٔاىّ: اعوَاالِاو ال٤مسامِٔالمها

 عٍٞ:الدفللِايال فلفِٔ:اُٝبلا ،الاالد بأُالدالتِٔافاعنمدا الددرب ينال  رلبدٔ اااا
ٍلدتيايم هاعواتفعزال٠،لٗاعٍاتفالًاعٍاتادفبًاعٍاتودَىً اف للدااثامدياتَ فداياااااا
ل٠فددلل،اهددَتاثبدداُري الدالتِددٔااادِددٔ اثللددااةدداى اادددبجافاؼفُددفاىددٝٞٗاااااااااا

 ل٠فلل،اعىفلفااافِفٔا٠مبسي  اٍفالدسفّاٍل ياولٓادر.قِقيات
 بامِدددا:الدفللِدددايالدفلففِدددٔ:اتلفددد الد باُدددٔالدالتِدددٔال فاثدددٔا،ٍالالملثعُدددٔافاااااا

الددٕاؼبِددعاعمبسددي اٍتَاِددًااااالدرن ددِ الدددالتّادلفلففِددٔ اهِدد اُفلدد ال٠فددلل،ااااا
امودددداطاتي المددددهادددددٟتاعف ددددااى ال سدددد،قٔ اٍىنادددددبجا،دِدددد المرعلُددددفاُٝثددددفاعوااا
ل٤لددازليال٤مسددامِٔاٍلدَاددَ،ال٤هدداوّالد دد.ّادلبددل، اُر لدد ام ددلٓاتباٜدِددٔاااا

 ػاٌالد بأُالدالتِٔت
 باديددا:الدفللِددايالٞمبفادِددٔ:اتٝثددفالدن لُددٔال فلفِددٔالٞارلااِددٔالد،امددفٍال اعواا

ل فرقفليالدنا ااها فالتي اعبلافاٍلٞثرٙابالداْاُفامَوالمنًاه الدرفدلضاا
ااعوالمفرقددفلتي اىدداٌاتلفدد ا،ٍالالميلدداافالةددرياآالدقلدديتااا َل ددفالدريفُددف اثلددا

ثلدددااُدددلٖاوامدددفٍالاعوادل باُدددٔالدالتِدددٔال فاثدددٔ اعبدددلافالدسدددلَااٍلدنجدددا افااااا
فدداٞياافُددفٓ الميدد الدرولدد االددٕالـددَ  اٍلدنجددا افالدفلدد  اٍلدر ِددفالمددتااااااااا

 ل٠هفللالؿِاتِٔالدااغ ٔ اثلااعمياالمقِا اصا،ذادل .ٔالدنبسِٔت

 فاية الذاتية المدركة:مصادر الل 

 لـددثٓاٍل٤لددازليال٠،لِ٘ددٔ:اُوددفلالدبددل،اويدداالمددهادددٟتالمددااُقددَواوددًالمددهاعالدداتاا
َُلمِٔاماا.ٔ افنجاهًافال٠الاتالدَِلمِدٔالددتياُقدَواويدااٍُ لاىدا اَُددفادفُدًاااااااا
شددفَالاو باُددٔاالتِددٔا َُددٔ اتعُددفابقردددًاونبسددً اٍتفففددًا اال عُددفالمددهالدرقدددفواااااااااا

  افاهدد اَُدددفافودد الدبددل،افال٠الدداتالدَِلمِددٔالدددتيااااا لااةددٔالدسددلَاال ناةدداا
ُقددَواويددااشددفَالاوددادفجع اٍلدِددت  اٍاددفوالديقددٔافالدددنبة اٍاددفوالدقددفآاالددٕااااااااا

 (ت2552 لدلُاهنٔ ااممااةٔالدسلَثايال٤هاؤِ
 لدنلاادددٔ اٍلـدددثليالد،فُلدددٔ:ا ااَُددددفال٤مسددداواٍدفُدددًااغ،دددٔادلدددرفل  افِدددرفل ااااا

وا واىفٓ اٍلدرقلِف اٍلمٟه ٔاةدلَثِايال٠ددلُهاٍد َصداااٍْالدسدلَثايااااا
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ل٤هاوِدددٔ اهِددد اُ رسددد الميددداالي اٍ دددفالياففاددددٔاتعُدددفالمدددهالدودددفَاابمسدددرَٖاااا
 افرَددددفاثباُددٔاالتِدددٔااادِدددٔ اثدددادتياُودددفلاويددداال٠ددددلُهالدددداُها اتقلِدددفى ا

لد باُددٔالدالتِددٔالدفادِددٔا ددفآاالددٕالدنجددا افاممااةددٔالدسددلَثايال٤هاوِددٔ اااااااا
وِنلددددددااتَدددددددفالد باُددددددٔالدالتِددددددٔال ن باددددددٔافوددددددٟافاممااةددددددٔالدسددددددلَثاياااا

 (ت2552ل٤هاؤِ لدلُاهنٔ ا
 ل٤ نا الٞارلااّ:اُففالم فااعةا الد بأُالدالتِٔاهِ اتلف ا ِتاعطِا ا

آا  اٍل٠صددف اٗ اٍل فاةددٔ ا،ٍالاثدد،ينلاٍلمددٝبلٓافا ِددتااال رلددتاوددفٗلالمددهال٠ةددل
اَلمد اهِددآال٠فددلل،ال  رلبددٔ اٍافددتالمسددرَٖالد باُددٔالدالتِددٔادددفُي المددهادددٟتاا
لٞطددٟ االددٕالمفرقددفلتي  اٍعف ددااى  اٍلم ،اادداتي  اٍلمددهابدد الدرددفد ا٤ نددااي اا
ودددتمي ايمرل دددَوالدقدددفآاالدددٕالدنجدددا افاكرلدددفااَلمددد اهِاتي  لدلُاهندددٔ اااااااا

 (ت2552
 لؿاددددٔالدبسدددَِدَأِ:ا واظيدددَاال٠ادددللضاٍل ٝشدددلليالدبسدددَِدَأِالدفلدلِدددٔاا

دددفٖال٠فددلل،اتفددفا،دِدد االددٕاضددففالمسددرَٖالد باُددٔالدالتِددٔادددفُي  اٍمقدددافاااا
 فاتي االٕالدر.فْ اٍلدنجا افاكرلفااَلم الؿِآ اوِنلااُففاافواظيدَااا

الدٕاللمددرٟثي المسددرَٖاالدفٟلمداي اٍل٠اددللض اٍل ٝشدلليالدبسددَِدَأِ ا،دددِٟااا
ادداتالمددهالد باُددٔالدالتِددٔ اٍدددفُي الدقددفآاٍلدنجددا االددٕاممااةددٔالدسددلَثايااااااااااا

 (ت2552ل٤هاؤِالدسلِلٔافاكرلفااَلم الؿِآ لدلُاهنٔ ا

 الزفاٍية اليفشية: -2
ُسفٕال٤مساوالمنااٍٞ،تًا االدرباا اٍلدرَلص المتالمهاهَدًالمدهاعفدلل،افِدٝبلاااا

ٍ،ىدددد اایوسددددلَثِاتي اٍاددددا،لتي اٍتقادِددددفى اٍُسددددتاافددددِي اٍُرددددتبلاويدددد اٍُلرددددعوا
ٍله للمي  اثلاايمرفاىالالدرَلص ادِول اوِٙرًاللِ ٔافراآاىادتالهدااٍتداآاااا

ٍىدددَافاةددد،ِ اؼقِددديااددددبجاُسدددر فوااا.ُ َايدددااٍَُظبيدددااٍعددددلٖاُر ِدددفالمفيددداا
ٍَُظددفاثدد الدَةددا٘ ال راهددٔادددًالمددهاع،ٍلياتَلصدد الدلب ِددٔاٍالددٕااعةددياالدلوددٔ ااااااا

صددد اغدددينادب ِدددٔالمرادددلنٔادودددٔالؾسدددفاٍتفددد،ينليالدَايدددٔاٍل٤يمددداٗليااااٍع،ٍلياتَل
ا(تا2552 ايلاو ا

تفثالدلفاىِٔالدنبسِٔااهاهادٔالمهالدلضاااهالؿِآادفٖال٠فلل، اٍىالاُسي ا
فاؼس امَأِالؿِآادفُي  اٍوناٗاش  ِري االدٕاعةدةامبسدِٔاةدلِلٔ اٍدفد اااااا

أ ػفلددي اُوددفلٍواوادسددفا،ٓاالددٕااٍصددَله ا اا،ااددٔالملتبفددٔالمددهالدلفاىِددٔالدالتِدد
ل سرَٖالدو  ّاٍلٞارلااّ؛ا٠مدًاُرادلهالموداالاااطبِدٔاٍلمبفداٞيا هاوِدٔااااااا
،لالٔاله ا اٍُ يلاادبجاوَضَ المهادٟتالدلضداالددالتّاٍلدرفدالمٟيالدَِلمِدٔالمدتاااااا
ل٢دلُه اٍىالاماوتالمهاشفَاى اوادرباٜتاٍلديقٔاودادنبة اٍلدربااد ال٤هداوّالمدتااااا

هفلي اُرجيدَوامدَالدرلِدعافاهِداتي الـاصدٔاٍلدفالمدٔ؛اٍصدَٞاااااااال٠دلُه اٍىالا
لؿدداٞيالمددهالؾددَ،ٓاالددٕاصددفِفالد،ندداٗالدنبسددّ اٍلٞارلددااّ اٍل يدد  اٍوادرددادّاااااا

 (ت2552لدرَاًامَال٤وفل  لدنجاا ا

ٍُسددفٕال٤مسدداوا،ل٘لدداا االمددااُفلدد االددٕاؼقِددياالتددً اٍثددتواهِاتددًاتن. ددلاااااا
ُقَواوياالمهاعا الدفيَااالدٕاالتدً اٍُٟهدأاودتوافاااااورلالمياافااللِٔالد،. الدتيا
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ةدفِٔال سدرللامدَاؼقِددياالتدًاورداجا ااؼقِدياضددلبالمدهاضدلٍبال َلٗلمدٔاودد اااااااااا
لدفلد اٍلـااجاادهاطلُديالدبفد الدداْالمدهادٟددًاُ اد ال٤مسداوالمدهات دلفاتً ااااااااااا

 (ت2552ٍُ، المَل بًاٍَُظفاع،لتًا لدنجاا ا

لدفق اٍلؾسفالمفا اٍتوينا االز،ىدااالدبدل،اااعوالدلفاىِٔالدنبسِٔاتر ل اص.ٔا
ٍؼقِقددًا٤لم اماتددًاٍلةددروٟتا فالتددًا ااع  ددٕاهددفامم دده اٍممااةددٔال٠مودد ٔاااااااا
لد ٍؤِالدلُاضِٔاتسي افاتلؤِالد ل،ٔاواار،ااىاام المااتلوَُاادًاعىفلفًالددتياا

ةِ اتسفٕا ااؼس ال٠،لٗال٤مسامّالدفاوالمهادٟتاعمو ٔالد ٍُ ال  راااثَ
تلوَْالمرلِعاغ ا٘داتفلِلِٔاٍتلؤَُالميلٔاتٝبلاالٕالد ادد اٍت سد،ًالػاىدااااا
ٍتقَيمددااٍةددلَثِاياةددلِلٔاػفلددًاٍلمددتاعفددلل،ال رلددتالددداْاُفددِ افِددً اٍتنلددّاااااا
مَلهّالدنقدادفًُ افديالافقدفالد ادد ا فاتدًاالدٕالدرلردتاودتْااامد المدهااَلمد ااااااااااا

قد المهادٟتاشفَاٌاويلم اماتًالؿِآافيوال٠مو ٔالد ٍؤِاتفَضًااهاىالالدن
ا(ت2557عبناٗال لااةٔافاعٍ ايالدبلل  وهاسمِؤ ا

عوالمبيَوالدلفاىِدٔالدنبسدِٔاُدلت، الات،اطدااٍبِقدااظدَ،ٓالؿِدآاثلدااعواىدالاااااااااا
ل بيدَوامسد اىرلدفالمددهافدل،ا٠ددلاف دد المدااُود،تالدبددل،االدٕال سدرَٖالد،ددفمّ اعٍاااااااااا

لٍهدددّاُفدددفالمدددهالمقَلمددداياادددَ،ٓالؿِدددآ ااالدنبسدددّ اعٍالدفقلدددّ اعٍالٞارلدددااّ اعٍالدا
ٍانفلمااتسفٕال ٝةسايا اا نماٗالدبل،اثَةِلٔادر.قِيااَ،ٓالؿِدآاثيدف اٍااا
غاُدددٔ؛افيمدددًاهددد اوددداتالؾيدددَ،افاثافدددٔال ددداٞيالد وَُدددٔاٍلدنبسدددِٔاٍلد ددد.ِٔا
درنلِٔا فآال٤مساواالٕالدرب يناٍلؽااالدقللالياٍلمَلائاضوَ اعهفللالؿِدآاا

 َاليالدفللِٔال رجف،ٓ اٍلدسدفّا٠واُ دَواففداٞاٍلمدٝبللافِيدااٍددِةاااااااٍلمَلث،ٔالدر
لمرلقِدداالهددااف.سدد اٍؼقِدديالدوددفَااواٞمرلدداٗاٍلدق،ددَتالٞارلددااّاٍاغينىدداالمددهاااااا
ل دددددروينليالددددددتياتسدددددر ِتالددددددر.  افِيددددداالمدددددهاددددددٟتاودددددلللمداتنلَُدددددٔاٍٍ اِ٘دددددٔااااا

ا(ت2557ٍاٟأِ لدسَُل  ا

دودددفَااوادلضدددااٍل٤شددد،ا اٍطلتمِندددٔاٍتفدددف،اتفلُبدددايالدلفاىِدددٔالدنبسدددِٔاعميددداال
لدنبةاٍؼقِيالدالياعوالدلفاىِٔالدنبسِٔاىّافلَأالمدهال ٝشدلليالدسدلَثِٔاااا
تددفتاالددّالاتبددا المسددرَُايااضدداالدبددل،ااددهاهِاتددًاوودد  اادداوا اثلددااغلفدديااوتميددااااا
شددفَاا،لدلددّا هدداوّاشدد،ًا،ل٘دد اُف ددةالدلضدداااددهالؿِددآاٍلد لتمِنددٔالدنبسددِٔااااااااااا

ٍلداد، الددفلدلّاٍؼقِديالددالياٍلدقدفآاالدٕالدرفالمد المدتاااااااااٍلد،يجٔاٍلٞةدرلرا اا
ا(ت2557ت ایل و ٟياو باٗٓاٍففادِٔ  سما 

لوالدلفاىِددٔالدنبسددِٔاتر لدد اصدد.ٔالدفقدد اٍلؾسددفالمفددا اٍوادرددادّافدديوال٠لميدد اا
ٍلدوددالم ادل دد.ٔال٤هاوِددٔاُر لدد الشددرلاتال  َمددايالدنبسددِٔاٍلد،فمِددٔاٍلد ِبِددٔاا

ددددل اٍلؿقِقدددٔالددددتياٞاادددفلتافِيدددااىدددّاعوال٠ةدددةاالددددتياُدددٝبلاثددد المنيلددداافال٢
لدبسددَِدَأِادل.ادددٔال٤هاوِددٔالدددتياُ ددَواالِيدداالدفقدد اىددّالدددتياتودد  ال ٟلمدد اااا
ل٠ةاةِٔالدربسينال ِ امعلمايالدتياترالهالد .ٔال٤مسامِٔال٤هاؤِا لدفدفُ  اا

ا(ت2552
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لُايالدر دَاااممااة،ياملٖاعوالمبيَوالدلفاىِٔالدنبسِٔاور ااعٗلالميلاافام 
ٍلدو  دددِٔاةدددَلٗاالدددٕالد،فدددفالدن دددلْاعٍالدفللدددّ اداصدددٔاعوالمبيدددَوالدلفاىِدددٔااااااااا
لدنبسِٔاُلت، اوو  اٍلض اٍث،يناوي،الاالدبل،ا فالتدًاٍ ،لاتدًاؿِاتدً اٍىدالالمدااااااا
ُوددللًالمبيددَوالددداثاٗالٞمبفددادّ اهِدد اعشددااياوفدد الدفالةدداياا ااعوالددداثاٗااااا

 ِدفالدفداطبّ اوِنلدااعثدفالدد،ف االدٕااااااالٞمبفادّاُلت، اوادلضاااهالؿِدآاٍلدرا
اّا  ای ل٠م ددااالات،ددا الددداثاٗالٞمبفددادّاوددادر ِفالمددتال٢دددلُهاٍلدددرب ينال٤هدداو

ا(ت2557

 الزفاٍية اليفشية اٍيةم 
تفرددثالدسددفا،ٓالمبيَلمددااعصددِٟادر.قِدديالدلفاىِددٔالدنبسددِٔ اٍتف٦ددل الدلفاىِددٔااااااا

اااهالؿِدآاُدٝبلا هاوداافاااالدنبسِٔاوتميا:اعالاتبا الدلضاااهالؿِآ اٍلاتبا الدلض
لؿِددآ اٍلنباضددًاُددٝبلاةددل،اافالؿِددآ اٍيميدد الدلضدداااددهالؿِددآال  ددَوال فددلفاااااا
دلسفا،ٓاانفال٠فدلل،اعوالدلفاىِدٔالدنبسدِٔاتودينا االدرندا  اود الدَضدتالؿدادّااااااااا
ٍلمااُفرقفادِ َوالمفِداا لالميادِداتاٍُفردثالؾامد الدَادفلمّالمدهالدفَللمد ال دٝبلٓافااااااااا

فاىِٔالدنبسِٔابمااُرالنًالمهالمواال اٍاَلطف اٍعلمعأ اٍلمبفاٞي اٍه اعوالدل
ُ دددَواىنددداااتدددَلزواوددد ال٤هاوِددداياٍلدسدددل،ِاي؛ا٠والهدددااتدددتبينافاافاىِدددٔال٠فدددلل،ااا
لدنبسدددِٔ اٍلؿقِقدددٔا والدبدددلل،الدددداُهاُ،لودددَواادددهالمسدددرَُاياعالدددٕالمدددهالدلفاىِدددٔاا

فل  اٍزُدا،ٓالةدرلللاال يلدٔ اٍتفدف،ااااالدنبسِٔاتمِ ا اا ب،ايالمسرَُاياعالٕالمدهال٤وداا
ل ياو اٍلمن لٔ اٍلمربا٘لٔ اٍع  االضٔادلللض ادفُي ا فااث،ينالمهالديقٔاٍل َ،ٓ ا

ٗ  اٍع  اتملثع لاهَتالداليا لـراتنٔ ا ا(ت2557ٍع  اافل

ٍدف المهاعى اعىفل الد .ٔالدنبسِٔاوناٗالدو  ِٔال ر الملٔ اٍ افل،ال٤مسداواا
سددٔالمددهالمٝةسددايال رلددت اٍعُددااثدداوا،ٍاٌالٞارلددااّااااالدسددلِ امبسددِٔافاعْالمٝةا

عِدد اُق،دد االددٕاؼلدد ال سددَٙدِٔالٞارلااِددٔ اٍُف ددّال رلددتاوقددفاالمددااُتددداااااااا
ٍعثيددلالمسددروٟاد ا اتددًاٍ لم امِاتددًا ااع  ددٕاهددفامم ددهاٍُسددفٕال٤مسدداوالميلددااااا
ثاوااللٌا اٍلميلااثاوالدعلماواٍل  اوالداْاُفِ افًِا ااعوات دَواهِاتدًاٍهِدآاااا
لمددهاهَدددًالملِٙددٔاوادسددفا،ٓاٍلدلفاىِددٔاٍلدنجددا ال رَلصدد افاشددتيافدداٞيالؿِددآ اااا
ٍدددادبجاودداٍتاااىددفٓاعواهلدد ادنبسددًاٍدوددينٌالـدديناٍل  ددابال ا،ُددٔاٍل فنَُددٔا اا
ٍعواُففتااهامبسٔالدال اٍمماايم هال٤مساوالمهالدَصَتا االمدلل،ٌاعواُقدَواودا،ٛاااا

ةدلِ اادهامبسدً ااااایاکورد، المدنيدا ااااْاوفٗاور.س المسرَُاتًالدب لُٔ اٍادبج
ٍاهافرلفً اٍاهالؿِدآاو دبٔااالمدٔ اٍعواُدفابامبسدًاالدٕاُ دِ،َالاالدر لدّااااااااا
اهال٠ف ااالدسل،ِٔالدتياؼدفالمدها فاتدً اٍلددتياتادِتاايدَ،ٌافاةد،ِ اؼقِديالمدااااااااااا

ا(ت2552 دًِالمهاعىفل افاهِاتًاا لدنجاا ا

عسددهالؿدداتاثلددااُلصددفااٍلدلفاىِددٔالدنبسددِٔاترليدد افال٤هسددا ال٤هدداوّااا
وا ٝشددلليالدسددلَثِٔالدددتياتددفتاالددٕالاتبددا المسددرَُايااضدداالدبددل،ااددهاالتددًاٍاددهاااااااا
هِاتددًاووددد  اادداواٍةدددفًِال رَلصددد ادر.قِددياعىدددفل اش  ددِٔااليا ِلدددٔاٍلمفندددٕااااا
وادنسددد،ٔاددددًاٍلةدددرقٟدِرًافاؼفُدددفالمسددداااهِاتدددًاٍ  المردددًادفٟ دددايالارلااِدددٔااااااااا
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ثلددااتددلت، اوا٤هسددا الدفدداواوادسددفا،ٓااااالمر،ا،دددٔالمددتال٢دددلُهاٍلٞةددرلللاافِيددا ااا
ا(ت2557ٍلدس ِنٔاٍلد لتمِنٔالدنبسِٔ لـراتنٔ ا

دقددددفاشدددديفيالدسددددنَليال٠دددددينٓالىرلالمدددداالمل.َظددددااوفالةددددٔالدسددددَلٗالدنبسددددّااا
لدو  ددددِٔاٍل٤صدددداؤاوددددا٠لمللضالؾسددددلِٔ اٍلدنبسددددِٔتاهِدددد الػيدددديالمف دددد اااااااا

بدل، اٍود ال٠هدفللاااالدفالةايالدنبسِٔالؿفُيدٔا ااتنداٍتالدفٟ دٔاود اش  دِٔالدااااا
لدااغ ٔاٍاٟ ٔاث المنيلااوادقاولِدٔاد٥صداؤاودا٠لمللض اٍدبردياىداٌالدنرِجدٔااااااا
عم ددااالدفللدداٗا ااضدددلٍآالٞىرلدداواوادو  ددِٔ اٍلمفلفدددٔاعىدد الدسددلايالدنبسدددِٔااااااا
ٍلٞارلااِددٔالدددتياتسدداافاالددٕاتقَُددٔالد،نِددٔالدنبسددِٔادلبددل،المددهاعادد المَلايدددٔااااااااااا

سلايالدتياتفَذالدبل،ااهالمَلائاىاٌال٠هفللال٠هفللالؿِاتِٔ اٍلمفلفٔاعى الد
هردٕاودفلامدَ المدهالدر ِدفاود الدبدل،اٍود اىداٌال٠هدفلل اٍاددبجاويدف المفلفددٔااااااااااااا
لم ددا،االدو  ددِٔالدنبسددِٔاٍلٞارلااِددٔالدددتيات لددهاٍالٗالهربدداظالدبددل،او دد.رًاا

 (ت2552لدنبسِٔاٍلؾسلِٔااغ اتفلضًاد  اث،ينالمهالداوَ  لدففُ  ا

 ليفشيةأبعاد الزفاٍية ا: 
نمَاجالمر المٟادللفاىِٔالدنبسِٔاُسرنفاالٕالدففُدفاا Ryff (1995)  ی فواال

لمددهال بدداىِ الدن لُددٔالميدد المبيددَواؼقِدديالدددالي اٍلدَظددا٘فالدو  ددِٔالد الملددٔ ااااا
ٍلمبيددَوالدناددد اٍلمللهدد الدنلددَالدنبسددّاٍلٞارلددااّ اٍمعاددايالؿِددآال٠ةاةددِٔ ااااا

ٔالدنبسدددِٔتاٍفِلدددااُلدددّاشدددلهاااٍلدفللِدددايال٤اللِ٘دددٔادلو  دددِٔ اٍلمبيدددَوالد ددد.ا
ا(2557 د اط،ٔ اا: (Ryff, 1995)  یتب ِلِاالهاٌال٠وفا، اٍفقاا اااثلٌاال

 َتالدالي،  (Self- acceptance) : ُف اعوايمرلدبجالدبدل،المَ دفا هاوِدٔاػداٌاااااا
مبسدددًا؛اٍُق،ددد ااَلمددد المرفدددف،ٓالمدددهالددددنبة ابمددداافااددددبجالد دددبايالؾِدددفٓاااااااا

لؿِآافال اضّتاعلماالدفاأال ن بأالمنًافدرف ااٍلدسِٙٔ؛اٍُوفلاوادلضاااها
 هسدا الدبدل،اوفدفوااضدداٌاادهامبسدًا؛اٍُوددفلاغِ،دٔاعلمد اػدداٌالمدااهدفلادددًافاااااااااا
ل اضّا؛اٍافوالدلضاااهاوف الد بايالدو  ِٔا؛اٍَُ،اعواُ َواكرلفاالدااا

ا(2557 د اط،ٔ ا ىَاالًِ
 لدفٟ دددايالٞارلااِدددٔال٤هاوِدددٔاودددا٢دلُهاPositive relationship with 

othersالدفٟ ددددايال٤هاوِددددٔاوددددا٢دلُهالمددددهاعىدددد المٝشددددللياٍلمفددددالمالد دددد.ٔاااا:
لدنبسدددِٔاٍلدلفاىِدددٔالدنبسدددِٔاهِددد اتودددينالدففُدددفالمدددهالدن لُدددايا ااعىلِدددٔاااااااا
لدفٟ ايالد، اش  ِٔالدفلفٙٔاٍل َبَذافِيدا افا٠شد ااال ٝثدفُهادداٍلتي ااااا

ؿددد اد ددد الد ا٘نددداياااَُصدددبَلاودددتمي ايمرل دددَوالموددداالا َُدددٔالمدددهالدرفددداطفاٍلااااا
لد،وددددددلُٔ اثلددددددااعميدددددد ايمرل ددددددَواصددددددفل ايا ِلددددددٔاٍىددددددّاعهددددددفاق دددددداياااااا

( اثلاااتف الدقدفآاالدٕات دَُهااٟ دايا،لفٙدٔالملضدِٔ ااااااا2552لدناد لدففُ  ا
ٍاٟ ايابقٔالمتال٢دلُها؛اٍلدوفَااودادقليا زلٗاافاىِدٔال٢ددلُه اٍلدقدفآاالدٕاااااا

ٟ ددايال٤مسدددامِٔ د اط،ٔ االدرفدداطف اٍلل،دددٔاٍل٠دبددٔالمدددتال٢دددلُهاٍفيددد الدفااا
ا(ت2557

 لٞةرقٟدِٔاAutonomyاتوينا ااتقلُلالدبدل،ا  دينٌاٍلارلدا،ٌاالدٕامبسدًافاااااا:
لمَلائالداوَ الٞارلاأِااهاطلُيالددرب يناٍلدر دل او دلذاافُدفٓاغديناااااا
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لمتدَفددٔ اثلددااعمددًاُقددِ االتددًافاضددَٗالمفدداُينٌالدو  ددِٔاٍ فاتددًاالددٕالؽددااااااااااا
ا(2557 للالتًاونبسً هب  ا

 ل٤تقاوالد،ِّٙاEnvironmental masteryدفآالدبدل،االدٕا ،لآاوِٙردًاللِ دٔااااااا 
وًاوو  اففاتالمدهاددٟتالةدروٟتالدبدلااٍاددبجالمدهاعاد اؼقِديالهرِاااتدًاااااااااا

(تالددددرل هالمدددهالد،ِٙدددٔاىدددَالدقدددفآاالدددٕالدرِدددااا2557لدو  دددِٔاٍ ِلدددً هب  ا
ل ٝشددللياللددف،ٓاٍدلدديالد،ِٙددٔال ٟ٘لددٔاد ددلٍ الدبددل،اٍ ِلددًالدنبسددِٔالمددهاعىدد ا

دل دددد.ٔالدنبسددددِٔ اٍلمددددهال فددددلٍ اعوالدودددد دالدندددداا اُسددددرلعوال وددددااثٔافاا
فاٞياٍعمو ٔااليالمفنٕاٍ،ٞددٔاتر  دٕالددالي اٍتر لد االلِدٔالدنلدَالمدفٖاااااااا
لؿِدددآالدقدددفآاالدددٕا ،لآاٍلددددر.  افاوِٙدددٔالمفقدددفٓاتودددل اادددف،لاثددد،ينلالمدددهااااااا

 (ت2552ل٠مو ٔالـااأِ لدففُ  ا
 ِآالدولضالمهالؿPurpose of lifeاُق فاويدااللمدرٟاالدبدل،ا٠ىدفل اقدف،ٓاااااا:

فاهِاتددً اُسددفّا ااؼقِقيددا اثلددااعواىنددااالمفدد اٍ ِلددٔالؿِاتددًالؿاضددلٓااا
 (2557ٍل اضِٔ هب  ا

 لدنادددالدو  ددّاPersonal growthاعوالدنادددالدو  ددّالمددهاعىدد ال ٝشددلليا:
ِددٔ اٍُفدد الدوددفَااااالدفلدددٔاالددٕالدلفاىِددٔاٍلد دد.ٔالدنبسددِٔاٍلدَظِبددٔال٤هاواااااا

ل سرللاوادنلَاٍمادالدالياٍللمرفل،ىااٍلٞمبرا االٕالـثليالؾفُدفٓاٍ ،الااا
لدبددل،ا٤لم اماتددًاٍلدر.سددهال سددرللافالددداليالدسددلَاابمددلٍاالدَ دديابمددااُف ددةاااا

( اٍىّاتف الدفاأال لتبفٔاعوالدبل،ادفُدًاشدفَاااا2552ففادِٔالداليتا لدففُ  ا
دالتًاوتميااتنلَاٍترَةدتا؛المبرَهدٔالدرجدااباافُدفٓا؛ااااااوادر َُلال سرلل؛اُن ل

ٍدفُددًا هسددا اور.قِدديا لم اماتددًا؛اٍُددلٖاؼسددناافالدددنبةاٍلدسددلَااالددٕالمددلاااا
لدعلمه؛اٍدفًُاتوِينافالٞػاٌالداْاُف ةالمفلفٔالدالياٍزُا،ٓاففادِرياتاوِنلدااا

 اااٍ،الدو  دِٔا؛اٍلٞفرقدااااکلدفاأال ن بأافرف اعوالدبل،ادفًُاشفَااول
لدوددفَااوادر.سددهاعٍالدرَةددتاالددٕالمددلالدددعلمه؛اٍلدوددفَااوا لدد  اٍاددفوالٞىرلدداواااااااا
واؿِددآا؛اٍاددفوالدقددفآاالددٕات ددَُلالمَل ددفاعٍالدسددلَثِاياافُددفٓا د اط،ددٔ ااا

ا(ت2557

 :بعض المداخل التي سددت ملامح مفَوو الزفاٍية اليفشية 

هاوِددددٔا ااع،ٖالٞىرلددداوالدَلةدددتابمبيدددَوالدلفاىِددددٔالدنبسدددِٔاٍفااَلم،دددًال٤ااااا
ت ددَُلانمددااجادر.فُددفال ٟلمدد ال٠ةاةددِٔادللفاىِددٔالدنبسددِٔاٍلمٝشددللتيا اٍلمنيددا:اااااااااا

ا(2557 لدسَُل  ا
 ل فد الدالتّ:اٍُلثعاىالال فد االٕالدسدفا،ٓاٍلدسدلٍا اٍُفدل الدلفاىِدٔالمدهاااااا

ماهِٔالدسلٍااٍػند ال٠لم اٍُدنف ةافافدلٖالد،.د االدٕالدلفاىِدٔالدالتِدٔتاااااااا
الدددٕاف دددلٓاعوالدسدددفا،ٓاٍلدسدددلٍااُوددد ٟواللهدددف ال٠ةاةدددّااٍُقدددَواىدددالال دددفد ا

دل.ِآالد،ولُٔ؛اٍوادبجافديواؼقِديالدسدفا،ٓاُدر المدهاددٟتالدودفَااوادسدفا،ٓااااااااا
اددهاطلُدديالدسددفّا االدل. ددايالدسدداآاٍل٠ىددفل ال عُددٔاتماشددِاالمددتالدقددِ ااااااااا

 (ت2557لدبل،ُٔاٍولَ اللبعليالدتياتعُفالدَافلوال٤هاوّا لدسَُل  ا
  لدنبسدّاعٍاتف،ٙدٔالد ا داي:اٍُلثدعاىدالال دفد االدٕاؼقِديال٤لم امدايااااااااااال فد

لد،وددلُٔ اٍُددلٖاعوالدلفاىِددٔالدنبسددِٔاتَظِددفا لم امددايالدبددل،المددهادددٟتااللِددٔاااا
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ؼقِددديالددددالي اٍُيدددر اىدددالال دددفد اوتموددد ٔال٠فدددلل،اٍؼدددفُاتي ال ن لطدددٔافااا
اٞاا ات،دا ال رجدااااات َُلاٍؼقِيال٤لم امايالدبل،ُٔالدتياتماشدّالدقدِ اللهالمدٔاٍل

فالدددالي اٍالددٕاادددبجاتددلت، الدلفاىِددٔافاىددالال ددفد اٍ ،الاااليالدبددل، اٍعوااااااا
لز،ىدددددددااالدبدددددددل،اٍؼقِقدددددددًا٤لم اماتدددددددًاٍلةدددددددروٟتا فالتدددددددًا ااع  دددددددٕاهدددددددفاا

 (2557مم ه لدسَُل  ا
 لمفد ال رفٔاٍلدلآ:اُقَواىالال فد اعٍال ن.ٕاالدٕاٍايدٔام دلاعثدااٍتااُدفعاااااا

سددفا،ٓادلوددفَااوادلددآاٍىددالالمرتصدد افِددًاٍلمرجددااافااااااعوال٤مسدداواُ،.دد ااددهالداا
لدنبةال٤مسامِٔالمناالدقفواٍلهالاُ،. ال٤مسداواادهالدسدلٍااٍلدسدفا،ٓاٍلدلضدااااااا

 (ت2557 ىا،ْ ا
 لمدددفد الدلفاىِدددٔالدالتِدددٔ:امودددتاىدددالال دددفد االدددٕاُدددفالدفدددالما،ُندددلا ااااااDienerا)

إ هِدآالدبدل، ااااٍُب ضاعوالدلفاىِٔات ثعافالدرقِِلايال فلفِٔالدتياتٝبلاالد
ٍعوالدلفاىِددٔالدنبسددِٔاتنوددتادددفٖالدبددل،المددهادددٟتالمددلٍاٌاغددثليالمر ددلآالمددهاااااا
ل وددداالالدسددداآاٍل دددعلجالدسددداااٍددددثلياغدددينالمر دددلآالٍاع ددد ات دددللالالمدددهال وددداالااا
لدسددل،ِٔاٍلمسددرَُايااادِددٔالمددهاهدد ال ودد ٟي اٍعوالدلفاىِددٔالدنبسددِٔاترادددلهااااااااا

ل٤هدداوّ اٍلدرددتبينالدسددل ا ىددا،ْ ااابٟبددٔااَلمدد  اىددّ:اهدد ال ودد ٟي اٍلدرددتبيناااا
 (ت2557

 لمفد اافاىٔالدسفا،ٓ:اُلثعاىالال فد االٕال٠،لٗالدَظِبّالداْاُف ةاولَ ا
لىفل اهِاتِٔااليالمفنٕاٍٍلض.ٔتاٍلٍتالمهاثرد اادهافلسدبٔالدسدفا،ٓاعاةد َاااااا
ٍلارثىددداا ،الاالدبدددل،ال٤لم اماتدددًالؿقِقدددٔتاٍلهددداٌالدب دددلٓاعصدددَتافاثراوددداياا

هِ اعثدفاالدٕالمسدٍٝدِٔالدبدل،ادِ رودفااااااا5711اَ،ْاةااتلاااوالدبِلسَ الدَ
لمفنددٕادَاددَ،ٓاٍهِاتددًابمدداافاادددبجالمفنددٕادل.قددا٘يالدقاةددِٔتاٍفاالدد الدددنبةااا

ٍل٠،لٗاعٍاا5712لاتددد، الدلفاىِدددٔالدنبسدددِٔابمبيدددَواؼقِددديالدددداليا اةدددلَااددداواااااا
ٍلدددتياتوددينا ااؼقِددياع  ددٕالةددربا،ٓااااااا5715لدَظِبددٔالد الملددٔالدلٍاددلزاادداواااا

ا(2557د ا٘هالؿّاهرٕاوقيا لم اماتًالـاصٔا لدسَُل  ال

 أٍنية الزفاٍية اليفشية:   

ُفددددفالدرفددددل االددددٕالدلفاىِددددٔادددددفٖال فللدددد اللمددددللالميلدددداادفددددفٓاعةدددد،ابالمنيدددداااا
لمسدداافتي االددٕا ،الااٍظددا٘بي اثلفللدد  اثلددااعوالمفلفددٔالدفَللمدد الدددتياتودد  ا

اٍاا تفلِلِدٔاتفدعزالدردعلواااالم فاا لياٍضوَ ادفُي المبِفٓافادلدياةدِا ايالمفاةدِٔا
ل فللدد اوا ينددٔ اٍؼددفاٍتمنددتالمددهاتددلثي ا ينددٔالدرددفاُة اثلددااعمددًاتَاددفااٟ ددٔاا
 هاوِدٔاودد اافاىِددٔال فللدد اٍفداالِري افال٠،لٗاٍلدرددفاُةافال فاةددٔ؛اٍوادنسدد،ٔااا
دل دددٟب افلدددهالدَلضددد اعوالدفٟ دددايال٤هاوِدددٔاوِدددني اٍوددد ال فللددد اتسددداافافااااااا

 فاةددِٔاٍافدداىِري اٍع،ل٘يدد ال٠ثددا،يمّ اٍالددٕاا ددةاادددبجاااؼسدد الموددااثري ال
فدديوالدفٟ دداياودد الد ددٟباٍل فللدد الدددتياترسدد اواد ددلل اٍاددفوالديقددٔات ددَوالهدداااااااااا
تددتبينلياةددل،ِٔاالددٕاتفلدد اٍؼ ددِ الد ددٟبا؛اٍو ددَآااالمددٔافقددفاعشدداايامرددا٘دااااااااااا
ي الد،.دددَلاٍلدفالةدددايا ااٍادددَ،ااٟ دددٔا هاوِدددٔاوددد اافاىِدددٔال فللددد اٍفددداالِراااااا

ٍثباٗتي الدرفاُسِٔ اٍثادبجاؼ دِ الد دٟب اثلدااعواافاىِدٔال فللد اتفدعزااااااا
عُاددددااافاىِددددٔالد ددددٟب اٍصدددد.ري الدنبسددددِٔاٍممااةددددري ادلسددددلَثِايال ق،َدددددٔاااا
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لارلااِدا؛اٍدددادبجافدديواافاىِددٔال فللدد اٞاتدٝبلاو ددَآالهاوِددٔاالددِي افقدد  اودد ااا
فاتددَفيناوِٙددٔالمسدددرقلٓااايمرددفاتتبينىدداالٞهدداوّاالددٕال فاةددٔاوتثللدديااٍتسدداافاااااااا
ات(2552ٍ،لالٔادل ٟباٍؼقِيااَ،ٓالدرفلِ او َآااالمٔ قلف ا

 العنل:ضغوط  -3
الياافُفٓاٍلمرنَأافاوناٗال رلت اممااعةي افاتفقدفااییُويفااا ناالدَِوات 

لؿِآاٍزُا،ٓاهااايال٤مساواٍلمر ل،اتً اٍىَالماا،فتال رلتا االد،. ااهاطلذا
ىاٌالؿاادايال رنَادٔ اٍلمدهاعىد المدااُللفدياىداٌالدر دَااٍلدرقدفواااااااااااٍٍةا٘ ادر.قِي

لدر نَدددَاّاظيددَاالدففُددفالمددهاىدداٌال٠لمددللضالدددتياتيددف،اهِددآال٤مسدداواٍتبرددبجااااااا
أا عوالدفلددد افالدرن ِلدددايال٤،لاُدددٔاُوددد  الم دددفآاااااا.و ددد.رًالدنبسدددِٔاٍلؾسدددلِ

ااُوددفلادلادوَطاياٍلدردَتلليالدددتياُودفلاويدداالدفدالملَواالدٕاكرلددفال سدرَُاي ا اااااا
ثيينالمهالدفالمل اوا٤اىاذالدنبسّاٍافوالدرَلزوالؾسلّ ال٠لمدلالدداْاُسدرفاّاااا
لمهال ن لايالٞىرلاوابمَضَ اضوَ الدفل ا اادًالمهاعبااافال٠فلل،المهالدناهِدٔاا
لؾسددلِٔاٍلدنبسددِٔ اٍلمف ددا االددٕا مرددااِري افالدفلدد  اٍوددفلاىددالالداددو ااااااااا

اياٍزُدددا،ٓاعا،ددداٗالدفلددد اٍلمر ل،اتدددً افقدددفامرِجدددٔادعُدددا،ٓاادددف،الدفدددالمل افال ن لددد
ا(ت2525عص،.ياىاٌالداوَ اسمٔالمهاسماياىالالدف لا ل ولف ا

ٍُففالمَضدَ اضدوَ الدفلد المدهال َضدَاايال يلدٔافافداتالد وِدٔاٍلددتيازل،اااااااااا
لٞىرلدداواويددااثدديينلالمددها ،دد االلدداٗالدددنبةاٍلٞارلددا اٍلد وددَُ اٍ ددفاتفددف،ياااااااااا

تناٍديالمَضَ الدادوَ ال ينِدٔاٍلدنبسدِٔالددتياثداوالهداااااااالدفالةاياٍلد،.َلالدتيا
تتبيناث،ينافال٠،لٗافالدفل  اٍلمااتنج اانًاىداٌالدادوَ المدهاتدتبينليافال٠،لٗااااا
لدَظِبّا ةل اٍ هاوّ(ادلفالمل اوا ٝةسايا ااثلااعشدااياوفد الدفالةدايا ااااا

،ددا اٍل٠اذاعوالداددوَ افالدفلدد اتباددّا ااعاددللض الميدد الدقلددياٍلدرددَتلاٍل٤هااااا
ٍفقددفلوالدوددئِ اعلمدداال٠لمددللضالدنا ددٔالمددهاضددوَ الدفلدد افلنيددا الاتبددا اضددو ااااا
لدفو اٍل٢والد يلاٍلدريابال باص  اٍلد فل  اٍلدقلهٔ اٍلدسدلطاواٍعلمدللضالدقلد اااا

 (ت2525ٍغينىاالمهال٠لمللضالدتيااف،ىاالد،اهيَوتا ل ولف ا

ٖاؼاٍتا اا ٔاعٍالدرقلِد ااٍممااة،ياُرا ادنااعوالداوَ ال ينِٔاا،اآااها َ
لمددها اولِددٔالدبددل،االددٕالٞةددرلللأُافالدفلدد اٍداصددٔاوادنسدد،ٔا ددفاوّال٠دفددابافاااااا
لدادوَ الدددتياُرفلضدَوالهددااٍتربداٍيا،ااريدداالمدهاشدد دا ااعددلاٍت،فدداادسددلاتًاااااا

الدو  ِٔالدتياُرلرتاويات

 ماٍية ضغوط العنل 
ُدٔادلواُدٔاهِد اعوااااتففالداوَ اسمٔالمهاسماياهِآال٤مساو اٍىّاػلودٔافل،ا

ل٠هدفللالددتياتسد، اضدوَطاادبدل،المداا دفاٞاتسد، اضدوَطاادبدل،اآددلاٍ دفاُلاددتاااااااااااااا
ادبجا ااد ا٘دالدبل،اٍدثلتً؛اثلااعوالدادوَ ا دفات دَوالهدااوفد الدبَل٘دفااااااا
ل٤هاؤِاهِ ا فات َوابمياؤاهافعاٍؼفٖاُففتالدبل،ا٤هفللاتوِينليا هاؤِا

 اٍ اددللٗاتوددِينليافانمدد اهِاتددً اٍوندداٗاالددٕااافاهِاتددًالميدد اتفلدد الميدداالياافُددفآا
ادبجافقفات َوالداوَ ا هاؤِاٍىّاضدلٍأُا َلايدٔالدبدل،ادلر.دفُايالدَِلمِدٔاااااا
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لدددتياُرفددلضالهددااٍتفففددًادر.قِددياعىددفل اقددف،ٓ اٍ ددفات ددَواةددل،ِٔاٍفِيددااتبددَذااا
 (ت2552لداوَ ا فاليالدبل،؛اممااُٝبلاو َآاةل،ِٔاالِٔا قلف ا

فلضالهاالدبل،االَلماا فاتٝبلاالدٕاةدلَثًافاثديينالمدهاااااعوالداوَ الدتياُر
لدندددَلهّالدفلوِدددٔاٍلٞمبفادِدددٔاٍلدو  دددِٔ اثلدددااعميددداا دددفاتسددد، اددددًالد ددديينالمدددهااا
لٞضددد للواي اٍ دددفا الدرَصددد ا ااعوالدادددوَ ال ر دددلٔاوادفلددد اتفردددثالمدددهاعىددد اا
لدادددوَ ال دددٝبلٓاٍل سددد،،ٔاد١لمدددللضتالمدددهاايدددٔاعددددلٖا الدرَصددد ا ااعواتدددتبيناااااا

وَ اٞاوادنس،ٔاد  ال٠فدلل، اففندفلماااندفلمااتقدتامبدةالدادوَ االدٕافدل،ُهااااااااالدا
فيّاُ َواٍلهدفلا دفات دَواضداغ ٔا٠هدفىلااٍغديناضداغ ٔاوادنسد،ٔاد٣ددلتاٍلمدهااااااااااا

ل٤صدداؤاٍلٞضدد للوايالدسِ َةددَلماتِٔ الدددتياال٠فددلل،اىددّعىدد اآبددااالداددوَ االددٕا
 لـراتندٔ ااا٥صداؤاويداااتفرثالمهاعى ال واث اٍل للضالددتياُ دَوالدبدل،المفلضدااداااا

ا(ت2557

ٍُبوددد اثددديينالمدددهال٠فدددلل،افالمَلايدددٔالدادددوَ اٍلدرفالمددد المفيددداا داصدددٔا الاااا
لةرلليادب ٓاطَُلٔ(اممااُٝبلاو َآاةدل،ِٔاالدٕالدندَلهّالدنبسدِٔاددفُي الميد ااااااا
زُدددا،ٓالمسدددرَٖاعادددللضالٞثرٙددداب اٍلٞةدددرنعل الٞمبفدددادّ اٍلنبددداضالدلفاىِدددٔااااا

ٍودفلااددبجاو دَآاداصدٔافالميندٔالدردفاُة اٍلمدهاااااااالدنبسِٔ اٍلٞه لذالدنبسّا
ل سل اوًاعوالمينٔالدرفاُةاعهدفاعثيدلال يدهاعىلِدٔافال رلدت اٍودفٍوامدعل اُلفد ااااااااا
ل فاةَوا،ٍالااَىلُاافاتفلِ الد ٟب اٍاغ اادبجافيوالميلدٔال فاةدَواٞاتقر دلاااا
الدددٕامقددد ال فلفدددٔافقددد  اٍد نيدددااترادددلهاعُاددداا ثسدددابالد دددٟبالدسدددلَثِاياااااااا

ارلااِدٔاٍلديقافِددٔال ق،َددٔ اٍ ددفاعشداايامرددا٘دالدففُدفالمددهالد،.دَلاٍلدفالةدداياااااالٞ
 ااعواتفددددلضال فاةددددَوادلاددددوَ ا ددددفاُددددٝ،ْاويدددد ا اااددددفوالدلضدددداالدددددَظِبّ اااااا
ٍلمو ٟيالد .ٔالدنبسِٔ؛اٍدادبجافيواتمرتال فاةَواواد .ٔالدنبسِٔاُففاعلمللا

رلدتاو دَآااالمدٔاٍتفدفاااااضدلٍاُااٍهاسمداادنجدا الد دٟب اٍلدن داوالدرفلِلدّ اٍل اااااا
لدِق ٔالدفقلِٔافل المهافلٍ اال الدنبةال٤هاوّالداْا الارلا،ٌاثبل ااسمّا
لمددهاالدد الدددنبة اٍلددداْاعهددفلاتوددِينلياٍاؼددَٞياثدد،ينٓافالم،ددا،ٛاٍعف دداااالدد اااااااا
لدنبةالدرقلِفْالدداْاُلثدعاالدٕالؿدفالمدهالٞضد للوايالدنبسدِٔا االد ثِدعااااااااا

هاوِددٔالميدد الدلفاىِددٔ اٍلدلضددا اٍل٠لمدد  اٍلدربدداٜت ااالددٕا،الةددٔاٍتنلِددٔال بدداىِ ال٤ا
 (ت2552ٍلدسفا،ٓافالدَ يالؿاضل قلف ا

 أعزاض الضغوط: 

ت يددلادددفٖالدبددل،الددداْاُفددامّالمددهالداددوَ اوفااددٔالملتبفددٔافلَاددٔاثدد،ينٓاا
ٍلمنَاددٔالمددهال٠اددللضالدسددل،ِٔ اٍيم ددهات ددنِبياا ا:اعٍٞ اعاددللضااسددلِٔ:الميدد اااا

ا،ٓاضدلوايالدقلد  اٍآٞوالد رددفاٍلدل ،دٔ اٍاسدلاٍةددَٗاااااابدا الدبد  اٍلٞاتفداو اٍزُددااا
للها  اٍلد فل ال علمه اٍلمو ٟياٍلض للوايالدنَو ابامِاا:اعاللضاةلَثِٔالمي ا
ل ِ ادلفعدٔ اٍلدرفد اٍل٤،لماو اٍلضد للبالدفٟ دايالمدتال٠ددلُه؛اباديدا:اعادللضااااااا

دقدللالياالوفدا:ااالمفلفِٔ:المي اافوالدقفآاالٕالد ثِع اٍلدنسدِاو اٍصدفَؤالؽدااالااا
عاللضامبسِٔا:المي الدريِداٍلٞمبفدات اٍلدقلديال سدرلل اٍةدلأالدواد  اٍلدردَتل ااااااا
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ٍلدوفَااواٞض يا، اٍلنباضالدفلففِٔ اٍتقل ال علج اٍل٤ه،ا ا اٍلٞات،اا اٍ فا
 (تا2552تَافاعُاااعاللضالدسلَاالدَةَلةّ اٍللهٍٟ  اٍلٞثرٙاب قلف ا

لم فالادالاال٤مساوامبسدِٔاٍصد.ِٔاوسد، اظداىلٓااااااٍوادرادّافيوالدفل اعص، 
لداوَ  اٍبمااعوالدبل،اُففالدفن لال٠ةاةّافال ن لٔاٍل َا،ال٠ى الهلا اعصد، اا
ٞاوفالمهالدرتثِفاالٕاد لاىاٌالدادوَ االدٕالدفلداتاٍالدٕاع،ل٘يد اٍةدلَثي ااااااا
ا،لددد ال ن لددٔ اٍوادرددادّافدديواىدداٌالد دداىلٓاتوددو اودداتالدففُددفالمددهالد،دداهي افاااااااااا
فاٞياافٓ اٍلمتالدنلَالدس امّاٍزُا،ٓاطل ال٤مساوافالدف لالؿادّادل دفلماياا
لدفلَلمِدددٔاعصددد،.ياوِٙدددٔالدفلددد الـفلماتِدددٔاعثيدددلاتفقِدددفلاٍلم دددفاادلففُدددفالمدددهاااا
لداوَ ال ينِدٔااعوامردا٘داىداٌالدادوَ الددتياترليد اعىليداافاا،دٚالدفلد اٍةدَٗااااااااااا

ٔاتدتبلاالدٕاع،لٗالدفالمد ا٠،ٍلاٌاااالدرَلفيافالدفٟ ايال ينِدٔاٍضدوَ الد،ِٙدٔاللِ داااا
ل ينِدددٔال رَ فدددٔاٍثدددادبجاهدددادري الدنبسدددِٔاثلدددااتادددففالمدددها دددفالتي االدددٕاااااااااا

ا(ت2525لدرَلص المتال٢دلُه و اْ ا

 :مصادر الضغوط المَيية 

هاٍتالدفللاٗاٍلد،داهيَواادثالمللهد ات دَاالد،.د افافداتالدادوَ ال ينِدٔااااااااا
اوِٙددٔالدفلدد  المنيددااعنمددا اااالاات ددنِفافلددَ ال  ددا،االدددتياتسدد، الداددوَ افااااا

لدو  ِٔاٍسماتيا اٍل  ا،االدتياترفلياو،ِٙٔال ن لٔ اٍل  ا،االدتياترفلياوا ينٔا
فاهددفاالتيددااٍىددّالمددااةدد ثعاالِددًافاعينددااىددال اٍ ددفا سدد الد،دداهيَواعىدد اىدداٌااااا

 (ت2525ل  ا،اافالمااُلّا:ا و اْ ا

 لدًاٍلمدااُرَاد االِدًاااااغلَضالدفٍاالدَظِبّ:اٍىّاافوافي ال َظفا الَواال
لدقِاواوً اٍلمااط،ِفٔالمسٍٝدِرًاٍلمااةرَا االًِالدقِاواوًاٍلمدااىدّاصدٟهِاتًاااا
ٍلمااهفٍ،ىا اٍُرس، اىدالالدولدَضافاتدفلد االد ال٠فدلل،اٍمودَٗالد دللااي اااااااا

 ٍثالادليااَالمهاافوالدرتثفالمهالد لٍ اللِ ٔتا
 طل،دايالمرفااضدٔ اااصلل الدفٍاالدَظِبّ:اىّالؿاٞيالددتياُرلقدٕافِيداال َظدفااااا

ٍُندددرداادددهاتندددا  اعىدددفل الدَظِبدددٔالمدددتاعىدددفل اعددددلٖاٍلمدددتالمر ل،ددداياٍ دددِ ااا
 ٍلم،ا،ٛال َظفتا

 ا،ٚالدفل الدَظِبّ:اىدَاثد اٍايدفالدفلد الدفقلدّاٍلؾسدفْال  لدَبا٤تمداوااااااااا
ل يددداوال رفلقدددٔاوادَظِبدددٔاٍلددددتياتر لددد اايدددفاٍ دددفالياٍٍ دددياقدددف، اٍُفردددثااااا

قردَٖالدَظِبدٔاٍعىدفلفيااٍلميالميدااااااثل فاادلاوَ اانفلمااوفلازُدا،ٓافاا
اهالدقدفاليالداىنِدٔاٍلؾسدفُٔادللَظدفاممدااتسدرفاّاوداتاايدفا ضدافاغدينااااااااااا

 اا،ْتا
 لد،ِٙٔالدَظِبِٔ:اٍترلي افالد لٍ الدبِعُقِٔالدتياُدٝ،ْافِيداال َظدفااللدً ااااا

 الاعوال يدداواٍلدَظددا٘فاتر لدد اوِٙدداياالددد اتسدداافاالددٕاالهددٔال َظددفاٍع،ل٘دددًااااااااا
عىليددددا:ا،ااددددٔالؿددددللآال ناةدددد،ٔ ال٤ضدددداٗٓالؾِددددفٓ الدريَُددددٔ الؾِددددف اٍترليدددد ا

لداَضداٗ اٍت دلِ الم دداوالدفلد اٍٍضدفِٔالؾلددَ  اعوالدر دلِ الدسدّٗاا  دداوااااااا
 لدفل ادًاتتبيناث،يناالٕاتفىَاالد .ٔالدنبسِٔادللَظفا
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 لدفٟ ايالٞارلاأِافاوِٙٔالدفل :اعمياافلَأالدفٟ ايالددتياتنودتاٍتر دَااااا
لدفلدد المددهازلمددٟٗاٍلمسددٍٝد  اٍلهددااتددتبينليالهاوِددٔالٍاةددل،ِٔاالدددٕاااااااااودد اعفددلل،ااا

ل َظدددف اٍىدددّاثددد ال٠ففددداتالددددتياتنودددتاوددد افدددل،ُهاعٍاعثيدددلافالطدددااات،دددا،تاااااااا
ا(ت2525لمفلَلمايافالطااالارلااّ و اْ ا

 : الدراسات الشابقة 
ُرناٍتاىالالدقس ااف،المهالدفالةايالدفلؤِاٍل٠ان،ِدٔالددتياتناٍدديالمدروينلياااااا
تندفاالدفالةداياااا-الٕاهفاال الد،اهيرداوا–لدفالةٔاثّ االٕاهفل اهِ اعمًاىاٌا

لدددتياتيدددر افاىددداٌال ددروينلي اٍاوادردددادّا الدرِدددااا،الةددايالمقااودددٔا دددروينلياىددداٌاااا
الدفالةٔ اهِ ايم هاالضياالمهال٠ فوا اال٠هفلافابٟلاقاٍا اٍاىّ:ا

  المتغيرات:أولًا: دراسات تياولت اللفاية المدركة مع بعض 
(ا االدرفدل االدٕالدفٟ دٔاود اااااAbdel-Hadi, 2017ىففيا،الةٔاا،دفاللهدا،ْا اا

لد بأُالدالتِدٔال فاثدٔاٍلدلفاىِدٔالدنبسدِٔاٍلدبدلٍذاددفٖااِندٔالمدهاعااداٗاىِٙدٔااااااااااا
لدرددفاُةات،ف دداا ددروينالؾددنة اٍدر.قِددياعىددفل الدفالةددٔافقددفا الةددر فلوال ددنيدااا

ااَاىِٙٔاتفاُة اٍدقفاتَصليالدنرا٘دا ااا(77لدَصبّ افقفات َميالدفِنٔالمها 
عمًاتَافااٟ ٔاو الد باٗٓالدالتِٔال فاثٔاٍلدلفاىِٔالدنبسِٔاو اعااداٗاللهِٙدٔااا
لدرفاُسِٔ اثلااٞاتَافافلٍذااليا،ٞدٔا ه اِ٘ٔاو اعاااٗاىِٙٔالدرفاُةات،ف اا

ا روينالؾنةت

ميلدددااافالدفلددد  ا(ا االدرفدددل االدددٕا،اادددٔال2018ٍٞىدددففيا،الةدددٔالـوددداوا 
ٍاٟ رددًاواٞارقددا،اوبفادِددٔالددداليالدددرل  ادددفٖالمددفُلْال ددفلا افادددَلٗال٠غددَلااااااا
لدودددلادِٔ اٍاؼفُدددفالدبدددلٍذاوددد ال ودددااث الددددتياتفدددعٖا دددروينالؾدددنةتاط،قددديااا

(المددفُل لاهِدد اثامدديالدفِنددٔاا99لدفالةددٔال ددنيدالدَصددبّاٍ اتَزُددتالةددر،امٔاالددٕا ا
ل وددددااث اعٍا،ٍلالمفددددفٞيااادِددددٔالمددددهالٞارقددددا،االمق ددددَ،ٓتاٍعظيددددليالدنرددددا٘داعوا

ِ ااوددد ال٠ٍةدددا اااا وبفادِددٔالددددالياهِددد اعشددداايااددهاادددفواٍادددَ،افدددلٍذا،لدددٔا ه دددا٘
الؿساؤِاتفعٖا روينالؾنةتا

 :ثاىيًا: دراسات تياولت الزفاٍية اليفشية مع بعض المتغيرات 
اٖاا2019تناٍدددديا،الةدددٔاث.ِلدددٔاٍالملت دددَوا ااا ا(المسدددرَٖالدسدددفا،ٓالدنبسدددِٔاددددف

عاادداٗاىِٙددٔالدرددفاُة اٍلدبددلٍذاودد اعفددلل،ااِنددٔالد،.دد افالدسددفا،ٓاٍفدديالمددروينااااااااا
لؾددددددنةتاٍ الةددددددر فلوالمقِددددددا الدسددددددفا،ٓالدنبسددددددِٔاعاددددددفىلاالدسددددددِ َدَاِاواا

عتا اPetersonع اثلُسدددرَفلاو ةدددَواعاSeligmanل٠لملُ ِددداوالمدددااتهاةدددلِجلاواعا
ل ددنيدالدَصددبّتا(ااادَالمددهاعفددلل،الدفِندٔ اٍلةددر فوافالد،.د اااا200ت ،ِقدًاالددٕا ا

ٍلمريددٕالد،.دد ا االدنرددا٘دال٢تِددٔ:الاتبددا المسددرَٖالدسددفا،ٓالدنبسددِٔادددفٖاعاادداٗااااا
ِ ااودد المرَةدد ا،ااددايالدسددفا،ٓااااااااااا ىِٙددٔالدرددفاُة اثلددااتَاددفافددلٍذا،لدددٔا ه ددا٘

الدنبسِٔادفٖاعاااٗاىِٙٔالدرفاُةاٍفيالمروينالؾنةاد ابالداثَات

لدبلٍذافالدلفاىِٔالدنبسدِٔااا(ا االدرفل اال2019ٕهِ اىففيا،الةٔاىا،ْا 
(اتفاُسدّاٍاتفاُسدِٔ ااا250دفٖااِنٔالدفالةٔاٍفقهاا روينالدنَ  اٍدقفاولويالدفِنٔا 
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ٍ ددفا المدديالد،اهيددٔاوياددفل،المقِددا الدلفاىِددٔالدنبسددِٔتاٍ ددفاعظيددليالدنرددا٘د:اعوااااااااا
تفاُسّاثلِٔالد ؤِال٠ةاةِٔاُرلرّفَواوادلفاىِٔالدنبسِٔ اهِ اٞاتَافافدلٍذاا

االدلفاىِٔالدنبسِٔاو الداثَااٍالٞمالتا،لدٔاف

 :ثالجًا: دراسات تياولت ضغوط العنل مع بعض المتغيرات 
(ا،الةٔاىففيا االدرفل االٕالدبلٍذافالداوَ ال ينِدٔاا2550لالٖاىلَلمٔا 

(اا27دددفٖاعةدداتآاثلِددٔال٢،لبات،ف دداا ددروينالؾددنة اهِدد اولودديااِنددٔالدفالةددٔا اااااااا
عةددددراا لالمددددهال رلددددتال٠صددددلّتاٍ الةددددر فلوالمقِددددا ا(اا510عةددددراا لالمددددهاعصدددد ا ا

لداوَ ال ينِٔاهِ الةر فوالد،اهد ال دنيدالدَصدبّتاٍتودينالدنردا٘دا االاتبدا ااااااا
لمسرَٖالداوَ ال ينِدٔاددفٖااِندٔالدفالةدٔاٍاتَادفافدلٍذااليا،ٞددٔاله داِ٘ٔافااااااااا

المسرَٖالداوَ ال ينِٔاد ابالفلل،الدفِنٔالمهالداثَاات

 :التعليق العاو 
 تلثِددعالمف دد الدفالةدداياالددٕاعىلِددٔالد باُددٔال فاثددٔا دداالهدداالمددهاتددتبيناثدد،يناااا

االٕالداوَ اوو  اااوت
 ٍاَ،اتنا  او امرا٘دالدفالةايافِلدااُرفلمدياودادبلٍذالددتياتفدعٖا االدندَ افااااااا

الدلفاىِٔالدنبسِٔت
 ٍدقفالةربا،يالدفالةٔالؿادِٔالمهالدفالةايالدساوقٔافالدَ َ االدٕاتفلُبدايااا

ُٔال فاثٔاٍلدلفاىِٔالدنبسِٔاٍعوفا،ىداال  رلبدٔ اثلداالةدربا،يالمنيداافاااااالد با
اؼفُفال٠،ٍليالدتياةِر الةر فللمياافالدفالةٔالؿادِٔت

 : فزوض الدراسة 
فاضَٗامرا٘دالدفالةايالدسداوقٔ ايم دهاصدِاغٔافدلٍضالدفالةدٔالؿادِدٔاثلدااااااااا

اُلّ:

 باُددٔال فاثددٔاتفددعٖاتَاددفافددلٍذااليا،ٞدددٔا ه دداِ٘ٔاودد المرَةدد ّا،ااددايالدا 
ا مال(تا– اثَااانَ درتبينالد

 تَافافلٍذااليا،ٞددٔا ه داِ٘ٔاود المرَةد ّا،اادايالدلفاىِدٔالدنبسدِٔاتفدعٖااااااااا
ا مال(تا– اثَااانَ درتبينالد

 اندَ اتَافافلٍذااليا،ٞدٔا ه اِ٘ٔاو المرَة ّاضوَ الدفل اتفعٖادردتبينالدا
ا مال(تا– اثَاا

 :إدزاءات الدراسة 
 الدراسة:ميَر  -أ

م دددل لا٠واللهدددف المدددهالدفالةدددٔاىدددَالدرفدددل االدددٕالدبدددلٍذافالد باُدددٔال فاثدددٔاا
ا–ٍلدلفاىِدددٔالدنبسدددِٔاٍضدددوَ الدفلددد  افددديوال دددنيدال ناةددد اىدددَال دددنيدالدَصدددبّاااا

الُ قااوت

 مجتنع الدراسة: -ب
افرلتالدفالةٔاىَاعاااٗاىِٙٔالدرفاُةاظالمفٔال لبجاا،فالدفعُعاظفٓت
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 عيية الدراسة: -ز
 :العيية الاستطلاعية 

(المدهالؾنسد ااا60 الميالد،اهيراواوادرِااااِنٔااوَلِ٘ٔالةدر ٟأِا َللميداا اا
ٍ ات ،ِددديال٠،ٍليال سدددر فلمٔافالدفالةدددٔالؿادِدددٔاالدددِي اويدددف الدر.قددديالمدددهاااا
صددٟهِٔال٠،ٍليادلر ،ِددياالددٕاعفددلل،الدفِنددٔال٠ةاةددِٔ اٍادددبجالمددهادددٟتاهسددابااا

اصف يااٍب،اتياتا

 العيية الأساسية: 
(المددهاعاادداٗاىِٙددٔاتددفاُةااالمفددٔال لددبجاا،ددفااا125ت َمدديااِنددٔالدفالةددٔالمددها ا

(اةدددنٔ ا30-55لدفعُدددعابمفُندددٔاادددفٓا اثدددَااٍ مدددال( اتللٍهدددياعالدددااى المدددااوددد ا اااااا
( اٍ الدرِدددااى او لُقدددٔاا9.157( اٍلمدددلل المفِدددااْا ا42.13بمرَةددد اهسددداوّا ا

ا ا، اٍلدفلَو اٍغينىاتاوَلِ٘ٔالمهاثلِٔال٢،لباٍلدفلَوال٤مسامِٔ اٍل٤،لآاٍلٞ ر

 سدود الدراسة: -د
 ا2019 – 2020لؿفٍ،الدعلمامِٔ:اعالُيالدفالةٔافالدب د الدفالةدّال٠ٍتادفداواااا
اوت
 ا مال(ت-لؿفٍ،الد،ولُٔ:الةريففيالدفالةٔاعاااٗاىِٙٔالدرفاُةا اثَا
 الؿفٍ،ال  امِٔ:ال ر ليالدفالةٔاالٕااالمفٔال لبجاا،فالدفعُعاظفٓت
 اتر.ددددددفّ،امرددددددا٘داىدددددداٌالدفالةددددددٔافاضددددددَٗالـ ددددددا٘دااالؿددددددفٍ،ال َضددددددَا:ِٔ

لدسددِ َلم ُٔادللقدداُِةال سددر فلمٔا َضددَ الدفالةددٔاٍىددَ:الدبددلٍذافالد باُددٔاااا
ل فاثددٔاٍلدلفاىِددٔالدنبسددِٔاٍاضددوَ الدفلدد ادددفٖاعاادداٗاىِٙددٔالدرددفاُة اٍااااااااا
وادرددادّافيددّاقددفّ،ٓابمجرلددتالدفالةددٔاٍاةددِ َواتفلددِ الدنرددا٘دافاهددفٍ،اىددالااا

ا ل رلتت

  :أدوات الدراسة 
لةدددر فلميالد،اهيرددداوافاىددداٌالدفالةدددٔافلَادددٔالمدددهال٠،ٍليالددددتيايم دددهاعوااااا
تسدداى افاتددَفينا طددااالمددهالد،ِامددايالدددتياتقراددِياال٤ااوددٔاالددٕاتسدداٜٞيالدفالةددٔاا

اٍترليّ اىاٌال٠،ٍليافِلااُلّ:

 مقياض اللفاية المدركة، ) إعداد الباسجتاٌ (. -1
   :خطوات بياء المقياض 

در ددلِ المقِددا الد باُددٔال فاثددٔا الٞةددرفامٔابمددااعتددِ الؿ ددَتاالِددًالمددهااااا
عطلام لُٔاٍ،الةاياةاوقٔاٍلمقاُِةاتناٍديالد بأُالمي :المقِا الد باٗٓالدالتِٔا

( ا2015( المقِدددا الد بددداٗٓالدالتِدددٔال فاثدددٔا اهسددده اا2018ل فاثدددٔا لدبدددادَاْ ا
ٔادلردفاُةالؾدالمفّادَمدَاااااهِ ا المديالد،اهيرداواو  دٔالمقِدا الد بداٗٓالدالتِداااااا

( اب ا الميالد،اهيراواو ِاغٔافقدلليال قِدا اهِد ااااLeonor Prieto, 2006ولُرَا 
(اعوفدا،افلاِدٔااا3(افقلٓاث َآاعٍدِٔادللقِا المَزادٔاالدٕا اا22ت َوال قِا المها 
ل٤صللااٍل ياولٓ(تاٍٍضفياخمةاوفل٘ اا–ل اتالٞمبفادّاا–ٍىّ:ا ل اتال فلفا

 تن ،ياالّا،ل٘ل ا اتن ،ياالّاغاد، ا اتن ،ياالّاعهِام ا اتن ،ياالدّاادٟةرجاؤا
( االددٕالد تِدد اٍ ِددتااا5 ا2 ا0 ا3 ا1مددا،ا ل اٞاتن ،ددياالددّالم لقهددا( اتتددداالدقددِ ا اااا
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(المددهاعةدداتآاالدد ااا5لدبقددلليالمَا،ددٔتاالضدديالد ددَآال٠ٍدِددٔالمددهال قِددا االددٕا ااااا
أااا (اد٥وقداٗاالدٕااا%80لتبداذا االدنبةتالمهادٟتاؼلِد اآالٗالل لد المفرلدفٓامسد،

لمددني  اٍوددادبجاعصدد، اا لدبقددلٓ اٍ الةددر،فا،افقددلت الدددتيالماؼ ددٕاونسدد،ٔااضدداااا
 (افقلٓت20ل قِا اورَْاالٕا 

 :صدق المقياض 
 الدر.قدديالمددهاصددفذاع،لٓالدفالةددٔاو ددلُقر اىلددا:الد ددفذالد دداىلْا صددفذاااا

الل ل ( اٍصفذالد،ناٗالدفلدلّا٠،لٓالدفالةٔت

 لظاٍزي )صدق المحلنين(:أولا: الصدق ا 
 الدر.قدديالمددهالد ددفذالد دداىلْاهِدد ا ااددلضال قِددا ادددٟتافدد ٓا اددفل،ٌاااا
الدددٕافلَادددٔالمدددهال ر   ددد افافددداتاالددد الددددنبةاثلددداااثدددلافالدبقدددلٓااااااا

الدساوقٔتا

 :ثاىيا: صدق البياء الداخلي 
ٍادبجاعسابالمفالم الٞات،ا او اث افقلٓالمهافقللياع،لٓالدفالةدٔاٍلدفاادٔااا

ٔادللجدداتالددداْاتنرلددّا دِددً ااددهاطلُددياتَزُددتال٠،لٓاالددٕااِنددٔالةددر ٟأِاااالد لِدد
(المبددل،ٓالمددهادددااجااِنددٔالدفالةدٔ اثلدداا الدر.قدديالمددهاصددفذالٞتسدداذاا60 دفاىاا ا

لددفلدلّادللجداٞيالمدتالدفااددٔالد لِدٔادد١،لٓاعسددابالمفدالمٟيالٞات،دا ا دداٞياااااااا
ال٠،لٓالمتال٠،لٓاث  ات،فاهاٞةرجاواياعفلل،الدفِنٔت

 صدق البياء الداخلي لفقزات مجالات الاستباىة مع الدردة الللية للل مجال:-أ 
 اهسابالمفالمٟيالٞات،ا اود اثد افقدلٓاٍل داتالدداْاتنرلدّا دِدًالدبقدلٓاااااااااا

ا(:5ثلااىَالم، افالؾفٍت 

 (60ٕ=( بين ايفكض٠ ٚالمجاٍ ايتي تٓتُٞ إيٝ٘ )( َعاٌَ اصتباط بيرعٕٛ )1دزٍٚ )

 المجاٍ ايجايح: الإصضاص ٚالمجابض٠ المجاٍ ايجاْٞ: المجاٍ الاْفعايٞ المجاٍ الأٍٚ: المجاٍ المعضفي

ص ّصّ ص ّ

 0.05* راي١ إسضا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ َع١ٜٛٓ 0.01** راي١ إسضا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ َع١ٜٛٓ 

(اعوا ِدتا دِ المفدالمٟيالٞات،دا المَا،دٔاٍ ِفيداااليااااااا5ُرا المهالؾدفٍتا ا
لدنرِجدددٔاتودددينا ااصدددفذااا( اٍىددداٌا0.01،ٞددددٔا ه ددداِ٘ٔااندددفالمسدددرَٖالدفٞددددٔا اااا

لٞتسدداذالدددفلدلّاٞةددرجاواياعفددلل،الدفِنددٔالٞةددر ٟأِاالددٕال٠،لٓ اٍعوالدبقددلليا
االيااٟ ٔالات،اطِٔا،لدٔا ه اِ٘اهاوا اتالداْاتنرلّا دًِات
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 صدق البياء الداخلي لمجالات المقياض:-ب
دللجدداٞيالمددتاا(Pearson correlation) اهسددابالمفددالمٟيالٞات،ددا اوينةددَوا

لدفااددددٔالد لِددددٔادٟةددددر،ِاوات،فدددداهاٞةددددرجاواياعفددددلل،الدفِنددددٔ اثلددددااىددددَالمدددد، افاا
ا(:2لؾفٍت 

ايه١ًٝ يلاعتبٝإ ( بين المجاٍ ٚايزصد١( َعاٌَ اصتباط بيرعٕٛ )2دزٍٚ )

 َعاٌَ بيرعٕٛ صقِ ايفكض٠ المجاٍ ّ

المجاٍ الأٍٚ: المجاٍ المعضفي

 المجاٍ ايجاْٞ: المجاٍ الاْفعايٞ

 المجاٍ ايجايح: لداٍ الإصضاص ٚالمجابض٠

 (.0.01** راٍ إسضا٥ٝاً عٓز َغت٣ٛ ايزلاي١ )

(اعوا دددِ المفدددالمٟيالٞات،دددا ا ددداٞياع،لٓالدفالةدددٔالمدددتااا2ُراددد المدددهالؾدددفٍت ا
ِ اااندددفااا ( ا0.01لمسدددرَٖالدفٞددددٔا االدفاادددٔالد لِدددٔادٟةدددر،ِاواثامددديا،لددددٔا ه دددا٘

اٍ ِفياا ِ المَا،ٔت

   :ثبات المقياض 
دلر.قدديالمددهاب،دداياع،لٓالدفالةددٔا اهسددابالمفالمدد الدرجع٘ددٔالدن ددبِٔاٍلمفا،دددٔاااا

(اٍادددداٗيالدنرددددا٘داثلددددااىددددَالمدددد، افااCronbach's ALPHAثلٍم،ددددافاعدبدددداا 
ا(:0لؾفٍت 

 (يًتأنز َٔ ثبات الأرا٠ )ٕ= ( َعاٌَ أيفا نضْٚباذ 3دزٍٚ )

 المجاٍ

صقِ 

 ايفكض٠

 َعاٌَ نضْٚباذ ايفا 

 ايتذظ١٥ ايٓضف١ٝ 

المجاٍ الأٍٚ: المجاٍ المعضفي

  المجاٍ ايجاْٞ: المجاٍ الاْفعايٞ

 المجاٍ ايجايح: الإصضاص ٚالمجابض٠

ايهفا٠٤ المزصن١ نهٌ 

(اعواع،لٓالدفالةددٔاث دد اترلرددتاوفااددٔاب،ددايااِددفٓ افقددفاااا0ُرادد المددهالؾددفٍت ا
دٟةدددر،امٔاث ددد ااا(Cronbach's ALPHA)ولوددديا ِلدددٔالمفالمددد اثلٍم،دددافالدبددداااا

( افِلدددااادددفلال ددداتالديدددامّ:ال ددداتالٞمبفدددادّالدددداْااددداٗاوقِلدددٔاب،ددداياااااااااا0.895 
ل٠،لٓاث د اترلردتاوفاادٔالمق،َددٔالمدهاااااا( اممااُدفتاالدٕاعوااا0.563لمن بأاولويا 

الدي،اياٍيم هالدَبَذافامرا٘جيات

 Carol Ryff (2007)مقياض الزفاٍية اليفشية ، إعداد كارول رايف  -2
ا(ت2019تل ٔ:اففٓالد و ّا  ِفالدنول( 

 افقدددلٓاُقددِةاةدددرٔاعوفدددا،اٍىدددّ:الٞةدددرقٟدِٔ اا18ٍصددفال قِدددا :اُر دددَوالمدددها ا)
  ّ الدفٟ ايال٤هاوِدٔ اللهدف المدهالؿِدآ اتق،د اااااالدرل  الد،ِّٙ الدنلَالدو

لداليتاٍضفياةد،تاودفل٘ اد٥ااودٔا عافد اوودفٓ اعافد اادفل اعافد  اقاُدف اااااااااا
المَلفي المَلفياافل المَلفياووفٓ(ت

 صدددددفذال قِدددددا :ا المددددديالد وددددد ّا  ِدددددفالدنودددددل(اودددددادر.قيالمدددددهالـ دددددا٘داا
ِندٔالم َمدٔااادلنسد ٔالدفلوِدٔالمدهال قِدا اٍاددبجاور ،ِقدًاالدٕاااااااااا لدسِ َلم ُٔ

ةدنٔاٍ الدر.قديالمدهااااا40ا-ا15(المهالدسفَ،ُ افال فْالدفللْالمها924لمها 
   صفذاٍب،ايال قِا اٍثاميالدنرا٘داثلااُلّا:
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 صفذاللبجا:اٍادبجاور ،ِيالمقِدا الٞةدرلرا اواؿِدآاالدٕااِندٔالدرقندِ ااااااا
لدسددداويال٤شددداآا دِيددداابددد ا اهسدددابالمفالمددد الٞات،دددا اوددد المقِدددا الدلفاىِدددٔاااا

ممددااُددفتاالددٕاتمرددتاااا0.88 بسددِٔاٍلمقِددا الٞةددرلرا اواؿِددآاٍلددداْاولدد ااااالدن
ال قِا اوفاأااادِٔالمهالد فذات

 ّاٍ الدر.قيالمنًاعسابا ِ المفالمٟيالات،ا الدبقدلٓاا صفذالٞتساذالدفلدل:
واد،ففالدداْاتنرلدّا دِدً اوا٤ضدافٔا اا دِ المفدالمٟيالات،دا الدبقدلٓاوا قِدا اااااااااا

هِد اتللٍهدياااا ث اوففاوادفاأالد لِٔاالٕال قِا  ث   اٍلمفالمٟيالات،ا ا
–0.77 ددِ المفددالمٟيالٞات،ددا ادلبقددلليالمددتالد،فددفالددداْاتنرلددّا دِددًالمددااودد ا ااااا

( اوددد ال٠وفدددا،ا0.91-0.56ٍوددد اثددد افقدددلٓاٍل قِدددا اث ددد المدددااوددد ا اا (0.89
( اممدااُد، اةدٟلمٔاونداٗال قِدا اااااا0.95-0.87ٍل قِا اث  اتللٍهديالمدااود ا ااا

ابمااُسل اواةر فللمًتٍتللو ًا
 علمدددااصدددفذالدفالةدددٔالؿادِدددٔاوِندددياعوا ِدددتا دددِ المفدددالمٟيالٞات،دددا المَا،دددٔاااا

( اٍىداٌالدنرِجدٔاتوديناااا0.01ٍ ِفياااليا،ٞدٔا ه اِ٘ٔاانفالمسرَٖالدفٞددٔا ا
 ااصفذالٞتسداذالددفلدلّاٞةدرجاواياعفدلل،الدفِندٔالٞةدر ٟأِاالدٕال٠،لٓ اااااااا

ِ ااوا دداتالددداْاتنرلددّا دِددً اٍعوااٍعوالدبقددلليااليااٟ ددٔالات،اطِددٔا ،لدددٔا ه ددا٘
 دددِ المفدددالمٟيالٞات،دددا ا ددداٞياع،لٓالدفالةدددٔالمدددتالدفاادددٔالد لِدددٔادٟةدددر،ِاواااا

ِ ااانفالمسرَٖالدفٞدٔا  ا( اٍ ِفياا ِ المَا،ٔت0.01ثاميا،لدٔا ه ا٘
 ب،ايال قِا :ا اهسابالدي،اياوففٓاطلذاٍىّاعدبدااثلٍم،دافاٍ ادا،ٓالدر ،ِديااااا

تللٍهدديالمفددالمٟياعدبدداادللقِددا اث دد اٍعوفددا،ٌ المددااودد ااااااا لدن ددبِٔ اٍلدرجع٘ددٔ
( اثلدددااعوا ِلدددٔالمفالمددد اب،دددايال٤ادددا،ٓادللقِدددا اث ددد اولودددياااااا0.83-0.84 
ٍلمفالمدد اارلدداواااا0.89( اثلددااولدد المفالمدد الٞات،ددا ادلرجع٘ددٔالدن ددبِٔاااااا0.93 

ات0.85دلرجع٘ٔالدن بِٔا
 دفالةدٔاث د اترلردتاوفاادٔاااااعلمااب،ايال قِا افالدفالةدٔالؿادِدٔاتد، اعواع،لٓالااا

( ا0.776ب،ددايااِددفٓ افقددفاولودديا ِلددٔالمفالمدد اثلٍم،ددافاعدبدداادللقِددا اث دد ا ا
ممااُفتاالٕاعوال٠،لٓاث د اترلردتاوفاادٔااِدفٓالمدهالدي،داياٍيم دهالدَبدَذافااااااااا

 مرا٘جيات

 (:2010مقياض ضغوط العنل، إعداد د. فزز طُ و د. الشيد مصطفى ) -3
(المقِدا افلادّااا12(اا،داآالمَزادٔاالدٕا ااا48ها ٍصفال قِا :اُر َوال قِا المدا

لدفد ٗالدعل٘دفاااا–لفرقدا،ا ااِدٔالدفلد ااااا–لد دلل ااا– لٔال فلَلماياا–ٍىّ:ا لدفجعا
لنبدداضاا–لدولددَضاا–لٞغدد لباا–لدفقدداباا–لفرقددا،الدرواُددٔالدلافِددٔاا–ل لدد اا–

اتن ،دياا–صدلل الدقدِ (تاٍٍضدفياعاودتاودفل٘ ادٟةدرجاؤا ٞاتن ،دياعودف لاااااااااا–لدفا٘فا
اتن ،يا،ل٘ل ا(تا–تن ،ياغاد، ااا–ما،ا لا

 :صدق المقياض: وتم التشقق مً صدق المقياض بعدة طزق 
 لد فذالدرلِِعْ:اُرس اوَاَ،ا فآاتمِِعُٔااِفٓادللقِا  اهِ اولويا ِلٔا

ا(ت0.001( اٍىّا ِلٔا،لدٔاانفالمسرَٖا،ٞدٔا ا4.171- ايا(ا ا
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 اااتدًاٍود ا،اادايالمقِدا اااااالد فذالدرٟزلمّ:ا اهسدابالمفالمد الٞات،دا اود اااا،
(اٍىدّا ِلدٔااا0.643لٞه لذالدنبسّال يد  اٍ دفاولد المفالمد الٞات،دا اوِنيلداا اااااا

ِّااانفالمسرَٖا  ا(ت0.001لات،ا ااِفٓاٍ،لدٔا ه ا٘
 صفذالٞتساذالدفلدلّ:اٍ الدر.قيالمنًاعسابا ِ المفدالمٟيالات،دا الدبقدلٓاااا

اٟااااا يالات،دا الدبقدلٓاوا قِدا ااااواد،ففالدداْاتنرلدّا دِدً اوا٤ضدافٔا اا دِ المفدالم
ث   اٍلمفالمٟيالات،ا اث اوففاوادفاأالد لِدٔاالدٕال قِدا  اهِد اتللٍهدياااااا

 – 0.75 دِ المفدالمٟيالٞات،دا ادلبقدلليالمدتالد،فدفالدداْاتنرلدّا دِدًالمدااود ا ااااااااااا

(اممدااُدفتاالدٕالتسداذااداتينتاٍود اثد افقدلٓااااااااا0.001( اٍ ِفياا،لدًااندفا ا0.35
( اٍ ِفيدداا،لدددٔاهِدد اتللٍهدديا،ٞٞيااا0.23 - 0.66ٍل قِددا اث دد المددااودد ا اا

(اممددااُٝثددفاالدٕاٍاددَ،التسدداذا،لدلددّاُسددل اا0.001(اٍا 0.05لٞات،اطداياودد ا ا
 ااهددفاثدد،يناواةددر فلوال٠،لٓافاضددَٗالل ددايال٠دددلٖتاٍلمفددالمٟيالٞات،ددا ااا

( اٍ ِفيداا،لددٔاهِد اااا0.38 – 0.79و ال٠وفا،اٍل قِا اث  اتللٍهيالمااود ا ا
(اممددددااُدددد، اةددددٟلمٔاوندددداٗااا0.01(اٍا ت0.001،ٞٞيالٞات،اطدددداياودددد ا اتللٍهدددديا

ال قِا اٍتللو ًابمااُسل اواةر فللمًت
 علمدددااصدددفذالدفالةدددٔالؿادِدددٔاوِندددياعوا ِدددتا دددِ المفدددالمٟيالٞات،دددا المَا،دددٔاااا

( اٍىداٌالدنرِجدٔاتوديناااا0.01ٍ ِفياااليا،ٞدٔا ه اِ٘ٔاانفالمسرَٖالدفٞددٔا ا
اٞا ةدرجاواياعفدلل،الدفِندٔالٞةدر ٟأِاالدٕال٠،لٓ اااااا ااصفذالٞتسداذالددفلدلّا

ِ ااوا دداتالددداْاتنرلددّا دِددً اٍعواا ٍعوالدبقددلليااليااٟ ددٔالات،اطِددٔا،لدددٔا ه ددا٘
 دددِ المفدددالمٟيالٞات،دددا ا ددداٞياع،لٓالدفالةدددٔالمدددتالدفاادددٔالد لِدددٔادٟةدددر،ِاواااا

ِ ااانفالمسرَٖالدفٞدٔا  ا( اٍ ِفياا ِ المَا،ٔت0.01ثاميا،لدٔا ه ا٘
 ،ايال قِا :ا اوالمفدفلوال قِدا اودادر.قيالمدهاب،اتدًاويٟبدٔاطدلذاٍىدّ:ا ادا،ٓااااااااااب

لدر ،ِددي الدرجع٘ددٔالدن ددبِٔ اهسددابالمفالمدد الدبددااثلٍم،ددافتا اهسددابالدي،ددايااا
فل، لاا34َُلم ااالٕاا18و لُقٔا اا،ٓات ،ِقًاالٕامبةال٠فلل،اوباص ازلم اول ا
،دددِق ال٠ٍتاٍلديدددامّالمدددهااِندددٔالدرقدددن تاٍ دددفاولددد المفالمددد الٞات،دددا اوددد الدر ا

( اٍىَالمفالم الملتبتاٍ،لتاالٕااَ،ٓاب،ايال قِا ا ااهفاث،ينتاثلدااا0.973 
وددللٍواا–( اٍلمفالمدد اةدد،ينلماواا0.719ولدد المفالمدد الٞات،ددا ادلرجع٘ددٔالدن ددبِٔا اااا

( اممدااُدفتاالدٕا،اادٔاب،داياااااا0.888( اٍول المفالمد اعدبداا اا0.83در .ِ الد َتا 
الملتبفٔت

 ِٔت، اعواع،لٓالدفالةٔاث  اترلرتاوفاادٔاب،دايااِدفٓ اااااعلمااب،ايالدفالةٔالؿاد
( اٍاداٗيا ِدتااا0.965فقفاولويا ِلٔالمفالم اثلٍم،افاعدباادللقِدا اث د ا اا

(اممااُفتاالٕاعوال٠،لٓاث  اترلرتاوفاادٔااِدفٓالمدهاااا0.59ل اٞياعالٕالمها 
الدي،اياٍيم هالدَبَذافامرا٘جياتا

   :إدزاءات التطبيق 
إاا اِنددٔالد،.ددد او ددلذاكرلبددٔ اهِدد ا اموددلاالوددد ااااااا ات ،ِدديال قدداُِةاالدد

ِ اااثاٍةا٘ الدرَلص الٞارلااّافا لٍواياعاااٗاىِٙٔاتفاُةا ل قاُِةالد  ٍم
االمفدددٔال لدددبجاا،دددفالدفعُدددع اٍ الدر ،ِددديالمدددهاددددٟتالد،اهيرددداواالدددٕاادددعٗالمدددهاااااا

الدفاَليافال  ات الـاصٔاوي ت
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   :الأساليب الإسصائية 
الةددٔا الةددر فلوال٠ةددادِ ال٤ه دداِ٘ٔال٢تِددٔ:ادلر.قدديالمددهاصدد.ٔافددلٍضالدف

ل رَة الؿساوّاٍلٞملل ال فِااْ اٍلمفالم الات،دا اوينةدَو اٍلمفا،ددٔالٞمدفلاااااا
الـ ّ اٍلدر،ااالماواٍُر ادفِنر المسرقلر ت

 :ىتائر الدراسة وتفشيرٍا 
      ط دردرات  ىتائر الفزض الأول والذي ييص على: " تودد فرزوق اات دلالرة إسصرائية برين متوسر

إىاخ("، لحشاب دلالرة الفرزوق الإسصرائية في متوسرطي      –اللفاية المدركة تعزى لتأثير اليوع )اكور
استذابات أفزاد العيية سول دردرات اللفايرة المدركرة الرتي تعرزى لمرتغير الجريص، تم اسرتخداو         

 (:4اختبار ماٌ ويتني، كنا ٍو مبين في الجدول)
( يزلاي١ ايفضٚم بين َتٛعطٞ اعتذابات ( ْتا٥ر اختباص َإ ٜٚتني )4دزٍٚ )

 (125أفضار ع١ٓٝ ايزصاع١ ع٢ً رلاي١ ايفضٚم في ايهفا١ٜ المزصن١ تبعا لمتػير الجٓػ )ٕ=

 ٕ ايٓٛعالمكاٜٝػ

َتٛعط 

 ايضتب

لدُٛع 

 ايضتب 

ق١ُٝ 

َغت٣ٛ 

 ايزلاي١ 

 المجاٍ المعضفي

  سنض

 أْج٢

المجاٍ الاْفعايٞ

  سنض

 أْج٢

لداٍ الإصضاص ٚالمجابض٠

  سنض

 أْج٢

ايهفا٠٤ المزصن١

  سنض

 أْج٢

(االٕاافواٍاَ،افدلٍذااليا،ٞددٔا ه داِ٘ٔافالمرَةد ايااااا3لؾفٍتا اُرا المه
لةددرجاواياعفددلل،الدفِنددٔاهددَتالمرَةدد ا،ااددايالد باُددٔال فاثددٔاث دد اٍثددٟالمددهااااا
ل اتال فلف اٍفاتال٤صللااٍل ياولٓاتفعٖادرتبينالدنَ تافِلاات، اعوا ِلٔاعلمداواا

ِ اا رَة ّا،ااايال اتالٞمبف ادّ اممااُفتاالدٕاٍادَ،افدلٍذااااٍُر عا،لدٔا ه ا٘
اليا،ٞدددٔا ه دداِ٘ٔافالمرَةدد ايالةددرجاواياعفددلل،الدفِنددٔاهددَتال دداتالٞمبفددادّااا

اتفعٖادرتبينالدنَ  اد ابال٤مالت

(الدددتياتَصددليا اااددفواٍاددَ،اا2018لتبقددياىدداٌالدنرِجددٔالمددتا،الةددٔالـودداوا اا
ِ اافالٞارقدا،اوبفادِدٔالددالياتفدعٖا دروينالااااا هِد اتٝثدفااااؾدنةتافلٍذا،لدٔا ه ا٘

م لُٔاوامفٍالالددتياتدلٖاعوال٠شد اااىرلبدَوافاةدفِي اٍموداطي امدَالدقِداوااااااااا
وياٌال ياواٍُلاتاادبجا االماايمرل َمًالمدهاثباُدٔاالتِدٔالددتياترليد ابمفرقدفليااااااا
لدبددل،اػدداٌا فالتددًامددَا لددازال يدداواعٍال٠ىددفل الدددتياُلغدد افاؼقِقيدداا فِ دد  ااا

ا(ت157:اا2016ٍصاب ا

لد،اهيراواعواافواٍاَ،افلٍذافالمرَة ّالد باُدٔال فاثدٔاث د اٍثدٟااااااٍتلٖ
لمهال اتال فلفاٍفاتال٤صللااٍل ياولٓاُوينا ااعوالد بأُال فاثٔاىّالارقدا،اا
،لدلّاماوتالمهالدالياماتدااهاتَ فدايالدبدل،الػداٌاع،ل٘دًاوود الدن دلاادهاط،ِفدٔااااااااا

تالٞمبفددادّاٍاددفيافددلٍذاد دداباالؾددنةالددداْاُنرلددّا دِددً افِلدداااددفلاوفددفال دداااا
ل٤مددال اممددااُوددينا اا ددفاتي االددٕالدددر.  افالمودداالى اٍضدد، المبفدداٞتي  ا ددفااا
ُ ددَوامرِجددٔاتبددلُويهادللودداالالدسددل،ِٔاواةددرلللا اٍ ددفاتيهاالددٕا ،الاامرِجددٔااااااا

اعففالههت
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      ىتائر الفزض الجاىي والذي ييص على: " تودد فزوق اات دلالة إسصرائية برين متوسرط دردرات
إىرراخ("، لحشرراب دلالررة الفررزوق الإسصررائية في   –الزفاٍيررة اليفشررية تعررزى لتررأثير اليرروع )اكررور 

متوسررطي اسررتذابات أفررزاد العييررة سررول الزفاٍيررة اليفشررية الررتي تعررزى لمررتغير الجرريص، تم  
 (:5استخداو اختبار ماٌ ويتني كنا ٍو مبين في الجدول)

( يزلاي١ ايفضٚم بين َتٛعطٞ اعتذابات ( ْتا٥ر اختباص َإ ٜٚتني )5دزٍٚ )

 (125أفضار ع١ٓٝ ايزصاع١ ع٢ً رلاي١ ايفضٚم في ايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ تبعا لمتػير الجٓػ )ٕ=

 ٕ ايٓٛعالمكاٜٝػ

َتٛعط 

 ايضتب

لدُٛع 

 ايضتب 

ق١ُٝ 

َغت٣ٛ 

 ايزلاي١ 

الاعتكلاي١ٝ

  سنض

 أْج٢

ايتُهين ايب٦ٝٞ

  سنض

 أْج٢

ايُٓٛ ايؾدضٞ

  سنض

 أْج٢

ايعلاقات الإلصاب١ٝ

  سنض

 أْج٢

الهزف َٔ الحٝا٠

  سنض

 أْج٢

تكبٌ ايشات

  سنض

 أْج٢

ايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ

  سنض

 أْج٢

ادفواٍادَ،افدلٍذااليا،ٞددٔا ه داِ٘ٔافالمرَةد ّااااااا(االدٕاا1ُرا المهالؾفٍتا 
لةرجاواياعفدلل،الدفِندٔاهدَتالمرَةد ا،اادايالدلفاىِدٔالدنبسدِٔاث د اٍثدٟالمدهااااااااااا
ل٠وفا،ا لدرل  الد،ِّٙ الدنلَالدو  ّ الدفٟ دايال٤هاوِدٔ اللهدف المدهالؿِدآ(اااااا

اتفعٖادرتبينالدنَ تاا

ِ اا رَةددددد  ّا،ااددددداياوفدددددفافِلدددددااتددددد، اعوا ِلدددددٔاعلمددددداواٍُدددددر عا،لددددددٔا ه دددددا٘
لٞةرقٟدِٔ اٍوففاتق،د الددالي اممدااُدفتاالدٕاٍادَ،افدلٍذااليا،ٞددٔا ه داِ٘ٔافاااااااااا
لمرَة ّالةرجاواياعفلل،الدفِنٔاهَتاوففالٞةرقٟدِٔاتفعٖادردتبينالدندَ اد داباااا
لددداثَاتاٍٍاددَ،افددلٍذااليا،ٞدددٔا ه دداِ٘ٔافالمرَةدد ّالةددرجاواياعفددلل،الدفِنددٔاااااا

االدنَ اد ابال٤مالتهَتاوففاتق، الدالياتفعٖادرتبين

أ(افاادفواٍادَ،افدلٍذااليا،ٞددٔاااااا2557هِ التبقيالمتا،الةدٔاىدا،ْا ااا ا ه داِ٘
فالدلفاىِددٔالدنبسددِٔاودد الددداثَااٍالٞمددال اٍلدرلبدديالمددتامرددا٘دا،الةددٔاث.ِلددٔاٍا

ِ ااودد المرَةدد ّا،اادداياا2557لملت ددَوا  (الدددتياتوددينا ااٍاددَ،اافددلٍذا،لدددٔا ه ددا٘
ااٗاىِٙٔالدرفاُةاٍفيالمروينالؾنةاد ابالداثَاتلدسفا،ٓالدنبسِٔادفٖاعاا

تلٖالد،اهيراواعواافواٍاَ،افلٍذافالمرَة ا،اادايالدلفاىِدٔالدنبسدِٔاث د ااااا
ٍوف المهال٠وفا،ال اثَآاةاوقهااُوينا ااعواعااداٗاىِٙدٔالدردفاُةالمدهالد ،قدٔاااااا

اَاااا  فدَواالٞارلاأِالدَلأِالداُهايمرل َواعف داااٍلموداالا هاوِدٔامدَالؿِدآ اٍُر
لدنجا افاهِاتي  اٍلمربا٘ل امَال سرق،  اهِ اعوالدرباٜتاُف ّالدقَٓا َلائا

اضوَ الؿِآاوو الدن لااهاط،ِفٔالؾنةالداْاُنرلَوا دًِت
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   ىتائر الفزض الجالح والذي ييص على: " تودد فزوق اات دلالة إسصائية بين متوسطي دردرات
خ("، لحشاب دلالرة الفرزوق الإسصرائية في متوسرطي     إىا –ضغوط العنل تعزى لتأثير اليوع )اكور

استذابات أفزاد العيية سول ضغوط العنل التي تعزى لمتغير الجيص، تم استخداو اختبرار مراٌ   
 (:6ويتني ( كنا ٍو مبين في الجدول)

( يزلاي١ ايفضٚم بين َتٛعطٞ اعتذابات ( ْتا٥ر اختباص َإ ٜٚتني )6دزٍٚ )

 (125ايزصاع١ ع٢ً رلاي١ ايفضٚم في ضػٛط ايعٌُ تبعا لمتػير الجٓػ )ٕ=أفضار ع١ٓٝ 

 ٕ ايٓٛعالمكاٜٝػ

َتٛعط 

 ايضتب

لدُٛع 

 ايضتب 

ق١ُٝ 

َغت٣ٛ 

 ايزلاي١ 

ايعذظ

  سنض

 أْج٢

ق١ً المعًَٛات

  سنض

 أْج٢

ايضضاع

  سنض

 أْج٢

افتكار جماع١ٝ ايعٌُ

  سنض

 أْج٢

ايعب٤ ايظا٥ز

  سنض

 أْج٢

المًٌ

  سنض

 أْج٢

افتكار ايتػش١ٜ ايضدع١ٝ

  سنض

 أْج٢

ايعكاب

  سنض

 أْج٢

الاغتراب

  سنض

 أْج٢

ايػُٛض

  سنض

 أْج٢

الشفاض ايعا٥ز

  سنض

 أْج٢

صضاع ايكِٝ

  سنض

 أْج٢

ضػٛط ايعٌُ

  سنض

 أْج٢

ادددفواٍادددَ،افدددلٍذااليا،ٞددددٔا ه ددداِ٘ٔافالمرَةددد ّاااا(ا1ُراددد المدددهالؾدددفٍتا ا
لةددرجاواياعفددلل،الدفِنددٔاهددَتالمرَةدد ّا،اادداياضددوَ الدفلدد اث دد اٍثددٟالمددهااااااا
ل٠وفا،الدفولٓا لدفجع ا لٔال فلَلماي الد لل  الفرقا،ا اأِالدفل  ال لد  الفرقدا،ااا
الدروأُالدلافِٔ الدفقداب الدولدَض النبداضالدفا٘دف اصدلل الدقدِ (اتفدعٖادردتبيناااااااا

الدنَ تا

ِ اا رَةدد ّا،اادداياوفددفالدفدد ٗاااا فِلددااتدد، اعوا ِلددٔاعالمدداواٍُددر اعا،لدددٔا ه ددا٘
لدعل٘ف اٍوففالٞغ لب اممااُفتاالٕاٍاَ،افلٍذااليا،ٞدٔا ه اِ٘ٔافالمرَةد اياا
لةرجاواياعفلل،الدفِنٔاهَتاوفدفالدفد ٗالدعل٘دفاتفدعٖادردتبينالدندَ اد دابال٤مدالتااااااااا

اِ ٔافالمرَةدد ايالةددرجاواياعفددلل،الدفِنددٔاهددَتاوفددفاٍٍادَ،افددلٍذااليا،ٞدددٔا ه ددا٘
الٞغ لباتفعٖادرتبينالدنَ اد ابالداثَات

(افاٍاددَ،افددلٍذاالياااا2550هِدد الدرلبدديامرددا٘دالدفالةددٔالمددتا،الةددٔاىلَلمددٔا اااااا
ا،ٞدٔاله اِ٘ٔافالمسرَٖالداوَ ال ينِٔاد ابالفلل،الدفِنٔالمهالداثَاات
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 :التوصيات 
 لمَلايدددٔاضدددوَ الدفلددد اددددفٖاعااددداٗاىِٙدددٔاااالددد اودددلللمدا اشدددا،ُٔافاعةدددادِ اا

 لدرفاُةت
 افددتالمسدرَٖالد باُددٔااات،نّدّال٤،لآال  ر ددٔاواؾالمفدٔاٞةدد لتِجِاياافُدفٓافااا

 تفٖالدفِنٔتفعُعالدلفاىِٔالدنبسِٔادٍال فاثٔ

 :المقترسات البشجية 
 ل نددافال٠ةددلْاثلددرويناٍةددِ افالدفٟ ددٔاودد ااددَ،ٓالؿِددآاٍلداددوَ ال ينِددٔااا

 ِٙٔالدرفاُةتدفٖاعاااٗاى
 فاالِدددٔاولمدددالمدا اشدددا،ْادلفدددتالمسدددرَٖالدلفاىِدددٔالدنبسدددِٔاددددفٖاعااددداٗاىِٙدددٔاااا

 لدرفاُةت

  المزادع: 
(. َغت٣ٛ ايكًل ٚ ايهفا١ٜ ايشات١ٝ المزصن١ ٚ ايتشضٌٝ ايزصاعٞ يز٣ 2009أبٛ عًٝإ، دٓإ فدض٣ ) -

ايطًب١ المضاٖكين َٔ أبٓا٤ المطًكين ٚ ْعضا٥ِٗ في الأعض ايعار١ٜ في الأصرٕ )صعاي١ رنتٛصاٙ غير 

 َٓؾٛص٠(. داَع١ عُإ ايعضب١ٝ، عُإ. 

ٝط ف٢ ايعلاق١ بين ٚع نُتػير ايٓفغ١ٝ ا١ٖٝايضف رٚص(. 2019) َٛع٢ فتش٢ عُاص ٍ،یإسماع -

ايغُع١ ايتٓع١ُٝٝ ٚالأرا٤ ايٛظٝف٢: رصاع١ تطبٝك١ٝ ع٢ً أعضا٤ ١٦ٖٝ ايتزصٜػ ظاَع١ َز١ٜٓ 

 526 - 480،  8ن١ًٝ ايتذاص٠، ع -ايغارات. لد١ً ايزصاعات ايتذاص١ٜ المعاصض٠: داَع١ نفض ايؾٝخ 

 ٠یايضفاٙ یف یالاْفعاٍ ا٤کيًش ٠یتٓبؤاي ١َیايل(. 2019. )لذُز ٍیدِ خٛي١ ،یالأْضاص -

 داَع١: ايترب١ٜٛ المج١ً. ص١َکالم ٠کّ بمٓطك١ ٠یايضعا َؤعغات اتیفت يز٣ ٠یايٓفػ

 . 712 - 663 ، 66ز ايترب١ٝ، ن١ًٝ - عٖٛاز

(. قٝاؼ أثض َضارص ايضػٛط الم١ٝٓٗ ع٢ً ايعلاقات الادتُاع١ٝ في ب١٦ٝ 2020بهاٟ، عبزالمجٝز. ) -

َٝزا١ْٝ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ َٛظفٞ ايؾبابٝو بمؤعغات الخز١َ ايع١َُٝٛ بمز١ٜٓ ايعٌُ: رصاع١ 

 .142 - 132،  2، ع5الجًف١. لد١ً آفام يًعًّٛ: داَع١ طٜإ عاؽٛص الجًف١، َر

. (. َضارص ايضػٛط الم١ٝٓٗ ٚعلاقتٗا بايزافع١ٝ يلإلزاط2018بلاش، صًٝش١، ٚعٝزِٖ، نًجّٛ. ) -

 227، 15َؤعغات نٓٛط الحه١ُ يًٓؾض ٚايتٛطٜع، ع يٓفغ١ٝ:لد١ً المحه١ُ يًزصاعات ايترب١ٜٛ ٚا

– 241 

(. مماصع١ الأْؾط١ ايترٚلض١ٝ ايضٜاض١ٝ ٚعلاقتٗا بتشكٝل ايٛعٞ 2019بٔ سمٝؾ١، ايعٝز. ) -

ايجكافي ايترٚلضٞ ايضٜاضٞ ٚايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ يزٟ طًب١ الجاَع١. لد١ً ايباسح في ايعًّٛ 

 .134 - 125،  4، ع11ٚصق١ً، َر -َضباح  الإْغا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ: داَع١ قاصزٟ

(. ضػٛط ايعٌُ ٚتأثيرٖا ع٢ً دٛر٠ الأرا٤ ايٛظٝف٢: رصاع١ 2019جماٍ، عا٥ؾ١ عبزالله المحذٛب. ) -

 . 42- 1،  66ع ن١ًٝ ايتذاص٠، -. لد١ً ن١ًٝ ايتذاص٠ يًبشٛخ ايع١ًُٝ: داَع١ أعٝٛط تح١ًًٝٝ

ٌُ في َغت٣ٛ الأرا٤ ايٛظٝفٞ رصاع١ (. قٝاؼ تأثير ضػٛط ايع2013سغين ،صشضا٤ أْٛص. ) -

،لد١ً ن١ًٝ بػزار اعتطلاع١ٝ تح١ًًٝٝ لآصا٤ ع١ٓٝ َٔ ايعاًَين في ١٦ٖٝ ايتعًِٝ ايتكني المٓضٛص 

 ،ايعزر ايغارؼ ٚ ايجلاثين . يًعًّٛ الاقتضار١ٜ

 (. الاْفعالات الاناريم١ٝ ٚعلاقتٗا بايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ يز٣ ع2019١ٓٝسفني، عًٞ ثابت إبضاِٖٝ. ) -

ن١ًٝ عًّٛ الإعاق١  -َٔ تلاَٝش المضس١ً الابتزا١ٝ٥. لد١ً ايترب١ٝ الخاص١: داَع١ ايظقاطٜل 

 . 188 - 112،  28ٚايتأٌٖٝ، ع

(. َز٣ اْتؾاص الأعضاض ايغاٜهٛعَٛات١ٝ يز٣ ايٓغا٤ في عٔ 2019الختات١ٓ، عاَٞ لذغٔ دبرٌٜ. ) -

تُع: داَع١ لذُز خٝضض بغهض٠ ايٝأؼ ٚعلاقت٘ بايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ. لد١ً عًّٛ الإْغإ ٚالمج

 . 147 - 115،  3، ع8ن١ًٝ ايعًّٛ الإْغا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ، َر -

(. الاُْٗاى في ايعٌُ ٚعلاقت٘ بالاعتكار 2018الخؾإ، إْعاّ ْاٜف، ٚعطاصٟ، عاصف تٛفٝل. ) -
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 داَع١ لد١ً .بفعاي١ٝ ايشات ٚايتُهين يز٣ َزٜضٟ َزاصؼ َٓطك١ الأغٛاص ايؾُاي١ٝ في الأصرٕ

 192،  22،ع7َر المفتٛس١، ايكزؼ داَع١ ٚايٓفغ١ٝ: ايترب١ٜٛ ٚايزصاعات يلأعاخ المفتٛس١ ايكزؼ

- 208. . 

(. َٗاصات إراص٠ ايشات بايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ يز٣ طًب١ داَع١ الإَاّ 2019خطاطب١، لض٢ٝ َباصى. ) -

لذُز بٔ ععٛر لذُز بٔ ععٛر الإعلا١َٝ. لد١ً ايعًّٛ الإْغا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ: داَع١ الإَاّ 

 . 280 - 195،  54عُار٠ ايبشح ايعًُٞ، ع -الاعلا١َٝ 

(. علاق١ ايهفا١ٜ المزصن١ بايتشضٌٝ ايزصاعٞ يز٣ تًُٝشات المضس١ً 2013خٛز، سٓإ أععز. ) -

الابتزا١ٝ٥ بمز١ٜٓ دز٠ بالمًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜ. رصاعات عضب١ٝ في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفػ: 

 .92- 63،  1، ز 34صابط١ ايتربٜٛين ايعضب، ع

(. ايضضا ايٛظٝفٞ ٚعلاقت٘ بضػٛط ايعٌُ يز٣ َعًُٞ َٚعًُات 2012ايزاٚر، عبز المحغٔ ععز. ) -

، 150المضس١ً ايجا١ْٜٛ بمز١ٜٓ ايضٜاض في ض٤ٛ بعض المتػيرات. لد١ً ايترب١ٝ: داَع١ الأطٖض، ع

 .57 – 11، 2َر

ٟ يًعاًَين، صعاي١ َادغتير غير (. أثض ضػٛط ايعٌُ ع٢ً الإبزاع الإراص2016صباسٞ، فٛط١ٜ ) -

 بغهض٠، الجظا٥ض.  –َٓؾٛص٠، داَع١ لذُز خٝضض 

(. فاع١ًٝ بضْاَر إصؽارٟ جمعٞ يت١ُٝٓ ايغًٛى ايضشٞ 2018ايضٜاس١ٓ، غاْزٟ لذُٛر لذُز ) -

ٚايهفا١ٜ ايشات١ٝ المزصن١ يز٣ ايطًب١ المضابين بالأَضاض المظ١َٓ )صعاي١ رنتٛصاٙ غير 

 َؤت١. َٓؾٛص٠(. داَع١ َؤت١، 

(. ايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات داَع١ الحزٚر 2019ايغًِٜٛ، عاص٠ عًُٝإ عبزالله. ) -

ايؾُاي١ٝ في ض٤ٛ بعض المتػيرات ايزيمٛغضاف١ٝ. لد١ً ايبشح ايعًُٞ في ايترب١ٝ: داَع١ عين 

 . 533 - 503،  9، ز20ن١ًٝ ايبٓات يلآراب ٚايعًّٛ ٚايترب١ٝ، ع -شمػ 

(. َغت٣ٛ الأَٔ ايٓفغٞ ٚعلاقت٘ بايهفا١ٜ 2020ايؾُيرٟ، أفتداص أحمز عبزايضحمٔ عًٞ ) -

المزصن١ يز٣ الأطفاٍ المعاقين بضضٜا في الجُٗٛص١ٜ اي١ُٝٓٝ ٚفل عزر َٔ المتػيرات. لد١ً الآراب 

 . 65 - 7،  5ن١ًٝ الآراب، ع -يًزصاعات ايٓفغ١ٝ ٚايترب١ٜٛ: داَع١ سَاص 

(. ايتٛاصٌ عبر الإْترْت ٚعلاقت٘ بالاتجاٙ لسٛ ايتعًِ ايٓكاٍ 2018ز سغٔ )عجُإ، لذُٛر أبٛ المج -

ٚايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ يز٣ طلاب ن١ًٝ ايترب١ٝ ايٓٛع١ٝ. لد١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ: داَع١ دٓٛب 

 . 160 - 104،  37ن١ًٝ ايترب١ٝ بكٓا، ع -ايٛارٟ 

١ٖٝ يز٣ طلاب داَع١ ايكضِٝ في (. ايضلاب١ ايٓفغ١ٝ ٚايضفا2018ايعزٜني، َادز٠ لذُز َضؽز. ) -

ن١ًٝ ايزصاعات ايعًٝا  -ض٤ٛ بعض المتػيرات ايزيمٛغضاف١ٝ. ايعًّٛ ايترب١ٜٛ: داَع١ ايكاٖض٠ 

 . 299 - 254،  3، ع26يًترب١ٝ، َر

(. ايهفا٠٤ ايشات١ٝ في ايكضا٠٤ ٚ علاقتٗا 2011ايعًٛإ، أحمز، ٚ المحاع١ٓ، صْزٙ عًٞ ؽانض. ) -

المج١ً الأصر١ْٝ في ايعًّٛ يكضا٠٤ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ الجاَع١ الهاشم١ٝ. باعتدزاّ اعتراتٝذٝات ا

 .418- 399:  4، ع 7عُار٠ ايبشح ايعًُٞ، َر -: داَع١ اييرَٛى ايترب١ٜٛ

ُّإ.2009ايػضٜض، أحمز، ٚأبٛ ععز، أحمز. ) -  (. ايتعاٌَ َع ايضػٛط ايٓفغ١ٝ. راص ايؾضٚم: ع

ايٓفغ١ٝ ٚ علاقتٗا بايهفا٠٤ ايشات١ٝ المزصن١ يز٣ َعًُٞ (، ايضػٛط 2018ايفاخٛصٟ، جما١ْ ) -

 ايطًب١ المهفٛفين في المحافعات ايؾُاي١ٝ، )صعاي١ َادغتير َٓؾٛص٠، داَع١ الخًٌٝ، فًغطين(.

(. ايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ يز٣ طًب١ الجاَع١،  2018فضسإ، حمٝز عبزالله، ٚ عبز احمز، طنضٜا. ) -

 .537-519، 11، ع 25. َرلد١ً داَع١ تهضٜت يًعًّٛ الاْغا١ْٝ

(. أنماط ايتغٜٛف ٚعلاقتٗا بايهفا١ٜ ايشات١ٝ 2016فٝضٌ، عٓا٤ لدٍٛ، ٚ صالح، عًٞ عبزايضسِٝ. ) -

المزصن١ يز٣ ايطًب١ ايفاؽًين رصاعٝا. أَاصاباى: الأناريم١ٝ الأَضٜه١ٝ ايعضب١ٝ يًعًّٛ 

 . 174 - 151،  22، ع7ٚايتهٓٛيٛدٝا، َر

(. َغت٣ٛ ايغعار٠ ايٓفغ١ٝ يز٣ أعضا٤ اله١٦ٝ 2019ؽيرٜٔ عًٞ. )نش١ًٝ، صِٜ خًٌٝ، َٚضتهٛش،  -

، لد١ً داَع١ تؾضٜٔ يًبشٛخ ٚايزصاعات ايع١ًُٝايتزصٜغ١ٝ: رصاع١ َٝزا١ْٝ في داَع١ تؾضٜٔ. 

 .147-131، 3، ع41َر
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(. فاع١ًٝ تضُِٝ تعًُٝٞ تعًُٞ ع٢ً ٚفل أنماط ٖيرَإ في ت١ُٝٓ 2019لدٝز، طٜٓب داعب ) -

١ المزصن١ يز٣ طايبات ايضف الخاَػ الأربٞ في َار٠ الجػضافٝا. لد١ً عٛخ ايهفا١ٜ المعضفٝ

 . 208 - 174،  51َضنظ عٛخ ايؾضم الأٚعط، ع -ايؾضم الأٚعط: داَع١ عين شمػ 

(. فعاي١ٝ بضْاَر قا٥ِ ع٢ً ايٝكع١ ايعك١ًٝ في خفض ايضػٛط 2018لذُز، ايغٝز ٜػ ايتٗاَٞ ) -

ٍ سٟٚ إضطضاب طٝف ايتٛسز. لد١ً ايترب١ٝ الخاص١: ٚتحغين ايضفا١ٖٝ يز٣ َعًُٞ الأطفا

َضنظ المعًَٛات ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ ٚايب١ٝ٦ٝ،  -ن١ًٝ عًّٛ الإعاق١ ٚايتأٌٖٝ  -داَع١ ايظقاطٜل 

 .81 - 1،  24ع

(. ضػٛط ايعٌُ ٚعلاقتٗا بالحضاى المٗني بالمزٜضٜات ايعا١َ 2020المؾضفي، صا١ٜ بٓت ععٝز بٔ عًٞ. ) -

ِ بغًط١ٓ عُإ َٔ ٚد١ٗ ْعض الإراصٜين. ايجكاف١ ٚايت١ُٝٓ: جمع١ٝ ايجكاف١ َٔ يًترب١ٝ ٚايتعًٝ

 . 62 - 25،  148، ع20أدٌ ايت١ُٝٓ، ؼ

(. الاغتراب ايٛظٝفٞ ٚعلاقت٘ بايهفا٠٤ ايشات١ٝ يز٣ ع١ٓٝ َٔ 2016المطيرٟ، عظٜظ٠ َفضح فضسإ. ) -

 3، ز168ع ن١ًٝ ايترب١ٝ، -طٖض . لد١ً ايترب١ٝ: داَع١ الأالمٛظفين ظاَع١ المًو عبزايعظٜظ ظز٠

 ،465 -512 . 

( رصد١ تٛفض المكَٛات ايؾدض١ٝ ٚالأناريم١ٝ يلأعتاس الجاَعٞ في 2018المكزارٟ، لذُٛر ساَز. ) -

ض٤ٛ ايفهض ايتربٟٛ الإعلاَٞ ٚالمعاصض َٔ ٚد١ٗ ْعض طًب١ داَع١ آٍ ايبٝت. ن١ًٝ ايعًّٛ 

. ْكًًا عٔ 515 – 535: 4، ع 45ّٛ ايترب١ٜٛ، َر ايترب١ٜٛ. داَع١ آٍ ايبٝت. الأصرٕ. رصاعات ايعً

(. أثض ضػٛط ايعٌُ ع٢ً ايضضا ايٛظٝفٞ: رصاع١ ساي١ 2019.َكضاش، فٛط١ٜ، ٚايضُٛص، فيرٚط. )

المؤعغ١ الاعتؾفا١ٝ٥ ايع١َُٝٛ يٛلا١ٜ دٝذٌ. داَع١ الحغين بٔ طلاٍ عُار٠ ايبشح ايعًُٞ 

 . 119 – 138: 1، ع 5ٚايزصاعات ايعًٝا، َر 

(. ايكزص٠ ايتٓبؤ١ٜ يهٌ َٔ ايهفا١ٜ ايشات١ٝ المزصن١ ٚايؾدض١ٝ 2018، عاَٞ لذُز )ًَشِ -

الاصتٝاب١ٝ ٚضػٛط الحٝا٠ في ايكًل الادتُاعٞ يز٣ ع١ٓٝ َٔ المضاٖكين ٚعلاقت٘ بالأَٔ ايٓفغٞ 

عًغ١ً ايعًّٛ الاْغا١ْٝ: داَع١ ايعًّٛ ايتطبٝك١ٝ  -يزِٜٗ. المج١ً الأصر١ْٝ يًعًّٛ ايتطبٝك١ٝ 

 . 20 - 1،  2، ع20عُار٠ ايبشح ايعًُٞ ٚايزصاعات ايعًٝا، َر -ص١ الخا

(. ايعٛاٌَ المغبب١ في طٜار٠ ايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ يز٣ ايعاَلات في ايكطاع 2018ايٓذاص، لض٢ٝ لذُٛر. ) -

 - 2الحهَٛٞ المزْٞ في لذافعات قطاع غظ٠. لد١ً رصاعات في عًِ ْفػ ايضش١: داَع١ الجظا٥ض

 . 75 - 56،  8لربر عًِ ْفػ ايضش١ ٚايٛقا١ٜ ْٚٛع١ٝ الحٝا٠، ع - أبٛ ايكاعِ ععزالله

( . رٚص ضػٛط ايعٌُ في تفؾ٢ المؾهلات الادتُاع١ٝ ٚالم١ٝٓٗ يز٣ ايؾباب 2015ٖارف، صا١ْٝ ) -

: 10الجظا٥ض ع -َضنظ دٌٝ ايبشح ايعًُٞ  -الجظا٥ضٟ. لد١ً دٌٝ ايعًّٛ الإْغا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ 

89 – 102. 

(. الابزاع الاْفعايٞ ٚعلاقت٘ بايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ يز٣ تزصٜغٞ ن١ًٝ 2019اضٞ. )ٖارٟ، ابتغاّ ص -

 .610-593، 2، ع46ايترب١ٝ الأعاع١ٝ. رصاعات ايعًّٛ الإْغا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ، الجاَع١ الأصر١ْٝ، َر

(. ايضػٛط الم١ٝٓٗ لأعاتش٠ ن١ًٝ الآراب بايظا١ٜٚ ٚعلاقتٗا ١َُٖٛ2013، أحمز ايطاٖض أحمز. ) -

 . 59-30: 30ع. لد١ً الحه١ُ: َؤعغ١ نٓٛط الحه١ُ يًٓؾض ٚايتٛطٜع المتػيرات ايؾدض١ٝببعض 

(. تٛعٝط تكزٜض ايشات ايتٓع١ُٝٝ بين 2018الهٓزاٟٚ، لذُز عبزالله، ٚ ايطشإ، عًغبٌٝ عبزالله. ) -

ايكِٝ ايؾدض١ٝ ٚايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ يًعاًَين: رصاع١ تطبٝك١ٝ ع٢ً أعضا٤ ١٦ٖٝ ايتزصٜػ 

 -. المج١ً ايع١ًُٝ يًزصاعات ايتذاص١ٜ ٚايب١ٝ٦ٝ: داَع١ قٓا٠ ايغٜٛػ ظاَع١ رَٝاط َٚعاِْٚٝٗ

 . 800- 776،  3، ع9َر ن١ًٝ ايتذاص٠ بالاسماع١ًٝٝ،

(. ايضزاق١ 2014ٜاعين، حمزٟ لذُز، إيمإ َضطف٢ عضَٝني، ٚ ٖٝاّ صابض صارم ؽاٖين. ) -

ن١ًٝ  -: داَع١ بٓٗا ١ ايترب١ٝلد١ً نًٝٚايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ الجاَع١. 

 .  379-351: 97، ع 25ايترب١ٝ َر

- Abdel-Hadi, S. (2017). Emotional Self-Efficacy among A Sample of 
Faculty Members and Its Relation to Gender (Male/Female), 
Experience, Qualification, and Specialization. International Education 



 (ASEP)دراسات عزبية في التربية وعله اليفص 

 

 

 

 

 
148 

Studies, 10(1), pp. 211-224. 
- Bell, A., Rajendran, D., & Theiler, S. (2012). Job Stress, Wellbeing, 

Work-Life Balance and Work-Life Conflict among Australian 
Academics. Electronic Journal of Applied Psychology, 8(1) pp. 25-37. 

- Deniz, N., A., Ertosun, O, G. (2015). Linking person-job fit to job 
stress: The mediating effect of perceived person-organization fit. 
Procedia – Social and Behavioral Sciences, 207, 369 – 376. 

- Green, F. (2008). Catholic school principals perception of their self-
efficacy and its relationship to student achievement. Doctoral 
Dissertation at Virginia commonwealth university. UMI Number; 
3316855  

- Ishaq, R., Mahmood, A. (2017). Relationship between Job Stress and 
Employee Burnout-The Moderating Role of Self-Efficacy for 
University Teachers. Journal of Research and Reflections in 
Education, 7(2), pp. 100-112. 

 


