
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضعاد لذند اقبال .أ

 باحجة مادطتير بهلية الآداب والعلوو الاىطاىية 

 ص بالمنلهة العسبية الطعوديةظامعة الملو عبد العصي

 ضَير لذند التوىي .د : إغساف

 اضتاذ عله اليفظ العصبي الانليييهي المطاعد بهلية الآداب والعلوو الاىطاىية 

 بالمنلهة العسبية الطعودية ظامعة الملو عبد العصيص

 

 

 
 
 
 

الهلاوض وعلاقتَا بالشًطسة الدماغًة لدى عًية مً مسضى الفصاو 
 بمديية مكة

 

                          

 
 
 



 

 



 (ASEP)دزاسات عسبًة في التربًة وعله اليفص 

 

 

 

 

 
197 

 

الهلاوض وعلاقتَا بالشًطسة الدماغًة لدى عًية مً مسضى الفصاو 
 بمديية مكة

 ضعاد لذند اقبال .أ
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 : المشتخلص 
ٍدفت الدزاض٘ إلى معسف٘ الع٣قة٘ ينةا اوة٣ّع ّالطةٔاسٗ الدم لٔة٘ لةدٚ نٔية٘ مةً مسعةٙ          
الفض و بمك٘، حٔث تمثل فسض الدزاض٘ في الفسض الت لٕ:)تْجد ن٣ق٘ ذات د٢ل٘ إحض ٜٔ٘ ينا 
او٣ّع ّالطٔاسٗ الدم لٔ٘ لدٚ نٔي٘ مً مسعٙ الفض و بمكة٘.  ّانتنةدت ٍةرِ الدزاضة٘ ن ةٙ      

ا٢زتبة يٕ، ّقةد تفلفةت نٔية٘ الدزاضة٘ مةً نٔيةتا فةسنٔتا )نٔية٘ اضةتا٣نٔ٘.:            الميَج الْصفٕ
فنةةة  فةةةْ،. نةةة و،    64 -50. مةةةسٓم ّمسٓغةةة٘ وةةةً تةةة اّ  ينننةةة زٍه مةةة  ينةةةا )     05تكْىةةةت مةةةً ) 

٤دّات  ٘الطةٔكْ م ٓة  بمطتْٓ ت تع ٔنٔ٘ تشت ف٘، ّقد ّظفت ٍرِ العٔية٘ ل تخقةم مةً الكفة ٛٗ     
وةً تة اّ  ينننة زٍه    مكة٘،  . مسٓم ين لفض و بمدٓي٘ 055فت مً )الدزاض٘  )نٔي٘ ينض ضٔ٘.: ّتفل

٘  64 -50مةة  ينةةا ) ّتمث ةةت يندّات الدزاضةة٘ في يندّات   فنةة  فةةْ،. نةة و، بمطةةتْٓ ت تع ٔنٔةة٘ تشت فةة
٘  ٘ضةةةٔكْ م ٓةةةتػخٔضةةةٔ٘  ، ّ)مقٔةةة ع الطةةةٔاسٗ .5555) )مقٔةةة ع اوةةة٣ّع. مةةةً إنةةةداد الب حثةةة

ّانتنةةةدت المع تدةةة٘ اةحضةةة ٜٔ٘ ن ةةةٙ ا٤ضةةة لٔ    تقةةةيا الب حثةةة٘  مةةةً .5500ويرمةةة ٌ، الدم لٔةةة٘
ّقةد يندةدت اليتة ٜج     ّالاس، اةحض ٜٔ٘ المي ضب٘ تذجه العٔية٘ ّا٤دّات المطةتخدم٘ في القٔة ع    

ن ةةٙ نةةدو ّجةةْد ن٣قةة٘ ينةةا الطةةٔاسٗ الدم لٔةة٘ ّاوةة٣ّع دكةةل، ينٔينةة  تْجةةد ن٣قةة٘ ذات د٢لةة٘    
 البضسٓ٘ لدٚ المسعٙ إحض ٜٔ٘ ينا اليضف ا٢يمً ّدل مً او٣ّع الطنعٔ٘ ّ

 الفض و –الطٔاسٗ الدم لٔ٘  -او٣ّع   الك ن ت ا٢فتت حٔ٘:

Hallucinations Relations with Brain Dominance in Sample of 
Schizophrenia Patients in Makkah city 

 Suad Mohammad Iqbal & Dr. Sohair Mohammad Al-Tuni 
Abstract 

The study aimed to find out the relationship between hallucinations and 
brain dominance in a sample of schizophrenic patients in Makkah, where the 
study hypothesis was represented in the following hypothesis: (there is a 
statistically significant relationship between hallucinations and brain control 
in a sample of schizophrenic patients in Makkah).  This study relied on the 
descriptive approach and the correlational approach. The study sample 
consisted of two sub-samples (a prospective sample): It consisted of (50) male 
and female patients aged between (25-46 and above) years, with different 
educational levels, and this sample was employed to verify the psychometric 
efficiency of the study tools. (Basic sample): It consisted of (100) 
schizophrenic patients in the city of Makkah. The study tools were (the 
hallucination scale) prepared by the researcher, and (the Hirman brain 
control scale), which was prepared by the researcher. The statistical 
treatment relied on the appropriate statistical methods and methods for the 
sample size and the tools used in the measurement. 
Key words:Hallucinations - brain dominance – schizophrenic
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 :مكدمة البحح 

ُٓعد الفض و ينحد ا٢عةاساين ت الرٍ ىٔة٘ السٜٔطةٔ٘، ٍّةْ اعةاساي نق ةٕ مةصمً        
ٓةةة١دٖ إلى تفكةةةب جْاىةةة  الػخضةةةٔ٘ مةةة  حةةةدّو اعةةةاساي في الةةةتفكير ّاةدزا      

 . 5504٘ ،)نك غ٘، ّنك غ

.، Schizophreniaينّل مةةً يني ةةم ن ٔةةُ ٍةةرا ا٢ضةةه )  0056ّٓعتةةي ٓةةْجا ين ةةْٓس 
. ّتعةةا ا٢ىفضةة ل ينّ ا٢ىقطةة و،   Schizoحٔةةث تتكةةٌْ الك نةة٘ مةةً مقاعةةا ا٤ّل )   

. ّتعةةا العقةةل، ّالمعيةةٙ ا٢وةة لٕ ٍةةْ ا٢ىقطةة و العق ةةٕ    Phreniaّالمقاةة  الثةة ىٕ )
 . 5554)سمْز، 

اساي دةةرلب في مطةةتْٚ اىتػةة زِ، حٔةةث تب ةة  ىطةةب٘ ّتكنةً طاةةْزٗ ٍةةرا ا٢عةة 
%. ينةا ا٤فةساد، دنة  ينٌ ىطةب٘ اىتػة ز الفضة و       0%. إلى )5 5اىتػ ز الفضة و حةْالٕ )  

 . 5504%. مً تزنْع مسعٙ المسض العق ٕ ننْمً  )ينحمد، 50ين غت )

ّالفض و مً يندثس ا٤مساض ينن ق٘ ل ػب ي فٔضٔ  المساٍقا ينّ الػب ي م  ينةا  
. ضةةي٘، دنةة  ٓضةةٔ  السجةة ل ّاليطةة ٛ ينيطةة  متطةة ّٓ٘، فٔكةةٌْ ضةةً     50 -04ضةةً )

. ن مً ، ّين ليطب٘ ل يطة ٛ ٓكةٌْ ضةً اةصة ين٘     55 -00ا٢ص ين٘ لدٚ السج ل م  ينا )
 . 5504)إسم نٔل، ن مً  . 05 -55متفطساً إلى م  ينا )

ّل لبً  م  ٓعتقد الفض مٕ ينٌ ينفك زِ معسّف٘ مً ا٤طسًٓ ّٓػ زدْىُ إٓ ٍ ،      
ػعس ينفٌ ٍي   مً ٓطةس، ينفكة زِ ينّ ٓة١عس ن ةٙ إزادتةُ، ّيمكةً ل فضة مٕ ينٌ ٓطةن          ّٓ

ينصْاتً  تحدعُ ّنذ ّزٍ  ّتح ّزِ، ينّ ٓةسٚ ينغةخ ظ ّينغةٔ ٛ لةير مْجةْدٗ في الْاقة ،       
 ..5502ّتطنٙ ت ب اةدزاد ت اتر يٝ٘ ين و٣ّع )زعْاٌ، 

ذاتَةة    ّٓعتقةةد ن نةة ٛ فطةةْٔلْجٔ  الةةدم ل ينةةفٌ او ْضةة٘ الطةةنعٔ٘ ٢ تعةةد  ةةد        
، ّإنم  ندو القدزٗ ن ٙ التع مةل مة  ٍةرِ ا٤صةْات ٍةْ الةرٖ       ذٍ ىُٔظ ٍسٗ مسعٔ٘ 

 . 5502)زعْاٌ، يمكً ينٌ ٓػكل ظ ٍسٗ مَسَعٔ٘

ّتخت ف يساٜم البػةس في التع مةل مة  المةدزد ت اتذطةٔ٘ ّتفطةيرٍ  ّتح ٔ ةَ ،        
، ّقةد  حٔث ينٔيت الدزاض ت ينفٌ اةىط ٌ يمٔل إلى اضتخداو اض ْي معا في الةتفكير 

تكةةٌْ ت ةةب الاسٓقةة٘ مستباةة٘ ينفحةةد ىضةةفٕ الةةدم ل، ا٤يمةةً ينّ ا٢ٓطةةس ينّ ينك َٔنةة       
معً ، ٍّرا م  ٓطنٙ ين لطٔاسٗ الدم لٔ٘، ّقد ذدس ٍيرم ٌ ينفٌ الةدم ل ٓيقطةه إلى   
ىضفا متن ع ا في الػكل تقسٓبة ، ّفي الْظة ٜف اتذْٔٓة٘ اتر صة٘ ينة تذْاع، ينمة        

 ..5500اتذطا، فَن  تشت ف ٌ )نبدمً ى حٔ٘ الْظ ٜف اليفطٔ٘ ّالتفكير 

ّٓتغنً ىضف الدم ل ا٤يمً المَ زات لير الك٣مٔ٘ ّالة  تعتنةد ن ةٙ الي حٔة٘     
البضةةسٓ٘ المك ىٔةة٘، ّالقةةدزات اةدزادٔةة٘ ّفَةةه ال ادٔةة  ّقةةساٛٗ العْايةةف، ينٔينةة       
اليضةةةةف ا٤ٓطةةةةس ٓتغةةةةنً القةةةةدزات الك٣مٔةةةة٘ ّالتخ ٔ ٔةةةة٘ ّالتعبيرٓةةةة٘ ّالسقنٔةةةة٘    

  (Oflaz, 2011) ّاتذسدٔ٘
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ّقد ذدس ينعم ن ن ٛ الدم ل ينةفٌ اوة٣ّع الطةنعٔ٘ ى عة٘ نةً مسدةص الكة٣و        
 ..5502في الدم ل )زعْاٌ،

لٛ ن ةةةٙ مةةة  ضةةةبم، ى٣حةةة  احتن لٔةةة٘ ّجةةةْد ن٣قةةة٘ ينةةةا اوةةة٣ّع ّيننمةةة           ينيةةة 
. إلى ّجةةْد 5552) الطةةٔاسٗ الدم لٔةة٘، حٔةةث ينغةة زت دزاضةة٘ ينجساٍةة  تَةة مٕ ّٓةةْىظ 

سمة ت الةينا الفضة مٕ ّاضةتخداو ينضة لٔ  ّمَة زات اليضةف         ن٣ق٘ ازتب ئ٘ ينةا 
 ا٤يمً مً الدم ل 

ينةةفٌ الفضةة مٔا     (Zeev,Wolf& Goldstein,2014) دزاضةة٘دنةة  ذدةةست   
يمٔ ةةةٌْ يندثةةةس إلى اضةةةتخداو اليضةةةف ا٤يمةةةً مةةةً الةةةدم ل في المع تدةةة٘ الب٣لٔةةة٘         

 )الد٢لٔ٘. ّتفطير المع ىٕ 

ينةةفٌ اوةة٣ّع   (Thomas, Passemard, et al. 2018)ينٔينةة  ينغةة زت دزاضةة٘    
 .ال فظٔ٘ الطنعٔ٘ د ىت ينغد لدٚ المسعٙ الرًٓ ٓطتخدمٌْ الٔد الٔطسٚ

لٛ ن ةةٙ اطةةت٣  ا٤فةةساد في اضةةتخداو يننمةة   الطةةٔاسٗ الدم لٔةة٘ في       ّن ٔةةُ ّينيةة 
يسٓق٘ التفكير ّالتخ ٔل ل نع ْم ت الْازدٗ نً يسٓم اتذْاع، تم تي ّل مةتغيرٖ  

 دم لٔ٘. لدٚ الفض مٔا لٔنث٣ تسْز ٍرا البخث  )او٣ّع ّالطٔاسٗ ال

 بححمشكلة ال: 
 ن ةةٙ صةةعٔد السافةةد البخثةةٕ دػةةفت تزنْنةة٘ مةةً الدزاضةة ت الةة  ينجسٓةةت في     

 -5500نبةد اسطةً    -5502تز ل الع٣ج اليفطٕ مثل دزاض٘ دل مةً )زعةْاٌ   
Zeev,Wolf, Goldstein, et al. 2014- Thomas, Passemard, et al. 2018 ٌين .

سٓم الفضةة و ٓعةة ىٕ مةةً اعةةاساين ت في الةةتفكير ّمػةةك٣ت في تفطةةير اةدزادةة ت مةة
اتذطةةةٔ٘ ّالةةة  تتغةةةنً اوةةة٣ّع، ّينٌ يننمةةة   مع تدةةة٘ المع ْمةةة ت تخت ةةةف لةةةدٚ         
ا٤غخ ظ، فبعغَه ٓطتخدو نما ىضف الدم ل ا٤يمً، ّالةبعم ٓطةتخدو نمةا    

ٌْ يندثةةس ىضةةف الةةدم ل ا٤ٓطةةس، ّالةةبعم ٓطةةتخدمَن  معةةً   ّينٌ الفضةة مٔا يمٔ ةة  
إلى اضةةتخدو اليضةةف ا٤يمةةً مةةً الةةدم ل في المع تدةة٘ الب٣لٔةة٘ )الد٢لٔةة٘. ّتفطةةير     
المع ىٕ، ّينٌ او٣ّع ال فظٔ٘ الطنعٔ٘ تكٌْ ينغةد لةدٚ المسعةٙ الةرًٓ ٓطةتخدمٌْ      

 .الٔد الٔطسٚ

 ّفةةٙ عةةْٛ تح ٔةةل الةة او ينصةةب  مةةً الم١دةةد ّجةةْد إغةةك لٔ٘ ن نٔةة٘ تتنثةةل في       
ا اوةة٣ّع ّالطةةٔاسٗ الدم لٔةة٘ لةةدٚ نٔيةة٘ مةةً      التعةةس  ن ةةٙ يبٔعةة٘ الع٣قةة٘ ينةة    

 -مسعٙ الفض و بمدٓية٘ مكة٘، حٔةث ٢ ْٓجةد دزاضة ت تي ّلةت ٍةرِ المةتغيرات معة ً         
 ن ٙ البٔٝ٘ الطعْدٓ٘  - ط  ن ه الب حث٘

 :في التط ٠ل الت لٕ بخثفي عْٛ ذلب تُض ل مػك ٘ ال

ال نطةٔ٘   -الػةنٔ٘    -البضسٓ٘  –)الطنعٔ٘ ٍل تْجد ن٣ق٘ ينا او٣ّع 
٘ التةةرّ، .  - لةةدٚ نٔيةة٘ مةةً مسعةةٙ     ا٢ٓطةةس . –) ا٢يمةةً  ّالطةةٔاسٗ الدم لٔةة

 الفض و بمدٓي٘ مك٘؟
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 ومبرزات إعداده:  بححأٍنًة ال 
مْعةةْع الدزاضةة٘، حٔةةث تخةةط مسعةةةٙ     ّ العٔيةةةٍ٘نٔةة٘  تعةةصٚ ينٍنٔةة٘ البخةةث ٤   

ٗ الفضة و يندثةس ا٤مةساض العق ٔةة٘ تعقٔةداً ّطاةْزٗ ّتةفعيراً ن ةةٙ الفةسد         ينةةل  ،ّا٤ضةس
%. مةةةً ىطةةةب٘ العجةةةص في الثةةةسّٗ   0حٔةةةث ٓكةةةٌْ مسعةةةٙ الفضةةة و ) ، ّالمجتنةةة  دكةةةل

ا٤مةةس العة ،،  البػةسٓ٘ في المجتنة ، ّع ةث نةدد المػةسدًٓ ينةدٌّ مةفّٚ في معظةه دّل         
ىةدزٗ  البعٔد، دن  ينٌ المجتن  دكل اقتض دًٓ  ّم دًٓ  ن ٙ المدٚ الرٖ ٓيعكظ ن ٙ 

تظَةةس ينٍنٔةة٘ ٍةةرا   البخةةث في مةةتغير الطةةٔاسٗ الدم لٔةة٘ لةةدٚ المسعةةٙ الفضةة مٔا   
 البخث 

تةةيش ا٤ٍنٔةة٘ التابٔقٔةة٘ وةةرِ الدزاضةة٘ في دْىَةة  تقةةدو ىتةة ٜج مةةً المنكةةً ينٌ    ّ
ٍٔل اتر ص٘ ّتمكيَه مةً  مسادص التفّتفٔد المختضا الع م ا في المج ل اليفطٕ 

تضةةةنٔه ينةةةسامج إزغةةة دٓ٘    فَةةةه م ٍٔةةة٘ الطةةةٔاسٗ الدم لٔةةة٘ ّدٔفٔةةة٘ تْظٔفَةةة  في    
 ن٣جٔ٘ مي ضب٘ لمسعٙ الفض و  

 بححأٍداف ال: 
معسفةة٘ الع٣قةة٘ ينةةا اوةة٣ّع ّالطةةٔاسٗ الدم لٔةة٘  تَةةد  الدزاضةة٘ اتذ لٔةة٘ إلى 
 .المكسم٘ مك٘دٓي٘ لدٚ نٔي٘ مً مسعٙ الفض و بم

 ومصطلحاتَا: مفاًٍه الدزاسة 
 التعسٓف الع نٕ: او ْض٘ تػير إلى اةدزا  اتذطةٕ الةرٖ    ين٢ًّ: تعسٓف او٣ّع

يمكً ينٌ نذدو دٌّ ّجْد حة فص طة زجٕ، ّٓكةٌْ ذلةب اةدزا  ّاعةخً  ّح عةساً       
 . 006:ظ، 5500ّقًْٓ  )مضافٙ، ْٓضف ،

        ينَة   التعسٓف اةجساٜٕ: تعسفَ  الب حثة٘ ينفىَة  ا٢حط ضة ت اتر يٝة٘ الة  ٓػةعس
المسٓم ني حْاضُ )الطةن  ّالبضةس ّالػةه ّال نةظ ّالتةرّ،. مةً لةير ميبةُ ينّ         
مةةثير طةة زجٕ، ّمعسفةة٘ مةةدٚ تكسازٍةة ، ّغةةدتَ  ّٓتغةة  ذلةةب مةةً طةة٣ل دزجةة ت   

 .المسٓم ن ٙ مقٔ ع او٣ّع مً إنداد الب حث٘
    ٘ التعسٓةف الع نةٕ: ّٓقضةد ينةُ مةدٚ اضةتخداو        ع ىًٔ : تعسٓةف الطةٔاسٗ الدم لٔة

معةا نيةد ينداٛ تزنْنة٘ مةً العن ٔة ت العق ٔة٘ المعسفٔة٘ المتع قة٘         ىضف دمة لٕ  
، 5504بمع تد٘ المع ْم ت ينّ دط و  إلى ينىظن٘ الةرادسٗ المخت فة٘ )نبةد الةسحٔه،    

 . 00ظ:
       ٕالتعسٓةةف اةجساٜةةٕ: تعسفَةة  الب حثةة٘ ينفىَةة  مٔةةل الفةةسد إلى انتنةة د ينحةةد ىضةةف

الةةةتفكير ّمع تدةةةة٘  يندثةةةس مةةةةً ا٦طةةةس في ينضةةةة لٔ     _ا٤يمةةةً ّا٤ٓطةةةةس _الةةةدم ل  
المع ْمةة ت، ّٓتةةبا ذلةةب نةةً يسٓةةم الةةدزج ت الةة  نذضةةل ن َٔةة  الفةةسد ن ةةٙ          

 .  Heilat 2015مقٔ ع الطٔاسٗ الدم لٔ٘ ويرم ٌ )

 ٌثالجاً: تعسيف الفصاو العكل 
   ٘ٔالتعسٓةةةةف الع نةةةةٕ: مةةةةسض ذٍةةةة ىٕ ٓتنٔةةةةص بمجنْنةةةة٘ مةةةةً ا٤نةةةةساض اليفطةةةة

س إلى اعةةةةةاساي ّتةةةةةدٍْز في ّالعق ٔةةةةة٘ الةةةةة  تةةةةة١دٖ إٌ ، تعةةةةة   في ينةةةةةدٛ ا٤مةةةةة
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الػخضةةةٔ٘ ّالطةةة ْ  ّينٍةةةه ٍةةةرِ ا٤نةةةساض اعةةةاساين ت في الةةةتفكير، الْجةةةداٌ،     
 . 522، ظ:5504ا٢دزا ، اةزادٗ ّالط ْ  )نك غ٘ ّنك غ٘، 

   ٙالتعسٓف اةجساٜٕ: ٍْ الػخط الرٖ تتْافس لدُٓ اسك ت التػخٔضٔ٘ لمسعة
  (DSM-5)الفض و الْازدٗ في دلٔل التػخٔط ا٢حض ٜٕ اتر مظ 

         فَةةْ ا٢عةةاساي ينّ الػةةرّذ في ّاحةةد ينّ يندثةةس مةةً المجةة ٢ت ا٦تٔةة٘: ا٤ٍّةة و- 
ضة ْ  حسدةٕ لةير يبٔعةٕ      -اعةاساي الكة٣و   –اعاساي التفكير  –او ْض٘ 

 )بم  في ذلب اتدنْد ّالتخػ . م  يننساض ض بٔ٘ ينطسٚ 

  المحىز الأول: الفصاو:   :البححمحاوز 
 تعسيف الفصاو  : 

 ُ ينفىةُ اعةاساي ذٍة ىٕ ٓطةب  تػْٓػةً  نق ٔة  غةدٓدا         (Levitt,2007,p.1) ٓعسفة
 ١ٓدٖ إلى ط ل ّاع  في )ا٢فك ز، الك٣و، الط ْ . 

. ينفىةُ مةسض ذٍة ىٕ، ٓتنٔةص بمجنْنة٘      522، ظ5504ّقد نسفُ )نك غ٘ ّنك غ٘،
مةةً ا٤نةةساض اليفطةةٔ٘ ّالعق ٔةة٘، الةة  تةة١دٖ إلى اعةةاساي ّتةةدٍْز في الػخضةةٔ٘      

 ّالط ْ  

 ىشب اىتشاز الفصاو  : 
% تقسٓبةةة  مةةةً تعةةةداد الطةةةك ٌ  0ينعبتةةةت ا٤ ةةة و ينٌ ىطةةةب٘ اىتػةةة ز الفضةةة و تب ةةة    

ين لع ،، دن  لةْح  ينىةُ ٓضةٔ  الةردْز ّاةىة و ن ةٙ حةد ضةْاٛ، ّٓظَةس في ّقةت           
ًٗ نيةةد الةةردْز في ننةةس )  ً٘ ين ليطةة ٛ ) 50-00مبكةةس نةة د . ضةةي٘ 00-50. ضةةي٘ مق زىةة

 ..5500)اتذبٔ ،

ً المسعةةةٙ ىصٓ ةةةٕ مطتػةةةفٔ ت % مةةة45-05ّيمثةةةل مةةةسض الفضةةة و حةةةْالٕ مةةةً  
 .العقْل

  أعساض الفصاو والتشخًص: 
تيقطه يننساض الفض و إلى يننساض مْجب٘ ّيننساض ض لب٘، فة ٤نساض المْجبة٘    

 :تتنثل في
  ٍّٕ ،ٕاو٣ّع: ّتػير إلى التضْز الرٖ يمكً ينٌ نذدو دٌّ ّجْد ح فص ط زج

طيات حطٔ٘ دٌّ مثير ط زجٕ، ّلير مْجْدٗ في الْاقة ، دنة  ٓظَةس اعةاساي     
ّاو٣ّع ٍٕ مْعةْع   . 5504)ينحمد، ّالرات ا٢دزا  في اعاساي صْزٗ اتدطد 

 ً  الدزاض٘ في ٍرا البخث، ّضيرد نيَ  مصٓد مً التفضٔل ٢حق
  ٘ل تغةةٔير في  لةةير الق ين ةة٘الغةة٢٣ت )ا٤ٍّةة و.: ٍّةةٕ المعتقةةدات اتر يٝةة٘ ّالث ينتةة

 .عْٛ ا٤دل٘ المتع زع٘
     اعاساين ت التفكير ّالك٣و: حٔث ٓقْو الفسد ينعي ٛ الك٣و ينة لتخْل مةً مْعةْع

إلى آطس، ّتظَةس لدٓةُ مػةك٣ت في الةتفكير دتةداطل ا٤فكة ز ّاطةت٣  اترٔة ل         
المةةةسٓم القةةةدزٗ ن ةةةٙ الةةةتفكير ينػةةةكل مياقةةةٕ م اينةةةا،     ينةةة لْاق ، حٔةةةث ٓفقةةةد 
  فٔضب  التفكير غ ذاً



 (ASEP)دزاسات عسبًة في التربًة وعله اليفص 

 

 

 

 

 
202 

         اعةةاساي الطةة ْ  اتذسدةةٕ: حٔةةث ٓظَةةس ن ةةٙ الفةةسد الطةة ْ  اتذسدةةٕ لةةير
ّ   .المةةيظه ٓضةةب   فيجةةد المضةة ينٌْ الفضةة و ٓقْمةةٌْ ينففعةة ل قَسٓةة٘ د ٤زجخةة٘، ين

        ْ اقعٔةة٘  المةةسٓم متقْقعةةً  داطةةل ن لمةةُ اترةة ظ اسةة   ين ٤فكةة ز ّالضةةْز لةةير ال
(Myers,2010 . 

 ينم  ا٤نساض الط لب٘ فتتنثل فٔن  ٓ ٕ:

 ٕتب د العْايف ّاطت٣ل الْجداٌ ّالتق ط في التعبير الع يف  
 ٘فقد الداف  ّاىعداو اةزادٗ ّاىعداو الت رذ ين ٤ىػا٘ المخت ف. 
 ٘ٔالعصل٘ ا٢جتن نٔ٘ ّندو ا٢ٍتن و ين لتف ن٣ت ا٢جتن ن. 
 5504)ينحمد،  .لتفكيرّفقس الك٣و ّفقس ينّ تْقف ا . 

ّ طةةةة  الةةةةدلٔل التػخٔضةةةةٕ ّاةحضةةةة ٜٕ اترةةةة مظ ل٣عةةةةاساين ت اليفطةةةةٔ٘ 
 ٘ فةنٌ تػةخٔط الفضة و ٓةته في حة ل ظَةْز نسعةا ينّ يندثةس،          (DSM-5) ّالعق ٔة

ينغةةَس ن ةةٙ ا٤قةةل، متغةةنيً  غةةَساً ّاحةةداً ن ةةٙ ا٤قةةل مةةً مسح ةة٘   4ّاضةةتنسازٍ  لمةةدٗ 
 :المسٓم ا٤نساض اليػا٘ مً ا٤نساض الت لٔ٘ لدٚ

  .الغ٢٣ت )ا٤ٍّ و 
  او٣ّع 
    التفكير ّالك٣و لير الميظه 
  ٕاعاساي الط ْ  اتذسد 
 ،5500ا٤نساض الط بٔ٘ )مضافٙ ّْٓضف . 

 اليظسيات المفشسة للفصاو 
  اليفشٌىظسية التحلًل:   

زّاد مدزض٘ التخ ٔل اليفطٕ مسض الفضة و لضةدم ت ّىكةْظ ل نساحةل      ٓسج 
اتديطٔ٘ ا٢ُّلى في حٔ ٗ الفسد، ّصساع مطتنس ينا ا٤ى  ّالع ، اتر زجٕ، م  ندعل 
المسٓم يمةتط الا قة٘ ال ٔبٔدٓة٘ ل ةداطل، ينةد٢ً مةً تْجََٔة  ط زجٔة ، فة ٤نساض          

٘  في الةتفكير ّالطة ْ ،    الفض مٔ٘ في التخ ٔل اليفطةٕ تعيةٙ ىكْصةً  ٤نمة    ين     دأٜة
ّٔص الافْل٘   ..5502)ل نم، .المبكسّٗال  تم

  المعسفًة:  اليظسية 
مةةً ّجَةة٘ ىظةةس معسفٔةة٘، فةةنٌ ا٤فةةساد المضةة ينٌْ ين لةةرٍ ٌ لةةدَٓه مػةةك ٘ ط صةة٘     
ينقضةةْز ا٢ىتبةة ِ، بمعيةةٙ صةةعْين٘ في ا٢ىتقةةة ٛ ّا٢ىتبةة ِ لمةةثيرات مْجةةْدٗ في مْقةةةف        

ينٌ ا٤غةخ ظ الفضة مٔا ينةدّا لةير قة دزًٓ ن ةٙ        معا، فقد ٢ح  الع ، )ينةْلير. 
إينقةة ٛ ينفكةة زٍه مسدةةصٗ، دنةة  ينٌ الكةةثير مةةً ا٤فةةساد ّصةةفْا يننساعةةَه الفضةة مٔ٘       

ّين لمثةل، فةنٌ     .المبكسٗ ينفىَّ  تتنثل في حف  تف صٔل ت فَ٘ ّإض ٛٗ تفطير التع ٔن ت
 مػةة دل ال غةة٘ ّالكةة٣و يمكةةً ينٌ تيػةةف ينطةةب  نةةدو القةةدزٗ ن ةةٙ ع ٍةةل تغةةنٔي ت    
ّتستةةْٚ الك نةة ت، ّين لتةة لٕ فةةنٌ التةةفعير ال ادنةةٕ لمثةةل ٍةةرا القضةةْز في ا٢ىتبةة ِ    
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يمكةةةً ينٌ ٓيّنةةةٕ انتقةةة دات لةةةير مياقٔةةة٘ )عةةة٢٣ت.، ّٓةةة١دٖ إلى صةةةعْين٘ في ال  غةةة٘    
 ..5506ّالتفكير يناس، يمكً ينٌ تعْ، التف ن٣ت ا٢جتن نٔ٘ )ينينْ ٍساّٗ ،

 الهلاوض   :الجاىٌ ىزالمح 
  تعسيف الهلاوض   : 

ن ٙ ينىَ  ينٖ عسينة٘ غةبَٔ٘ ينة ةدزا      (Alganami, 2016,p.12)الغي مٕ  سفَ تع
ّتحةةدو في ح لةة٘ نةةدو ّجةةْد حةة فص مي ضةة  ّوةة  تةةفعير اةدزا  الفع ةةٕ )اتذقٔقةةٕ.   
ّلير ق ين ٘ ل تخكه المب غس ّالاْنٕ ينْاضةا٘ المجةسي ّيمكةً عسينتَة  ينةفٖ يسٓقة٘       

 .حطٔ٘

اضةةتج ين ت حطةةٔ٘ ّاعةةخ٘ دٌّ  . ينفىَةة  055، ظ5504ّنسفَةة  )نك غةة٘ ّنك غةة٘ ، 
ّجْد ميبُ ينّ مثير ط زجٕ، ٍّٕ إضق   ط زجٕ ننة  ٓع ىٔةُ المةسٓم مةً صةسان ت      

 داط ٔ٘، ينّ احب ي ت اجتن نٔ٘، ينّ مػ نس اليقط، ينّ اليقد الراتٕ 

   الهلاوض:معدل إىتشاز 
الدزاض ت ينفٌ الي ع مً ؤ  يننح ٛ الع ، قد ٓض ينٌْ ين و ْض٘، ّقد  ينظَست 

مةً الطةك ٌ ٓطةنعٌْ ينصةْاتل  ٢ ٓطةنعَ        ٪05ّ 0ٚ الدزاض ت ينٌ م  ينا ذدست إحد
ا٦طةةسٌّ  ّإذا قنيةة  ينتغةةنا عةة زي حضةة ت لمةةسٗ ّاحةةدٗ )مثةةل سمةة ع غةةخط مةة          
ٓي دٖ ين سمب نيدم  تكٌْ ين تر زج ل تطْ،، ينّ تػةعس ينَ تفةب َٓتةص في جٔبةب.،     

ا٤قةل في سمة ع ينّ     لرا، فنٌ ّجْد عسين٘ ّاحدٗ ن ةٙ  ٪20فنٌ ٍرا السقه ٓستف  إلى 
-https://www.hearingز٠ٓةةة٘ غةةةٕٛ ٢ ٓةةةساِ ا٦طةةةسٌّ مةةةً حةةةْل الفةةةسد ينمةةةس غةةة ٜ    

voices.org/voices-visions)/. 

ّآطسٌّ  (Lim)ينم  ين ليطب٘ ل َ ْض٘ لدٚ المسعٙ الفض مٔا فقد ينغ زت دزاض٘ 
 .Lim, Hoek et al)مةً المسعةٙ ٓعة ىٌْ مةً او ْضة٘ الطةنعٔ٘        ٪25-45ينٌ ىطب٘ 

2016)  

ينةةفٌ معةةدل اىتػةة ز  (McCarthy-Jones, Smailes et al. 2017) ّقةةد ذدةةس
 ٪00-50ل ٣َّع الطنعٔ٘،  ٪25-46او٣ّع مدٚ اتذٔ ٗ في نٔي٘ الدزاض٘ ٍْ 

ات الدزاضة٘  الػنٔ٘  دن  ينغ ز الب حثٌْ ينر ٪05-4ال نطٔ٘،  ٪00-0ل بضسٓ٘، 
إلى ينٌ ل لبٔ٘ المػ زدا ينصٔبْا ينيْع ّاحد مً او ْض٘، الطنعٔ٘ ل لب ، ّم  ٓقسي 
مً ع ثَه ينصٔبْا ينيْنا مً او ْض٘، الطنعٔ٘ ّالبضسٓ٘ يندثةس غةْٔنً ، ّفي حةا    

مً المسعٙ الرًٓ ٓع ىٌْ مً او ْض٘ الطةنعٔ٘ مةدٚ اتذٔة ٗ ٓعة ىٌْ      ٪ 02-05ينٌ 
مً المسعٙ الرًٓ ٓع ىٌْ مً او ْضة٘ البضةسٓ٘    ٪ 02-20مً ٍ ْض٘ ينضسٓ٘، فنٌ 

 .ٓع ىٌْ مً او ْض٘ الطنعٔ٘

الطةنعٔ٘ ّالبضةسٓ٘   اوة٣ّع  ّقد ينددت الدزاض ت في ؤة  يننحة ٛ العة ، ينةفٌ     
 . Alganami, 2016ٍٕ ا٤دثس غْٔن )

https://www.hearing-voices.org/voices-visions)/
https://www.hearing-voices.org/voices-visions)/
https://www.hearing-voices.org/voices-visions)/
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  أىىاع الهلاوض  : 
ينحٔ ىة   تفطر او ْض٘ ينغك ٢ متيْن٘، ّتة١عس ن ةٙ ؤة  ينىةْاع اتذةْاع، ّتظَةس       

في يندثةةس مةةً ح ضةة٘ في ىفةةظ الْقةةت، ّفٔنةة  ٓ ةةٕ ىطةةتعسض ينىْانَةة  ن ةةٙ اليخةةْ            
 الت لٕ:

   :الهلاوض الشنعًة 
.، ٍّٕ ا٤دثس اىتػ زاً في مسض الفض و، ّتفطر paracusiaّتعس  اصا٣حً  ينة)

.  ّل لبةً  مة  ندةدٌّ صةعْين٘ في     5500ي ين  التع ٔم ن ٙ تضسف ت المسٓم )اتذبٔة ، 
  (Alganami 2016)ط زجُ ٌ "الضْت" داطل السينع ينّ تحدٓد م  إذا د 

ّاو ْضةة٘ الطةةنعٔ٘ وةة  ىةةْنا: او ْضةة٘ الطةةنعٔ٘ ال فظٔةة٘ ّاو ْضةة٘ الطةةنعٔ٘  
ًٗ، ينصْاتل  ينػسٓ٘ ينّ لير ينػسٓ٘،  لير ال فظٔ٘، ف ل فظٔ٘ تػنل التج زي الط ينق٘ ن د

  ّ امةةس، ّىةة دزاً مةة  تياةةم ينففكةة ز المةةسٓم ينّ تَ وةةُ ينّ تطةةبُ ّت عيةةُ، ينّ تم ةةٕ ن ٔةةُ ا٤
.  دنةة  يمكةةً ينٌ تكةةٌْ صةة دزٗ ن ةةٙ ٍٔٝةة٘  5504تمدحةةُ ّتػةةجعُ )نك غةة٘ ّنك غةة٘ ،

 . 5500غخضا ينّ يندثس ٓتك نٌْ فٔن  ينٔيَه نً المسٓم )اتذبٔ ،

ينم  لير ال فظٔ٘ فتتكٌْ مً ينصْات ٍّنَن ت مفلْف٘ ّلير مفلْف٘: مثةل صةْت   
   (Alganami 2016) آل٘، ينّ ىب  ، ينّ صفير مْضٔقٙ

 الهلاوض البصسية:  
او ْضةة٘  (Alganami 2016) ّقةةد نسفةةت الطةةنعٔ٘،ينقةةل اىتػةة زاً مةةً او ْضةة٘ 

لٝ  م ، ينّ ٓتضةسفٌْ دنة     البضسٓ٘ ن ٙ ينىَ  غكْٚ ٓدنٕ فَٔ  ا٤فساد ينىَه ٓسٌّ غٔ
   ُ لٛ ينّ    .لةةْ دةة ىْا ٓةةسٌّ غةةًٔٝ  ٢ يمكةةً ل ن٣حةة  ز٠ٓتةة حٔةةث قةةد ٓةةسٚ المةةسٓم اعةةْا

ٍٔ٘، ينّ يندّات مثل المػ ينب ّطْٔ  العيكبْت ّا٤ىف ، ينغك ٢ ٍيدضٔ٘ ذات ينلْاٌ شا
ينم  او ْض٘ المعقدٗ فقد ٓسٚ صْزا لمػة ٍد   .لير المعقدّٗال ْال ، ّتطنٙ ين و ْض٘ 

ينّ ميةة ظس يبٔعٔةة٘، ل لبلةة  مةة  تحتةةْٖ ن ةةٙ دٔ ىةة ت "ن دٓةة٘" )ينػةةس، حْٔاىةة ت، قاةة    
 ْقةةة ت فغةةة ٜٔ٘، ينعسٓةةة٘، إو. ّدٔ ىةةة ت "لةةةير ن دٓةةة٘" )د ٜيةةة ت طٔ لٔةةة٘، ينزّا ، تش

  (Leptourgos, Fortier-Davy et al. 2020) ّحْش، إو.

 الهلاوض الشنًة: 
٘  ٍٕ ا٤دثس غْٔنً  في او ْض٘سَٓ٘ ّتعتي السّاٜ  الك القةٕٛ   الػنٔ٘ دساٜخة

ّالياش ّالبْل ّالدط ٌ   او ّتيةتج او ْضة ت الػةنٔ٘ نة دٗ ينطةب  تحاةه اليطةٔج        
س ينحٔ ىةة  ينطةةب  اةصةة ين٘ بمةةسض الفضةة و     العضةةفي في اتدَةة ش الػةةنٕ، دنةة  تظَةة   

ًٗ مةة  ٓػةةه المةةسٓم زّاٜةة  دسَٓةة٘ دخةةس، الماةة   ينّ ا٤سمةة   المتخ  ةة٘      ّفَٔةة  نةة د
ّٓعتقةةد المةةسٓم ينىَةة  تيبعةةث ميةةُ ينّ مةةً حْلةةُ، ّتيفةةس اليةة ع ميةةُ )نك غةة٘ ّنك غةة٘  

،5504  . 

 )الهلاوض اللنشًة )الجشدية:   
 ٖ إلى ينغةةةك ل تشت فةةة٘ مةةةً  ّٓةةةته ط٣وةةة  الػةةةعْز ينةةةفمْز ت٣مةةةظ المةةةسٓم ّتةةة١د

الغغا ن ٙ اتد د ينّ ن ٙ يننغ ٛ ينطسٚ، ّٓ افم ٍرا اليْع مً او ْضة٘ نة دٗ مة     
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تعةة يٕ ينعةةم المةةْاد، دنةة  تظَةةس ينحٔ ىةة  ينطةةب  اةصةة ين٘ بمةةسض الفضةة و  ّتياةةْٖ  
ن ٙ تضْز مة  ندةسٖ لمطةُ د لػةعْز ينٌ غةًٔٝ  مة  ندةسٖ تحةت اتد ةد، ينّ اةحطة ع           

 . 5500ّْٓضف،ين لضدم ت الكَسين ٜٔ٘ )مضافٙ 

 الهلاوض التروقًة: 
٘  في فنةُ، ّل لبةً  مة  ٓكةٌْ يعنةً  لةير           ّٓػعس المسٓم المض ي ينَة  يناعةْومخ تشت فة

ًٗ م  تض ح  او٣ّع الػنٔ٘ )مضافٙ ّْٓضف،  . 5500ض ز، ّن د

  أسباب الإصابة بالهلاوض  : 
لقد ذدست الدزاض ت ينفٌ ينٖ غخط قد ٓكٌْ معسع  للإصة ين٘ ينة و٣ّع، ّوة     

 ي ندٗ، ّمً ينٍه ينضب ي او ْض٘ م ٓ ٕ:ينضب 

     ًمةةً مسعةةٙ الفضةة و ٓعةة ىٌْ مةةً اوةة٣ّع،      25الفضةة و: ٍيةة   مةة ٢ ٓقةةل نةة %
 ّط ص٘ او٣ّع الطنعٔ٘ ت َٔ  او٣ّع البضسٓ٘ 

         ٘ا٢دتٝ ي: في ح ٢ت ا٢دتٝ ي الػةدٓد تحةدو لةدٚ المةسٓم ىْنلة  مةً او ْضة
      ٘ ّتقتضةس العبة زات الة      اتر ص٘ ين لطةن ، حٔةث ٓطةن  ينعةم ا٤صةْات الٍْنٔة

 ٓطنعَ  ن ٙ د ن٘ ّاحدٗ ينّ و ٘ مقتغب٘ 
   ْتيةة ّل المخةةدزات: فتيةة ّل المخةةدزات الةة  ععةةل نقةةل الفةةسد ٓغٔةة  نةةً الةةْنٕ ٍةة

ضب  مً ينضب ي او٣ّع الم١قت٘، فٔيتَٕ ينعد ف ٗ، ّلكةً إدمة ٌ المخةدزات ضةْ      
  (Alganami 2016) ٓضٔ  الػخط ين و٣ّع الداٜن٘

 تفشيرات اليظسيةالهلاوض وال: 
ّععت العدٓد مً اليظسٓ ت الع نٔة٘ لتفطةير ظة ٍسٗ او ْضة٘، فعيةدم  د ىةت       
اليظسٓةة ت اليفطةةةٔ٘ اتذسدٔةة٘ )ىظسٓةةة ت فسّٓةةد. غةةة ٜع٘ في الاةة  العق ةةةٕ، دةةة ٌ     
التفطةةةير الػةةة ٜ  ن ةةةٙ ينض ضةةةَ  ٍةةةْ ينٌ او ْضةةة٘ مةةة  ٍةةةٕ إ٢ ينةةةسّش ا٤مةةة ىٕ ّا٤فكةةة ز  

  ٘ الةةْنٕ، ّقةةد تيةة ّل ضةةٔجنْىد فسّٓةةد    ّالسلبةة ت مةةً العقةةل ال٣ّانةةٕ ن ةةٙ صةةفخ
او٣ّع مً الي حٔ٘ الْظٔفٔ٘، ّّصف ا٤مساض العق ٔ٘ ددف ع ٓضةف دٔةف إٌ   
ا٤فك ز لير استن ٘ قد تعنل ن ٙ ينصّل او٣ّع، ّينٌ الفكسٗ تع ّد الظَْز ّط ص٘ 

 .  5502في او٣ّع )ل نم،

    ٜ ٌْٔ اليفطةةٌْٔ ٢ّحقةً  تضةةدزت اليظسٓة ت البْٔلْجٔةة٘ ّينطةر الع نةة ٛ )ا٤طضة 
ن ٙ ا٤قل. ينتفطير او ْض٘ ن ٙ ينض ع ينىَ  ط ل ّظٔفٕ في الدم ل  ّ يمكً القْل 
ينٓغةةة  ينةةةفٌ فع لٔةةة٘ ّّظٔفٔةةة٘ الي قةةةل العضةةةفي المعةةةسّ  ين لةةةدّين ما تعتةةةي مَنةةة٘        
ين ترضةةْظ، ّقةةد حققةةت ينعةةم  ةةْو ن ةةه الةةيفظ حةةدٓثً  في القةةْل ينةةفٌ الطةةب        

لقةةةةةةةدزات المٔتةةةةةةة  إدزادٔةةةةةةة٘ المطةةةةةةة١ّل نةةةةةةةً او ْضةةةةةةة٘ ٍةةةةةةةْ حةةةةةةةدّو تحٔةةةةةةةصات في ا 
(metacognitive abilities) ٍّرِ القدزات تطن  لي  بمساقب٘ ّضخ  ا٢ضتد٢٢ت ،

مً ح ٢تي  اليفطٔ٘ الداط ٔ٘ )مثل اليْآ ، ّالردسٓ ت، ّالعق ٜد ّا٤فكة ز.، ّتعةد   
  ٘ التْلةةد ّمضةة دز  -القةةدزٗ ن ةةٙ التنٔٔةةص مةة  ينةةا مضةة دز المع ْمةة ت الداط ٔةة٘ ذاتٔةة
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إدزادٔةة٘ مَنةة٘،  -اتر زجٔةة٘ )اسفةةصات. تعةةد ٍةةرِ القةةدزٗ مَةة زٗ مٔتةة      المع ْمةة ت 
ّلكيَ  قد تتخ ل مطبب٘ او ْض٘، دن  قد ٓتػكل ينسّش اتذ ل٘ الداط ٔة٘ ينّ تف نةل   
الػةةخط اعةة ِ غةةخط آطةةس ن ةةٙ غةةكل ٍ ْضةة ت ّين ترضةةْظ ٍ ْضةة ت سمعٔةة٘،       

دّز ٍّي لب فسعٔ٘ حدٓث٘ ينطرت تكط  قب٢ْ ينةا المختضّةا تطة ا الغةْٛ ن ةٙ      
التْق عةةةةةةة ت اتذطةةةةةةةٔ٘ الػةةةةةةةدٓدٗ الةةةةةةة  قةةةةةةةد تْلةةةةةةةد تشسجةةةةةةة ت حطةةةةةةةٔ٘ نفْٓةةةةةةة٘   

(https://www.acofps.com/vb/d/6006 . 

    الشًطسة الدماغًة 
 تعسيف الشًطسة الدماغًة  : 

ٓ ةة٘ Heilat, 2015نسفَة  )  . ينفىَةة  تزنْنةة٘ مةةً الاةةس، ينّ ا٢ضةة اتٔجٔ ت الفكس
 ت المت حة٘ لدٓةُ نةً ذاتةُ ينّ ينٔٝتةُ      ال  يننت د الفةسد ن ةٙ ينٌ ٓتع مةل ينَة  مة  المع ْمة      

 نيدم  تْاجَُ مػك٣ت م  

. في تعسٓةةةف غةةة مل، فقةةةد    &Torrance Mouradفي حةةةا وعَةةة  دةةةل مةةةً ) 
نسف ٍ  ينفىَ  مٔل الفسد ٤ٌ ٓعتند ن ٙ ينحد اليضفا الدم لٔا يندثس مةً ا٦طةس   

لطة ْ ،  في التع ه ّالةتفكير، ينّقةد ٓطةتخدو د َٔنة  معة  في العن ٔة ت العق ٔة٘ ينّ ا       
  . 06،ظ 5500ٍّْ م  ٓعي نيُ ينفنم   الطٔاسٗ الدم لٔ٘ )اتدب لٕ، ،

   ٍيرماٌ:انماط الشًطسة الدماغًة وفكاً لتصيًف 
 تيقطه يننم   الطٔاسٗ الدم لٔ٘ إلى ع٣ع٘ ينقط و ن ٙ اليخْ الت لٕ:

  ًالينط الأيم(Right Style)  : 
ٍّْ الينا المط١ّل نً قدزٗ الفسد ن ٙ تي ّل يندثس مةً مْعةْع في ّقةت ّاحةد     

ا٢ضةةةتج ين٘ ل نيبَةةة ت  ّّنةةةً إدزادةةةُ ل٥نمةةة   ّالتضةةةْزات ّالتخةةة٣ٔت ّالضةةةْز      
الْجداىٔةة٘، ا٢ينتكةة ز في حةةل المػةةك ٘، اضةةتخداو اترٔةة ل في التةةردس ّفَةةه اتذقةة ٜم    

 ّٓيقطه ٍرا الينا إلى قطنا ٍن : اتددٓدٗ،

 يمةةً الع ةةْٖ ) القطةةه ا٤D .(Internal Learning)  :ّ٘ٓقةةْو ين لْظةة ٜف الت  لٔةة :
، ضةةةسن٘ البدَٓةةة٘، ّا٢ينتكةةة زالةةةتفكير ا٢ضةةة اتٔجٕ، الةةةتفكير اةينةةةدانٕ، اترٔةةة ل  

 اضتكػةةة   اليظةةةسٗ الػةةة م ٘ ّالك ٔةةة٘ ل٥مْز)جػةةةا ت.، تضةةةْزات مطةةةتقب ٔ٘،      
طٔةةة زات متعةةةدلادٗ، ا٢ضةةةتنت ع ين لتجةةة زي ّالتخةةةدٓ ت ّطةةةْض المخةةة يس، ّز٠ٓةةة٘        
الضْزٗ الكبيرٗ، التك مةل ينةا ا٢فكة ز ّالمبة دٟ، حةل المػةك٣ت مةً طة٣ل اتذةدع          
ّا٢ينداع، ا٢نتن د ن ةٙ ا٢حطة ع ّالع يفة٘ في حةل المػةك٣ت، تيفٔةر نةدٗ ينمةْز         

 . 5500في الْقت ىفطُ )السىتٔطٕ، 
 لطف ٕ )القطه ا٤يمً اC .(Interactive Learning)  :ّ٘ٓقْو ين لْظ ٜف الت  لٔة :

تكةةةًْٓ الع٣قةةة ت مةةة  ا٦طةةةسًٓ، الػةةةعْز ين لتعةةة يف مةةة  اليةةة ع، القةةةدزٗ ن ةةةٙ        
اضةةةةتعن ل ال غةةةة٘ السمصٓةةةة٘ لةةةةير الػةةةةفْٓ٘ ّلغةةةة٘ اتدطةةةةد، ا٢ضةةةةتنت ع ين لتف نةةةةل  
ا٢جتنةةة نٕ ّالمٔةةةل إلى حةةةل المػةةةك٣ت يناسٓقةةة٘ ن يفٔةةة٘، قةةةساٛٗ ينفكةةة ز ّمػةةة نس    
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ا٦طةةسًٓ، فَةةه ّقةةساٛٗ اتدطةةد، ّحةة  الع ةةه، ّالتْجةةُ نحةةْ المػةة زد٘، ّمع تدةة٘    
 .  5504المػك٣ت يناسٓق٘ ن يفٔ٘ )نبد السحٔه،

   :الينط الأيشس 
ل نةً ا٢دتػة   المةيظه المتةدزج، ّنةً تستٔة  ا٢فكة ز ينػةكل         ٍّّْ الةينا المطة١  

ميةةةةتظه ٓطةةةة ند ن ةةةةٙ الْصةةةةْل تذةةةةل المػةةةةك٣ت يناسٓقةةةة٘ مياقٔةةةة٘، ا٢ضةةةةتج ين٘      
ل تع ٔن ت ال فظٔ٘، التع مل م  الميبَة ت ال فظٔة٘، اتددٓة٘، التخاةٔا، اضةتخداو      

.  ّٓيقطةةةه ٍةةةرا الةةةينا إلى   5500ال غةةة٘ في التةةةردس ّفَةةةه اتذقةةة ٜم )السىتٔطةةةٕ،    
 قطنا:

  ( ْٖالقطةةه ا٤ٓطةةس الع ةةA .External Learning   ٌ ّقةةد ينصةةا   ن ٔةةُ ٍيرمةة :
ٔ ٕ، العق٣ىٕ، اليظسٖ، ّمً ندٗ مضا خ ت ميَ  المعتند ن ٙ اتذق ٜم، التخ 

ُ ينٍةه   ينىةُ مياقةٕ ّنق٣ىةةٕ ّّاقعةٕ ّتح ٔ ةٕ ّزٓ عةٕ ّىقةدٖ ّتقةةا،        طض ٜضة
ن ةةةٙ ذلةةةب ٓقةةةْو ين لْظةةة ٜف الت  لٔةةة٘: التخ ٔةةةل ّالتقٔةةةٔه، التع مةةةل مةةة      ّينيةةة ٛ

اتذقةة ٜم ّالبٔ ىةة ت يندقةة٘ ّتسدٔةةص، ّالمٔةةل إلى التع مةةل ين غةة٘ ا٤زقةة و، ّمع تدةة٘        
    (Herrmann,1995)المػك٣ت بمياقٔ٘ ّدق٘ 

   ( ٕ القطةةةه ا٤ٓطةةةس الطةةةفB .(Procedural Learning)   ُّقةةةد اصةةةا   ن ٔةةة :
ٍيرم ٌ ندٗ مضا خ ت ميَ  المْجُ، المخاا، التط طة ٕ، اةجساٜةٕ، ّمةً ينٍةه     

ميظه، تفضٔ ٕ، ّلير تش يس ّشما، ّٓقةْو ين لْظة ٜف    ينىُ تط ط ٕ، طض ٜضُ
، اليظة و ّإدازٗ الْقةت، الدقة٘    الت لٔ٘: التخأا التػغٔ ٕ، التيفٔر ّاةجةساٛات 

ّا٢ٍتن و ين ٢ىغب   ّا٤مةً ّا٢ضةتقساز ّالطة٣م٘، مع تدة٘ المع ْمة ت اضةتي داً       
ل تجةةةة زي ّاترةةةةيات، ّاجةةةةساٛ القٔ ضةةةة ت يندقةةةة٘ ّقةةةةساٛٗ التف صةةةةٔل في الْعةةةة ٜم  

 .  Herrmann,1995ّالعقْد )

  :الينط المتكامل 
ا الةةدم لٔا ل عن ٔةة ت  ّٓقضةةد ينةةُ التةةْاشٌ الةةْظٔفٕ في ينداٛ دةةل مةةً اليضةةف   

المعسفٔ٘ المتيْن٘، ّنن ٔ ت مع تد٘ المع ْم ت، حٔةث تػةكل ينضة لٔ  الةتفكير مصندةً       
مً سم ت ّّظ ٜف مً د٣ اتد ىبا، و  ٓيفٕ مبدين الغ ب٘ ٤ٖ ميَن  )اتدب لٕ، 

5500  . 

  الشًطسة الدماغًة:ليظسيات التي فشست أنماط ا 
ينداٛ اليضفا الكسّٓا ل نة  ن ةٙ اليخةْ    يمكً ت خٔط اليظسٓ ت ال  فطست  

 :الت لٕ

 :ٌىظسية التحلًل اليفش 
ّجْد ّظ ٜف ط ص٘ لكل مً  ١ٓددينحدٍن   اف اعاتقْو ٍرِ اليظسٓ٘ ن ٙ 

ىضةةف المةة  ا٤يمةةً ّىضةةف المةة  ا٤ٓطةةس، ّإمك ىٔةة٘ ينٌ دةةل ّاحةةد ٓعنةةل مطةةتق٣ً نةةً  
لتك م ٔة٘ ن ةٙ ينضة ع ينٌ    ا٦طس  ينم  ينتب ع السينٖ ا٤طةس فةنىَه ١ٓٓةدٌّ ّجَة٘ اليظةس ا     

اليضةةفا الكةةسّٓا ينةة لم  ٓكنةةل دةةل ميَنةة  ا٤طةةس ين نتب زٍنةة  ينض ضةةٔ ٌ ل ةةتفكير       
 . 5500ّحل المػك٣ت)الط ٔن ىٕ،
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 ٌىظسية الترمًز الجيائ 

حةْل ضةٔكْلْجٔ٘ ىضةفٕ     (spery)ضةبيرٖ   اضةتيدت ٍةرِ اليظسٓة٘ ن ةٙ دزاضة ت     
المةة  الكةةسّٓا، ّتػةةير اليظسٓةة٘ إلى ينٌ ىظةة و الضةةْز العق ٔةة٘ متع ةةم ين لتع مةةل مةة         
المْعةةْن ت ّالْقةة ٜ  العٔ ىٔةة٘ ّالتخٔ ٔةة٘ ينٓغةة  ّالةة  تكةةٌْ ن ةةٙ ٍٔٝةة٘ صةةْزٗ، ينمةة       
اليظ و ال غْٖ فٔتع م م  الْجداٌ ّالبٔ ى ت ال غْٓ٘ المجسدٗ، مً ى حٔ٘ ينطسٚ فنٌ 

ّقد ّجد  .٢ يمكيُ ينٌ ٓطتغا نً اليظ و الضْزٖ ّالعكظ صخٔ  اليظ و ال غْٖ
  ْ في دت ينةةُ  (bayfiyo) العدٓةةد مةةً الع نةة ٛ ينٌ ٍةةرِ اليظسٓةة٘ الةة  يسحَةة  ينةة ٓفٔ

)الضةةةْز ّالةةةيط. تعةةةد مفت حةةة  ينض ضةةةٔ  ل ْصةةةْل إلى فَةةةه العدٓةةةد مةةةً القغةةة ٓ       
 . 5502)ن٣لٕ،  ّا٤ضٝ ٘ الماسّح٘

 :الدزاسات الشابكة 
. يندزاضة٘ ٍةدفت إلى  ةث الع٣قة٘ ينةا سمة ت الةينا        5552 ،ْٓىظق و )تَ مٕ ّ

. ي لبةً  ّي لبة٘ مةً    500الفض مٕ ّالطٔاسٗ الدم لٔ٘، ّتكْىت نٔي٘ الدزاض٘ مةً ) 
تشت ف ج مع ت مضس، ّانتندت الدزاض٘ ن ٙ الميَج الْصفٕ ا٢زتبة يٕ، ّتمث ةت   

 ٗل ةةةةرين ادّات الدزاضةةةة٘ في ع٣عةةةة٘ مقةةةة ٓٔظ ل فضةةةة و )مقٔةةةة ع ىقةةةةط ا٢حطةةةة ع     
ٖ   -ا٢جتن نٔةةة٘ مقٔةةة ع ا٢طةةةت٢٣ت ا٢دزادٔةةة٘.،    -مقٔةةة ع الةةةتفكير الطةةةخس

ىتةةة ٜج الدزاضةةة٘ إلى ّجةةةْد ن٣قةةة٘     ّالةةةتفكير، ّتْصةةة ت ّمقٔةةة ع اضةةة لٔ  الةةةتع ه   
ازتب ئ٘ ينا سم ت الينا الفضة مٕ ّاضةتخداو ينضة لٔ  ّمَة زات اليضةف ا٤يمةً       

 مً الدم ل 

. تي ّلةةت الع٣قةة٘ ينةةا   Thomas, Passemard et al. 2018دزاضةة٘ ينجساٍةة  ) 
الٔطةةسٚ. لةةدٚ نٔيةة٘ مةةً  -اوةة٣ّع ال فظٔةة٘ الطةةنعٔ٘ ّاضةةتخداو الٔةةد )الٔنيةةٙ 

مسعةةٙ الفضةة و، ّينظَةةست ىتةة ٜج الدزاضةة٘ ينةةفٌ اوةة٣ّع ال فظٔةة٘ الطةةنعٔ٘ د ىةةت     
ينغد لدٚ المسعٙ الرًٓ ٓطتخدمٌْ الٔد الٔطسٚ مق زى٘ ين لةرًٓ ٓطةتخدمٌْ الٔةد    

 الٔنيٙ 

. دزاضة٘ ٍةدفت المق زىة٘ ينةا مسعةٙ الفضة و       Jang, Lee et al. 2020ّقد ينجسٚ )
ّا٤غخ ظ ا٤ضْٓ ٛ مً حٔث ىػة   دَسينة ٛ الةدم ل ّالطةٔاسٗ الدم لٔة٘، حٔةث       

. مةً ا٤غةخ ظ ا٤ضةْٓ ٛ، ّانتنةدت     04. مسٓغً  فض مًٔ ، ّ )02تكْىت العٔي٘ مً )
 ٜٕ الدزاض٘ ن ٙ الميَج غبُ التجسٓفي، حٔث تم اضةتخداو جَة ش التخاةٔا الكَسينة    

. ن ٙ د٣ المجنْنتا، ّينظَست اليت ٜج ينفٌ اتدصٛ ا٤ٓطةس ا٤مة مٕ   EEGل دم ل )
 لدٚ مسعٙ الفض و د ٌ ينقل تيػٔاً  ينكثير مق زى٘ ين ٤صخ ٛ 

 ميَج وإجساءات الدزاسة: 
 بحح:  ميَج ال 

فةة لميَج  ا٢زتبةة يٕ،ّالمةةيَج  الْصةةفٕتقةةْو ٍةةرِ الدزاضةة٘ ن ةةٙ دةةل مةةً المةةيَج     
ّصةةةف ظةةة ٍسٗ الدزاضةةة٘  فيالػةةةم ا٤ّل مةةةً الدزاضةةة٘ وةةةث٣ً  فيٓطةةةتخدو  الْصةةةفٕ

ٕ الطٔاسٗ الدم لٔة٘.، ينمة  الػةم     –)الفض و. ّتػخٔط متغيراتَ  )او٣ّع   الثة ى
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مةةً الدزاضةة٘ فٔعتنةةد ن ةةٙ دةةل مةةً المةةيَج ا٢زتبةة يٕ ل تعةةس  ن ةةٙ الع٣قةة٘ ينةةا        
 او٣ّع ّالطٔاسٗ الدم لٔ٘ 

 :مجتنع الدزاسة   
 ً ؤةةة  المسعةةةٙ المضةةة ينا ين لفضةةة و بمدٓيةةة٘ مكةةة٘   ٓتكةةةٌْ تزتنةةة  الدزاضةةة٘ مةةة

 المكسم٘ ّالغْاحٕ الت ينع٘ و  

 عًية الدزاسة: 
تم اطتٔةةة ز مسعةةةٙ الفضةةة و لٔكْىةةةْا مْعةةةْنً  وةةةرِ الدزاضةةة٘، ّتتغةةةنً نٔيةةة٘    

 :الت لٕالدزاض٘ الك ٔ٘، نٔيت ٌ فسنٔت ٌ يمكً اضتعساعَن  ن ٙ اليخْ 

   :عًية استطلاعًة 
. مسٓم ّمسٓغ٘ وةً  05الفض و، ين   قْامَ  )تمث ت فٙ تزنْن٘ مً مسعٙ 

فْ،. ن و، بمطتْٓ ت تع ٔنٔ٘ تشت فة٘، ّقةد    فن  64 -50ت اّ  يننن زٍه م  ينا )
     ْ م ٓةة٘ ٤دّات الدزاضةة٘ ّتدنةة     ّظفةةت ٍةةرِ العٔيةة٘ ل تخقةةم مةةً الكفةة ٛٗ الطةةٔك

البٔ ى ت ا٤ض ضٔ٘ التٙ ض ندت فٙ ينية ٛ يندّات الدزاضة٘ ّالتةٙ تم تفضةٔ َ  ل عٔية٘      
 .الساٍي٘

 :عًية الدزاسة الأساسًة 
، وةةةً تةةة اّ   مكةةة٘. مةةةسٓم ين لفضةةة و بمدٓيةةة٘  055ّتفلفةةةت ٍةةةرِ العٔيةةة٘ مةةةً ) 

ّاوةةد  ، فةةْ،. نة و، بمطةةتْٓ ت تع ٔنٔة٘ تشت فةة٘    فنةة  64 -50ينننة زٍه مةة  ينةا )  
مةةً اطتٔةة ز ٍةةرِ العٔيةة٘ ٍةةْ تػةةخٔط اعةةاساي اوةة٣ّع لةةدٚ المسعةةٙ، ّتحدٓةةد         

٘ ٘ )ينيمً، ينٓطس.، ّدةرلب المةتغيرات   دزج ت يننم   الطٔاسٗ الدم لٔ  الديمْلسافٔة
  المستبا٘

 بححأدوات ال  : 
تتنثةةل يندّات ٍةةرِ الدزاضةة٘ في دةةل مةةً مقٔةة ع اوةة٣ّع، ّمقٔةة ع الطةةٔاسٗ         

 :الت لٕالدم لٔ٘، ّيمكً إٓغ حَ  ن ٙ اليخْ 

 مس إعداد ٍرا المكًاض بعدة مساحل نجنلَا على اليحى التالٌ:(0202)مكًاض الهلاوض : 

  يلٌأولًا: مبرزات إعداد المكًاض فًنا: 
يبٔعةة٘ نٔيةة٘ الدزاضةة٘ مةةً مسعةةٙ الفضةة و ّيبٔعةة٘ اطةةت٣  نةةسض اوةة٣ّع          
لدَٓه نً ليرٍه، ا٤مس الرٖ ٓطتدنٙ إنداد مقٔ ع نرةتط ينَةرِ العٔية٘ ّفٝتَة      

، دن  ينٌ الب حث٘ لمً تعثةس في ىاة ،  ثَة  ن ةٙ مقٔة ع      العنسٓ٘ ّظسّفَ  المسعٔ٘
 الطن٘ مي ض  لقٔ ع 

ّفٙ عْٛ مة  تقةدو، يمكيية  إوة ل مساحةل إنةداد مقٔة ع اوة٣ّع ن ةٙ اليخةْ           
 :الت لٕ

    الطة ينق٘: لقةد تم السجةْع إلى ينعةم ينمَة ت       ّالدزاضة ت اضتقساٛ ّتح ٔل المساجة
دنةة  اضةةتف دت الب حثةة٘ مةةً    الكتةة  في الاةة  اليفطةةٕ ّالةة  تي ّلةةت اوةة٣ّع  
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المتع قة٘ ينة و٣ّع، ّدة ٌ ٦زاٛ     م٣حظة٘ ّمع ٓية٘ المسعةٙ ّا٢ضةتن ع لػةكْاٍه     
ّمع ْمةة ت ا٤يبةة ٛ ا٢ضتػةة زٓا ينقطةةه الضةةخ٘ اليفطةةٔ٘ اضةةَ و في اتطةة ع داٜةةسٗ  

 المعسف٘ لدٚ الب حث٘ فٔن  نرط او٣ّع لدٚ المسعٙ 
          ٚدرلب تم ا٢ي٣ع ن ةٙ الدزاضة ت الطة ينق٘ الة  تي ّلةت نةسض اوة٣ّع لةد

فةةةة٘ وةةةةرا ا٢عةةةةاساي  مسعةةةةٙ الفضةةةة و، ينَةةةةد  الْقةةةةْ  ن ةةةةٙ الطةةةةن ت المخت    
 ّتػخٔضُ، ّالْقْ  ن ٙ مكْى تُ ّيننساعُ ّمطتْٓ تُ 

      تب ٓيةت   ّالة  تفئد ّتح ٔل مغ ما ا٢ضةتب ى ت ّالمقة ٓٔظ الطة ينق٘ ل ة٣َّع
ينتبةة ًٓ ينٍةةدافَ  ّنٔي تَةة  ّذلةةب ل ْقةةْ  ن ةةٙ مساحةةل إنةةدادٍ  ّينٍةةه مكْى تَةة   

 ل٣ضتف دٗ ميَ  
   دٗ الع نٔة٘ الطة ينم ذدسٍة  مةً دتة       ّع  مكْى ت المقٔ ع، ىتٔج٘ لتخ ٔل المة

ّدزاضةةة ت ّمقةةة ٓٔظ ضةةة ينق٘، تمكيةةةت الب حثةةة٘ مةةةً اضةةةتخ٣ظ مكْىةةة ت ّينينعةةة د      
، حٔث شمل المقٔ ع خمط٘ ينينع د: او٣ّع)الطةنعٔ٘، البضةسٓ٘،   المقٔ ع اتذ لٕ

 الػنٔ٘، الترّقٔ٘، ال نطٔ٘.
  :زّعْٛ م  تقدو تمت صٔ ل٘ تزنْن٘ مً العب زات  فيصٔ ل٘ ينيْد المقٔ ع ٕ  نة

نيةةد صةةٔ لتَ  ينٌ تكةةٌْ لغةة٘ العبةة زٗ ضةةَ ٘ ّينطةةٔا٘ ّّاعةةخ٘، ينٌ تضةة ل العبةة زٗ      
 –يناسٓقةة٘ مب غةةسٗ، ينٌ نذتةةْٖ دةةل مكةةٌْ ن ةةٙ نبةة زات تعةةي نةةً )ضةة ْدٔ ت       

. 55مػ نس. المسعٙ  ّقد ين ة  نةدد نبة زات المقٔة ع فةٙ صةْزتُ ا٤ّلٔة٘ )        –ينفك ز 
 . نب زٗ في صْزتُ اليَ ٜٔ٘ 00نب زٗ، ّ)

 ٢ضةتج ين٘: ّقة  ا٢طتٔة ز ن ةٙ يسٓقة٘ ا٢ىتخة ي ينةا ينةداٜل ن ةٙ          تحدٓد ينداٜل ا
متضل )٢ ْٓجد، ينحٔ ىً ، داٜنً .، ٤ىَ  تٔطس ن ةٙ المسعةٙ ا٢ضةتج ين٘ لْعةْحَ      

لمْافقتَه ينّ زفغَه، دن  ينىَة  تتةٔ  ل نفخْصةا     الكنّٕدقتَ ، ّتقدٓس المدٚ 
 حسٓ٘ ا٢طتٔ ز ٢ّ ت صمَه ينّ عيٍه ن ٙ إج ين٘ تسددٗ 

 تع ٔنةةةة ت المقٔةةةة ع، تم ّعةةةة  التع ٔنةةةة ت ل نسعةةةةٙ )نٔيةةةة٘ الدزاضةةةة٘.،   صةةةةٔ ل ٘
  لتط ندٍه ن ٙ ا٢ضتج ين٘ لبيْد المقٔ ع

       ٘عب ت المقٔ ع: ق مت الب حث٘  ط ي عبة ت مقٔة ع اوة٣ّع ين ضةتخداو يسٓقة
**. ٍّةةةْ دال نيةةةد  005 5ين ةةة  مع مةةةل عبةةة ت المقٔةةة ع )   ، حٔةةةث ينلفةةة  دسّىبةةة   
ثبةة ت ين ضةةتخداو يسٓقةة٘  الق مةةت الب حثةة٘  طةة ي  دنةة   . 50 5مطةةتْٚ د٢لةة٘ )

 ٘ ينٌ مع مةةل عبةة ت التجصٜةة٘ اليضةةفٔ٘ ل نقٔةة ع    حٔةةث اتغةة    ،التجصٜةة٘ اليضةةفٔ
 . 50 5*. ٍّْ مع مل عب ت دال إحض ًٜٔ  نيد مطتْٖ د٢ل٘ )220 5دكل ين   )

 :ق مت الب حث٘  ط ي صد، مقٔة ع اوة٣ّع ين ضةتخداو صةد،      صد، المقٔ ع
تغةةةة  ينٌ ىطةةةة  اتفةةةة ، ا٤ضةةةة ترٗ  ، حٔةةةةث اْٖ ل٣ّغةةةةٕاسكنةةةةا ّصةةةةد، استةةةة 

دل مفسدٗ مً مفسدات مقٔ ع اوة٣ّع نةً ينعةد تة اّ  مة  ينةا        ن ٙاسكنا 
(25- 055  .% 
   اتف ، الط دٗ اسكنا ن ٙ مفسدات او٣ّع ينيطب٘ اتف ، د ٔ٘ ينٌ تغ  ادن

  %.   ّقد اضتف دت الب حث٘ مً ينزاٛ ّتْجَٔ ت الط دٗ اسكنا05ين غت )
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 التخ ٔل الع م ٕ نً  دن  ق مت الب حث٘  ط ي الضد، الع م ٕ حٔث دػف
 خمط٘ نْامل متػبع٘ ّتب ٓيَ  يندي مً الْاحد 

     ّٙمً ط٣ل حط ي صد، مقٔ ع او٣ّع يناس، صد، اسكنةا ّصةد، ٢ّغة
ٓتغ  ينٌ المقٔ ع ٓتنت  بمع مل صد، مقبةْل  وة  ٓػةير إلى     الع م ّٕالضد، 

في الدزاضةة٘ اتذ لٔةة٘، ّالْعةةْ، ين ليتةة ٜج الةة  ضتطةةفس نيَةة      إمك ىٔةة٘ اضةةتخدامُ  
 الدزاض٘ 

 0- (:0202)مكًاض الشًطسة الدماغًة 
ينضْزتُ المختضسٗ، ّالمعةدٗ مةً   ويرم ٌ تم اضتخداو مقٔ ع الطٔاسٗ الدم لٔ٘ 

قبةةل ٓ ضةةس اتذصيمةةٕ، ّقةةد اضةةتخدو ل كػةةف نةةً يننمةة   الطةةٔاسٗ الدم لٔةة٘ لةةدٚ        
 :. فقسٗ مْشن٘ ن ٙ ينزينع٘ يننم  ، 04ٍّٕمً )مسعٙ الفض و، تكٌْ المقٔ ع 

   الةةينا(A)  ،ّٓػةةةير ٍةةةرا الةةةينا إلى مَةة زات التخ ٔةةةل، ّالتقٔةةةٔه، ّاتذطةةة ين ت :
ّالتقئةةة ت، ّالدزاضةةة ت الم لٔةةة٘ ّدزاضةةة ت اتدةةةدّٚ، ّالتقةةةدٓسات اتذسجةةة٘، ّلقةةةد    

 . فقسٗ  06يننإ ٍرا الينا )
 الينا  (B) ،ّٗٓػير ٍرا الينا إلى مَ زات التيظٔه، ّالتيفٔر، ّالدق٘، ّاةداز :

ّالتخاةةٔا العن ٔةة تٕ، ّالمَةة و العن ٔةة٘، ّاةدنةة ل، ّلقةةد ينناةةٕ ٍةةرا الةةينا       
 . فقسٗ  06)
  الةةةينا(C)       ّٓػةةةير ٍةةةرا الةةةينا إلى المَةةة زات ذات الع٣قةةة٘ ينبيةةة ٛ ن٣قةةة ت مةةة :

ّتْنٔةةةة٘ الفسٓةةةةم، ّالمبةةةة دٟ    العنةةةة٣ٛ، ّالتع ةةةةٔه، ّا٢تضةةةة ل، ّتْقةةةة  اتذ جةةةة ت،   
 . فقسٗ 06ا٤ط٣قٔ٘، ّقد يننإ ٍرا الينا )

  الةةةةينا(D)     ّٓػةةةةير ٍةةةةرا الةةةةينا إلى مَةةةة زات التجدٓةةةةد، ّالس٠ٓةةةة٘، ّالةةةةتفكير :
العسعةةٕ، ّاتدنةة  ينةةا الػةةٕٛ ّىقٔغةةُ، ّالػةةنْلٔ٘، ّالتخاةةٔا ا٢ضةة اتٔجٕ   

 . فقسٗ 06ل تغٔير، ّقد ين نإ ٍرا الينا )
  جسٓت ندٗ دزاض ت ن ٙ مقٔ ع ٍيرم ٌ ا٤ص ٕ ل تخقم قٔ ع: ينالمصد، ّعب ت

مةةً صةةد، الضةةْزٗ ا٤صةة ٔ٘ ل نقٔةة ع ّعب تَةة ، حٔةةث ّجةةد ينىَةة  تتنتةة  ينةةد٢٢ت   
و  جعل ٍرِ القٔه مي ضةب٘ ٢ضةتخداو المقٔة ع ٤لةساض      ،صد، ّعب ت متيْن٘

 تحقٔم ينٍدا  الدزاض٘ 

 :ىتائج البحح والمياقشة 
 حصاائًة باا الهالاوض والشاًطسة الدماغًاة      : )تىجد علاقة ذات دلالة إالفسضًة

 لدى عًية مً مسضى الفصاو بمكة(
)ز.  ا٢زتبةةة  مع مةةةل  ين ضةةةتخداوق مةةةت الب حثةةة٘  ّٔ٘ل تخقةةةم مةةةً ٍةةةر الفسعةةة 

 ْٓع  ذلب: .0) ّاتددّل

قةةٔه ّد٢لةة٘ معةة م٣ت ا٢زتبةة   ينةةا اينعةة د مقٔةة ع اوةة٣ّع ّمقٔةة ع          طةة  
 ٘ دو ّجةةْد ن٣قةة٘ ينةةا الطةةٔاسٗ   مةةً اتدةةدّل الطةة ينم ٓتغةة  نةة    الطةةٔاسٗ الدم لٔةة

الدم لٔةة٘ ّاوةة٣ّع دكةةل، ينٔينةة  تْجةةد ن٣قةة٘ ذات د٢لةة٘ إحضةة ٜٔ٘ ينةةا اليضةةف       
 ا٢يمً ّدل مً او٣ّع الطنعٔ٘ ّالبضسٓ٘ لدٚ مسعٙ الفض و  
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 والطيطسة الدماغية لدى مسضى الفصاو( : معاملات الازتباط بين الهلاوع الطنعية 1ددول )

لكةةل مةةً الفضةة و    ّيمكةةً تفطةةير ٍةةرِ اليتٔجةة٘ ّفقةةً  ل٥يةةس اليظسٓةة٘ المفطةةسٗ        
ّاو٣ّع ّالطٔاسٗ الدم لٔ٘، حٔث ٓعس  الفض و ينفىُ تزنْن٘ مً ا٢ضةتج ين ت  
الرٍئةة٘ الةة  تتطةةه ين عةةاساين ت ّجداىٔةة٘ في الع٣قةة ت الْاقعٔةة٘ ّتكةةًْٓ المفَةةْو،      
ّٓضٔ  ندداً مً ّظ ٜف الدم ل، و  ٓة١دٖ ٢عةاساين ت تزةسٚ الةتفكير ّا٢دزا ،     

فض و ىتٔج٘ ط ةل في آلٔة٘ ننةل الةدم ل، ّالة  مةً       فتظَس او٣ّع لدٚ المض ي ين ل
المف ض ينٌ تقْو ينتيقٔ٘ المثيرات لير او م٘، فٔنت ٞ الم  ين لمثيرات اتذطٔ٘ )ينحمةد،  

.، ّتعد او٣ّع الطنعٔ٘ ّالبضسٓ٘ ٍٕ ا٤دثس اىتػ زاً لدٚ مسعٙ الفض و، 5504
   ٘ دٓثة٘ ينةفٌ مسعةٙ    . ّا٤ ة و اتذ (Petrolini, Jorba, et al. 2020ّقةد ينعبتةت دزاضة

الفض و الرًٓ ٓع ىٌْ مً او ْض٘ الطنعٔ٘ ّالبضةسٓ٘ ٓفتقةسٌّ ل لبةً  إلى الةتخكه     
في آلٔ ت المساقب٘ الراتٔ٘ ّانخف ض القدزٗ في المَ و التيفٔرٓ٘ طضْص  فٔن  ٓتع م 
ينةة لقْاىا ّالغةةْاينا  ّحٔةةث تحتةة ج القةةدزات الى صةةف ت د ٢ىغةةب   ّا٢لتةةصاو      

ّالدقةةة٘ ّتيفٔةةةر ا٤ّامةةةس، ّالةةة  تيتنةةةٕ إلى سمةةة ت الةةةينا   ينةةة لقْاىا ّادزٗ الْقةةةت 
ا٤ٓطةةةس مةةةً الةةةدم ل، ّين لتةةة لٕ فةةةنٌ افتقةةة زٍه لت ةةةب الطةةةن ت دلٔةةةل ن ةةةٙ ضةةةٔاسٗ  

 اليضف ا٤يمً لدَٓه، ا٤مس الرٖ ينددتُ اليت ٜج الكنٔ٘ ورا الفسض 

. مة  ىتة ٜج الدزاضة٘ اتذ لٔة٘ حٔةث      5552ّتتفم دزاض٘ دةل مةً تَة مٕ ّٓةْىظ )    
ّجْد ن٣ق٘ ازتب ئ٘ ينا سم ت الةينا الفضة مٕ ّاضةتخداو ينضة لٔ      ينددت ن ٙ 

 ,Zeev,Wolf& Goldstein)ّدةرلب دزاضة٘    .ّمَ زات اليضف ا٤يمً مً الدم ل

ال  ينددت ينٌ الفض مٔا يمٔ ٌْ يندثةس إلى اضةتخداو اليضةف ا٤يمةً مةً       (2014
   ٕ فةةم ينٓغةة  ىتةة ٜج  دنةة  تت .الةةدم ل في المع تدةة٘ الب٣لٔةة٘ )الد٢لٔةة٘. ّتفطةةير المعةة ى

 الهلاوع

 

الطيطسة 

 الدماغية

 المكياع نهل التروقية الػنية اللنطية البصسية الطنعية

  7.164 ز 7.262ز7.234ز 7.298ز 7.477 ز الايمً

 

7.777 7.742 7.173 

 

7.766 7.255

 غ دال الدلالة غ دالالدلالة غ دالالدلالة دالالدلالة دال ةالدلال

 7.221 ز 7.239ز 7.784ز 7.222ز 7.738ز الايطس

7.791 7.121 7.562 7.795 72124

 غ دال الدلالة غ دالالدلالة غ دالالدلالة غ دالالدلالة غ دالالدلالة

 7.745 ز المكياع نهل

 

7.757 

 غ دال الدلالة
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. مة  ىتةة ٜج الدزاضة٘ اتذ لٔة٘، حٔةةث    Thomas, Passemard, et al. 2018دزاضة٘ ) 
ينعبتت ينٌ او٣ّع ال فظٔ٘ الطةنعٔ٘ د ىةت ينغةد لةدٚ المسعةٙ الةرًٓ ٓطةتخدمٌْ        

 الٔد الٔطسٚ )نما الطٔاسٗ الدم لٔ٘ ا٤يمً. 

.، Alganami, 2016ّين ةمك ٌ السينا ينا ىت ٜج الدزاض٘ اتذ لٔ٘ ينيت ٜج دزاض٘ )
حٔةةث ينعبتةةت ّجةةْد ن٣قةة٘ ينةةا صةةدم ت الافْلةة٘ ّغةةدٗ ظَةةْز اوةة٣ّع، ّحٔةةث ينٌ    
صدم ت الافْل٘ ٍٕ صدم ت ن يفٔ٘ مستبا٘ بمسدص المػ نس ّالعْايف الميتنةٕ  
إلى الينا ا٤يمةً مةً الةدم ل، ّين لتة لٕ ٓضةب  يننمك ىية  القةْل ينةفٌ غةدٗ اوة٣ّع           

 مستبا٘ ين لينا ا٤يمً مً الدم ل 

ّجْد ازتبة    ينةا الق ين ٔة٘ للإنذة ٛ ّغةدٗ ظَةْز        الط ينق٘ ست الدزاض٘دن  ذد
او٣ّع، ّحٔث ينٌ الق ين ٔ٘ للإنذ ٛ مستبا٘ ين لقدزٗ ن ةٙ التخٔةل ّا٢نتنة د ن ةٙ     

.، 5500اةحطةة ع، ّالةة  تيتنةةٕ إلى سمةة ت الةةينا ا٤يمةةً مةةً الةةدم ل )السىتٔطةةٕ، 
 يمً مً الدم ل ّينرلب يمكيي  القْل ين زتب   غدٗ او٣ّع ين لينا ا٤

لٛ ن ةةةٙ مةةة  ضةةةبم، ى٣حةةة  ّجةةةْد ن٣قةةة٘ ذات د٢لةةة٘ إحضةةة ٜٔ٘ ينةةةا اوةةة٣ّع   ينيةةة 
الطةةةنعٔ٘ ّالبضةةةسٓ٘ ّنمةةةا الطةةةٔاسٗ الدم لٔةةة٘ ا٤يمةةةً، دنةةة  ، تظَةةةس اليتةةة ٜج   
الط ينق٘ ن٣ق٘ دالة٘ احضة ٜٔ  ينةا دةل مةً اوة٣ّع ال نطةٔ٘ ّالػةنٔ٘ ّالترّقٔة٘          

فضةة مٔا، ّقةةد ٓعةةصٚ ذلةةب إلى ىةةدزٗ  ين ليضةةف ا٤يمةةً ل طةةٔاسٗ الدم لٔةة٘ لةةدٚ ال 
ظَْز ٍرِ او٣ّع لدٚ نٔي٘ مسعٙ الفضة و، حٔةث ذدةست معظةه الدزاضة ت ينةفٌ       
اوةةة٣ّع الطةةةنعٔ٘ ٍةةةٕ ا٤دثةةةس اىتػةةة زا لةةةدٚ مسعةةةٙ الفضةةة و ت َٔةةة  اوةةة٣ّع          

. ّدزاضةةة٘ Lim, Hoek et al. 2016البضةةةسٓ٘، دنةةة  ٍةةةْ مةةةردْز يندزاضةةة٘ )   
(Alganami, 2016 ( ّ٘دزاضة .McCarthy-Jones, Smailes et al. 2017  ٍّكةرا  .

 جصٜٔ   تكٌْ قد تحققت ٔ٘فنٌ الفسع

 :التىصًات 
عْٛ ىت ٜج ٍرِ الدزاضة٘ يمكةً تقةدٓه تزنْنة٘ مةً التْصةٔ ت ّذلةب ن ةٙ          في

 :ٕاليخْ الت ل
       عةسّزٗ ا٢ٍتنة و ينتعسٓةةف اعةاساي الفضةة و ّيننساعةُ ّينضةةب ينُ ّن٣جةُ لمخت ةةف

ين لمضةة ي ن ةةٙ دنةةه المةةسٓم ّالتعةةس  ن ةةٙ    غةةساٜ  المجتنةة ، لمطةة ندٗ اسةةٔاا   
ينينع د ٍةرا ا٢عةاساي وة  ٓطة ٍه إلى حةد دةبير في ّق ٓة٘ المةسٓم مةً التةدٍْز           

 ّمط ندتُ ن ٙ الػف ٛ 
      تقةةةدٓه دّزات تدزٓبٔةةة٘ ل قةةة ٜنا ن ةةةٙ زن ٓةةة٘ مسعةةةٙ الفضةةة و ينّ ا٢عةةةاساين ت

ٔ   –وسعةةا  –ينْجةةُ نةة و )فيةةٔا    ٘اليفطةةٔ٘ ينّ العق ٔةة    إدازٓةةا. لمةةدٍه ينفضةة ل
 م  المسعٙ، لم  لُ مً مسدّد ىفطٕ جٔد لدَٓه  ٕالتع مل اةند ين

         اجساٛ المصٓد مً البخْو ّالدزاضة ت ن ةٙ نٔية ت تشت فة٘ مةً حٔةث ا٢عةاساي
 ّدزاض٘ درلب ن٣قتَ  بمتغيرات اطسٚ 
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